
ВТОРНИК

Американская компания разрабо-
тала виртуальную актрису на базе 
искусственного интеллекта. Ее на-
звали Тилли Норвуд (на фото внизу)
и даже начали вести переговоры 
о киноконтрактах. Неужели мы на-
ходимся на пороге замены актеров 
нейросетью? c. 14

Завтра сохранится 
комфортная погода, 
осадки не ожидаются. 
Синоптики прогнозиру-
ют, что дожди вернутся 
не раньше выходных с. 3

Столичные предприниматели организу-
ют походы в Подмосковье в стиле совет-
ского туризма. Участников ждут долгая 
пешая прогулка, посиделки у костра и сон 
в палатках, а за дополнительную плату... 
живой медведь. «Вечерка» узнала подроб-
ности c. 13

Ну и ну

Погода

Туризм

РОЛЬ ПОЛУЧИТ 
НЕЙРОСЕТЬ?

+14
+11

Если экстрим, 
то советский

Барсику пора 
худеть
Ветеринары бьют тревогу: 
питомцы москвичей стали 
в два раза чаще страдать 
ожирением с. 7

Страсти по Насте
Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Готов на 90 про-
центов: новый 

путепровод 
свяжет три 
района на се-
веро-востоке 

Москвы. Соору-
жение пройдет 

над грузовой же-
лезнодорожной 
веткой — меж-
ду Костромской 
улицей и Юрлов-
ским проездом. 
Автомобили-
сты смогут 

перемещаться 
между района-
ми Алтуфьев-

ский, Отрадное 
и Бибирево, 
не выезжая 

при этом на Ал-
туфьевское шос-
се. Время в пути 

сократится 
на 7,5 минуты. 
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5 октября. Студентка Сеченовского университета Анастасия Венза во время финала конкурса «Мисс Россия 2025»
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5 октября. Студентка Сеченовского университета Анастасия Венза во время финала конкурса «Мисс Россия 2025»
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Победа 22-летней Анастасии Вензы 
из Подмосковья в конкурсе «Мисс Россия 2025» 
обернулась скандалом. «МВ» узнала 
подробности и пообщалась с девушкой 

с. 11
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УСЛУГИ

■ У организатора пере-
возок и НИИ «МосТранс-
Проект» есть услуга 
по техническому осмотру 
авто всех категорий.

В рамках осмотра машину 
проверят по 55 пунктам: от 
тормозов до рулевого управ-
ления. Диагностику прово-
дят под контролем техниче-
ских экспертов в специаль-
ных помещениях, в которых 
установлено все необходи-
мое оборудование.

— Своевременное прохож-
дение техосмотров — залог 
безопасности всех участни-
ков дорожного движения. 
НИИ «МосТрансПроект» 
и организатор перевозок 
ежедневно проводят диа-
гностику автобусов, элек-
тробусов, а также личных 
автомобилей по всем обя-
зательным нормам, — со-
общил заместитель мэра 
Москвы по вопросам транс-
порта и промышленности 
Максим Ликсутов.
Узнать о том, как пройти 
технический осмотр у орга-
низатора перевозок и сколь-
ко это стоит, можно на сайте 
transport.mos.ru/organizer_
transportation/services. 
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Доверить 
машину 
профи

3 октября 2023 года. Мастер автосервиса Леонид Лозинский 
занимается ремонтом автомобиля. Фото: Александр Кочубей

Вчера в московском 
метро рассказали, 
что 34 процента ро-
дителей позволяют 
своим детям само-
стоятельно ездить 
в подземке, а сред-
ний возраст начала 
самостоятельных по-
ездок — 8 лет.

О прос среди родителей 
и детей провел иннова-
ционный центр «Безо-

пасный транспорт». В ходе 
исследования узнали и дру-
гие интересные 
факты. Например, 
маленькие пасса-
жиры любят си-
деть во время по-
ездки, а не ходить 
по вагону. Еще де-
ти часто играют на 
планшете и в теле-
фоне или смотрят 
в окно.
Перед тем как разрешить 
своему ребенку ездить од-
ному, нужно обязательно 

научить его нескольким 
важным правилам! 
Во-первых, нельзя разго-
варивать с незнакомцами, 
обращаться к ним за по-
мощью и уезжать с ними. 
Исключения составляют 
только сотрудники полиции 
и московского метро. Пока-
жите детям, как выглядит их 
форма и как отличить их от 
других взрослых.

Если ребенок отстал, по-
терялся от взрослого или 
не знает, куда ему ехать, он 
должен уметь найти яркую 
наклейку с Метрошей или 
персонажами детских муль-
тфильмов и стоять там. Дис-
петчер увидит ребенка по 
камерам видеонаблюдения 
и поможет ему.
Важно объяснить ребенку, 
что нельзя спускаться на 

пути, даже если уронил что-
то важное, а если все-таки 
упал, нельзя лезть по рель-
су, нужно отойти в тоннель 
в сторону первого вагона 
и попросить о помощи. 
Можно и кричать, чтобы об-
ратить на себя внимание.
— Мы уделяем особое вни-
мание безопасности юных 
пассажиров по поручению 
мэра Москвы Сергея Собя-

нина. С 2021 года в метро 
работает проект «Потерял-
ся? Не уходи!», запущенный 
совместно с фондом «По-
иск пропавших детей». Он 
помогает потерявшимся 
детям, — сообщил заммэ-
ра по вопросам транспорта 
и промышленности Максим 
Ликсутов.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru 

Правила пользования метро, которым нужно 
научить ребенка в первую очередь

Малыш всегда 
должен знать, 
к кому обратиться 
за помощью 

28 июня. 
Школьник 
Руслан 
Иваницкий 
остановился 
у наклейки 
с Метрошей 
на станции 
метро 
«Филевский 
парк». 
Фото: Оксана 
Витошнова

Русскому географи-
ческому обществу 
исполнилось 180 лет. 
В честь этого вчера 
Дептранс выпустили 
серию тематиче-
ских карт «Тройка». 
На них изобразили 
природные символы 
России, которые со-
браны в число «180». 
Купить карты можно 
на станциях «Живое 
общение» и на мар-
кетплейсах.

Тем 
временем

511
пар респондентов «ребенок — 
родитель» приняли участие 

в опросе о столичном 
метрополитене.

в 2023 год запустили 
проект «Московский 
транспорт. Детям». Его 
персонажи рассказы-
вают юным пассажирам 
о городском транспорте, 
правилах пользования 
и поведения. Он рабо-
тает на сайте i.transport.
mos.ru/kids.

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

иногда дети ездят 
на метро с рождения. 
Последний такой ма-
лыш появился на свет 
30 апреля: на станции 
«Чистые пруды» жен-
щина родила ребенка.

в соцсетях

Метроша путь подскажет
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
и председатель Го-
сударственной думы 
Вячеслав Володин 
осмотрели новый 
Центр практической 
подготовки «Про-
фессии будущего». 

П лощадка, где взрослые 
могут освоить совре-
менные профессии, 

а студенты — пройти прак-
тику, расположена на тер-
ритории ОЭЗ «Технополис 
Москва» в Печатниках. 
По словам Сергея Собяни-
на, на рынке труда больше 
всего востребованы люди 
со средним профессио-
нальным образованием, 
которые умеют работать на 
станках, в пищевой отрас-
ли, в туристической отрас-
ли, в области ИТ. 
— Спрос на таких специ-
алистов составляет 75 про-
центов, — заявил глава го-
рода. — Центр создан как 

ответ на ключевые вызовы 
рынка труда. Сегодня рабо-
чие профессии — критиче-
ски важная основа эконо-
мики и технологического 
прогресса страны. Развитие 
среднего профессионально-
го образования и быстрая 
подготовка кадров — од-
на из приоритетных задач 
города.
В столице высокая концен-
трация предприятий, зна-
чит, городу выгодно созда-
вать такие мощные центры 

практической подготовки. 
Кстати, 70 процентов обу-
чения в новом центре будет 
отведено практике. 
— Причем практические 
занятия не на словах, а на 

деле, потому что речь идет 
о заводах, станках, обору-
довании, с которым ребята 

работают. В результате они 
получают реальную востре-
бованную профессию, — 
сказал мэр столицы.
Высокотехнологичная ин-
фраструктура центра не 

имеет аналогов в России — 
здесь расположено боль-
ше 5000 единиц техники 

и оборудования. Обучение 
в нем проводится по 75 вос-
требованным профессиям 
в 35 цехах-мастерских. На-
пример, в пространстве 
«Московский транспорт», 
где воссоздана станция 
метро «Печатники» с на-
стоящим вагоном электро-
поезда «Москва-2024», есть 
современные симуляторы 
трамвая и электробуса. 
В цехе готовят специали-
стов транспортной отрасли.
Также есть цех «Лифтовая 
отрасль», где создана пер-
вая в России действующая 
трехуровневая шахта с пас-
сажирским и грузовым 
лифтами. Всего сегодня 
в центре проходят обучение 
700 человек. 
— После прохождения обу-
чения специалисты готовы 
к работе с первого дня, — 
заявил Сергей Собянин.
Вячеслав Володин отметил, 
что опыт Москвы в подго-
товке кадров нужно мас-
штабировать на другие ре-
гионы России.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Столице 
мастера
нужны
Сергей Собянин осмотрел Центр 
практической подготовки

Открыто 35 цехов по востребо-
ванным профессиям 

6 октября. 
Сергей 
Собянин 
(справа) 
встретился 
с учащимися 
в центре 
«Профессии 
будущего»

ПОГОДА

■ Научный руководитель 
Гидрометцентра России 
Роман Вильфанд поде-
лился прогнозом погоды 
на неделю. 

Если коротко, по октябрь-
ским меркам будет тепло. 
По крайней мере, в течение 
рабочих дней. Ночные тем-
пературы будут превышать 
средние суточные показа-
тели. Для справки: вчера на-
чался климатический ото-
пительный период. Обычно 

отопление включают, когда 
в течение пяти дней средне-
суточная температура ниже 
+8 градусов. Так вот, если 
осреднить температуры за 
последние 30 лет, то оказы-
вается, что именно 5 октя-
бря температура в среднем 
переходит через отметку 
+8 градусов. Но это не ка-
сается нынешнего года. На 
этот раз получилось, что ото-
пительный период начался 
очень рано, до 23 сентября. 
А сейчас, наоборот, грядет 
существенное повышение 
температуры. При этом 
минимальная температура 
будет выше +8 градусов. 
Связано это с тем, что воз-
душные массы перемещают-
ся с юго-запада. Завтра они 
будут идти с юго-востока, 

К нам 
вернулся 
сентябрь

а в пятницу — вообще с юга. 
Это теплый воздух, насы-
щенный влагой.
В течение недели темпе-
ратура будет выше нормы 
на 3−4 градуса. По ночам 
+7...+9 градусов, днем 
+12...+14. Но длиться это 
будет все-таки не очень 
долго. 
По расчетам, в конце ны-
нешнего воскресенья — 
в понедельник начнутся 
изменения в циркуляции, 
которые приведут к пони-
жению температуры.
Еще интересный момент. 
Казалось бы, воздушные 
массы перемещаются с юга. 
Они насыщены влагой: 
подходящие условия для 
дождей. Но важно то, что 
температура высокая, а это 

значит, что у воздуха есть 
возможность удерживать 
молекулы водяного пара. 
Осадки будут, но совсем 
небольшие. За эту неделю 
выпадет от 5 до 10 милли-
метров в разных районах 
Москвы. При этом преиму-
щественно будет облачная 
погода. 
Давление будет повышать-
ся. В среду оно на 5–10 мм 
выше нормы. В четверг — 
в сего на 3−4 мм выше 
нормы, а в пятницу — око-
ло нормы. В воскресенье 
прогнозируется заметное 
понижение давления. Соб-
ственно, поэтому выходные 
будут более дождливыми, 
чем рабочие дни недели. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

2 октября. Москвичка Ксения Бабак гуляет около Ростокинского 
акведука с младшим братом Матвеем. Фото: Мария Хапцова

■ С 12 по 15 ноября 
2025 года в Националь-
ном центре «Россия» 
пройдет форум «Цифро-
вые решения».

В ноябре столица встретит 
масштабный ИТ-форум Рос-
сии, на котором обсуждают 
цифровую трансформацию 
страны. 
Это площадка для диалога 
между государством и биз-
несом: здесь определяют 
новые точки роста, оце-
нивают ход реализации 
национального проекта 
«Экономика данных» и раз-
рабатывают стратегии вне-
дрения информационных 
технологий в разные секто-
ра экономики. 
В фокусе внимания — влия-
ние технологий на экономи-
ку, цифровизация госуправ-
ления и регионов, а также 
ИТ-решения для повышения 
качества жизни граждан.
В дни проведения будет ра-
ботать специализированная 
выставка. 
На экспозиции представят 
технологии и инноваци-
онные решения. Посети-
тели смогут ознакомиться 
с разработками, протести-
ровать их и напрямую по-
общаться с создателями.
Кульминацией события 
станет церемония награж-
дения лидеров цифровой 
трансформации. На ней 
премия отметит наиболее 
значимые проекты в сфере 
информационных техноло-
гий на территории всей на-
шей страны. 
АЛИСА ЗАХАРОВА
vecher@vm.ru

ПРЕМИЯ

На форуме 
наградят 
лучших

вчера Сергей Собянин 
сообщил об открытии 
в ОЭЗ «Технополис 
Москва» Центра кол-
лективного пользова-
ния. Он предназначен 
для любых столичных 
промышленных пред-
приятий и оснащен 
фрезерным, токарным, 
лазерным, аддитивным, 
сварочным и другим 
современным оборудо-
ванием. Предприятия 
смогут изготавливать 
дополнительные де-
тали, узлы и агрегаты 
недалеко от своего про-
изводства.
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да, Токаев и Мирзиеев лич-
но поздравили президента 
России с днем рождения.
В 2018 году накануне дня 
рождения Путина прошел 
нашумевший бой ирландца 
Конора Макгрегора и росси-
янина Хабиба Нурмагоме-
дова (Хабиб одержал победу 
над Конором удушающим 
приемом.  — «МВ»). Путин 
посмотрел запись поединка, 
затем позвонил Хабибу и по-
здравил его с защитой титу-
ла чемпиона в легком весе.
В 2015 году президент при-

нял участие в матче 
Ночной хоккей-

ной лиги. В его 
команде играли 

Сергей Шойгу, 
и з в е с т н ы е 
хоккеисты 
Павел Буре, 
А лександр 

Могильный, 
Вячеслав Фети-
сов, А лександр 
Якушев. По за-
вершении игры 
президент Фе-
дерации хок-

кея Владислав Третьяк по-
здравил президента и вру-
чил ему медаль «За верность 
и любовь к хоккею».
Президент Белоруссии Алек-
сандр Лукашенко — один из 
первых, кто спешит поздра-
вить Путина с днем рожде-
ния в телефонном разго-
воре или по возможности 

лично. Во время разговора 
президенты успевают и ре-
шить несколько рабочих 
вопросов. 
А вот сам Лукашенко отзы-
вается о личном празднике 
весьма пессимистично:
— Это самый паршивый 
день в жизни, потому что, 
к сожалению, ты становишь-
ся на год старше. Я всегда, 
иногда специально, уезжаю 
и работаю даже более напря-
женно, чем обычно.

Тем не менее некоторым 
зарубежным политикам хо-
чется закатить в день рожде-
ния пышный банкет. 
Так, бывший премьер-ми-
нистр Великобритании 
Борис Джонсон в 2020 году 
умудрился отметить празд-
ник так, что заплатил за это 
штраф. А все дело в том, что 
он закатил вечеринку прямо 
в разгар пандемии корона-
вируса, тем самым нарушив 
санитарные правила. Стоит 

отметить, что Джонсона не-
сколько раз ловили на по-
добных нарушениях. 
Б ы в ш и й  ф е д е р а л ь н ы й 
канцлер Германии Ангела 
Меркель встретила свое 
60-летие... лекцией. Она 
пригласила на праздничное 
мероприятие немецкого 
историка Юргена Остерхам-
меля, который прочитал до-
клад о глобализации.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru 

Первым звонит Лукашенко
Как главы государств 
отмечают свои дни рождения

7 октября 2015 года. 
Владимир Путин 
сыграл в хоккей

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Наш президент — это 
человек, который по-
стоянно находится в ре-
жиме коммуникации. 
Удивления, что в празд-
ник он будет общаться 
по рабочим вопросам, 
никакого нет. Но есть 
закономерности. На-
пример, в праздничный 
день обычно звонят хо-
рошие друзья. Так что, 
если президент будет 
с кем-то разговаривать 
в свой день рождения, 
значит, у него с ним хо-
рошие отношения. 

АНДРЕЙ КОШКИН
Доктор политических 
наук, профессор РЭУ 
Плеханова

в 2019 году Владимиру 
Путину на день рожде-
ния подарили... улицу. 
Улица Московская 
в городе Цхинвал — 
столице Южной Осе-
тии — была переимено-
вана в честь президента 
России. 

кстати,

25 июля. Экс-канцлер 
Германии Ангела Меркель 
на открытии 113-го фестиваля 
Рихарда Вагнера

Скриншот 
скандальной 
вечеринки 
бывшего 
премьер-
министра 
Велико-
британии 
Бориса 
Джонсона, 
которую 
он устроил 
во время 
пандемии 
в 2020 году 
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Лукашенко 
в праздник 
предпочитает 
много 
работать

Сегодня президенту 
России Владимиру 
Путину исполнилось 
73 года. 

П ресс-секретарь прези-
дента России Дмитрий 
Песков в интервью 

ТАСС рассказал, что в празд-
ник Владимир Путин неред-
ко проводит встречи с дру-
гими политиками:
— Как все люди, он праздну-
ет с близкими и знакомыми. 
Но чаще всего получается 
«служебное празднова-
ние» — он использует эту 
возможность для общения 
с коллегами, главами других 
государств.
В прошлом году Владимир 
Путин в своей резиденции 
в Ново-Огареве вместе с гла-
вами Казахстана и Узбеки-
стана Касым-Жомартом 
Токаевым и Шавкатом Мир-
зиеевым принял участие 
в торжественной онлайн-це-
ремонии по случаю начала 
поставок российского газа 
в Узбекистан через террито-
рию Казахстана. Затем, во 
время неформального обе-
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День московского 
такси отмечался 4 ок-
тября. О своей работе 
«Вечерке» рассказа-
ла лучшая женщина-
водитель такси Мо-
сквы 2025 года Анна 
Кольва.

Р аботать в такси Анна 
начала четыре года на-
зад. Она не скрывает, 

что в эту профессию ее при-
вели непростые условия 
пандемии коронавируса. 
— У меня актерское обра-
зование и техническое — 
я программист. В 2019–
2020 годах как раз пошла 
в гору моя актерская карье-

ра, я снялась в нескольких 
полнометражных фильмах, 
но из-за пандемии все вста-
ло на паузу, а работа была 
нужна. И я пошла в такси, — 
рассказала она. 
Первые пару лет Анна рабо-
тала исключительно в дет-
ском тарифе. С этим време-
нем связано много прият-
ных воспоминаний. 
— Я же должна посадить 
ребенка в кресло, пристег-
нуть, потом отстегнуть, по-
мочь выйти из машины. Де-
ти очень искренние и часто 
после поездки подходили ко 
мне, обнимали, — подели-
лась она. 
Сейчас Анна — лучшая жен-
щина-водитель и работает 
в тарифе «Комфорт плюс». 
Девушка занимается спор-
том, чтобы поддерживать 
хорошую физическую фор-
му. Заказы она старается 
брать только в дневное вре-
мя — так безопаснее, одна-
ко проблемных клиентов 

старается избегать и может 
даже отказать в поездке. 
— Общаюсь с пассажирами 
по настроению. Многие хо-
тят со мной поговорить, ви-
димо, из-за того, что я жен-
щина. Если мне интересна 
тема, то всегда поддержу 
беседу, — уточнила она. — 
А еще мне часто говорят, 
что я полностью изменила 
их представление о женщи-
нах-водителях в лучшую сто-

рону. Это, конечно, очень 
приятно слышать и сразу 
поднимает настроение.
За четыре года работы у Ан-
ны накопилось немало инте-
ресных историй. Например, 
однажды она везла до дома 
народного артиста России, 
актера Александра Панкра-
това-Черного. 

— Мы разговори-
лись, и он тогда 
сказал, чтобы я не 
забрасывала ак-
терскую карьеру, 
сказал много слов поддерж-
ки, — с улыбкой поделилась 
она. — Был еще случай, ког-
да женщина села в машину 
и попросила незаметно сле-
довать за другим автомоби-
лем. Выяснилось, что она 
следит за мужем. Так я, мож-
но сказать, поучаствовала 
в детективной истории. 
Как почти у любого водите-
ля, у Анны есть традиция да-
вать своим машинам имена. 
— Сейчас я езжу на Geely 
Atlas PRO и зову его ласково 
«Атласик». До этого у меня 
была Skoda Rapid, и я назы-
вала ее «Шкодина», — рас-
сказала она. 
Питается лучшая женщина-
водитель в основном тем, что 
приготовит себе сама дома. 
Иногда заезжает в фастфуд, 
но все на бегу, ведь время для 
нее — деньги. 
Есть у Анны Кольвы и лю-
бимое место в Москве, от 
взгляда на которое на сердце 
становится особенно тепло. 

— Первое наше свидание 
с мужем было на Останкин-
ской башне. И всегда, про-
езжая мимо нее, с теплотой 
вспоминаю тот чудесный 
день, — поделилась она. 
Нередко Анне встречаются 
иностранцы. И с недавних 
пор китайцы — ее любимые 
пассажиры. 

Свою машину Анна ласково 
называет «Атласик» 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Поздравляю води-
телей и сотрудников 
таксомоторной отрасли 
с праздником! Благо-
даря вашему труду 
и ежедневной работе 
сервис становится луч-
ше с каждым годом. 
Мы наблюдаем высокий 
спрос среди жителей 
столицы. Создаем все 
условия для безопасных 
и комфортных поездок, 
а также поддерживаем 
водителей в их работе. 

МАКСИМ ЛИКСУТОВ
Заммэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности

■Необя зательно пере-
возить пассажиров 
на колесах. С перевоз-
кой легко может спра-
виться и танк (1). 
А почему бы и нет? Там 
глухо, зато безопасно. 
Этот танк-такси появил-
ся в Лондоне во время 
рекламной кампании 

компьютерной игры 
Battlefield 3. Танки с ре-
кламной надписью предо-
ставляли услуги такси. 
Транспорт получил назва-
ние TANKSI. Кстати, цена 
на поездку в танке была 
не очень высокой.
■В Санкт-Петербурге 
придумали такси-танк-
амфибию (3). Ни больше 
ни меньше. Брониро-
ванная разве-
дывательная 
машина, од-
на из тех, что 
выпускались 
еще во вре-
мена Совет-
ского Союза, 
в период между 
1963 и 1989 го-
дами. Владелец 

видоизменил танк, покра-
сив в красный цвет. Разре-
шение на использование 
боевой машины в каче-
стве такси он получил 
и теперь оказывает услуги 
всем желающим.
■В Японии на крышах 
вместо шашечек уста-
навливают фонари. При-
чем, как правило, на них 
изображены люди, жи-
вотные, растения и даже 
космические корабли. 
■В Мексике тоже есть 
ретродостопримеча-
тельность — такси-
жук (2). Им более 
50 лет. Это милое 
симпатичное авто 
Vochos украшает 
улицы.

■На Кубе есть 
и такие экземпляры, 

как удлиненная Lada.
Местные мастера свари-
вают из сохранившихся 
частей старых автомоби-
лей своего рода лиму-
зины, и водители возят 
пассажиров в больших 
и длинных шестидверных 
такси.

САМЫЕ НЕОБЫЧНЫЕ АВТО 
ДЛЯ ПЕРЕВОЗОК

Материалы к рубрике 
«День в календаре» 
подготовила 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА  
vecher@vm.ru

Всегда 
поддержу 
беседу

— Раньше у меня было 
к ним предвзятое отноше-
ние, но в этом году я посети-
ла Китай, и мое отношение 
к ним поменялось. Люди 
этой нации в основном 
оказались очень добрыми, 
отзывчивыми, щедрыми. 
Теперь вожу их с большим 
удовольствием, — расска-
зала москвичка. 
Анна Кольва поддерживает 
строгие правила для так-
си и таксопарков, которые 
вводятся в Москве. По ее 
мнению, аттестация во-
дителей — абсолютно пра-
вильное решение. 

Правила жизни лучшей 
женщины-водителя 
столицы

6 октября. Таксист Анна Кольва 
со своим «Атласиком». 
Фото: Пелагия Замятина

— Если ты хотя бы год рабо-
таешь в такси или ездишь 
на машине по городу, то на 
все вопросы ответить будет 
легко. Я сдала свой экза-
мен с первого раза без про-
блем, — добавила она.
Также она считает, что от-
ношение к женщинам-во-
дителям в последние годы 
стало лучше и они уже не 
так вызывают удивление 
пассажиров.
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В современный век бездумного потребления тысячи товаров заполонили 
полки магазинов. Не все заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно».
Сегодня по всему 
миру отмечают День 
ванны. Разбираемся, 
насколько эта про-
цедура полезна и ка-
кие приспособления 
помогают сделать ее 
еще более приятной.

В анну рекомендуется 
принимать не чаще 
двух раз в неделю, рас-

сказала «МВ» дерматолог-
онколог, врач частной кли-
ники Кристина Дмитриева. 
В ином случае ванна ухуд-
шит защитные функции ко-
жи и приведет к сухости.
— Принятие ванны расслаб-
ляет мышцы, нервную си-
стему, способствует очище-
нию кожи, а также помогает 
при простуде. Чтобы кожа 
была напитанной и грамот-
но очищалась, я рекомен-
дую использовать в холод-
ный период масла для душа, 
а также африканскую мо-
чалку — она быстро сохнет 
и не становится кладезем 
для бактерий из-за влажно-
сти, — пояснила эксперт.
Еще полезным будет добав-
лять в ванну морскую соль 
и эфирные масла при отсут-
ствии противопоказаний. 
Соль улучшает кровообра-
щение, выводит токсины, 
уменьшает отеки, разгла-
живает целлюлит и укре-
пляет ногти. Масло чайного 
дерева успокаивает и очи-
щает кожу, а масло лаванды 
помогает крепче уснуть.

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Около 
30 процентов 
россиян поют 
во время 
принятия 
ванны, и это 
тоже способно 
улучшать 
настроение

Чайная церемония
Популярным средством для ванны 
стали чайные пакетики. Это не чай 
в прямом смысле слова, а смесь трав, 
сухоцветов, эфирных масел. Еще туда 
нередко добавляют бодрящие спец-
ии, соль. Такая ванна оказывает 
благотворное влияние на кожу и весь 
организм в целом — тонизирует, 
поднимает настроение, снимает боль 
и усталость. 
Цена: чай для ванны с лавандой 
и морской солью — 280 руб/шт.

Мыльная 
опера

Увидели в мага-
зине необычный 
товар и хотите 
о нем рассказать? 
Пишите автору:
r.lebedeva@
vm.ru

и морской солью — 280 руб/шт.

Вечная молодость
Сухое молочко для ванны 
добавляют в воду в коли-
честве 5–6 чайных ложек 
на ванну. Это средство 
глубоко питает и увлаж-
няет кожу, разглаживает 
мелкие морщинки и при-
дает ей гладкость шелка, 
помогает предотвратить 
процессы старения. 
Средство считается одним 
из тех, что использовала 
для своей красоты Клеопа-
тра. Цена: сухое молочко 
для ванной — 150 руб/шт.

Усталости как не бывало
Для тех, кто много времени проводит на ногах 
и испытывает с ними проблемы, придумали 
отличное средство для снятия напряжения 
и сухости кожи пяток — соль для ванночек ног. 
В составе масло горной альпийской сосны, экс-
тракт листьев розмарина, который оказывает 
бактерицидное, дезинфицирующее и противо-
грибковое действие. 
Цена: соль для ванночек ног — 640 руб/10 шт.

Сделает кожу бархатной
Сетчатое плетение нейлоновых нитей африкан-
ской мочалки способствует созданию обильной 
пены даже с небольшим количеством геля 
для душа. За счет своей структуры она мягко 
отшелушивает кожу, ускоряет процессы реге-
нерации тканей, отлично очищает поры. 
Кстати, после использова-
ния она быстро высыхает. 
Цена: мочалка африкан-
ская — 380 руб/шт.

у
нерации тканей, отлично очищает поры. 
Кстати, после использова-
ния она быстро высыхает. 
Цена: мочалка африкан-
ская — 380 руб/шт.

Яркий 
праздник
Любителям всего 
яркого подойдут конфетти для ван-
ной. Такие красочные фигурки напо-
минают листы неплотного картона, 
но на самом деле это прессованный 
мыльный раствор, который при рас-
творении в воде почти не образует 
пены, при этом эффективно очи-
щает кожу. Форма у изделия 
может быть самая разная: 
машинки, единороги, 
звездочки. 
Цена: 450 руб/шт.

но оооооччи
лия 
: 

ик

Стать конфеткой
Шоколадное молоко для ванн 
по аромату и текстуре напоминает 
какао-порошок. А при растворе-
нии в воде делает воду молочной, 
с шоколадным ароматом. Кроме 
того, в состав этого средства 
входит полезное для кожи мин-
дальное масло. 
Цена: 550 руб/шт.

Врачи советуют принимать горячую 
ванну не дольше 15 минут 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Не рекомендуется 
дольше пяти минут при-
нимать горячие ванны, 
температура которых 
до 40 градусов, в ванне 
с водой до 35 градусов 
возможно пребывание 
до 15 минут. При исполь-
зовании ванны более 
этого времени увеличи-
вается риск негативного 
влияния на сердце.

ВАСИЛИЙ ФРОЛОВ
Заведующий отделением 
помощи на дому 
поликлиники № 121 
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ниже уровень подвижно-
сти. Ритм мегаполиса при-
водит к тому, что не очень 
уж много мы общаемся 
с питомцами. Из-за этого — 
гиподинамизм, меньшая 
выработка энергии и, соот-
ветственно, ожирение. 
Кстати, по этой же при-

чине — из-за нехватки 
времени — у нас прак-
тически исчезли круп-

ные породы собак. 
— Это мода на мелочь, — 
шутит Шеляков. — Встре-
тить какого-нибудь дога, 
который действительно бы 
требовал выгула, достаточ-

но больших временных за-
трат, в столице — редкость.
Ожирение у питомцев чре-
вато разными заболевани-

ями. Лишний вес — это 
сердечно-сосудистая 
нагрузка, дыхательная 
недостаточность, несо-

Ветеринары бьют 
тревогу: лишний 
вес у домашних 
питомцев стано-
вится настоящей 
угрозой их здоро-
вью. За последние 
10 лет специалисты 
отмечают стреми-
тельный рост забо-
леваемости ожире-
нием среди кошек 
и собак. 

В етеринар, специалист 
высшей квалификаци-
онной категории Ми-

хаил Шеляков говорит, что 
животные в современном 
мире стали жить лучше:

—  О ч е н ь  б о л ь ш и е 
инвестиции в инду-
стрию. У нас, как го-
ворится, и корма от 
пов аров,  и одеж да 
от-кутюр, и мебель 
даже для животных 
есть. В общем, пита-
ние стало лучше. При 
этом, к сожалению, 

Хотите задать 
вопрос автору 
рубрики? 
Пишите ему 
на личную почту: 
n.bessarabov@
vm.ru

Никита Бессарабов любит смотреть, как деревья растут сквозь асфальт. 
Учился на социолога, но вникать в потребности зверей и птиц, которые 
живут в городе, ему интереснее. Дружит с биологами: они научили его 
по писку отличать комаров одного вида от другого. В рубрике «Мотылек» 
он рассказывает о взаимоотношениях человека и природы. 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru
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вопрос автору 
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по писку отличать комаров одного вида от другого. В
он рассказывает о взаимоотношениях человека и пр

Барсику пора худеть
Питомцы чаще 
всего набирают вес 
из-за недостатка 
внимания со стороны 
хозяина 

Причина 
ожирения — 
не в кормах

Есть несколько видов спорта для собак. 
Ими можно заняться с питомцем, если вы 
чувствуете, что вашему верному другу не-
обходимо скинуть пару кило. 

■Каникросс — это вид ездового 
спорта, в котором собака тянет не сани, 
а человека, бегущего вслед за ней (2).

Собаку пристегивают 
специальным поводком 
к поясу владельца, а за-
тем приступают к бегу. 
Обязательно посетите 
ветеринарного врача, 
чтобы убедиться, что 
вашей собаке можно 
заниматься подобным 
спортом. Некоторым 
животным (к при-
меру, собакам с уко-
роченной мордой) 
может быть противо-
показан бег, осо-
бенно на длинные 
дистанции.
■ Танцы с собаками
сочетают упражне-
ния на послушание 
со зрелищными дви-

жениями и трюками, 
которые совершаются 
дуэтом под музыку.
Считается, что впервые 
дисциплина появилась 
в Великобритании 

в 1980-х. В 1990 году на одной из соба-
чьих выставок английская спортсменка 
Мэри Рэй с питомцем впервые под музыку 
показала набор трюков и команд (1). Че-
рез год на еще одной выставке канадская 
спортсменка Тина Мартин выступила в ко-
стюме наездницы со своим золотистым 
ретривером. 
■Аджилити — это вид спорта для собак, 
начало которого было положено в 70-х 
годах XX века в Великобритании. Чтобы 
выиграть соревнование, питомец должен 
пройти специальную полосу препятствий 
со своим хозяином, продемонстрировав 
скорость, качество выполняемых команд, 
послушание и аккуратность. 
■Фрисби для собак объединяет элемен-
ты игры и акробатики. Суть заключается 
не только в том, чтобы питомец поймал 
брошенный дрессировщиком диск, 
но и выполнил это максимально эффектно. 

БОБИК, ДУЙ 
НА ТРЕНИРОВКУ

2
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мненно, нагрузка на опор-
но-двигательный аппарат. 
Разрушаются суставы, по-
звоночник. Появляются эн-
докринные заболевания — 
у животных тоже бывает 
диабет.
— Самое главное, что на-
брать вес легко, а сбросить 
его тяжело. Допустим, мы 
поняли, что перекармли-
ваем собачку или кошку, 
и вдруг решили, что питом-
цу нужна диета, — он сразу 
похудеет? Нет! Для этого 
мы действительно должны 
сократить приток энергии, 
но при этом надо и уве-
личить ее расход. Бывает 
сложно или даже практиче-
ски невозможно избавить 
животное от лишнего веса, 
поэтому лучше, конечно, за-
ниматься профилактикой, 
чем бороться с последстви-
ями, — подчеркнул эксперт.
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Хороши черевички
Туфли, ботинки, босоножки могут быть приятным обра-
зом. Лучше всего, если они красного цвета. Это символ 
удачи, счастья. 
Вообще у этого образа два основных значения. 
Первое — работа. Второе — партнер. Как понять, 
что именно туфли символизируют в вашем сне? Смо-
трите на это в контексте жизненных обстоятельств. 
Если у женщины все отлично с работой, то она не будет 
задумываться о карьере. Соответственно, туфли ей 
скорее приснятся к тому, что беспокоит больше — в от-
вет на вопрос, появится ли у нее наконец «хороший 
мужик».
Кстати, если девушке снится, что какая-то 
особа женского пола стащила ее босоножки 
или туфли, то это может значить, что у нее 
появилась соперница, которая украдет 

благоверного.

Летим к цели
Самолет прекрасный образ, если, конечно, во сне он не раз-
бивается о скалы. 
Если вы летите на большом самолете, значит, вас ждут боль-
шие успехи в коллективе. Личные самолеты, как правило, 
оказываются в грезах бизнесменов и индивидуальных пред-
принимателей, которые самостоятельно ведут свои дела. 
Долженко вспоминает историю из личной жизни: многообе-
щающий проект выходил на финишную прямую. Но тут ему 
приснился сон: Сергей летит в самолете, и тот внезапно 
меняет направление и летит обратно в аэропорт. 
Через два дня позвонили и сообщили, что проект 
не удастся реализовать. 

Знаменитая книга Зигмунда 
Фрейда «Толкование снови-
дений» вышла в свет 126 лет 
назад. «Вечерка» с психо-
логом, клиническим пси-
хологом, экспертом на фе-
деральном канале Сергеем 
Долженко (на фото внизу)
выясняла, что значат раз-
личные образы в наших снах 
и о чем они мо-
гут нас пред-
упреждать. 

П режде всего для нас представляют 
интерес те образы, которые сигна-
лизируют о состоянии организма 
человека. К примеру, я сейчас веду 
открытый мониторинг снов онко-

больного. У меня есть пациент, который 
прислал свой сон, попросил его расшифро-
вать. Я посчитал, что у него, вероятно, есть 
проблемы со здоровьем. Пациент пошел 
к врачу, и у него нашли рак. Нам удалось вы-
явить заболевание на первой стадии. Это 
редчайший эпизод. Теперь этот человек 
посылает мне сны, и я их перевожу. В его 
сновидениях четко прослеживается, как 
организм сигнализирует о тех или иных 
изменениях, которые в нем происходят. 
Сигналы в своих снах мы можем полу-
чать не только изнутри организма, но 
и из внешней среды. Например, неко-
торым людям снятся родственники, дру-
зья, пропавшие без вести. Причем в таких 
снах прямо указывается, что с ними про-
изошло — живы они или нет. Чтобы по-
нять, как это может работать, нужно 
принять версию ака-
демиков (Вернадского 
и Гумилева), которые 
говорили об общем для 
всех энергоинформа-
ционном поле. Наши 
действия передаются 
энергетически. Допу-
стим, мать отправила 
ребенка к бабушке, и вдруг среди ночи ей 
снится плачущий сын. Она утром звонит ба-
бушке, и выясняется, что ночью у малыша 
заболел желудок. Что произошло? Ребенок 
заболел, энергетика пошла к матери, офор-
милась в некий образ, и женщина его при-
няла. Важно отметить, что из внешней сре-
ды мы получаем те сигналы, которые нас не-
посредственно задевают, которые нам ин-
тересны. Очень часто у человека возникает 
потребность в получении той информации, 
которая недоступна обычными методами. 
Хочется узнать, с хорошим ли человеком 
ты познакомился, как к тебе относится на-
чальник. Мы формируем некий душевный 
запрос. И во сне получаем на него ответ. 
Случай из практики: девушка познакоми-
лась с парнем и, естественно, хотела узнать, 
что это за парень, будут ли у нее с этим чело-
веком отношения. Ей приснилось: парень 
живет в общежитии, под кроватью лежат 
шприцы. Впоследствии выяснилось, что 
молодой человек — наркоман. А вот еще 
конкретный пример. Женщина развелась 
с супругом. И ее интересовало, выйдет ли 
она замуж снова или останется одна. В от-
вет на такой запрос ей приснился одинокий 
черный лебедь, плавающий в воде. Кажет-
ся, переводить здесь ничего не надо. Сон ей 
приснился 17 лет назад. Это одна из моих 
знакомых, и я знаю, что она до сих пор одна.
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ПОМОЖЕТ КРАТКИЙ ПЕРЕСКАЗ
Сны часто кажутся слишком 
сложными для того, чтобы вычле-
нить из них какой-то один образ. 
Они переполнены множеством 
наслаивающихся друг на друга 
событий.
Поступающий из бессознатель-
ного код, информацию сознание 
оформляет в некий рассказ. Чтобы 
сделать его понятным, мозг досо-
чиняет, добавляет недостающие 
детали, которые, по сути, не име-
ют никакого значения. 
Чтобы понять, о чем ваши сны 
на самом деле, надо научиться ко-
ротко пересказывать тексты.

Проведите такой эксперимент: 
спросите человека, который вчера 
ходил в кино, о чем был фильм. 
Собеседник наверняка запута-
ется. Он либо начнет подробно 
рассказывать какой-то эпизод, 
либо попытается описать кино 
парой слов. Мол, «смотрел боевик 
с мордобоем». В редких случаях 
человек действительно переска-
жет сюжет.
Постарайтесь ваш пестрый, на-
полненный деталями сон пере-
сказать одним предложением, 
и вы получите то, что вам на самом 
деле хотела сказать вселенная. 

Подготовил НИКИТА БЕССАРАБОВ vecher@vm.ru

КАК ЗАПОМИНАТЬ
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Летим к цели
Самолет прекрасный образ, если, конечно, во сне он не раз-
бивается о скалы. 
Есливылетите на большомсамолете, значит, васждут боль-
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Если вы летите на большом самолете, значит, вас ждут боль
шие успехи в коллективе. Личные самолеты, как правило, 
оказываются в грезах бизнесменов и индивидуальных пред-
принимателей, которые самостоятельно ведут свои дела. 
Долженко вспоминает историю из личной жизни: многообе-
щающий проект выходил на финишную прямую. Но тут ему 
приснился сон: Сергей летит в самолете, и тот внезапно 
меняет направление и летит обратно в аэропорт. 
Через два дня позвонили и сообщили, что проект 
не удастся реализовать. 
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ПОМОЖЕТ КРАТКИЙ ПЕРЕСКАЗ
Сны часто кажутся слишком 
сложными для того, чтобы вычле-
нить из них какой-то один образ. 
Они переполнены множеством 
наслаивающихся друг на друга 
событий.
Поступающий из бессознатель-
ного код, информацию сознание 
оформляет в некий рассказ. Чтобы 
сделать его понятным, мозг досо-
чиняет, добавляет недостающие 
детали, которые, по сути, не име-
ютникакого значения. 
Чтобы понять, о чем ваши сны 
на самом деле, надо научиться ко-
ротко пересказывать тексты.

Проведите такой эксперимент: 
спросите человека, который вчера 
ходил в кино, о чем был фильм. 
Собеседник наверняка запута-
ется. Он либо начнет подробно 
рассказывать какой-то эпизод, 
либо попытается описать кино 
парой слов. Мол, «смотрел боевик 
с мордобоем». В редких случаях 
человек действительно переска-
жет сюжет.
Постарайтесь ваш пестрый, на-
полненный деталями сон пере-
сказать одним предложением, 
и вы получите то, что вам на самом 
деле хотела сказать вселенная. 

О чем расскажут образы из ваших грез
Сладкие сны 
без сахара

К БОГУ ЗА ДИАГНОЗОМ
Асклепий, или Эскулап, — в древнегре-
ческой и древнеримской мифологиях бог 
медицины. Лечение в храмах, посвящен-
ных этому богу, проводилось путем так на-
зываемой процедуры инкубации.
Больной совершал ритуальное жертво-
приношение, пил воду из священного 
источника храма, а затем ложился спать. 
Утром его сны толковали жрецы (асклепи-
ады) и назначали больному лечение.
Получается, люди дав-
но заметили пользу 
снов — возможность 
получать информа-
цию, задавая пра-
вильные вопросы, 
и сейчас мы пользу-
емся давно изобре-
тенными методика-
ми. Только жрецов, 
способных перевести 
сны на человеческий 
язык, стало меньше.
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Плетет паутину
Паук — это образ семейных ссор. 
Но тут важно понять, что именно 
делал паук в вашем сновидении. 
Если он убегал от вас, то это, наобо-
рот, чудесный сон: значит, ссора, 
которая у вас была с мужем или 
женой, вскоре прекратится. Если 
он на вас нападал, наоборот, ссора 
точно будет. 

Дорога 
жизни
Автомобиль — это 
образ, отражаю-
щий нашу текущую 
жизнь.
Если это хорошая, 
красивая машина, 
то вы прекрасно 
живете, у вас все 
получается. Маши-
на плохая, ломает-
ся — значит, есть 
проблемы. 

Море бед
Часто во снах приходят водные образы — дождь, лужи, 
море, река. Суть у них одна. Вода — это переживание. Если 
во сне человек попал под дождь, их будет мало. Если море, 
то много — и они будут вызваны какими-то серьезными, 
драматическими событиями.
Если квартира во сне погружается в воду и через три дня 
умирает человек, который в ней живет, естественно, все его 
близкие «погружаются» в переживания, слезы. 
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Кольцо или серьги?
Замечательный образ — обручальное 
кольцо. Если оно приснилось, значит, 
ваш партнер готов к долгосрочному 
союзу. Впрочем, это относится только 
к золотым кольцам — не к серебряным 
или платиновым.
А вот серьги — это образ отношений 
без обязательств. Допустим, девушка 
думает, готов ли ее парень на ней же-
ниться. И тут во сне потенциальный же-
них дарит серьги — значит, надеяться 
на его решительность не стоит. 

Проблемы 
на десерт
Сладкое, пирожные, конфеты, 
шоколад — это переживания, 
связанные с личными отноше-
ниями. Тут важно сделать уточ-
нение: важнейшую роль во сне 
играет действие. Торт принесли 
вам? Это значит, что появился 
повод для страдания на почве 
личных отношений. Но если вы 
его не едите во сне, то страдать 
не будете. Допустим, во сне вы 
решили отказаться от десерта. 
Это значит, что вам предложат 
пострадать: придет подружка 
и станет рассказывать, какой 
у нее муж-подлец, а вы не захо-
тите ей сострадать, так сказать, 
отодвинете от себя это пере-
живание.

С цветами хорошо
Очень хороший образ — цветы. У них всегда 
одно значение — любовь. Если снится па-
рень, который дарит цветы, значит, он влюб-
лен в вас. Образ может означать не только 
романтические чувства. Если во сне цветы 
дарят коллеги, значит, вас любит коллектив.
Если цветок завял, то хороший образ превра-
щается в плохой — «прошла любовь, завяли 
помидоры».

Очень часто эти видения становятся 
ответом на вопрос, который сейчас особенно 
беспокоит человека 

Хороши черевички
Туфли, ботинки, босоножки могут быть приятным обра-
зом. Лучше всего, если они красного цвета. Это символ 
удачи, счастья. 
Вообще у этого образа два основных значения. 
Первое — работа. Второе — партнер. Как понять, 
что именно туфли символизируют в вашем сне? Смо-
трите на это в контексте жизненных обстоятельств. 
Если у женщины все отлично с работой, то она не будет 
адумываться о карьере. Соответственно, туфли ей 
скорее приснятся к тому, что беспокоит больше — в от-
вет на вопрос, появится ли у нее наконец «хороший 
мужик».
Кстати, если девушке снится, что какая-то 
особа женского пола стащила ее босоножки
или туфли, то это может значить, что у нее 
появилась соперница, которая украдет 

благоверного.

Х
Т
з
у
В
П
ч
т
Е
з
с

ы облемыПро

, 
я,
е-
ч-
е
ли 
я 
е
ы 
ть 
ы 
а.
т
а 

хо-
ть,

Старайтесь соблюдать постоянный режим 
Поскольку большинство снов происходит 
во время фазы быстрого сна, лучше всего 
выработать длительный и стабильный 
режим. Старайтесь просыпаться в одно  
и то же время, чтобы фазы быстрого сна 
были как можно более 
стабильными

Не меняйте положение 
после пробуждения
Не тянитесь за телефоном и вы-
ключайте будильники не глядя. 
Вам нужно «погрузиться» в раз-
мышления о том, что вам только что 
приснилось, а отвлекающие фак-
торы в виде устройств помешают 
сосредоточиться

Расскажите партнеру
Если вы спите в одной постели, расскажите 
человеку рядом с вами о своем сне, пере-
числив как можно больше деталей. 
Это может быть отличным способом 
заставить себя активно думать 
о сне, который разбудил 
вас, или о том, 
который вам 
приснился 
ночью

Записывайте ощущения
Если вы заранее подготовили диктофон 
или блокнот и ручку, положив их рядом 
с прикроватной тумбочкой, найдите 
время, чтобы записать детали, после то-
го как вы обдумали сон, лежа в постели
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Хороши черевички
Туфли, ботинки, босоножки могут быть приятным обра-
зом. Лучше всего, если они красного цвета. Это символ 
удачи, счастья. 
Вообще у этого образа два основных значения. 
Первое — работа. Второе — партнер. Как понять, 
что именно туфли символизируют в вашем сне? Смо-
трите на это в контексте жизненных обстоятельств. 
Если у женщины все отлично с работой, то она не будет 
задумываться о карьере. Соответственно, туфли ей 
скорее приснятся к тому, что беспокоит больше — в от-
вет на вопрос, появится ли у нее наконец «хороший 
мужик».
Кстати, если девушке снится, что какая-то 
особа женского пола стащила ее босоножки 
или туфли, то это может значить, что у нее 
появилась соперница, которая украдет 

благоверного.

Летим к цели
Самолет прекрасный образ, если, конечно, во сне он не раз-
бивается о скалы. 
Если вы летите на большом самолете, значит, вас ждут боль-
шие успехи в коллективе. Личные самолеты, как правило, 
оказываются в грезах бизнесменов и индивидуальных пред-
принимателей, которые самостоятельно ведут свои дела. 
Долженко вспоминает историю из личной жизни: многообе-
щающий проект выходил на финишную прямую. Но тут ему 
приснился сон: Сергей летит в самолете, и тот внезапно 
меняет направление и летит обратно в аэропорт. 
Через два дня позвонили и сообщили, что проект 
не удастся реализовать. 

Знаменитая книга Зигмунда 
Фрейда «Толкование снови-
дений» вышла в свет 126 лет 
назад. «Вечерка» с психо-
логом, клиническим пси-
хологом, экспертом на фе-
деральном канале Сергеем 
Долженко (на фото внизу)
выясняла, что значат раз-
личные образы в наших снах 
и о чем они мо-
гут нас пред-
упреждать. 

П режде всего для нас представляют 
интерес те образы, которые сигна-
лизируют о состоянии организма 
человека. К примеру, я сейчас веду 
открытый мониторинг снов онко-

больного. У меня есть пациент, который 
прислал свой сон, попросил его расшифро-
вать. Я посчитал, что у него, вероятно, есть 
проблемы со здоровьем. Пациент пошел 
к врачу, и у него нашли рак. Нам удалось вы-
явить заболевание на первой стадии. Это 
редчайший эпизод. Теперь этот человек 
посылает мне сны, и я их перевожу. В его 
сновидениях четко прослеживается, как 
организм сигнализирует о тех или иных 
изменениях, которые в нем происходят. 
Сигналы в своих снах мы можем полу-
чать не только изнутри организма, но 
и из внешней среды. Например, неко-
торым людям снятся родственники, дру-
зья, пропавшие без вести. Причем в таких 
снах прямо указывается, что с ними про-
изошло — живы они или нет. Чтобы по-
нять, как это может работать, нужно 
принять версию ака-
демиков (Вернадского 
и Гумилева), которые 
говорили об общем для 
всех энергоинформа-
ционном поле. Наши 
действия передаются 
энергетически. Допу-
стим, мать отправила 
ребенка к бабушке, и вдруг среди ночи ей 
снится плачущий сын. Она утром звонит ба-
бушке, и выясняется, что ночью у малыша 
заболел желудок. Что произошло? Ребенок 
заболел, энергетика пошла к матери, офор-
милась в некий образ, и женщина его при-
няла. Важно отметить, что из внешней сре-
ды мы получаем те сигналы, которые нас не-
посредственно задевают, которые нам ин-
тересны. Очень часто у человека возникает 
потребность в получении той информации, 
которая недоступна обычными методами. 
Хочется узнать, с хорошим ли человеком 
ты познакомился, как к тебе относится на-
чальник. Мы формируем некий душевный 
запрос. И во сне получаем на него ответ. 
Случай из практики: девушка познакоми-
лась с парнем и, естественно, хотела узнать, 
что это за парень, будут ли у нее с этим чело-
веком отношения. Ей приснилось: парень 
живет в общежитии, под кроватью лежат 
шприцы. Впоследствии выяснилось, что 
молодой человек — наркоман. А вот еще 
конкретный пример. Женщина развелась 
с супругом. И ее интересовало, выйдет ли 
она замуж снова или останется одна. В от-
вет на такой запрос ей приснился одинокий 
черный лебедь, плавающий в воде. Кажет-
ся, переводить здесь ничего не надо. Сон ей 
приснился 17 лет назад. Это одна из моих 
знакомых, и я знаю, что она до сих пор одна.
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ПОМОЖЕТ КРАТКИЙ ПЕРЕСКАЗ
Сны часто кажутся слишком 
сложными для того, чтобы вычле-
нить из них какой-то один образ. 
Они переполнены множеством 
наслаивающихся друг на друга 
событий.
Поступающий из бессознатель-
ного код, информацию сознание 
оформляет в некий рассказ. Чтобы 
сделать его понятным, мозг досо-
чиняет, добавляет недостающие 
детали, которые, по сути, не име-
ют никакого значения. 
Чтобы понять, о чем ваши сны 
на самом деле, надо научиться ко-
ротко пересказывать тексты.

Проведите такой эксперимент: 
спросите человека, который вчера 
ходил в кино, о чем был фильм. 
Собеседник наверняка запута-
ется. Он либо начнет подробно 
рассказывать какой-то эпизод, 
либо попытается описать кино 
парой слов. Мол, «смотрел боевик 
с мордобоем». В редких случаях 
человек действительно переска-
жет сюжет.
Постарайтесь ваш пестрый, на-
полненный деталями сон пере-
сказать одним предложением, 
и вы получите то, что вам на самом 
деле хотела сказать вселенная. 

Подготовил НИКИТА БЕССАРАБОВ vecher@vm.ru
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Летим к цели
Самолет прекрасный образ, если, конечно, во сне он не раз-
бивается о скалы. 
Есливылетите на большомсамолете, значит, васждут боль-
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Если вы летите на большом самолете, значит, вас ждут боль
шие успехи в коллективе. Личные самолеты, как правило, 
оказываются в грезах бизнесменов и индивидуальных пред-
принимателей, которые самостоятельно ведут свои дела. 
Долженко вспоминает историю из личной жизни: многообе-
щающий проект выходил на финишную прямую. Но тут ему 
приснился сон: Сергей летит в самолете, и тот внезапно 
меняет направление и летит обратно в аэропорт. 
Через два дня позвонили и сообщили, что проект 
не удастся реализовать. 
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начат раз-
в наших снах 

нас представляют 
зы, которые сигна-
тоянии организма 
меру, я сейчас веду 
торинг снов онко-

пациент, который 
сил его расшифро-
его, вероятно, есть 
м. Пациент пошел 
ак. Нам удалось вы-
ервой стадии. Это 
перь этот человек 
х перевожу. В его 
еживается, как 
о тех или иных 
м происходят. 

ы можем полу

ПОМОЖЕТ КРАТКИЙ ПЕРЕСКАЗ
Сны часто кажутся слишком 
сложными для того, чтобы вычле-
нить из них какой-то один образ. 
Они переполнены множеством 
наслаивающихся друг на друга 
событий.
Поступающий из бессознатель-
ного код, информацию сознание 
оформляет в некий рассказ. Чтобы 
сделать его понятным, мозг досо-
чиняет, добавляет недостающие 
детали, которые, по сути, не име-
ютникакого значения. 
Чтобы понять, о чем ваши сны 
на самом деле, надо научиться ко-
ротко пересказывать тексты.

Проведите такой эксперимент: 
спросите человека, который вчера 
ходил в кино, о чем был фильм. 
Собеседник наверняка запута-
ется. Он либо начнет подробно 
рассказывать какой-то эпизод, 
либо попытается описать кино 
парой слов. Мол, «смотрел боевик 
с мордобоем». В редких случаях 
человек действительно переска-
жет сюжет.
Постарайтесь ваш пестрый, на-
полненный деталями сон пере-
сказать одним предложением, 
и вы получите то, что вам на самом 
деле хотела сказать вселенная. 

О чем расскажут образы из ваших грез
Сладкие сны 
без сахара

К БОГУ ЗА ДИАГНОЗОМ
Асклепий, или Эскулап, — в древнегре-
ческой и древнеримской мифологиях бог 
медицины. Лечение в храмах, посвящен-
ных этому богу, проводилось путем так на-
зываемой процедуры инкубации.
Больной совершал ритуальное жертво-
приношение, пил воду из священного 
источника храма, а затем ложился спать. 
Утром его сны толковали жрецы (асклепи-
ады) и назначали больному лечение.
Получается, люди дав-
но заметили пользу 
снов — возможность 
получать информа-
цию, задавая пра-
вильные вопросы, 
и сейчас мы пользу-
емся давно изобре-
тенными методика-
ми. Только жрецов, 
способных перевести 
сны на человеческий 
язык, стало меньше.

льному лечени
в-

ь 

и 

ртво-
ого 
спать. 
склепи-
ие.

Плетет паутину
Паук — это образ семейных ссор. 
Но тут важно понять, что именно 
делал паук в вашем сновидении. 
Если он убегал от вас, то это, наобо-
рот, чудесный сон: значит, ссора, 
которая у вас была с мужем или 
женой, вскоре прекратится. Если 
он на вас нападал, наоборот, ссора 
точно будет. 

Дорога 
жизни
Автомобиль — это 
образ, отражаю-
щий нашу текущую 
жизнь.
Если это хорошая, 
красивая машина, 
то вы прекрасно 
живете, у вас все 
получается. Маши-
на плохая, ломает-
ся — значит, есть 
проблемы. 

Море бед
Часто во снах приходят водные образы — дождь, лужи, 
море, река. Суть у них одна. Вода — это переживание. Если 
во сне человек попал под дождь, их будет мало. Если море, 
то много — и они будут вызваны какими-то серьезными, 
драматическими событиями.
Если квартира во сне погружается в воду и через три дня 
умирает человек, который в ней живет, естественно, все его 
близкие «погружаются» в переживания, слезы. 

13)

Кольцо или серьги?
Замечательный образ — обручальное 
кольцо. Если оно приснилось, значит, 
ваш партнер готов к долгосрочному 
союзу. Впрочем, это относится только 
к золотым кольцам — не к серебряным 
или платиновым.
А вот серьги — это образ отношений 
без обязательств. Допустим, девушка 
думает, готов ли ее парень на ней же-
ниться. И тут во сне потенциальный же-
них дарит серьги — значит, надеяться 
на его решительность не стоит. 

Проблемы 
на десерт
Сладкое, пирожные, конфеты, 
шоколад — это переживания, 
связанные с личными отноше-
ниями. Тут важно сделать уточ-
нение: важнейшую роль во сне 
играет действие. Торт принесли 
вам? Это значит, что появился 
повод для страдания на почве 
личных отношений. Но если вы 
его не едите во сне, то страдать 
не будете. Допустим, во сне вы 
решили отказаться от десерта. 
Это значит, что вам предложат 
пострадать: придет подружка 
и станет рассказывать, какой 
у нее муж-подлец, а вы не захо-
тите ей сострадать, так сказать, 
отодвинете от себя это пере-
живание.

С цветами хорошо
Очень хороший образ — цветы. У них всегда 
одно значение — любовь. Если снится па-
рень, который дарит цветы, значит, он влюб-
лен в вас. Образ может означать не только 
романтические чувства. Если во сне цветы 
дарят коллеги, значит, вас любит коллектив.
Если цветок завял, то хороший образ превра-
щается в плохой — «прошла любовь, завяли 
помидоры».

Очень часто эти видения становятся 
ответом на вопрос, который сейчас особенно 
беспокоит человека 

Хороши черевички
Туфли, ботинки, босоножки могут быть приятным обра-
зом. Лучше всего, если они красного цвета. Это символ 
удачи, счастья. 
Вообще у этого образа два основных значения. 
Первое — работа. Второе — партнер. Как понять, 
что именно туфли символизируют в вашем сне? Смо-
трите на это в контексте жизненных обстоятельств. 
Если у женщины все отлично с работой, то она не будет 
адумываться о карьере. Соответственно, туфли ей 
скорее приснятся к тому, что беспокоит больше — в от-
вет на вопрос, появится ли у нее наконец «хороший 
мужик».
Кстати, если девушке снится, что какая-то 
особа женского пола стащила ее босоножки
или туфли, то это может значить, что у нее 
появилась соперница, которая украдет 

благоверного.
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Старайтесь соблюдать постоянный режим 
Поскольку большинство снов происходит 
во время фазы быстрого сна, лучше всего 
выработать длительный и стабильный 
режим. Старайтесь просыпаться в одно  
и то же время, чтобы фазы быстрого сна 
были как можно более 
стабильными

Не меняйте положение 
после пробуждения
Не тянитесь за телефоном и вы-
ключайте будильники не глядя. 
Вам нужно «погрузиться» в раз-
мышления о том, что вам только что 
приснилось, а отвлекающие фак-
торы в виде устройств помешают 
сосредоточиться

Расскажите партнеру
Если вы спите в одной постели, расскажите 
человеку рядом с вами о своем сне, пере-
числив как можно больше деталей. 
Это может быть отличным способом 
заставить себя активно думать 
о сне, который разбудил 
вас, или о том, 
который вам 
приснился 
ночью

Записывайте ощущения
Если вы заранее подготовили диктофон 
или блокнот и ручку, положив их рядом 
с прикроватной тумбочкой, найдите 
время, чтобы записать детали, после то-
го как вы обдумали сон, лежа в постели
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Это как быть спортсменом, 
который представляет свою 
страну на Олимпийских 
играх. Я — носитель тради-
ционной культуры. Вообще, 
я выросла в семье народного 
артиста России Владимира 
Девятова. Он передал мне 
любовь к народной песне из 
уст в уста и из сердца в серд-
це. Для меня это в первую 
очередь миссия, это культу-
ра моей семьи. То, что я де-
лаю — это не работа в при-
вычном смысле этого слова, 
я живу творчеством. Поэто-
му я счастливый человек.
Народная музыка сегодня 
звучит и в кино, и на эстра-
де. Что вы думаете о таком 
«возвращении к корням»?
С одной стороны — это здо-
рово, а с другой — возникает 
вопрос, а почему мы возвра-
щаемся к корням, почему 
мы до сих пор не сделали 
это со своей жизнью? Наша 
культура — это защитная 
оболочка, броня России. 
Беседу вела
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru

Заслуженная артист-
ка России Марина 
Девятова 30 сентября 
выступила в столице 
с сольным концер-
том. «МВ» пообща-
лась с певицей.

Марина, вы выступили на 
Детском культурном фору-
ме. Отличается ли встреча 
с детской аудиторией 
от встречи со взрослой?
Встреча с любой аудито-
рией — это радость. Но от 
встречи с молодежью она 
особая. Я не люблю делить 
своего зрителя на поколения, 
статусы, профессии. У моло-
дежи свои проблемы, во-
просы, определенный опыт, 
главное, что я могу сделать 
при встрече с ними, — пере-
дать свой опыт.
Вы популяризируете на-
родную песню. Был ли 
момент, когда сомневались 
в своем выборе?
Когда мне было 14–16 лет, 
я, как и любой подросток, со-
мневалась. Это нормально, 
но со временем все встает 
на свои места. У меня была 
достаточно активная му-
зыкальная школа. Было не 
очень много свободного 
времени, а мне как любому 

нормальному ребенку хо-
телось погулять. А тут надо 
учить что-то и заниматься 
сольфеджио... Еще я попро-
бовала один день поработать 
продавцом, мне хотелось 
собственных денег. Тогда 
поняла, что это не мое, и убе-
дилась — надо связать свою 
жизнь с музыкой. 
Ваша музыка соединяет 
традицию и современность. 
Как вы находите баланс 
между сохранением под-
линности и желанием быть 
ближе к молодым?
Если зрителя что-то цепляет, 
значит, я делаю все правиль-
но. Я искала себя не только 
в фолковом, но и в эстрад-
ном звучании, но поняла, что 
в моей ситуации 
самое лучшее — 
это синтез. Жела-
ние быть ближе 
к молодым — здо-
рово, но любой 
молодой станет 
взрослым.
Как заинтере-
совать новое 
поколение тра-
дициями?
Важно не говорить ребенку, 
какой он плохой, не отни-
мать у него гаджет, а стать 
для него примером. Лучше 
изучайте культуру вместе!
Что для вас значит 
быть артистом в России?

Марина Девятова 
родилась 13 декабря 
1983 года в Москве в се-
мье народного артиста 
РФ Владимира Девято-
ва. Девятова окончила 
Российскую академию 
музыки имени Гнесиных 
и стала финалисткой 
проекта «Народный 
артист 3». В 2007 году 
приняла участие в цере-
монии выбора столицы 
зимних Олимпийских 
игр 2014 года, где на бис 
исполнила песню «Ка-
тюша» 7 раз. В 2009 году 
представила русскую 
песню королевской се-
мье Великобритании.

ДОСЬЕ

Певица Марина Девятова 
откровенно о сомнениях 
в выборе профессии

Пробовала 
работать 
продавцом

В  ФОКУСЕ
■ Татьяна Куртукова (2). Пе-
вица исполняет песни в на-
родном стиле. Едва ли не 
всемирную известность ей 
принес хит «Матушка Зем-
ля». Он тоже завирусился 
в социальных сетях, так что 
его знают не только в Рос-
сии, но и в дружественных 
странах. На днях певица 
рассказала журналистам, 
что эта композиция была на-
писана еще 12 лет назад! Но 
популярность обрела только 
сейчас.
■ Пелагея (3), наверное, са-
мая известная фолк-испол-
нительница в России. На-
чиная от имени, заканчивая 
внешностью и нарядами — 

каждая деталь в ее выступле-
ниях пропитана народной 
культурой. И не удивитель-
но: она на сцене с самого 
детства, выигрывала пре-
стижные конкурсы. Сегод-
ня она исполняет народные 
песни, романсы и автор-
скую музыку.
■ Надежда Бабкина (4) — 
еще одна известная ис-
полнительница народных 
песен. Сегодня она руко-
водит театром «Русская 
песня», в котором зрители 
могут увидеть как вокаль-
ные, так и танцевальные 
выступ ления.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru

■ В России немало арти-
стов, которые десятки лет 
радуют зрителей песнями 
с народными мотивами. 

■Надежда Кадышева (1) — 
популярная в конце про-
шлого века исполнитель-
ница, как известно, вновь 
оказалась на гребне славы. 
Причем слушают ее хи-
ты не только взрослые, но 

и молодежь. Соб-
с тв енно,  они-то 
и вернули ей бы-
лую славу: пес-
ни Кадышевой 
з авирусились 
в социальных 
сетях. Так что 
теперь билеты 
на ее концерты 
разлетаются как 
горячие пирожки.

Ах, вы, песни, 
мои песни

.  Соб-
ни-то 
й бы-
пес-
вой 
ись 
ых 
то 
ты 
ты 
как 
жки.

1

2

3

4

Артист, 
как спортсмен 
на Олимпиаде, 
представляет 
свою страну 

Марина Девятова считает, 
что знаменитые люди 
должны быть хорошим 
примером для молодежи
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В столице состоял-
ся конкурс красоты 
«Мисс Россия — 
2025». Победитель-
ницей стала 22-лет-
няя Анастасия Венза 
(на фото вверху). 
«Вечерка» связалась 
с девушкой.

В этом году первой вице-
мисс стала Алена Лес-
няк из Керчи, а второй 

вице-мисс — Виктория Ма-
карова из Сестрорецка. Но 
главный титул, приз в раз-
мере миллиона рублей и за-
ветная корона достались 
Анастасии из Подмоско-
вья. Вокруг ее победы раз-
горелись споры, ведь мисс 
Россия будет представлять 

нашу страну на конкурсе 
«Мисс Вселенная — 2025», 
который пройдет в ноябре 
в Таиланде. Кто-то считает, 
что девушка недостаточно 
сильна в интеллектуальном 
плане, а кому-то кажутся со-
мнительными ее внешние 
данные. А среди участниц 
«Мисс Россия — 2025» ходят 
слухи, что Венза 
не принимала 
участия в неко-
торых конкур-
сах, появившись 
в Москве только 
ближе к финалу, 
потому что до 
этого она отды-
хала в Турции. 
При этом сама 
Анастасия утверждает, что 
была на всех этапах, но не-
много опоздала из-за экза-
менов в университете. 

— На данный момент я учусь 
на четвертом курсе в Первом 
медицинском университете 
имени Сеченова на факуль-
тете «медико-профилакти-
ческое дело». А в будущем 
планирую быть врачом-ви-
русологом, — рассказывает 
в беседе с «МВ» Анастасия 
Венза. — На конкурс я прие-

хала на несколь-
ко дней позднее 
остальных из-за 
учебы. Готови-
лась к экзаме-
нам, которые 
у  м е н я  б ы л и 
с сентября.
Однако на сайте 
Сеченовского 
университета 

не идет никакой речи о ка-
ких-либо экзаменах в нача-
ле осени, кроме вступитель-
ных для абитуриентов. 

Но тем не менее в итоге 
Венз а присоединилась 
к конкурсу. По ее словам, 
особых сложностей в этом 
не было.
— Я заехала в один день 
с другой участницей. Дру-
гие девушки, конечно, были 
не очень рады появлению 
новых соперниц, — говорит 
Анастасия Венза. — Какой-
то жестокой борьбы между 
участницами я не чувство-
вала, но понимала, что 
каждая из нас идет к своей 
мечте, и конкуренция — это 
естественная часть этого 
пути. 
Анастасия Венза уже много 
лет в модельном бизнесе. 
Впервые на подиум она вы-
шла в 13 лет. В свободное 
время новая мисс Россия за-
нимается волейболом и вер-
ховой ездой. 

Умом 
красавиц 
не понять

Мисс Россия 
планирует 
работать врачом-
вирусологом 

Виктория Биятова приехала покорять 
Москву с далекого Алтая. И покоряет: 
наш лучший поисковик в мире шоу-
бизнеса. Найдет все про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг популярного 
сериала. В рубрике «Вика, расскажи-ка»: 
скандалы, интриги, расследования. 

Знаете подроб-
ности? Можете 
поделиться ими 
с Викой. Пишите 
на личную почту: 
v.biyatova@
vm.ru

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

КОМУ ДОСТАВАЛАСЬ КОРОНА?
■ 2022 год. Титул «Мисс Рос-
сия» получила 22-летняя Анна 
Линникова (3) из Оренбурга. 
После девушка представила 
страну на конкурсе «Мисс Все-
ленная — 2022», но не вошла 
в топ-16. До участия в «Мисс 
Россия» Линникова работала 
моделью в Китае, Японии, 
Южной Корее, Вьетнаме и Ин-
донезии. 
■ 2023 год. Тогда самой краси-
вой девушкой России признали 
22-летнюю Маргариту Голубе-
ву (1) из Санкт-Петербурга. Она 
с детства занималась актерским 
мастерством и вокалом, даже 
участвовала в шоу «Голос». Од-

нако, представляя Россию на конкурсе «Мисс Вселен-
ная — 2023», Маргарита не вошла в топ-20. 
■ 2024 год. Корону «Мисс России — 2024» завоевала 
18-летняя Валентина Алексеева (2). На тот момент 
девушка только поступила в Российский национальный 
исследовательский меди-
цинский университет имени 
Н. И. Пирогова на специаль-
ность «лечебное дело». В связи 
с ее победой было много спо-
ров. Однако на конкурсе «Мисс 
Вселенная — 2024» Валентина 
вошла в топ-12, обойдя более 
сотни красавиц со всего мира. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Внешность участниц — 
дело вкуса. Но я не вижу 
у Анастасии сильного 
вмешательства космето-
лога. Я была на конкур-
се, видела, как девушка 
отвечает на интеллекту-
альные вопросы. И эти 
ответы поразили всех 
в негативном ключе. 
Возможно, Анастасия 
пыталась держать 
какой-то образ? Ведь 
легкость и глупость де-
вушки почти всегда оча-
ровывает... В жюри же 
сидели профессионалы 
не только шоу-бизнеса, 
но и топовые участницы 
конкурса «Мисс мира». 
Уж они точно знают, кто 
именно нужен на миро-
вом конкурсе в этом 
году!

ТАТЬЯНА 
ФЕДОРИЩЕВА
Эксперт конкурсов 
красоты, миссис 
Вселенная — 2025
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Какой вариант исправления 
прикуса все же более эф-
фективный — брекеты или 
элайнеры? 
— Выбор конкретной ор-
тодонтической аппарату-
ры — это результат оценки 

врача-ортодонта. Нужно 
учитывать степень вы-
раженности аномалии 
прикуса — в сложных 
случаях может понадо-
биться дополнительная 
установка на челюсть 
мини-винтов или неб-
ных аппаратов. Также 

учитывается возраст па-
циента — детям часто ста-
вят неудобные съемные пла-
стинки, которые они носят 
в кармане, хотя существуют 
другие, более эффективные 
решения. Кроме того, важ-
ны эстетические пожелания 
пациента — при высоких 
требованиях к внешнему 
виду предлагаются керами-
ческие или комбинирован-
ные брекеты либо прозрач-
ные элайнеры, — рассказала 
«МВ» врач-ортодонт.
Что касается цен, то лече-
ние обойдется в среднем от 
45 000 руб лей при установке 
брекетов, от 96 000 рублей 
при элайнерах.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru 

Вчера во всем мире 
отметили Междуна-
родный день улыбки. 
Врачи-ортодонты 
утверждают: от того, 
насколько ровные 
и здоровые у чело-
века зубы, напрямую 
зависит качество его 
жизни. «МВ» узнала 
подробности.

Ч то объединяет краси-
вую улыбку, ровную 
осанку и здоровые су-

ставы? На первый взгляд — 
ничего. Но ответ есть, и он 
может удивить: все это 
связано с правильным при-
кусом, отмечает в беседе 
с «МВ» ортодонт сети науч-
ных стоматологий в Москве 
Алина Лукашевич.
— Аномалии прикуса могут 
привести к неравномерной 
нагрузке на зубы, их стира-
емости, проблемам с ви-
сочно-нижнечелюстным 
суставом и головным бо-
лям, — говорит эксперт.— 
Так что показания бывают 
не только косметические. 
От того, что зубы стоят не-
ровно, страдает вся зубо-
челюстная система. Паци-
енты жалуются на плохое 
открывание рта, пробле-
мы в суставе, неудобство 
же вания.
Сегодня самые популярные 
способы исправить при-
кус: установка бреке-
тов — несъемных скоб, 
или элайнеров — более 
незаметных съемных 
прозрачных кап, а также 
других устройств.
— Носят брекеты обычно 
от полутора лет. Но на этом 

Идеальную 
улыбку 
пять лет 
ждут
Какие способы 
выравнивания зубов 
наиболее эффективны

НУ  И  НУ

■ Среди молодежи на-
бирает популярность 
энзимная паста, из-за ко-
торой есть риск остаться 
без зубов. «Вечерка» по-
общалась с главным вра-
чом авторской стоматоло-
гии и хирургом — стома-
тологом-имплантологом 
Вероникой Мелеховой 
и узнала, в чем же заклю-
чается опасность такого 
чудо-средства.

Производители энзимных 
зубных паст обещают отбе-
ливание как у стоматолога. 
Но на самом деле такая па-
ста разрушает эмаль до глу-
боких слоев зуба, вызывая 
много побочных эффектов.
— Это банальный марке-
тинговый ход. Да, действи-
тельно, эти пасты могут 
осветлить поверхность 
зубов. Но только лишь на 
несколько тонов за счет 
разрушения биопленки 
и за счет того, что нейтра-
лизуются какие-то яркие 
поверхностные пигмен-
ты, — рассказывает «МВ» 
Вероника Мелехова. 
По словам врача, основ-
ной компонент энзимных 
паст — это ферменты, та-
кие как папаин или броме-
лайн, которые расщепляют 
белковую матрицу зубного 
налета и поверхностные 
пигменты. Однако если 
первое время вы будете на-
слаждаться белоснежной 
улыбкой, то впоследствии 
при регулярном использо-
вании ваши зубы станут 
более чувствительными 
и хрупкими. Поэтому фра-
за о том, что есть риск по-

терять зубы — вовсе не 
шутка. Из всех видов отбе-
ливающих паст энзимные 
оказываются самыми ща-
дящими и безопасными. 
Но применять их на посто-
янной основе не рекомен-
дуется. 
— Раз в два месяца либо 
когда тюбик заканчива-
ется, лучше менять пасту 
на обычную профилакти-
ческую. Плюс в энзимных 
пастах очень мало необхо-
димых нам минеральных 
компонентов, которые бы 
помогали нашим зубам 
восстанавливаться, — от-
мечает врач. — Если мы хо-
тим отбелить зубы, то визит 
к стоматологу обязателен, 
потому что только он мо-
жет сделать эту про цедуру 
безопасной, — заключает 
Вероника Мелехова. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru

Отбеливающая 
паста опасна

В отбеливающих пастах 
часто содержится 
синий коварин — 
он нейтрализует 
желтизну зубов

При выборе отбеливающей зубной пасты обратите 
внимание на уровень абразивности RDA — это пока-
затель, определяющий ее способность механически 
очищать зубы от налета:
■Для чувствительных зубов. Выбирайте пасты 
с низким показателем RDA 20–50, они бережно очи-
щают эмаль.
■Для ежедневного использования. Уровень 
абразивности должен быть в диапазоне 50–80.
■Для удаления стойкого налета. Если у вас налет 
от курения, кофе или чая, используйте пасты с по-
казателем RDA более 100. Но применяйте их курсами 
и после консультации со стоматологом.

ВНИМАНИЕ НА ЦИФРУ

vecher@vm.ru

лечение не заканчивается! 
Далее наступает ретенци-
онный период — после сня-
тия брекетов на внутренней 
стороне зубов устанавлива-
ются специальные аппараты 
под названием ретейнеры. 
Они используются для даль-
нейшего удержания зубов 
в правильном положении. 
Носят их как минимум еще 
три года. 
Итого, процесс лечения 
длится 4,5–5 лет.

— Выбор конкретной ор-
тодонтической аппарату-
рыррр  — это результат оценки 

врврввввв ача-ортодонта. Нужно 
учу итывать степень вы-
рар женности аномалии 
прп икуса — в сложных 
слс учаях может понадо-
биться дополнительная 
установка на челюсть 
мини-винтов или неб-
ных аппаратов. Также 

учитывается возраст па-
циента — детям часто ста-
вят неудобные съемные пла-
стинки, которые они носят 
в кармане, хотя существуют 
другие, более эффективные 
решения. Кроме того, важ-
ны эстетические пожелания 
пациента — при высоких 
требованиях к внешнему 
виду предлагаются керами-
ческие или комбинирован-
ные брекеты либо прозрач-
ные элайнеры, — рассказала 
«МВ» врач-ортодонт.
Что касается цен, то лече-
ние обойдется в среднем от 
45 000 руб лей при установке 
брекетов, от 96 000 рублей 
при элайнерах.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru 

мы в суставе, неудобство 
же вания.
Сегодня самые популярные 
способы исправить при-
кус: установка бреке-
тов — несъемных скоб,
или элайнеров — более 
незаметных съемныхххххх 
прозрачных кап, а также е 
других устройств.
— Носят брекеты обычно 
от полутора лет. Но на этом 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Чтобы оценить квали-
фикацию врача, узнайте 
об образовании и опыте. 
Не стесняйтесь спраши-
вать, где врач учился, 
проходил ли ординату-
ру, какие курсы повы-
шения квалификации 
он окончил. Обычно эта 
информация есть в от-
крытом доступе на сайте 
клиники. Послушайте, 
как врач говорит о плане 
лечения. Он должен до-
ступно объяснять суть 
проблемы, варианты ее 
решения, плюсы и ми-
нусы каждого метода, 
не давая нереальных 
обещаний.

АЛИНА ЛУКАШЕВИЧ
Стоматолог-ортодонт 
со стажем  работы 12 лет

После снятия 
брекетов 
необходимо 
носить 
специальные 
аппараты 

«Голливудская 
улыбка» считается 
стандартом красоты 
почти во всем мире

Элайнеры смотрятся 
более эстетично, 
но стоят дороже

Наиболее 
доступный 
вариант — 
металлические 
брекеты
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Столичные предпри-
ниматели организуют 
походы в Подмоско-
вье в стиле советско-
го туризма. Участ-
ников ждут долгая 
пешая прогулка, 
посиделки у костра 
и сон в палатках. 
«Вечерка» связалась 
с руководством «экс-
педиции» и выясни-
ла подробности.

И значально агентство по 
проведению мероприя-
тий предложило такую 

услугу, как «гриббинг» — 
поход за грибами с экскур-
соводом. Но потом один из 
заказчиков ре-
шил немного 
изменить фор-
мат: уст роить 
поход в совет-
с к о м  с т и л е . 
Они закупились одеждой 
советских времен: свитеры, 
шапки-петушки и так далее.
— Мы хотели сделать что-то 
похожее на экспедицию «Пе-

ревал Дятлова», но в наших 
местных лесах. Специально 
оставили медвежьи следы, 
чтобы напугать группу, — 
рассказал директор агент-
ства Юрий Сенцов. 

Группе предоставили гидов, 
которые водили их по са-
мым красивым местам, по-
могали разводить костер 
и ставить палатки. У участ-

ников были рюкзаки с ме-
таллическими кружками, 
котелки... Поход длился два 
дня. Стоил около 70 тысяч 
рублей. 
— В следующий раз мы мо-

ж е м  д о б а в и т ь 
прик лючений. 
Например, орга-
низовать живого 
медведя или раз-
бойников. Все за-

висит от бюджета, — заклю-
чил в беседе с «МВ» Юрий 
Сенцов. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru 

Любой кошмар 
за ваши деньги 
Для москвичей организуют экскурсию 
«Перевал Дятлова»

Новой группе туристов могут 
привезти в лес медведя 

Участников похода ждут 
ночевки в палатках, 
вечерние посиделки 
с гитарой у костра

ЛЮБИТЕЛЯМ ЭКСТРИМА 
■Кушать подано!
За 12,5 тысячи рублей 
гости Кейптауна могут 
прочувствовать животный 
страх, отправившись в мир 
белых акул. Помимо экс-
курсии по местным красо-
там, туристам предложат 
погрузиться в железную 
клетку под воду, где кишат 
зубастые хищники (1). 
При этом хищников за-
манивают поближе к тури-

стам с помощью кусков свежей рыбы. 
■ У богатых свои причуды
Еще одной необычной идеей стал бомж-тур в России. 
Его устроили для состоятельных людей, которые устали 
от однообразия и рути-
ны. За 200 тысяч рублей 
желающие принять уча-
стие в проекте на три дня 
откажутся от комфорта: 
будут спать на улице (3), 
просить подаяния и само-
стоятельно искать пропи-
тание без денег на руках. 
При этом тур предпо-
лагается скорее не как 
развлечение, а способ 
привлечения внимания 
к социальным проблемам. 
■Прогулка по трущобам
В Индии всего за пять тысяч рублей можно принять 
участие в туре по трущобам (2). Местные гиды прове-
дут полномасштабную экскурсию и покажут, как живут 
люди в условиях, где нет канализации и водопровода. 
При этом им можно будет долго бродить по улочкам 
и даже заглядывать в местные хибары. 

Материалы к рубрике «Тенденции» подготовила 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО vecher@vm.ru

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы На правах рекламы СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Тематика воспоминаний 
о Советском Союзе, но-
стальгия по временам 
единства стран и на-
родов действительно 
новый тренд. Вероятно, 
организаторы тура хотят 
воспользоваться этим 
и привлечь внимание 
к походу. Каждый, кто 
решится отправиться 
в такой поход, должен 
ясно осознавать воз-
можные риски и быть 
готовым к любым ситу-
ациям, которые могут 
возникнуть в пути. Такой 
маршрут подходит лишь 
для тех, у кого есть не-
обходимый опыт, по-
нимание особенностей 
локации и готовность 
строго следовать ин-
струкциям.

ЕЛЕНА НАУМОВА
Руководитель 
международного пиар-
агентства
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Американская ком-
пания разработала 
виртуальную актрису 
на базе искусствен-
ного интеллекта. 
Ее назвали Тилли 
Норвуд и даже нача-
ли вести переговоры 
о киноконтрактах. 
Мы на пороге замены 
актеров ИИ?

О браз девушки был с ну-
ля создан нейросетями. 
У нее уже есть несколь-

ко фотографий и актерская 
видеовизитка. А создатели 
Тилли Норвуд начали назы-
вать себя ее продюсерами.
Реакция на это не заставила 
себя долго ждать. Компа-

нию-разработчика раскри-
тиковала Гильдия киноак-
теров США и британский 
актерский профсоюз.
— Они подступили с инте-
ресной стороны и обвини-
ли создателей Тилли в во-
р о в с т в е .  В е д ь 
нейросети,  по 
факту, анализи-
руют миллионы 
реальных при-
м е р о в ,  в ы с т у-
плений артистов 
и компилируют 
это в новую «лич-
ность», — делит-
ся с «Вечеркой» 
специалист по 
кинопрокату, ки-
нодистрибьютор 
крупной отечественной 
сети кинотеатров Василий 
Марицкий.

Эксперт добавил, что по-
ка карьера Тилли Норвуд 
не светит. Технологий еще 
не достаточно, чтобы по-
настоящему заменить чело-
века в кино. Это все просто 
пиар создателей нейросетей.
— Да и актерские профсо-
юзы достаточно сильны, 
чтобы не дать технологиям 
взять верх над человеком. 
Точно не в ближайшие го-
ды, — заключил эксперт.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru 

Нейросеть, 
не верю!

Карьера 
виртуальной 
девушки 
в кино 
сложится 
вряд ли 

Нейросетевая 
актриса 
Тилли Норвуд 
в образе 
отважной 
воительницы-
варвара

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

ИИ в кино используют 
уже давно. Например, 
в фильме «Изгой-один. 
Звездные войны» 
умершую звезду серии 
Кэрри Фишер заменили 
на дублершу, лицо ко-
торой сделали похожей 
на актрису с помощью 
технологии Deepfake. 
Споры об этичности 
таких действий все еще 
идут. Но кинокомпании 
уже не остановить. Чего 
не сделаешь ради денег.

ФИЛИПП ФРИХТЕР
Киновед, ведущий 
подкастов и автор 
тематического курса

Некоторые новые кинокартины, концерты, выставки, шоу и проекты на ТВ 
оставляют зрителей, мягко говоря, с противоречивыми чувствами после 
просмотра. В новой рубрике «Вы это видели?» мы вместе с экспертами 
обсуждаем с критической точки зрения подобные сомнительные премьеры.

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВЫ ЭТО ВИДЕЛИ?

● Гардеробщики в медучреждения.
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. T. 8 (495) 190-71-07

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т. 8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

●Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
● Сниму квартиру. Т. 8 (901) 524-22-53

●Дежурные на шлагбаум. Ст. метро 
«Академическая». Т. 8 (906) 731-16-50
●Курьер ЗП 60 т. р. Т.  8 (968) 442-99-41

Недвижимость

Юридические услуги

Работа и образование

Строительство и ремонт

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09

● Куплю модельки авто, железн.до-
рогу, солдатики, игрушки, духи, пате-
фон, фотоаппараты, военную атрибути-
ку, значки, часы, монеты, книги, марки, 
открытки, фарфор, янтарь, самовар, 
радиоаппаратуру, радиодетали, игро-
вые приставки, генерал. форму, куклы. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Коллекционер купит картины.
Т. 8 (915) 171-71-02
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю сервизы-фарфор (посуда, ста-
туэтки ). Т. 8 (915) 171-71-02
●  Колекционер  купит  иконы . 
Т. 8 (926) 747-05-85
● Куплю елочные игрушки, пластинки, 
бижутерию. Т. 8 (915) 401-64-88
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю платья, одежду, бижутерию
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Книги до 1945г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

● 11. 11.2025 г. в 16–00 состоится 
учредительное общее собрание по 
созданию  ОО Местная национально-
культурная автономия чувашей НАО 
г. Москвы по адресу: пос.Рязановское, 
ул. Уточкина, д.8, к.1, п. №2, 1 эт. При-
глашаются граждане НАО, относящие 
себя к чувашской национальности.
Т.8 (925) 827-00-09
● Психолог. Разбор ситуации. Реко-
мендации. Т. 8 (925) 676-21-20
● Оздоровительное. пение ср/пт,
ст. м. «Окт. поле». Т. 8 (909) 628-95-91

● Автовыкуп Вам! Т. 8 (909) 956-30-10 
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Куплю  механические  часы , 
любое состояние. Значки, бу-
мажные деньги, часовой хлам, 
станок часовой, часовое обо-
рудование, самовары, оптику, 
старые фотографии, открытки. 
Т. 8 (495) 723-19-05

Искусство
и коллекционирование

Авто, запчасти,
транспортные услуги

●  Р е м о н т  к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75

Мебель

Товары и услуги

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

●Продаю вещи б/у. Т. 8 (929) 633-98-97

Разное

Медицинские услуги

(499) 
557-04-04

Телефон
рекламной службы
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По горизонтали: Обои. Ластик. Скупка. Ритм. Ячмень. Ярус. Фильм. Сила. Артемон. Лоск. Вокал. 
Утка. Бобр. Баклажан. Атеизм. Стон. Угон. Толчок. Трасса.
По вертикали: Гусля. Глобус. Тофу. Прейскурант. Зима. Гавайи. Риск. Мук. Свалка. Кларк. Кант. 
Трал. Алла. Стимул. Морж. Атос. Калимантан.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

Говорят, что добро побеж-
дает. Узнать бы, с каким сче-
том.

■
— Мама, ты знаешь, как 
бедное животное мучилось, 
чтобы ты носила эту шубу?
— Сынок, ну нельзя так про 
папу!

■
Многие мужчины говорят, 
что девушка должна быть 
стройной, как лань! А вы 
знаете, что средняя самка ла-
ни весит 120 килограммов?

■
— Как ты балуешь мужа?
— Иногда делаю вид, что он 
прав.

■
Миллионы россиян в поис-
ках комфортного отдыха 
осаждают диваны!

■
Ну вот как так? К Земле не-
сется астероид, а Брюс Уил-
лис — невменяемый.

■
Если в доме тихо, значит, 
супруги в разных мессен-
джерах.

■
— Марья Ивановна, где от-
чет? Вы обещали сдать его 
после обеда!
— А я еще не обедала!

■
Муж бреется в ванной и ру-
гается:
— Только что купил новую 
бритву, а она почему-то со-
всем не бреет...
Голос жены из комнаты:
— Странно, а линолеум она 
хорошо резала!

■
Жена мужу:
— Видишь этого человека на 
фотографии?
— Да.
— Ровно в шесть вечера за-
берешь его из детского сада! 

■
Богатырь Илья Муромец 
скакал три дня и три ночи, 
пока у него не отобрали ска-
калку. 

Анекдоты

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«По Москве шагает осень» 
и поделиться яркими 
моментами этой золотой поры 
с другими читателями.

АКЦИЯ

Осень — лучшее время го-
да для творчества и поиска 
вдохновения. О себе и своем 
отношении к романтично-
му сезону рассказала «МВ» 
москвичка, поэтесса Ульяна 
Суторихина.
— Однажды мне сказали, 
что я похожа на осень, по-
этому ощущаю в ней часть 
себя. Переменчивое небо, 
холода и теплые дни манят 
и захватывают в свою си-
неву... — поделилась Улья-
на. — Я пишу стихи, недав-
но окончила Московский 

государственный институт 
культуры, а в данный момент 
прохожу Высшие литератур-
ные курсы в Институте име-
ни А. М. Горького, работаю 
музейным смотрителем, 
а по совместительству — 
тренером по растяжке. За-
нимаюсь танцами и играю 
в Любительском театре N 
при Культурном центре «Но-
вослободский». С моим соав-
тором, поэтессой Варварой 
Бочковой мы часто встреча-
емся в кафе, где обсуждаем, 
планируем наше творчество.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU




