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18 МАЯ ВЕЛОФЕСТИВАЛЬ 
ПРОЙДЕТ В РЕТРОСТИЛЕ c. 3

Вчера стало известно о задержании 
двух врачей клиники пластической 
хирургии Тимура Хайдарова (на фо-
то внизу), который прославился 
благодаря своей дружбе и сканда-
лам со звездами. А также неудачны-
ми операциями. «Вечерка» выясни-
ла подробности. c. 11

Завтра в столице 
температура возду-
ха прогреется до +20 
градусов. Облачность 
будет кратковременной. 
А на выходных погода 
нас побалует и солнцем, 
и летним теплом  с. 2

Россияне в этом году потратят на от-
дых больше, чем в прошлом, в среднем 
на 20–30 процентов, сообщают турагент-
ства. Цены на путевки продолжат расти, 
тем не менее июньские предложения, 
по словам экспертов, станут самыми вы-
годными в этом сезоне c. 7

Резонанс

Погода

Деньги

СТРАШНАЯ 
ПЛАСТИКА

+20
+9

Отдых 
того стоит

Лопай мед 
от души!
Что частные пасеки 
предлагают москвичам с. 8

Любовь искать 
не нужно

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Начался прием за-
явок на участие 

в Международном 
музыкальном кон-
курсе «Московская 
A Cappella». Фести-
валь живого пения 
возвращается по-
сле пятилетнего 

перерыва.  В августе 
столица станет 
одной большой 

сценой. Вокальные 
коллективы и соли-

сты из разных стран 
выступят в амфи-

театрах, на откры-
тых концертных 

площадках, балко-
нах, крышах. Лучших 
выберет профессио-
нальное жюри. Вход 
на концертные и фе-
стивальные площад-

ки — бесплатный. 
Самые крупные рас-
положатся на Ма-
нежной площади, 

у Политехнического 
музея и на площади 

Революции. 

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

Sh
ut

te
rs

to
ck

/F
OT

OD
OM

Со
фь
я 
Са
нд
ур
ск
ая

/Т
АС
С

Певица и ведущая Ольга Бузова отмечает 
20 лет на телевидении

с. 10
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ПРОГНОЗ

■ Только, казалось бы, 
погода начала налажи-
ваться, как синоптики 
прогнозируют новую вол-
ну похолодания. «Вечер-
ка» узнала, чего ожидать. 

Понижение температуры 
воздуха ожидается в столице 
в начале второй половины 
следующей недели. Радует 
одно — период заморозков 
в городе уже завершен. Сто-
ит отметить и то, что волна 

похолодания будет сказы-
ваться на ночных темпера-
турах. После захода солнца 
со среды столбики термоме-
тров могут опуститься ниже 
6 градусов тепла. 
При этом станет комфор-
тнее днем. Так, уже во вто-
рой половине текущей не-
дели и в начале следующей 
температура составит 15–20 
градусов. Таким образом, 
погода большую часть сле-
дующей недели будет опре-
деляться антициклоном. 
При этом, как утверждают 
метеорологи, к 17 мая в Мо-
скву придут дожди. В пятни-
цу в городе завершат отопи-
тельный сезон. 
КРИСТИНА ДЕГТЯРЕВА
vecher@vm.ru

Май 
не успеет 
опомниться 

7 апреля. Юрист Елена Степанько гуляет по территории 
«Острова Мечты». Фото: Анатолий Цымбалюк

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин объ-
явил о начале про-
ходки перегонных 
тоннелей на участке 
от станции «На-
родное Ополчение» 
до станции «Бульвар 
Генерала Карбыше-
ва» Рублево-Архан-
гельской линии 
метро. 

П о сигналу стар-
туют два щи-
та — медленно 

начинают вращаться 
их роторы. Тяжеловес-
ные машины с роман-
тичными именами «Ната-
ли» и «Виктория» неспешно 
«вгрызаются» в породу. Пре-
одолеть нужно более кило-
метра под землей. Самая 
глубокая точка, на которую 
опустятся щиты, — 24 мет-
ра. Самая высокая отмет-
ка — 12 метров. 
Впереди большая работа по 
старту других машин, кото-
рые соединят другие стан-
ции на новой линии.
— Еще один щит диаметром 
10 метров запустим уже 
осенью между станциями 
«Бульвар Генерала Карбы-

шева» и «Серебряный Бор». 
А в декабре собираемся при-
ступить к проходке правого 
тоннеля на участке «Ше-
лепиха» — «Звенигород-
ская», — заявил мэр.
Сооружение всех перегон-
ных тоннелей Рублево-Ар-
хангельской линии от «Ше-
лепихи» до «Липовой Рощи» 
планируется завершить 
в 2025–2026 годах.
— Р у блев о-Архангель-
ская линия получит связку 

с Большим кольцом метро. 
Новой ветке также отойдет 
участок от «Шелепихи» до 

«Делового центра», — рас-
сказал генеральный ди-
ректор АО «Объединение 

«Ингеоком» Сергей Кидя-
ев. — Таким образом новая 
линия метро пройдет от 

международного центра 
«Москва-Сити» до Рублево-
Архангельского за Москов-

скую кольцевую автодорогу. 
Современная линия замет-
но перераспределит потоки 
пассажиров. 
Среди сложностей Кидяев 
назвал вынос инженер-
ных коммуникаций и воз-
ведение станций в плотно 
застроенном городе. Но 
и с этими задачами столич-
ные специалисты научились 
достойно справляться.     
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Началось соединение станций Рублево-
Архангельского направления метро 

Свою работу щиты «Натали» 
и «Виктория» завершат 
зимой этого года 

Новая линия, вперед

15 мая. Сергей Собянин дал старт проходке тоннелей от станции «Народное Ополчение» до станции «Бульвар Генерала Карбышева»

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

В стадии разработки 
находится градострои-
тельная документация 
по третьему пусковому 
комплексу длиной 6 ки-
лометров. Он продлит 
линию на 2 станции. 

Сейчас идет строитель-
ство трех станций — 
«Народное Ополчение», 
«Звенигородская» 
и «Бульвар Генерала 
Карбышева». Завер-
шена проходка пере-
гонных тоннелей между 
станциями «Народное 
Ополчение» и «Звени-
городская».

кстати,

В следующем году 
Московский метропо-
литен отметит юби-
лей. И в честь своего 
90-летия подземка 
готовит книгу с рас-
сказами пассажиров, 
отметил мэр Москвы 
Сергей Собянин. 
Каждый желающий 
сможет прислать 
свои воспоминания 
о метро, чтобы стать 
частью большой 
истории. 

Тем 
временем

800
тысяч жителей северо-запада 
столицы получат станции 

метро в шаговой 
доступности благодаря 

новой линии. 
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Уже в эту субботу 
пройдет первый в те-
кущем году вело-
фестиваль. Тогда же, 
18 мая, состоится 
велогонка «Садовое 
кольцо». «Вечерка» 
узнала подробности. 

В елогонка начнется 
раньше. Сбор участ-
ников запланирован 

на 6 утра, а сам заезд — на 
8:00. Участники же велофе-
стиваля стартуют в 12:00 

на Зубовской площади. 
Мероприятие пройдет в ре-
тростиле под лозунгом: 
«Велосипедисты всей Мо-
сквы — объединяйтесь!».   
Велолюбители, не имею-

щие  собственного велоси-
педа, смогут взять его на 
прокат на входе в старто-
вый городок. 18 мая будут 
действовать специальные 
условия аренды. 

Руководитель подмосков-
ного велоклуба «Владимир» 
Андрей Трубин с нетерпе-
нием ждет субботы. 
— Мы каждый год приезжа-
ем из Владимира, — расска-

зал Андрей. — У нас очень 
много мероприятий — по-
рядка 100 за прошлый год. 
Но Московский велофести-
валь входит в число трех-
четырех самых важных 

событий года. Проехаться 
вместе с 40–50 тысячами че-
ловек, ощутить себя частью 
громаднейшего велодвижа, 
прокатиться по самым жи-
вописным маршрутам Мо-

сквы с друзьями… Нет, 
таких грандиозных 
фестивалей, как этот, 
я не видел.  
Для участия в меро-
приятии надо заре-

гистрироваться на сайте 
mosvelofest.ru. Организато-
ры также подготовили раз-
влекательную программу.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru 

■ Вариантов досуга 
для тех, кто предпо-
читает культурный от-
дых,18 мая тоже предо-
статочно. 

Вероятно, главным со-
бытием выходных станет 
«Ночь в музее»: для жите-
лей и гостей города прове-
дут свыше 450 экскурсий, 
мастер-классов, спекта-
клей, концертов, лекций 
и кинопоказов. Всего к ак-

ции в этом году присоеди-
нится около 160 городских 
площадок. К примеру, на 
ВДНХ в рамках этой акции 
пройдет «Сиреневая ночь 
в Музейном городе ВДНХ». 
Мероприятие посвятили 
Международному дню си-
рени и 131-й годовщине со 
дня рождения знаменитого 
селекционера Леонида Ко-
лесникова. Отмечается, что 
с 18:00 до полуночи вход 
будет бесплатным в музей 
ВДНХ, музей славянской 
письменности «Слово» 
и интерактивный комплекс 
«Буран».
В центр «Космонавтика 
и авиация» бесплатный 
входной билет предоставят, 
если хотя бы один из пред-

метов одежды гостя будет 
сиреневого цвета. 
Подробно обо всех событиях 
акции можно узнать на сай-
те museumnight.culture.ru. 
В Подмосковье 18 мая со-
стоится открытие восьмого 
сезона концертов «Воен-
ные оркестры в парках».
Мероприятие пройдет на 
территории Музейно-хра-
мового комплекса ВС РФ 
Минобороны России. Это 
первый концерт в этом се-
зоне программы «Военные 
оркестры в парках». Эта 
программа представляет 
собой серию концертов во-
енных оркестров различ-
ных силовых ведомств Рос-
сии, которые пройдут в вы-
ходные и праздничные дни 

на открытых площадках. 
Каждый концерт пройдет 
на оборудованных площад-
ках. Вход свободный.
Также с 18 апреля по 31 мая 
в столице проходят дни 
исторического и культур-
ного наследия, в рамках 
которых запланировано 
более 600 мероприятий. 
В программу включено око-
ло 300 памятников москов-
ской старины, с архитекту-
рой которых можно озна-
комиться на экскурсиях, 
лекциях, мастер-классах. 
Записаться на мероприятия 
дней наследия можно на 
портале «Узнай Москву» — 
um.mos.ru/excursions.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

Любителям 
сиреневого 
бесплатно

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Мэр Москвы Сергей 
Собянин поставил за-
дачу сделать движение 
в столице безопасным 
для всех. Поэтому мы 
проводим московские 
велофестивали и пока-
зываем, что велосипе-
дисты — полноправные 
участники дорожного 
движения. Весенний 
велофестиваль тра-
диционно проходит 
по Садовому кольцу. 
Это один из самых по-
пулярных и любимых 
маршрутов. 

МАКСИМ ЛИКСУТОВ
Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
транспорта 

Садовое нас 
марафоном связало
Весенний велофестиваль пройдет в ретростиле

Для участия необходима 
регистрация на сайте мероприятия 

21 мая 2023 года. Участники Московского весеннего велофестиваля на Садовом кольце

СЕЗОН

■ Яблони, груши, вишни, 
сливы и другие деревья, 
а также кустарники, 
стойко пережив майское 
похолодание, покрылись 
цветами. «МВ» собрала 
одни из самых живопис-
ных мест, где можно уви-
деть их цветение. 

В Мичуринском саду на 
ВДНХ растут 1200 яблонь 
14 сортов и 800 черешен, 
поэтому сейчас его аллеи 
выглядят особенно прекрас-
но. Насладиться цветением 
черешневых деревьев так-
же можно в саду молодоже-
нов — он появился не так 
давно, в 2019 году. 

Расцветали 
яблони и груши

АФИША

Подготовила НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ vecher@vm.ru

По-царскому велению
Самые древние яблоневые сады 
раскинулись на территории Ко-
ломенского. Они появились там 
еще в XVII веке, когда на месте 
музея-заповедника была за-
городная резиденция русских 
правителей. Сохранились три 
из шести исторических садов. 
Сегодня на территории Коло-
менского растут более 4 тысяч 
деревьев — яблонь (на фото 
вверху) и груш разных сортов.

Весенний наряд
В парке «Зарядье» расцвела… ель 
обыкновенная (на фото вверху). 
Не верите? Приходите и убедитесь 
в этом сами. Вечнозеленое дерево 
покрылось ярко-розовыми шишка-
ми. Хвойные веточки выглядят не 
менее нарядно, чем во время ново-
годних праздников, когда лесную 
красавицу украшают игрушками.

Это не сакура
Миндаль махровый (на фото 
слева) в ботаническом саду 
МГУ «Аптекарский огород» 
посетители нередко оши-
бочно принимают то за са-
куру, то за пионовидную 
розу. Сотрудники ботсада 
из года в год отстаивают 
честь трехметрового кустар-
ника, усыпанного розовыми 
цветочками, и просят 
не называть одно растение 
другим, особенно в под-
писях в соцсетях. Пусть люди 
узнают, как красиво цветет 
миндаль. Найти его можно 
у старинного пруда, рядом 
с громадной грушей.

Весеннийнаряд

На фоне сердец
Букеты белых колокольчиков 
с фиолетовыми прожилками 
распустились на катальпе биг-
нониевидной, или прекрасной 
(на фото внизу). Это дерево 
с листьями, напоминающими 
большие зеленые сердца, 
растет в Латвийском сквере 
на ВДНХ. Он находится не-
далеко от Хованской площади 
и павильона № 16. 
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Что за красавица!
В Москве немало мест, где цветет сирень. 
Но, пожалуй, главным считается Сиреневый 
сад, расположенный на Щелковском шоссе. 
Он создан на базе питомника, который основал 
селекционер-самоучка Леонид Колесников. 
Некоторым кустам сирени, растущим в саду, 
уже по 60–70 лет. Один из самых известных 
сортов, выведенных Колесниковым, — «Кра-
савица Москвы». Изначально на веточках 
появляются бутоны сиреневого цвета, но, 
когда они распускаются, превращаются 
в белоснежный цветок (на фото справа). Пик 
цветения кустов в Сиреневом саду ожидается 
на следующей неделе. Не пропустите!
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В Харьковской об-
ласти за сутки взяты 
сразу пять населен-
ных пунктов: Бо-
рисовка, Огурцово, 
Плетневка, Пыльная 
и Стрелечья.

М ощное наступление 
на Харьков силами 
50-тысячной груп-

пировки началось 10 мая 
и успешно продолжается. 
Вчера наши войска были 
в 20 километрах от круп-
нейшего областного цен-
тра Украины и уже могут 
обстреливать харьковские 
позиции ВСУ из ствольной 
артиллерии. В ходе насту-

пления выяснилось, что 
первой линии обороны 
у противника нет. Нарытые 
экскаватором траншеи и на-
спех сколоченные блиндажи 
артиллерия разрушила за 
несколько часов. Об этом 
в соцсетях писали сами 
украинские пограничники, 
прямо обвиняя руководство 
страны в воровстве денег, 
выделенных на строитель-

ство окопов, укрытий для 
личного состава и всего 
прочего.
— ВСУ сейчас спешно подтя-
гивают на это направление 

резервы, обнажая другие 
участки фронта. Поэтому 
мы, например, продолжа-
ем продвигаться на Запад 
в ДНР, — пояснил военный 
эксперт, полковник ВС РФ 
в отставке Андрей Зем-
цев. — Цель наступления 
в сторону Харькова — не 
войти в город и увязнуть 
там в боях. Нет. Пользуясь 
превосходством в живой 

силе, снарядах и технике, 
мы растягиваем украин-
ский фронт, заставляя ВСУ 
«латать дыры» и тем самым 
уменьшать количество сил 

на всех участках. Пока это 
получается.
Начальник ГУР Украины 
Кирилл Буданов (внесен 
в РФ в перечень террористов 
и экстремистов) пожаловал-
ся в интервью The New York 
Times:
— Все наши силы находятся 
либо здесь, либо в Часовом 
Яру. Я использовал все, что 
было. Никого в резерве нет.
Андрей Земцев пояснил:
— Мы давим по всей линии 
фронта. Сейчас ждем, где он 
«порвется», чтобы мы могли 
выйти на оперативный про-
стор. Нас устроит любой ва-
риант. Два наилучших — это 
взять в клещи Харьков либо 
освободить ДНР. 
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Идем на Харьков!
Наши войска успешно наступают на севере Украины

Мы давим сейчас по всей линии 
фронта и ждем, где «порвется» 

ШОК

■ В Москве задержали 
банду телефонных мо-
шенников, которые вы-
могали деньги у жителей 
столицы и часть их на-
правляли на нужды ВСУ.

Схема была крайне цинич-
ной. Злоумышленники вхо-
дили в доверие к москвичам, 
убеждали их взять кредиты 
на миллионы рублей, а за-

тем — перевести деньги на 
специальные банковские 
счета. После этого мошен-
ники запугивали своих 
жертв, грозились причи-
нить вред близким и застав-
ляли их уехать из города 
и не выходить на связь с род-
ственниками. Тем временем 
аферисты вымогали деньги 
у родных потерпевшего, 
угрожая убить их якобы по-
хищенного родственника.
— Пока известно о семи 
эпизодах мошенничества 
на сумму более 50 миллио-
нов рублей. Граждан Украи-
ны, входящих в преступную 
группировку, планируют 
объявить в международных 

розыск, — рассказала пред-
ставитель МВД России Ири-
на Волк.
Политолог Григорий Саве-
льев не удивлен:
— Украинские жулики дав-
но сотрудничают с мест-
ными спецслужбами. Те 
делятся с аферистами укра-
денными персональными 
данными россиян, что об-
легчает мошенникам «ра-
боту». В ответ часть укра-
денных средств жулики 
перечисляют на нужды ВСУ. 
Впрочем, как пояснил экс-
перт, сотрудничество мо-
шенников и спецслужб 
ведется во многих странах. 
И Россия не исключение.

— Недавно российские ха-
керы взломали сайты укра-
инских вузов. На главных 
страницах они поздравили 
украинцев с Днем Победы 
и разместили цитату Вла-
димира Путина. Плюс они 
перехватили трансляцию 
некоторых спутниковых 
каналов и включили там 
трансляцию парада Победы 
на Красной площади, — рас-
сказывает эксперт. — Конеч-
но, ребятам подсказали, что 
нужно сделать. Ведь их ос-
новное занятие — не такие 
шутки, а хищение средств из 
банков США. 
ЕВГЕНИЙ ФЕДОРОВ
vecher@vm.ru

Вымогали 
деньги 
для врага

3 мая. Боевая работа оператора беспилотных летательных аппаратов «Zala» 155-й отдельной 
бригады морской пехоты Тихоокеанского флота группировки войск «Восток» в зоне СВО

Госсекретарь США Энтони 
Блинкен приезжал в Киев 
«продемонстрировать не-
поколебимую поддержку 
со стороны Вашингтона 
и послать мощный сигнал 
уверенности украинцам, 
которые явно переживают 
очень трудный момент». 
Это официальная версия 
двухдневного визита глав-
ного американского дипло-
мата в украинскую столицу. 
Но злые языки в самих США 
утверждают, что причиной 
спешной поездки Блинке-
на в страну-сателлит стала 
необходимость лично убе-
диться в прочности власти 

киевского режима и в пре-
делах стойкости укра-
инской армии. Очень уж 
бодро пошло наступление 
российских войск в Харь-
ковской области, где всего 
за несколько дней русские 
солдаты освободили деся-
ток небольших населенных 
пунктов, а сейчас вышиба-
ют противника из города 
Волчанска — «ворот» на до-
роге к Харькову.
Из-за этого, как отметил 
пресс-секретарь президен-
та России Дмитрий Песков, 
в Киеве, европейских сто-
лицах и Вашингтоне «сей-
час испытывают нервоз-
ность». Вот Блинкен и при-
был в Киев, чтобы понять, 
как реально складывается 
обстановка на украинских 
фронтах. А еще у Госдепар-
тамента, как и у Пентагона, 
сейчас «подгорает» по сро-
кам: в начале июня в Кон-
грессе пройдут слушания, 
к началу которых два го-
сударственных ведомства 
должны совместно подго-
товить стратегию поддерж-
ки Украины на несколько 
лет вперед. В документе 
должны быть обозначены 
конкретные цели, на до-
стижение которых пойдут 
выделяемые США, согласно 
одобренному уже законо-
проекту о финансировании 
Украины, деньги — 61 млрд 
долларов. Но успехи рос-
сийских войск в ходе начав-

шегося наступле ния нача-
ли вызывать в Вашингтоне 
опасения, что киевский 
режим может и не дожить 
до получения этого огром-
ного транша американской 
помощи, «схлопнется» ско-
ропостижно и совершенно 
бесплатно уже в этом году.
Судя по всему, вместо ана-
лиза ситуации на фронте 
и прогнозов на дальней-
ший ход противостояния 
Энтони Блинкен на про-
шедших в Киеве перегово-
рах с президентом Украины 
Владимиром Зеленским, 
премьер-министром Де-
нисом Шмыгалем и гла-

вой МИДа Дмитрием 
Кулебой вновь наслу-
шался только слезных 
просьб. Руководители 
страны-попрошайки 
перечислили заокеан-
скому гостю очеред-
ные насущные потреб-
ности Украины. СМИ 
«самостийной» рас-
сказывают о том, что 
Зеленский оповестил 
Блинкена о том, какие 

вооружения критически 
важно получить ВСУ сей-
час, — это современные 
системы ПВО. Цитируются 
конкретные слова Зелен-
ского: «Нам надо два Patriot 
для Харьковской области». 
Американский дипломат 
новых комплексов проти-
вовоздушной обороны не 
пообещал, но привычно 
заверил киевский поли-
тический бомонд, что Со-
единенные Штаты вместе 
с партнерами сделают для 
Украины все возможное 
и невозможное… И, ви-
димо, за день киевские со-
беседники так «достали» 
Блинкена, что для разряд-
ки он вечером отправился 
в киевский ночной клуб, 
где вдруг сам взял в руки ги-
тару и вместе с музыканта-
ми одной из местных групп 
спел рок-гимн Нила Янга 
Rockin’ in the Free World. 
Забавно, что песня начина-
ется со слов: «На улице фла-
ги, красно-бело-синие...». 
Конечно, изначально под-
разумевались цвета флага 
Соединенных Штатов, но 
украинские блогеры (где 
мамы покупают им обра-
зование?!) дружно взвыли 
в соцсетях о неожиданной 
«зраде», увидев намек о ско-
ром вознесении над всеми 
городами Малороссии 
знамен России. Кто знает, 
может быть, песенная «ого-
ворка» и по Фрейду…

«А напоследок 
я спою...»

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

О классическом штурме 
Харькова — города-
миллионника — речи 
не идет. Он вряд ли 
возможен. А вот раз-
гром защищающих 
город группировок, 
блокирование основных 
логистических центров 
и развязок — это более 
вероятное развитие со-
бытий. Пока видно, что 
фронт на харьковском 
направлении у ВСУ де-
стабилизирован, он дви-
гается. А это для оборо-
няющихся войск самое 
страшное. 

АНАТОЛИЙ 
МАТВИЙЧУК
Военный эксперт

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ
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На улице Яблочкова 
продолжает работать 
Единый центр отбора 
на военную службу 
по контракту, куда 
ежедневно приходят 
сотни мужчин, ко-
торые решили стать 
участниками спец-
операции. Корреспон-
дент «МВ» пообщался 
с будущими бойцами 
Вооруженных сил.  

Кто еще, если не мы? 
Москвич Герман Назаров 
(фамилия изменена. — «МВ») 
в пункт отбора пришел вме-
сте с женой Анастасией. 
Женщина делает с супругом 
совместные фото на память.
— Эмоции у меня разные: 
и волнуюсь, и испытываю 
некую светлую грусть… но 
все это и хочется запечат-
леть. Распечатаю снимок 
и поставлю дома в рамку. Ря-
дом сделаю такой же спустя 
время, когда любимый вер-
нется домой с победой, — 
делится Анастасия.
Боевой настрой Анастасия 
переняла от своего мужа, 
который решился на отваж-
ный шаг. Герману 34 года. 
В 18 лет служил в армии. 
И только после службы 
пошел в университет. По 
образованию мужчина — 
психолог. Но в профессии 
решил не строить карьеру. 
До подписания контракта 
он работал фотографом. 
В горячих точках никогда не 
был, снимал только свадьбы 
и рекламу для социальных 
сетей столичных рестора-
нов. Со своей супругой он 
и познакомился во время 
работы семь лет назад. Ана-
стасия случайно оказалась 
в ресторане на Мясницкой, 
где Герман фотографировал 
сезонное летнее меню. 
— Ресторан только открыл-
ся, посетителей было не-

много. Я обратил внимание 
на Настю, которая зашла 
позавтракать. Предложил 
сфотографировать и ее. Она 
согласилась. Так и начали 
общаться, — вспоминает 
Назаров. 
Спустя три года пара поже-
нилась. Позже родился сын, 
Герман решил 
назвать ребен-
ка Николаем, 
в честь дедуш-
ки. Он прошел 
Великую Отече-
ственную войну. 
— Мы трепетно храним се-
мейную историю. Моя мама 
записывала за своим отцом 

много воспоминаний. Он 
для меня пример. Я даже но-
шу в паспорте его снимок, 
где он в форме, —  говорит 
Герман. — Николай Степа-
нович уже давно не с нами. 
Но я верю, что его муже-
ство передалось мне по на-
следству. Готов выполнять 

боевые задачи, идти в бой. 
Наши предки боролись с фа-
шистами. И мы встанем и да-
дим отпор тем, кто посягает 

на независимость русского 
народа. Кто еще, если не мы? 

Получу хороший 
жизненный опыт
23-летний Владимир Зо-
тов (фамилия изменена. — 
«МВ») приехал в пункт отбо-

ра вместе с от-
цом.  Парень 
п о л у ч и л  д и -
плом пару дней 
назад, учился 
на заочном от-

делении в педагогическом 
вузе. Работал администра-
тором в компьютерном клу-
бе, официантом в кафе.

— Я с 16 лет работаю, по-
тому что всегда хотел по-
могать своим родителям 
и сам быть финансово неза-
висимым, —  делится Влади-
мир. — После вуза я как раз 
хотел пойти в армию. И на 
протяжении года думал, что 
все же лучше сразу выбрать 
контрактную службу. Так 
я не только отдам долг Ро-
дине, но и получу хороший 
жизненный опыт.
В школе Владимир всегда за-
нимался в спортивных сек-
циях, позже ходил в трена-
жерный зал, поэтому в своей 
физической подготовке он 
уверен.

— А еще увлекаюсь истори-
ей. Я много читал о битвах, 
сражениях и войнах разных 
эпох. И больше всего мне 
интересны стратегии и так-
тики полководцев. Сложно 
сказать, что есть конкрет-
ный пример, на кого бы я хо-
тел равняться. Ведь многое 
изменилось, сейчас гораздо 
больше технологий, кото-
рые меняют стандартные 
тактики и в чем-то облегча-
ют ведение боя, — добавля-
ет Владимир. — Я, конечно, 
посмотрел на трофейную 
технику, был на выставках 
и в парке «Патриот», и на 
Поклонной горе. Выгля-
дят эти машины жутко. Но 
уверен, наше вооружение 
достаточно сильное. А еще 
сильнее — сплоченность 
и единство русского народа. 
Пока стоял в очереди, позна-
комился с ровесниками. Ин-
тересно видеть людей, кото-
рые разделяют мои взгляды 
и, возможно, с кем мы скоро 
будем вместе в окопах.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru 

Будущие воины готовы дать отпор националистам 

Сплоченность народа сильнее 
вражеских танков 

9 мая. Воен-
нослужащие 
во время 
боевой 
работы 
артиллерии 
на запорож-
ском направ-
лении в зоне 
СВО 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Воины, которые сей-
час на фронте, пишут 
своей кровью не только 
историю нашей страны, 
но они встали у истоков 
возрождения культуры, 
образовательной систе-
мы и новой экономики 
России. Пройти через 
горнило специальной 
военной операции — 
значит, получить уни-
кальный опыт, осмыс-
лить ценности, а в даль-
нейшем — заложить эти 
ценности в основу новой 
суверенной России.

ИГОРЬ ВИТЮК
Военный эксперт, 
полковник запаса

Адрес
Ул. Яблочкова, 5, стр. 1

Время работы
Будни: 9:00–20:00 
Сб: 9:00–18:00
Вс: 9:00–16:00

Контакты
Телефон горячей службы: 117
Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

195 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, кто 
подпишет контракт 
не менее чем на год.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу

Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки
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Мужество передается 
через поколения 
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Москва уже готова 
к проведению Еди-
ного государствен-
ного экзамена, а вот 
готовы ли к испыта-
ниям школьники — 
совсем другой во-
прос. Знать материал 
мало — правильный 
настрой порой куда 
важнее. А вот как его 
достичь, «Вечерка» 
узнала у экспертов.  

О сновной период сдачи 
ЕГЭ в России пройдет 
с 23 мая по 1 июля. 

Осталось совсем ничего. 
— Последняя неделя под-
готовки к выпускным экза-
менам — непростой период 
как для самих школьников, 
так и для родителей, — рас-
сказывает «МВ» профессор 
кафедры научных основ 
экстремальной психоло-
гии МГППУ Марина Розе-
нова. — Больше внимания 
уделяйте отдыху. Важно 
наладить режим, хорошо 
спать — 8–9 часов. 
Кстати, в Москве сейчас ор-
ганизовывают бесплатные 
встречи с психологами, 
на которых эксперты рас-
сказывают, как ребятам 
справляться со стрессом во 
время экзаменов. Подоб-
ное мероприятие пройдет 
19 мая в центре современ-
ного искусства «Винзавод». 
Ну а для того чтобы эффек-
тивнее повторить «слабые 
места» в материале, суще-
ствует несколько приемов.  
1. Ответственность. Пред-
ставьте себе, что информа-
ция, которую вам нужно за-

помнить, чрезвычайно цен-
ная. Вспомним наших раз-
ведчиков, которым иногда 
нужно было в кратчайшие 
сроки вызубривать наи-
зусть документы строгой 
секретности (а там были 
цифры, названия, направ-

ления и так далее). Но по-
нимание ответственности 
за передачу ценной инфор-
мации помогало им демон-
стрировать невероятные 
возможности памяти. 

2.Правильная работа с ин-
формацией. Сначала чита-
ем и осмысляем материал. 
Потом разделяем его на 
логические блоки. Затем 
последовательно работаем 
с каждым блоком: выделя-
ем главные мысли, отбира-

ем наиболее существенное, 
мысленно озаглавливаем 
каждую часть — для себя 
лично. 
3. Эмоциональная вовле-
ченность. Если запомнить 

материал никак не полу-
чается, привлекайте «эмо-
циона льные кана лы». 
Информацию можно «про-
танцевать», «пропеть»,  
продекламировать перед 
зеркалом и так далее. Осно-
ва этого приема — повыше-
ние уровня эмоциональной 
вовлеченности, связывание 
информации с эмоциональ-
но заряженными состоя-
ниями или действиями, за-
действование максимально 
возможных каналов психи-
ческого  восприятия актив-
ности — зрение, слух, обо-
няние, осязание.
ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ 
vecher@vm.ru 

С 2025 года в России не бу-
дет понятия «бакалавр», 
будет высшее и высшее спе-
циализированное образова-
ние. Уже с 1 сентября следу-
ющего года российские вузы 
перейдут с четырехгодич-
ной системы образования 
на обучение в течение пяти 
— пяти с половиной лет. Хо-
рошо это или плохо? Начнем 
с того, что нынешнюю — 
Болонскую — систему мы 
переняли у Запада. Учишься 
четыре года, и ты бакалавр. 

Еще два — уже магистр. 
В смысле тоже высшее об-
разование, но уже получше. 
Почему на Западе была та-
кая система? А потому, что 
высшее образование фор-
мировало класс квалифи-
цированных потребителей. 
Условно — средний класс 
общества. Думать тебе, па-
рень, особо не надо: исполь-
зуй уже известные техноло-
гии (производства, продви-
жения продукта, его про-
даж) и — молодец. А хочешь 
быть боссом — окончи еще 
и магистратуру, там тебя 
подучат, как бизнесом еще 
и рулить. Для постиндустри-
ального общества, где все 
давно придумано, это впол-
не нормальная работающая 
схема. Проблема в том, что 
такая система образования 
не производит «умников», 
то есть людей, способных на 
прорывы. Именно поэтому, 

например, американская 
Силиконовая долина наби-
рает сообразительных ребят 
по всему миру — индусов, 
китайцев, японцев, русских, 
потому что своих гениев За-
пад не продуцирует. 
России же очень нужны 
именно свои умники, спо-
собные создать новые тех-
нологии — в ВПК, космосе, 
энергетике. Нам нужен, 
как верно заметил Путин, 
«технологический сувере-
нитет». А с бакалаврами 

и магистрами его не соз-
дашь. Вот и вводят новую 
систему высшего образо-
вания. Больше, кстати, 
похожую на советскую, 
которая «умников» как 
раз клепала ого-го как. Не 
зря мы первыми в космос 
полетели и наше оружие 
было и остается лучшим 
в мире. 
Проблема в другом. Спо-
собны ли мы класс уче-

ных воспитать? Ведь что, 
я уверен, произойдет в бли-
жайшие годы? Нынешний 
курс обучения на бакалавра 
механически растянут с че-
тырех до 5–5,5 года. Добавят 
в него всякой пурги, как нам 
добавляли. Я, например, 
учась на журналиста, зачем-
то получал знания по ОБЖ 
и даже, прости господи, те-
ории волн. Это вообще из 
физики. На нас в пятилет-
нем, кстати, курсе обучения 
вываливали тонну какого-то 
информационного мусора. 
Знаний, которые не приго-
дились и не пригодятся, ду-
маю, никогда. А собственно 
журналистике–то нас и не 
учили! Профессию я осваи-
вал сам, в редакции. Не по-
лучилось бы так с очередной 
реформой: учат-то долго, да 
не пойми чему. Очень на-
деюсь, Фальков об этом за-
думается.

Нужны умники, 
а не бакалавры

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Задача родителей 
в предэкзаменацион-
ный период  — успоко-
иться самому и снизить 
стресс у ребенка. Фразы 
типа «Давай занимай-
ся, отдыхать будешь 
потом!» и так далее — 
неприемлемы. Дети 
считывают нервозное 
состояние взрослых 
и сами психуют. Чаще 
думайте, какой ваш 
ребенок молодец и все 
у него получится. Такие 
установки благопри-
ятно скажутся и на ре-
зультатах ЕГЭ, и на от-
ношениях в семье.

ТАТЬЯНА ВАСИЛЬЕВА
Член Ассоциации 
профессиональных 
психологов 
и психотерапевтов

МИХАИЛ МЕЛЬНИК
45 лет, администратор 
в магазине

Моя дочь сейчас оканчива-
ет 11-й класс и планирует 
поступать на факультет 
журналистики. Для этого 
она будет сдавать экзаме-
ны по четырем предметам. 
А это колоссальная на-
грузка, и не только для ре-
бенка, ведь много денег 
уходит на оплату репетито-
ров. Дочь, конечно, устает, 

ведь много времени тра-
тится на занятия, поэтому 
сна практически нет. Жить 
в таком графике очень не-
удобно. С нагрузкой мы 
стараемся справляться та-
ким образом: ходим попла-
вать в бассейне, хотя бы на 
пару часов, раз в два-три 
дня. Это занятие очень по-
могает отвлечься от еже-
дневной рутины, от уроков 
и домашних заданий, 
переключиться и, конечно 
же, отдохнуть.

АНДРЕЙ РАЕВСКИЙ 
36 лет, ИТ-специалист

Моя дочь очень нервничает 
и переживает перед пред-
стоящим ЕГЭ. Я, в свою 
очередь, понимаю, как для 
нее важно успешно сдать 
все экзамены, поэтому 
стараюсь просто не мешать 
ей учиться. И делаю все 
для того, чтобы ей было 
комфортно. Например, мы 
отдаем дочь на различные 

курсы, да и в школе про-
ходит много полезных тре-
нингов, которые она также 
с удовольствием посещает. 
Например, на таких заняти-
ях ребятам рассказывают, 
как лучше усваивать ин-
формацию и как запоми-
нать больше.
Конечно, как родитель 
я тоже очень нервничаю 
перед предстоящими экза-
менами дочери. Но считаю, 
что в ЕГЭ и вовсе нет ника-
кой необходимости. На мой 

взгляд, проверить знания 
выпускника можно и дру-
гими способами, не в таком 
строгом формате.

МАРГАРИТА КАПЛИНА 
45 лет, педагог

Мой сын дополнительно 
к ЕГЭ практически не го-
товится, потому что ему 
хватает того объема ин-
формации, тех знаний, ко-
торые и так дают в школе. 

Иногда он для себя читает 
дополнительные мате-
риалы. Это мой младший 
ребенок. И я как препода-
ватель и как мать понимаю, 
что не надо ругать своих 
детей и не надо на них да-
вить. Ведь экзамены — это 
не самое главное в их жиз-
ни. Всегда можно найти 
свое призвание, при этом 
не сдавая ЕГЭ на отлично. 

ОПРОС К АК  ПОМОГА Е Т Е  ДЕ ТЯМ  ПОДГОТОВИ ТЬ СЯ  К  Е Г Э ?

Москвичей опрашивала
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА 
vecher@vm.ru

100 баллов осилит 
отдохнувший 
Правильный настрой позволит сдать экзамены 

Зубрежку оставьте позади, 
спокойно повторяйте материал 

1 февраля. Ученица 11-го класса Стефания Близнюк готовится 
к экзаменам. Фото: Александр Кочубей 

НИКИТА 
МИРОНОВ
Обозреватель

ВЗГЛЯД
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Не за горами летние 
отпуска. Москвичи 
уже активно раскупа-
ют путевки на отдых. 
«Вечерка» узнала 
о выгодных 
направлениях 
для путеше-
ствий за ру-
беж в июне.   

И не страшен 
серый дождь
Во многих прибрежных го-
родах июнь — не самый раз-
гар сезона. Поэтому, если вы 
решитесь покупать тур на 
первый летний месяц, есть 
шанс сэкономить. Так, сей-
час здорово упала стоимость 
путевок на Кубу. Правда, 

путешествие на Остров сво-
боды в июне подойдет тем, 
кому непогода не страш-
на — там начинается сезон 
дождей. 
— Сейчас Куба, можно ска-
зать, рекордно подешевела. 

Стоимость путевок снизи-
лась на 20–25 процентов, — 
отмечает туристический 
агент Алексей Овсянников. 
Для сравнения, июньский 
тур на Кубу на 11 ночей с вы-
летом из Москвы, прожи-
ванием в пятизвездочном 
отеле «все включено» для 
двоих стоит около 170 ты-
сяч рублей, тогда как еще 
в апреле — почти 240 тысяч. 

Таиланд, жди 
Тем, кто не боится повы-
шенной влажности, экс-
перт посоветовала при-
смотреться и к Таилан-
ду. В этом году туропе-
раторы расширили свои 
чартерные полетные 

программы туда на лето. 
— Лето в Таиланде также 

считается «низким се-
зоном». На дво-

их девять но-
чей стоит от 
140 тысяч 
рублей с пе-
релетом, — 
рассказал 
эксперт. 

Наше все 
Конечно, оста-

ются выгодными та-
кие направления, как 

Турция и Египет. В июне 

там и погода комфортная, 
и море теплеет, и цены не 
так кусаются. Уже к концу 
лета, по словам эксперта, 
стоимость путевок, к при-
меру, в Турцию может вы-
расти на 100 тысяч. В июне 
же отдых семьи из трех че-
ловек на две недели обой-
дется в среднем в 250 тысяч 
рублей.   
КРИСТИНА ДЕГТЯРЕВА
vecher@vm.ru 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

За рубежом есть воз-
можности не только 
отдыха у моря. Мы ре-
комендуем рассмотреть 
путешествия в Армению, 
Грузию, Узбекистан, 
Белоруссию, где есть 
много туристических 
маршрутов. 
В той же Турции можно 
поехать не в Анталью, 
а в Стамбул, Каппадо-
кию. Экскурсионные 
туры по Турции очень 
популярны. 

ДМИТРИЙ ГОРИН
Вице-президент 
Российского союза 
туриндустрии

Ах, какие цены, 
мне б на Кубу 
Июнь стал самым выгодным летним 
месяцем для поездок за рубеж

Традиционно 
летом 
большинство 
туристов желают 
отправиться 
в отпуск на море 
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Больше чартерных 
рейсов полетят 
в Таиланд 

ший столичный колледж 
№ 26. «Газпром нефть» помо-
жет развивать образователь-
ные программы и внедрять 
новые методики, а студенты 
профильных направлений 
смогут пройти производ-
ственную практику и стажи-
ровку на Московском нефте-
перерабатывающем заводе.
— На российском рынке тру-
да сложилась парадоксаль-
ная ситуация: компании 
открывают многочислен-

ные вакансии и повышают 
зарплаты, а брать на работу 
некого. Бизнес буквально 
сражается за каждого кан-
дидата, — рассказала Ири-
на Святицкая, руководитель 
молодежного направле-
ния hh.ru.
Андрей Тарасов также под-
твердил, что работодатели 
стремятся привлекать ква-
лифицированных сотрудни-
ков высокой зарплатой и не-
материальными стимулами.

—  На сегодняшний день 
трудоустройство в рабочих 
профессиях гарантирует 
стабильный достаток, пер-
спективы карьерного роста 
и высокого дохода. Предста-
вители рабочих профессий 
чувствуют себя на рынке бо-
лее конкурентоспособными, 
не уступают по уровню зар-
плат выпускникам с высшим 
образованием, — говорит 
Андрей Тарасов.
Ректор Корпоративного 
университета «Газпром 
нефти» Илья Дементьев 
заявил, что сейчас одна из 
главных кадровых задач 
промышленных компаний 
состоит в том, чтобы обе-
спечить подготовку спе-
циалистов в соответствии 
с реальной спецификой 
производства.
— Наше сотрудничество 
с колледжами предусма-
тривает бесшовный пере-
ход выпускников рабочих 
специальностей на пред-
приятия. Вместе с учебны-
ми заведениями мы обе-
спечиваем полноценное 
сопровождение подготовки 
специалистов: от адаптации 
образовательных программ 
до организации практики 
и содействия выпускникам 
при трудоустройстве, — от-
метил Илья Дементьев.
МИХАИЛ ПЕТРОВ
vecher@vm.ru

ТРУДОУСТРОЙСТВО 

■ Московские школьни-
ки стали чаще поступать 
в колледжи, чтобы сразу 
после выпуска получить 
высокооплачиваемую ра-
боту. Такой вывод сдела-
ли авторы исследования, 
проведенного платфор-
мой «Россия — страна 
возможностей». 

Найти хорошую вакан-
сию после выпуска из кол-
леджа становится проще 
и быстрее, чем после вуза. 
К такому тренду привел по-
вышенный спрос на рабо-
чие специальности в про-
мышленности. Подготовка 
молодых кадров последние 
годы не успевала за расту-
щим производством — как 
следствие высокая конку-
ренция за людей, растущие 
зарплаты и борьба за со-
трудников уже на этапе их 
обучения. Об этом говорят 
эксперты по подбору персо-
нала, которые отмечают, что 
потребность в выпускниках 

колледжей будет стабильно 
высокой.
— Промышленные предпри-
ятия активно ищут токарей, 
фрезеровщиков, слесарей, 
шлифовщиков, монтажни-
ков, регулировщиков радио-
электронной аппаратуры 
и приборов, слесарей меха-
носборочных работ, операто-
ров станков с числовым про-
граммным управлением, на-
ладчиков оборудования, — 
говорит директор Центра 
занятости населения города 
Москвы Андрей Тарасов.
В борьбе за кадры веду-
щие компании предлагают 
студентам колледжей со-
трудничество еще на этапе 
обучения. К примеру, в «Газ-
пром нефти» для этого за-
пустили специальную плат-
форму «Лига колледжей». Ее 
цель — привлечь выпускни-
ков к работе на нефтепро-
мыслах и предприятиях по 
переработке нефти.
Первым в Москве к платфор-
ме присоединился крупней-

На завод 
за высокой 
зарплатой 

Московский НПЗ — 
один из лучших работо-
дателей среди промыш-
ленных предприятий. 
Он предлагает широкий 
круг возможностей 
для тех, кто хочет раз-
виваться в нефтяной 
отрасли. Выпускникам 
колледжей со средним 
образованием предпри-
ятие предлагает освоить 
рабочие специальности, 
такие как оператор тех-
нологической установ-
ки, машинист, лаборант 
и другие.

кстати,
17 октября 2023 года. Студенты столичного колледжа № 26 
Елизавета Никитина и Марат Митин во время занятий. 
Фото: Александр Кочубей
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Еще попробуй найди
Самым редким видом 
меда считается черный 
(от 3000 руб лей за килограмм). 
Он очень темный (на фото 
внизу), по консистенции 
и цвету напоминает 
деготь. Вкус на любителя, 
но отлично помогает при 
атеросклерозе, заболева-
ниях суставов, варикозе. 
Нечасто можно встретить 
зеленый мед (от 1500 рублей 
за килограмм). Он получается, 
когда пчелы не находят цветов 
и начинают использовать сок 
хвойных и лиственных рас-
тений. И еще один редкий 
вид — красный гима-
лайский (от 7800 руб-
лей за килограмм). 
Это скорее экзо-
тика, которую 
почти невоз-
можно у нас 
раздобыть.

Самый дешевый
Многие задаются вопросом, 
почему подсолнечный мед са-
мый дешевый. В нем меньше 
витаминов? Вовсе нет. 
Дело тут совсем не в этом: 

просто в нашей стране 
больше всего подсол-
нечных полей, значит, 
этот цветок  (на фото сле-

ва) самый доступный 
для бортничества.
Цена: от 350 рублей 

за килограмм.
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Перга: витаминов 
выше крыши
По сути представляет собой 
ту же обножку. Но перга
(на фото справа) уложена 
в ячейки сотов, утрамбована 
и залита медом. Там образу-
ется молочная кислота, которая 
позволяет пергу хранить долго. 
Она по свойствам схожа с обножкой 
и используется с теми же целями. 
Тем не менее питательная цен-
ность и содержание витаминов 
в перге значительно выше, 
чем в обножке-пыльце. Иногда ее 
используют в виде пасты — к молотой перге 
добавляют до одной трети меда. 
Цена: от 350 рублей за 100 граммов.

ой 
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Предъявите справку!
С медом действуем по принципу «до-
веряй, но проверяй». Так что у частного 
пасечника первое, что надо спросить, — 
паспорт на пасеку. В нем будут указаны 
имя владельца, адрес местонахождения 
ульев (на фото вверху) и даже даты про-
фессионального осмотра пчел. Также 
справка от местной администрации, 
что пасека работает на законных основа-
ниях. По-хорошему должны быть и ре-
зультаты лаборатории — если пасечник 
радеет за свой товар и за покупателя. 
Они показывают, что в продукте 
нет посторонних примесей 
и вредных добавок.

ХРАНИМ ПРАВИЛЬНО
■Важна тара — допускаются стеклян-
ные банки, глиняные горшки, березо-
вые бочонки (на фото справа), про-
мазанные подсолнечным маслом или 
воском. В металлической посуде 
быстро начинается окисле-
ние. Самыми опасными 
считаются емкости из 
алюминия и меди — мед 
при взаимодействии с ни-
ми может образовывать 
ядовитые соединения. 
■ Следите, чтобы в мед не 
попадали влага и воздух. То есть все 
должно быть герметично упаковано. 
■ Рекомендуемая температура хране-
ния — 16–20 градусов: на холоде мед 
светлеет и теряет часть витаминов. 
При нагревании он полностью меняет 
химический состав.
■Лучше мед хранить в темном месте, 
чтобы замедлить кристаллизацию. 
■После вскрытия стеклянной банки 
максимальный срок хранения — 

12 месяцев. Закрытую тару можно 
хранить до 2 лет. Вкуснее всего 
мед, которому не более 6 ме-
сяцев.

посуде 
-

составляющих в меде, тем 
большее количество за-
болеваний он лечит. Если 
первый мед отличается вы-
соким содержанием фрук-
тозы, то мед из разнотравья 
богат полезными микро-
элементами. Не полезный 
мед тоже есть. Падевый мед 
собирается со сладкого лип-
кого вещества, выделяемого 
деревьями в период жарко-
го лета и поздней осени. Там 
много зольных веществ, 
которые не очень хорошо 
действуют на желудочно-
кишечный тракт. И у этого 
меда не цветочная основа. 
По ГОСТу в России разреше-
но реализовывать только 

цветочные сорта.
В Россию часто 
п р и е з ж а ю т  з а 
медом иностран-
цы — из Испании, 
Италии, Вьетна-
ма, Китая. У нас 
дедовский способ 
п р о и з в од с т в а : 

в меде остается много пыль-
цы. А она является центром 
кристаллизации. То есть мед 
быстро густеет, и он очень 
вкусный. А за рубежом про-
дукт тщательно очищают от 
всяких примесей, поэтому 
он получается безвкусным. 
Российские сорта меда вы-
годно отличаются. Однако 
важно не напороться на под-
делку. Хороший мед должен 
кристаллизоваться. Но это 
правило не всегда работает. 
У нас в регионе мед с момен-
та откачки меняет кон-
систенцию за полтора 
месяца. Но если вы 
возьмете южный 
каштановый мед, 
то они практиче-
ски не густеют. 
Е д и н с т в е н н ы й 
верный способ не 
ошибиться — выбрать 
проверенного пчеловода.

20 мая в России 
отметят День 
пчел и пчеловод-
ства. Нужно при-
знать, в нашей 
стране любят мед 
как нигде. Это 
по-настоящему 
национальный 
продукт. И за по-
следние два года 
количество част-
ных пасек вы-
росло на 40 про-
центов. Пчеловод 
с 40-летним 
стажем 
Наталия 
Моторина 
(на фото 
справа)
рассказала 
«Вечерке», какую 
продукцию стоит 
покупать и как 
не напороться 
на подделку. 

Н овых сортов ме-
да сейчас практи-
чески нет. Но есть 
т а к и е ,  к о т о р ы е 
в советское время 

меньше производились, — 
кориандровый мед, сафло-
ровый. Лучшими сортами 
считаются майский черно-
кленовый мед и липовый. 
Они хорошо подходят диа-
бетикам, людям с ослаблен-
ным иммунитетом. Следу-
ющим по полезности явля-
ется луговое разнотравье. 
Убеждена, что чем больше 
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Обножка: ловите аминокислоты
Как уже сказал эксперт, в нашем меде очень 
много пыльцы — и это отлично обогащает мед 
витаминами и полезными микроэлементами. 
А можно купить пыльцу в концентрированном 
виде — называется она обножкой. То есть 
это пыльца, собранная пчелой на цветах 
(на фото слева), склеенная специальным 
липким секретом слюнных желез. Она 
имеет уникальный состав: это незаме-
нимые аминокислоты в составе белков, 
практически полный набор витаминов, 

микро- и макроэлементов. Употребление 
человеком всего лишь 30 г пчелиной обножки 
удовлетворяет суточную потребность в амино-
кислотах. Цена: 200 рублей за 100 граммов.

Как понять, что перед вами мед 
с добавками и в целом некаче-
ственный. 
■В нем есть пена и пузырь-
ки. То есть «мед» начал бро-
дить, а это значит, что его пере-
плавляли с добавлением воды. 

■Мутный мед, с волнами, 
потеками, пятнами.
■Слабый, едва уловимый 
запах. Сразу признак того, что 
продукт ненатуральный. 
■Слишком приторный вкус.
В мед добавили сироп.
■Жидкий мед в зимнее 
время. Выгонка заканчивается 
осенью, и за несколько меся-
цев натуральный продукт обя-
зан был кристаллизоваться.

БЕРЕМ ТОЛЬКО 
НАСТОЯЩИЙ

Обнож
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ПодготовилНИКИТА БЕССАРАБОВ 
vecher@vm.ru

Без скачков сахара
С медом очень внимательно надо обходиться людям с неста-
бильными показателями глюкозы (на фото внизу) в крови, 
а также с нарушениями работы желудочно-кишечного трак-
та. Лучше не есть его перед сном и натощак. Иначе скачки 
сахара вам обеспечены. К тому же мед раздражает слизистую 
ЖКТ. На голодный желудок лучше выпейте медовую водич-
ку: 1 столовая ложка сладости на стакан 
воды. А уже во время еды можно 
спокойно съесть ложку меда 
в чистом виде.

Красота обеспечена
Мед для ухода за кожей (на фото 
внизу), волосами — невероятно 
важный и нужный ингредиент. 
Он увлажняет, смягчает, за-
живляет, обновляет. Медовые 
маски для лица полезны в любом 
возрасте. Добавляем в него 
кофейную гущу, соль — и скраб 
для тела готов. Работает не 
хуже дорогущих косметических 
средств. И все натуральное! Мед 
укрепляет волосы, улучшает со-
стояние кожи головы, поэтому его 
часто включают в состав шампу-
ней, бальзамов и других средств.

На голодный желудок у
толовая ложка сладости на стакан 
 А уже во время еды можно 
ойно съесть ложку меда
стом виде.
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Маточное молочко: долголетие обеспечено
Маточное молочко (на фото вверху) — это секрет челюстных желез пчел-
кормилиц, пчеломатка питается им с первого до последнего дня ее жизни. Оно 
является максимально сбалансированным концентратом полезных веществ, 
поэтому продолжительность жизни матки высокая — до 7 лет. То есть в 30 раз 
больше, чем у рабочей пчелы. И употребление маточного молочка оказывает 
на организм человека прекрасное воздействие: стимулирует иммунитет, нор-
мализует гормональный фон, снижает уровень холестерина, нормализует дав-
ление и многое другое. Стоимость молочка достаточно высокая, потреблять его 
надо курсами — в гранулах или порошке. Цена: от 1000 рублей за 20 граммов.

Майский чернокленовый и липовый 
отлично подходят даже диабетикам 
и людям с ослабленным иммунитетом 

Прополис: редчайшие 
минералы
Прополис (на фото слева) — это смолистое 
вещество, используемое пчелами в улье 
для замазывания щелей. Свойства продукта 
уникальны. В состав прополиса входит более 
200 различных органических и минеральных 
соединений, почти половину из них состав-
ляют смолоподобные вещества. Прополис 
содержит большое количество микроэлемен-
тов, включая такие редкие, но необходимые 
человеку, как ванадий, селен, титан и прочие. 
В народной же медицине его используют как 
противомикробное и противовоспалительное 
средство, а также при гастритах. Часто его до-
бавляют в зубную пасту. Цена: от 200 рублей 
за 20 граммов.

 Жительница Мо-
сковского (ТиНАО) 
Оксана Малинина 
дегустирует мед 
правильно — де-
ревянной ложкой. 
 Фото: Виктор 
 Хабаров

Всех побил гречишный
Сортов меда, как мы знаем, огромное количество. Но все-таки какой из них самый 
полезный и есть ли такой? Оказывается, есть. По количеству микроэлементов, 
аминокислот и всякой полезности всех переплюнул гречишный мед (от 450 рублей 
за килограмм). Он лечит даже анемию! Но если вам нужно жаропонижающее 
средство, лучше взять мед  из липы (на фото внизу ) (от 800 рублей за килограмм). 

Принесли эльфы
Самым дорогим медом на планете является сорт, который можно найти только 
в одном из регионов Турции, в городе Артвин. Он добывается из пещеры глуби-
ной 1800 метров (на фото внизу). Пчелы делают его из горьких лекарственных 
трав, поэтому на вкус он терпкий. Появляется в продаже только раз в году и стоит 
до 500 тысяч за килограмм. Его еще называют эльфийским. В России самый 
дорогой сорт — каштановый. Его собирают на небольшом отрезке побережья 
Туапсе. Также редким сортом считается вересковый мед. 
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Еще попробуй найди
Самым редким видом 
меда считается черный 
(от 3000 руб лей за килограмм). 
Он очень темный (на фото 
внизу), по консистенции 
и цвету напоминает 
деготь. Вкус на любителя, 
но отлично помогает при 
атеросклерозе, заболева-
ниях суставов, варикозе. 
Нечасто можно встретить 
зеленый мед (от 1500 рублей 
за килограмм). Он получается, 
когда пчелы не находят цветов 
и начинают использовать сок 
хвойных и лиственных рас-
тений. И еще один редкий 
вид — красный гима-
лайский (от 7800 руб-
лей за килограмм). 
Это скорее экзо-
тика, которую 
почти невоз-
можно у нас 
раздобыть.

Самый дешевый
Многие задаются вопросом, 
почему подсолнечный мед са-
мый дешевый. В нем меньше 
витаминов? Вовсе нет. 
Дело тут совсем не в этом: 

просто в нашей стране 
больше всего подсол-
нечных полей, значит, 
этот цветок  (на фото сле-

ва) самый доступный 
для бортничества.
Цена: от 350 рублей 

за килограмм.

 деше
адаются
одсолне
евый. В 
ов? Вовс
т совсем
сто в наш
ьше все
ных поле
цветок  
а) самы
для бор
Цена:о

за к

Перга: витаминов 
выше крыши
По сути представляет собой 
ту же обножку. Но перга
(на фото справа) уложена 
в ячейки сотов, утрамбована 
и залита медом. Там образу-
ется молочная кислота, которая 
позволяет пергу хранить долго. 
Она по свойствам схожа с обножкой 
и используется с теми же целями. 
Тем не менее питательная цен-
ность и содержание витаминов 
в перге значительно выше, 
чем в обножке-пыльце. Иногда ее 
используют в виде пасты — к молотой перге 
добавляют до одной трети меда. 
Цена: от 350 рублей за 100 граммов.

ой 

а 
на 
зу-
оторая 
долго. 
обножкой 
целями. 
 цен-
минов 
е, 
ногда ее

Предъявите справку!
С медом действуем по принципу «до-
веряй, но проверяй». Так что у частного 
пасечника первое, что надо спросить, — 
паспорт на пасеку. В нем будут указаны 
имя владельца, адрес местонахождения 
ульев (на фото вверху) и даже даты про-
фессионального осмотра пчел. Также 
справка от местной администрации, 
что пасека работает на законных основа-
ниях. По-хорошему должны быть и ре-
зультаты лаборатории — если пасечник 
радеет за свой товар и за покупателя. 
Они показывают, что в продукте 
нет посторонних примесей 
и вредных добавок.

ХРАНИМ ПРАВИЛЬНО
■Важна тара — допускаются стеклян-
ные банки, глиняные горшки, березо-
вые бочонки (на фото справа), про-
мазанные подсолнечным маслом или 
воском. В металлической посуде 
быстро начинается окисле-
ние. Самыми опасными 
считаются емкости из 
алюминия и меди — мед 
при взаимодействии с ни-
ми может образовывать 
ядовитые соединения. 
■ Следите, чтобы в мед не 
попадали влага и воздух. То есть все 
должно быть герметично упаковано. 
■ Рекомендуемая температура хране-
ния — 16–20 градусов: на холоде мед 
светлеет и теряет часть витаминов. 
При нагревании он полностью меняет 
химический состав.
■Лучше мед хранить в темном месте, 
чтобы замедлить кристаллизацию. 
■После вскрытия стеклянной банки 
максимальный срок хранения — 

12 месяцев. Закрытую тару можно 
хранить до 2 лет. Вкуснее всего 
мед, которому не более 6 ме-
сяцев.

посуде 
-

составляющих в меде, тем 
большее количество за-
болеваний он лечит. Если 
первый мед отличается вы-
соким содержанием фрук-
тозы, то мед из разнотравья 
богат полезными микро-
элементами. Не полезный 
мед тоже есть. Падевый мед 
собирается со сладкого лип-
кого вещества, выделяемого 
деревьями в период жарко-
го лета и поздней осени. Там 
много зольных веществ, 
которые не очень хорошо 
действуют на желудочно-
кишечный тракт. И у этого 
меда не цветочная основа. 
По ГОСТу в России разреше-
но реализовывать только 

цветочные сорта.
В Россию часто 
п р и е з ж а ю т  з а 
медом иностран-
цы — из Испании, 
Италии, Вьетна-
ма, Китая. У нас 
дедовский способ 
п р о и з в од с т в а : 

в меде остается много пыль-
цы. А она является центром 
кристаллизации. То есть мед 
быстро густеет, и он очень 
вкусный. А за рубежом про-
дукт тщательно очищают от 
всяких примесей, поэтому 
он получается безвкусным. 
Российские сорта меда вы-
годно отличаются. Однако 
важно не напороться на под-
делку. Хороший мед должен 
кристаллизоваться. Но это 
правило не всегда работает. 
У нас в регионе мед с момен-
та откачки меняет кон-
систенцию за полтора 
месяца. Но если вы 
возьмете южный 
каштановый мед, 
то они практиче-
ски не густеют. 
Е д и н с т в е н н ы й 
верный способ не 
ошибиться — выбрать 
проверенного пчеловода.

20 мая в России 
отметят День 
пчел и пчеловод-
ства. Нужно при-
знать, в нашей 
стране любят мед 
как нигде. Это 
по-настоящему 
национальный 
продукт. И за по-
следние два года 
количество част-
ных пасек вы-
росло на 40 про-
центов. Пчеловод 
с 40-летним 
стажем 
Наталия 
Моторина 
(на фото 
справа)
рассказала 
«Вечерке», какую 
продукцию стоит 
покупать и как 
не напороться 
на подделку. 

Н овых сортов ме-
да сейчас практи-
чески нет. Но есть 
т а к и е ,  к о т о р ы е 
в советское время 

меньше производились, — 
кориандровый мед, сафло-
ровый. Лучшими сортами 
считаются майский черно-
кленовый мед и липовый. 
Они хорошо подходят диа-
бетикам, людям с ослаблен-
ным иммунитетом. Следу-
ющим по полезности явля-
ется луговое разнотравье. 
Убеждена, что чем больше 
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внизу), по консистенции 
и цвету напоминает 
деготь. Вкус на любителя, 
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за килограмм). Он получает
когда пчелы не находят цве
и начинают использовать с
хвойных и лиственных рас-
тений. И еще один редкий 
вид — красный г
лайский (от 7800
лей за килограм
Это скорее экзо-
тика, которую 
почти невоз-
можно у нас 
раздобыть.

ди

мм). 

ей 
тся, 
етов 
сок 
-

Самый
Многие за
почему по
мый деше
витамино
Дело тут

прос
боль
нечн
этот ц

ва

ин редкий 
гима-

0 руб-
м). 

Предъявите справку!
С медом действуем по принципу «до-
веряй, но проверяй». Так что у частного 
пасечника первое, что надо спросить, —
паспорт на пасеку. В нем будут указаны 
имя владельца, адрес местонахождения 
ульев (на фото вверху)и даже даты про-)
фессионального осмотра пчел. Также 
справка от местной администрации, 
что пасека работает на законных основа-
ниях. По-хорошему должны быть и ре-
зультаты лаборатории — если пасечник 
радеет за свой товар и за покупателя. 
Они показывают, что в продукте 
нет посторонних примесей 
и вредных добавок.
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светлеет и теряет часть витаминов. 
При нагревании он полностью меняет 
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■Лучше мед хранить в темном месте, 
чтобы замедлить кристаллизацию.
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Обножка: ловите аминокислоты
Как уже сказал эксперт, в нашем меде очень 
много пыльцы — и это отлично обогащает мед 
витаминами и полезными микроэлементами. 
А можно купить пыльцу в концентрированном 
виде — называется она обножкой. То есть 
это пыльца, собранная пчелой на цветах 
(на фото слева), склеенная специальным 
липким секретом слюнных желез. Она 
имеет уникальный состав: это незаме-
нимые аминокислоты в составе белков, 
практически полный набор витаминов, 

микро- и макроэлементов. Употребление 
человеком всего лишь 30 г пчелиной обножки 
удовлетворяет суточную потребность в амино-
кислотах. Цена: 200 рублей за 100 граммов.

Как понять, что перед вами мед 
с добавками и в целом некаче-
ственный. 
■В нем есть пена и пузырь-
ки. То есть «мед» начал бро-
дить, а это значит, что его пере-
плавляли с добавлением воды. 

■Мутный мед, с волнами, 
потеками, пятнами.
■Слабый, едва уловимый 
запах. Сразу признак того, что 
продукт ненатуральный. 
■Слишком приторный вкус.
В мед добавили сироп.
■Жидкий мед в зимнее 
время. Выгонка заканчивается 
осенью, и за несколько меся-
цев натуральный продукт обя-
зан был кристаллизоваться.

БЕРЕМ ТОЛЬКО 
НАСТОЯЩИЙ

Обнож
Как уже
много п
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А можно
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это п
(наф
ли
им
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кислота

ПодготовилНИКИТА БЕССАРАБОВ 
vecher@vm.ru

Без скачков сахара
С медом очень внимательно надо обходиться людям с неста-
бильными показателями глюкозы (на фото внизу) в крови, 
а также с нарушениями работы желудочно-кишечного трак-
та. Лучше не есть его перед сном и натощак. Иначе скачки 
сахара вам обеспечены. К тому же мед раздражает слизистую 
ЖКТ. На голодный желудок лучше выпейте медовую водич-
ку: 1 столовая ложка сладости на стакан 
воды. А уже во время еды можно 
спокойно съесть ложку меда 
в чистом виде.

Красота обеспечена
Мед для ухода за кожей (на фото 
внизу), волосами — невероятно 
важный и нужный ингредиент. 
Он увлажняет, смягчает, за-
живляет, обновляет. Медовые 
маски для лица полезны в любом 
возрасте. Добавляем в него 
кофейную гущу, соль — и скраб 
для тела готов. Работает не 
хуже дорогущих косметических 
средств. И все натуральное! Мед 
укрепляет волосы, улучшает со-
стояние кожи головы, поэтому его 
часто включают в состав шампу-
ней, бальзамов и других средств.

На голодный желудок у
толовая ложка сладости на стакан 
 А уже во время еды можно 
ойно съесть ложку меда
стом виде.

коф
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хуже д
средс
укреп
стоя
част
ней

Маточное молочко: долголетие обеспечено
Маточное молочко (на фото вверху) — это секрет челюстных желез пчел-
кормилиц, пчеломатка питается им с первого до последнего дня ее жизни. Оно 
является максимально сбалансированным концентратом полезных веществ, 
поэтому продолжительность жизни матки высокая — до 7 лет. То есть в 30 раз 
больше, чем у рабочей пчелы. И употребление маточного молочка оказывает 
на организм человека прекрасное воздействие: стимулирует иммунитет, нор-
мализует гормональный фон, снижает уровень холестерина, нормализует дав-
ление и многое другое. Стоимость молочка достаточно высокая, потреблять его 
надо курсами — в гранулах или порошке. Цена: от 1000 рублей за 20 граммов.

Майский чернокленовый и липовый 
отлично подходят даже диабетикам 
и людям с ослабленным иммунитетом 

Прополис: редчайшие 
минералы
Прополис (на фото слева) — это смолистое 
вещество, используемое пчелами в улье 
для замазывания щелей. Свойства продукта 
уникальны. В состав прополиса входит более 
200 различных органических и минеральных 
соединений, почти половину из них состав-
ляют смолоподобные вещества. Прополис 
содержит большое количество микроэлемен-
тов, включая такие редкие, но необходимые 
человеку, как ванадий, селен, титан и прочие. 
В народной же медицине его используют как 
противомикробное и противовоспалительное 
средство, а также при гастритах. Часто его до-
бавляют в зубную пасту. Цена: от 200 рублей 
за 20 граммов.

 Жительница Мо-
сковского (ТиНАО) 
Оксана Малинина 
дегустирует мед 
правильно — де-
ревянной ложкой. 
 Фото: Виктор 
 Хабаров

Всех побил гречишный
Сортов меда, как мы знаем, огромное количество. Но все-таки какой из них самый 
полезный и есть ли такой? Оказывается, есть. По количеству микроэлементов, 
аминокислот и всякой полезности всех переплюнул гречишный мед (от 450 рублей 
за килограмм). Он лечит даже анемию! Но если вам нужно жаропонижающее 
средство, лучше взять мед  из липы (на фото внизу ) (от 800 рублей за килограмм). 

Принесли эльфы
Самым дорогим медом на планете является сорт, который можно найти только 
в одном из регионов Турции, в городе Артвин. Он добывается из пещеры глуби-
ной 1800 метров (на фото внизу). Пчелы делают его из горьких лекарственных 
трав, поэтому на вкус он терпкий. Появляется в продаже только раз в году и стоит 
до 500 тысяч за килограмм. Его еще называют эльфийским. В России самый 
дорогой сорт — каштановый. Его собирают на небольшом отрезке побережья 
Туапсе. Также редким сортом считается вересковый мед. 
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снято где-то в Европе. И там 
европейцы не смогли прой-
ти мимо. Были ужасные, 
мерзкие и низкие коммен-
тарии на английском язы-
ке — я знаю язык и отлично 
понимаю, что люди писали. 
И было много комментари-
ев из России, где наши соот-
ечественники восхищались 
девочкой. Поэтому гово-
рить, что у нас негативная 
аудитория, я бы не стала. 
Есть злые люди, но я вижу 
хорошую тенденцию, что их 
становится меньше. Совре-
менные подростки уважают 
свободу и личное простран-
ство. Поэтому я всегда под-

Певица, ведущая, 
актриса, блогер, 
дизайнер — кем 
только Ольга Бузова 
не представала пе-
ред публикой за по-
следние 20 лет, ко-
торые она постоянно 
находится под при-
стальным вниманием 
телекамер и зрите-
лей. «Вечерка» по-
говорила с артисткой 
накануне знамена-
тельной даты. 

Ольга, вы отмечаете кру-
глую дату в статусе одной 
из самых популярных 
звезд России. Интересно, 
что вы недавно стали еще 
и голосом главной героини 
комедии о жизни супруже-
ской пары в эпоху онлайн-
знакомств. Вас заинтере-
совала тема кино или вы 
решили попробовать себя 
в новом амплуа?
Это не первый мой опыт 
в дубляже. А «Дождь из муж-
чин» — интересный проект 
с неординарной героиней, 
которая мне по натуре не 
близка. И я бы никогда не 
поступила как она и не по-

шла бы, находясь в браке, 
знакомиться с другими 
мужчинами, да еще и всту-
пать с ними в интимные 
отношения. Для меня это 
табу. Но сыграть это в кино 
мне интересно. Да, я говорю 
сыграть. Потому что актер 
дубляжа — это еще слож-
нее, чем игра в кадре. У тебя 
нет возможности показать 
мимику, закатить глаза, по-
махать руками и отыграть 
взглядом сцену. У тебя есть 
только голос, и именно им 
ты должен показать все 
эмоции своего героя. Это 
сложно, людям и критикам 
понравилось. 

Как вы сами относитесь 
к знакомствам в сети? Нет 
ли ностальгии по времени, 
когда люди искали свою 
любовь «средь толпы»?
Я никогда не знакомилась 
в интернете. Но у меня есть 
подруга, которая так встре-
тилась со своим будущим 
мужем, и сейчас у них счаст-
ливый брак, есть дети. Я не 
считаю, что знакомство 
в интернете — это что-то 
плохое. Главное, чтобы 
с обеих сторон были чест-
ность и порядочность. 
И как сегодня Ольга Бу-
зова ищет свою любовь? 
И ищет ли?

Не ищу ее специально. Все-
му свое время. Прошлые 
мои отношения начались 
вообще спонтанно. Я при-
гласила артиста на съемки 
своего клипа «Лайкер», там 
режиссером была поставле-
на сцена, где мы с моим пар-
тнером играли влюбленную 
пару. А потом это переросло 
в жизнь и продлилось пол-
тора года. Любовь невоз-
можно специально ходить 
и искать. Я уже отпустила 
эту историю. 
Ваша фамилия стала 
в России уже нарицатель-
ной — вы воплощаете 
образ простой девушки, 

которая сама пробила себе 
дорогу на сцену. Но вы 
сталкиваетесь с постоян-
ной критикой. Причем не 
только от простых людей, 
но и от звезд нашего шоу-
биз неса. Как думаете, 
с чем связано такое обилие 
негатива? 
Я не могу ответить на этот 
вопрос всю свою жизнь. 
Я просто приняла этот факт. 
Не любите и не любите. Это 

ваш выбор! Пишете негатив 
мне в комментариях — что 
ж, дай бог, чтобы вам было 
легче от этого. 
Почему, по вашему мне-
нию, вообще так много 
негатива в сети, особен-
но в русском сегменте 
интернета?
Отрицательные эмоции, 
оценка есть везде. Я на днях 
в запрещенной социальной 
сети наткнулась на видео 
с полной девушкой, кото-
рая выступала на соревно-
ваниях по художественной 
гимнастике. Это была осо-
бенная девочка, я думаю все 
понимают, о чем я. Видео 

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Ольга Бузова родилась 
20 января 1986 года 
в Ленинграде. Стала 
известна как участница 
реалити-шоу «Дом-2», 
куда попала в 2004 году. 
Позже стала его веду-
щей. С 2008 года на-
чала свою деятельность 
как сольная исполни-
тельница, принимала 
участие в шоу «Танцы 
со звездами», «Я смо-
гу!», «Ледниковый пе-
риод» и многих других. 
Сегодня продолжает 
вести телепроекты и вы-
пускать музыкальные 
альбомы. 

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике «Лицо и личность» 
подготовила АЛЕНА ПРОКИНА vecher@vm.ru

 Ольга, у вас очень плотный график, 
как успеваете с таким бешеным ре-
жимом восстанавливаться?
Я люблю то, что я делаю, поэтому для 
меня это не в тягость. Если брать те-
лешоу, то я в кадре по восемь часов 
на каблуках. Да, ноги устают от обуви, 
но чувствую я это, только когда выхо-
жу из кадра. Во время съемок у меня 
нет боли и усталости. Я как большин-
ство артистов — нас лечит сцена. Ко-
нечно, в выходной — хотя я не помню, 
когда были такие у меня, — я остаюсь 
одна, потому что одиночество меня 
наполняет. Хожу в баню, на массаж. 
Еще меня наполняет спорт. Обожаю 
бокс, лыжи и плавание.

 Что бы вы посоветовали родителям, которые хотят успеха 
для своих детей? И как Ольга Бузова будет воспитывать своих — 
с какими установками?
Разрешите детям делать то, что они хотят. Если им нравится рисо-
вать — отведите в художественную школу, любит цифры — наймите 
репетитора по математике... Пусть кругозор ребенка растет. Играет 
в компьютер много, обсудите с ним это. Может быть, именно благо-
даря вашему вниманию ваше чадо представит нашу страну через 
несколько лет на чемпионате мира по компьютерным играм. 

 Вы очень опытный участник телешоу. Если бы 
вы решили стать продюсером, какой бы проект 
реализовала Ольга Бузова?
У меня есть идеи для моего шоу, но, пока оно 
не сделано, я не хочу говорить. Я не из тех, 
кто говорит, обещает, а потом не исполняет. Сна-
чала сделать, а потом уже говорить. 

 Вы продолжаете покорять сцену. Путь нелегкий, 
но сегодня вы заняли свою нишу. И вы очень много 
гастролируете по городам России. Что сегодня хо-
чет видеть зритель? Как он изменился?
Ничего не изменилось. Люди, которые приходят 
ко мне на шоу или спектакли, всегда открыты и в них 
живет любовь. Это не просто красивые слова, это 
факт. Те, кто был на моих мероприятиях, знают это. 
Ко мне на концерты и спектакли пошли парни, они 
знают, что ко мне приходят порядочные и красивые 
девчонки. Они там знакомятся. Я даже знаю, что бы-
ли уже и свадьбы, есть уже и детки. Я записываю та-
ким ребятам видеоприветы на их торжества. Уже 
есть традиции, что на моих концертах делают пред-
ложения и девочки всегда отвечают «да». 

Ольга Бузова 
отмечает 20-летие 
своего пребывания 
на телевидении

Я не знаю, 
что такое 
выгорание

■ Госпитализирован-
ному певцу Николаю 
Носкову (на фото внизу) 
вчера стало хуже.

Еще в начале мая 2024 года 
бывшему солисту группы 

«Парк Горького» Николаю 
Носкову стало плохо, и его 
экстренно госпитализиро-
вали в столичную больни-
цу. Накануне перед этим 
он вернулся из санатория 
и стал жаловаться на силь-
ный кашель, высокую тем-
пературу и боли в груди. 
Тогда близкие к артисту 
источники рассказали, 
что медики подозревали 
у музыканта пневмонию. 
68-летний заслуженный 
артист России находил-
ся в состоянии средней 
тяжести. Вчера же стало 
известно, что врачи диа-
гностировали Носкову 
тромбоэмболию на фоне 
пневмонии. Его состояние 
ухудшилось. Специалисты 
обнаружили, что закупо-
рилась легочная артерия. 
Также у артиста разви-
лась дыхательная недоста-
точность.

ЗДОРОВЬЕ

Носкову 
становится 
хуже

■ Вчера певица Макsим 
(на фото внизу) после 
долгого переры-
ва в публичных 
выступлениях 
сделала заявле-
ние: она нашла 
способ, как из-
бавиться от тяги 
к спиртному.

Артистка еще 
в  п р о ш л о м 
году призна-
лась, что у нее 
алкогольная 
зависимость. 
Из-за пагуб-
ной привыч-

ки она вынуждена была 
прервать гастрольный тур 
и отправиться в специаль-
ную клинику на лечение. 
Сейчас, по словам артист-
ки, все прошло, и она боль-
ше не пьет и не лечится от 
пагубной зависимости.
— Говорят, что человек сам 
приходит к такому реше-

нию. Я считаю, что ме-
ня просто в какой-то 
момент Господь взял 
и отвел. 
Сейчас артистка 
с командой гото-

вит новый ма-
териал и гото-
вится выйти 

на сцену. 

ОТКРОВЕННО

Макsим 
больше 
не пьет 

Вчера стало извест-
но о задержании 
двух врачей клиники 
пластической хирур-
гии Тимура Хайдаро-
ва (2), который про-
славился благодаря 
дружбе со звездами. 
«МВ» выяснила под-
робности. 

В первые имя специали-
ста по эстетической 
хирургии Тимура Хай-

дарова прогремело в СМИ 
пару лет назад, когда его 
к лиентом с та л король 
эстрады Филипп Кирко-
ров (3): артист остался 
дов олен результатами 
операций, которые ему 
провели в клинике Хайда-
рова. Однако вскоре обна-
ружились и пострадавшие 
звездные особы. Сначала 
на шрамы от неудачных 
операций пожаловалась 
певица Слава (1), к ней 
присоединилась Любовь 
Успенская, а за ней потя-
нулась целая вереница 
недовольных пациенток. 
Тогда за Хайдарова всту-
пился Киркоров — мол, 
клевета. Но на хирурга 
подали в суд, обязали вы-
платить компенсации не-

удачно прооперированным 
дамам, скандал стали зами-
нать. Но тут как гром среди 
ясного неба на клинику об-
рушилась новая напасть: на 
операционном столе у под-
чиненных Хайдарова умер 
35-летний продюсер Петр 
Гаврилов, которому прово-
дили желудочное шунтиро-
вание. Следственный ко-
митет возбудил уголовное 
дело за оказание опасных 
услуг. В апреле клинику 
Хайдарова закрыли, опера-
ционные опечатали, а в до-
ме главврача прошли обы-

ски. А вчера авторитетный 
телеграм-канал сообщил: 
по подозрению в оказании 
небезопасных услуг за-
держали двух сотрудников 

Хайдарова. 45-летнего за-
ведующего хирургическим 
отделением и 28-летне-
го врача-хирурга увезли 
на допрос, а их квартиры 
обыскали. Адвокат Тимура 
Владимир Слащев заявил, 
что удивлен арестом: ведь 
вскрытие умершего паци-
ента так и не произвели, 
а также не была проведена 
судебно-медицинская экс-
пертиза:
— Только комиссионный 
вывод может определить 
относимость наступивших 
последствий в виде фак-
та смерти к деятельности 
и действиям конкретного 
врача в операционный пе-
риод либо в реабилитаци-
онный период .

Киркоров уже 
не спасет друга!
Задержаны врачи клиники 
скандального хирурга Хайдарова

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Если было установлено, 
что пациент Гаврилов 
скончался из-за дей-
ствий врача, то задер-
жание законно. И если 
вина будет доказана, 
то о продолжении де-
ятельности клиники 
не может быть и речи. 
А потенциальным па-
циентам стоит помнить, 
что число пострадав-
ших от пластических 
хирургов с годами 
не уменьшается. Да, за-
кон в достаточной мере 
защищает от горе-вра-
чей, но, увы, уже на тех 
этапах, когда ущерб 
был нанесен. 

АНДРЕЙ МАРОЧКИН 
Звездный юрист

В одно время его даже на-
зывали Королем ремейков. 
Сейчас этот тренд вернулся. 
Только мы хотим создавать 
новое музыкальное звучание 
культовым песням из 1980-х 
и 1990-х. Я не вижу ничего 
в этом плохого. В моем ре-
пертуаре есть Baby tonight, 
которую страна знает по 
исполнению Лады Денс. Но 
многие, родившиеся уже 
в нулевые, даже не слышали 
эту песню. Поэтому они вос-
принимают эти треки как 
новые и с огромным удоволь-
ствием слушают. 
Вы очень часто сталкива-
лись с предательством — 
и в личной жизни, и в про-
фессии. Вам удалось не по-
терять веру в людей?
У меня есть мои люди и мое 
близкое окружение, которое 
проверено годами уже. Я их 
люблю и ценю. Они рядом, 
и мы на связи всегда. Новых 
людей я не чураюсь, я обща-
юсь и знакомлюсь. Я, несмо-
тря на все предательства, не 
стала злой и закрытой от ми-
ра. В моем сердце нет нена-
висти, в нем только любовь. 
Что бы вы сказали с се-
годняшней позиции Оле 
той — 10–20 лет назад?
Это только начало! Ты бу-
дешь самой любимой. Ты 
все сможешь пережить! 

держиваю молодежь и по-
могаю чем могу. 
Бывают ли у вас минуты 
отчаяния, когда хочется 
на все плюнуть и сказать — 
все, с меня достаточно? 
Нет. Так же как я не знаю, 
что такое выгорание. Я не 
понимаю, как можно выго-
реть, если ты действительно 
любишь свое дело? Как мож-
но устать от выступления на 
сцене? От того, что с тобой 
поют тысячи людей… От 
оваций после спектакля. 
Я люблю людей, свою про-
фессию и себя. 
Вернемся к телевидению. 
Какие вы сегодня видите 
тенденции, как меняются 
вкус зрителя и форматы 
проектов?
Каким я вижу телевидение, 
вы можете видеть в моих 
шоу. В 2021 году на телеви-
дение вернулся жанр при-
ключенческих реалити. 
Также в этом году мы верну-
ли формат студийного шоу, 
в котором мы с соведущим, 
участниками обсуждаем 
интересные темы и узнаем, 
что об этом думает страна. 
Также меня очень радует, 
что начинают возвращаться 
музыкальные шоу на теле-
видение. 
Почему, как вы считаете, 
сейчас так много появ-
ляется ремейков (выпуск 
новых версий уже суще-
ствующих проектов. — 
«МВ»).Та же «Фабрика 
звезд». Это же касается 
и фильмов, сериалов. Мы 
больше не можем приду-
мать ничего нового и при-
ходится паразитировать 
на прошлом?
Это тренд, который к нам 
вернулся спустя почти 30 лет. 
Вспомните в конце 1990-х ре-
мейки были ох как популяр-
ны. Многие артисты перево-
дили песни и исполняли их 
на русском. Отличный при-
мер — Филипп Киркоров. 

Ольга Бузова уже 
готовится удивлять 
и радовать своих 
поклонников новыми 
проектами 

20 октября 
2023 года. 
Ольга Бузова 
на презентации 
киноклипа в ки-
нотеатре «Иллю-
зион» в Москве

Пишете мне 
негативные 
комментарии — 
дай бог, чтобы 
вам стало легче 
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снято где-то в Европе. И там 
европейцы не смогли прой-
ти мимо. Были ужасные, 
мерзкие и низкие коммен-
тарии на английском язы-
ке — я знаю язык и отлично 
понимаю, что люди писали. 
И было много комментари-
ев из России, где наши соот-
ечественники восхищались 
девочкой. Поэтому гово-
рить, что у нас негативная 
аудитория, я бы не стала. 
Есть злые люди, но я вижу 
хорошую тенденцию, что их 
становится меньше. Совре-
менные подростки уважают 
свободу и личное простран-
ство. Поэтому я всегда под-

Певица, ведущая, 
актриса, блогер, 
дизайнер — кем 
только Ольга Бузова 
не представала пе-
ред публикой за по-
следние 20 лет, ко-
торые она постоянно 
находится под при-
стальным вниманием 
телекамер и зрите-
лей. «Вечерка» по-
говорила с артисткой 
накануне знамена-
тельной даты. 

Ольга, вы отмечаете кру-
глую дату в статусе одной 
из самых популярных 
звезд России. Интересно, 
что вы недавно стали еще 
и голосом главной героини 
комедии о жизни супруже-
ской пары в эпоху онлайн-
знакомств. Вас заинтере-
совала тема кино или вы 
решили попробовать себя 
в новом амплуа?
Это не первый мой опыт 
в дубляже. А «Дождь из муж-
чин» — интересный проект 
с неординарной героиней, 
которая мне по натуре не 
близка. И я бы никогда не 
поступила как она и не по-

шла бы, находясь в браке, 
знакомиться с другими 
мужчинами, да еще и всту-
пать с ними в интимные 
отношения. Для меня это 
табу. Но сыграть это в кино 
мне интересно. Да, я говорю 
сыграть. Потому что актер 
дубляжа — это еще слож-
нее, чем игра в кадре. У тебя 
нет возможности показать 
мимику, закатить глаза, по-
махать руками и отыграть 
взглядом сцену. У тебя есть 
только голос, и именно им 
ты должен показать все 
эмоции своего героя. Это 
сложно, людям и критикам 
понравилось. 

Как вы сами относитесь 
к знакомствам в сети? Нет 
ли ностальгии по времени, 
когда люди искали свою 
любовь «средь толпы»?
Я никогда не знакомилась 
в интернете. Но у меня есть 
подруга, которая так встре-
тилась со своим будущим 
мужем, и сейчас у них счаст-
ливый брак, есть дети. Я не 
считаю, что знакомство 
в интернете — это что-то 
плохое. Главное, чтобы 
с обеих сторон были чест-
ность и порядочность. 
И как сегодня Ольга Бу-
зова ищет свою любовь? 
И ищет ли?

Не ищу ее специально. Все-
му свое время. Прошлые 
мои отношения начались 
вообще спонтанно. Я при-
гласила артиста на съемки 
своего клипа «Лайкер», там 
режиссером была поставле-
на сцена, где мы с моим пар-
тнером играли влюбленную 
пару. А потом это переросло 
в жизнь и продлилось пол-
тора года. Любовь невоз-
можно специально ходить 
и искать. Я уже отпустила 
эту историю. 
Ваша фамилия стала 
в России уже нарицатель-
ной — вы воплощаете 
образ простой девушки, 

которая сама пробила себе 
дорогу на сцену. Но вы 
сталкиваетесь с постоян-
ной критикой. Причем не 
только от простых людей, 
но и от звезд нашего шоу-
биз неса. Как думаете, 
с чем связано такое обилие 
негатива? 
Я не могу ответить на этот 
вопрос всю свою жизнь. 
Я просто приняла этот факт. 
Не любите и не любите. Это 

ваш выбор! Пишете негатив 
мне в комментариях — что 
ж, дай бог, чтобы вам было 
легче от этого. 
Почему, по вашему мне-
нию, вообще так много 
негатива в сети, особен-
но в русском сегменте 
интернета?
Отрицательные эмоции, 
оценка есть везде. Я на днях 
в запрещенной социальной 
сети наткнулась на видео 
с полной девушкой, кото-
рая выступала на соревно-
ваниях по художественной 
гимнастике. Это была осо-
бенная девочка, я думаю все 
понимают, о чем я. Видео 

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Ольга Бузова родилась 
20 января 1986 года 
в Ленинграде. Стала 
известна как участница 
реалити-шоу «Дом-2», 
куда попала в 2004 году. 
Позже стала его веду-
щей. С 2008 года на-
чала свою деятельность 
как сольная исполни-
тельница, принимала 
участие в шоу «Танцы 
со звездами», «Я смо-
гу!», «Ледниковый пе-
риод» и многих других. 
Сегодня продолжает 
вести телепроекты и вы-
пускать музыкальные 
альбомы. 

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике «Лицо и личность» 
подготовила АЛЕНА ПРОКИНА vecher@vm.ru

 Ольга, у вас очень плотный график, 
как успеваете с таким бешеным ре-
жимом восстанавливаться?
Я люблю то, что я делаю, поэтому для 
меня это не в тягость. Если брать те-
лешоу, то я в кадре по восемь часов 
на каблуках. Да, ноги устают от обуви, 
но чувствую я это, только когда выхо-
жу из кадра. Во время съемок у меня 
нет боли и усталости. Я как большин-
ство артистов — нас лечит сцена. Ко-
нечно, в выходной — хотя я не помню, 
когда были такие у меня, — я остаюсь 
одна, потому что одиночество меня 
наполняет. Хожу в баню, на массаж. 
Еще меня наполняет спорт. Обожаю 
бокс, лыжи и плавание.

 Что бы вы посоветовали родителям, которые хотят успеха 
для своих детей? И как Ольга Бузова будет воспитывать своих — 
с какими установками?
Разрешите детям делать то, что они хотят. Если им нравится рисо-
вать — отведите в художественную школу, любит цифры — наймите 
репетитора по математике... Пусть кругозор ребенка растет. Играет 
в компьютер много, обсудите с ним это. Может быть, именно благо-
даря вашему вниманию ваше чадо представит нашу страну через 
несколько лет на чемпионате мира по компьютерным играм. 

 Вы очень опытный участник телешоу. Если бы 
вы решили стать продюсером, какой бы проект 
реализовала Ольга Бузова?
У меня есть идеи для моего шоу, но, пока оно 
не сделано, я не хочу говорить. Я не из тех, 
кто говорит, обещает, а потом не исполняет. Сна-
чала сделать, а потом уже говорить. 

 Вы продолжаете покорять сцену. Путь нелегкий, 
но сегодня вы заняли свою нишу. И вы очень много 
гастролируете по городам России. Что сегодня хо-
чет видеть зритель? Как он изменился?
Ничего не изменилось. Люди, которые приходят 
ко мне на шоу или спектакли, всегда открыты и в них 
живет любовь. Это не просто красивые слова, это 
факт. Те, кто был на моих мероприятиях, знают это. 
Ко мне на концерты и спектакли пошли парни, они 
знают, что ко мне приходят порядочные и красивые 
девчонки. Они там знакомятся. Я даже знаю, что бы-
ли уже и свадьбы, есть уже и детки. Я записываю та-
ким ребятам видеоприветы на их торжества. Уже 
есть традиции, что на моих концертах делают пред-
ложения и девочки всегда отвечают «да». 

Ольга Бузова 
отмечает 20-летие 
своего пребывания 
на телевидении

Я не знаю, 
что такое 
выгорание

■ Госпитализирован-
ному певцу Николаю 
Носкову (на фото внизу) 
вчера стало хуже.

Еще в начале мая 2024 года 
бывшему солисту группы 

«Парк Горького» Николаю 
Носкову стало плохо, и его 
экстренно госпитализиро-
вали в столичную больни-
цу. Накануне перед этим 
он вернулся из санатория 
и стал жаловаться на силь-
ный кашель, высокую тем-
пературу и боли в груди. 
Тогда близкие к артисту 
источники рассказали, 
что медики подозревали 
у музыканта пневмонию. 
68-летний заслуженный 
артист России находил-
ся в состоянии средней 
тяжести. Вчера же стало 
известно, что врачи диа-
гностировали Носкову 
тромбоэмболию на фоне 
пневмонии. Его состояние 
ухудшилось. Специалисты 
обнаружили, что закупо-
рилась легочная артерия. 
Также у артиста разви-
лась дыхательная недоста-
точность.

ЗДОРОВЬЕ

Носкову 
становится 
хуже

■ Вчера певица Макsим 
(на фото внизу) после 
долгого переры-
ва в публичных 
выступлениях 
сделала заявле-
ние: она нашла 
способ, как из-
бавиться от тяги 
к спиртному.

Артистка еще 
в  п р о ш л о м 
году призна-
лась, что у нее 
алкогольная 
зависимость. 
Из-за пагуб-
ной привыч-

ки она вынуждена была 
прервать гастрольный тур 
и отправиться в специаль-
ную клинику на лечение. 
Сейчас, по словам артист-
ки, все прошло, и она боль-
ше не пьет и не лечится от 
пагубной зависимости.
— Говорят, что человек сам 
приходит к такому реше-

нию. Я считаю, что ме-
ня просто в какой-то 
момент Господь взял 
и отвел. 
Сейчас артистка 
с командой гото-

вит новый ма-
териал и гото-
вится выйти 

на сцену. 

ОТКРОВЕННО

Макsим 
больше 
не пьет 

Вчера стало извест-
но о задержании 
двух врачей клиники 
пластической хирур-
гии Тимура Хайдаро-
ва (2), который про-
славился благодаря 
дружбе со звездами. 
«МВ» выяснила под-
робности. 

В первые имя специали-
ста по эстетической 
хирургии Тимура Хай-

дарова прогремело в СМИ 
пару лет назад, когда его 
к лиентом с та л король 
эстрады Филипп Кирко-
ров (3): артист остался 
дов олен результатами 
операций, которые ему 
провели в клинике Хайда-
рова. Однако вскоре обна-
ружились и пострадавшие 
звездные особы. Сначала 
на шрамы от неудачных 
операций пожаловалась 
певица Слава (1), к ней 
присоединилась Любовь 
Успенская, а за ней потя-
нулась целая вереница 
недовольных пациенток. 
Тогда за Хайдарова всту-
пился Киркоров — мол, 
клевета. Но на хирурга 
подали в суд, обязали вы-
платить компенсации не-

удачно прооперированным 
дамам, скандал стали зами-
нать. Но тут как гром среди 
ясного неба на клинику об-
рушилась новая напасть: на 
операционном столе у под-
чиненных Хайдарова умер 
35-летний продюсер Петр 
Гаврилов, которому прово-
дили желудочное шунтиро-
вание. Следственный ко-
митет возбудил уголовное 
дело за оказание опасных 
услуг. В апреле клинику 
Хайдарова закрыли, опера-
ционные опечатали, а в до-
ме главврача прошли обы-

ски. А вчера авторитетный 
телеграм-канал сообщил: 
по подозрению в оказании 
небезопасных услуг за-
держали двух сотрудников 

Хайдарова. 45-летнего за-
ведующего хирургическим 
отделением и 28-летне-
го врача-хирурга увезли 
на допрос, а их квартиры 
обыскали. Адвокат Тимура 
Владимир Слащев заявил, 
что удивлен арестом: ведь 
вскрытие умершего паци-
ента так и не произвели, 
а также не была проведена 
судебно-медицинская экс-
пертиза:
— Только комиссионный 
вывод может определить 
относимость наступивших 
последствий в виде фак-
та смерти к деятельности 
и действиям конкретного 
врача в операционный пе-
риод либо в реабилитаци-
онный период .

Киркоров уже 
не спасет друга!
Задержаны врачи клиники 
скандального хирурга Хайдарова

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Если было установлено, 
что пациент Гаврилов 
скончался из-за дей-
ствий врача, то задер-
жание законно. И если 
вина будет доказана, 
то о продолжении де-
ятельности клиники 
не может быть и речи. 
А потенциальным па-
циентам стоит помнить, 
что число пострадав-
ших от пластических 
хирургов с годами 
не уменьшается. Да, за-
кон в достаточной мере 
защищает от горе-вра-
чей, но, увы, уже на тех 
этапах, когда ущерб 
был нанесен. 

АНДРЕЙ МАРОЧКИН 
Звездный юрист

В одно время его даже на-
зывали Королем ремейков. 
Сейчас этот тренд вернулся. 
Только мы хотим создавать 
новое музыкальное звучание 
культовым песням из 1980-х 
и 1990-х. Я не вижу ничего 
в этом плохого. В моем ре-
пертуаре есть Baby tonight, 
которую страна знает по 
исполнению Лады Денс. Но 
многие, родившиеся уже 
в нулевые, даже не слышали 
эту песню. Поэтому они вос-
принимают эти треки как 
новые и с огромным удоволь-
ствием слушают. 
Вы очень часто сталкива-
лись с предательством — 
и в личной жизни, и в про-
фессии. Вам удалось не по-
терять веру в людей?
У меня есть мои люди и мое 
близкое окружение, которое 
проверено годами уже. Я их 
люблю и ценю. Они рядом, 
и мы на связи всегда. Новых 
людей я не чураюсь, я обща-
юсь и знакомлюсь. Я, несмо-
тря на все предательства, не 
стала злой и закрытой от ми-
ра. В моем сердце нет нена-
висти, в нем только любовь. 
Что бы вы сказали с се-
годняшней позиции Оле 
той — 10–20 лет назад?
Это только начало! Ты бу-
дешь самой любимой. Ты 
все сможешь пережить! 

держиваю молодежь и по-
могаю чем могу. 
Бывают ли у вас минуты 
отчаяния, когда хочется 
на все плюнуть и сказать — 
все, с меня достаточно? 
Нет. Так же как я не знаю, 
что такое выгорание. Я не 
понимаю, как можно выго-
реть, если ты действительно 
любишь свое дело? Как мож-
но устать от выступления на 
сцене? От того, что с тобой 
поют тысячи людей… От 
оваций после спектакля. 
Я люблю людей, свою про-
фессию и себя. 
Вернемся к телевидению. 
Какие вы сегодня видите 
тенденции, как меняются 
вкус зрителя и форматы 
проектов?
Каким я вижу телевидение, 
вы можете видеть в моих 
шоу. В 2021 году на телеви-
дение вернулся жанр при-
ключенческих реалити. 
Также в этом году мы верну-
ли формат студийного шоу, 
в котором мы с соведущим, 
участниками обсуждаем 
интересные темы и узнаем, 
что об этом думает страна. 
Также меня очень радует, 
что начинают возвращаться 
музыкальные шоу на теле-
видение. 
Почему, как вы считаете, 
сейчас так много появ-
ляется ремейков (выпуск 
новых версий уже суще-
ствующих проектов. — 
«МВ»).Та же «Фабрика 
звезд». Это же касается 
и фильмов, сериалов. Мы 
больше не можем приду-
мать ничего нового и при-
ходится паразитировать 
на прошлом?
Это тренд, который к нам 
вернулся спустя почти 30 лет. 
Вспомните в конце 1990-х ре-
мейки были ох как популяр-
ны. Многие артисты перево-
дили песни и исполняли их 
на русском. Отличный при-
мер — Филипп Киркоров. 

Ольга Бузова уже 
готовится удивлять 
и радовать своих 
поклонников новыми 
проектами 

20 октября 
2023 года. 
Ольга Бузова 
на презентации 
киноклипа в ки-
нотеатре «Иллю-
зион» в Москве

Пишете мне 
негативные 
комментарии — 
дай бог, чтобы 
вам стало легче 
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Удивительно, конечно, как быстро летит 
время. Р-раз — и телеканалу «ТВ-3» вот-вот, 
6 июня, стукнет 30 лет. Но поскольку волна 
празднования уже готова накрыть поклон-
ников канала с головой, спешим поздравить 
самый мистический и давно уже не только 
мистический ТВ-3 с юбилеем! Помню, как 

телеканал начинался, 
делал первые шаги. 
Как менялся потом: 
сначала казался неуве-
ренным и робким, по-
том распрямил плечи 
и начал пробовать раз-
ные форматы. А к юби-
лею телеканал провел 

без преувеличения грандиозный ребрен-
динг и готов отметить юбилей с размахом. 
Да, для большинства зрителей телеканал до 
сих пор напрямую ассоциируется с мисти-
ческим контентом. Естественно, это не про-
сто так: любители потусторонних сюжетов 
всегда знали, где их искать! Но со временем 
в сетке ТВ-3 стали появляться такие нашу-
мевшие проекты, как «Гоголь»,  «Эпидемия» 
или «Перевал Дятлова». А последние хиты 
канала — документальные, жизненные 
проекты «Врачи», «Вернувшиеся» и «Ге-
рои» — к мистике уже никакого отношения 
не имеют. Теперь тут есть все: и развлечения, 
и необычные шоу, и замечательная сериаль-
ная линейка. И вся история этого молодого, 
но уже опытного канала — про отсутствие 
страха, любовь к экспериментам и желание 
стать лучшими. С юбилеем, друзья!     

На Первом канале 20–
23 мая в 22:00 вы встрети-
тесь с Анной Банщиковой 
(на фото) в новых сериях 
седьмого сезона знаме-
нитой «Ищейки». Развод 
у Александры Кушнир 
затягивается, в быту она 
все так же непрактична и несуразна, а на 
личном фронте привычно испытывает труд-
ности. Вдобавок ко всему красавица попадет 
в аварию, переживет клиническую смерть, 
покажет себя как суперпрофессионал и нач-
нет привыкать к новому сотруднику отдела. 

«Ищейка» вновь 
идет по следу 

На телеканале «Россия» 20–26 мая продол-
жится показ семейной саги «Свет в окне». 
Семья Богдановых глубоко несчастлива. 
Супруги Ольга и Александр потеряли одно-
го из сыновей, и горе разрушило их отноше-
ния. Ольга готова уйти в монастырь, но ее 
останавливает новость: дочь, Муся, согла-
силась на суррогатное материнство. Одна-
ко заказчица погибает, а ее муж разрывает 
контракт — без жены ребенок ему не нужен! 
Муся должна решить, что ей теперь делать. 
И ее размышления запустят цепь событий, 
которые встряхнут всю их семью...    

Семейные драмы 
Богдановых 

В тридцать лет все 
только начинается 

с Ольгой Кузьминой

ЮБИЛЕЙ

24 мая в 21:30 на канале 
«Россия» вас ждет премьера 
нового музыкального шоу 
«Поймай меня, если смо-
жешь». Вести его будет шоу-
мен и юморист Владимир 
Маркони. 
В игре принимают участие 
две команды: «Звезды» 
и «Участники». Заработать 
в шоу можно миллион, 
а нужно для этого обвести 
вокруг пальца звезд. 

В состав «Звезд» входят из-
вестные люди, в команду 
«Участники» — телезрите-
ли. Одни из них прекрасно 
поют, другие выступят под 

фонограмму. Звездам нужно 
«поймать» того участника, 
который петь не умеет. Фор-
мат шоу не то чтобы сверх-
новый, но увлекательный!  

«Поймай 
меня, если 
сможешь!..» 

Ведущий шоу «Поймай меня, если сможешь!» Владимир Маркони 

НОВОЕ  ШОУ 

И скусственный интел-
лект и нейросети 
не просто стали 

нашей реальностью, 
а занимают в ней все 
больше места. ТНТ 
презентует первое 
на нашем ТВ экстре-
мальное реалити-шоу, 
одним из героев которо-
го станет искусственный 
разум. Он отберет 99 луч-
ших атлетов страны, что-
бы затем они столкнулись 
в битве за 10 миллионов 

рублей и звание главного ти-
тана России. Премьера шоу 
«Титаны» ждет вас 26 мая 
в 21:00 на ТНТ. 
Кого только из знамени-
тых спортсменов вы тут не 
увидите! 
— Когда мне предложи-
ли поучаствовать в шоу, 
я сразу согласился, потому 

На этой неделе на НТВ продолжится шоу 
«ВИА Суперстар!» По его итогам мы уз-
наем, кто из кумиров 1980–1990-х и ну-
левых будет носить высокое звание луч-
ших из лучших. «Суперстары» и в жюри: 
Соседов, Королева, Пьеха и Кудрявцева.    

Всех «Титанов» 
испытают жестко

На «Киноужасе» 
18 мая в 10:30 
покажут фильм 
Патрика Люссье 
КЛАУСТРО
ФОБЫ: КВЕСТ 
С ТОГО СВЕТА 
Молодой кри-
миналистке 
Хлое приходит-
ся имитировать 
смерть, чтобы 
оказаться в мор-
ге и выкрасть 
улику, дабы 
спасти брата. 
Теперь она пой-
мет, что бояться 
нужно не мерт-
вых, а живых...  

Из избранных 
99 участников 
шоу к финалу 
придет самый 
сильный 

25 мая в 23:50 
на Первом кана-
ле в «Закрытом 
показе» у Алексан-
дра Гордона зрите-
ли и критики будут 
обсуждать фильм 
ВАРАВВА 
Почему Евгений 
Емелин дебюти-
ровал с библей-
ским сюжетом? 

Спешите 
видеть

Ужас 
недели

ПРОЕКТ 

что проект связан со спор-
том, — рассказывает Роман 
Павлюченко, бронзовый 
призер чемпионата Европы 
по футболу. — Моя мотива-
ция — победить каждого 
соперника, с которым при-
дется соревноваться.

— В шоу «Титаны» испыта-
ния создает искусственный 
интеллект, так что всем 
участникам будет одинако-
во сложно, — считает Артур 
Далалоян, олимпийский 
чемпион по спортивной 
гимнастике. 

Кадр со съемок нового шоу «Титаны» 

10
миллионов стоит на кону 
в уникальном шоу, одним 
из участников которого 
будет искусственный 

интеллект. 
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Москвичи Александр 
и Елена Мокины, кол-
лекционеры иконных 
окладов — риз, уже 
20 лет своей жизни 
посвятили этому 
редкому хобби. Се-
годня в их семейной 
коллекции собралось 
порядка 200 интерес-
ных экспонатов. 

П рофессионально Елена 
реализовала себя как 
фармацевт. Александр 

был востребован как ин-
женер-радиоэлектронщик 
до перестройки. Но любовь 
к искусству, истории у гла-
вы семейства возникла еще 
в детстве — и марки с удо-
вольствием собирал, и от-
крытки, а когда научился 
зарабатывать деньги, ув-
лекся коллекционировани-
ем гжельских фарфоровых 
изделий. Все расставили по 
своим местам непростые 
90-е годы прошлого века, 
когда многие инженеры 
вдруг потеряли работу. 
Александр тоже оказался 
вынужден искать себе новое 
занятие. Его заинтересовала 
мода на настоящие русские 
самовары. Решил зарабаты-
вать на этом.

 — Покупал на вернисажах 
и рынках, потом находил 
хороших реставраторов, да-
лее в полировку отдавал… 
Еще помню ту государ-
ственную «полировальную 
компанию» на Кунцевской. 
Чтобы самому заниматься 
реставрацией по металлу, 
нужно иметь отдельную ма-

стерскую или дом, а у меня 
квартира, соседи меня бы 
не поняли. А в этой цепоч-
ке никто никому не мешал, 
и восстановленный анти-
квариат всегда находил по-
купателя, — вспоминает 
Александр.
К собирательству окладов 
он перешел как-то спонтан-

но, когда на одном из бло-
шиных рынков в «самовар-
ном ряду» ему вдруг попался 
фрагмент тонкой чеканной 
картины. Александр заме-
тил его случайно и захотел 
купить. 
— Все иконы отличают-
ся и техникой живописи, 
и цветовыми предпочтени-

ями художников. И по этим 
признакам возможно опре-
делить автора или хотя бы 
географию происхождения. 
Так, Ярославль разительно 
отличается от Новгорода 
или от Вологды. А с оклада-
ми все намного сложнее, — 
рассказывает «Вечерке» 
Александр.

Он объясняет эту особен-
ность тем, что коллекцио-
неров в этой области совсем 
немного и даже объедине-
ния какого-либо между су-
ществующими до сих пор не 
произошло. 
— Сегодня я собираю недо-
рогие оклады — это латун-
ные или медные, на которых 
не найти авторского клей-
ма, на таких простеньких их 
не ставили. Но стиль рисун-
ка чеканки присущ опреде-
ленному времени. Похожие, 
выполненные в серебре или 
золоте, с клеймами подска-
зывают хронологические 
ориентиры — не скрывает 
своих творческих изыска-
ний коллекционер, — отме-
чает Мокин. 
Самые древние экспонаты 
из его коллекции относятся 
к XVIII веку, это и практиче-
ски завершенные картины, 
и украшения от икон: ризы, 
цаты и венцы. 
Коллекционер же отмечает, 
что находит предметы своей 
страсти зачастую в крайне 
плачевном состоянии. Но 
Александр научился уже 
видеть те, что представляют 
наибольшую художествен-
ную ценность. Неслучайно 
организованный, кстати, 
его супругой Еленой вер-
нисаж в музейно-выставоч-
ном центре подмосковного 
Реутова не остался не заме-
ченным даже московской 
публикой. 
— Я уже совсем забросил 
самовары, теперь собираю 
только оклады. Куда де-
вались их иконы — меня 
спрашивали об этом, конеч-
но, и посетители музея, — 
я, к сожалению, не знаю. 
Но они и сами по себе пре-
красны. Хотелось бы создать 
музей, — признается Алек-
сандр Мокин.
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
vecher@vm.ru 

Тайны икон 
приоткроет оклад

Самым древним экспонатам 
из собрания уже более 200 лет 

30 апреля. Супруги 
Александр и Елена 
Мокины открыли вернисаж 
в музейно-выставочном 
центре подмосковного 
Реутова. Фото: Пелагия 
Замятина

СЕРЕБРО ДА ЗОЛОТО
Оклад, риза, облачение, 
накладное украшение 
на иконах покрывало 
иконную доску сверху, 
кроме значимых деталей 
изображенных святых — 
лица и рук. 
В традициях Древней 
Руси наиболее известны 
чеканные серебряные 
оклады XII века на иконе 
святых апостолов Петра 
и Павла, «Спасе Златая 
риза», на иконе Богомате-
ри «Одигитрия». Сохрани-
лись сведения о создании 
риз в Византии. 
На Руси создание окладов 
стало отдельным видом 
декоративно-прикладно-
го искусства.

Ценными на рынке релик-
вий и антиквариата счита-
ются иконы, написанные 
до 1917 года. 
Также для коллекционе-
ров важно, чтобы иконы 
были выполнены из ори-
гинального материала: 
темперы или левкаса, 
драгоценных металлов 
или меди. Дорогими 
экспонатами считаются 
имеющие оклад, киот 
и другие аксессуары 
и украшения. Хорошо 
заметные детали, сохра-
нившие оптимальный вид 
и состояние, помогут до-
роже продать икону.
АННА ИВАНОВА
vecher@vm.ru

Стоимость самых 
дешевых окладов 
в коллекции Моки-
ных — от 1–2 тысяч 
рублей. Самые дорогие 
оцениваются до 30 ты-
сяч рублей. 

ФАКТ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Реставрация икон — 
очень важная миссия, 
так как наша страна 
в большинстве своем 
православная и сохра-
нение старых образцов 
икон позволяет возрож-
дать духовные тради-
ции. Стоимость рестав-
рации зависит от коли-
чества работ: от размера 
иконы, от состояния 
основы и краски. И цена 
ремонта может коле-
баться от 6 до 100 тысяч 
рублей.

ВИКТОР ЗОЛОТОВ
Художник и реставратор

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

Коллекционеры на протяжении 20 лет 
реставрируют старинные ризы   
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много звезд, около которых 
вроде бы есть планеты, на 
которых условия подходят 
для формирования жизни, 

нию зарождения жизни на 
нашей планете.
Российский ученый, эрудит 
и телеведущий Анатолий 
Вассерман рас-
сказ а л «ВМ», 
что на данный 
момент уже бы-
ли запущены 
самые разные 
программы по поиску ино-
планетной жизни:
— Пока по косвенным при-
знакам найдено довольно 

К осени 2024 го-
да американские 
ученые планируют 
запустить серию но-
ваторских миссий по 
обнаружению ино-
планетных цивили-
заций и доказатель-
ству существования 
внеземной жизни. 

Уже в октябре ученые-
исследователи из NASA 
выведут космический 

аппарат на орбиту вокруг 
Юпитера. Все для того, что-
бы понять, могут ли на этой 
планете быть условия, при-
годные для жизни. Правда, 
скорого возвращения спут-
ника ждать не стоит, он при-
будет обратно на Землю не 
раньше, чем через шесть лет.
В июле 2028-го ученые обе-
щают высадить еще один 
летательный аппарат на 
спутник Сатурна — Титан. 
В своих исследованиях со-
трудники NASA отмечают, 
что Титан — аналог ранней 
Земли. Изучение спутника 
может дать ключ к понима-

дартная модель нуждается 
в переосмыслении. В идеа-
ле нам нужна совершенно 
новая теорема космологии.
Диаметр Кольца 1,3 мил-
лиарда световых лет, что на 
ночном небе выглядело по 
размеру так же, как 15 пол-
ных лун.
Беспрецедентный техно-
логический скачок сделал 
прорыв в изучении космоса, 
рассказал «ВМ» доктор фи-
зико-математических наук 
Натан Эйсмонт.
— Благодаря введению 
в эксплуатацию орбиталь-
ных обсерваторий «Джеймс 
Уэбб» и «Спектр-Рентген-
Гамма» в последние годы 
ученые находят множество 
неизученных объектов, — 

рассказал Эйсмонт. — А тол-
кование получаемых дан-
ных вызывает сложности.
Предлагаемые объяснения 
явлений могут быть доста-
точно противоречивы.
— На этой основе непрерыв-
но возникают горячие спо-
ры среди астрофизиков, — 
поделился Эйсмонт. — На-
конец, вполне реально, что 
обнаруженный объект — 
это на самом деле искаже-
ние света, словом, неполад-
ки снимка. Такое случается 
чаще, чем это было раньше. 
К новым возможностям на-
до привыкнуть, строить си-
стемы, позволяющие делать 
однозначные выводы.
МАКСИМ КИРЮШИН
vecher@vm.ru

точно разумны для того, 
чтобы путешествовать 
по Галактике, они будут 
рациональны и вряд ли 
вступят в контакт с зем-
лянами или представи-
телями других планет. 

— Если инопланетяне 
захотят за нами наблю-

дать, им надо будет обяза-
тельно подлететь к планете 
достаточно близко и выйти 
хотя бы на геостационарную 
орбиту — место, где время 
обращения вокруг нашей 
планеты в точности равно 
земным суткам. Иначе они 
не смогут отличить людей 
от каких-нибудь скал или 
деревьев. Кстати, именно 
на геостационарной орбите 
находится множество спут-
ников связи, — делает за-
мечание Вассерман. — Не-
которые люди грезят о том, 
чтобы оставить иноплане-
тянам послания. И в целом 
это безопасно. Если гости 
из космоса будут настолько 
прогрессивны, что сумеют 
прочесть эти послания, зна-
чит, они могут решать все 
возникающие вопросы, не 
прибегая к какой-либо силе.
А вот с большого расстоя-
ния инопланетяне точно не 
смогут наблюдать за земля-
нами. Это отметил кандидат 
физико-математических на-
ук Василий Горев. Связано 
такое явление с конечным 
значением скорости света.
— Это как вчерашняя газе-
та: пока почтальон ее нес, 
информация устарела. Так 
что если инопланетяне уже 

сейчас находятся в этой 
точке и у них есть соот-

ветствующая оптика, 
то да, они увидят 
Землю такой, какой 
она была 65 мил-
лионов лет  на-
зад, — поделился 
своими мыслями 
Василий Горев.

ЕКАТЕРИНА 
СУВОРОВА

vecher@vm.ru

Кадр из фильма 
«Пол: Секретный 
материальчик» 
(2011)

Ученые из NASA 
выведут космический 
аппарат на орбиту 
вокруг Юпитера

КОСМОС

■ Британские ученые 
из Университета Цен-
трального Ланкашира 
обнаружили глубоко 
в космосе огромные неиз-
ученные объекты. Диа-
метр гигантских колец — 
около 1,3 миллиарда 
световых лет.

Феномен назвали Большое 
Кольцо, рассказала аспи-
рантка и ведущий автор ис-
следования Алексия Лопес.

— Ни одну из этих двух 
сверхбольших структур не-
легко объяснить с помощью 
нынешнего понимания 
Вселенной. Их невероят-
ные размеры, характерные 
формы и космологическая 
близость наверняка говорят 
нам о чем-то важном — но 
о чем именно? — отметила 
Лопес. — Чем больше мы уз-
наем, тем больше сталкива-
емся лицом к лицу с фактом, 
что, возможно, наша стан-

Ошибка техники 
или открытие?

Ученые нашли колоссальные структуры неизвестной природы 
в далеком космосе

47
процентов россиян 

допускают существование 
инопланетных существ 

и внеземных 
технологий. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В математическом 
смысле мы еще не мо-
жем говорить о встрече 
с инопланетянами. Пото-
му что на данный момент 
еще не доказан сам факт 
их существования. И мы 
пока не представляем, 
как может выглядеть 
другая цивилизация. 
Возможно, мы даже 
не сможем их увидеть 
или почувствовать, 
так как это другая форма 
жизни. 
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Для пришельцев Земля выглядит 
так же, как 65 миллионов лет назад 
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более-менее нам знакомой. 
Но все эти признаки рас-
плывчаты. Уверенности 
в том, что там есть жизнь, 
у нас нет, и в обозримом 
будущем точные прогнозы 
вряд ли появятся. Что же 
касается инопланетян, то 
есть существ, обладающих 
разумом, сходным с нашим 
или превосходящим наш, то 
тут положение следующее: 
пока не известен ни один 
закон природы, который бы 
запрещал существование 
инопланетных разумов. При 
этом пока не наблюдается 
никаких признаков наличия 
этих самых инопланетных 
разумных существ. 
Эрудит также отмечает, 
что если во Вселенной есть 
существа, которые доста-

Мезозой 
в глазах 
твоих
Ученые уверены: 
инопланетяне не знают 
о нашем существовании
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За новыми эмоциями 
мы готовы бежать 
на вершины гор, 
опускаться под зем-
лю, бороздить моря. 
Но самое важное 
путешествие всегда 
внутри нас. «МВ» 
побывала в Музее 
мозга. 

Н еобычный музей на-
ходится недалеко от 
станции метро «Авто-

заводская». Экспонаты здесь 
можно не только рассматри-
вать, но и трогать, ведь му-
зей интерактивный.
— Хотела показать 10-летне-
му сыну, как работает наш 
мозг, — говорит москвичка 
Светлана Кислова. — Не-
сколько лет назад мы с му-
жем посещали аналогичный 
музей в Санкт-Петербурге. 
Нам понравилось, но наш 
больше и интереснее. 
А вы знали, что мозг взрос-
лого человека содержит 
100 миллиардов нейронов, 
а длина всех нервных во-
локон в полушариях мозга 
достигает 500 тысяч кило-
метров? А что объем нашей 
памяти составляет около 
2,5–6 петабайт (с таким раз-
мером памяти можно боль-
ше 300 лет непрерывно смо-
треть фильмы на DVD). Если 

нет, то вам точно нужно 
в этот музей. На площадке 
можно освоить нейрогад-
жеты, узнать, как мозг видит 
наше тело, поиграть в «мен-
тальный футбол» и силой 
мысли управлять пауком 
или победить в гонке. 
— Ментальный футбол мне 
очень понравился, — при-
знается будущий врач Ники-
та Краснов. — Может быть, 
потому, что я обыграл свою 
девушку! Мы надели шлемы, 
которые регистрируют моз-
говые волны. Встали напро-
тив друг друга. Передо мной 
появились мысли, которые 
я должен был «забить» в во-
рота моей девушки, исполь-
зуя внимание и стратеги-
ческое мышление. И было 
забавно следить за своими 
реакциям.

Идея создания музея при-
шла нейробиологу Илье 
Мартынову и продюсеру Ро-
диону Иродионову, потом 
к проекту присоединились 
Надежда Хегай-Мартынюк 
и Артем Сабитов. Сначала 
в Санкт-Петербурге коман-

да провела «День мозга», по-
том выставку «Мозг: вселен-
ная внутри нас». Так проект 
перерос в музей. 
Прийти туда можно на са-
мостоятельную экскурсию. 
В зоне нейроинтерфейсов 
(это га джеты, которые 
считывают ритмы мозга) 
гостям помогает куратор. 
А можно выбрать экскурси-
онную программу — «Мозг 
и память», «Мозг и внима-
ние» подойдут для школь-
ников помладше, которые 
любят интерактивы. А вот 
взрослым понравится экс-
курсия «Мозг Билли Милли-
гана». Она расскажет о чело-
веке, в котором уживалось 
24 личности. 
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
vecher@vm.ru 

Легко забью гол 
силой мысли 

О сложных процессах 
расскажут в простом 
развлекательном 
формате 

Посетитель-
ница музея 
в шлеме, 
который 
позволяет 
управлять 
предметами 
силой мысли 

Если вы думаете, что знаете о музейной жизни столицы все, то, поверьте, 
это заблуждение. Каждый год в городе открываются десятки уникальных 
экспозиций на самые разные темы. «Вечерка» в новой рубрике «Ах, вернисаж!» 
проведет экскурсии по необычным и ярким выставкам.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Наш слоган: «Полезное 
развлечение для всей 
семьи». Концепция му-
зея — в интерактивной 
нескучной форме рас-
сказать об основных 
законах работы чело-
веческого мозга и сде-
лать это при помощи 
ощущений, чтобы гости 
музея через тактильное, 
визуальное и аудиаль-
ное восприятие могли 
узнать и прочувствовать, 
как работает наш мозг. 

ИЛЬЯ МАРТЫНОВ
Соучредительница 
Музея мозга

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Риэлтор Татьяна. Т. 8 (909) 965-80-92

● Авто и грузчики Т. 8 (903) 000-75-92

Недвижимость

● Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т. ч. поможем вернуть или рас-
служебить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Водителей категории «С» пригла-
шаем на постоянную работу в Москве, 
области и России. Заработная плата 
от 90.000 руб. без задержек. График 
работы полная занятость, сменный. 
Проживание, питание, соц.пакет. 
Оформление по ТК РФ. ООО «АБС ЦДС». 
Т. 8 (925) 425-07-61

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Вывод из запоя на дому и в ста-
ционаре. Снятие ломки. Лечение ал-
коголизма и наркомании. Лицензия 
Л041–01162–50/00370186. Имеются 
противопоказания, проконсультируй-
тесь со специалистом! Круглосуточ-
но! Анонимно! Т.: 8 (906) 709-39-43, 
8 (965) 445-44-23

●  Сваха .  Серьезные  отношения!
Т. 8 (916) 487-22-29

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

Работа и образование

Мебель

Здоровье и красота

Знакомства

Разное

Юридические услуги

● Экстрасенс! Таролог! Астролог! Во-
прос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Строительство и ремонт Авто, запчасти,
транспортные услуги

Астрология,
магия, гадания

Искусство
и коллекционирование

Предсказательница Анастасия. 
Подробное гадание. Помощь по 
ситуации. Снятие сглаза и нега-
тива. Может помочь в решение 
всех проблем! T. 8 (905) 786-53-93

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы
Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь На-
на Антосовна могут предсказать 
судьбу, cнять порчу, сглаз, венец 
безбрачия, вернуть мужа, принести 
удачу в бизнесе. Прием по записи 
и на расстоянии. Пенсионерам 
скидки. Ст. м. «Севастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 45 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51
●  Курьер ЗП 60 т.р. T. 8 (968) 442-99-41

● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки. Аудиотехнику. 
Фотоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02

● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21
● Детск.книги СССР. Т. 8 (900) 546-00-81
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По горизонтали: Март. Лэптоп. Тайник. Вето. Микроб. Офис. Мамба. Вина. Лакомка. Поле. Ладан. 
Неуд. Гнус. Бедолага. Тройка. Наив. Край. Обсчет. Лондон.
По вертикали: Битум. Эпигон. Змей. Неравенство. Стук. Валдай. Фонд. Акт. Солнце. Слава. Дойл. 
Кино. Лгун. Откорм. Мята. Гюго. Пропаганда.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

В 1980-х годах 
СССР катился 
к  р а с п а д у,  н о 
о ф и ц и а л ь н о 
в стране еще со-
хранялся соци-
а лис тический 
строй, и мы про-
тивостояли капи-
талистическим США. Была 
конкуренция и в оборонной, 
и в космической отрасли. 

И авиация СССР 
всегда опережала 
а м е р и к а н с к у ю . 
А с началом пере-
стройки экономика 
страны проседала. 
Но, несмотря на 
нехватку ресурсов, 
русские умели вы-

ходить из положения. 

В джунглях произошла вынужденная посадка 
американского самолета. Выясняется, что летчики 
забыли захватить инструмент для ремонта. 
Через некоторое время появляются полуголые 
туземцы. Они рассказывают, что недавно 
вынужденную посадку сделал русский самолет. 
Летчики починили его и улетели, а инструменты 
оставили. Американские летчики просят принести 
инструмент. Им приносят зубило и кувалду. 
— Неужто они этими инструментами чинили свой 
самолет?
— Этими, но они все время призывали на помощь 
какую-то мать.

К 100-летию «Вечерки» 
изучаем старые шутки 
из рубрики «Уголок юмора». 
Анекдот в номере 
от 14 июня 1985 года

Подготовил АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
vecher@vm.ru

наш век


