
ГОРЬКО!
Поженимся 
на канатке

Закупаемся 
путевками

Середина марта — время, когда 
организму не до шуток, надо срочно 
восполнить витаминный запас 
и набраться сил. «Вечерка» выяснила, 
как это сделать правильно с. 8 

С 17 марта москвичи смогут 
подать заявку на проведение 
церемонии бракосочетания 
в воздухе. 

Парам в Москве впервые в России предло-
жили заключить брак на канатной дороге 
на Воробьевых горах, сообщается на сайте 
столичной мэрии. 
— Пожениться на фуникулере можно на 
Красную горку, 8 мая, в субботу, — уточняет 
мэрия. — Для этого нужно подать заявление 
с 17 марта в любой столичный отдел ЗАГС 
или Дворец бракосочетания.
Все церемонии в этот день планируется за-
фиксировать в качестве рекорда России.

Продажа туров по России 
с кешбэком возобновится 
в ночь с 17 на 18 марта.

Как сообщила руководитель Ростуризма 
Зарина Догузова, очередной, третий этап 
программы туристического кешбэка (ча-
стичного возврата денег) за путевки по 
России стартует 18 марта.  Получить вы-
платы можно при бро-
нировании организо-
ванного тура или раз-
мещении в отеле при 
оплате картой «Мир».
— Условия у нас преж-
ние: можно получить 
до 20 процентов воз-
врата, в максимуме — 20 тысяч рублей, — 
уточнила Догузова. — Приобрести тур 
можно будет с момента старта программы 
и вплоть до 15 июня. Отправиться в путеше-
ствие можно будет также с момента старта 
программы и вплоть до 30 июня.

Приобрести 
тур можно 
до 15 июня, 
а отправиться 
в путешествие 
до 30-го 

НАБОКОВА 
СЛУЧАЙНО 
РАСКРЫЛИ 
На днях москвич — 
литературовед 
и переводчик Андрей 
Бабиков сообщил 
об уникальной на-
ходке: он обнаружил 
в библиотеке неиз-
вестный и неопубли-
кованный стих авто-
ра «Лолиты» Влади-
мира Набокова. Про-
изведение оказалось 
посвящено... Супер-
мену и его истории 
любви. И это далеко 
не единичный случай 
таких находок c. 11
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На самом деле Москвичи стали замечать в парках бобров, которые совсем не боятся людей и в дневное время спокойно 
прогуливаются вдоль водоемов. Стоит ли жителям переживать из-за активных и бесстрашных грызунов с. 6 vm.ru

Алмаз от пришельцев
Метеорит опять 
удивил ученых с. 13

Сон все предскажет
Вещие сновидения 
знаков зодиака с. 14

ОТДЫХ

Ольга Голд круглый год 
продает москвичам свежие 
фрукты и овощи на ярмарке 
на Рязанском проспекте 

Сделай прививку
БЕРЕГИ СЕБЯ

ПАНДЕМИЯ
Внимание!

Вперед 
за витаминами! 
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Депо

■ В электродепо «Ниже-
городское» Московского 
метрополитена создадут 
учебный центр со смо-
тровой площадкой. 
Там будут в том числе 
тренажерные кабины 
для машинистов.
Для слушателей курсов обо-
рудуют аудитории, а для 
обучения практическим 
навыкам установят имита-
ционные кабины вагонов 
серий «Ока» и «Москва» и их 
модификаций, а также по-
сты операторов.
— В ходе работ запланирова-
но создание музея, учебной 

части, точек общественного 
питания и администрации. 
В выставочном зале появит-
ся тренажер для посетителей 
с имитацией работы маши-
ниста. Примечательно, что 
в здании предполагается 
эксплуатируемая кровля, где 
расположатся летнее кафе, 
сценическая зона и смотро-
вая площадка, — рассказал 
председатель Москомэкс-
пертизы Валерий Леонов.
Электродепо «Нижегород-
ское» будет обслуживать 
Некрасовскую и БКЛ.
Егор Пряников
vecher@vm.ru

Научат на тренажерах

Студент Тимур Иванов тренируется в симуляторе 
кабины машиниста 

■С 20 марта по 2 апре-
ля не будет движения 
поездов на участке 
«Беляево» — «Новые 
Черемушки» Калужско-
Рижской линии метро. 
Там продолжаются про-
кладка тоннеля Большой 
кольцевой линии и стро-
ительство будущей стан-
ции «Воронцовская». 
«Вечерка» рассказывает, 
какой будет эта станция.
«Воронцовская» образует 
пересадочный узел со стан-

цией «Калужская» Калуж-
ско-Рижской линии Москов-
ского метрополитена. Сама 
же «Воронцовская» станет 
частью Большой кольцевой 
линии и, как ожидается, раз-
грузит центральные пере-
садочные узлы московской 
подземки. Станция рас-
положится в Обручевском 

Карту «Тройка» 
начали тестиро-
вать в Ульянов-
ске. Сейчас жи-
телям передали 
100 карт, которые 
они протести-
руют в 60 трол-
лейбусах.  Если 
испытания прой-
дут успешно, 
карта заработает 
на общественном 
транспорте Улья-
новска.

  Подробнее 
читайте в следую-
щем номере

Тем
време-
нем

районе Москвы, что позво-
лит улучшить транспортную 
доступность для местных 
жителей.
— Интерьеры станции «Во-
ронцовская» сделают по-
хожими на каюту космиче-
ского корабля. Подвесной 
3D-потолок соберут из мно-
жества алюминиевых пла-

стин и неоновых светиль-
ников, чтобы у пассажиров 
создавалось ощущение не-
прерывного движения — 
это будет своего рода поток, 
напоминающий Млечный 
Путь, — сообщали ранее 
в Стройкомплексе столицы.
Подобный дизайн не слу-
чайность. На его создание 

архитекторов вдохновило 
рабочее название станции 
«Воронцовская» — «Калуж-
ская». Дело в том, что Калу-
га — родина знаменитого 
ученого Константина Ци-
олковского, который, как 
известно, внес огромный 
вклад в создание теоретиче-
ской космонавтики.

Цветовое оформление так-
же удивит — станция будет 
выполнена в серых, черных 
и оранжевых тонах. Пол на 
платформе выполнят из гра-
нита, а стены — из металли-
ческих кассет. Колонны об-
лицуют мрамором.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Дизайн-проект станции «Воронцовская» Большой кольцевой линии Московского метрополитена (1) 
Строители в тоннеле к станции «Воронцовская» (2)

Цифра

процентов — так оце-
нивали готовность мо-
нолитных конструк-
ций «Воронцовской» 
месяц назад.

8 6

Украсят 
гранитом 
и мрамором
Как строят станцию «Воронцовская» 
Большого кольца

на время закрытия 
участка метро будут 
работать автобусы 
КМ, но чтобы поезд-
ки проходили ком-
фортнее, для дороги 
в центр лучше поль-
зоваться Бутовской 
и Серпуховско-Тими-
рязевской линиями.

Кстати,

Знаете ли вы, что

возведение Большой 
кольцевой линии ме-
трополитена, где рас-
положится «Воронцов-
ская», является круп-
нейшим в мире проек-
том мет ростроения.

Интерьер 
сделают 
похожим 
на каюту 
косми-
ческого 
корабля 
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Инфраструктура

■ Новые платформы, 
станции и подземные 
переходы появятся 
в Савеловском районе 
столицы. 
Председатель Москомар-
хитектуры Юлиана Кня-
жевская рассказала: уже 
запланированы строитель-
ство платформы МЦД-1 
«Савеловская», реконструк-
ция подземного перехода 
с выходами к платформам 
Московского центрального 
диаметра и благоустрой-
ство территории рядом 
с транспортно-пересадоч-
ным узлом. 
— Город продолжает разви-
вать транспортную инфра-
структуру, уделяя особое 
внимание комфорту пасса-
жиров, — сказала Юлиана 
Княжевская.
Кроме того, расширят су-
ществующий подземный 
переход, разместив в нем 
новый вестибюль с кассами 
и выходами на проектиру-

емые платформы двух диа-
метров, к торговому центру 
и Проектируемому проезду 
№ 2025. Дополнительно по-
явится удобная городская 
навигация.
На Бутырской улице, возле 
станции метро «Савелов-
ская» Большой кольцевой 
линии, сделают дополни-
тельные остановки обще-
с тв енного транспорта. 
Для удобного подвоза пасса-
жиров к станции изменится 
и организация дорожно-
го движения на площади 
вокзала. 
Реконструируют и Проек-
тируемый проезд № 2025. 
Улицы расширят, появит-
ся тротуар шириной три 
метра, который дойдет до 
транспортного узла.
Помимо этого, у выхода 
со станции «Савеловская» 
будут размещены велопар-
ковки. 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Подход сделают удобным

Случайный пассажир Жизнь 
в метро кипит с раннего утра 
до глубокой ночи. Запечатлеть 
один миг, сюжет или случай 
в подземке мы решили в на-
шей специальной рубрике.

Увидели в метро что-то необычное, смешное 
и интересное? Поделитесь увиденным с нами!  
Свои фотографии с уточнением, на какой станции 
и когда они сделаны, присылайте по адресу: 

 vecher@vm.ru

Эту фотографию опубликовал пассажир, ко-
торый решил остаться анонимным в социаль-
ных сетях. Несколько ковбоев мы уже видели 
в метрополитене, а вот мужчина, одетый как 
рейнд жер, встречается впервые.

■ Виктория Прусова 
(на фото) знает, как най-
ти подход к каждому 
ученику. Именно по-
этому ее воспитанники 
показывают отличные 
результаты в балете 
на льду. «Вечерке» Вик-
тория рассказала о тон-
костях своей работы. 

Виктория, в чем особен-
ность балета на льду? 
В моем кол-
л е к т и в е 
60 человек. 
Это дети раз-
ного возрас-
та, которые 
исполняют массовый танец 
на льду под музыку. Созда-
ется некое театрализован-
ное представление. Много 
лет возникают споры о том, 
что же такое фигурное ката-

ние — спорт или искусство. 
Я думаю, что балет на льду 
как раз сочетает в себе эти 
два понятия. Здесь важны 
и физическая подготовка 
артистов, и мастерство ис-
полнения элементов, а еще 
артистичность. Участни-
кам нужны костюмы, грим, 
аксессуары, все это уже теа-
тральная атрибутика. 
Балет на льду подраз-
умевает такой же жест-

кий отбор по физиче-
ским данным, как обыч-
ный балет?
Жестких рамок нет, можно 
сказать, что балет на льду — 
отличная возможность для 

детей, которые по каким-то 
причинам не могут про-
фессионально заниматься 
хореографией или спор-
том. Конечно, здесь важно, 
чтобы артисты имели опыт 
катания, были физически 
подготовлены, чтобы тре-
нироваться наравне со все-
ми и выполнять сложные 
акробатические элементы. 
Но все не так строго, как 
в классическом балете. 

На ваш взгляд, как фи-
гурное катание влияет 
на общее развитие ре-
бенка?
Это возможность поуча-
ствовать в соревнованиях, 

развить в себе дух сопер-
ничества, целеустремлен-
ность. И еще один важный 
момент — причастность 
к коллективу, которая уси-
ливает у ребенка чувство 
дружбы, сопереживания 
остальным. 
Почти все родители 
уверены, что их ребенок 
самый талантливый 
и гениальный. Не воз-
никает ли разногласий 
с мамами и папами 
юных артистов? 
В нашем случае техниче-
ский уровень мастерства 
и артистичности очевиден. 
Мамы и папы могут сколько 
угодно считать, что их чадо 
талантливо и гениально, 
а на деле получается, что 
ребенок едет медленно, не 
успевает за остальными, не 
справляется с некоторыми 
элементами.
Вас можно назвать стро-
гим педагогом?
Я строгая, но справедли-
вая. Как показывает много-
летний опыт, осознанность 
детей приходит с возрас-
том. Если ты хочешь, чтобы 
малыши тебя услышали 
и старались, приходится 
быть строгой. К тому же, ес-
ли дети не будут слушаться 
и концентрироваться, воз-
никает риск получить трав-
му, все-таки это фигурное 
катание. Я знаю, что неко-
торых детей перед высту-
плением нужно успокоить 
и поддержать, а на других, 
наоборот, прикрикнуть. 
Ведь только так они все по-
кажут, на что способны. 

Как бы ни считали родители, не все 
дети гениальны и талантливы 

Беседу вела 
Маргарита Мартовская
vecher@vm.ru

Учиться новому ремеслу лучше всего у мастеров. В рубрике 
«Люди дела» «Вечерка» беседует с настоящими профессио-
налами, которые рассказывают читателям об особенностях 
их любимого дела. Сегодня секретами профессии делится 
руководитель детского коллектива балета на льду и тренер 
по фигурному катанию Виктория Прусова.

Виктория Прусова 
начала заниматься 
фигурным катанием 
в детстве. В 17-летнем 
возрасте девушка по-
ступила в Российский 
государственный 
университет физиче-
ской культуры, спорта 
и туризма. В студен-
ческие годы Прусова 
была участником 
коллектива синхрон-
ного катания на льду. 
После учебы работала 
в Московском цирке 
на льду. 

ДОСЬЕПрикрикну, 
когда надо
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■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин осмо-
трел итоги реставра-
ции доходного дома 
на 2-й Брестской улице, 
вручил нагрудные зна-
ки к званию «Почетный 
реставратор города Мо-
сквы», а также в своем 
блоге рассказал о па-
мятниках архитектуры, 
восстановление кото-
рых завершится уже 
в этом году.
Старинное здание в цен-
тре столицы когда-то при-
надлежало купцу Василию 
Быкову. Дом построили 
в начале XX века по про-
екту архитектора Льва Ке-
кушева. На первом этаже 
располагались контора 
купца, булочная, аптека 
и две квартиры. Остальные 
три этажа занимали только 
квартиры. В подвале здания 
были котельная с комнатой 
истопника, жилье швейца-
ра и склады магазинов.
В советское время доход-
ные квартиры переделали 
под коммунальные. Но уже 
с 1970-х годов жильцов ста-
ли расселять, и отдельные 
помещения переходили 
в пользование разных уч-
реждений. К сожалению, 
к 1990-м годам из-за ава-
рийного состояния здание 
опустело и долгие годы не 
использовалось.
— Памятников в Москве 
много: мы их выявляем, 
ставим на учет. Собственно, 
как и этот дом, — рассказал 
Сергей Собянин. — У него 
тяжелая судьба. В 2009 году 
здесь был пожар. По сути 
все перекрытия рухнули. 
И если бы мы не поставили 
этот дом на учет как памят-
ник культурного наследия, 
думаю, мы бы его просто 
потеряли.
Противоаварийные работы 
прошли в 2013 году. Специ-
алисты укрепили фунда-
мент, подвалы и каркас 
здания. А уже в 2017 году 
началась реставрация. Ма-

стера вернули дому истори-
ческий облик. В частности, 
восстановили на фасадах 
утраченный декор и маску 
льва над проездной аркой.
Внутри здания реставра-
торы сохранили истори-
ческие детали интерьеров 
и восстановили утраченные 
архитектурные элементы. 
Так, мастера привели в по-
рядок парадную лестницу, 
паркетные полы и оформ-
ление потолков. Интересно, 
что в наше время в доход-
ном доме, как и задумывал 
купец, будут апартаменты.

В городе за последние де-
сять лет отреставрировали 
более 1,5 тысячи зданий. 
Мэр поблагодарил рестав-
раторов за работу и вручил 
некоторым из них нагруд-
ные знаки к званию «По-

четный реставратор города 
Москвы». Но масштабная 
программа по сохране-
нию памятников столицы 
продолжается. В этом го-
ду восстановят еще около 
100 объектов. Среди них — 

ГЭС-2 на Болотной набе-
режной. Здание признано 
одним из лучших памятни-
ков индустриальной архи-
тектуры Москвы.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Как задумал 
купец

Откроют 
музеи
В этом году завершит-
ся и реставрация трех 
павильонов ВДНХ: 
«Физика», «Радио-
электроника и связь», 
«Микробиологиче-
ская промышлен-
ность». Мастера вос-
становят их внешний 
облик и интерьеры. 
После этого в первом 
откроют Музей ЖКХ 
Москвы. Во втором 
заработает музей 
Олимпийского коми-
тета и в третьем — 
Центр современных 
биотехнологий.

Акция

■ Ежегодная акция 
«Ночь театров» пройдет 
в Москве с 27 на 28 мар-
та. Более 130 учрежде-
ний города подготовили 
насыщенную культур-
ную программу.
Всего запланировано свыше 
180 онлайн- и офлайн-меро-
приятий. Участники «Ночи 
театров» смогут посмотреть 
спектакли, концерты, кино, 
посетить открытые репе-
тиции и актерские читки. 
Кроме того, в рамках акции 
пройдут экскурсии, мастер-
классы, лекции, выставки 
и творческие встречи.
— Я советую сосредоточить-
ся на одном, максимум двух 
событиях, — сказал руково-
дитель Департамента куль-

туры Москвы Александр 
Кибовский. — А также обра-
тить внимание на спецпро-
екты, которые сделаны для 
«Ночи театров» и, возмож-
но, больше не повторятся.
Так, в Музее Москвы «ожи-
вет» поэзия 1920-х годов. 
Посетители услышат голоса 
Велимира Хлебникова, Вла-
димира Маяковского и дру-
гих авангардистов.
Программа акции доступна 
на портале mos.ru в разделе 
«Афиша». Количество зрите-
лей на площадках ограниче-
но. Регистрация откроется 
20 марта в 12:00 на сайтах 
учреждений, участвующих 
в «Ночи театров».
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Пойдем смотреть кино

Еще около сотни па-
мятников восстано-
вят в этом году 

16 марта 2021 года. Мэр Москвы Сергей Собянин 
вручил награду ведущему специалисту отдела 
технологии реставрационных работ компании 
«Сириус проект» Татьяне Лаптевой (1) Доходный дом 
купца Василия Быкова (2) 

В этот день, 95 лет на-
зад, в Москве стоял 
«умеренный мороз»: 
в 7 утра термометры 
показывали минус 13, 

а к 11 часам воздух прогрелся до минус 7. На 
столичной повестке был проект нового жи-
лищного закона и сооружение памятника 
Карлу Марксу, а на международной арене об-
суждался ультиматум западных держав Ки-
таю. Пекину грозила военная интервенция.
Архив листал Андрей Казаков vecher@vm.ru

Погода в Москве 
17 марта 1926 года

Малый 
Камен-
ный мост. 
14 марта 
1926 года

Накануне 100-летия газеты 
«Вечерняя Москва» мы от-
крываем рубрику «Вечерний 
прог ноз» и вспоминаем, какой 
была погода много лет назад.

0°С
Завтра утром –1°С, небольшой снег

Сегодня вечером 

Ветер 3–5 м/с

Атмосферное давление 744 мм

Влажность воздуха 87% 

наш век

После реставрации доходному дому 
вернули его историческую функцию
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14 марта 
2021 года. 
Коллекционер 
Наталья Бакина 
(справа) 
надевает кимоно 
на нашего 
корреспон-
ден та Дарью 
Пиотровскую

■ Выставка «Гейши: 
тайный язык кимоно» 
в Первой Московской 
галерее восточной живо-
писи подходит к концу. 
Успеть увидеть аутен-
тичные японские наря-
ды можно до 19 марта. 
Корреспондент «Вечер-
ки» посетила выставку 
и облачилась в традици-
онную одежду японок.
В экспозиции представлена 
целая коллекция кимоно 
хикидзури первой поло-
вины ХХ века — это осо-
бый вид японской одежды 
с длинным шлейфом. Сон 
в первую ночь Нового года, 
цветение сакуры, ивы над 
рекой... Каждый наряд — 
как книга со своей истори-
ей. Подобные кимоно давно 
стали редкостью даже для 
Японии, и теперь их можно 
встретить только в музеях.
Коллекционер Наталья Ба-
кина предлагает мне обла-
читься в оранжево-красное 
кимоно 70–80-х годов — 
такое носили не гейши, 
а обычные молодые японки, 

например на прогулку или 
встречу с друзьями. Соби-
раю волосы, надеваю специ-
альную обувь — дзори (сан-
далии без каблука). Перед 
Натальей на столе разложе-
ны ткани, бинты, защелки, 
веревки — все, что поможет 
в процессе облачения. Такое 
чувство, что наряд создадут 
прямо на мне.
— Кимоно не соприкасается 
с телом, всегда между ними 
есть минимум два слоя, — 
рассказывает Наталья.

■ Вокруг Страны вос-
ходящего солнца много 
мифов. Почему одеж-
да японцев закрытая 
и кто такие гейши 
на самом деле, «Вечер-
ке» рассказала востоко-
вед Татьяна Наумова.
Закрытость японской одеж-
ды объясняется тем, что это 
своего рода оберег.
— Древние японцы счита-
ли, что на открытые части 
тела легче может попасть 
болезнь, они больше под-
вержены влиянию дурных 
сил, — объясняет Татьяна 
Наумова.
А процесс облачения и но-
шения кимоно — кицу-
кэ — стал искусством лишь 
с 60-х годов ХХ века, когда 
его перестали носить повсе-
местно. Этому предшество-
вала эпоха большой свободы 
самовыражения, которая 
стала сходить на нет в воен-

ные годы. Вторая мировая 
война повлияла и на воспри-
ятие образа гейши — многие 
обладательницы красивых 
кимоно притворялись ими, 
дискредитируя профессию. 
Сегодня же к ней возвраща-
ется подлинный смысл.
— Гейша в переводе с япон-
ского — это человек искус-
ства. Она — хранительница 
японских традиций. Это 
умение носить кимоно, тан-
цевать, поддерживать бе-
седу, создавать атмосферу, 
проводить чайную церемо-
нию, играть на музыкаль-
ных инструментах, а также 
владение искусством ике-

баны, — поясняет Татья-
на. — Гейша — артистка, 
но ее сцена не здание теа-
тра, а места, где проходят 
банкеты. Исторически это 
понятие не связано с оказа-
нием интимных услуг, этим 
занимались куртизанки. Но 
не стоит считать гейш свя-
тыми — у них могла быть 
личная жизнь. 
Эксперт отмечает: кимоно 
тоже не нужно идеализиро-
вать как нечто непременно 
уникальное. Как и среди 
европейских платьев, среди 
них есть более и менее удач-
ные — и шедевры, и простая 
одежда. Интерпретируя 

Яркий оби, 
тихие дзори

ка это стало одним из кано-
нов ношения этой одежды. 
Все аксессуары идут в ход, 
чтобы превратить самую не-
японскую фигуру типа «пе-
сочные часы» в желаемый 
«столбик». Теперь нужно 
надеть пояс, который в Япо-
нии называют «оби». Длина 
выбранного мною пояса 
чуть более 3 метров. Специ-
алист складывает его вдвое 
по ширине и начинает нама-
тывать на кимоно, фиксируя 
так, чтобы нанесенное на 
нем изображение обезьянки 
оказалось на спине. 
— Сколько манипуляций! 

Выходит, одеться самой 
невозможно? — спра-
шивают посетители 
галереи, ставшие сви-
детелями облачения.
— Возможно, — отве-

чает Наталья. — Япон-
ки делают это за десять 

минут. Вопрос практики.
Готово! Наряд плотно 

сидит и будто обязывает 
меня ходить небольшими 
шагами, не суетиться, дер-
жать спину. Выходит, это не 
просто облачение, но и урок 
женственности, и у японок 
явно есть чему поучиться. 
Дарья Пиотровская
vecher@vm.ru

Корреспондент 
«Вечерки» 
примерила 
аутентичное 
кимоно
Облачив меня в «нижнюю» 
одежду, специалист фикси-
рует результат защелками, 
тесемками, бинтами и по-
лотенцами, создавая нечто 
вроде корсета. В воротник 
кладет жесткие вставки, 
чтобы он держал форму.
— Этот этап очень важен, 
от него зависит, как сядет 
кимоно, как мы завяжем по-
яс, — поясняет эксперт. — 

4 марта 
021 года. 

Коллекционер 
Наталья Бакина 
справа) 
адевает кимоно 
а нашего
орреспон-
ен та Дарью 

Пиотровскую
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Корреспондент 
Вечерки» 
римерила 
утентичное 
имоно
лачив меня в «нижнюю» 

ежду, специалист фикси-
ет результат защелками, 
семками, бинтами и по-
тенцами, создавая нечто 
оде корсета. В воротник 
адет жесткие вставки,
обы он держал форму.
Этот этап очень важен, 
него зависит, как сядет 
моно, как мы завяжем по-
— поясняет эксперт. —

Прогиб на спине должен 
«исчезнуть», как и все изящ-
ные изгибы — превратим 
вас в цилиндр, в столбик! 
Чувствую себя туго спеле-
натым ребенком. Хорошо, 
что это не свадебный на-
ряд — при облачении в не-
го, по словам Натальи, «вы-
равнивают» даже ключицы. 
Зафиксировав форму ниж-
него, переходим непосред-
ственно к верхнему кимоно. 
Большое внимание Наталья 
уделяет оформлению склад-
ки-подгиба в районе та-
лии — пренебречь ею нель-
зя, примерно с начала XX ве-

* К заголовку: оби — пояс, 
который надевается поверх 
кимоно, дзори — сандалии 
без каблука.

Силуэт в итоге должен 
напоминать столбик 
без изящных изгибов 

одновременно с рабо-
той выставки в галерее 
проходит фестиваль 
японских искусств 
«Хинамацури», 
на котором представ-
лены японские куклы 
и вееры.

Кстати,

смысл кимоно, нужно обра-
щать внимание на множе-
ство деталей: ткань, технику 
росписи; иметь в виду эпоху, 
к которой оно относится, 
регион, сословие носивше-
го. И мода, и законы в отно-
шении одежды — понятия 
непостоянные. Так, сейчас 
японки, которые не имеют 
отношения к сцене, тан-
цам, не носят кимоно вида 
хикидзури за исключением 
особых случаев, таких как 
своя свадьба. 
По этой одежде по-преж-
не му можно многое опре-
делить, включая возраст 
женщины. Яркие, простые 
цвета чаще выбирают моло-
дые девушки. С возрастом 
женщина становится слож-
нее, обретает глубину и вы-
бирает более приглушенные 
оттенки.
Мария Маслова
vecher@vm.ru

Стереотипы

Выдаст возраст 
или защитит

Процесс 
облачения 
в кимоно 
далеко не всегда 
считался 
искусством. 
Интерес к нему 
появился только 
тогда, когда 
эту одежду 
перестали носить 
повсеместно
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■ Москвичи стали за-
мечать в столичных 
парках бобров, которые 
совсем не боятся людей 
и в дневное время спо-
койно прогуливаются 
вдоль водоемов. Одно 
из таких звериных се-
мейств наш читатель 
Алексей Песков на днях 
увидел на территории 
Ботанического сада име-
ни Н. В. Цицина. Кор-
респондент «Вечерки» 
отправился понаблю-
дать за бесстрашными 
грызунами.
Добравшись к одному из 
водоемов в Ботаническом 
саду, вижу характерную 
примету бобриной жизни — 
«погрызки». Одно дерево 
аккуратно срублено таким 
образом, что пенек получил-

ся в форме заостренного ка-
рандаша — так обращается 
с деревьями только бобр! Ря-
дом — еще одно доказатель-
ство: лежат ветки, с которых 
аккуратно снята кора, — 
как-будто их обработали на 
станке. Выжидаю...
Прошел час, второй. Вижу 
только уток и торчащие из 
водоема бревна. И вот уда-
ча! На водной глади в про-
талине появились круги, 

а вскоре вынырнула усатая 
мордочка бобра. Грызун, 
не обращая на меня ни ма-
лейшего внимания, лениво 
подобрался к берегу. Там он 
ухватил передними лапами 
большую ветку и стал мето-
дично очищать ее от коры. 
Через полчаса из воды вы-
нырнул еще один бобр и дви-
нулся к своему товарищу. 
Но не успел зверек сделать 
и пары гребков, как первый 
обернулся в его сторону 
и, состроив искаженную ро-
жу, недружелюбно зашипел. 
Его собрат испуганно раз-
вернулся и переплыл на дру-
гой берег. А первый около 
часа сидел на одном месте, 
пока не съел всю кору с горы 
веток. Затем вальяжно до-
полз до водоема, посмотрел 
на меня, фыркнул и исчез 
под водой. 
По словам зоолога Филиппа 
Тумасьяна, такое бесстраш-
ное поведение выдает бо-
бров-москвичей.
— В дикой природе они 
крайне пугливы и ведут ноч-
ной образ жизни, — расска-
зывает эксперт. — А жизнь 
в мегаполисе притупляет их 
тревожность — не будешь 
же убегать при каждом шо-

рохе! Обычно семья бобров 
живет дружно, только вес-
ной наблюдается соперни-
чество — в период ухажи-
ваний за самками. А то, что 
они поселились в речке на 
территории Ботанического 
сада, говорит о том, что там 
есть кормовая база — и ко-
ры хватает, и вода чистая.

Бобры с московской 
пропиской
Почему водоплавающие грызуны 
перестали бояться людей

Обычно они крайне 
осторожны и ведут 
ночной образ жизни 

Кто еще проснется 
в Московском 
зоопарке

Бурундуки
Зимуют поодиночке. Спячка 
не очень глубокая. В теплые дни 
могут просыпаться, выходить 
на прогулку и перекусы. Обычно они 
спят на кучках из орехов и семечек. 

За бобрами наблюдал
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

Прямая 
речь

Если вы увидели бобра, 
лучше близко к нему 
не подходить. Во вре-
мя пандемии, когда 
животные привыкли, 
что их никто не трево-
жит, они могут вести 
себя более беспечно. 
Животное может ис-
пытать стресс при виде 
приближающегося 
человека. И ни в коем 
случае не следует пы-
таться погладить бобра 
или кормить его хле-
бом или каким- нибудь 
фастфудом.

Василий 
Малыгин
Заведующий 
кафедрой зоологии 
биологического 
факультета МГУ 
им. М. В Ломо-
носова

тревожность — не будешь
же убегать при каждом шо-

Кто еще проснется

Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

Сезон

Сурки 
и медведи 
выйдут 
из спячки

вили в пресс-службе зоопар-
ка. — Они быстро реагиру-
ют на изменения темпера-
туры и выходят на разведку.
Вместе с ними проснется 
и енотовидная собака по 
кличке Буба. На зиму они 
все обосновались в большом 
домике.
Из специальных холодиль-
ных камер вот-вот доста-
нут тушканчиков. Процесс 
их пробуждения занимает 
несколько часов. Но потом 
они быстро возвращаются 
к привычному ритму жиз-
ни — обживают любимый 
вольер и с аппетитом упле-
тают лакомства.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

В марте обычно просыпают-
ся сурки. Арчи, Сара и На-
гайна уснули в конце сентя-
бря — начале октября. Со-
трудники зоопарка каждый 
день оценивают обстановку 
в вольере сурков, чтобы 
сразу, как только они пока-
жутся из норы, окружить их 
вниманием, заботой и поба-
ловать вкусной едой.
Примерно в конце месяца 
выйдет из берлоги бурая 
медведица Роза. В зоопарке 
уже готовятся к ее пробуж-
дению. Весенняя капель 
поднимет и соседей Розы — 
гима лайских медв едей 
Аладдина и Будура.
— С приходом тепла могут 
проснуться еноты, — доба-

Соня-полчок
В глубокой спячке 
зверьки проводят 
7–8 месяцев в году, 
а в активный период 
своей жизни бодрствуют 
только по ночам.

Енотки
Енотовидная соба-
ка — единствен-
ное животное 
семейства псовых, 
залегающее 
в зимнюю спячку. 
Сон ее длится 
с декабря по март. 

Белогрудые ежи
На время спячки у ежей за-
медляется метаболизм, тело 
охлаждается, дышат они всего 
раз в минуту. За зиму еж теря-
ет до 35 процентов своего веса. 

Летучие мыши
Чтобы пережить холода, они 
также впадают в спячку. Но ес-
ли случайно потревожить их 
сон и разбудить раньше време-
ни, они могут погибнуть.

13 марта 2021 года. Бобер, поселившийся в Ботаническом саду, продолжает грызть 
ветку, не обращая внимания на направленный на него объектив фотоаппарата

■ Весна медленно, 
но верно укрепляет свои 
позиции в столице. Днем 
уже держится плюсовая 
температура. А это зна-
чит, что скоро в Москов-
ском зоопарке должны 
проснуться животные, 
которые на зиму впада-
ют в спячку, чтобы пере-
ждать морозы.
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— Вы оформляете карту 
и не глядя подписываете до-
говор. А в нем, например, 
может быть указано, что 
кредит на такую-то сумму 
вам дается на такой срок, 
а все что больше этой сум-
мы — на срок поменьше. 
И процент за просрочку вы-

■ Москвичи стали ак-
тивнее пользоваться 
кредитными картами, 
рассказал «Вечерке» 
аналитик группы ком-
паний «ФИНАМ» Алек-
сей Коренев. В то же 
время можно, не влезая 
в долги, получить пре-
имущества от использо-
вания кредиток. О том, 
как это сделать, расска-
зывает «Вечерка».
Самый базовый и очевид-
ный плюс владения кредит-
ной картой — у вас всегда 
есть под рукой деньги, кото-
рые можно занять у банка.
— Простой пример: зашли 
в магазин, а там очень до-
рогой и качественный хо-
лодильник продается с су-

щественной скидкой и сто-
ит всего 50 тысяч рублей. 
У вас на карточке только 20 
тысяч. Но кредитка позво-

ляет уйти в минус и потра-
тить еще 30 тысяч, — по-
яснил Алексей Коренев. — 

Итого вы успели ухватить 
товар по скидке и не взяли 
кредит на него под высокий 
процент. 

Главное не забывать, что 
деньги необходимо вернуть 
в так называемый грейс-

период,  то  ес ть 
срок, в течение ко-
торого проценты 
не начисляются. 
Это может быть 
30, 60 или больше 

дней, необходимо уточнить 
у банка.
Еще одна, по словам экс-
перта, выгода — это воз-

можность получить кеш-
бэк (возврат части денег 
за покупку на карту). Чаще 
всего размер кешбэка со-
ставляет от 1 до 5 процен-
тов. А в суперакционных 
предложениях процент мо-
жет доходить до 30 и даже 
70 процентов. В этом случае 
пользоваться кредиткой 
становится еще выгоднее.
— Также кредитной картой 
весьма удобно оплачивать 
залог за бронь в отеле, арен-
ду квартиры или машину. 
Процентов за это не будет, 
поскольку залог не списы-
вается с карты, а временно 
блокируется, и можно за-
морозить деньги банка, а не 
свои, — пояснила руково-
дитель управления кредит-
ных карт крупного банка 
Дарья Сербина.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Возьму 
и обману 
кредитку
Как выгодно занимать 
деньги на покупки

Картой удобно оплачивать 
бронь в отеле или аренду авто 

Финансы

■ Несмотря на очевид-
ные бонусы, владение 
кредитной картой 
несет в себе и опасно-
сти. Главная из них — 
выйти за пределы грейс-
периода, то есть срока, 
пока услуга по кредито-
ванию для вас бесплатна.
— По большинству кре-
дитных карт срок сейчас 
60–90 дней, а иногда и все 
100, — рассказывает фи-
нансовый аналитик Артем 
Завадский. — В результате 

у многих пользователей 
появляется ложное ощу-
щение: «Ой, это не скоро, 
я успею рассчитаться». 
А ведь кредитки как раз 
выпускаются в расчете на 
таких самонадеянных и за-
бывчивых клиентов. А когда 
грейс-период проходит, на 
использованные средства 
начисляется уже 20–30 про-
центов годовых. 
Вторая опасность кредит-
ных карт — условия их ис-
пользования.

Забывчивые 
могут 
разориться

Глава Центробанка Эльвира 
Набиуллина сообщила: циф-
ровой рубль, который соби-
рается эмитировать Цен-
тробанк, можно будет вос-
становить в случае потери 
носителя. То есть если рос-
сиянин потеряет устройство 
с кошельком, то деньги все 
равно останутся при нем. 
Однако в ЦБ пока не знают, 
как защитить схему восста-
новления циф-
ровых рублей 
от  мошенни-
ков. На самом 
д е л е  м н о г о е 
будет зависеть 
от результатов 
китайского экс-
перимента. Как 
известно, с 4 по 
20 февраля 2022 года в Пе-
кине пройдут XXIV зимние 
Олимпийские игры. Имен-
но в это время, меньше чем 
через год, Китай планиру-
ет ввести цифровой юань. 
И весь мир, уверяю вас, 
с трепетом ждет начала это-
го невиданного эксперимен-
та. Ведь вопросов, на самом 
деле, масса. 
У нас в России и ученые, 
и банкиры, и представите-
ли ЦБ пытаются определить, 
как, например, защитить 
цифровой рубль от мошен-
ников, как его эмитиро-
вать, где именно его при-
менять. ЦБ уже заявил, что 
сам будет открывать счета 
в цифровых рублях, а банки 
станут лишь посредниками 
между ним и владельца-

ми счетов. А ведь если это 
произойдет, то банки фак-
тически станут не нужны! 
Все операции с цифровым 
рублем — ну, например, от-
крытие депозитов или, ска-
жем, кредитование можно 
будет производить на боль-
шом сервере в Центробанке. 
И если банки не нужны, то 
совершенно непонятно, как 
вообще перестраивать всю 

сегодняшнюю 
экономику.
Вторая гипоте-
тическая опас-
ность — хаке-
ры. Представь-
те: кто-то взла-
мывает сервер 
ЦБ, где сконцен-
трированы все 

деньги страны, и начинает 
там хозяйничать! Что про-
исходит? Экономика про-
сто рушится. Да и со счетом 
отдельного гражданина нет 
никакой ясности. Вот, до-
пустим, потерял он смарт-
фон, с которого управлял 
своими деньгами. А кто-то 
этот смартфон нашел. Или 
специально украл, чтобы 
снять деньги. И как быть? 
Совершенно непонятно. 
Факт отсутствия какой-либо 
системы защиты от мошен-
ничества при восстановле-
нии утраченных цифровых 
рублей подтвердила и сама 
Эльвира Набиуллина. В об-
щем, в истории с цифровым 
рублем вопросов на данный 
момент куда больше, чем от-
ветов.

Вопросов к цифровому 
рублю все больше

Юрий Юденков
кандидат экономических наук

КОМПЕТЕНТНО

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Получая кешбэк 
с крупной покупки, 
можно неплохо 
снизить стоимость 
товара
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платы уже совсем другой, 
более высокий, — пояснил 
Завадский. — Иногда быва-
ет, что обязательным усло-
вием заключения договора 
на оформление кредитной 
карты служит оформление 
страховки, которая вам да-
ром не нужна, но платить по 
ней каждый месяц придется.
Третья, по словам эксперта, 
опасность кредитки — рез-
кое изменение ваших фи-
нансовых рисков.
— Допустим, вы ушли в ми-
нус на 100 тысяч и думае-
те — ерунда, за три месяца 
верну все деньги, — рас-
сказывает Завадский. — 
И вдруг лишаетесь работы. 
Или отправляетесь на боль-
ничный, и доходы резко сни-
жаются. Вот вы и загнали се-
бя в угол.
Кандидат экономических 
наук, преподаватель МГУ 

Виктор Кудрявцев уверен: 
оформлять кредитную кар-
ту нужно при соблюдении 
нескольких условий. 
— Первое и главное: иметь 
постоянный источник дохо-
да. Причем такой, который 
позволяет без проблем кре-
дит вернуть, — перечисляет 
эксперт. — Второе необхо-
димое условие — у вас дол-
жен быть банковский депо-
зит или, скажем, заначка до-
ма в валюте. Тогда, потеряв 
работу, вы вернете кредит 
из отложенных средств. Тре-
тье: вы должны быть челове-
ком финансово грамотным, 
чтобы понять все тонкости 
договора об оформлении 
кредитной карты. Ну, нако-
нец, важно быть финансово 
дисциплинированным, чтоб 
вовремя гасить кредит.
Борис Орлов
vecher@vm.ru 

Главное правило — возвращать 
деньги до начисления процентов

информация о том, что 
человек является дер-
жателем кредитной 
карты, вносится в его 
кредитную историю. 
Кроме того, ее лимит 
учитывается при рас-
чете показателя долго-
вой нагрузки.

Кстати,
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Боремся с весенним авитаминозом

Поделись аскорбинкою своей

Прямая 
речь

Человеку необходимо 
разнообразное пита-
ние, чтобы получать 
все необходимые эле-
менты только из про-
дуктов. Недостаточно 
питаться в фастфуде 
и компенсировать 
добавками недо-
стающие вещества. 
Любой элемент может 
попасть в клетку толь-
ко с транспортным 
белком альбумином. 
И если в рационе мало 
белка, то все принятые 
витамины — деньги на 
ветер. Подчеркну, что 
назначать прием вита-
минов должен врач.

Ольга Деккер
Нутрициолог, член 
Национального 
общества 
диетологов

Прочные связи
Витамины не работают 
сами по себе. После 
того как они попадают 
в организм, витамины 
встраиваются в физио-
логические процессы, 
как винтики в сложном 
механизме. Но при этом 
потребность человека 
в одном витамине за-
висит от его обеспечен-
ности другими, всасы-
ваемость и доступность 
одного вещества зави-
сит от других, поэтому 

предпочтение лучше 
отдавать поливитамин-
ным, а еще лучше — ви-
таминно-минеральным 
комплексам. Однако 
стоит учитывать, что 
речь идет о комплексах, 
в которых витамины со-
держатся в количестве 
от 50 до 200 процентов 
от рекомендуемой нор-
мы потребления — это 
безопасные дозы без 
риска развития гипер-
витаминоза.

Подготовила Марьяна Шевцова; vecher@vm.ru

Витамин А: зрение
Что делает: поддерживает здоровье 
зубов и костей, состояние слизистых 
оболочек и кожи.
Откуда получить: темная листовая 
зелень (укроп, шпинат), яичные желт-
ки, обогащенные молочные продукты 
(некоторые сыры, йогурты, масло), 
печень, рыба, говядина.

Витамин К: кровь
Что делает: регулирует свертываемость крови, спо-

собствует здоровью костей.
Откуда получить: отруби, темно-зеленые ово-
щи (брокколи, спаржа, брюссельская капуста), 
темные листовые овощи (укроп, базилик, 
кинза), рыба, печень, говядина, яйца, творог, 
оливковое масло.

Витамин B7 
(биотин): 
кожа 
и волосы
Что делает: метаболи-
зирует белок и угле-
воды, помогает вы-
рабатывать хороший 
холестерин и гормоны.
Откуда получить:
яичные желтки, бобо-
вые, молоко, орехи, 
мясные субпродукты 
(особенно печень и поч-
ки), свинина, дрожжи, 
шоколад, крупы.

Витамин В9 
(фолиевая 
кислота):
новые клетки
Что делает: взаимодей-
ствует с витамином B12 при 
производстве эритроцитов, 
необходимых для формиро-
вания структуры ДНК, необ-
ходим при беременности.
Откуда получить: спаржа, 
брокколи, свекла, листовая 
зелень, апельсины, чечеви-
ца, арахисовое масло, пив-
ные дрожжи, обогащенные 
злаки, зародыши пшеницы.

Витамин B5 
(пантотеновая 
кислота): иммунитет
Что делает: улучшает обмен веществ, 
помогает вырабатывать гормоны и хоро-
ший холестерин.
Откуда получить: авокадо, капуста, 
брокколи, яйца, бобовые, чечевица, 
грибы, мясные субпродукты, птица, 
цельнозерновые продукты.

Витамин B3 
(ниацин): сосуды
Что делает: поддерживает здоровье кожи 
и нервной системы, снижает уровень холестерина.
Откуда получить: яйца, авокадо, рыба (особенно тунец), бобовые, 
орехи, картофель, домашняя птица, обогащенные злаки и хлеб.

Витамин B1 
(тиамин): 
углеводный обмен
Что делает: превращает углеводы 
в энергию, а также помогает регули-
ровать функцию сердца и нервных 
клеток.
Откуда получить: яйца, мясо и суб-
продукты, орехи, семена, бобовые.

Витамин B2 
(рибофлавин): 
сердце
Что делает: способствует 
производству эритроцитов 
(красных кровяных телец), 
помогает другим витаминам 
группы В выполнять свою 
работу.
Откуда получить: яйца, 
мясные субпродукты, пост-
ное мясо, молоко, зеленые 
овощи, зерна и крупы.

В начале весны на-
шему организму 
часто не хватает 
витаминов. «Ве-
черка» спросила 
у главного внеш-
татного специ-
алиста-диетолога 
Департамента 
здравоохранения 
Москвы Антони-
ны Стародубовой 
(на фото), как рас-
познать дефицит 
полезных веществ. 

Витамины участвуют во 
множестве важных физио-
логических процессов. При 
их недостаточном потре-
блении и дефиците боль-
шинство симптомов носят 
неспецифический характер 
и проявляются утомляемо-
стью, усталостью, наруше-
нием сна, раздражительно-
стью, головокружениями, 
снижением аппетита, блед-
ностью кожных покровов 
и слизистых, тусклостью 
и выпадением волос, 
изменением каче-
ства кожи и ног-
тей и другими 
симптомами. Еще 
м о ж н о  з а м е т и т ь 
нарушение нормального 
функционирования желу-
дочно-кишечного тракта, 
нарушение зрения и так 
далее. Но все же по таким 
симптомам крайне сложно 
определить недостаток 
каких-то витаминов, по-
этому для определения 
витаминного статуса 
нужно сдать анализы. 
Добавлю, что недо-
статочное поступление 
витаминов в первую оче-
редь снижает работоспо-
собность. При длительном 
или выраженном дефици-
те могут присоединяться 
и более специфические па-
тологические проявления, 
такие как повышенная кро-
воточивость десен, носовые 
кровотечения, никталопия 
(куриная слепота) и про-
чие. Поэтому крайне важно 
следить за уровнем витами-
нов, чтобы чувствовать себя 
хорошо. 

Витамин B2

Витамин B3 
(ниацин): сосуды
о делает: поддерживает здоровье кожи

темы, снижает уровень холестерина.
б ( б ) б б

р р у

Витамин С 
(аскорбиновая 
кислота): зубы
Что делает: антиоксидант, 
способствует здоровью 
зубов и десен, помогает 
усвоению железа, ускоряет 
процессы регенерации.
Откуда получить: брокко-
ли, брюссельская капуста, 
цветная капуста, цитрусо-
вые, картофель, шпинат, 
помидоры, клубника.
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Витамин D: крепкие кости
Что делает: помогает организму абсорбировать кальций.
Откуда получить: под воздействием солнца в течение 10–15 минут (но обязательно с исполь-
зованием средства с SPF), а также из жирной рыбы (лосось, сельдь, скумбрия), рыбьего жира, 
обогащенных молочных продуктов и круп.

Витами
(фолиев
кислота
новые к
Что делает: вз

Из-за недостатка полезных 
элементов снижается аппетит, 
ухудшаются сон и настроение 

кин
оли

обяобябяязатза елььььноно ссс ис испосполь-ль-ль-ль-
брбрбрбрия), рыбьегогожижира,ра, 

Найди баланс
Авитаминоз — заболевание, связанное с длительным отсутствием вита-
минов в рационе. Гиповитаминоз вызван недостаточным поступлением 
витамина. Но для некоторых витаминов описаны гипервитаминозы, когда 
в организм поступает избыточное количество витамина. В последние годы 
все чаще встречается пограничный витаминный статус, когда потребление ви-
тамина позволяет не допустить развитие клинических проявлений дефицита, 
но его недостаточно для оптимального функционирования организма.

брокколи, спаржа, брюссельская капуста), 
ные листовые овощи (укроп, базилик, 

) б йнза), рыба, печень, говядина, яйца, творог, 
ивковое масло.

Витамин Е: 
антиоксидант
Что делает: антиоксидант, 
помогает продуцировать 
эритроциты и эффективно ис-
пользовать витамин К.
Откуда получить: авокадо, 
темно-зеленые овощи (шпи-
нат, спаржа, брокколи), масло 
(кукуруза, подсолнечник), 
папайя, манго, семена, орехи, 
зародыши пшеницы.

Витамин B6 
(пиридоксин): 
память
Что делает: помогает 
создавать эритроциты, 
поддерживает функцию 
мозга, оптимизирует 
потребление белка (чем 
больше белковых продук-
тов вы едите, тем больше 
пиридоксина вам нужно).
Откуда получить: мор-
ковь, помидоры, цитрусы, 
авокадо, бананы, бобо-
вые, домашняя птица, 
мясо, орехи, цельные 
зерна.

Витам
Что дела
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Витамин B12: спокойствие
Что делает: важен для обмена веществ, помогает формировать эритро-
циты и поддерживает нормальную работу нервной системы.
Откуда получить: печень, говядина, сыр, креветки, скумбрия, яйца, 
мясо, молоко, субпродукты, моллюски, домашняя птица, обогащенные 
продукты (например, соевое молоко).

Витамины помогут 
привести в порядок 
волосы, избавиться 
от проблем с кожей 
и улучшить цвет 
лица. Лицо заметно 
преобразится даже 
без помощи какой-
либо косметики.

D
ep

os
it

ph
ot

os



98 СЕЗОНСЕЗОН Москва Вечерняя, среда, 17 марта 2021 года, № 28 (1118), vm.ru  Москва Вечерняя, среда, 17 марта 2021 года, № 28 (1118), vm.ru

Боремся с весенним авитаминозом

Поделись аскорбинкою своей

Прямая 
речь

Человеку необходимо 
разнообразное пита-
ние, чтобы получать 
все необходимые эле-
менты только из про-
дуктов. Недостаточно 
питаться в фастфуде 
и компенсировать 
добавками недо-
стающие вещества. 
Любой элемент может 
попасть в клетку толь-
ко с транспортным 
белком альбумином. 
И если в рационе мало 
белка, то все принятые 
витамины — деньги на 
ветер. Подчеркну, что 
назначать прием вита-
минов должен врач.

Ольга Деккер
Нутрициолог, член 
Национального 
общества 
диетологов

Прочные связи
Витамины не работают 
сами по себе. После 
того как они попадают 
в организм, витамины 
встраиваются в физио-
логические процессы, 
как винтики в сложном 
механизме. Но при этом 
потребность человека 
в одном витамине за-
висит от его обеспечен-
ности другими, всасы-
ваемость и доступность 
одного вещества зави-
сит от других, поэтому 

предпочтение лучше 
отдавать поливитамин-
ным, а еще лучше — ви-
таминно-минеральным 
комплексам. Однако 
стоит учитывать, что 
речь идет о комплексах, 
в которых витамины со-
держатся в количестве 
от 50 до 200 процентов 
от рекомендуемой нор-
мы потребления — это 
безопасные дозы без 
риска развития гипер-
витаминоза.

Подготовила Марьяна Шевцова; vecher@vm.ru

Витамин А: зрение
Что делает: поддерживает здоровье 
зубов и костей, состояние слизистых 
оболочек и кожи.
Откуда получить: темная листовая 
зелень (укроп, шпинат), яичные желт-
ки, обогащенные молочные продукты 
(некоторые сыры, йогурты, масло), 
печень, рыба, говядина.

Витамин К: кровь
Что делает: регулирует свертываемость крови, спо-

собствует здоровью костей.
Откуда получить: отруби, темно-зеленые ово-
щи (брокколи, спаржа, брюссельская капуста), 
темные листовые овощи (укроп, базилик, 
кинза), рыба, печень, говядина, яйца, творог, 
оливковое масло.

Витамин B7 
(биотин): 
кожа 
и волосы
Что делает: метаболи-
зирует белок и угле-
воды, помогает вы-
рабатывать хороший 
холестерин и гормоны.
Откуда получить:
яичные желтки, бобо-
вые, молоко, орехи, 
мясные субпродукты 
(особенно печень и поч-
ки), свинина, дрожжи, 
шоколад, крупы.

Витамин В9 
(фолиевая 
кислота):
новые клетки
Что делает: взаимодей-
ствует с витамином B12 при 
производстве эритроцитов, 
необходимых для формиро-
вания структуры ДНК, необ-
ходим при беременности.
Откуда получить: спаржа, 
брокколи, свекла, листовая 
зелень, апельсины, чечеви-
ца, арахисовое масло, пив-
ные дрожжи, обогащенные 
злаки, зародыши пшеницы.

Витамин B5 
(пантотеновая 
кислота): иммунитет
Что делает: улучшает обмен веществ, 
помогает вырабатывать гормоны и хоро-
ший холестерин.
Откуда получить: авокадо, капуста, 
брокколи, яйца, бобовые, чечевица, 
грибы, мясные субпродукты, птица, 
цельнозерновые продукты.

Витамин B3 
(ниацин): сосуды
Что делает: поддерживает здоровье кожи 
и нервной системы, снижает уровень холестерина.
Откуда получить: яйца, авокадо, рыба (особенно тунец), бобовые, 
орехи, картофель, домашняя птица, обогащенные злаки и хлеб.

Витамин B1 
(тиамин): 
углеводный обмен
Что делает: превращает углеводы 
в энергию, а также помогает регули-
ровать функцию сердца и нервных 
клеток.
Откуда получить: яйца, мясо и суб-
продукты, орехи, семена, бобовые.

Витамин B2 
(рибофлавин): 
сердце
Что делает: способствует 
производству эритроцитов 
(красных кровяных телец), 
помогает другим витаминам 
группы В выполнять свою 
работу.
Откуда получить: яйца, 
мясные субпродукты, пост-
ное мясо, молоко, зеленые 
овощи, зерна и крупы.

В начале весны на-
шему организму 
часто не хватает 
витаминов. «Ве-
черка» спросила 
у главного внеш-
татного специ-
алиста-диетолога 
Департамента 
здравоохранения 
Москвы Антони-
ны Стародубовой 
(на фото), как рас-
познать дефицит 
полезных веществ. 

Витамины участвуют во 
множестве важных физио-
логических процессов. При 
их недостаточном потре-
блении и дефиците боль-
шинство симптомов носят 
неспецифический характер 
и проявляются утомляемо-
стью, усталостью, наруше-
нием сна, раздражительно-
стью, головокружениями, 
снижением аппетита, блед-
ностью кожных покровов 
и слизистых, тусклостью 
и выпадением волос, 
изменением каче-
ства кожи и ног-
тей и другими 
симптомами. Еще 
м о ж н о  з а м е т и т ь 
нарушение нормального 
функционирования желу-
дочно-кишечного тракта, 
нарушение зрения и так 
далее. Но все же по таким 
симптомам крайне сложно 
определить недостаток 
каких-то витаминов, по-
этому для определения 
витаминного статуса 
нужно сдать анализы. 
Добавлю, что недо-
статочное поступление 
витаминов в первую оче-
редь снижает работоспо-
собность. При длительном 
или выраженном дефици-
те могут присоединяться 
и более специфические па-
тологические проявления, 
такие как повышенная кро-
воточивость десен, носовые 
кровотечения, никталопия 
(куриная слепота) и про-
чие. Поэтому крайне важно 
следить за уровнем витами-
нов, чтобы чувствовать себя 
хорошо. 

Витамин B2

Витамин B3 
(ниацин): сосуды
о делает: поддерживает здоровье кожи

темы, снижает уровень холестерина.
б ( б ) б б

р р у

Витамин С 
(аскорбиновая 
кислота): зубы
Что делает: антиоксидант, 
способствует здоровью 
зубов и десен, помогает 
усвоению железа, ускоряет 
процессы регенерации.
Откуда получить: брокко-
ли, брюссельская капуста, 
цветная капуста, цитрусо-
вые, картофель, шпинат, 
помидоры, клубника.

,
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Витамин D: крепкие кости
Что делает: помогает организму абсорбировать кальций.
Откуда получить: под воздействием солнца в течение 10–15 минут (но обязательно с исполь-
зованием средства с SPF), а также из жирной рыбы (лосось, сельдь, скумбрия), рыбьего жира, 
обогащенных молочных продуктов и круп.

Витами
(фолиев
кислота
новые к
Что делает: вз

Из-за недостатка полезных 
элементов снижается аппетит, 
ухудшаются сон и настроение 

кин
оли

обяобябяязатза елььььноно ссс ис испосполь-ль-ль-ль-
брбрбрбрия), рыбьегогожижира,ра, 

Найди баланс
Авитаминоз — заболевание, связанное с длительным отсутствием вита-
минов в рационе. Гиповитаминоз вызван недостаточным поступлением 
витамина. Но для некоторых витаминов описаны гипервитаминозы, когда 
в организм поступает избыточное количество витамина. В последние годы 
все чаще встречается пограничный витаминный статус, когда потребление ви-
тамина позволяет не допустить развитие клинических проявлений дефицита, 
но его недостаточно для оптимального функционирования организма.

брокколи, спаржа, брюссельская капуста), 
ные листовые овощи (укроп, базилик, 

) б йнза), рыба, печень, говядина, яйца, творог, 
ивковое масло.

Витамин Е: 
антиоксидант
Что делает: антиоксидант, 
помогает продуцировать 
эритроциты и эффективно ис-
пользовать витамин К.
Откуда получить: авокадо, 
темно-зеленые овощи (шпи-
нат, спаржа, брокколи), масло 
(кукуруза, подсолнечник), 
папайя, манго, семена, орехи, 
зародыши пшеницы.

Витамин B6 
(пиридоксин): 
память
Что делает: помогает 
создавать эритроциты, 
поддерживает функцию 
мозга, оптимизирует 
потребление белка (чем 
больше белковых продук-
тов вы едите, тем больше 
пиридоксина вам нужно).
Откуда получить: мор-
ковь, помидоры, цитрусы, 
авокадо, бананы, бобо-
вые, домашняя птица, 
мясо, орехи, цельные 
зерна.

Витам
Что дела
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Витамин B12: спокойствие
Что делает: важен для обмена веществ, помогает формировать эритро-
циты и поддерживает нормальную работу нервной системы.
Откуда получить: печень, говядина, сыр, креветки, скумбрия, яйца, 
мясо, молоко, субпродукты, моллюски, домашняя птица, обогащенные 
продукты (например, соевое молоко).

Витамины помогут 
привести в порядок 
волосы, избавиться 
от проблем с кожей 
и улучшить цвет 
лица. Лицо заметно 
преобразится даже 
без помощи какой-
либо косметики.
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в меня и дали то, что я давно 
хотел попробовать.
Вы как-то рассказывали, 
что росли парнем скром-
ным и стеснительным. 
Да. И хотел попасть в кру-
жок «Кукольный театр». 
Просил родителей туда от-
вести. Думал, это как раз 
то, что нужно — говорить за 
занавеской разными голо-
сами, чтобы меня никто не 
видел. Но там не оказалась 
мест, а в театральной сту-
дии было. При поступлении 
я читал стишок из школь-
ной программы про Родину 
и березку. Заниматься ак-
терским мастерством очень 
нравилось. В 90-е в стране 
происходило непонятно 
что, а у нас в студии царила 
совершенно другая жизнь. 
После уроков я бежал на за-
нятия с большим удоволь-
ствием и возвращался до-
мой поздно вечером. 
Стеснительность 
и скромность удалось по-
бороть?
Мне кажется, не до конца. 
Например, я не любитель де-
литься подробностями лич-
ной жизни. Но стесняться 
стал гораздо меньше. И это 
радует.

■ В Великобритании 
обнаружили неизвест-
ный рассказ о приклю-
чениях Шерлока Холм-
са и доктора Ватсона. 
Книга пылилась на чер-
даке 50 лет. 
80-летний Уолтер Элли-
от, бывший лесоруб, по-
эт и историк, рассказал, 
что приобрел эту книгу на 
местной ярмарке полвека 
назад, но даже не подозре-
вал о ценности своей по-
купки.
К н и г а  в ы -
ш л а  о ч е н ь 
м а л е н ь к и м 
т и р а ж о м 
в 1902 году 
в целях сбо-
ра  благо-
творитель-
ных средств 
н а  р е к о н -

струкцию разрушенного 
моста в Селкерке (Шотлан-
дия). На 48 страницах были 
собраны рассказы. Правда, 
написал ли это сам Артур 
Конан Дойл, установить 
не было возможности — 
она была без подписи. Но 
в списке благотворителей 
значился и писатель. 

■ Известный теле-
ведущий, актер Антон 
Привольнов недавно за-
пустил большой интер-
нет-проект про продук-
ты питания «Как есть». 
Он рассказал «Вечерке» 
об уходе с Первого 
канала, нелюбимой 
еде и о том, как ему 
приходилось бороться 
со скромностью. 

Антон, несмотря на кон-
тракт с НТВ и програм-
мой «Звезды сошлись», 
вы выпускаете проект 
«Как есть». Соскучились 
по продуктовой теме? 
Да. Но одно другому не ме-
шает. Я за разнообразие. 
Получаю огромное удоволь-
ствие от работы на «Звездах 
сошлись», с радостью еду 
и на прямые эфиры «Как 
есть». Уже после первого 
выпуска было огромное ко-
личество просмотров. Мы не 
ожидали. Судя по всему, лю-
ди тоже соскучились по этой 
теме и по мне, как продукто-
вому обозревателю. А на-
чалось все с рубрики «Отдел 
технического контроля», 
которую я вел в передаче 
«Доброе утро». У нее были 
стабильные, очень хорошие 
рейтинги, на что руковод-
ство Первого канала обра-
тило внимание. И однажды 
гендиректор Константин 

Эрнст вызвал меня к себе 
и предложил придумать что-
то более глобальное в дан-
ном направлении. Я снача-
ла подумал: ну как же так, 
я окончил театральный ин-
ститут, такой «весь из себя», 
и вдруг буду рассказывать 
про продукты, какая-то 
катастрофа. Даже расстро-
ился. А потом придумал 
устраивать так называемые 
«соревнования 
п р од у к т о в » . 
В итоге роди-
лась програм-
ма «Контроль-
ная закупка», 
которая зацепила людей 
своим позитивом. 
Как сами относитесь 
к походам в магазин?
Хорошо, когда это не обя-
занность, а приятное время-
препровождение. Я стара-
юсь минимизировать свое 
присутствие в магазинах. 
Было бы супер выбираться 
туда раз в месяц. Недавно 
открыл для себя доставку 
еды на дом. Экономит кучу 
времени. Когда привезли 
заказ через час, подумал — 
ничего себе, что же раньше 
я этим не пользовался. 
Что не станете покупать 
никогда?
Уже много лет не употре-
бляю свинину и говядину. 
Я не вегетарианец. Просто 
понял, что мой организм 

не воспринимает это мясо. 
С детства нас заставляют 
«дружить с едой» — такая 
российская ис тория — 
«съешь за маму и за папу». 
Еще родители любят вклю-
чить детям мультики и что-
нибудь «под телевизор» да-
ют пожевать. Так с ранних 
лет можно потерять контакт 
с собой. Но важно понимать, 
чего ты хочешь, относиться 
к себе с уважением и лю-
бовью. Однажды, побывав 
в гостях у телеведущей 
Юлии Барановской, я узнал, 
что она обожает кофейный 
жмых. Мой знакомый про-
фессор сказал, что Юля — 
молодец, раз чувствует, что 

ей надо. Поэтому и выглядит 
всегда отлично. Она при-
держивается интуитивного 
питания. 
Приходилось вам читать 
негативные отзывы теле-
зрителей, что вы в эфире 
рассуждаете о продук-
тах, не имея при этом 
профессионального об-
разования?
И ни раз. И я с ними полно-
стью согласен. Но на «Кон-
трольной закупке» у нас 
были мастера, которые про-
водили экспертизы, а мы все 
доносили до зрителя. Свое 
мнение я стал высказывать 
лишь лет через десять после 
того, как стартовала про-
грамма. Когда так долго во 
всем этом варишься, то уже 
имеешь право. 

Беседу вела
Динара Кафискина 
vecher@vm.ru

■ Любимая рубашка. Антон ненавидит носить рубашки, гал-
стуки и ботинки. Ему ближе футболки и кроссовки. В гардеро-
бе Привольнова было сто рубашек. Пятьдесят из них он разда-
рил. Среди оставшихся есть всего одна любимая — из кожзама, 
у которой уже нет подкладки. 

■ Создает ароматы. При-
вольнов пользуется пар-
фюмерией каждый день. 
Выбор аромата зависит 
от настроения. И он сам 
умеет их создавать. Научи-
ла его это делать известный 
в России парфюмер Жанна 
Гладкова. Антон считает, 
что в процессе «работы 
над запахом» проявляются 
чувства и в какой-то сте-
пени отключается разум. 
Он изобрел уже пять видов 
духов, а последний из них 
подарил своей соведущей 
Лере Кудрявцевой. Ей за-
пах очень понравился.

■ Театрал. Антон 
обожает театры. Ему 
нравится творчество 
Дмитрия Крымова, 
 Сергея Женовача, Ки-
рилла Серебренникова. 
Любимый спектакль — 
«Евгений Онегин. Свои-
ми словами». Это един-
ственная постановка, 
которую Привольнов 
смотрел больше трех 
раз. В театры ходит 
не один, чтобы в антрак-
те обсудить увиденное.

■ Шалость едва не обернулась трагедией. 
В детстве Антон чуть не спалил дом. Однаж-
ды он с подругой Катей подобрал на улице 
несколько банок выброшенной краски, 
затем разукрасил ими хрущевку и под-
жег. Захотелось посмотреть, как она 
горит. Краска вспыхнула моментально. 
Приехали пожарные, все быстро поту-
шили. Слава богу, никто не пострадал, 
дом не сгорел. А у маленького Антоши 
возникло желание стать пожарным. 
Но со временем оно пропало. 

■ Пес из актерской се-
мьи. У Антона в детстве 
не было собаки, но он 
всегда очень хотел 
иметь четвероногого 
друга. Четыре года на-
зад он купил своему ре-
бенку охотничьего пса 
парсон-рассел-терьера 
по кличке Вадик. Это 
питомец из актерской 
семьи. Его родители 
снимались в фильме 
о ветеринаре «Серд-
це мира». Картина 
в 2018 году получила 
на «Кинотавре» Гран-
при и другие призы.

Детали к портрету Антона Привольнова

Антон Привольнов 
родился 1 января 
1981 года в Москве. 
В 1996 году поступил 
в ГИТИС, окончил курс 
в 2000 году. Отслужил 
в Театре Российской 
армии. Работал офи-
циантом в одном 
из ресторанов Мо-
сквы. Окончил Школу 
кино и телевидения. 
Дебютировал на сце-
не в «Волшебнике 
 Изумрудного города». 
С 2000 года работает 
на телевидении. 

ДОСЬЕ

Неожиданно

Затерялся во времени 

Напророчил 
супергероев
Москвич обнаружил неизвестное 
стихотворение Владимира Набокова

■ Уникальная находка 
была сделана в Би-
блиотеке редких книг 
Йельского универси-
тета московским лите-
ратуроведом Андреем 
Бабиковым. 
Литературовед и пере-
водчик Андрей Бабиков 
уже больше 20 лет изуча-
ет творчество Набокова, 
считается одним из глав-
ных набоковедов страны. 
За это время он раскопал 
в крупнейших американ-
ских библиотеках неиз-
вестные законченные 
произведения, письма, 
черновики. Но самым не-
ожиданным и невероят-
ным литературовед счи-
тает стихотворение, най-
денное совсем недавно. 
И посвящено оно... влю-
бленному Супермену. Его 
переводчик, буквально как 
детектив, раскопал в би-

блиотеке, отследив папку 
с приложениями к пись-
мам писателя. И это была 
невероятная находка!
The Man of Tomorrowʼs 
Lament (пер. с англ. — «Се-
тование человека будуще-
го») описывает пережива-
ния Человека из стали, ко-
торый не может иметь де-
тей от Лоис Лейн. А он так 
ее любит. Автор «Лолиты» 
познакомился с комикса-
ми благодаря сыну, кото-

Набоков читал 
комиксы своему 
сыну Дмитрию 
вместе с повестью 
«Нос» Гоголя 

Записала Диана Кафеина 
vecher@vm.ru
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Наследие

■ В библиотечных фон-
дах семьи известного 
испанского писателя 
Висенте Бласко Ибанье-
са нашли неизданную 
рукопись новой исто-
рии Дон Кихота.
Это были приключения 
хитроумного идальго, 
написанные по мотивам 
романа Мигеля де Сер-
вантеса в 1917 году.  Дей-
ствие происходило уже 
в Нью-Мексико (США) 
и представляло собой фан-
тастическую трактовку 
приключений Дон Кихота 
в XX веке. Примечательно, 
что книга написана как го-
товый сценарий, готовый 
к экранизации. Хотя сам 
автор книгой был огорчен 
и отправил ее в стол.

Возвращение Дон Кихота

рому очень нравились эти 
истории. Считается, что 
он вдохновился обложкой 
16-го выпуска комикса 
о супергерое.
Написал его поэт в июне 
1942 года, спустя всего 
пару лет после прибытия 
в США. И сразу отправил 
его редактору The New 
Yorker Чарльзу Пирсу. Но 
публиковать стихотворе-
ние не стали: посчитали, 
что английский язык На-
бокова на недостаточном 
уровне. 
— Пирс и представить 
себе не мог, что отказал 
в публикации, возможно, 
первого стихотворения 
о Супермене, которое 
в итоге нигде не появи-
лось, — поделился Андрей 
Бабиков. — Он также не 
мог предвидеть, что его 
автор, «написавший до-
вольно замечательные 
вещи», к концу 1950-х ста-
нет знаменитым по всему 
миру писателем. 
По фак ту же Набоков 
предвосхитил комикс 
«Хранители» и эру супер-
героев, которая захватила 
внимание зрителей всего 
мира. 
Сейчас Андрей Бабиков 
готовит стих к печати вме-
сте с иллюстрациями.

Счастливый 
билет 
официанта
Телеведущий Антон 
Привольнов о первых 
заработках, отношении 
к критике и переменах

Боялся, что меня воспринимают 
исключительно в одном амплуа 

Вас настолько эта тема 
затянула, что даже реши-
ли открыть ресторан.
И стал одним из совладель-
цев. Ресторан функциони-
ровал какое-то время, была 
фермерская еда. Посетите-
ли говорили, что вкусно. Но 
мы, как и все новички, на-
делали кучу ошибок. В ито-
ге нас подкосила аренда, 
которая за год увеличилась 
в два раза. Сейчас плани-
рую с друзьями открыть 
атмосферное кафе в центре 
Москвы. Там будем предла-
гать посетителям лучшие за-
втраки мира. Я очень долго 
«жил» на «Добром утре». По-
этому такая тема близка. 
И еще будучи студентом 
попробовали себя в роли 
официанта.
Да. Мне кажется, это заме-
чательно, когда в молодости 
есть возможность занимать-
ся подобной деятельностью. 
Надеюсь, когда вырастет 
мой сын, он станет также за-
рабатывать на карманные 
расходы. Сложилось так, 
что долгое время я трудился 
в ресторане, который нахо-
дится напротив телецентра. 
Со многими моими колле-
гами познакомился еще до 
прихода на Первый канал.
Насколько было для вас 
неожиданным предложе-
ние вести передачу «Звез-
ды сошлись» ?
Настоящий сюрприз. Я всег-
да боялся того, что меня вос-
принимают исключитель-
но в одном амплуа. Но, как 
и все вокруг, я меняюсь. Все, 
что мог узнать о продуктах, 
познал. Поэтому и ушел 
с Первого канала. А потом 
примерно через год возник-
ло желание вести какую-ни-
будь программу, где можно 
было бы общаться с людьми, 
их слушать. Когда позвони-
ли ребята с НТВ и предло-
жили стать соведущим Леры 
Кудрявцевой, я, конечно, со-
гласился. Уникальный слу-
чай в истории ТВ , когда так 
резко меняется амплуа чело-
века. Я благодарен каналу 
НТВ и команде «Звезды со-
шлись» за то, что поверили 
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Именно эта обложка комикса № 16 про Супермена 
вдохновила Набокова на создание стихотворения

Актер Сергей Мелконян в спектакле 
«Евгений Онегин. Своими словами» 
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в меня и дали то, что я давно 
хотел попробовать.
Вы как-то рассказывали, 
что росли парнем скром-
ным и стеснительным. 
Да. И хотел попасть в кру-
жок «Кукольный театр». 
Просил родителей туда от-
вести. Думал, это как раз 
то, что нужно — говорить за 
занавеской разными голо-
сами, чтобы меня никто не 
видел. Но там не оказалась 
мест, а в театральной сту-
дии было. При поступлении 
я читал стишок из школь-
ной программы про Родину 
и березку. Заниматься ак-
терским мастерством очень 
нравилось. В 90-е в стране 
происходило непонятно 
что, а у нас в студии царила 
совершенно другая жизнь. 
После уроков я бежал на за-
нятия с большим удоволь-
ствием и возвращался до-
мой поздно вечером. 
Стеснительность 
и скромность удалось по-
бороть?
Мне кажется, не до конца. 
Например, я не любитель де-
литься подробностями лич-
ной жизни. Но стесняться 
стал гораздо меньше. И это 
радует.

■ В Великобритании 
обнаружили неизвест-
ный рассказ о приклю-
чениях Шерлока Холм-
са и доктора Ватсона. 
Книга пылилась на чер-
даке 50 лет. 
80-летний Уолтер Элли-
от, бывший лесоруб, по-
эт и историк, рассказал, 
что приобрел эту книгу на 
местной ярмарке полвека 
назад, но даже не подозре-
вал о ценности своей по-
купки.
К н и г а  в ы -
ш л а  о ч е н ь 
м а л е н ь к и м 
т и р а ж о м 
в 1902 году 
в целях сбо-
ра  благо-
творитель-
ных средств 
н а  р е к о н -

струкцию разрушенного 
моста в Селкерке (Шотлан-
дия). На 48 страницах были 
собраны рассказы. Правда, 
написал ли это сам Артур 
Конан Дойл, установить 
не было возможности — 
она была без подписи. Но 
в списке благотворителей 
значился и писатель. 

■ Известный теле-
ведущий, актер Антон 
Привольнов недавно за-
пустил большой интер-
нет-проект про продук-
ты питания «Как есть». 
Он рассказал «Вечерке» 
об уходе с Первого 
канала, нелюбимой 
еде и о том, как ему 
приходилось бороться 
со скромностью. 

Антон, несмотря на кон-
тракт с НТВ и програм-
мой «Звезды сошлись», 
вы выпускаете проект 
«Как есть». Соскучились 
по продуктовой теме? 
Да. Но одно другому не ме-
шает. Я за разнообразие. 
Получаю огромное удоволь-
ствие от работы на «Звездах 
сошлись», с радостью еду 
и на прямые эфиры «Как 
есть». Уже после первого 
выпуска было огромное ко-
личество просмотров. Мы не 
ожидали. Судя по всему, лю-
ди тоже соскучились по этой 
теме и по мне, как продукто-
вому обозревателю. А на-
чалось все с рубрики «Отдел 
технического контроля», 
которую я вел в передаче 
«Доброе утро». У нее были 
стабильные, очень хорошие 
рейтинги, на что руковод-
ство Первого канала обра-
тило внимание. И однажды 
гендиректор Константин 

Эрнст вызвал меня к себе 
и предложил придумать что-
то более глобальное в дан-
ном направлении. Я снача-
ла подумал: ну как же так, 
я окончил театральный ин-
ститут, такой «весь из себя», 
и вдруг буду рассказывать 
про продукты, какая-то 
катастрофа. Даже расстро-
ился. А потом придумал 
устраивать так называемые 
«соревнования 
п р од у к т о в » . 
В итоге роди-
лась програм-
ма «Контроль-
ная закупка», 
которая зацепила людей 
своим позитивом. 
Как сами относитесь 
к походам в магазин?
Хорошо, когда это не обя-
занность, а приятное время-
препровождение. Я стара-
юсь минимизировать свое 
присутствие в магазинах. 
Было бы супер выбираться 
туда раз в месяц. Недавно 
открыл для себя доставку 
еды на дом. Экономит кучу 
времени. Когда привезли 
заказ через час, подумал — 
ничего себе, что же раньше 
я этим не пользовался. 
Что не станете покупать 
никогда?
Уже много лет не употре-
бляю свинину и говядину. 
Я не вегетарианец. Просто 
понял, что мой организм 

не воспринимает это мясо. 
С детства нас заставляют 
«дружить с едой» — такая 
российская ис тория — 
«съешь за маму и за папу». 
Еще родители любят вклю-
чить детям мультики и что-
нибудь «под телевизор» да-
ют пожевать. Так с ранних 
лет можно потерять контакт 
с собой. Но важно понимать, 
чего ты хочешь, относиться 
к себе с уважением и лю-
бовью. Однажды, побывав 
в гостях у телеведущей 
Юлии Барановской, я узнал, 
что она обожает кофейный 
жмых. Мой знакомый про-
фессор сказал, что Юля — 
молодец, раз чувствует, что 

ей надо. Поэтому и выглядит 
всегда отлично. Она при-
держивается интуитивного 
питания. 
Приходилось вам читать 
негативные отзывы теле-
зрителей, что вы в эфире 
рассуждаете о продук-
тах, не имея при этом 
профессионального об-
разования?
И ни раз. И я с ними полно-
стью согласен. Но на «Кон-
трольной закупке» у нас 
были мастера, которые про-
водили экспертизы, а мы все 
доносили до зрителя. Свое 
мнение я стал высказывать 
лишь лет через десять после 
того, как стартовала про-
грамма. Когда так долго во 
всем этом варишься, то уже 
имеешь право. 

Беседу вела
Динара Кафискина 
vecher@vm.ru

■ Любимая рубашка. Антон ненавидит носить рубашки, гал-
стуки и ботинки. Ему ближе футболки и кроссовки. В гардеро-
бе Привольнова было сто рубашек. Пятьдесят из них он разда-
рил. Среди оставшихся есть всего одна любимая — из кожзама, 
у которой уже нет подкладки. 

■ Создает ароматы. При-
вольнов пользуется пар-
фюмерией каждый день. 
Выбор аромата зависит 
от настроения. И он сам 
умеет их создавать. Научи-
ла его это делать известный 
в России парфюмер Жанна 
Гладкова. Антон считает, 
что в процессе «работы 
над запахом» проявляются 
чувства и в какой-то сте-
пени отключается разум. 
Он изобрел уже пять видов 
духов, а последний из них 
подарил своей соведущей 
Лере Кудрявцевой. Ей за-
пах очень понравился.

■ Театрал. Антон 
обожает театры. Ему 
нравится творчество 
Дмитрия Крымова, 
 Сергея Женовача, Ки-
рилла Серебренникова. 
Любимый спектакль — 
«Евгений Онегин. Свои-
ми словами». Это един-
ственная постановка, 
которую Привольнов 
смотрел больше трех 
раз. В театры ходит 
не один, чтобы в антрак-
те обсудить увиденное.

■ Шалость едва не обернулась трагедией. 
В детстве Антон чуть не спалил дом. Однаж-
ды он с подругой Катей подобрал на улице 
несколько банок выброшенной краски, 
затем разукрасил ими хрущевку и под-
жег. Захотелось посмотреть, как она 
горит. Краска вспыхнула моментально. 
Приехали пожарные, все быстро поту-
шили. Слава богу, никто не пострадал, 
дом не сгорел. А у маленького Антоши 
возникло желание стать пожарным. 
Но со временем оно пропало. 

■ Пес из актерской се-
мьи. У Антона в детстве 
не было собаки, но он 
всегда очень хотел 
иметь четвероногого 
друга. Четыре года на-
зад он купил своему ре-
бенку охотничьего пса 
парсон-рассел-терьера 
по кличке Вадик. Это 
питомец из актерской 
семьи. Его родители 
снимались в фильме 
о ветеринаре «Серд-
це мира». Картина 
в 2018 году получила 
на «Кинотавре» Гран-
при и другие призы.

Детали к портрету Антона Привольнова

Антон Привольнов 
родился 1 января 
1981 года в Москве. 
В 1996 году поступил 
в ГИТИС, окончил курс 
в 2000 году. Отслужил 
в Театре Российской 
армии. Работал офи-
циантом в одном 
из ресторанов Мо-
сквы. Окончил Школу 
кино и телевидения. 
Дебютировал на сце-
не в «Волшебнике 
 Изумрудного города». 
С 2000 года работает 
на телевидении. 

ДОСЬЕ

Неожиданно

Затерялся во времени 

Напророчил 
супергероев
Москвич обнаружил неизвестное 
стихотворение Владимира Набокова

■ Уникальная находка 
была сделана в Би-
блиотеке редких книг 
Йельского универси-
тета московским лите-
ратуроведом Андреем 
Бабиковым. 
Литературовед и пере-
водчик Андрей Бабиков 
уже больше 20 лет изуча-
ет творчество Набокова, 
считается одним из глав-
ных набоковедов страны. 
За это время он раскопал 
в крупнейших американ-
ских библиотеках неиз-
вестные законченные 
произведения, письма, 
черновики. Но самым не-
ожиданным и невероят-
ным литературовед счи-
тает стихотворение, най-
денное совсем недавно. 
И посвящено оно... влю-
бленному Супермену. Его 
переводчик, буквально как 
детектив, раскопал в би-

блиотеке, отследив папку 
с приложениями к пись-
мам писателя. И это была 
невероятная находка!
The Man of Tomorrowʼs 
Lament (пер. с англ. — «Се-
тование человека будуще-
го») описывает пережива-
ния Человека из стали, ко-
торый не может иметь де-
тей от Лоис Лейн. А он так 
ее любит. Автор «Лолиты» 
познакомился с комикса-
ми благодаря сыну, кото-

Набоков читал 
комиксы своему 
сыну Дмитрию 
вместе с повестью 
«Нос» Гоголя 

Записала Диана Кафеина 
vecher@vm.ru
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Наследие

■ В библиотечных фон-
дах семьи известного 
испанского писателя 
Висенте Бласко Ибанье-
са нашли неизданную 
рукопись новой исто-
рии Дон Кихота.
Это были приключения 
хитроумного идальго, 
написанные по мотивам 
романа Мигеля де Сер-
вантеса в 1917 году.  Дей-
ствие происходило уже 
в Нью-Мексико (США) 
и представляло собой фан-
тастическую трактовку 
приключений Дон Кихота 
в XX веке. Примечательно, 
что книга написана как го-
товый сценарий, готовый 
к экранизации. Хотя сам 
автор книгой был огорчен 
и отправил ее в стол.

Возвращение Дон Кихота

рому очень нравились эти 
истории. Считается, что 
он вдохновился обложкой 
16-го выпуска комикса 
о супергерое.
Написал его поэт в июне 
1942 года, спустя всего 
пару лет после прибытия 
в США. И сразу отправил 
его редактору The New 
Yorker Чарльзу Пирсу. Но 
публиковать стихотворе-
ние не стали: посчитали, 
что английский язык На-
бокова на недостаточном 
уровне. 
— Пирс и представить 
себе не мог, что отказал 
в публикации, возможно, 
первого стихотворения 
о Супермене, которое 
в итоге нигде не появи-
лось, — поделился Андрей 
Бабиков. — Он также не 
мог предвидеть, что его 
автор, «написавший до-
вольно замечательные 
вещи», к концу 1950-х ста-
нет знаменитым по всему 
миру писателем. 
По фак ту же Набоков 
предвосхитил комикс 
«Хранители» и эру супер-
героев, которая захватила 
внимание зрителей всего 
мира. 
Сейчас Андрей Бабиков 
готовит стих к печати вме-
сте с иллюстрациями.

Счастливый 
билет 
официанта
Телеведущий Антон 
Привольнов о первых 
заработках, отношении 
к критике и переменах

Боялся, что меня воспринимают 
исключительно в одном амплуа 

Вас настолько эта тема 
затянула, что даже реши-
ли открыть ресторан.
И стал одним из совладель-
цев. Ресторан функциони-
ровал какое-то время, была 
фермерская еда. Посетите-
ли говорили, что вкусно. Но 
мы, как и все новички, на-
делали кучу ошибок. В ито-
ге нас подкосила аренда, 
которая за год увеличилась 
в два раза. Сейчас плани-
рую с друзьями открыть 
атмосферное кафе в центре 
Москвы. Там будем предла-
гать посетителям лучшие за-
втраки мира. Я очень долго 
«жил» на «Добром утре». По-
этому такая тема близка. 
И еще будучи студентом 
попробовали себя в роли 
официанта.
Да. Мне кажется, это заме-
чательно, когда в молодости 
есть возможность занимать-
ся подобной деятельностью. 
Надеюсь, когда вырастет 
мой сын, он станет также за-
рабатывать на карманные 
расходы. Сложилось так, 
что долгое время я трудился 
в ресторане, который нахо-
дится напротив телецентра. 
Со многими моими колле-
гами познакомился еще до 
прихода на Первый канал.
Насколько было для вас 
неожиданным предложе-
ние вести передачу «Звез-
ды сошлись» ?
Настоящий сюрприз. Я всег-
да боялся того, что меня вос-
принимают исключитель-
но в одном амплуа. Но, как 
и все вокруг, я меняюсь. Все, 
что мог узнать о продуктах, 
познал. Поэтому и ушел 
с Первого канала. А потом 
примерно через год возник-
ло желание вести какую-ни-
будь программу, где можно 
было бы общаться с людьми, 
их слушать. Когда позвони-
ли ребята с НТВ и предло-
жили стать соведущим Леры 
Кудрявцевой, я, конечно, со-
гласился. Уникальный слу-
чай в истории ТВ , когда так 
резко меняется амплуа чело-
века. Я благодарен каналу 
НТВ и команде «Звезды со-
шлись» за то, что поверили 
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Именно эта обложка комикса № 16 про Супермена 
вдохновила Набокова на создание стихотворения

Актер Сергей Мелконян в спектакле 
«Евгений Онегин. Своими словами» 
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■ Прямое и принципи-
альное столкновение го-
сударства и IT-гигантов 
началось.
Влияние компаний, кон-
тролирующих социальные 
сети, росло десятилетиями. 
Оно увеличивалось вместе 
с армией их пользовате-
лей. В начале марта моде-
раторы Марка Цукерберга 
заблокировали сообще-
ние ТАСС, размещенное 
на официальной странице 
агентства в социальной се-
ти Facebook. В тот же день 
появились сообщения о ки-
бератаках, готовящихся Бе-
лым домом против России. 
Обстановка в информаци-
онном и правовом поле на-
калялась: президент Путин 
подписал закон о пресече-
нии незаконной деятель-
ности в интернете, а соци-
альная сеть «ВКонтакте» 
была оштрафована за не-
своевременное удаление 
запрещенных материалов. 
На следующий день, 10 мар-
та, Роскомнадзор после не-
однократных предупрежде-
ний приступил к активным 
действиям: на территории 
России был искусственно 
замедлен трафик социаль-
ной сети «Твиттер». Причи-
ной послужило нежелание 
ее хозяина, Джека Дорси, 

удалять со своей платфор-
мы призывы к суициду, 
а также детскую порно-
графию и информацию об 
использовании наркоти-
ков. Отметим, что методы 
Роскомнадзора оказались 
весьма действенными, 
в отличие от его же попы-
ток 2018 года заблокиро-
вать мессенджер Telegram. 
Выводы были сделаны, 
и на этот раз «реактивно-
сигнальные меры» уда-

лись. Как нельзя лучше об 
этом свидетельствует уже 
упомянутый миллиардер 
Цукерберг: увидев, на что 
теперь способен Роском-
надзор, его социальная сеть 
Facebook удалила со своего 
ресурса рекламу вакансий 
наркокурьеров. Конечно, 
первая кибернетическая 
интернет-война только 
началась. И вряд ли эта 
операция Роскомнадзора 
поставит в ней финальную 

точку. Но все происходя-
щее ясно свидетельствует, 
что необходимость защиты 
национального информа-
ционно-цифрового поля 
властями осознана и вос-
принимается теперь так же, 
как защита суверенитета 
и территориальной целост-
ности. Главная американ-
ская IT-корпорация, ком-
пания Apple, уже косвенно 
признала цифровой суве-
ренитет России и согласо-
вала вчера с Минцифры РФ 
установку приложений от 
российских разработчиков 
на новые iPhone при их пер-
вой настройке. 3:0 в пользу 
Роскомнадзора.

Не надо злить 
наших юристов
Американские технологические 
компании приняли условия 
Роскомнадзора

28 октября 2020 года. 
Хозяин «Твиттера» 
Джек Дорси удаленно 
дает показания 
на сенатских слушаниях 
в Вашингтоне

Apple предустановит российские 
приложения на iPhone 

Случалось когда-нибудь бы-
вать в Гааге? Милейший го-
род. На третий день пребы-
вания хочется диким волком 
взвыть от тоски, скуки и ти-
шины, нарушаемой только 
шорохом велосипедных 
шин. А теперь там — бунту-
ют. Нордические по характе-
ру и в доску толерантные гол-
ландцы смертельно устали 
от коронавирусных ограни-
чений. Протестующих в Га-
аге разгоняли дубинками, 
водометами и… конницей.
Цепной реакцией подобные 
беспорядки проходят во мно-
гих европейских столицах. 
В Копенгагене состоялся 
«огненный марш», в Берлине 
атаковали здание минздра-
ва, а в Мадриде 
уставшие от ра-
боты в «красных 
зонах» медики 
взяли в осаду 
королев ский 
дворец. XXI век, 
Европа, озве-
ревшие люди 
и летящие на 
них полицейские лошади. 
Уколоться и забыться!
Именно об этом — получить 
прививку и забыть об угро-
зе — сегодня мечтают мно-
гие европейцы. Но не хва-
тает вакцин, а некоторые из 
тех, что имеются, для вируса 
COVID-19 — вкусная пище-
вая добавка к пожираемым 
человеческим альвеолам. 
Например, использование 
вакцины, разработанной 
компанией AstraZeneca, при-
остановлено уже в большин-
стве государств Евросоюза. 
Медики Германии, Фран-
ции, Италии и еще десятка 
стран убедились, что она не 
лечит, а калечит. Но и с дру-
гими вакцинами в Старом 
Свете — проблемы. Рухну-
ла «европейская солидар-
ность»: сейчас каждый тянет 
одеяло на себя, и система 

распределения антиковид-
ных препаратов усугубляет 
огромное неравенство вну-
три ЕС. Австрия, Болгария, 
Словения, Латвия и Чехия 
даже обратились к Брюссе-
лю с призывом о проведении 
саммита по этой теме. Звали 
в подписанты еще и Венгрию 
со Словакией, но те плюнули 
и уже применяют россий-
скую вакцину.
Россия продолжает предла-
гать всем желающим свой 
«Спутник V». Но власти ЕС 
все еще кочевряжатся. У них 
люди мрут, больных из пере-
полненных больниц Фран-
ции в Бельгию вертолетами 
перевозят, комендантские 
часы повсюду... «Евросоюз 

не ведет пере-
говоров с Росси-
ей о поставках 
вакцины «Спут-
ник V»,  — на 
днях гордо за-
явил предста-
витель Евроко-
миссии Стефан 
Де Кеерсмакер. 

Но через день информагент-
ства сообщили, что ЕС все-
таки собирается начать та-
кие переговоры. Но сначала 
надо проверить «Спут  ник  V» 
на соответствие евростан-
дартам. Лицензия может 
быть выдана месяца через 
два… «Критика вызвана бес-
сильной злобой, — заявила 
представитель МИД РФ Ма-
рия Захарова. — Западным 
партнерам нечем ответить 
на российский опыт борьбы 
с пандемией».
Впрочем, жить-то хочется 
всем. Хорошая для европей-
цев новость: согласовано 
производство «Спутника V» 
в Италии, Испании, Фран-
ции и Германии. Вакцину бу-
дут выпускать, не дожидаясь 
общеевропейской регистра-
ции. Правильно, сейчас нуж-
ны антитела, а не антидела.

Вакцинные антидела

Александр Хохлов
Обозреватель

НАДО ПОНИМАТЬ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

первым масштабным 
вмешательством соц-
сетей в государствен-
ные дела суверенных 
стран стала блоки-
ровка аккаунта 45-го 
президента США До-
нальда Трампа. С тех 
пор конфликт между 
IT-гигантами с одной 
стороны и государ-
ствами — с другой 
стал лишь вопросом 
времени.

Кстати,

Техногигантам придется пойти на попятную

Политолог-американист Малек Ду-
даков (на фото) оценивает нынешние 
компромиссы с американскими тех-
нологическими гигантами в России 
как часть общемировой сверхволны 
давления на них. 
— В Европе принимаются цифровые 
налоги, вводятся штрафы за неза-
конное блокирование аккаунтов, 
то же самое происходит сейчас 
и в некоторых американских штатах 
и в Австралии, которая всту-
пила в конфликт с Google. 
И в России мы наблюдаем 
некоторую суверенизацию 
интернета — Apple пошла 
на компромиссы. 
Facebook с Твиттером тоже 
должны будут пойти на по-

пятную. Для ответной реакции техно-
гигантов против крупных государств 
у них нет ресурса. Корпорации хоть 
и вкладывают сотни миллионов 
в лоббизм, но сейчас мало что могут 
сделать. Слишком сильный антициф-
ровой настрой. Это вызвано тем вли-
янием, которое они тихо заполучили 
в современном мире. Начинается 
эпоха, когда страны пытаются защи-
тить свою цифровую среду и противо-

стоять враждебному влия-
нию извне. Все идет к тому, 
что скоро очень большие 
деньги будут вкладываться 
в развитие российских ин-
тернет-площадок, конкури-
рующих с иностранными 
за наших пользователей.

Дом, строительство, ремонт Реклама 

Материалы подготовил Андрей Казаков vecher@vm.ru
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■ Специалисты обнару-
жили во фрагментах Че-
лябинского метеорита 
неизвестную человече-
ству форму углеродных 
материалов, которая 
схожа с теми, что есть 
на Земле — алмазами. 
«Вечерка» выясняла, 
откуда это вещество по-
явилось в космическом 
объекте.
Открытие сделано аспи-
ранткой физического фа-

культета Челябинского го-
сударственного универси-
тета Галиной Савостеенко. 
— Проведя более точный 
анализ с помощью методов 
электронной микроскопии, 
мы с удивлением обнару-
жили, что кристаллы с осью 
симметрии шестого поряд-
ка состоят из чистого угле-
рода. В природе кристаллы 
углерода (алмазы) облада-
ют кубической симметри-
ей и не могут иметь такой 

формы, — сообщила пресс-
служба университета.
Уфолог Юрий Ликарев счи-
тает, что есть несколько 
предположений, откуда 
могли появиться неизвест-
ные нам формы углеродных 
материалов в Челябинском 
метеорите. 
— В первом случае это 
может быть частичка да-
лекой планеты, которая 
была уничтожена по тем 
или иным причинам. На-

пример, из-за войны одной 
расы пришельцев с другой. 
И вот спустя сотни милли-
онов световых лет отзвук 
этих событий добрался и до 
нас, что мы и можем наблю-
дать, изучая метеорит, — 

п о д е л и л с я 
с «Вечеркой» 
уфолог Юрий 
Ликарев. 
Другим источ-
н и к о м  п р о -
исхож дения 
этой формы 
у гл е р од н ы х 
материалов, 
по словам экс-
перта, могут 
б ы т ь  н е и з -
вестные нам 
р а з р а б о т к и 

спецслужб зарубежных го-
сударств. 
— Мы наверняка не можем 
точно знать, чем занимают-
ся ученые и военные в дру-
гих странах. И существует 
вероятность, что это может 
быть одна из их в какой-то 
степени новейших разрабо-
ток в плане изучения угле-
рода, — рассказал Ликарев. 
Учеными из Челябинско-
го государственного уни-
верситета отмечается, что 
в метеорите были найдены 
минеральные нити дли-
ной 0,1–1 миллиметр. Они 
могут образовываться не 
только при извержении 
вулканов, но и при полете 
небесных тел сквозь атмос-
феру Земли.
Третий вариант, отмеча-
ет уфолог, более призем-
ленный, по сравнению 
с остальными.
— Не стоит и отрицать 
факт, что множество ве-
щей, как на нашей планете, 
так и вне ее, не изучено. Это 
может быть просто форма 
углерода, сформированная 
сама по себе за длительное 
время. И в этом нет ничего 
необычного, — заключил 
уфолог.

Инопланетяне 
подкинули 
алмаз
Откуда взялась внеземная форма 
углерода в Челябинском метеорите

Один из осколков 
знаменитого 
метеорита 
сейчас хранится 
в Краеведческом 
музее Челябинска

Возможно, 
это частичка 
с другой 
планеты 
или итог 
секретных 
опытов 

Страницу подготовил Самер Мустафа vecher@vm.ru

Истина рядом

■ Челябинский мете-
орит не единствен-
ный случай, когда 
в составе вне-
земного тела об-
наружили новые 
для нашей науки 
соединения. «Ве-
черка» рассказывает 
о других ситуациях. 

Метеорит 
над озером
В 2018 году на лед озера 
Строуберри в США упали 
осколки метеорита (1). За 
ним следил специальный 
радар NASA, благодаря че-
му ученым быстро удалось 
определить его местополо-
жение. Так, в небесном теле 
геологами были выявлены 
чистые запасы органиче-
ских материалов, которым 
успешно удалось пережить 
полет через земную атмос-
феру. По утверждениям спе-
циалистов, эти соединения 
имеют внеземное проис-
хождение и, возможно, уже 
падали на нашу планету, что 
могло внести вклад в созда-
ние жизни на Земле.

Марсианские 
бактерии
В метеорите весом около 
двух килограммов, кото-

Космос бросает, 
а мы собираем

Недвижимость На правах рекламы 

рый обнаружили в декабре 
1984 года в Антарктиде, 
спустя 12 лет были выявле-
ны окаменевшие микроско-
пические структуры. Своим 
видом они напоминали 
окаменелые бактерии. По 
теории, это небесное тело 
является одним из 34 мар-
сианских метеоритов, кото-
рые обнаружили на Земле.

Инопланетный 
сахар
В двух космических объек-
тах, которые обнаружили 
на территориях Марокко 
и Австралии (2), выявили 
с помощью рентгенострук-
турного анализа пентозу 
и гексозу. То есть сахар, 
который содержится в ри-
бонуклеиновой кислоте 
в клетках всех живых ор-
ганизмов и играет важную 
роль в передаче генов.

2

мете-
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Дева
Девам стоит ду-
мать не столько 
о вещих снах, 

сколько о том, как нала-
дить свой сон в принципе. 
Им часто снятся кошмары, 
мучает бессонница — слиш-

Стрелец
Стрельцы редко видят вещие 
сны. Они переваривают скорее 
впечатления от прошедшего 

дня, знакомств, путешествий. И это тоже 
своего рода приключение. Стрельцы при 
всем этом обладают чуйкой на знаки и от-
лично интерпретируют сны других. 

Весы
Весам часто снят-
ся вещие сны, но 
они скептически 

к этому относятся. Причем 
сновидения у них очень 
глубокие, с невероятны-
ми сюжетными линиями 
и знаками, которые можно 
расшифровать и получить 
ответы на все вопросы. 
Этот дар, если им поль-
зоваться, а не пре-
небрегать, может 
кардинально из-
менить жизнь.

ком много мыслей в голове 
и желания удержать все под 
контролем, не упустить ни-
чего. Это сказывается и на 
работе — падает производи-
тельность. Так что вопросом 
стоит заняться вплотную. 

Овен
Вещие сны для 
Овнов — история 
редкая. Их подсо-

знание настолько загруже-
но повседневными делами 
и конфликтами с окружа-
ющими, что, засыпая, они 
дают психике возможность 
разгрузиться. Поэтому им 
больше снится интерпрета-
ция происходящего сейчас 
или в прошлом. Это спо-
собствует решению многих 
проблем, которые Овны са-
ми себе создали. 

Рак
Раки обладают 
совершенно ве-
ликолепной ин-

туицией и видят вещие сны 
часто. Их психика настрое-
на буквально на получение 
сообщений из будущего. 
Причем чаще всего не о се-
бе, а о близких и окружаю-
щих, о которых он беспоко-
ится. Это помогает избежать 
ошибок и делает Раков неза-
менимыми в окружении. 

Рыбы
Р ы б к и  о ч е н ь 
озабочены своей 
личной жизнью 

и отношениями с окружаю-
щими. И они видят по этому 
поводу совершенно потря-
сающие вещие сны, причем 
часто! Это их уникальная 
способность. Но вот с про-
фессиональными делами 
такое не работает. Ну а Ры-
бам и не особо это нужно. 

Водолей
Фантазеры Во-
долеи все время 
находятся в твор-

ческом процессе, и их мозг 
рождает удивительные об-
разы и картинки. Это ред-
ко предвидения, но зато 
отличные решения задач, 
проблем и инновационные 
идеи. Вспомним только 
Дмитрия Менделеева, кото-
рый был Водолеем.

Козерог
Козерогам очень интересна ра-
бота с подсознанием, духовны-
ми практиками, эзотерическими 

знаниями. Они стремятся все это понять, но 
дара видеть вещие сны у них нет. Книжка 
под мышку, и постигаем знания усидчиво 

и скрупулезно. Это тоже хорошо помога-
ет ориентироваться в знаках судьбы.

Лев
Л е в ,  к а к  з н а к 
огненный, спо-
собный быстро 

разгрузить психику и пере-
ключиться на что-то новое, 
редко может похвастаться 
вещими снами. Да и тем, что 
он их помнит. Все забыто, 
идем дальше. А будущее — 
это здесь и сейчас. К тому же 
Львы уверены — они сами 
управляют своей судьбой 
и все эти космические под-
сказки — ерунда.

Близнецы
У Близнецов есть 
дар предвиде-
ния. Но часто их 

голова забита огромным 
количеством неважной ин-
формации и не хватает са-
моконтроля. Голову можно 
легко разгрузить вечерней 
медитацией. Это полезно 
для концентрации и осво-
бождения от информацион-
ной «шелухи». Поможет на-
строиться на вещий сон ин-
тересная книга или музыка. 

Телец
У Тельцов подсо-
знание впиты-
вает все вокруг, 

как  губка. Фокус пусть и на 
простых вещах — работа, 
деньги, дом, семья, но осно-
вополагающих в их жизни. 
С вещими снами у них от-
ношения непростые. Их по-
ток подсознания порционно 
выдает информацию — что 
сделано не так, кого обиде-
ли. Это помогает Тельцам 
решать повседневные за-
дачи.

ва
ам стоит ду-
ь не столько
ещих снах, 
м, как нала-
в принципе. 
ся кошмары, 

ница — слиш-

, п
своего рода прикл
всем этом обладаю
лично интерпрети

Весы
Весам часто снят-
ся вещие сны, но 
они скептически 

к этому относятся. Причем 
сновидения у них очень 
глубокие, с невероятны-
ми сюжетными линиями 
и знаками, которые можно 
расшифровать и получить 
ответы на все вопросы. 
Этот дар, если им поль-
зоваться, а не пре-
небрегать, может 
кардинально из-
менить жизнь.

ком много мыслей в голове 
и желания удержать все под 
контролем, не упустить ни-
чего. Это сказывается и на 
работе — падает производи-
тельность. Так что вопросом 
стоит заняться вплотную. 

и обладают 
ершенно ве-
олепной ин-
ят вещие сны 
ика настрое-

на получение 
з будущего. 
всего не о се-
х и окружаю-
х он беспоко-
ает избежать 

ет Раков неза-
кружении. 

и от
щим
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саю
час
спо
фес
та
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чес
рож
раз
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отл
про
иде
Дми
рый

Козер
Козеро
бота с п
ми прак

знаниями. Они стр
дара видеть вещи
под мышку, и пос

и скрупулезно.
ет ориентиро

в
,  к а к  з н а к 

енный, спо-
ный быстро 

ихику и пере-
что-то новое, 
охвастаться 
 Да и тем, что 
Все забыто, 

А будущее — 
час. К тому же 

— они сами 
оей судьбой 
ические под-
да.

Сны как 
на ладони

Скорпион
У Скорпионов сны-мечты, сны-
планы, но никак не вещие. Они 
видят себя на вершине горы, но-

вые стратегии для достижения желаемого. 
Амбициозность не имеет границ даже там, 
где надо просто поспать. Это придает сил. 
Поэтому наутро у них уже есть план.

Дом, строительство, ремонт Реклама Недвижимость На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 132, 158

Телефон рекламной службы

Постоянная ведущая рубрики Алена Прокина уверена: надо чаще смотреть 
на звезды и прислушиваться к их советам. Накануне Праздника вещих снов 
(18 марта) вместе с астрологом разбираемся, у каких знаков есть дар, необычные 
способности  для предвидения с помощью сновидений. А кому это и не нужно. 

Дежурный астролог 
Анна Ковалева
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Специальный корре-
спондент «Вечерки» фо-
тограф Сергей Шахиджа-
нян предлагает сравнить 
снимки столицы разных 
эпох с современными, 
которые как раз были 
опубликованы в архив-
ных номерах газеты «Ве-
черняя Москва».
Открытие новых и старых 
магазинов — примета мир-
ного времени, знак того, что 
война закончилась и можно 
наслаждаться жизнью. Не 
случайно целую полосу в га-
зете «Вечерняя 
Москва» от 4 ян-
варя 1925 года от-
дали под рекламу 
открытия мага-
зинов — Голофте-
евского пассажа, 
присоединенного 
у универсаму Мо-
сторга. Здание, 
что изображено на рекламе, 
не что иное, как дореволю-
ционный торговый дом Мю-

ра и Мерилиза, известного 
на всю Россию магазина. 
Само слово «пассаж» как 
магазин, который имеет не-
сколько линий, похожих на 
параллельные друг другу 
улицы, появилось во Фран-
ции в конце XVIII века. Были 
популярны пассажи и в Рос-
сии. Фирма «Мюръ и Мери-
лизъ» была основана двумя 
иностранцами — Арчибаль-
дом Мерилизом и Эндрю 
Мюром — сперва в Санкт-
Петербурге в 1857 году, 
а в 1867-м и в Москве. Ино-
странцы выкупили участок 
земли напротив Большого 
театра и открыли розничный 
магазин, ориентированный 
на средний класс — в нем 
можно было купить все, 

кроме продоволь-
ственных товаров. 
Причем торговали 
«на удаленке» — по 
каталогам можно 
было заказать все 
что угодно. Тол-
стенные каталоги 
этого магазина до 
сих пор вызывают 

удивление — неужели в цар-
ской России можно было ку-
пить и щипцы для завивки 

усов, и всевозможные отопи-
тельные приборы? Первые 
два здания, где помещался 
магазин, сгорели, а вот тре-
тье, построенное в 1908 году 
по проекту Романа Клейна 

в модном тогда готическом 
стиле, можно увидеть и сей-
час — оно стоит на том же 
месте. Магазин был огром-
ный — более 3000 работни-
ков, 80 отделов, 7 этажей!
После революции 1917 го-
да магазин еще проработал 
почти год — национали-
зировали его в 1918-м. Во 
время Гражданской войны 
он был закрыт, а первых со-
ветских покупателей он при-
нял лишь в 1922 году, когда 
перешел в новую корпора-
цию — Мосторг. Если раз-
глядеть рекламный рисунок, 

то в треугольных навершиях 
башенок можно прочесть это 
название. Однако москвичи 
долго еще по привычке назы-
вали его «Мюром» и только 
к концу 1930-х годов окон-
чательно прижилось новое 
название — ЦУМ, Централь-
ный универсальный мага-
зин. Сам Голофтеевский пас-
саж, небольшое двухэтажное 
здание, был разрушен авиа-
бомбой в 1941 году и до сегод-
няшнего дня не сохранился. 

2021

Согласитесь, мы каждый день ходим по улицам города и не имеем ни малейшего 
представления, как выглядела Москва 20 лет назад. И уж тем более 100. А ведь это богатейшая 
история. Накануне векового юбилея «Вечерки» рассматриваем столицу много лет назад.

КАК ДОБРАТЬСЯ:
 Театральная →  1 мин.

Сергей 
Шахиджанян 
Сер
Ша

Ул. Петровка, 2 

наш век

Искусство
и коллекционирование

На правах рекламы Частности

Мебель

● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959–13 -08 
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму кв., комнаты. Т. 8 (495) 772-50-93
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

Юридические услуги

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

Букинист купит книгу до 1927 
года за 50 000 руб. Журналы 
и детские книги до 1945 г. Архи-
вы, автографы, плакаты. Бесплатно 
оценю библиотеку. Куплю дорого 
антиквариат, серебро, картины, 
иконы, фарфор, игрушки, бронзу 
знаки и др. Т. 8 (925) 795-57-97

●Покупаем все: картины, иконы, от-
крытки, значки, марки, монеты, банкно-
ты, статуэтки, бижутерию, часы, самова-
ры, елочные игрушки, кинофотоаппара-
туру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, куклы, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Купим военную форму и фор-
му министерств и ведомств СССР, 
КГБ, военный антиквариат, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, икону, картину, портсигар, 
бюсты, старинные награды, антиква-
риат. Т. 8 (916) 809-01-04
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
●Антиквариат, книги, открытки, ар-
хивы, фото, полки. Т. 8 (495) 585-40-56
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02 
● Книги до 1940 г. Т. 8 (985) 275-43-33

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Гадаю. Верну любимого! Вопрос бес-
платно по тел. Т.8 (925) 676-21-20
● Провидица.  Просмотр бесплатно. 
Любая помощь! Т. 8 (969)079-66-10
●Гадаю 8 (965) 335-42-91

Деньги всем сегодня за час! 
Без предоплаты! Быстро. На-
дежно .  Работающим  и  без-
работным. Спецпредложения 
и скидки пенсионерам! Рабо-
таем до результата. ООО МКК 
«НовоФинанс», № 317 в рее-
стре членов СРО. ОГРН 11370
17028169. Т. 8 (964) 715-54-44

Финансовые услуги

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Астрология,
магия, гадания

●Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

Туризм и отдых

Купим все: книги до 1930 года
за 70 000 р. Детские книги до 
1960  г. Журналы, плакаты, ав-
тографы, антиквариат, серебро, 
бронзу, часы, иконы, фарфор, 
значки, игрушки, машинки и др. 
Светлана. Т. 8 (925) 835-80-33

● Сборка мебели любой слож-
ности. Монтаж торгового оборудо-
вания. Кухни, витрины, стеллажи. 
Переезд под ключ (монтаж/демонтаж). 
www.profmontagmoscow.ru. Евгений 
Николаевич. Т.: 8 (991) 935-56-45, 
8 (499) 964 -51–79

(499)
 557

0404
доб. 132, 158

Телефон
рекламной

службы

Аэропорт
(499) 530-24-73

Бауманская
(495) 647-00-15 

Белорусская
(495) 741-92-21

ВДНХ
(495) 228-06-30

1926

Здание 
на рекламе — 
торговый 
дом Мюра 
и Мерилиза 
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Визг. Беда. Берилл. Заклад. Афон. Ложе. Дар. Горгона. Итог. Малыш. Банда. 
Эхо. Аврора. Батрак. Истукан. Донут. Лайм. Нана. Кисть. Майоран. Скат. Сила. Ватт.
По вертикали: Бред. Эдди. Варварство. Бука. Гематит. Галанга. Муар. Вальс. Галерка. Римма. 
Завал. Бас. Бокал. Аргунов. Оман. Кара. Деканат. Андреева. Нант.

Одним из самых распро-
страненных страхов во 
время поста был и оста-
ется один: люди уверены, 
что без привыч-
ного мяса и мо-
лока организму 
категорически 
не хватит белка 
и жиров! Ну как 
же, это ж основ-
ной строитель-
ный материал. 
Как без него? Но природа 
давно обо всем позаботи-
лась. Не забывайте про 
крупы. Тут и привычная 

гречка, рис, овсянка, и бо-
лее экзотические полба 
и киноа. Все они обогаща-
ют организм полезными 
витаминами и микроэле-
ментами. Благодаря им вы 
даже не почувствуете, что 
отказались от мяса, так как 
все они содержат медлен-
ные углеводы, обеспечива-
ющие нас энергией. А еще 

ни в коем случае 
не исключайте 
из рациона рас-
тительное масло. 
Оно незамени-
мый источник 
полезных жиров. 
Включайте в ра-
цион не только 

традиционное подсолнеч-
ное и оливковое масло, 
но и льняное, кунжутное 
и другое.

Незаменимых у нас нет

Валентин 
Звегинцев 
Дежурный 
по хозяйству

Вал
Зве
Деж
по х

Продолжается Великий пост. 
И чтобы совсем не лишать 
организм сил, необходимо 
правильно подбирать 
продукты.
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Томаты 2 шт., кабачок 1 шт., перец 1 шт., мор-
ковь 1 шт., картофель 2 шт., лук 1 шт., чеснок 
2 зуб., базилик, горошек 100 г, специи 

Главное — не увлечься и не превратить его в кашу. 
Для того чтобы этого не случилось, есть две хитрости. 
Во-первых, режьте все овощи примерно одинаково, 
а во-вторых, прежде чем тушить — поджарьте. С то-
матов снимите кожицу, уберите семена, нарежьте все 
овощи. Раскалите сковороду и обжарьте лук и морковь. 
Через три минуты добавьте к ним картофель. Доведите 
до небольшой румяности. Теперь переложите зажарку 
в кастрюлю, добавьте другие овощи, немного воды и ту-
шите до готовности.

Фасоль 200 г, картофель 1 шт., лук 1 шт., мор-
ковь 1 шт., пастернак 1 шт., чеснок, укроп, 
красный острый перец и прованские травы

Вскипятите 1,5 литра воды и добавьте фасоль. По-
ка фасоль варится, натрите морковь на крупной 
терке, нарежьте лук и пастернак. Обжарьте овощи 
на среднем огне до мягкости. Теперь самое время 
добавить к фасоли картошку. Для пикантности 
добавьте в суп немного консервированной куку-
рузы — она придаст необычный аромат. Перело-
жите зажарку из сковороды в суп и только теперь 
добавьте травы и острый перец. Проварите еще 
10 минут и дайте супу настояться.

Томаты 2 кг, мед 2 ст. л., соль 2 ст. л., расти-
тельное масло 50 мл, уксус 1 ст. л., болгарский 
перец 1 кг, баклажан 1 кг

Рецепт классического лечо в условиях поста можно не-
много преобразовать и получить совершенно новое 
по вкусу блюдо. Поскольку сахар в пост нельзя, заме-
ним его на мед. Томаты крестообразно надрежьте и об-
дайте кипятком, снимите кожицу и удалите семена. 
Блендером превратите томаты в пюре, добавьте мед, 
соль и уксус. Доведите до кипения и проварите на мед-
ленном огне 10 минут. За это время нарежьте перец 
и баклажан на небольшие кусочки. Добавьте к томатам 
и проварите еще 10 минут. 

Рагу с обжаркой Пряный суп из стручковой фасоли Лечо с медом

Книга рецептов Предлагаем рецепты вкусных и простых в приготовлении постных блюд. Присылайте 
на vecher@vm.ru свои рецепты, и лучшие из них появятся на наших страницах. И не забывайте взять 
газету в метро по пути домой!




