
КОВИД
Маски 
останутся 

Вызов 
принят

Сегодня мэр Москвы Сергей 
Собянин сообщил о сроках 
снятия почти всех ограничений 
из-за коронавируса.

Большинство ранее действовавших ограни-
чений в столице отменили в январе-февра-
ле, а оставшиеся, скорее всего, можно будет 
отменить уже весной.
— Возможно, какие-то меры предосторож-
ности, например, масочный режим в метро 
или ограничение массовых мероприятий, 
придется сохранять дольше, — сообщил мэр. 
Решение об отмене действующих ограни-
чений будет зависеть исключительно от 
темпов вакцинации и формирования кол-
лективного иммунитета.

Сегодня завершился первый 
этап кастинга для съемок 
первого в истории российского 
фильма, снятого в космосе.
В ноябре прошлого года Первый канал 
и «Роскосмос» объявили конкурс на глав-
ную роль в фильме под рабочим названием 
«Вызов», который будет сниматься на МКС. 
Было известно, что главная роль достанется 
женщине, и на 
первый этап 
отбора 3 тыся-
чи кандидаток 
прислали свои 
портфолио — как известные актрисы, так 
и претендентки других профессий: психо-
лог, пилот, научный сотрудник. В результате 
отобраны 20 девушек, которым предстоит 
пройти медкомиссию уже в марте. Будут вы-
браны главная героиня и ее дублер. Съемки 
стартуют в октябре 2021 года.

Победительницам 
предстоит потратить 
целый год на съемки 

БУДЕТ 
УРОЖАЙ 
ШИКАРНЫЙ
Март в самом разгаре, 
пора готовиться к дач-
но-огородному сезону 
и заняться рассадой. 
Если вы уже замыслили 
клумбу, полную бархат-
цев, петуний, колоколь-
чиков, и грядочки с пер-
цами, ароматным ба-
зиликом и хрустящим 
сельдереем, то вперед! 
Запасаемся фитолампа-
ми и готовим дома бла-
годатную почву для бу-
дущего урожая c. 8
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На самом деле На днях вскрылась новая схема обмана москвичей с помощью сайта госуслуг. Мошенники придумали схему 
получения сведений о банковских картах с помощью электронных сообщений о социальных выплатах с. 7 vm.ru

Изумруд для успеха
Драгоценные камни 
для знаков зодиака с. 14

На носу Великий пост 
Необычные рецепты 
обычных блюд с. 16

УХ ТЫ!

Сделай прививку
БЕРЕГИ СЕБЯ

ПАНДЕМИЯ
Внимание!

Кончаловский уверен: 
не стоит ждать 
у моря погоды, надо 
творить свою судьбу 
самостоятельно — 
напористо и уверенно

Режиссер и продюсер 
Егор Кончаловский в честь 
своего 55-летия рассказал 
«Вечерке» о безнадежной 
молодежи, электронном 
гулаге и своей лени с. 10 

Егор 
Кончаловский: 
Все надо 
продавать 
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МЦД

■ Со дня запуска Мо-
сковских центральных 
диаметров пересадками 
на метро и Московское 
центральное кольцо 
воспользовались бо-
лее 24 миллионов раз. 
Об этом сообщили 
в пресс-службе Департа-
мента транспорта и раз-
вития дорожно-транс-
портной инфраструкту-
ры столицы.
— Бесплатно пересесть 
с МЦД на метро и МЦК 
сейчас можно с 20 стан-
ций (ищите их в прило-
жении «Метро Москвы»). 

А к 2024 году их количество 
вырастет до 27, — подчер-
кнули в пресс-службе.
Там также напомнили, что 
оплачивать поездки можно 
по тарифу «Кошелек» карты 
«Тройка» и менять транс-
порт в течение 90 минут по-
сле первой валидации.
Кстати, на прошлой неде-
ле зафиксировали самый 
большой пассажиропоток 
в метро и на Московском 
центральном кольце с ок-
тября 2020 года — 6,71 млн 
поездок.
Сергей Морозов
vecher@vm.ru

Удобная пересадка

Пассажир Анна Ерусалимская на Московских 
центральных диаметрах

■ Вчера стартовала про-
ходка левого перегонно-
го тоннеля соединитель-
ной ветки между Боль-
шой кольцевой линией 
метро и электродепо 
«Замоскворецкое».
Проходческий комплекс 
«Марина» получил новую 
звезду на свою металличе-
скую обшивку. А это означа-

ет, что щит ждет новый путь 
под землей.
— Тоннелепроходческий 
комплекс «Марина» диа-
метром шесть метров при-
ступил к проходке левого 
перегона, — рассказал ге-
неральный директор АО 
«Мосметрострой» Сергей 
Жуков. — Протяженность 
подземной трассы составит 
777 метров. Тоннель прой-
дет от площадки, распола-
гающейся вблизи электро-

За 2020 год парк 
подвижного со-
става Москов-
ских централь-
ных диаметров 
стал одним из са-
мых новых в Ев-
ропе, сообщили 
в пресс-службе 
МЦД. В целом 
Московский 
транспортный 
узел за 2020 год 
получил 499 но-
вых вагонов.

  Подробнее 
читайте в следую-
щем номере

Тем
време-
нем

— После завершения стро-
ительства обоих тоннелей 
перегона по новой соеди-
нительной ветке из депо 
«Замоскворецкое» будет 
осуществляться подача под-
вижного состава для обслу-
живания БКЛ, — рассказал 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам градострои-
тельной политики и строи-
тельства Андрей Бочкарев.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

9 марта 2021 года. Слева направо: первый заместитель генерального директора АО «Мосметрострой» Михаил 
Арбузов, генеральный директор АО «Мосметрострой» Сергей Жуков и генеральный директор ООО «Тоннель-2001» 
Илья Геворгизов (2) во время запуска тоннелепроходческого щита «Марина» (1)

Цифра

станции Каховской 
ветки метро станут 
после реконструкции 
частью Большой коль-
цевой линии. 

3

Марине 
выпали три 
семерки
Тоннелепроходческий щит 
соединит метро и депо

в 2022 году завершат 
реконструкцию стан-
ций «Варшавская» 
и «Каширская» и вве-
дут их в эксплуатацию 
вместе с восточным 
участком БКЛ от «Ка-
ширской» до «Нижего-
родской».

Кстати,

Знаете ли вы, что

в ближайшие меся-
цы будут открыты 
для пассажиров две 
станции Большого 
кольца — «Мневники» 
и «Карамышевская». 
Сейчас идет пускона-
ладка всех систем.

депо «Замоскворецкое», 
до демонтажной щитовой 
камеры между станциями 
«Каховская» и «Варшавская» 
Большой кольцевой линии.
Проходческий комплекс 
с 12-й звездой и таким же 
числом проходок в своем 
послужном списке считает-
ся одной из самых надежных 
машин. Она уже зарекомен-
довала себя на Сокольниче-
ской линии, где строителям 
тоже приходилось справ-

ляться с непростой геоло-
гией. Механизированный 
комплекс создан для того, 
чтобы преодолевать подзем-
ные пути под разными водо-

емами. А в предыдущие го-
ды щит сооружал перегоны 
между «Румянцево» и «Са-

ларьево», между «Тропаре-
во» и «Румянцево». Среди 
последних — тоннель к «Ле-
фортово» Большого кольца 
и соседний перегон к депо 

«Замоскворецкое». И вот на 
очереди — еще одна часть 
нового подземного кольца.

Общая протяженность 
трассы составит 777 метров 
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Рекорд

■ Самый длинный 
эскалатор московского 
метро установят на стан-
ции «Марьина Роща» 
Большой кольцевой ли-
нии. Его протяженность 
составит 130 метров.
— Это будет самая глубокая 
станция нового метроколь-
ца, ее глубина более 70 ме-
тров. Открыть ее планируют 
в следующем году, — сооб-
щили в пресс-службе Депар-
тамента транспорта.
Тем временем на втором 
Московском центральном 
диаметре в следующем го-
ду для пассажиров откроют 
железнодорожную станцию 
Марьина Роща. 
Как рассказал заместитель 
мэра столицы по вопросам 
градостроительной полити-
ки и строительства Андрей 
Бочкарев, к сооружению но-
вой станции специалисты 
приступили в прошлом году. 
— Сейчас продолжаются 
работы по освобождению 

территории, а также соору-
жение фундамента южного 
вестибюля станции. Готов-
ность станции можно оце-
нить в 15 процентов, однако 
уже в следующем году мы 
планируем открыть ее для 
пассажиров, — сообщил 
заммэра.
На базе станции сформиру-
ют транспортно-пересадоч-
ный узел для обслуживания 
пассажиров двух централь-
ных диаметров — второго 
и будущего четвертого.
— В рамках первого этапа 
возводится платформа с на-
весом на всю длину и кры-
тый надземный пешеход-
ный переход типа конкорс. 
При этом для маломобиль-
ных пассажиров предусмо-
трены лифты и эскалаторы. 
В ходе второго этапа здесь 
появится еще одна платфор-
ма для поездов МЦД-4, — по-
яснил Андрей Бочкарев.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Длиннейший эскалатор

Случайный пассажир Жизнь 
в метро кипит с раннего утра 
до глубокой ночи. Запечатлеть 
один миг, сюжет или случай 
в подземке мы решили в на-
шей специальной рубрике.

Увидели в метро что-то необычное, смешное 
и интересное? Поделитесь увиденным с нами!  
Свои фотографии с уточнением, на какой станции 
и когда они сделаны, присылайте по адресу: 

vecher@vm.ru

Фотографию опубликовал в социальных сетях 
пассажир Юрий Ильин. Похоже, что мужчина 
на снимке застрял в прошлом веке. С другой 
стороны, может, он реконструктор или актер — 
история умалчивает.

■ Татьяна Магидова 
(на фото) недавно стала 
финалисткой шоу «Ну-
ка, все вместе!» на теле-
канале «Россия 1». 
«Вечерка» пообщалась 
с артисткой о творче-
ских планах, удачном 
амплуа и семье.

Татьяна, вы в финале 
шоу. Какие чувства сей-
час испытываете?
Конечно, эмоции перепол-
няют, но я была уверена, 
что дойду до этого момента. 
И я счастлива, что именно 
проект «Ну-ка, все вместе!» 
стал для меня первым по-
сле долгого музыкального 
перерыва в жизни. Я счи-
таю, что это очень хоро-
ший старт.

Какие планы после окон-
чания проекта? 
Я буду развиваться в музы-
кальной карьере, создавать 
новый репертуар, писать 
авторские песни и даже 
подумываю сделать полно-
ценную концертную про-

грамму. А еще я бы очень 
хотела поучаствовать в дру-
гих телевизионных шоу. 
У каждого артиста есть 
амплуа. Какое у вас?
Я часто выступаю в обра-
зе 1930–1940-х годов, пою 
песни той эпохи, а однаж-
ды меня даже сравнили со 
шведской и американской 
актрисой прошлого столе-
тия Гретой Гарбо. Многие 
отмечают, что мне идет 
этот стиль, да я и сама чув-
ствую себя в нем комфор-
тно. К тому же на нашей 
эстраде такой образ ред-
кость.
Как складывается обще-
ние с другими участни-
ками шоу? Конкурируе-
те между собой?
Нет, я человек доброже-
лательный, открытый, 
и я очень люблю талантли-
вых музыкантов, поэтому 
о зависти и конкуренции 
речи нет. Во время съе-
мок мы все очень сдру-
жились, поддерживали 
друг друга, обменивались 
контактами. 
Вы мама тройняшек. 

Как удается совме-
щать семью и творче-
ство? 

После рождения сыновей 
мне пришлось оставить 
творчество на долгое вре-
мя. Но сейчас моим детям 
уже по 12 лет, они достаточ-
но самостоятельные, стало 
намного легче, к тому же 
мне периодически помога-
ет брат. 
Вы из Смоленской об-
ласти. Почему решили 
переехать в Москву?
Я родилась там, успела 
пожить в Краснодарском 
крае, после школы по-
ступила в ростовский вуз. 
А в Москву я переехала из-
за проекта «Стань звездой». 
Это одно из самых первых 
шоу талантов на ТВ. Его 
продюсеры ездили по всей 
России и искали ярких ис-
полнителей, которым по-
том предстояло пройти 
кастинг в Москве. Я про-
шла региональный этап, 
приехала в столицу. Отбор 
был настолько жестким, 
что в день вылетали десят-
ки людей. Я продержалась 
всего два дня. Меня не взя-
ли из-за внешних данных, 
я была слишком полная 
для них. Но благодаря это-
му шоу я познакомилась 
с огромным количеством 
творческих людей. 
Не осталось ли комплек-
сов после этого шоу?

Когда-то я старалась ху-
деть, а сейчас я понимаю, 
что это работает на меня 
и прибавляет индивидуаль-
ности. Я умею преподнести 
себя так, что на недостатки 
никто не обращает внима-
ние и все видят во мне толь-
ко плюсы. 
Как относитесь к сто-
личному метро?
С рождением детей я при-
обрела автомобиль и стала 
реже пользоваться метро. 
Хотя оно периодически 
спасает меня от пробок. 
А однажды я с сыновьями 
решила спуститься в под-
земку, и для них это был 
настоящий праздник. 
Они, как на экскурсии, 
рассматривали все, не 
отрывались от окон. На-
ше метро, действительно, 
очень красивое. Еще у ме-
ня есть мечта — провести 
там фотосессию ночью.

ских планах, удачном 
амплуа и семье.

ТТатьяна, вы в финале , ф
шоу. Какие чувства сей-у у
ччас испытываете?
Конечно, эмоции перепол-
няют, но я была уверена, 
что дойду до этого момента. 
И я счастлива, что именно 
проект «Ну-ка, все вместе!» 
стал для меня первым по-
сле долгого музыкального 
перерыва в жизни. Я счи-
таю, что это очень хоро-
ший старт.

ценную концертную про- уте между собой?
Нет, я человек доброже-
лательный, открытый, 
и я очень люблю талантли-
вых музыкантов, поэтому 
о зависти и конкуренции 
речи нет. Во время съе-
мок мы все очень сдру-
жились, поддерживали 
друг друга, обменивались 
контактами. 
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Беседу вела 
Маргарита Мартовская
vecher@vm.ru

Попутчик Каждый день в метро встречаются чужие друг 
другу люди. В этой рубрике мы знакомим читателей с теми, 
с кем однажды им будет по пути. Сегодня это певица, модель 
«плюс сайз» и мама тройняшек Татьяна Магидова. 

Формы 
на меня 
работают

Татьяна Магидова 
всегда любила петь 
и посвящала этому 
все свободное вре-
мя. Но образование 
она получила совсем 
не музыкальное. 
Татьяна окончила 
Ростовский государ-
ственный универси-
тет путей сообщения 
по специальности 
«Социально-куль-
турный сервис и ту-
ризм». Сейчас певица 
уже более 20 лет жи-
вет в Москве.

ДОСЬЕ

Я умею преподнести себя 
так, что на недостатки ни-
кто не обратит внимание 
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Весенний понедельник 
9 марта 1925 года вы-
дался пасмурным и да-
же снежным. Ночью 
температура опуска-

лась до минус 6 градусов, а утром держалась 
на отметке минус 5. Восход зафиксировали 
в 7 часов 33 минуты, а стемнело в 17 часов 
50 минут. На передовице номера обсужда-
лась «Двойная игра германских национали-
стов» и «Реакционное восстание в Турции».  
Архив листал Андрей Казаков vecher@vm.ru

Погода в Москве 
9 марта 1925 года

Москвичка 
в Алексан-
дровском 
саду. Март 
1925 года

Накануне 100-летия газеты 
«Вечерняя Москва» мы от-
крываем рубрику «Вечерний 
прог ноз» и вспоминаем, какой 
была погода много лет назад.

-19°С
Завтра утром –20°С, без осадков

Сегодня вечером 

Ветер 1–3 м/с

Атмосферное давление 755 мм

Влажность воздуха 75% 

наш век

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин при-
нял участие в откры-
тии первой смены учеб-
ных сборов в центре 
«Авангард» и провел 
заседание президиу-
ма столичного прави-
тельства.
На военные сборы в учеб-
но-методический центр, 
расположенный на терри-
тории парка «Патриот», от-
правились 600 столичных 
школьников. Пять дней 
ребята будут заниматься 
в корпусе «Пульсар», в ко-
тором есть класс для обуче-
ния управлению дронами, 
интерактивные макетный 
класс и класс военной исто-
рии, зал с тренажерами, 
среди которых симулятор 
прыжка с  парашютом, 
интерактивный тир, тре-
нажеры с возможностью 
визуализации местности 
и боевого объекта.
— Пятидневные сборы, 
по сути дела, — это про-
должение школьной про-
граммы, — отметил Сергей 
Собянин. — И  это не фор-
мальный проект, а проект, 
который создан с душой по 
идее министра обороны, 
поддержанный президен-
том. Здесь не только стены 
или какие-то военные тре-
нажеры, но сам дух, атмос-
фера другие. И ребята здесь 
по-другому общаются, и на-
строение у них другое.
Глава города рассказал, что 
ежегодно военную подго-
товку проходят около 40 ты-
сяч подростков.
— Будем и дальше раз-
вивать центр, строить до-
полнительные корпуса, 
создавать новые возмож-
ности, — заверил мэр.

Образование 
не подвело
В рамках заседания прези-
диума правительства Мо-
сквы обсуждались достиже-
ния системы образования. 
— Основным результатом 
в 2020 году стало обеспе-
чение непрерывного и ка-

чественного образователь-
ного процесса в условиях 
пандемии, — отметили 
в мэрии.
Московские школьники 
успешно сдали Единый го-
сударственный экзамен, 
а также достойно проявили 
себя на различных олимпи-
адах, в том числе и мирово-
го уровня. 
— На меж дународных 
предметных олимпиадах 
школьники столицы заво-
евали 10 золотых и 7 сере-

бряных медалей, — уточ-
нили в мэрии.

Идем на субботник
Сергей Собянин объявил, 
что общегородской суббот-
ник пройдет 24 апреля. 
— Приглашаются все мо-
сквичи, которые хотят при-
нять участие в уборке и бла-
гоустройстве родного горо-
да, — сообщили в мэрии.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Рассчитайся 
по порядку
Сергей Собянин дал старт военным 
сборам для школьников

Выплату 
утвердили
Мэр Москвы утвердил 
размеры единовре-
менной материальной 
помощи гражданам, 
пострадавшим вслед-
ствие радиационных 
воздействий — она со-
ставит от 3 до 10 тысяч 
рублей в зависимости 
от категории получа-
телей. Единовремен-
ную выплату получат 
15 113 участников 
ликвидации аварии 
на Чернобыльской 
АЭС либо постра-
давших от аварии 
на ЧАЭС, других ра-
диационных аварий 
и катастроф.

Акция

■ С 15 марта до 11 апреля 
москвичи смогут бес-
платно проверить свои 
компьютеры в рамках 
акции «Диагностика 
за спасибо». 
Акцию для владельцев ком-
пьютеров с операционной 
системой Windows прово-
дит городской сервис «Чудо 
техники». 
— Наши квалифициро-
ванные специалисты сами 
свяжутся с пользователями 
и проведут проверку систе-
мы, — рассказал руководи-
тель проекта «Чудо техники» 
Михаил Давыдов. — В случае 
выявления вирусов, шпион-
ских программ, медленной 
работы устройства и других 
проблем инженеры сервиса 

расскажут, что нужно сде-
лать, чтобы их устранить. 
Диагностика будет прохо-
дить онлайн, для консульта-
ции пользователям нужен 
только доступ в интернет. 
Заявки на участие в акции 
«Диагностика за спасибо» 
можно подать до 14 марта 
на сайте проекта или по 
телефону (495) 432-11-00. 
При регистрации можно 
выбрать дату и время про-
в е д е н и я  д и а г н о с т и к и . 
Инженеры проекта «Чудо 
техники» свяжутся с пользо-
вателями в указанный день 
и час. Обычно процесс диа-
гностики занимает не более 
20 минут. 
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

Диагноз для компьютера

Подростки будут трениро-
ваться на симуляторах 

9 марта 2021 года. На фото сверху: министр 
обороны РФ Сергей Шойгу, мэр Москвы Сергей 
Собянин и губернатор Московской области Андрей 
Воробьев (слева направо) во время посещения центра 
«Авангард». На фото снизу: школьники проведут 
в центре пять дней
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Память

■ Сегодня утром в Свя-
то-Успенском Княги-
нинском монастыре 
состоялось прощание 
с автором более 90 де-
тективных романов Та-
тьяной Поляковой. 
Известная писательница уш-
ла из жизни в ночь на 8  мар-
та. Как сообщила ее персо-
нальный менеджер Валерия 
Сергеева, причиной смерти 
послужила онкологическая 
болезнь, с которой Татьяна 
Полякова боролась послед-
ние несколько лет. Сразу по-
сле обнаружения рака она 
начала лечение: ей сделали 
операцию, затем писатель-
ница проходила поддержи-
вающие процедуры.
Татьяна Викторовна роди-
лась 14 сентября 1959 года во 
Владимире, где жила до по-
следних дней. Свой первый 
роман «Ставка на слабость» 
она написала в 1997 году на 
спор. Тогда писательница 
и не предполагала, что его 
опубликуют. Однако произ-
ведение было издано.
На протяжении 20 лет книги 
Поляковой выходили в из-
дательстве «Эксмо». Самой 
продаваемой на сегодняш-
ний день остается «Аста 
Ла Виста, беби!», ее тираж 
456 181 экземпляр. А общий 
тираж ее книг превысил 
30 миллионов экземпляров. 
На сегодняшний день го-
товится 95-й роман Поля-
ковой «Особняк с выходом 
в астрал». По данным Рос-
сийской книжной пала-
ты, писательница входила 
в топ-10 самых издавае-
мых авторов России. По ее 
книгам сняты популярные 
фильмы и сериалы: «Тонкая 
штучка», «Черта с два», «Как 
бы не так», «Строптивая ми-
шень» и «Тень стрекозы».
Мария Маслова
vecher@vm.ru

Простились 
с Татьяной 
Поляковой

Татьяна Полякова несколь-
ко лет боролась с раком

Буйный пассажир
Вчера полицейские за-
держали молодого чело-
века, устроившего драку 
в вагоне поезда метро. 
25-летний житель Под-
московья вел себя вы-
зывающе, из-за чего один 
из пассажиров сделал 
ему замечание. После 
этого хулиган достал га-
зовый баллончик и рас-
пылил его содержимое 
в лицо своему «обидчи-
ку». Затем нанес ему не-
сколько ударов и вышел 
из вагона. Пострадавше-
го с химическим ожогом 

век и гематомами до-
ставили в больницу. 
Сотрудники отдела 
уголовного розыска 
УВД на Московском 
метрополитене 
установили лич-
ность злоумыш-
ленника и задержали 
его по месту прожива-
ния. Возбуждено уголов-
ное дело о хулиганстве. 
Фигурант под домашним 
арестом.

■
Повара обокрали
Полиция расследует де-
ло о квартирной краже 

в районе Хорошево-
Мневники. К правоох-
ранителям обратился 
49-летний мужчина, 
работающий поваром. 
Он сообщил, что из его 
квартиры на улице Пар-
шина пропали сбереже-

ния, которые хранились 
в тайнике на балконе. 
В общей сложности укра-
дено 800 тысяч рублей, 
две тысячи долларов 
и 700 евро. Ущерб превы-
сил один миллион руб-
лей. Возбуждено уголов-
ное дело о краже в особо 
крупном размере.

■
Грабители 
пойманы
Правоохранители за-
держали двоих мужчин, 
которые совершили се-
рию краж из дачных до-
мов. Злоумышленники 

при помощи гвоздодера, 
отвертки и других при-
способлений проникали 
в дома и хозяйственные 
постройки и похищали 
оттуда личные вещи 
граждан. После этого 
с места преступления 
они скрывались на арен-
дованном автомобиле. 
Изучив камеры видеона-
блюдения, оперативники 
нашли воров, обнаружи-
ли и изъяли у них часть 
похищенного имуще-
ства. Возбуждено уголов-
ное дело о краже.
Анна Балюк
vecher@vm.ru

Происшествия

■ Изобретатели сто-
лицы имеют возмож-
ность испытать свои 
разработки в полевых 
условиях благодаря го-
родской программе пи-
лотного тестирования 
инноваций. Недавно 
на улицах города 
появилась одна 
из них — созда-
тели назвали 
ее «электро-
трайк».

Внешне это транспортное 
средство напоминает ве-
лосипед. Только электро-
трайк чуть массивнее по га-
баритам, у него три колеса, 
и передвигается он за счет 
электродвигателя. Создате-
ли устройства — конструк-
торское бюро имени Тес-

лы — рассказали, что трайк 
может разгоняться до 25 ки-
лометров в час и перевозить 
грузы до 60 килограммов. 
— Самое главное — он мо-
жет работать круглосуточ-
но за счет сменных бата-
рей, — отметил основатель 
конструкторского бюро Де-

нис Неталиев. — Пока одна 
используется, другая стоит 
на зарядке. И заменить 
ее — дело всего пары минут.
Еще одно важное преиму-
щество — возможность 
быс трого  ремонта.  За 
счет того, что производят 
электротрайки в Москве, 

у разработчиков есть 
бесконечный за-

пас запчастей. 
А в случае по-

ломки компания 
сразу же выезжает 
на место и чинит 
устройство. 
Сейчас по про-
грамме прави-
тельства Москвы 
э л е к т р о т р а й к 
проходит тести-
рование в одном 
из ресторанов 

я п о н с к о й  к у х н и 
и помогает доставлять 
еду. По словам руково-
дителя службы достав-
ки ресторана Юлии 
Морозовой, этот вид 
транспорта полностью 
оправдал их ожидания 

и по скорости, и по своей 
надежности.

— Наша цель была достав-
лять заказы в максимально 
короткие сроки, и электро-
трайк отлично справляется 
с этой задачей, — рассказа-
ла она.

Хорошо показал себя трайк 
и во время больших сне-
гопадов. Большие колеса 
не застревали в снегу и не 
скользили на льду. 
Удобство доставки еды с по-
мощью трайка оценили 
и сами курьеры. Ведь те-
перь они не тратят силы на 
передвижение, поскольку 
крутить педали не нужно. 
— А еще этот транспорт бо-
лее устойчивый, а значит, 
более безопасный, — доба-
вил управляющий рестора-
ном Дамир Суртагалиев.
К тому же электротрайк 
очень практичный. Впере-
ди у него есть специальная 
корзина для термосумки. 
Если заказов много, курьер 
может одну сумку положить 
в эту корзину, а вторую на-
деть как рюкзак.
— Передвигаться электро-
трайк может как по тро-
туару, так и по проезжей 
части — он абсолютно мо-
билен, — рассказал Сурта-
галиев.
По словам Юлии Морозо-
вой, в планах руководства 
компании приобрести та-
кой транспорт для всей сети 
ресторанов.
— Мы считаем, что его ис-
пользование очень пер-
спективно и поможет улуч-
шить качество доставки за-
казов в нашей компании, — 
пояснила она.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

на улицах города 
появилась одна 
из них — созда-
тели назвали 
ее «электро-
трайк».

торское бюро имени Тес- конструкторского бюро Де- электротрайк
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трайк отлично
с этой задачей
ла она.

Изобрели 
велосипед

Разработку 
столичной 
компании оценили 
сотрудники 
службы доставки

программа тести-
рования инноваций 
запущена в мае про-
шлого года. За это 
время в ней приняли 
участие уже 53 проек-
та. Самые популярные 
сферы для пилотиро-
вания — здравоохра-
нение, реабилитация, 
банковское дело. 
Набирает обороты на-
правление обществен-
ного питания.

Кстати,

Скорость 
транс-
портного 
средства 
достигает 
25 киломе-
тров в час 

4 марта 2021 года. Курьер 
службы доставки Всеволод 
Артюх испытывает разработку 
столичных изобретателей
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ду своим случаем в Доме 
союзов и ситуацией с Гейне 
в мюнхенской пивной, не 
вполне уместна. Немецкая 
официантка просто оказа-
лась фройлен малообразо-
ванной, а потому решила, 
что ирония — это такой 
особенный сорт пива. А вот 
сотрудники советского 
учреждения не потерпе-
ли шутливого, то есть не-

серьезного, как им пока-
залось, отношения к себе 
и к установленным поряд-
кам, исходя из совсем иных 
причин. Видимо, и в те годы 
такие казусы были весьма 
распространены. Не зря 
ими грешат многие знако-
вые литературные персо-
нажи: Альхен и Сашхен из 
романа Ильфа и Петрова 
«Двенадцать стульев».
Великое множество таких 
эпизодов попадается в про-
изведениях Михаила Ми-
хайловича Зощенко. Кста-
ти, инициалы последнего 
совпадают с инициалами 
загадочного автора письма 
«О вреде иронии». Литера-
турный слог и прием сме-
шения контрастных стилей 
также схожи. Уж не Зощенко 
ли оказался тем писателем, 
который в канун 8 марта 
1926 года три часа провел 
в столичном отделении ми-
лиции, объясняя правоох-
ранителям тонкости такого 
многогранного понятия, 
как ирония?
Андрей Казаков
vecher@vm.ru

■ Столетие назад «Ве-
черка» могла опублико-
вать на своих полосах 
отнюдь не только жало-
бы, вопросы или раци-
онализаторские пред-
ложения, но и просто 
милые юмористические 
заметки от читателей. 
Читатель, подписавшийся 
«М.М.Л-Ц.», 95 лет назад 
прислал в редакцию письмо 
с солидным и грозным заго-
ловком «О вреде иронии». 
В нем автор, явно не обде-
ленный чувством юмора, 
а еще задатками литера-
турного слога и широким 
гуманитарным кругозором, 
рассказывает презабавную 
историю из собственной 
жизни, подчеркивающую 
для нас несколько интерес-
ных маркеров жизни Мо-
сквы и России 1920-х годов.
Повествование начинается 
с пересказа исторического 
анекдота: «Сидя однажды 
в пивной, Генрих Гейне вне-
запно обратился к кельнер-
ше с вопросом: «Фройлен, 
у вас есть ирония?» На что 
получил незамедлитель-
ный ответ: «Нет, либер герр! 
У нас только мюнхенское 
и баварское пиво...» О том 
веселом случае, приключив-
шемся с великим 
немецким поэтом, 
автор письма раз-
мышлял, направ-
ляясь в милицию, 
причем прямиком 
с литературного 
вечера, проходив-
шего в Колонном 
зале Дома союзов. 
Автора, как и Гейне, под-
вела ирония. Да-да, та са-
мая, которой не оказалось 
в мюнхенской пивной. Вот 
как описывает свои при-
ключения автор старого 

письма: «Кончил-
ся литературный 
вечер, как пола-
гается, поздно. 
Стремясь захва-
тить последний 
трамвай, я, чтоб 
миновать густо 
выходившую тол-

пу, пробрался между колон-
ной и балюстрадой и напра-
вился к выходу. Однако на 
полпути я был остановлен 
комендантом здания, опро-
тестовавшим мое продви-

жение «неустановленным 
порядком». 
Он был прав, конечно. И я — 
на ходу, сказал ему, что «воз-
вратиться обратно неуста-
новленным путем — значи-
ло бы только отягчить свою 
вину». Вот эта ирония и по-
губила литератора. Его тут 
же отправили в комендату-
ру, где сотрудники милиции 
составили на него протокол. 
Причем основной виной 
был признан не сам просту-
пок, то есть обход очереди 

в неустановленном поряд-
ке, а ироничное отношение 
обходившего к сделанному 
ему замечанию. «Я философ-
ствовал об «оттенках речи». 
В результате меня направи-
ли в 46-е отделение мили-
ции. Здесь протокол о мно-
гократной моей иронии был 
окончательно оформлен. 
В третьем часу ночи меня 
отпустили. Я, разумеется, 
никого не виню. Виновата 
ирония, которую даже Гей-
не должен был променять на 

пиво», — заключает житель 
столицы. Кстати, обращает 
на себя внимание легкий, 
сатиричный и весьма нова-
торский для того времени 
литературный прием: кон-
трастное сочетание вити-
еватых «старорежимных» 
выражений и простых, «ру-
бленых», современных на 
тот момент фраз. Видимо, 
автор не случайно оказался 
на слете литераторов. 
Аналогия, которую прово-
дит загадочный М.М. меж-

Ночная лекция с иронией

Сегодня трудно представить, что в этом строгом здании Дома союзов, построенном в стиле зрелого классицизма, 
проходили самые веселые и популярные в Первопрестольной балы (1929 год)

Иронии нет, есть 
только мюнхенское 
и баварское 

Газета «Вечерняя Москва» с читателями уже почти 100 лет. Долгие 
годы она была и путеводителем, и всезнающим «Справочным бюро». 
Эта рубрика давала читателям уникальную возможность получить 
ответы на важные вопросы. Накануне векового юбилея редакция 
вспоминает, что волновало жителей Москвы в разные годы. 

Редакция отвечает

Анастасия Привалова 
Жительница ЦАО, 59 лет

Вопрос: Куда можно от-
дать ненужные, но еще 
вполне качественные ве-

щи? Дома они только за-
нимают место, пылятся 
и пользы никому не при-
носят. Есть ли такие ме-
ста в Москве?

Ответ редакции «МВ»: 
Сначала нужно отсорти-
ровать непригодные ве-
щи, выбросить дырявые 
и ветхие. Затем отобран-
ную одежду необходимо 
постирать. Упаковав в па-
кеты, ее можно передать 
для благотворительности 
в территориальные цен-
тры социального обеспе-
чения.

Игорь Талдыкин 
Житель СВАО, 29 лет

Вопрос: По мере своего 
бурного развития и роста 
наша столица впитывала 
в себя множество на-
селенных пунктов: сел, 
деревень и даже целых 
городов. Какие крупные 
населенные пункты вош-
ли в состав Москвы за по-
следнее время?

Ответ редакции «МВ»: 
Города-спутники в боль-
шом количестве были 
включены в состав сто-
лицы в 1960-е годы. Тог-
да Москвой стал город 
Бабушкин (СВАО), город 
Кунцево (ЗАО), город 
Перово (ВАО и ЮВАО), 
город Люблино (ЮВАО). 
В 1983 году было принято 
решение о переводе горо-

да Солнцево в состав Мо-
сквы.  В 1991 году город 
Зеленоград образовал 
один из районов столи-
цы, хотя в некоторых 
документах он все еще 
рассматривается как от-
дельный город. В 2012 го-
ду в состав Москвы в ста-
тусе округа городского 
типа вошел город-спут-
ник Троицк.

Газета «Москва Вечерняя» как неотъемлемая часть 
истории газеты «Вечерняя Москва» возрождает 
на своих страницах рубрику «Справочное бюро». 
Присылайте любые вопросы, проблемы, предло-
жения на почту vecher@vm.ru, и мы обязательно 
на них ответим в очередном номере.
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тельно отправ-
ляют небольшие 

суммы пользова-
телю, — рассказала 

«Вечерке» специалист 
компании по информа-
ционной безопасности 
Анастасия Баринова. — 
Так, если вы перевели 

деньги обратно и с вашего 
счета стали автоматически 
списываться средства, то 
я настоятельно рекомендую 
в таком случае обратиться 
в банк, отключить услугу 
или поменять банковскую 
карту. А еще лучше проиг-

■ Мошенники придума-
ли новый метод обмана 
россиян. Преступники 
рассылают письма 
на электронную почту, 
напоминающие сообще-
ния от портала госуслуг. 
«Вечерка» узнала, что 
это за схема и как себя 
обезопасить.

Не вводите номер 
карты
Схема мошенничества вы-
глядит так: пользователю 
приходит письмо, в кото-
ром указано, что ему поло-
жены социальные выплаты. 
Для того чтобы получить 
деньги, необходимо ввести 
номер СНИЛС. Затем нужно 
перейти по ссылке и оста-
вить на странице данные 
банковской карты. На нее 
якобы будут производиться 
выплаты. Почему такая ба-
нальна схема работает, рас-
сказал координатор Центра 
безопасного интернета Ур-
ван Парфентьев. 
— Из-за пандемии корона-
вируса произошло падение 
уровня жизни населения. 
Прямой раздачи социаль-
ных выплат не было, для 
этого нужно обратиться на 
портал госуслуг, пройти до-
статочно долгую процедуру 
оформления. Все это вызва-
ло интерес к поиску допол-
нительного дохода, — счи-
тает Урван Парфентьев. — 
Мошенники активизиро-
вались и начали предлагать 
казино, быстрые выплаты. 
А в этой схеме используют 
портал госуслуг, которому 
люди доверяют. 

Проверяйте 
информацию
Понять, что письмо пришло 
от мошенников просто. 
— Сначала поищите инфор-
мацию в интернете — дей-

ствительно ли вам сейчас 
по закону положены по-
добные выплаты. Обратите 
внимание на адрес почты, 
с которого пришла рассыл-
ка, и на телефон, указанный 
в сообщении. Перейдите на 
сайт, где требуют ввести 
данные банковской карты. 
Все они будут явно подо-
зрительны. Поэтому про-
сто проигнорируйте это 
письмо, — отметил Урван 
Парфентьев. 

Неуловимые 
жулики 
Если вы все-таки ввели лич-
ные данные и они попали 
в руки преступников, то вы 
можете обратиться в поли-
цию. Когда мошенничество 
имеет массовый характер, 
то это дело объединяют 
в единое расследование.
— В интернете многие дей-
ствия осуществляются ано-
нимно, а обманщики могут 
находиться в другом городе 
или даже стране, а значит 
уровень раскрытия таких 
преступлений не высок. 
Плюс, когда вы оставляете 

свои данные на каком-то 
мошенническом сайте, они 
могут быть выставлены 
в свободный доступ и ими 
смогут воспользоваться кто 
угодно. Поэтому, если вас 
все-таки удалось обмануть, 
то придется заменить неко-
торые документы и банков-
скую карту, — рекомендует 
Парфентьев. 
Маргарита Мартовская 
vecher@vm.ru

Портал 
липовых 
услуг

Обман

■ Другая схема мошен-
ничества, появившегося 
недавно, связана с воз-
вратом случайных пере-
водов на банковскую 
карту. Преступники 
перечисляют деньги че-
ловеку якобы по ошибке, 
а затем просят вернуть 
средства по другим рек-
визитам. 
Если владелец карты согла-
шается и переводит сумму 
обратно, то его данные при-

Отправили 
случайно, 
верните

В Подмосковье полиция 
раскрыла глобальную жи-
лищную аферу. Нескольким 
сотням москвичей и жи-
телей области вместо уже 
купленных квартир пред-
ложили... недостроенные 
коробки. Мало того — их 
позднее признали самостро-
ем! Оказывается, возводили 
это недожилье в деревнях, 
где строить высотки было 
вообще запре-
щено по закону. 
Почему люди 
каждый раз «по-
купаются» на 
аферы застрой-
щиков?
Главная причи-
на — жадность. 
Жулики почти 
всегда предлагают квадрат-
ные метры по цене ниже 
рыночной. Иногда — очень 
сильно ниже. А покупате-
ли не только ловятся на 
«волшебную халяву», но 
еще и экономят на услугах 
юриста, без которого порог 
офиса любого застройщика 
переступать вообще нель-
зя. Я сам в начале 2000-х 
так попал. Купил в ипотеку 
квартиру в строящемся до-
ме. Причем не у каких-то 
левых строителей, а в госу-
дарственной(!) конторе. Но 
договор был составлен так 
хитро, что, пока этажи рос-
ли, цена неожиданно вы-
росла. Не сказать, что кри-
тически — процентов на 8, 
но для меня существенно. 
Больше того: ввод дома за-
держали на несколько ме-

сяцев, но договор снова не 
предусматривал никакой 
ответственности застрой-
щика. Хочешь — судись. 
Потом в этом чудесном 
доме полгода не работал 
лифт, три года текла кры-
ша, а я жил на последнем 
этаже... 
В общем, квартиру я про-
дал, перекрестился и с ново-
стройками больше не связы-

ваюсь. Это всег-
да кот в мешке. 
Н и к о г д а  н е 
зна ешь, что те-
бе достанется! 
И достанется ли 
вообще.
В Москве, надо 
отдать долж-
ное, жуликов-

строителей повывели. А вот 
если вы покупаете жилье 
в другом регионе, действуй-
те, как сапер! Прежде чем 
чему-то поверить и уж тем 
более что-то подписать, не 
говоря уже о перечислении 
денег, советуйтесь с юри-
стом. А информацию про за-
стройщика собирайте скру-
пулезно, как Штирлиц! Дав-
но ли на рынке, что уже по-
строил, какие о нем отзывы. 
Только читайте не на сайте 
девелопера — там вам бы-
стро лапши навесят, а в лю-
бых сторонних источниках. 
И тоже делите надвое — по-
тому что застройщики друг 
друга активно «топят», рас-
пространяя о конкурентах 
гадости. А лучше вообще 
берите проверенную «вто-
ричку». Надежнее.

Как не купить домик 
дядюшки Тыквы

Никита Миронов
Обозреватель

УХО ВОСТРО

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

норировать сообщение от 
мошенника. 
Еще одна похожая схема — 
аванс за покупку. Злоумыш-
ленники создают в интер-
нете липовые объявления 
о продаже вещей по зани-
женной стоимости. Если 
пользователь соглашается 
приобрести товар, то его 
просят сначала отправить 
предоплату на карту, кото-
рая принадлежит не мошен-
нику, а третьему лицу. Затем 
злоумышленник звонит по-
лучателю денег и убеждает 
перечислить их на карту, 
потому что перевод был слу-
чайным. А покупатель, есте-
ственно, остается без денег 
и без товара. 
— Это не просто кибермо-
шенничество. Здесь зло-
умышленники используют 
психологическое воздей-

ствие, у них есть сценарии 
разговора. И они знают, как 
повлиять на собеседника 
так, чтобы средства вер-
нули обратно, — добавила 
Анастасия Баринова. 
По ее словам, в крупных 
интернет-магазинах есть 
схемы, которые позволяют 
определить мошенниче-
ское объявление и забло-
кировать подозрительного 
пользователя. 
В Центральном банке и дру-
гих кредитных организаци-
ях подтвердили, что знают 
об этих схемах. По данным 
ЦБ, объем операций без со-
гласия клиента за первое по-
лугодие 2020 года составил 
4 миллиарда, а за третий 
квартал цифра выросла еще 
на 2,5 миллиарда. 
Мария Маслова
vecher@vm.ru

тельно отпра
ляют небольш

суммы пользо
телю, — рассказ

«Вечерке» специал
компании по инфо
ционной безопасн
Анастасия Барино
Так, если вы пере

деньги обратно и с в
счета стали автомат
списываться средс
я настоятельно реко
в таком случае обр
в банк, отключит
или поменять бан
карту. А еще лучш

е 
ию

исьмо пришло 
ков просто. 
оищите инфор-
тернете — дей-

Маргар
vecher@vm.ru

р р

ругая схема мошен-
ества, появившегося 
авно, связана с воз-

атом случайных пере-
дов на банковскую 
рту. Преступники 

еречисляют деньги че-
еку якобы по ошибке, 

ернуть 

вязываются к какому-либо 
липовому сервису в интер-
нете. И с его счета будут 
свободно списывать суммы 
без дополнительных вери-
фикаций. 
— Подобная схема «модер-
низировалась» из другого 

вида мошенничества. Рань-
ше злоумышленники присы-
лали сообщения с просьбой 
вернуть деньги за перевод, 
которого на самом деле не 
было. А сейчас они действи-

Воры использу-
ют интерес людей 
к дополнитель-
ным выплатам 

Мошенники хитростью вынуждают пользователей 
оставлять на фейковых страницах свои личные данные

Мошенники стали 
обманывать под видом 
популярных сервисов
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Если вас про-
сят отпра-
вить предо-
плату за то-
вар — не то-
ропитесь это 
делать
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Перчик 
со скорлупой
Грунт для перчиков можно 
взять и универсальный, 
но слой дренажа на дне горшка 
обязательно положите, перец 
не терпит переувлажнения. 
Нет керамзита — накрошите 
яичной скорлупы. Глубина по-
садки семян — 1,5 см. 

Подготовила Ольга Кузьмина vecher@vm.ru

Расти 
базилик, 
закаляйся 
капуста

В марте начина-
ются огородные 
хлопоты. Многие 
хотят быстрее по-
лучить рассаду, 
будто приближая 
этим лето. Как это 
сделать, а когда 
спешить не стоит, 
«ВМ» рассказал 
кандидат биологи-
ческих наук, ген-
директор студии 
ландшафтного 
дизайна Виктор 
Горячев (на фото). 

— Не торопитесь, господа 
огородники. Или скажем 
так: если у вас есть фито-
лампы — вперед. Нет — 
стоит немного подождать, 
поскольку естественного 
освещения растениям пока 
все же хватать не будет.  
Пара слов о фитолампах. 
Ассортимент их велик, есть 
даже лампы, которые при-
меняют для цветущих рас-
тений, но вам нужна «зелен-
ная», досвечивающая расте-
ния, которые пойдут в рост. 
Первыми на посадку мы по 
традиции приглашаем пас-
леновые культуры. Середи-
на марта для них — самое 
то. Томаты, перец, бакла-
жаны — милости просим 
на посадку! Чтобы не испы-
тывать трудностей с пики-
ровкой, сажайте растения 
не слишком плотно, поли-
вайте умеренно, а емкости 
с росточками раз в два дня 
вращайте, чтобы растения 
были ровненькими. И све-
тите, светите, светите! 
Семена баклажана перед 
посевом на рассаду мож-
но прогреть, протравить 
и закалить, после чего на 
2–3 дня замочить и просу-
шить. 
При наличии фитоламп 
можно посадить на рассаду 
разные виды капусты — бе-
локочанную и кольраби, 
брокколи и цветную. Удач-
ные результаты приносит 
и ранняя посадка на рассаду 
корневого и листового сель-
дерея. Можно также начать 
сажать кабачки и тыквы. 

Прямая 
речь

На мой взгляд, выра-
щивание огурцов рас-
садой вообще не эф-
фективно. Как пра-
вило, растения после 
пересадки испытыва-
ют стресс. Огурчики, 
и без того поначалу 
довольно хрупкие , 
лучше посадить непо-
средственно в почву, 
укрывая нетканым 
материалом. Провере-
но: при такой посадке 
в грунт огурцы опере-
жают рассаду. 

Михаил 
Краснов   
Биолог 

Какую рассаду нужно 
начинать готовить уже сейчас

Львиный зев 
(антирринум)
Чтобы посеять это растение, 
вам нужно взять немного песка 
и смешать его с семенами, ина-
че обречете себя на муку — уж 
больно они мелкие. На стадии 
появления второго листочка 
рассаду пикируют. В открытый 
грунт растение попадает, как 
правило, уже в стадии расцве-
тания (это самое начало июня). 

Эхинация 
для терпеливых
С этой красоткой вам придется 
набраться терпения: ее семена 
могут  прорастать и месяц, 
и полтора! Сажая, аккуратно 
заглубите семена не более чем 
на полсантиметра и опрыски-
вайте почву, но ни в коем случае 
не переувлажняйте ее. В грунт 
красавица поедет уже в сере-
дине мая. 

Звените, 
колокольцы
После посадки всходов 
вам придется ждать 
дней десять. Пики-
ровка станет возможна 
только недели через три 
после того, как колоколь-
чики проклюнутся.  В сере-
дине мая рассада отправится 
на постоянное место житель-
ства, но до того ее обязательно 
нужно подкормить. 

Вейся, азарина
Чтобы получить красивую, с эф-
фектными граммофончиками 
лиану, нужно при посадке чуть 
вдавить ее семена и устроить 
им «парник», но как только они 
проклюнулись — устраивать 
росткам регулярное проветри-
вание. Уже в мае «плетушка» 
отправится в грунт, а радовать 
цветением будет с июля 
до поздней осени. 

Красавица 
петуния
Семена петунии не стоит за-
сыпать землей: увлажните 
почву перед посадкой, а затем 
распределите их по земле, 
спрысните водой После этого 
семена прикрывают стеклом — 
для создания парникового эф-
фекта, и держат в тепле до пер-
вых всходов, затем температуру 
снижают, снимают укрытие 
и растят, как обычно. Если сеять 
семена в разные емкости, пи-
кировки не нужна. Высаживают 
петунию в грунт в мае. 

Сельдерей корневой  
Посевной материал сначала нужно замочить, 
затем разложить по 2–3 семечка в небольшие 
углубления, расположенные в 2 см друг 
от друга, накрыть пленкой и держать в тепле 
(до 22 градусов), но обязательно проветривая 
и увлажняя.  Появившуюся рассаду закали-
вают, на стадии двух листочков — пикируют, 
раз в месяц — подкармливают. 

Астры любят золу  
Чудесные цветы будут благодарны вам за золу, 
добавленную в посадочную смесь (0,5 стакана 
на 5 литров почвогрунта). После посадки семена 
рекомендуют присыпать песком и увлажнять, 
не допуская пересыхания почвы, но и не устраивая 
«болота». Высаживают в грунт с конца мая. 

Капризный базилик
Это любимое многими растение ка-
призно. Почву для его посадки проли-
вают раствором (по пол чайной ложки 
сульфата калия, суперфосфата, серно-
кислого калия и мочевины на 5 литров 
воды), семена «прячут» на сантиметр 
в глубину почвы и держат под пле-
ночным укрытием, поливая. Укрытие 
убирают, а температуру снижают 
с 23–25 до 16–20 градусов.

Процедуры для капусты
На этапе посадки капуста разных видов достав-
ляет одинаковые хлопоты: почва для ее посадки 
должна быть напитана золой, семена раскла-
дывают в бороздки на расстоянии минимум 3 см 
друг от друга, высевая на глубину 1 см. До всхо-
дов емкости держат в светлом месте в тепле, 
потом на  неделю их переносят в помещение 
с более низкой температурой (8–10 °C), после 
чего возвращают на прежнее место. Процедуры 
закаливания надо продолжать постоянно. 

Лук на репку   
Если вы хотите попробовать вырастить лук на репку не из сев-
ка, а из семян — самое время начинать эксперимент! Всходы 
заглубленных на сантиметр семян могут появиться и через 
три недели, наберитесь терпения. Когда появятся — ухажи-
вайте, как обычно: полив, не забудьте подкормить через три 
недели после появления всходов.  Время высадки в открытый 
грунт — конец мая. Подрежьте перед высадкой зелень! 

Однолетние 
георгины 
Важно посадить этих красавцев 
в легкую почву. Проращивать лучше 
в теплом освещенном помещении, 
не забывая увлажнять почву. На ста-
дии 3–4 настоящих листьев возможна 
пикировка, в грунт растения высажи-
вают в первой декаде июня.  

я 

Листочки 
бархатцев 
Растение крепкое, но если пла-
нируете рассаду пикировать, 
будьте осторожны с ее ко-
решками. Всходы появляются 
через неделю после посевов. 
Пикировка — на стадии двух 
настоящих листочков. Время 
высадки — середина июня. 

Красный, 
белый 
или розовый 
Существует несколько видов 
фитоламп, условно их можно 
разделить на три группы. 
— Лампы с красно-синим 
спектром дают тот свет, кото-
рый так необходим растени-
ям, — рассказал «Ве-
черке» продавец 
интернет-ма-
газина Сергей 
Овечкин. — 
Они идеаль-
ны для вы-
ращивания 
рассады. 
Фитолампы 
полного спек-
тра, бледно-ро-
зового свечения, 
хороши и для рассады, и для 
досвечивания комнатных 
растений. А фитолампы 
и фитосветильники (светят 
белым или кремовым светом) 
идеальны для досвечивания 
комнатных растений. Самые 
безопасные — светодиодные 
лампы, они и «едят» мало, 
и служат долго. 

Побить все 
рекорды 
Для обеспечения более 
раннего цветения можно 
посадить на рассаду те 
растения, которые обыч-
но высаживают непо-
средственно в грунт. Вер-
бена, петуния и бархат-
цы, однолетние георги-
ны, эхинацея, душистый 
табак и флокс Друммон-
да, во второй половине 
марта — циннии, агера-
тум, лобулярии, алиссум, 
азарину, иберис, все 
виды садовых коло-
кольчиков, львиный зев 
и астры. Все это летнее 
великолепие может обо-
гнать соседских «коллег» 
при раннем посеве, если 
вы, конечно, не боитесь 
хлопот. Впрочем, они бу-
дут награждены! Сейчас 
самое время делать при-
вивки на цитрусовых. Ес-
ли у вас есть дички, вы-
ращенные из косточек, 
то на них можно привить 
глазки или веточки куль-
турных сортовых цитру-
совых культур. 

Самое 
главное — 
обеспечить 
растения 
достаточным 
количеством 
света 

Острый 
от сладкого 
Требования к посадке острого 
перца такие же, как и для пер-
ца болгарского, главное — 
другое: не перепутайте их!  
До определенного момента 
сладкие и острые сорта очень 
похожи. Помните, что их нельзя 
сажать рядом — велика веро-
ятность переопыления. 

Для выращивания рас-
сады томатов подойдет 
универсальный грунт. 
Но важно пролить его 
марганцовкой за пару 
дней до посадки. 
На всходы не стоит 
брызгать водой! 
Главное — не пере-
путайте, где у вас сорта 
для теплиц, а где — 
для грунта. 

Самый сильный 
баклажан 
Лучше сажать баклажаны 
так, чтобы не надо было их 
в дальнейшем пикировать. 
Грунт для посева должен со-
стоять из перегноя, дерновой 
земли (или торфа) и опилок 
в соотношении 4:2:1. Семена 
заглубляют в почву примерно 
на сантиметр, кладут в каждый 
горшочек 3–4 семечка, а по-
сле появления всходов ростки 
прищипывают, оставляя самый 
сильный. сильный. 
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Перчик 
со скорлупой
Грунт для перчиков можно 
взять и универсальный, 
но слой дренажа на дне горшка 
обязательно положите, перец 
не терпит переувлажнения. 
Нет керамзита — накрошите 
яичной скорлупы. Глубина по-
садки семян — 1,5 см. 

Подготовила Ольга Кузьмина vecher@vm.ru

Расти 
базилик, 
закаляйся 
капуста

В марте начина-
ются огородные 
хлопоты. Многие 
хотят быстрее по-
лучить рассаду, 
будто приближая 
этим лето. Как это 
сделать, а когда 
спешить не стоит, 
«ВМ» рассказал 
кандидат биологи-
ческих наук, ген-
директор студии 
ландшафтного 
дизайна Виктор 
Горячев (на фото). 

— Не торопитесь, господа 
огородники. Или скажем 
так: если у вас есть фито-
лампы — вперед. Нет — 
стоит немного подождать, 
поскольку естественного 
освещения растениям пока 
все же хватать не будет.  
Пара слов о фитолампах. 
Ассортимент их велик, есть 
даже лампы, которые при-
меняют для цветущих рас-
тений, но вам нужна «зелен-
ная», досвечивающая расте-
ния, которые пойдут в рост. 
Первыми на посадку мы по 
традиции приглашаем пас-
леновые культуры. Середи-
на марта для них — самое 
то. Томаты, перец, бакла-
жаны — милости просим 
на посадку! Чтобы не испы-
тывать трудностей с пики-
ровкой, сажайте растения 
не слишком плотно, поли-
вайте умеренно, а емкости 
с росточками раз в два дня 
вращайте, чтобы растения 
были ровненькими. И све-
тите, светите, светите! 
Семена баклажана перед 
посевом на рассаду мож-
но прогреть, протравить 
и закалить, после чего на 
2–3 дня замочить и просу-
шить. 
При наличии фитоламп 
можно посадить на рассаду 
разные виды капусты — бе-
локочанную и кольраби, 
брокколи и цветную. Удач-
ные результаты приносит 
и ранняя посадка на рассаду 
корневого и листового сель-
дерея. Можно также начать 
сажать кабачки и тыквы. 

Прямая 
речь

На мой взгляд, выра-
щивание огурцов рас-
садой вообще не эф-
фективно. Как пра-
вило, растения после 
пересадки испытыва-
ют стресс. Огурчики, 
и без того поначалу 
довольно хрупкие , 
лучше посадить непо-
средственно в почву, 
укрывая нетканым 
материалом. Провере-
но: при такой посадке 
в грунт огурцы опере-
жают рассаду. 

Михаил 
Краснов   
Биолог 

Какую рассаду нужно 
начинать готовить уже сейчас

Львиный зев 
(антирринум)
Чтобы посеять это растение, 
вам нужно взять немного песка 
и смешать его с семенами, ина-
че обречете себя на муку — уж 
больно они мелкие. На стадии 
появления второго листочка 
рассаду пикируют. В открытый 
грунт растение попадает, как 
правило, уже в стадии расцве-
тания (это самое начало июня). 

Эхинация 
для терпеливых
С этой красоткой вам придется 
набраться терпения: ее семена 
могут  прорастать и месяц, 
и полтора! Сажая, аккуратно 
заглубите семена не более чем 
на полсантиметра и опрыски-
вайте почву, но ни в коем случае 
не переувлажняйте ее. В грунт 
красавица поедет уже в сере-
дине мая. 

Звените, 
колокольцы
После посадки всходов 
вам придется ждать 
дней десять. Пики-
ровка станет возможна 
только недели через три 
после того, как колоколь-
чики проклюнутся.  В сере-
дине мая рассада отправится 
на постоянное место житель-
ства, но до того ее обязательно 
нужно подкормить. 

Вейся, азарина
Чтобы получить красивую, с эф-
фектными граммофончиками 
лиану, нужно при посадке чуть 
вдавить ее семена и устроить 
им «парник», но как только они 
проклюнулись — устраивать 
росткам регулярное проветри-
вание. Уже в мае «плетушка» 
отправится в грунт, а радовать 
цветением будет с июля 
до поздней осени. 

Красавица 
петуния
Семена петунии не стоит за-
сыпать землей: увлажните 
почву перед посадкой, а затем 
распределите их по земле, 
спрысните водой После этого 
семена прикрывают стеклом — 
для создания парникового эф-
фекта, и держат в тепле до пер-
вых всходов, затем температуру 
снижают, снимают укрытие 
и растят, как обычно. Если сеять 
семена в разные емкости, пи-
кировки не нужна. Высаживают 
петунию в грунт в мае. 

Сельдерей корневой  
Посевной материал сначала нужно замочить, 
затем разложить по 2–3 семечка в небольшие 
углубления, расположенные в 2 см друг 
от друга, накрыть пленкой и держать в тепле 
(до 22 градусов), но обязательно проветривая 
и увлажняя.  Появившуюся рассаду закали-
вают, на стадии двух листочков — пикируют, 
раз в месяц — подкармливают. 

Астры любят золу  
Чудесные цветы будут благодарны вам за золу, 
добавленную в посадочную смесь (0,5 стакана 
на 5 литров почвогрунта). После посадки семена 
рекомендуют присыпать песком и увлажнять, 
не допуская пересыхания почвы, но и не устраивая 
«болота». Высаживают в грунт с конца мая. 

Капризный базилик
Это любимое многими растение ка-
призно. Почву для его посадки проли-
вают раствором (по пол чайной ложки 
сульфата калия, суперфосфата, серно-
кислого калия и мочевины на 5 литров 
воды), семена «прячут» на сантиметр 
в глубину почвы и держат под пле-
ночным укрытием, поливая. Укрытие 
убирают, а температуру снижают 
с 23–25 до 16–20 градусов.

Процедуры для капусты
На этапе посадки капуста разных видов достав-
ляет одинаковые хлопоты: почва для ее посадки 
должна быть напитана золой, семена раскла-
дывают в бороздки на расстоянии минимум 3 см 
друг от друга, высевая на глубину 1 см. До всхо-
дов емкости держат в светлом месте в тепле, 
потом на  неделю их переносят в помещение 
с более низкой температурой (8–10 °C), после 
чего возвращают на прежнее место. Процедуры 
закаливания надо продолжать постоянно. 

Лук на репку   
Если вы хотите попробовать вырастить лук на репку не из сев-
ка, а из семян — самое время начинать эксперимент! Всходы 
заглубленных на сантиметр семян могут появиться и через 
три недели, наберитесь терпения. Когда появятся — ухажи-
вайте, как обычно: полив, не забудьте подкормить через три 
недели после появления всходов.  Время высадки в открытый 
грунт — конец мая. Подрежьте перед высадкой зелень! 

Однолетние 
георгины 
Важно посадить этих красавцев 
в легкую почву. Проращивать лучше 
в теплом освещенном помещении, 
не забывая увлажнять почву. На ста-
дии 3–4 настоящих листьев возможна 
пикировка, в грунт растения высажи-
вают в первой декаде июня.  

я 

Листочки 
бархатцев 
Растение крепкое, но если пла-
нируете рассаду пикировать, 
будьте осторожны с ее ко-
решками. Всходы появляются 
через неделю после посевов. 
Пикировка — на стадии двух 
настоящих листочков. Время 
высадки — середина июня. 

Красный, 
белый 
или розовый 
Существует несколько видов 
фитоламп, условно их можно 
разделить на три группы. 
— Лампы с красно-синим 
спектром дают тот свет, кото-
рый так необходим растени-
ям, — рассказал «Ве-
черке» продавец 
интернет-ма-
газина Сергей 
Овечкин. — 
Они идеаль-
ны для вы-
ращивания 
рассады. 
Фитолампы 
полного спек-
тра, бледно-ро-
зового свечения, 
хороши и для рассады, и для 
досвечивания комнатных 
растений. А фитолампы 
и фитосветильники (светят 
белым или кремовым светом) 
идеальны для досвечивания 
комнатных растений. Самые 
безопасные — светодиодные 
лампы, они и «едят» мало, 
и служат долго. 

Побить все 
рекорды 
Для обеспечения более 
раннего цветения можно 
посадить на рассаду те 
растения, которые обыч-
но высаживают непо-
средственно в грунт. Вер-
бена, петуния и бархат-
цы, однолетние георги-
ны, эхинацея, душистый 
табак и флокс Друммон-
да, во второй половине 
марта — циннии, агера-
тум, лобулярии, алиссум, 
азарину, иберис, все 
виды садовых коло-
кольчиков, львиный зев 
и астры. Все это летнее 
великолепие может обо-
гнать соседских «коллег» 
при раннем посеве, если 
вы, конечно, не боитесь 
хлопот. Впрочем, они бу-
дут награждены! Сейчас 
самое время делать при-
вивки на цитрусовых. Ес-
ли у вас есть дички, вы-
ращенные из косточек, 
то на них можно привить 
глазки или веточки куль-
турных сортовых цитру-
совых культур. 

Самое 
главное — 
обеспечить 
растения 
достаточным 
количеством 
света 

Острый 
от сладкого 
Требования к посадке острого 
перца такие же, как и для пер-
ца болгарского, главное — 
другое: не перепутайте их!  
До определенного момента 
сладкие и острые сорта очень 
похожи. Помните, что их нельзя 
сажать рядом — велика веро-
ятность переопыления. 

Для выращивания рас-
сады томатов подойдет 
универсальный грунт. 
Но важно пролить его 
марганцовкой за пару 
дней до посадки. 
На всходы не стоит 
брызгать водой! 
Главное — не пере-
путайте, где у вас сорта 
для теплиц, а где — 
для грунта. 

Самый сильный 
баклажан 
Лучше сажать баклажаны 
так, чтобы не надо было их 
в дальнейшем пикировать. 
Грунт для посева должен со-
стоять из перегноя, дерновой 
земли (или торфа) и опилок 
в соотношении 4:2:1. Семена 
заглубляют в почву примерно 
на сантиметр, кладут в каждый 
горшочек 3–4 семечка, а по-
сле появления всходов ростки 
прищипывают, оставляя самый 
сильный. сильный. 
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ных. И кто-то из них создает 
кино. Поэтому популярное 
и массовое — это совсем не-
обязательно бездарно. Со-
всем нет. Сегодня зрителя 
важно не пугать и не напря-
гать чрезмерными пережи-
ваниями и мыслями. Люди 
идут в кино посмеяться или 
посмотреть, как бьют пло-
хих парней. Это в 60-е мы 
фильмы смотрели так же, 
как читали книжку. А сей-
час люди хотят отдохнуть от 
того чудовищного стресса. 
Развлекательная ценность 
искусства очень возросла. 
Это не хорошо и не плохо.
Как вы оцениваете карти-
ну «Дорогие товарищи», 
которую недавно снял 
ваш отец Андрей Конча-
ловский? 
Мне он очень понравился. 
В первую очередь тем, что 
я не помню, но очень чув-
ствую это время, и своим 
фильмом отец окунул меня 
в это еще недавнее прошлое, 
которое сегодня восприни-
мается как сон. Это очень 
гуманный фильм и воисти-
ну художественный. Я очень 
рад за отца. 

■ «Вечерка» продолжает 
рубрику «Зеркало для ге-
роя», где известные 
люди делятся своими 
мыслями и сокровен-
ным. Сегодня режиссер 
Егор Кончаловский от-
кровенно рассказал «Ве-
черке» о закулисье своей 
профессии, проблемах 
молодого поколения 
и вкусах зрителей.  

Егор, в последние годы 
вы снимаете очень не-
много, и как-то обмолви-
лись, что у вас не состоя-
лось шесть проектов. 
О большинстве из них я не 
жалею. Потом, когда я ви-
дел, как развиваются собы-
тия, что происходит с про-
дюсерами, как их выгоняют, 
как прокуратура проверяет 
их офисы, я понимал, что 
Бог меня уберег.
А о каких проектах все-
таки жалеете? 
Жалею, что не снял «Зою 
Космодемьянскую» по мо-
ему сценарию. Я довольно 

глубоко ушел в эту тему 
и, возможно, еще к ней вер-
нусь. Жалею, что не сделал 
один проект на телеканале, 
однако тогда мне пришлось 
выбирать: снимать для теле-
видения или художествен-
ный фильм «Побег» с Евге-
нием Мироновым. Наверно, 
можно было бы как-то похи-
трее поступить — и рыбку 
съесть, и поле перейти. Но 
не получилось. Я жалею, что, 
сделав три больших про-
екта — два фильма и один 
сериал — в Казахстане, я не 
смог организовать большой 
исторический фильм, ради 
которого я все это и делал. 
Не сложилось. Кроме того, 
я много ленился. И со вре-

менем стал понимать, что 
лень — это очень хорошее 
качество. Целебное. Хотя 
воспитан я в традиции, что 
лениться стыдно. 
Вы участвовали в филь-
ме-альманахе «9 мая. 
Личное отношение». Ва-
ша новелла называлась 
«Праздник со слезами на 
глазах» — о двух ветера-
нах, которые ждут в скве-
ре свою боевую подругу. 
Эта пронзительная исто-
рия связана с личными 
ощущениями? 
Мы все — дети войны. Те, 
у кого воевал хотя бы один 
дедушка. И по сей день тра-
гедия, боль и Победа — все, 
что связано у нас с этой во-
йной, — является самым 
сильным объединяющим 
фактором для всех жителей 
бывшего Советского Союза. 
Поэтому, конечно, если бы 
мне нужно было сделать что-
то подобное о войне 1812 
года, вряд ли у меня получи-
лось так же. А в Великой От-
ечественной у меня оба деда 

воевали, прошли всю войну, 
поэтому эта тема не то что 
мне близка, она глубоко 
встроена, прошита в моем 
сознании. К сожалению, эта 
«прошивка слетает» в новом 
поколении. Для молодых 
ветераны войны — это уже 
часть не их личной жизни, 
а семейного мифа.   
О проблемах нового по-
коления — ваш послед-

ний фильм «На Луне»: 
представитель золотой 
молодежи становится ви-
новником тяжелого ДТП, 
и отец отправляет юношу 
в тайгу. Почему в наши 
дни жизнь на 
природе вос-
принимаются 
как будто это 
«Луна»? 
Так было всег-
да, но сейчас 
это разделение 
ч у в с т в у е т с я 
особенно остро. 
Появляются но-
вые термины: 
«концентраци-
онные города», 
«электронный 
гулаг».  Люди 
с ума сходят, когда у них 
падает количество подпис-
чиков в соцсетях. Человек 
сам ввергает себя в эту сре-
ду. Города разрастаются до 
огромных размеров, а де-
ревня высыхает. Но сейчас 
намечается и обратный 
процесс: люди бегут из Нью-

Йорка, из Парижа. Процесс 
деурбанизации начался. 
Люди устают от железобе-
тонных тисков города. Но 
фильм не совсем об этом. 
А о современной молодежи, 
которая меня немного пуга-
ет. Она не строит планов на 
будущее. У моего поколения 
планы еще были: поступить 
в институт, работать. А сей-
час у молодых никакого пла-

Беседу вела
Дарья Завгородняя   
vecher@vm.ru

■ Совпадение. Фильм «На Луне» сни-
мался одновременно с проектом «Хо-
лоп» Клима Шипенко, который стал 
самым кассовым в истории нашего кино. 
Завязки у картин похожи: избалованные 
юноши из богатых семей отправляют-
ся на перевоспитание в непривычную 
обстановку. Герой Шипенко — в импро-
визированную деревню XIX века, Конча-
ловского — в тайгу к отшельнику. «Мы 
ничего не знали друг о друге, снимая па-
раллельно», — признается Кончаловский. 

■ Обзоры модного блогера BadComedian Егор Кон-
чаловский не смотрит, объясняя свою позицию так: 
«На мой взгляд, люди, которым нужно лить грязь 
на других, существуют в каком-то отдельном, персо-
нальном аду. Но мне этот ад не интересен». 

■ Казахстан, где жили его дед и бабушка, 
Егор Кончаловский считает своей второй 
родиной. Он не раз признавался в интер-
вью, что там он чувствует себя казахом, 
в России — русским. 

■ Дочь вышла замуж. 7 сен-
тября 2020 года Мария Кон-
чаловская (на фото) вышла 
замуж за финансового менед-
жера из Санкт-Петербурга 
Никиту Кузьмина. Торжество 
было скромным: молодых 
поздравили только близкие 
родственники и друзья. 

Детали к портрету Егора Кончаловского

Егор Кончаловский 
родился 15 января 
1966 года в семье ки-
норежиссера Андрея 
Михалкова-Кончалов-
ского и актрисы На-
тальи Аринбасаровой. 
Начинал как поста-
новщик телерекламы, 
сняв около 150 ро-
ликов. Как режиссер 
художественного 
кино дебютировал 
в 1999 году — фильмом 
«Затворник». Народ-
ную славу принесли 
боевики «Антикил-
лер» (2002) и «Анти-
киллер-2» (2003).

ДОСЬЕ

Первым в мире музы-
кантом, продавшим свое 
творчество в виде токенов, 
стал американский дид-
жей Джастин Блау (3LAU).
За 11,6 миллиона долла-
ров в начале марта этого 
года с молотка ушел по-
следний музыкальный 
альбом, виниловые пла-
стинки и неизданные 
треки Джастина. Все 
композиции были 
конвертированы 
в NFT-токены в ко-
личестве 33 штук. 
Платформа, на ко-
торой музыкант 
проводил торги, 
назвала этот 
аукцион исто-
рическим 
из-за такой 
внушитель-
ной суммы, 
вырученной 
Блау за продажу 
своего крипто-
искусства. 

В начале марта 
в Нью-Йорке сожгли 
и превратили в пред-
мет криптоискусства 
работу одного из са-
мых таинственных 
художников совре-
менности Бэнкси. 
Черно-белую картину 
под символичным 
названием Morons
(White) (в пере-
воде с английско-
го — «Придурки». — 
«МВ»), на которой 
изображен аукцион 
предметов искус-
ства, американская 

блокчейн-компания купила у галереи в Нью-
Йорке за 95 тысяч долларов. А после — сожгла 
ее и создана невзаимозаменяемый токен, 
привязанный к «цифровому образу предме-
та». Уничтожение работы великого Бэнкси 
транслировалось в социальный сетях. Это был 
первый в истории случай превращения суще-
ствующего в реальной жизни произведения 
искусства в цифровой актив. 

За искусством наблюдали Анна Михайлова, 
Александр Кудрявцев vecher@vm.ru

■ Канадская певица 
Граймс, которая в про-
шлом году родила ре-
бенка от Илона Маска, 
за 20 минут заработала 
6 миллионов долларов, 
продав свои цифровые 
рисунки и видео. «Ве-
черка» выяснила, как 
это возможно и почему 
искусство превращается 
в виртуальный актив. 
С аукциона ушли десять 
работ Граймс. Самым до-
рогим стало видео с херу-
вимами, парящими под 
песню певицы Anhedonia. 
Его выкупили за 389 тысяч 
долларов.
Произведения были вы-
полнены в формате Non 
Fungible Token (NFT) — это 
новый тип цифровых акти-
вов, который сейчас на пи-
ке популярности. 

— Смысл такой: автор за-
гружает свою работу в блок-
чейн — это такой реестр 
в сети, в котором никто не 
может просто так изме-
нить данные. И после этого 
у любого желающего есть 
возможность по принципу 
аукциона купить ее, — объ-
ясняет «Вечерке» цифровой 
художник Микита Гривиц-
кий. — При этом равно-
ценно поменять картину 

одного художника на кар-
тину другого невозможно: 
NFT дословно переводится 
как «невзаимозаменяе-
мый токен» (жетон). Это 
криптоискусство, и цена 
на него, как и на обычные 
картины, — достаточно 
абстрактная вещь. Все за-
висит от популярности ав-
тора и числа его подписчи-
ков в соцсетях. Если начи-

нающий художник начнет 
сейчас загружать свои кар-
тины по цене 100 долларов 
за экземпляр, а через пять 
лет станет популярным, то 
его работы будут стоить уже 
около 100 000 долларов. Но 
это очень огромный труд, 
а шанс тут один на мил-
лион. 
Микита отмечает, что, не-
смотря на растущую по-

пулярность токенов, этот 
формат вряд ли заменит 
традиционное искусство. 
— Возможно, в будущем об-
разуется симбиоз. Работой 
будет некий холст с экра-
ном, который подключен 
к интернету. В зависимости 
от того, кто им владеет, изо-
бражения на экране будут 
меняться, — предположил 
эксперт.

Фильм «На Луне»: Александр Балуев в роли 
отшельника (слева) и Иван Архангельский 
в роли Глеба

* К заголовку: «токен» — тип 
цифровых активов, сокра-
щение от Non Fungible Token 
«невзаимозаменяемый то-
кен» (жетон) 

Прямая 
речь

Не сразу понятно, 
в чем ценность просто 
картинки в интернете 
или видео. Но для ху-
дожников это отлич-
ная возможность за-
работать напрямую. 
Без посредников 
и галерей. Нельзя ска-
зать, что цифровое ис-
кусство полностью за-
менит традиционное. 
Всегда останутся лю-
бители более привыч-
ных вещей. А без из-
вестности в реальной 
жизни сложно стать 
востребованным 
в виртуальной.

Дмитрий 
Жданов
Разработчик со-
циальной сети 
для коллекционе-
ров и художников

Молодежь 
меня пугает

Режиссер Егор 
Кончаловский 
о воспитании нравов, 
своей лени и войне

Люди идут 
в кино 
посмеяться 
и посмотреть, 
как бьют 
плохих 
парней 

на нет. Картина нового ми-
ра только рисуется. Вопрос 
в том, будем мы ждать, как 
она нарисуется, или сами 
возьмем кисточки. Молодые 
люди часто и не пытаются 
взять кисточку — живут се-
годняшним днем. Таков и ге-
рой моего фильма. 
Мне кажется, вы песси-
мистически смотрите 
на нашу молодежь. 
Да нет, скорее оптимисти-
чески. Но на этого героя я не 
смотрю никак. Я предостав-
ляю зрителю составить свое 
мнение. 
Однако отец юноши вы-
зывает симпатию, сын 
совершенно на него 
не похож.
Мне кажется, люди моего 
поколения, которые начи-
нали в самом «чреве» девя-
ностых, став отцами, своих 
детей забросили — оста-
вили. На нянь, шоферов, 
а иногда и на матерей-иди-
оток. Они заработали день-
ги, вообразили, что они 
элита мира, а для западной 
элиты они так и остались ту-
земцами. В этих людях тоже 
прошел большой слом. Они 
выросли в СССР, а потом все 
перевернулось с ног на голо-
ву. Вся «система координат». 
Чему такие «перевернутые» 
люди могут научить своих 
детей? Поэтому и сделали 
упор не на воспитание нра-
вов, а на то, чтобы у ребенка 
«все было». 
Почему в современном 
прокате часто мало со-
бирают хорошие, умные 
фильмы? Может, у зри-
теля как-то можно воспи-
тать вкус? 
Сегодня все надо продавать. 
Ты не можешь сделать что-
то «великолепное», если ты 
так же «великолепно» свое 
произведение не будешь 
продавать — настойчиво 
и агрессивно. Зритель се-
годня сам не разберется 
в огромном потоке инфор-
мации. Гениальных людей 
единицы. Очень талантли-
вых — десятки или сотни. 
Одаренных — тысячи. Де-
сятки тысяч людей способ-

Записала Мария Маслова 
vecher@vm.ru
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Очень 
приятно, 
токен

Картины певица 
создавала не сама, 
а в сотрудничестве 
с братом, цифро-
вым художником

Знаменитости превращают творчество в цифровой актив

Шанс разбогатеть 
на криптоискусстве — 
один на миллион 

■ Отказался от жизни 
за границей. В юности 
Егор Кончаловский ра-
ботал в Лос-Анджелесе 
помощником режиссера 
у отца, Андрея Кончалов-
ского, на картинах «Танго 
и Кэш» (1989), «Гомер 
и Эдди» (1989), «Ближний 
круг» (1991). Потом окон-
чил Кембриджский уни-
верситет в Англии (на фо-
то), защитив диплом ма-
гистра истории искусств. 
Однако жить за границей 
будущий кинорежиссер 
отказался наотрез. Искать 
себя он решил на родине.  

■ Личная жизнь. Свои 
личные обстоятельства 
режиссер почти не об-
суждает с журналистами. 
Первые, неофициальные, 
отношения с актрисой 
Любовью Толкалиной 
продлились 20 лет. Дочери 
Марии, которая родилась 
в этом браке, летом испол-
нится 21 год. Вторая жена, 
юрист Мария Леонова, ро-
дила Кончаловскому сына 
Тимура в апреле 2017 года. 
Семейное фото с малы-
шом пара опубликовала 
в «Инстаграме» только че-
рез год — в марте 2018-го.  
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ных. И кто-то из них создает 
кино. Поэтому популярное 
и массовое — это совсем не-
обязательно бездарно. Со-
всем нет. Сегодня зрителя 
важно не пугать и не напря-
гать чрезмерными пережи-
ваниями и мыслями. Люди 
идут в кино посмеяться или 
посмотреть, как бьют пло-
хих парней. Это в 60-е мы 
фильмы смотрели так же, 
как читали книжку. А сей-
час люди хотят отдохнуть от 
того чудовищного стресса. 
Развлекательная ценность 
искусства очень возросла. 
Это не хорошо и не плохо.
Как вы оцениваете карти-
ну «Дорогие товарищи», 
которую недавно снял 
ваш отец Андрей Конча-
ловский? 
Мне он очень понравился. 
В первую очередь тем, что 
я не помню, но очень чув-
ствую это время, и своим 
фильмом отец окунул меня 
в это еще недавнее прошлое, 
которое сегодня восприни-
мается как сон. Это очень 
гуманный фильм и воисти-
ну художественный. Я очень 
рад за отца. 

■ «Вечерка» продолжает 
рубрику «Зеркало для ге-
роя», где известные 
люди делятся своими 
мыслями и сокровен-
ным. Сегодня режиссер 
Егор Кончаловский от-
кровенно рассказал «Ве-
черке» о закулисье своей 
профессии, проблемах 
молодого поколения 
и вкусах зрителей.  

Егор, в последние годы 
вы снимаете очень не-
много, и как-то обмолви-
лись, что у вас не состоя-
лось шесть проектов. 
О большинстве из них я не 
жалею. Потом, когда я ви-
дел, как развиваются собы-
тия, что происходит с про-
дюсерами, как их выгоняют, 
как прокуратура проверяет 
их офисы, я понимал, что 
Бог меня уберег.
А о каких проектах все-
таки жалеете? 
Жалею, что не снял «Зою 
Космодемьянскую» по мо-
ему сценарию. Я довольно 

глубоко ушел в эту тему 
и, возможно, еще к ней вер-
нусь. Жалею, что не сделал 
один проект на телеканале, 
однако тогда мне пришлось 
выбирать: снимать для теле-
видения или художествен-
ный фильм «Побег» с Евге-
нием Мироновым. Наверно, 
можно было бы как-то похи-
трее поступить — и рыбку 
съесть, и поле перейти. Но 
не получилось. Я жалею, что, 
сделав три больших про-
екта — два фильма и один 
сериал — в Казахстане, я не 
смог организовать большой 
исторический фильм, ради 
которого я все это и делал. 
Не сложилось. Кроме того, 
я много ленился. И со вре-

менем стал понимать, что 
лень — это очень хорошее 
качество. Целебное. Хотя 
воспитан я в традиции, что 
лениться стыдно. 
Вы участвовали в филь-
ме-альманахе «9 мая. 
Личное отношение». Ва-
ша новелла называлась 
«Праздник со слезами на 
глазах» — о двух ветера-
нах, которые ждут в скве-
ре свою боевую подругу. 
Эта пронзительная исто-
рия связана с личными 
ощущениями? 
Мы все — дети войны. Те, 
у кого воевал хотя бы один 
дедушка. И по сей день тра-
гедия, боль и Победа — все, 
что связано у нас с этой во-
йной, — является самым 
сильным объединяющим 
фактором для всех жителей 
бывшего Советского Союза. 
Поэтому, конечно, если бы 
мне нужно было сделать что-
то подобное о войне 1812 
года, вряд ли у меня получи-
лось так же. А в Великой От-
ечественной у меня оба деда 

воевали, прошли всю войну, 
поэтому эта тема не то что 
мне близка, она глубоко 
встроена, прошита в моем 
сознании. К сожалению, эта 
«прошивка слетает» в новом 
поколении. Для молодых 
ветераны войны — это уже 
часть не их личной жизни, 
а семейного мифа.   
О проблемах нового по-
коления — ваш послед-

ний фильм «На Луне»: 
представитель золотой 
молодежи становится ви-
новником тяжелого ДТП, 
и отец отправляет юношу 
в тайгу. Почему в наши 
дни жизнь на 
природе вос-
принимаются 
как будто это 
«Луна»? 
Так было всег-
да, но сейчас 
это разделение 
ч у в с т в у е т с я 
особенно остро. 
Появляются но-
вые термины: 
«концентраци-
онные города», 
«электронный 
гулаг».  Люди 
с ума сходят, когда у них 
падает количество подпис-
чиков в соцсетях. Человек 
сам ввергает себя в эту сре-
ду. Города разрастаются до 
огромных размеров, а де-
ревня высыхает. Но сейчас 
намечается и обратный 
процесс: люди бегут из Нью-

Йорка, из Парижа. Процесс 
деурбанизации начался. 
Люди устают от железобе-
тонных тисков города. Но 
фильм не совсем об этом. 
А о современной молодежи, 
которая меня немного пуга-
ет. Она не строит планов на 
будущее. У моего поколения 
планы еще были: поступить 
в институт, работать. А сей-
час у молодых никакого пла-

Беседу вела
Дарья Завгородняя   
vecher@vm.ru

■ Совпадение. Фильм «На Луне» сни-
мался одновременно с проектом «Хо-
лоп» Клима Шипенко, который стал 
самым кассовым в истории нашего кино. 
Завязки у картин похожи: избалованные 
юноши из богатых семей отправляют-
ся на перевоспитание в непривычную 
обстановку. Герой Шипенко — в импро-
визированную деревню XIX века, Конча-
ловского — в тайгу к отшельнику. «Мы 
ничего не знали друг о друге, снимая па-
раллельно», — признается Кончаловский. 

■ Обзоры модного блогера BadComedian Егор Кон-
чаловский не смотрит, объясняя свою позицию так: 
«На мой взгляд, люди, которым нужно лить грязь 
на других, существуют в каком-то отдельном, персо-
нальном аду. Но мне этот ад не интересен». 

■ Казахстан, где жили его дед и бабушка, 
Егор Кончаловский считает своей второй 
родиной. Он не раз признавался в интер-
вью, что там он чувствует себя казахом, 
в России — русским. 

■ Дочь вышла замуж. 7 сен-
тября 2020 года Мария Кон-
чаловская (на фото) вышла 
замуж за финансового менед-
жера из Санкт-Петербурга 
Никиту Кузьмина. Торжество 
было скромным: молодых 
поздравили только близкие 
родственники и друзья. 

Детали к портрету Егора Кончаловского

Егор Кончаловский 
родился 15 января 
1966 года в семье ки-
норежиссера Андрея 
Михалкова-Кончалов-
ского и актрисы На-
тальи Аринбасаровой. 
Начинал как поста-
новщик телерекламы, 
сняв около 150 ро-
ликов. Как режиссер 
художественного 
кино дебютировал 
в 1999 году — фильмом 
«Затворник». Народ-
ную славу принесли 
боевики «Антикил-
лер» (2002) и «Анти-
киллер-2» (2003).

ДОСЬЕ

Первым в мире музы-
кантом, продавшим свое 
творчество в виде токенов, 
стал американский дид-
жей Джастин Блау (3LAU).
За 11,6 миллиона долла-
ров в начале марта этого 
года с молотка ушел по-
следний музыкальный 
альбом, виниловые пла-
стинки и неизданные 
треки Джастина. Все 
композиции были 
конвертированы 
в NFT-токены в ко-
личестве 33 штук. 
Платформа, на ко-
торой музыкант 
проводил торги, 
назвала этот 
аукцион исто-
рическим 
из-за такой 
внушитель-
ной суммы, 
вырученной 
Блау за продажу 
своего крипто-
искусства. 

В начале марта 
в Нью-Йорке сожгли 
и превратили в пред-
мет криптоискусства 
работу одного из са-
мых таинственных 
художников совре-
менности Бэнкси. 
Черно-белую картину 
под символичным 
названием Morons
(White) (в пере-
воде с английско-
го — «Придурки». — 
«МВ»), на которой 
изображен аукцион 
предметов искус-
ства, американская 

блокчейн-компания купила у галереи в Нью-
Йорке за 95 тысяч долларов. А после — сожгла 
ее и создана невзаимозаменяемый токен, 
привязанный к «цифровому образу предме-
та». Уничтожение работы великого Бэнкси 
транслировалось в социальный сетях. Это был 
первый в истории случай превращения суще-
ствующего в реальной жизни произведения 
искусства в цифровой актив. 

За искусством наблюдали Анна Михайлова, 
Александр Кудрявцев vecher@vm.ru

■ Канадская певица 
Граймс, которая в про-
шлом году родила ре-
бенка от Илона Маска, 
за 20 минут заработала 
6 миллионов долларов, 
продав свои цифровые 
рисунки и видео. «Ве-
черка» выяснила, как 
это возможно и почему 
искусство превращается 
в виртуальный актив. 
С аукциона ушли десять 
работ Граймс. Самым до-
рогим стало видео с херу-
вимами, парящими под 
песню певицы Anhedonia. 
Его выкупили за 389 тысяч 
долларов.
Произведения были вы-
полнены в формате Non 
Fungible Token (NFT) — это 
новый тип цифровых акти-
вов, который сейчас на пи-
ке популярности. 

— Смысл такой: автор за-
гружает свою работу в блок-
чейн — это такой реестр 
в сети, в котором никто не 
может просто так изме-
нить данные. И после этого 
у любого желающего есть 
возможность по принципу 
аукциона купить ее, — объ-
ясняет «Вечерке» цифровой 
художник Микита Гривиц-
кий. — При этом равно-
ценно поменять картину 

одного художника на кар-
тину другого невозможно: 
NFT дословно переводится 
как «невзаимозаменяе-
мый токен» (жетон). Это 
криптоискусство, и цена 
на него, как и на обычные 
картины, — достаточно 
абстрактная вещь. Все за-
висит от популярности ав-
тора и числа его подписчи-
ков в соцсетях. Если начи-

нающий художник начнет 
сейчас загружать свои кар-
тины по цене 100 долларов 
за экземпляр, а через пять 
лет станет популярным, то 
его работы будут стоить уже 
около 100 000 долларов. Но 
это очень огромный труд, 
а шанс тут один на мил-
лион. 
Микита отмечает, что, не-
смотря на растущую по-

пулярность токенов, этот 
формат вряд ли заменит 
традиционное искусство. 
— Возможно, в будущем об-
разуется симбиоз. Работой 
будет некий холст с экра-
ном, который подключен 
к интернету. В зависимости 
от того, кто им владеет, изо-
бражения на экране будут 
меняться, — предположил 
эксперт.

Фильм «На Луне»: Александр Балуев в роли 
отшельника (слева) и Иван Архангельский 
в роли Глеба

* К заголовку: «токен» — тип 
цифровых активов, сокра-
щение от Non Fungible Token 
«невзаимозаменяемый то-
кен» (жетон) 

Прямая 
речь

Не сразу понятно, 
в чем ценность просто 
картинки в интернете 
или видео. Но для ху-
дожников это отлич-
ная возможность за-
работать напрямую. 
Без посредников 
и галерей. Нельзя ска-
зать, что цифровое ис-
кусство полностью за-
менит традиционное. 
Всегда останутся лю-
бители более привыч-
ных вещей. А без из-
вестности в реальной 
жизни сложно стать 
востребованным 
в виртуальной.

Дмитрий 
Жданов
Разработчик со-
циальной сети 
для коллекционе-
ров и художников

Молодежь 
меня пугает

Режиссер Егор 
Кончаловский 
о воспитании нравов, 
своей лени и войне

Люди идут 
в кино 
посмеяться 
и посмотреть, 
как бьют 
плохих 
парней 

на нет. Картина нового ми-
ра только рисуется. Вопрос 
в том, будем мы ждать, как 
она нарисуется, или сами 
возьмем кисточки. Молодые 
люди часто и не пытаются 
взять кисточку — живут се-
годняшним днем. Таков и ге-
рой моего фильма. 
Мне кажется, вы песси-
мистически смотрите 
на нашу молодежь. 
Да нет, скорее оптимисти-
чески. Но на этого героя я не 
смотрю никак. Я предостав-
ляю зрителю составить свое 
мнение. 
Однако отец юноши вы-
зывает симпатию, сын 
совершенно на него 
не похож.
Мне кажется, люди моего 
поколения, которые начи-
нали в самом «чреве» девя-
ностых, став отцами, своих 
детей забросили — оста-
вили. На нянь, шоферов, 
а иногда и на матерей-иди-
оток. Они заработали день-
ги, вообразили, что они 
элита мира, а для западной 
элиты они так и остались ту-
земцами. В этих людях тоже 
прошел большой слом. Они 
выросли в СССР, а потом все 
перевернулось с ног на голо-
ву. Вся «система координат». 
Чему такие «перевернутые» 
люди могут научить своих 
детей? Поэтому и сделали 
упор не на воспитание нра-
вов, а на то, чтобы у ребенка 
«все было». 
Почему в современном 
прокате часто мало со-
бирают хорошие, умные 
фильмы? Может, у зри-
теля как-то можно воспи-
тать вкус? 
Сегодня все надо продавать. 
Ты не можешь сделать что-
то «великолепное», если ты 
так же «великолепно» свое 
произведение не будешь 
продавать — настойчиво 
и агрессивно. Зритель се-
годня сам не разберется 
в огромном потоке инфор-
мации. Гениальных людей 
единицы. Очень талантли-
вых — десятки или сотни. 
Одаренных — тысячи. Де-
сятки тысяч людей способ-

Записала Мария Маслова 
vecher@vm.ru
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Очень 
приятно, 
токен

Картины певица 
создавала не сама, 
а в сотрудничестве 
с братом, цифро-
вым художником

Знаменитости превращают творчество в цифровой актив

Шанс разбогатеть 
на криптоискусстве — 
один на миллион 

■ Отказался от жизни 
за границей. В юности 
Егор Кончаловский ра-
ботал в Лос-Анджелесе 
помощником режиссера 
у отца, Андрея Кончалов-
ского, на картинах «Танго 
и Кэш» (1989), «Гомер 
и Эдди» (1989), «Ближний 
круг» (1991). Потом окон-
чил Кембриджский уни-
верситет в Англии (на фо-
то), защитив диплом ма-
гистра истории искусств. 
Однако жить за границей 
будущий кинорежиссер 
отказался наотрез. Искать 
себя он решил на родине.  

■ Личная жизнь. Свои 
личные обстоятельства 
режиссер почти не об-
суждает с журналистами. 
Первые, неофициальные, 
отношения с актрисой 
Любовью Толкалиной 
продлились 20 лет. Дочери 
Марии, которая родилась 
в этом браке, летом испол-
нится 21 год. Вторая жена, 
юрист Мария Леонова, ро-
дила Кончаловскому сына 
Тимура в апреле 2017 года. 
Семейное фото с малы-
шом пара опубликовала 
в «Инстаграме» только че-
рез год — в марте 2018-го.  
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■ Страх перед теориями 
заговора и «русской ру-
леткой» в виде вакцины 
от коронавируса обуял 
западное сообщество 
в первые дни марта.
Пока не ясно, что имен-
но послужило спусковым 
крючком для мартовской 
истерики Госдепа США 
и Европейского агентства 
лекарственных средств 
(EMA). То ли первые лучи 
весеннего солнца, то ли под-
писание Российским фон-

дом прямых инвестиций 
соглашения о производстве 
«Спутника V» в Италии. Ве-
чером того же дня, когда 
стало известно о заключе-

нии договора, председатель 
EMA Криста Виртумер-Хохе 
сравнила перспективу одо-
брения российской вакци-

ны с «русской рулеткой». 
Масла в огонь подлила не 
только информация о ско-
ром появлении в ЕС «Спут-
ника V» с клеймом Made in 

Italy, но и разрешение на 
его экстренное применение 
в Венгрии. Понятно, что Ва-
шингтон не мог позволить 

себе оставаться в стороне 
от вопросов жизненной 
важности для населения 
Европы. Поэтому ближе 
к ночи информационное 
обострение снизошло и на 
представителя американ-
ского Госдепартамента 
Неда Прайса. В отличие от 
футурофобии евробюро-
кратов, американец уда-
рился в конспирологию. Он 
заявил, что его ведомство 
идентифицировало аж че-
тыре онлайн-платформы, 

которые по заказу 
российской раз-
ведки сеяли в мире 
дезинформацию 
о вакцинах. В луч-
ших тра дициях 

шпиономании, Прайс не 
привел ни доказательств 
своих слов, ни названий 
дезинформационных рупо-
ров московских спецслужб, 
порочащих светлое имя за-
падной фармацевтики. Со 
своей стороны отметим, 
что кампания по очерне-
нию вакцины «Спутник V» 
стартовала на крупнейших 
американских телеканалах 
еще в августе 2020 года, 
то есть сразу после ее пре-
зентации в РФПИ. Правда, 
ни один из страшно нега-
тивных прогнозов так и не 
сбылся, зато авторитет-
ный медицинский журнал 
«Ланцет» месяц назад под-
твердил и эффективность, 
и безопасность российской 
вакцины. Возможно, Госде-
пу и Кристе Виртумер-Хохе 
из ЕС следует обратиться 
к врачам? Если не вакцина, 
так хоть валерьянка облег-
чит Западу его весеннюю 
истерику.
Андрей Казаков
vecher@vm.ru

18 февраля 2021 года. 
Вакцинация 
«Спутник V» 
в университете 
в Будапеште

Нед Прайс не привел ни дока-
зательств, ни названий сайтов 

Все более трепетную и тро-
гательную гордость за на-
шу Родину вызывает чтение 
с утра американских газет. 
Оказывается, весь мир в ру-
ках Путина. Пока наши до-
морощенные конспирологи 
пугают сограждан тем, что 
из каждого компьютера, 
телевизора и холодильника 
на нас смотрят бесстыжие 
глаза Билла Гейтса и Марка 
Цукерберга, сами штатовцы 
трясутся от ужаса: русские 
не идут, они уже пришли!
Газета The New York Times 
со ссылкой на данные раз-
ведки США сообщила, что 
за нашумевшей на весь мир 
недавней кибератакой че-
рез программное обеспече-
ние специализирующейся 
на компьютерной безопас-
ности фирмы SolarWinds 
стоит Россия. Русским хаке-
рам удалось внедрить вирус 
в обновление 
Orion, загру-
женное и ис-
пользованное 
затем тысяча-
ми к лиентов 
к о м п а н и и , 
среди которых 
были прави-
тельственные 
учреждения США и более 
400 крупнейших американ-
ских компаний. В числе по-
страдавших от взлома «явно 
связанными с разведыва-
тельными структурами» 
коварными и неуловимыми 
злоумышленниками назы-
вают министерства оборо-
ны, финансов, внутренней 
безопасности и торговли, 
а также сам великий Госу-
дарственный департамент 
США. На слушаниях в коми-
тете Сената США по развед-
ке было признано: это была 
«самая крупная и изощрен-
ная кибератака, которую 
когда-либо видел мир».
Как говорится, еще и года не 
прошло, а США уже созрели 
в течение ближайших трех 
недель провести ответную 
кибератаку на внутренние 
системы российских вла-
стей. The New York Times ут-
верждает, что американские 
«контрудары» не будут оче-
видными, но о них узнают 
руководство, разведка и во-
енные России.
За воинственным громом 
кибербарабанов почему-то 
совсем не слышен простой 
вопрос: если национальная 
идентичность хакеров не 
определена, то почему вино-
вата опять Россия? А потому, 

что по отношению к нашей 
стране уже постоянно дей-
ствует «презумпция винов-
ности». Рожденная в США во 
время предыдущей прези-
дентской кампании легенда 
о зловредных и всемогущих 
русских хакерах продолжает 
обрастать все новыми «под-
робностями». Как и прежде, 
информационные фейки 
никто не может, да и не хо-
чет доказывать.
Мировая статистика: целью 
98 процентов киберпреступ-
лений является извлечение 
финансовой выгоды — кра-
жа денег или информации 
для ее последующей пере-
продажи. Но властям США 
ментально невозможно 
признать, что в сети их 
важнейших госведомств 
проникли простые жулики. 
Сверхдержаве способны на-
нести удар только рвущиеся 

к равному с ней 
могуществу гео-
политические 
к о н к у р е н т ы , 
считают в Белом 
доме. Поэтому 
в «круг подозре-
ваемых» сразу 
были вписаны 
Китай и Россия. 

Окончательно определи-
лись на долгих и бурных 
сенатских слушаниях. Хоть 
и нет доказательств о при-
частности России, но «ис-
пользовавшиеся при взломе 
инструменты не похожи на 
те, что использует Китай». 
И — внимание! — блестя-
щий вывод: «нападение со-
ответствовало поведению 
русских».
Пресс-секретарь президен-
та России Дмитрий Песков 
заявил, что Москва не при-
частна к хакерским атакам 
на правительс тв енные 
учреждения и компании 
США. Обвинения России 
в причастности к компью-
терному взлому, по его сло-
вам, «являются абсолютно 
голословными и скорее 
являются продолжением 
слепой русофобии, к кото-
рой прибегают при любых 
инцидентах».
Постоянное highly likely 
(«с большой вероятностью») 
уже использовалось в отно-
шении «избранного русски-
ми» Трампа, сбитого над 
территорией Украины боин-
га, «отравления Скрипалей» 
и т.д. и т.п. Теперь мы разо-
рвали в клочья компьютер-
ные сети Америки. Ну как 
тут не гордиться Родиной?!

Американская 
кибертрагедия

Александр Хохлов
Обозреватель

НАДО ПОНИМАТЬ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

вчера создатели рос-
сийской антикоро-
навирусной вакцины 
«Спутник V» потре-
бовали извинений 
от главы ЕМА Кристы 
Виртумер-Хохе за ее 
реплику о препарате. 
По данным журнала 
«Ланцет», «Спут-
ник V» на 100% за-
щищает от среднего 
и тяжелого течения 
COVID-19, а его общая 
эффективность соста-
вила 91,6%.

Кстати,

Сварливые пересуды спровоцированы триумфом

Политолог Сергей Марков (на фото)
считает антироссийский демарш 
Госдепа и евробюрократов не спла-
нированной кампанией, а спонтан-
ной реакцией профессиональных 
русофобов. 
— Это похоже на поведение свар-
ливых бабок, сидящих на скамейке 
у подъезда и перемывающих кости 
всем проходящим мимо молодым 
девчонкам. Каждую из них они запи-
сывают в проститутки на основании 
того, что девушки молоды и краси-
вы. «Спутник V» сейчас совершает 
триумфальное шествие по планете. 
Он, безусловно, оказался 
лучшей в мире вакциной. 
Причем неожиданно для 
всех: и для американцев, 
и для европейцев, и даже 
для нас для самих. Оксфорд-
ская AstraZeneca значитель-
но слабее. Американские 

препараты от Pfizer и Moderna тоже 
не блещут, да еще и способны вы-
зывать осложнения. Кроме того, они 
все достаточно сложны и дороги 
в производстве, хранении и транс-
портировке.
Американских фарммощностей хва-
тает на США, а вот на Европу уже нет, 
подчеркивает эксперт. 
— Вашингтон может отказаться 
от вакцины «Спутник V», а вот ЕС 
без нее никак. В США вакцинация 
идет полным ходом, а в Европе бук-
сует. Прибавьте сюда фиксируемый 
массовый отказ от AstraZeneca. Вот 

евробюрократия и вынуж-
дена давать зеленый свет 
«Спутнику V» — под давле-
нием общественного мне-
ния. Но многие чиновники 
в Брюсселе все еще ориенти-
рованы русофобски, а иные 
и попросту проплачены.

Весенняя 
истерика
Евросоюз и США 
снова ополчились 
на российскую вакцину
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Наступила весна, и все снова 
начинают готовиться к лету. 
Купили абонемент в спорт-
зал, чтобы к сезону отпусков 
привести себя в порядок. 
Но вот проблема: времени 
осталось мало, а выглядеть 
идеально хочется как мож-
но быстрее. И тут вы пуска-
етесь, как говорится, во все 
тяжкие: начинаете посещать 
все виды групповых занятий, 
часами убиваете себя на кар-
диотренажерах. И так каж-
дый день: сегодня бег, завтра 
пилатес, послезавтра — бас-
сейн... Узнаваемо? Проходит 
месяц, а результатов как не 
было, так и нет. «А где же на-
качанный пресс и упругие 
ягодицы?» — задаетесь вы 
вопросом, стоя перед зерка-
лом. И на этом обычно все 
и заканчивается. Интерес 
к занятиям пропадает. Оста-
ются только усталость и чув-
ство напрасно потраченных 
денег.
Таких людей завсегдатаи 
спортзалов называют под-

снежниками: они приходят 
в конце зимы — начале вес-
ны и уходят, когда снег рас-
таял. И часто стремятся зани-
маться каждый день. А тем 
самым они загоняют свой 
организм в дикий стресс — 
схватывают переутомление 
и бросают начатое из-за уста-
лости. Однако для новичков 
достаточно заниматься три-
четыре раза в неделю, чтобы 
организм успел восстанавли-
ваться. 
Если в начале пути резуль-
таты почти не заметны — не 
расстраивайтесь. Нужны 
регулярность, терпение 
и желание. За пару месяцев 
ваше тело только начнет 
адаптироваться к нагрузкам. 
Представьте только: даже 
если вы не успеете похудеть 
к этому лету, то какой резуль-
тат будет зимой, следующим 
летом? Вы можете всегда 
оставаться в форме, и тогда 
готовиться к каждому ново-
му сезону уже не придется. 
Не будьте «подснежниками»!

Фитнес по средам

Не будь 
подснежником!

Меня зовут Мариами, 
и я персональный тренер 
сети фитнес-клубов. Я то-
же когда-то пропускала 
тренировки и считала, 
что это далеко не самая 
важная часть моей жизни. 
Предпочитала вместо 
этого погулять или встре-
титься с друзьями. Каза-
лось, что в спортзал ходят 
только для того, чтобы 
похудеть или подкачаться. 
Но это не так. На самом де-
ле там еще и обретают здо-
ровье. Ведь движение — 
жизнь! Какие еще нужны 
аргументы? Вперед!

Мариами 
Макарова
mariami_fit

Однажды наступает момент, когда, глядя в зеркало, 
ты понимаешь: пора что-то менять. И не с понедельника, 
а прямо сейчас. «Вечерка» нашла людей, которые помогут 
вам заняться физкультурой

■ Мария Ефремова считает, 
что чай и кофе лучше пить 
без сахара. И побольше упо-
треблять  белковой пищи. В ра-
ционе должны быть мясо и яйца. 
Лучше есть небольшими порция-
ми, но чаще. Можно делать пере-
кус между завтраком и обедом, 
а еще между обедом и ужином.  

Мария Ефремова считает, что есть 
можно все, но понемногу. Спортсмен-
ка поделилась с читателями «Вечерки» 
любимым рецептом картофеля с ку-

рицей в духовке — блюдо получится 
калорийным, но его необходимо 

употреблять небольшими пор-
циями, тогда вреда для фигуры 
оно не принесет. Смазываем 
противень подсолнечным мас-
лом, кладем нарезанные птицу 

и картофель. Сверху покрываем 
сметаной с низким процентом жир-

ности и посыпаем специями. Перчим 
и солим по вкусу. Можно также доба-
вить зелень — она лишних калорий 
не прибавит. Ставим в духовку на 
25–30 минут. Температуру выставляем 
примерно 180–200 градусов.

Балуем себя 
понемногу

Мария Ефремова работает 
инструктором по физиче-
ской подготовке отдела по-
лиции Рязанского района. 
Она достигла высот не толь-
ко в спорте, но и в служебной 
карьере, стала лучшим кон-
воиром столицы 2018 года. 
Мария считает, что каждый 
человек может поддержи-
вать себя в прекрасной спор-
тивной форме.

■ Дыхательное упраж-
нение. Встаем прямо, ноги 
держим на ширине плеч, 
руки опущены вдоль те-
ла. Сгибаем колени, 
приседаем, а потом 
приподнимаемся как 
пружинка. Повторяем 
в течение 2–3 минут, 
при этом интенсивно 
дышим: вдох при подъ-
еме, вниз — выдох.
■ Бег на месте. Тело на-
пряжено, при этом руки 
расслаб лены. Так бегаем 
в течение пяти минут.
■ Подъем ног. Ложимся 
на спину после бега на одну 
минуту, отдыхаем. Потом 
переворачиваемся на жи-
вот, руки кладем под подбо-
родок. Начинаем поднимать 
и опускать одну ногу, стара-

емся держать ее прямо, не 
сгибая. Амплитуда пример-
но 10–30 градусов.  До пола 
полностью опускать ноги  не 
нужно. Двигаемся как мож-
но чаще.  Одной ногой начи-
наем с 50 раз и доводим до 
предела.

■Упражнение для мышц 
таза. Из положения лежа на 
спине переворачиваемся 
на левый бок, одной рукой 
упираемся на локоть, таз 
приподнимаем, а другие ру-
ку и ногу поднимаем вверх 
и держим 20 секунд. По-
том переворачиваемся на 
другой бок и продолжаем 
упражнение с другими ру-
кой и ногой. С каждой тре-
нировкой стараемся увели-
чивать время.
■ Упражнение для ног.
Встанем лицом к стенке. 
Поднимаем руки до плеч 

и упираемся в стену под 
углом 30 градусов. Пятки 
отрываем от пола, поднима-
емся на носках и возвраща-
ем в исходное положение. 
Поднимаем пятку одной но-
ги как минимум 50 раз и до-
водим до максимального 
предела. Потом поднимаем 
пятку другой ноги. Также 
начинаем с 50 раз, а потом 

одновременно подни-
маем обе пятки столько 
же. Затем ноги рассла-
бляем встряхиванием.
■ Упражнение для 
рук. Ложимся на пол на 

живот и упираемся ладоня-
ми в пол, потом перестав-
ляем на локти и обратно. 
Начинаем с 10–15 раз и до-
водим до максимально воз-
можного  предела.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Приседаем 
и пружиним

Нужно укреплять все 
мышцы, а не только те, 
которые используются 
в одном виде спорта. 
Это улучшит коорди-
нацию, а также по-
зволит выдерживать 
длительные нагрузки.

Чтобы мышцы были 
крепкими, а само-
чувствие улучшалось, 
необходимо трени-
роваться регулярно. 
Для этого не обя-
зательно выходить 
бегать на улицу — по-
дойдет тренажерный 
зал или правильные 
приседания дома.

Советы 
от профи

Мария 
Ефремова
Чемпионка 
России 
по легкой 
атлетике 
2007, 2008 
и 2012 годов

Недвижимость На правах рекламы 
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Рыбы
Рыбкам отлично 
подходит аква-
марин и жемчуг. 

Они отгоняют дурные мыс-
ли, укрепляют здоровье. Яш-
ма, гематит и хризолит Рыб 
успокаивают. Если хотите 
притянуть любовь, то стоит 
выбрать кахолонг. Самый 
опасный камень — нефрит, 
он заморозит буквально все 
процессы в жизни. 

Весы
Алмаз, опал и ак-
вамарин приво-
дят сос тояние 

Весов в гармонию, помога-
ют справиться с эмоциями 
и не наломать дров. Они же 
притягивают удачу, успех 
и помогают добиться по-
ставленных целей. Янтарь 
притягивает к Весам лю-
бовь, а сапфир отлично бло-
кирует любой негатив. Ни 
в коем разе не стоит брать 
камни ярко-красной гаммы, 
оникс и гематит. 

Опал всемогущий

Постоянная ведущая рубрики Алена Прокина уверена: надо чаще смотреть 
на звезды и прислушиваться к их советам. Накануне Дня драгоценных камней, 
который отмечается 13 марта, выясняем с астрологом, какие камни подходят 
каждому знаку зодиака, а какие совершенно противопоказаны. 

Овен
Самый главный 
камень в жизни 
Овна — брилли-

ант. Он усиливает положи-
тельные качества и помогает 
направлять энергию в пра-
вильное русло. Вспышки зло-
сти тоже сойдут на нет. Стоит 
также обратить внимание 
на pyбин — усиливает целе-
устремленность, caпфиp — 
приводит мысли в порядок. 
Категорически не стоит но-
сить камни синих, голубых 
и бирюзовых оттенков. 

Телец
Тельцам сам бог 
в е л е л  н о с и т ь 
изумруды. Они 

делают уравновешеннее, 
улучшают память, концен-
трацию и помогают рас-
крыть талант. Голубой сап-
фир работает как талисман, 
охраняет от «дурного» глаза. 
Агат придает Тельцам силу, 
уверенность и спокойствие. 
Не стоит брать украшения 
с янтарем и аметистом. 

Близнецы
Для гармониза-
ции жизни Близ-
нецу надо носить 

украшения с топазом. Он 
приводит в порядок нервную 
систему, нормализует сон. 
Агат хорошо влияет на здо-
ровье Близнецов, помогает 
избегать обострения хрони-
ческих заболеваний. Оникс 
поможет в деловых перего-
ворах, а бирюза сподвигнет 
на путешествия. Отказаться 
стоит от дорогих минералов, 
аквамарина и рубина. 

Дежурный астролог 
Анна Ковалева

Астролог отвечает читателю

Мария, 51 год, Скорпион, родилась в Санкт-
Петербурге:
Сократят ли меня в этом году на работе? 
В этом году вам нужно будет продемонстрировать 
свое желание работать и расти по карьерной лест-
нице. Ваши усилия будут оценены по достоинству. 
Вы можете принять решение о смене работы, 
и у вас все получится. Больше уделяйте времени 
своему душевному состоянию и отдыху.

Читатели «Вечерки» могут задать свой вопрос 
астрологу. Пишите по адресу: astro@vm.ru с по-
меткой «Гороскопы Алены Прокиной». Обяза-
тельно укажите точную дату своего рождения 
(день, месяц, год) и место, где вы родились.

Дом, строительство, ремонт Реклама Недвижимость На правах рекламы 

Скорпион
Если Скорпиону 
нужна удача, то 
ему стоит носить 

аквамарин, гранат и черный 
опал. С ними знак становит-
ся более уравновешенным, 
при этом решительным 
и последовательным. Опал 
снижает агрессивность, 
а кошачий глаз усиливает 

Стрелец
Главный талис-
ман Стрельцов — 
бирюза. Она по-

могает направлять энергию 
не на слова, а на дела. Топаз, 
тигpoвый глaз, хpизoлит, 
гpaнaт, pyбин тоже спо-
собствуют концентрации, 

усилению внимания к де-
талям, последователь-

ности. Отказаться на-
до от желтого топаза, 

цитрина, сердолика 
и александрита. 

Козерог
С л а в а ,  у с п е х , 
д е н ь г и  и  л ю -
бовь — все это 

Козерогам принесет рубин. 
Спасет от сглаза и дурных 
мыслей обсидиан, тармалин 
укрепит здоровье и нервную 
систему, альмандин питает 
энергией, дает силы для 
свершений. Лазурит, мала-
хит, янтарь — тоже отлично 
подойдут. А вот что не сто-
ит носить, так это бирюзу, 
авантюрин, хризолит. 

Водолей
Аметист вселяет 
в Водолеев су-
масшедший оп-

тимизм и веру в то, что они 
делают. Главное, помогает 
реализовывать творческие 
задумки. Сильным обере-
гом станет кварц, а сапфир 
сподвигнет на новые на-
правления в работе, учебе, 
поможет сосредоточиться. 
Точно стоит забыть о брил-
лиантах и бирюзе. 

Лев
Львам принесут 
удачу по в сем 
фронтам солнеч-

ный топаз и янтарь, которые 
заряжают мощной энергией 
Солнца. Они же пробужда-
ют к творчеству и раскры-
вают талант. Рубины для на-
стоящих вожаков, лидеров. 
Сардоникс убережет от сгла-
за и станет оберегом. Гранат 
отлично наполняет силами, 
когда их мало. Категори-
чески не подходит бирюза 
и любые голубые минералы.

Дева
У Девы два та-
лисмана — яшма 
и нефрит. Они 

укрепляют здоровье и сни-
жают критичность знака. 
Отлично для заряда энер-
гии и концентрации подхо-
дят мaлaхит, желтый тoпaз, 
хpизoпpaз, хpизoлит. Сер-
долик поможет добиться 
карьерных вершин, по-
лучить повышение 
и денежную выго-
ду. Не стоит но-
сить блестящие 
камни, рубин 
и обсидиниан. 

Рак
Ракам идеально 
подходят камни, 
напоминающие 

капли воды, — с переливом 
и легкие: селенит, сердолик, 
тигровый глаз. Они избав-
ляют от раздражительно-

сти и притягивают любовь. 
На удачу Ракам пригодится 
жемчуг, а изумруд взбодрит 
перед важным мероприяти-
ем. Откажитесь от камней 
черного, желтого, красного 
цветов. 

притягивает к Весам лю
бовь, а сапфир отлично бло-
кирует любой негатив. Ни 
в коем разе не стоит брать 
камни ярко-красной гаммы, 
оникс и гематит. 

а кошачий глаз усиливает могает направлять энергию
не на слова, а на дела. Топаз
тигpoвый глaз, хpизoлит
гpaнaт, pyбин тоже спо
собствуют концентрации

усилению внимания к де
талям, последователь

нон сти. Отказаться на
до от желтого топаза

цитрина, сердолик
и александрита. 

удачу по в сем 
фронтам солнеч-

аз и янтарь, которые 
ют мощной энергией 

 Они же пробужда-
орчеству и раскры-
лант. Рубины для на-
х вожаков, лидеров. 
икс убережет от сгла-
нет оберегом. Гранат 

 наполняет силами, 
х мало. Категори-
е подходит бирюза 
голубые минералы.

Дева
У Девы два та-
лисмана — яшма 
и нефрит. Они 

ют здоровье и сни-
ритичность знака. 
о для заряда энер-
нцентрации подхо-

aхит, желтый тoпaз, 
paз, хpизoлит. Сер-
оможет добиться 
ых вершин, по-
повышение 

жную выго-
стоит но-
естящие 

рубин 
иниан. 

энергию. Отлично влияет 
гематит: Скорпионы стано-
вятся гибче и мудрее. Не сто-
ит покупать опал, изумруд, 
бриллианты и янтарь. 

Талисманами 
Девы, которые 
защитят,  станут 
яшма и нефрит 

D
ep

os
it

ph
ot

os
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Специальный корре-
спондент «Вечерки» фо-
тограф Сергей Шахиджа-
нян предлагает сравнить 
снимки столицы разных 
эпох с современными, 
которые как раз были 
опубликованы в архив-
ных номерах газеты «Ве-
черняя Москва».
Выходя из вестибюля стан-
ции метро «Цветной буль-
вар», многие и не задумыва-
ются, что было на этом месте 
раньше. Фотограф Вадим 
Шульц прислал в редакцию 
уникальный снимок — как 
выглядел Цветной бульвар 
в 1900 году. Если приглядеть-
ся к фото, то понятно, что за 
деревьями — ку-
пола Рождествен-
ского монастыря, 
а снимок сделан 
с уровня второго 
этажа… управ-
ления Мосметро-
строя. Место то же 
самое, но бульвар 
разросся — после 
урагана 1998-го на Цветном 
бульваре повалило множе-
ство деревьев, но их высади-

ли вновь. Вадим рассказал 
историю снимка.
— Я вырос в Большом Карет-
ном переулке, на месте стан-
ции «Цветной бульвар» был 
старый двухэтажный дом, 
и мы все называли это ме-

сто Малюшенкой. 
И даже Владимир 
Высоцкий, с кото-
рым я жил в одном 
доме, упомянул 
его в песне: «С Ма-
люшенки — бога-
тые/ Там — шпан-
цири подснятые/ 
Там и червонцы 

мятые/ Там Клещ меня пыр-
нул», — пел он в своей песне. 
Речь в ней о приманенных 

и краденых голубях («под-
снятые» — приманенные, 
«шпанцири» — порода го-
лубей), а Клещ — прозвище 

одного из хулиганов, как бы 
сегодня сказали. В те време-
на среди мальчишек были 
строго распределены зоны 
влияния, и ребят с другого 
района могли запросто по-
колотить, если они заходи-
ли на чужую территорию. 
И «ребята с Малюшенки», 
как мы их тогда называли, 

были сильнее нас, с Большо-
го Каретного. Только потом 
уже я узнал, что дом принад-
лежал до революции Федору 
Малюшину — купцу, меце-
нату и почетному граждани-
ну Москвы, — поведал фото-
граф. — Я его снимал как раз 
перед сносом. И его фото-
графию попросила у меня 

20211900

Согласитесь, мы каждый день ходим по улицам города и не имеем ни малейшего 
представления, как выглядела Москва 20 лет назад. И уж тем более 100. А ведь это богатейшая 
история. Накануне векового юбилея «Вечерки» рассматриваем столицу много лет назад.

КАК ДОБРАТЬСЯ:  Цветной бульвар →  1 мин.

Сергей 
Шахиджанян 
Сер
Ша

Еще в 1950-е Малюшенка 
была окраиной города 

Цветной бульвар

правнучка Федора Малю-
шина. В обмен она дала мне 
переснять вот это фото. По 
ее словам, она в детстве за-
помнила Цветной бульвар 
именно таким, — рассказал 
Шульц. 
Еще в 1950-е это была окра-
ина Москвы, и во дворах 
Малюшенки были злачные 
места. Теперь о былом на-
поминает разве что хаотич-
ная застройка домов между 

Большим Каретным переул-
ком и Цветным бульваром. 
Ныне это самый центр! По-
нятие «Малюшенка» вышло 
из употребления, голубей 
больше никто не ворует, 
а червонцы не печатаются. 
Трудно поверить, что еще 
в середине прошлого века 
Цветной бульвар пользо-
вался дурной славой — там 
жило много криминальных 
элементов.

наш век

Искусство
и коллекционирование

На правах рекламы Частности

Мебель

● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959–13 -08 
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму кв., комнаты. Т. 8 (495) 772-50-93
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

Юридические услуги

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

Букинист купит книгу до 1927 
года за 50 000 руб. Журналы 
и детские книги до 1945 г. Ар-
хивы ,  автографы ,  плакаты . 
Бесплатно оценю библиотеку. 
Куплю дорого антиквариат, се-
ребро, картины, иконы, фарфор, 
игрушки, бронзу знаки и др. 
Т. 8 (925) 795-57-97

● Покупаем все: картины, иконы, 
открытки, значки, марки, монеты, 
банкноты, статуэтки, бижутерию, 
часы, самовары, елочные игруш-
ки, кинофотоаппаратуру, докумен-
ты, акции, золото, серебро, бронзу, 
янтарь ,  куклы ,  солдатиков  и  др . 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Купим военную форму и фор-
му министерств и ведомств СССР, 
КГБ, военный антиквариат, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, икону, картину, портсигар, 
бюсты, старинные награды, антиква-
риат. Т. 8 (916) 809-01-04
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02 

● Сборка мебели любой слож-
ности. Монтаж торгового оборудо-
вания. Кухни, витрины, стеллажи. 
Переезд под ключ (монтаж/демонтаж). 
www.profmontagmoscow.ru. Евгений 
Николаевич. Т.: 8 (991) 935-56-45, 
8 (499) 964 -51–79
● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Знакомства

● Гадаю. Уберу негатив! Вопрос бес-
платно по. Т. 8 (925) 676-21-20
● Татарский маг Халида. Ватсап: 
8 (977) 625-51-23, Т. 8 (915) 050-05-33

● Свахе «2N» 15 лет. Т. 8 (495) 764-04-68

Деньги всем  сегодня за час! 
Без предоплаты! Быстро. На-
дежно .  Работающим  и  без-
работным. Спецпредложения 
и скидки пенсионерам! Рабо-
таем до результата. ООО МКК 
«НовоФинанс», №  317 в рее-
стре членов СРО. ОГРН 11370
17028169. Т. 8 (964) 715-54-44

Финансовые услуги

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Астрология,
магия, гадания

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
●Куплю книги до 1930 г. от 70 000 р. 
и фарфор. Т. 8 (925) 835-80-33
●Антиквариат, книги, открытки, ар-
хивы, фото, полки. Т. 8 (495) 585-40-56
● Книги до 1940 г. Т. 8 (985) 275-43-33

(499)
 557

0404
доб. 132, 158

Телефон
рекламной

службы

Арбатская
(495) 96–100–97, 
727-13-27

Аэропорт
(499) 530-24-73

Бауманская
(495) 647-00-15 

Белорусская
(495) 741-92-21

ВДНХ
(495) 228-06-30

●Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

С
ер
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали:  Лгун. Бега. Зигзаг. Диктат. Одди. Лион. «Йоа». «Журавли». Клев. Надой. Дам-
ба. Быт. Атташе. Желвак. Углерод. Лорен. Каир. Тама. Лотос. Полигон. Джек. Игла. Тула.
По вертикали:  Змий. Быль. Легкоатлет. Желе. Валенок. Неглиже. Нрав. Такси. Авдотка. Шурпа. 
Давид. Бег. Бокал. Аппетит. Ильм. Рагу. Богомол. Антонова. Дана.

Те кто придерживается 
строгих правил по пи-
танию в дни поста, и без 
меня прекрас-
но знают, что 
м о ж н о  е с т ь , 
а что — катего-
рически нельзя. 
Увы, в послед-
нее время пост 
п р е в р а т и л с я 
в инструмент 
для заработка. Обратите 
внимание, весной в мага-
зинах появляются специ-
альные товары «к посту». 
Яркие красивые этикетки, 

мимо которых очень слож-
но пройти, обещают нам 
вкусные постные блюда. 
Как тут удержаться? А ре-
стораны? Почти каждый 
предлагает специальное 
постное меню от шеф-
повара. Да даже сети фаст-
фуда зазывают нас отве-
дать их необычные блюда. 

Поститься стало 
модно. И обя-
зательно выло-
жить в сеть фото 
блюд без мяса, 
чтобы собрать 
массу «лайков». 
И как-то за всей 
этой мишурой 

мы совершенно забываем 
об основной идее поста. За-
бываем о том, что это вовсе 
не очередной праздник, 
а нечто совершенно иное.

Мода на пост

Валентин 
Звегинцев 
Дежурный 
по хозяйству

Ва
Зв
Де
по

С понедельника начинается 
Великий пост. Самое время 
продумать и придумать, 
что мы будем есть 
скоромного, но вкусного.

В
ал

ен
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н 
Зв

ег
и
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Красная и белая фасоль 200 г, лук 1 шт., сельде-
рей 1 шт., морковь 1 шт., соленый огурец 1 шт., 
набор специй (зира, тмин, красный перец)

Фасоль замочите на три часа. Затем поставьте вариться. 
Секрет: красную фасоль варите отдельно, иначе суп по-
лучится неаппетитного цвета. Лук и морковь прогрейте 
на растительном масле, пока они не станут мягкими. 
Добавьте сельдерей. При желании можно положить 
чайную ложку томатной пасты — суп станет только луч-
ше. Осторожно переложите красную фасоль к белой, 
добавьте все овощи и специи. Не забудьте посолить 
и заправить перцем. Для полной готовности суп должен 
томиться на медленном огне 15 минут.

Рис 300 г, красный или желтый болгарский 
перец 1 шт., морковь 1 шт., лук 1 шт., зеле-
ный горошек свежий 100 г, соль, перец

Думаете, плова без мяса не бывает? Вы правы. 
Но попробуйте приготовить его по этому рецепту 
и не пожалеете. Рис промойте и залейте кипятком 
на 10 минут. Лук и морковь обжарьте на раститель-
ном масле. Если хотите добавить еще больше вку-
са, то положите также немного томатной пасты. 
Добавьте мелко нарезанные перчики и зеленый 
горошек (кстати, можно смело брать и заморожен-
ный). Посолите, добавьте перец и смешайте все 
ингредиенты. Тушите под крышкой.

Чечевица 1 ст., морковь 2 шт., сельдерей 200 г, 
чеснок 3 зуб., лук 1 шт., перец болгарский 1 шт., 
перец чили, помидор 2 шт., специи

Лук, морковь, чеснок и сельдерей измельчите и об-
жарьте на огне. Снимите с томатов кожицу и уберите 
семена. Добавьте помидоры к овощам. Положите спец-
ии (тимьян, чили, соль и перец, лавровый листик) и про-
тушите все 5 минут. Чечевицу промойте и добавьте ее 
в кастрюлю к овощам. Залейте кипятком и варите, пока 
чечевица не станет мягкой. Это займет примерно 25 ми-
нут. Готовый суп снимите с огня. Можно подавать и так, 
а можно измельчить суп блендером, превратив его 
в суп-пюре. Добавьте каплю оливкового масла.

Пряный суп из фасоли Почти что плов Итальянский суп из чечевицы

Книга рецептов В преддверии Великого поста предлагаем рецепты простых в приготовлении полезных блюд. 
Присылайте на vecher@vm.ru свои рецепты, и лучшие из них появятся на наших страницах. 
И не забывайте взять газету в метро по пути домой!




