
■ Сегодня представите-
ли одной из крупных де-
велоперских компаний 
столицы приступили 
к сносу Дома культуры 
имени Серафимовича. 
Поставлена финальная точ-
ка в одном из самых ярких 
и сложных архитектурных 
споров в столице. ДК име-
ни Серафимовича не был 
признан объектом куль-
турного наследия города 
по заключению комиссии 
Мосгорнаследия, а потому 
подлежит сносу. 
— После масштабной ре-
конструкции в 1930-х и по-
следующих перестроек Дом 
культуры нельзя назвать па-
мятником эпохи авангарда, 
и архитектурной ценности 
он не представляет, — за-
ключили эксперты. 
Сегодня утром компания, 
владеющая участком, на 
котором стоял ДК Серафи-
мовича, получила ордер 
на снос здания. 

Душевные кадры

Цены на одежду снизятся в следующем году. Есть одно уточнение: дешевле будут стоить костюмы и платья, сшитые 
в России. В пресс-службе Минпромторга сообщают, что процесс запустится благодаря обнулению таможенных пошлин 
на трикотажные полотна и вискозные волокна. По предварительным подсчетам, одежда подешевеет на 10 процентов. 

Последняя 
новость

Финиш 
для Дома 
культуры

▶ Фотохудожница 
Василина Акишина 
передает на снимках 
искренность чувств 
и эмоции людей с. 3 
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Совместный 
проект 
Московского 
метрополитена 
и газеты 
«Вечерняя 
Москва»

Ольга Бузова
Зажжет 
Новогодний 
огонек с. 10

В номер!

Молодые фотографы показывают красоты 
Кавказа на выставке галереи «Метро»

 Продолжение 
темы — vm.ru

▶Вчера, 11:39. Фотовыставка #СеверныйКавказ_7историй в галерее «Метро» на станции «Выставочная». Василина Акишина — 
единственная представительница прекрасного пола среди участников выставки

Цифра дня

тысяч человек посети-
ли шоу-рум програм-
мы реновации, распо-
ложенный на ВДНХ.
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Цены на одежду снизятс
в России. В пресс-службе 
на трикотажные полотна
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Идеальный завтрак, 
или Правдивая история 
куриного яйца с. 8

Чудеса науки
Станция «Мир» 
прописалась
на Земле с. 7
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Закон и порядок

■ Мосгордума пла-
нирует расширить 
запрещенную для тор-
говли территорию 
у станций метро 
с 25 до 50 метров. 
Сейчас в Москве торговля 
и оказание различных услуг 
в неположенном месте яв-
ляются нарушением закона 
и караются штрафом. Для 
обычных граждан штраф 
составляет от 2500 до 5000 
рублей, для чиновников — 
от 5000 до 10 000 рублей, 

для юрлиц — от 50 000 до 
200 000 рублей. 
Теперь благодаря поправ-
кам в закон штраф будет 
повышенным, так как тер-
ритория, запретная для тор-
говли у зданий и станций 
метро, составляет 50 ме-
тров, а не 25. Выписывать 
и изымать штрафы с нару-
шителей будут сотрудники 
ГКУ «Организатор перево-
зок», а не сотрудники адми-
нистративно-технических 
инспекций города.

Торговля вне зоны доступа ■ Пассажиры привык-
ли, что тоннели метро, 
по которым идут поез-
да, — круглые, особенно 
на старых линиях. По-
чему новые тоннели 
сменили форму на квад-
ратную, узнал корре-
спондент «Вечерки». 

Т оннели на линиях 
первых очередей, 
например на Со-
кольнической или 
Замоскворецкой, 

имеют форму окружности. 
Она была выбрана неслу-

чайно — линии строились 
так называемым закрытым 
способом и прокладыва-
лись на приличной глубине. 
Чтобы конструкция тонне-
ля выдерживала давление 
многометровых слоев грун-
та, ее собирали из тюбин-
гов — отдельных полукруг-
лых элементов, похожих на 
пчелиные соты. 
Тюбинги — очень 
стойкие конструк-
ции, запаса проч-
нос ти которых 
хватит на долгие 
годы службы.

— Материалы для тоннель-
ной обделки должны быть 
прочными, огнестойкими, 
в минимальной степени 
подверженными выветри-
ванию и коррозии, — рас-
сказал инженер Сергей Мо-
розов. 
Современные же линии 
метро, в отличие от своих 

предшественни-
ков, в основном 
проходят неглубо-
ко и строятся от-
крытым способом. 
В этом случае луч-
ше всего подходят 

конструкции из железобе-
тона. Из них, как из кубиков 
конструктора, постепенно 
собирается квадратный 
тоннель при помощи крана, 
который просто опускает 
отдельные элементы в вы-
рытый котлован. Отдель-
ные железобетонные блоки 
соединяют путем сварки 
выпусков арматуры, стыки 
между блоками и швы меж-
ду секциями заделывают 
специальным составом рас-
ширяющегося цемента.  
Валерий Маслов
vecher@vm.ru 

Как это работает

Простая геометрия 
метрополитена
Как строят подземные тоннели

Комфорт

■В поездах метро появи-
лись плакаты (на фото) 
с напоминаниями 
о правилах поведения 
и хорошего тона в обще-
ственных местах.
По словам замначальника 
метрополитена по страте-
гическому развитию и кли-
ентской работе Романа Ла-
тыпова, соблюдение правил 
позволит повысить комфорт 
поездки каждого пассажира.
В поездах столичного метро 
появится три вида плакатов.

Первый призывает пассажи-
ров снимать рюкзаки, а так-
же держать сумки и портфе-
ли перед собой.
На втором предупредят, что 
в метро нельзя громко вклю-
чать музыку.
На третьем напомнят, что 
по станциям нельзя пере-
двигаться на любых спор-
тивных или транспортных 
средствах, за исключением 
инвалидных колясок.
Надежда Мишина
vecher@vm.ru

Вежливые плакаты

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 
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Обделки тоннелей мелкого 
заложения выполняют 
из сборных  железобетонных 
конструкций

Бетонное 
основание 
пути

Бетонное 
основание 
пути

Тоннель имеет 
квадратное 
или прямоугольное 
сечение

Тоннель 
круглого 
сечения

Рельсовый 
путь

Тоннели круглого сечения 
из чугунных тюбингов 
применяются при глубоком 
заложении линии

Лотковый блок — важный 
элемент конструкции, 
поскольку по нему 
прокладывают путь

Техническая сторона

Тоннель 
из чугунных 
тюбингов

Тоннель 
из сборного 
железобетона

Отдельные блоки 
соединяют в единую 
конструкцию путем сварки 
выпусков арматуры

▶До конца октября зеркала установят на 31 станции 
столичного метрополитена

Улучшения

■ До конца октября 
зеркала для пасса-
жиров установят 
на 31 станции столич-
ного метрополитена.
На сегодняшний день зер-
кала уже есть в вестибюлях 
и подземных переходах на 
55 станциях столичного 
метрополитена.
— В вестибюлях или под-
земных переходах 31 стан-
ции метро повесят 42 зер-
кала до конца октября те-
кущего года — по одному 
или по два на каждой стан-
ции, — рассказал первый 
заместитель начальника 
метрополитена по стра-

тегическому развитию 
и клиентской работе Роман 
Латыпов.
Зеркала будут выполнены 
в двух размерах: метр на 
два метра и полметра на два 
метра. На них будет изобра-
жен логотип Московского 
метрополитена и нанесена 
антивандальная пленка.
Так, в скором времени зер-
кала повесят на станциях: 
«Речной вокзал», «Моло-
дежная», «Славянский буль-
вар», «Строгино», «Ботани-
ческий сад», «Ленинский 
проспект» и других.
Егор Веслов
vecher@vm.ru

Зеркальный блеск
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С открытием новых станций 
рос и объем пассажиропе-
ревозок, коллективу элек-
тродепо приходилось рас-
ширять производственные 
мощности и ремонтную ба-
зу, овладевать новой техни-
кой, формировать восьми-
вагонные составы, готовить 
парк вагонов новой серии, 
заниматься подготовкой 
кадров и решать множество 
других задач, с которыми 
коллектив «Калужского» 
успешно справился, внеся 
огромный вклад в обеспе-
чение устойчивой работы 
метро, повышение уровня 
надежности подвижного со-
става.
Благодаря своим сотрудни-
кам электродепо «Калуж-
ское» долгое время остается 
одним из лучших в рейтинге 
показателей работы элек-
тродепо метрополитена.
Виктор Мамонов
vecher@vm.ru

■ Вчера в галерее 
«Метро» на станции 
«Выставочная» откры-
лась очередная яркая 
фотоэкспозиция. В ней 
участвуют работы мо-
лодых фотографов с Се-
верного Кавказа.

К расивые пей-
зажи, портре-
ты жителей, 
исторические 
п а м я т н и к и 

и современные объекты ар-
хитектуры знакомят гостей 
экспозиции с настоящим 
Кавказом. В выставке пред-
ставлены работы семи фо-
тографов. В своих снимках 
они передают то, что невоз-
можно выразить словами. 

— Московский метропо-
литен постоянно прово-
дит фотовыставки в нашей 
галерее, чтобы как можно 
больше пассажиров могли 
узнать о замечательных 
людях и природе нашей 

страны, — сказал первый 
заместитель начальника 
метрополитена, начальник 
Дирекции инфраструктуры 
Дмитрий Дощатов.

Среди участников выстав-
ки представительница 
прекрасного пола — фото-
художница Василина Аки-
шина из Нальчика. 
— Фотографией я увлек-
лась еще в детстве. Приме-

ром для подража-
ния был мой папа, 
который и стал 
первым учите-
лем, показал при-
емы съемки. Мне 
нравится переда-
вать искренность 
чувств и эмоции 
людей. Фотосес-

сии, как правило, проходят 
на природе, что дополняет 
кадр душевностью, — поде-
лилась впечатлением Васи-
лина Акишина. 

Ее работы очень светлые — 
вот две девочки держат 
в руках дольку арбуза, вот 
молодые родители с детьми.
Наравне с портретами 
людей были представле-
ны и пейзажи кавказской 
природы. Так, на снимке 
фотографа из Грозного Аб-
дуллаха Берсаева изобра-
жено высокогорное озеро 
Кезеной-Ам. На этом кадре 
поверхность водной глади 
обрела ярко-изумрудный 
цвет, вокруг которого, как 
драгоценная оправа, — 
склоны кавказских гор, по-
крытые вековыми лесами.
Экспозиция проработает 
в течение полутора месяцев. 
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Вернисаж

Синие горы Кавказа
Пассажиров метро ждет фотовыставка

Дата

■ Завтра, 13 октября, 
электродепо «Калуж-
ское», обслуживающему 
подвижной состав Ка-
лужско-Рижской линии 
московского метро, ис-
полняется 55 лет.
Его история началась более 
полувека назад — 13 октя-
бря 1962 года из электро-
депо «Калужское» на новую 
Калужскую линию вышел 
первый пассажирский по-
езд. Только представьте, 
тогда протяженность перво-
го участка линии, включав-
шей всего пять станций от 
«Новых Черемушек» до «Ок-
тябрьской», составляла чуть 
более 8 километров. С года-
ми линия росла, вводились 
новые участки, открывались 
станции, и в 1990 году уже 
Калужско-Рижская линия 
попала в Книгу рекордов 
Гиннесса как самая длинная 
на тот момент линия метро 
(39 километров). 

Две пятерки депо 
«Калужское»

Анонс

■ Сегодня в лектории 
парка «Зарядье» со-
стоится очередной 
«Метрофест». Лекция 
будет посвящена стро-
ительству нового под-
земного кольца Москвы, 
получившему рабочее 
название ТПК — Третий 
пересадочный контур. 
Слушатели лекции узнают 
много интересного о том, 
как будет строиться Тре-
тий пересадочный контур, 
какие инновационные тех-

нологии будут при этом 
применены, как возникно-
вение новой магистрали 
отразится на ритме жизни 
столицы, и многое другое. 
А еще участники мероприя-
тия узнают об особенностях 
создания дизайна станций 
метро и почему, собствен-
но, вторую кольцевую ли-
нию метро называют имен-
но Третьим пересадочным 
контуром. 
В качестве спикеров высту-
пят профессионалы  своего 

дела, специалисты, имею-
щие непосредственное от-
ношение к строительству 
магистрали. Важно и то, что 
любой желающий сможет 
задать спикерам вопрос 
по теме лекции.
«Метрофест» пройдет в лек-
тории в Заповедном посоль-
стве парка «Зарядье». 
Н а ч а л о  в  18 : 0 0 .  В х о д 
для всех желающих — сво-
бодный.
Денис Веснов
vecher@vm.ru

Лекция на территории «Зарядья»

Красоту природы 
трудно описать, 
но можно пере-
дать на снимках 

▶Вчера, 11:15. Заместитель руководителя Департамента регионального развития Зоя Хидирова на открытии 
фотовыставки #СеверныйКавказ_7историй в галерее «Метро» на станции «Выставочная»

#МетроиВечер

Конкурс продолжается! 
Сегодня в газете фото Ли-
ны Добкиной (пользова-
тель с ником linadobkina). 
Чтобы выиграть главный 
приз — фотосессию в сто-
личном метро, опубликуй-
те свой кадр с экземпля-
ром «Вечерки» в социаль-
ной сети Instagram с хеш-
тегом #МетроиВечер. 
Ждем новых участников 
конкурса!

Победителей 
ждут призы! 

▶Поезда 
в электро-
депо «Ка-
лужское» (1) 
Статья 
про депо 
в газете метро 
от 27 июня 
1969 года (2)

1

2

А
нт

он
 Г

ер
до

П
ре

сс
-с

лу
ж

ба
 М

ос
ко

вс
ко

го
 м

ет
ро

по
ли

те
на



Город живет4 Москва Вечерняя Четверг 12 октября 2017 года № 98 (585)  VM.RU

Московские центры 
госуслуг «Мои доку-
менты» — это более 
100 точек на карте сто-
лицы, где можно полу-
чить государственные 
и муниципальные 
услуги оперативно 
и по принципу «од-
ного окна». 97% услуг 
предоставляется 
по экстерритори-
альному принципу, 
то есть без привязки 
к месту прописки.

Справка

■ Вчера мэр Мос-
квы Сергей Собянин 
(на фото) оценил итоги 
благо устройства пар-
ка старинной усадьбы 
«Михалково».

С трого говоря, 
этому памятни-
ку культурного 
наследия дав-
но нужен был 

уход. Последний раз истори-
ческий парк приводили в по-
рядок больше 35 лет назад.
— К сожалению, здесь все 
было в запустении, никто 
ничего не ремонтировал, — 
сказал Собянин, уточнив, 
что парк восстановлен по 
проекту, который одобрили 
москвичи, приняв участие 
в голосовании на портале 
«Активный гражданин».
По его словам, работы за-
тронули территорию всей 
усадьбы, включая пять пру-
дов, которые занимают 17 из 
42 гектаров парка. Рабочие 
очистили водоемы от много-
летних иловых отложений, 
убрали мусор и укрепили 
берега. На набережных сде-
лали деревянные настилы, 

откуда удобно кормить уток. 
Специально для птиц на 
Малом Головинском пруду 
поставили домики.
— Проект изумительный, 
продуманный, — подели-
лась своим мнением пенси-

Благоустройство

Райский уголок 
Проект для восстановления зоны 
отдыха выбрали москвичи

Итоги

■ Фестиваль «Золотая 
осень — 2017» побил 
рекорды продаж. Посе-
тители приобрели почти 
180 тонн рыбы, мяса 
и сыра.
Глава Департамента торгов-
ли и услуг Алексей Немерюк 
уверен — фестиваль стал 
главным событием для под-
держки фермеров. 
— За время проведения 
фестиваля продано более 
70 тонн сыров, — подчерк-
нул Немерюк. — Это на 
10 тонн больше, чем на про-
шлогоднем фестивале.
Ирина Слободян
i.slobodyan@vm.ru

Осенний фермерский рекорд
Сервис

■Оформить документы 
при покупке жилья или 
смене прописки теперь 
можно в 51 центре гос-
услуг.
Это позволит жителям со-
кратить количество визитов 
в офис «Мои документы».
Количество центров «Мои 
документы», в которых мож-
но при смене места житель-
ства и приобретении жилья 
оформить документы одним 
пакетом, увеличилось до 51.
За один визит посетитель 
может внести изменения 
в документы воинского 
учета, произвести перерас-
чет коммунальных плате-

жей, получить резидентное 
парковочное разрешение, 
оформить льготы и субси-
дии на оплату жилья, а так-
же земельный и транспорт-
ный налоги.
Теперь в случае приобрете-
ния жилья заявитель может 
получить одновременно све-
дения из ЕГРН, документы 
из БТИ, информацию о за-
регистрированных правах 
до 1998 года.
Напомним, центры госуслуг 
«Мои документы» работают 
с 08:00 до 20:00 без переры-
ва и выходных.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Оформление документов стало проще

▶29 сентября 2017 года. Мария Редчиц (слева) 
и Валерия Анисимова на кубанской ярмарке 
фестиваля «Золотая осень» 

онерка Нина Губарева. — 
Унылое заброшенное место 
превратилось в райский уго-
лок, где комфортно жителям 
всех возрастов.
Вдоль тропинок, которые 
вьются вокруг деревье, уста-

новлены фона-
ри, сделанные 
под старину. 
Кроме того, 
в  п а р к е  п о -
явилось пять 
спортивных 
з о н  и  в е л о -

дорожка протяженностью 
3,5 километра.
— А еще мы сделали три дет-
ских площадки. Как вам, за-
мечаний нет? — поинтере-
совался у мам с малышами 
Сергей Собянин.

— Все здорово, единствен-
ное — нам не хватает еще 
хотя бы одной площадки для 
совсем маленьких детей, — 
ответила Юлия Пашкина.
Мэр пообещал, что такая 
площадка появится уже 
в следующем году.
— Мы будем и дальше за-
ниматься парками, — заве-
рил Сергей Собянин, уточ-
нив, что в этом году было 
создано порядка 56 новых 
парков.
Кстати, через несколько не-
дель в парке высадят около 
239 деревьев. А в перспек-
тиве в Головинском районе 
появится просторный и уют-
ный народный парк.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

В этом году в го-
роде было создано 
56 новых парков 

▶Визуализация проекта 
благоустройства. 
Пешеходные мостики, 
которые перекинуты 
через пруды усадьбы 
«Михалково», 
отремонтированы (1)  
Две исторические 
видовые башни-беседки, 
построенные на берегу 
Большого Головинского 
пруда в регулярном 
английском стиле, 
восстановлены (2) В парке 
появились удобные 
тропинки и цветники (3)
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■ Въезжая в кварти-
ру, новоселы зачастую 
хотят переделать ее 
на свой лад, но согласо-
вать перепланировку, 
которая потенциально 
может быть опасна 
для жильцов всего до-
ма, не утруждаются. 

Ч т о б ы  в ы -
я с н и т ь ,  к а к 
действовать 
м о с к в и ч а м , 
з а т е я в ш и м 

серьезный ремонт, и что де-
лать, если перепланировка 
уже сделана без согласова-

ния, «Вечерка» отправилась 
в дом на Алма-Атинской ули-
це с советником Мосжилин-
спекции по Южному округу 
Султаном Хапаевым. Хозяй-
ка квартиры Марина Чечет-
кина живет в переустроен-
ной квартире уже около 20 
лет. Придя в Мосжилинспек-
цию с заключением о соот-
ветствии перепланировки 
н о р м а т и в а м , 
женщина узнала, 
что ей придется 
оплатить штраф 
и пройти процеду-
ру обследования 
квартиры. 

— Штраф за несогласование 
работ небольшой — от 2 
до 2,5 тысячи рублей, — 
рассказал Султан Хапаев. — 
Нарушают потому, что не 
знают о необходимости со-
гласовать запланированную 
перепланировку.
Чтобы получить разреше-
ние на серьезный ремонт, 
собственник квартиры 

должен предоста-
вить в Мосжилин-
спекцию проект 
переустройства, 
копию паспорта 
и документы на 
квартиру. Если 

проект согласуют, собствен-
ник должен за определен-
ный срок выполнить ремонт 
и отчитаться перед комисси-
ей по приемке.
Существует список ремонт-
ных работ, которые в квар-
тире выполнять категори-
чески запрещено, напри-
мер, прятать трубы в короба 
или в ванной монтировать 
слив в пол. 
Если Мосжилинспекция 
обнаружит переделки, соб-
ственника обяжут устра-
нить ошибки.  
Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

Правила

Ремонт по закону
Согласование поможет избежать штрафа

ПОЛЕЗНЫЕ
СОВЕТЫ 

ПО ДОМУ 
И БЫТУ 

VM.RU

Архитектура

■ В Коммунарке постро-
ят больницу с роддомом.
Помимо лечебных корпусов, 
на территории медучрежде-
ния появится подстанция 
скорой помощи и наземная 
вертолетная площадка.
— На первом этапе плани-
руется построить многопро-
фильный блок на 606 мест 
с тремя корпусами — лечеб-
но-диагностическим, вспо-
могательным и палатным. 
Также появятся патолого-
анатомический корпус с ла-
бораторией и контрольно-

пропускные пункты, — рас-
сказал главный архитектор 
Москвы Сергей Кузнецов. 
На втором этапе в медуч-
реждении откроют амбула-
торное отделение, роддом 
на 130 рожениц, детский 
стационар на 180 пациентов, 
инфекционный корпус для 
детей и взрослых. Еще здесь 
будут подстанция скорой 
помощи, вертолетная пло-
щадка, а между корпусами 
сделают переходы.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Откроют новый роддом

Решила брать ипотек у 
и столкнулась с тем, что 
банки требуют страховку. 
Зачем она нужна?
Ольга, 43 года
Ответ  Решаясь на такой 
ответственный шаг, как по-
купка квартиры в ипотеку, 
нужно предусмотреть раз-
личные ситуации, которые 
могут возникнуть в буду-
щем. При их наступлении 
решением как раз и может 
стать ипотечное страхова-
ние.
Страхование гарантирует 
выплаты при наступлении 
страхового случая, огово-
ренного в страховом полисе. 
Средний срок, на который 
берется ипотечный кре-
дит, — 15 лет. Это достаточ-
но длинный срок, и никто 

не может гарантировать, 
что за это время ничего не 
случится. Страхование жиз-
ни при ипотеке, например, 
обеспечивает погашение 
задолженности заемщика 
в случае его смерти или пол-
ной потери трудоспособно-
сти (инвалидности 1-й или 
2-й группы) перед банком 
и полное сохранение прав 
на имущество за заемщиком 
или его родственниками. 
При этом ипотека погаша-
ется, а право владения иму-
ществом, приобретенным 
по ипотеке, — передается. 
Таким образом, страхова-
ние жизни при ипотеке не-
обходимо прежде всего для 
обеспечения компенсации 
ипотечных сумм при насту-
плении страхового случая. 

Нужное страхование

Азбука ипотеки

Елена Рожнева

руководитель дирекции 
ипотечного кредитования банка 
«Российский капитал»

■ Газета «Вечерняя Москва» и банк «Российский 
капитал» запустили проект «Азбука ипотеки»: пред-
ставители банка отвечают на вопросы, касающиеся 
покупки жилья в ипотеку. Свои вопросы можете 
присылать по адресу: azbuka.ipoteki@vm.ru.

▶Проект-визуализация больничного комплекса 
в Коммунарке

M
O

S.
R

U

Устройство или за-
делка дверных проемов 
в ненесущих стенах

Устройство 
проемов 
в перекрытиях 
при объеди-
нении квартир 
по вертикали

Перенос радиаторов 
центрального ото-
пления на балкон

Перепланировка чердака 
или технического этажа, 
относящихся к общему 
имуществу собственников

Монтаж или демонтаж 
ненесущих перегородок

Устройство 
лоджий и тер-
рас на вторых 
этажах и выше

Объединение газифицированного 
помещения с жилой комнатой

Косметический ремонт, 
в том числе с заменой от-
делочных покрытий стен, 
полов и потолков

Перестановка плит 
в пределах кухни

Установка электроплит 
взамен газовых

Установка антенн, 
защитных сеток 
и кондиционеров 
на фасадах

Перенос уборных 
и ванных комнат

Устройство про-
емов между га-
зифицированной 
кухней и жилой 
комнатой без за-
крывающейся 
двери

Замена инженерного 
оборудования на ана-
логичное без пере-
становки

Разборка и сборка 
встроенной мебели: 
шкафов, антресолей

Работы, не требующие 
согласования 

Требует 
уведомления

Работы, требующие 
согласования проекта

Запрещено

Установка новых и переста-
новка существующих газо-
вых приборов с прокладкой 
дополнительных сетей

Перестановка 
отопительных 
и газовых при-
боров без про-
кладки дополни-
тельных сетей

Устройство полов 
с подогревом от об-
щедомовых систем 
водоснабженияУстройство проемов, 

пробивка отверстий 
в стенах-пилонах и ко-
лоннах

Устройство проемов 
в несущих стенах

Замена столярных эле-
ментов фасада здания

Изменение материалов внешних 
конструкций, балконов и лоджий

Перепланировка, 
не затрагивающая 
безопасность 
жизни имущества, 
не отражающаяся 
на конструктивных 
особенностях дома. 
Пример — объеди-
нение ванной 
с уборной без уве-
личения площади

Нарушение прочности 
несущих конструкций
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Акция «Вечерки»

■ Вчера Московский зоо-
парк, газета «Вечерняя 
Москва» и Московское 
городское региональное 
отделение партии «Еди-
ная Россия» подвели ито-
ги конкурса для молодой 
белой медведицы, най-
денной в Среднеколым-
ском улусе Республики 
Саха (Якутия).
Напомним, москвичи могли 
голосовать на трех площад-
ках: отправлять варианты 
в официальную группу Мос-
ковского зоопарка в соци-
альной сети Facebook, на 
электронную почту нашей 
газеты vecher@vm.ru или 
в официальную группу Мос-
ковского отделения партии 
«Единая Россия» в социаль-
ной сети «ВКонтакте». 

Свои варианты прислали 
свыше 250 участников не 
только из Москвы, но и со 
всей России.
На всех трех площадках имя 
Умка вышло в финалисты. 
Но учитывая, как жители 
Рес публики Саха сопережи-
вали маленькой медведице, 
совместным решением жю-
ри было выбрано двойное 
имя Умка-Аяна. Первая часть 
имени дана в честь персона-
жа советского мульт фильма, 
вторая — от якутского слова 
«Айаан», что значит «дальняя 
дорога».
 «Вечерка» продолжит сле-
дить за судьбой полярного 
медвежонка и рассказывать 
о нем на страницах газеты.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Познакомьтесь с нашей Умкой!

Сегодня репортер расскажет, как бабушка 
стала мамой собственных внуков, 
где посмотреть на затонувшую станцию 
«Мир» и какое имя выбрали москвичи 
для медвежонка из Якутии.

Около 25 тысяч тыкв 
с фестиваля «Золотая 
осень» отправились 
на корм животным ферм 
Подмосковья.

8:30 Объявлено об изменениях 
мест посадки на наземный 
транспорт около станции 
«Петровско-Разумовская» 
с 14 октября. 

9:23

■ Ровно семь лет назад, 
12 октября 2010 года, 
столичный ЗАГС зареги-
стрировал рождение ре-
бенка, вот только в графе 
«мать» стоял прочерк. 
Были ли еще подобные 
случаи, выясняла коррес-
пондент «Вечерки».
Тогда, в 2010-м, ситуация 
была уникальной. До того 
дня ни одного подобного 
случая не было. 
— За свидетельством о рож-
дении ребенка обратился 
55-летний гражданин. Он 
принимал участие в про-
грамме суррогатного ма-

теринства и в браке не со-
стоял, — пояснила Ирина 
Муравьева, глава управле-
ния ЗАГС Москвы. — Сви-

детельство без информации 
о матери ЗАГС согласился 
выдать только по решению 
Бабушкинского суда. 

Еще одна спорная ситуа-
ция произошла спустя год. 
Ламара Келешева, мать 
молодого человека, не так 

д а в н о  с к о н -
чавшегося от 
рака, обрати-
лась к услугам 
суррогатных 
матерей. Жен-
щина мечтала 
о внуках, а ее 
сын перед смер-
тью успел сдать 

в лабораторию свой био-
материал. Вскоре у бабуш-
ки Ламары появились трое 
внуков — два мальчика 

и девочка. Однако женщи-
на настаивала, чтобы в сви-
детельствах о рождении 
она была внесена как мать 
всех троих детей. Тогда Ба-
бушкинский ЗАГС отказал 
Келешевой в регистрации, 
сославшись на то, что услу-
гами суррогатной матери 
могут пользоваться толь-
ко супружеские пары либо 
одинокие лица, но никак не 
их матери. 
— Ламаре все-таки удалось 
официально зарегистри-
ровать материнство, — 
рассказал «Вечерке» ее 
родственник Евтим Гаври-

лов. — Она всегда добивает-
ся своего. Больше подобных 
случаев не было за все 7 лет. 
— Случай прочерка в гра-
фе «мать» в 2010 году был 
единственным, — расска-
зала консультант Управле-
ния ЗАГС Москвы Евгения 
Смирнова. — То же самое 
можно сказать и про исто-
рию Ламары Келешевой. 
Катерина Радомская
vecher@vm.ru

Бабушке удалось 
официально заре-
гистрировать ма-
теринство 

Мать пожелала остаться инкогнито

Привет Мичурину

Эту девицу — 
обратно 
в темницу
■ В Соединенных Шта-
тах Америки выросла 
самая большая в мире 
морковь.
Американский огородник 
Кристофер Квалли (на фо-
то) вырастил гигантскую 
морковь, вес которой соста-
вил 10,18 килограмма. 
Этот крупный корнеплод 
был признан самым боль-
шим в мире и внесен в Кни-
гу рекордов Гиннесса. Со-
общается, что морковь аме-
риканца на один килограмм 
и шесть граммов обогнала 
предыдущего рекордсмена.
Как отмечает сам Кристо-
фер Квалли, его агрономи-
ческий успех мог быть вы-
зван «почвой, семенами, 
погодой и чуточкой удачи».
Корнеплод американец ре-
шил не употреблять в пищу, 
а посадить обратно в землю.
Денис Веснов
vecher@vm.ru

▶9 октября 2017 года. Умка-Аяна обживает вольер 
зоопитомника Московского зоопарка

Первый марш 
Мендельсона
14 октября маршу Мен-
дельсона исполняется 
174 года. В этот день 
в 1843 году в Потсдаме 
в спектакле«Сон в лет-
нюю ночь» по пьесе 
Шекспира он прозву-
чал впервые. А свою 
невероятную популяр-
ность свадебный марш 
приобрел 25 января 
1858 года после венча-
ния прусского короля 
Фридриха Вильгель-
ма IV и английской 
принцессы Виктории 
Адельгейды,  старшей 
дочери королевы Вик-
тории.

▶Дети, 
рожденные 
суррогатными 
матерями, 
иногда получают 
прочерк в графе 
«мама» или туда 
вписывают 
имя бабушки
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Цитата дня

Синоптики заявили: 
почти 20 процентов 
месячной нормы осадков 
выпадет в столице 
в пятницу и субботу. 

Исаак Калина, глава Департамента образования Москвы: «Московская 
электронная школа» будет развиваться дальше. Мы позволим не только 
учителям, но и студентам загружать сюда свои разработки.  

В МАДИ подвели 
итоги исследования 
поведения водителей 
на участке трассы 
М4 «Дон».

В Госдуме поддержали 
идею президента 
объявить 2018 год 
Годом обсуждения 
налоговой политики.

9:50 10:05 10:36

vm.ru

Икра по цене самолета
Полицейские задержали 34-летнего мужчину, обманув-
шего столичную организацию на 11 миллионов рублей. 
В отношении его возбудили уголовное дело по статье «мо-
шенничество» и арестовали. Как пояснил задержанный, 
он случайно узнал о заключении между двумя фирмами 
договора о поставке икры и, назвавшись представителем 
продавца, предоставил свой личный счет для перевода 
крупной суммы. Теперь мошеннику грозит до 10 лет ли-
шения свободы.

Украл миллион из коляски 
В одном из столичных банков, расположенном на Боль-
шой Татарской улице, неизвестный похитил из ячейки, 
которую арендовал 54-летний заместитель директора 
фирмы, торгующей детскими колясками, 1 миллион 
400 тысяч долларов. Полиция разыскивает вора, которо-
му грозит 10 лет тюрьмы.

Конопляная делянка на подоконнике
В поселке имени Воровского задержан 35-летний мест-
ный житель, у которого из дома изъяты 16 горшков 
с кус тами марихуаны общей массой около 800 граммов. 
Мужчина занимался выращиванием наркосодержащего 
растения не только для себя, но и для всех любителей дур-
мана. Ему грозит до 20 лет лишения свободы. 

Чудеса науки

Стоп-кранВозрождение легендарной станции
■ Последний модуль 
макета орбитальной 
станции «Мир» наконец 
доставлен в павильон 
«Космос» главной вы-
ставки страны. Копия 
легенды земной орбиты 
станет самым крупным 
экспонатом центра 
«Космонавтика и авиа-
ция». Он откроется 
в следующем году. 
Летчик-космонавт, герой 
России Сергей Волков, с ко-
торым корреспондент «Ве-
черки» обсудила создание 
макета, назвал это событие 
знаковым для истории. 
— В свое время павильон 
«Космос» создавался для по-
пуляризации ракетно-кос-
мической отрасли, и сейчас 
к нему возвращается былая 
слава, — сказал Волков. — 
Здесь можно будет увидеть 
всю историю покорения 
космоса, а орбитальный 
комплекс «Мир» — ее жем-
чужина, невероятное до-
стижение отечественной 

космической техники, уни-
кальный научно-исследо-
вательский комплекс, где 
было проведено множество 
экспериментов. 
Оборудование «Мира» при-
годилось бы и сегодня. 

— Мне хотелось бы, чтобы 
отечественный сегмент на 
Международной космиче-
ской станции пополнился 
техникой, которая была на 
комплексе «Мир», — про-
должает Волков. 

В п р о ч е м , 
российской 
космонавти-
ке и сегодня 
есть чем по-

хвастаться. Современная 
космическая техника отече-
ственного производства зай-
мет свое место рядом с маке-
том орбитальной станции 
в павильоне «Космос». А уче-
ные тем временем работают 

над созданием макетов уже 
не околоземных, а окололун-
ных станций. 
Что же касается легендар-
ного «Мира», его судьба 
хорошо известна. 23 марта 
2001 года она была затопле-
на в Тихом океане. За по-
следним полетом легенды 
наблюдал весь мир. 
Анна Московкина
vecher@vm.ru

▶Из банковской ячейки похищено почти полтора 
миллиона долларов. Вор попадет за решетку на 10 лет

Оборудование комплекса «Мир» 
и сегодня могло бы служить науке 

Квант-2 
Масса: 19 565 кг
 Длина: 12 м

Стыковочный 
модуль 
Масса: 4350 кг

Квант-1
Масса: 
11 050 кг
Длина: 5,8 м

Спектр
Масса: 18 807 кг
Длина: 14,44 м

Базовый блок
Масса: 20 900 кг
Длина: 13,13 м

Природа
Масса: 19 340 кг. 
Длина: 11,55 м

Союз ТМ 
Масса: 7000 кг 
Длина: 6,98 м
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Кристалл
Масса: 19 640 кг
 Длина: 12,02 м

Прогресс-М
Масса: 7000 кг
Длина: 7,92 м
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Утконос
Диковинное животное относится к млекопита-
ющим, но в отличие от других зверей отклады-
вает яйца как обыкновенная птица. Утконосы 
относятся к яйцекладущим млекопитающим — 
редкому виду животных, которые сохранились 
только на австралийском континенте. 

Утконос

Такие разные 
и такие 
похожие

Маркировка 
расскажет
В маркировке, которая должна присут-
ствовать на всех яйцах, которые прода-
ются в магазинах, есть два знака.
Первый обозначает срок хранения 
яйца:
■ «Д» — диетическое яйцо, оно хранит-
ся 7 дней.
■ «С» — столовое яйцо, хранится 
25 дней.
Второй знак говорит о категории яйца.
■ Третья категория (3) — от 35 до 44,9 г.
■ Вторая категория (2) — от 45 до 54,9 г.
■ Первая категория (1) — от 55 до 64,9 г.
■ Отборное яйцо (О) — от 65 до 74,9 г.
■ Высшая категория (В) — 75 г и более.

Важно: чем выше категория, тем круп-
нее яйцо и стоит оно будет дороже. 
Однако многие эксперты утверждают, 
что за размер бороться не нужно. На-
оборот, маленькие яйца несут моло-
дые курочки, и сам продукт будет 
вкуснее и насыщеннее. 

Подготовили Ольга 
Попова vecher@vm.ru, Дарья 
Большенко (инфографика),
Юлия Коршунова (дизайн)

Яйца — не только 
вкусный и полез-
ный продукт. Он еще 
очень интересный. 
«Вечерка» публикует 
пять забавных фак-
тов о яйцах.

Чего боялся 
Альфред 
Хичкок

Это интересно!

1)
В среднем взрослая  
курица-несушка 
приносит примерно 
250–300 яиц в год. 
При этом в мире еже-
годно потребляется 
почти 600 млрд яиц.

2)
Самые большие яйца 
в мире несли истре-
бленные мадагаскар-
ские птицы — эпиор-
нисы. Вес одного яйца 
составлял 7,5–8 кило-
граммов.

3)
В Китае очень попу-
лярна закуска «столет-
нее яйцо» — это яйцо, 
выдержанное несколь-
ко месяцев в специаль-
ной смеси без доступа 
воздуха.

4)
В психиатрии есть 
понятие «овофобия» — 
боязнь предметов 
овальной формы. Ей 
был подвержен режис-
сер Альфред Хичкок.

5)
В яйце иногда встреча-
ется сразу два желтка. 
Однако есть зафикси-
рованный случай, ког-
да в одном яйце было 
девять желтков. 

Э т о т  п р о д у к т 
незаслуженно 
оклеветали пре-
жде всего пото-
му, что в нем 

содержится холестерин, ко-
торый опасен для здоровья, 
в частности, для сердца. На 
самом же деле холестерин 
в продуктах и в крови — две 
разные вещи, а влияние 

богатых холестерином про-
дуктов на уровень этого ве-
щества в крови является не-
существенным. Да, безуслов-

Хочу все знать

Удивительные животные

Что может объединить таких разных 
животных, как ехидну, змею, ящерицу, 
крокодила и утконоса? Все очень про-
сто — они все откладывают яйца. Об их 
особенностях рассказала «Вечерка».

Рожденный 
в скорлупе, 
вскормленный 
молоком

Ехидна
Спустя три недели после оплодо-
творения самка ехидны откладыва-
ет лишь одно яйцо, имеющее доста-
точно мягкую скорлупу. Она укла-
дывает его в свою сумку. 
Примерно 10 суток 
длится «на-
сиживание». 
После того 
как малыш 
вылупился, 
ехидна 
вскарм-
ливает 
его молоком.

Змея
Бытует мнение, что все змеи откладывают 
яйца. Гремучие или водяные змеи — жи-
вородящие. Максимальное число дете-
нышей, которых может за один раз произ-
вести на свет самка — 75 штук. Но змеи, 
откладывающие яйца, могут порадовать 
большим потомством.

Ящерица
Самки ящериц, как правило, 
откладывают уже оплодот-
воренные яйца, имеющие 
большое содержание желт-
ка и покрытые кожистой 
(как у большинства ящериц) 
или известковой 
(как у черепах или 
крокодилов) 
оболочкой. Яйца 
ящерицы в кладке 
могут оказаться 
в количестве как 
одного-двух, так и не-
скольких десятков штук. 

Крокодил
Самки гавиала и нильского 

крокодила закапы-
вают яйца в песок. 
Гребнистый 
крокодил, а также 

миссисипский алли-
гатор из листьев и травы 
делают холмики высо-
той до 1,5 метра и шири-

ной до 1 метра и откладывают яйца 
в ямку. Сверху кладку присыпают 
травой, чтобы создать для яиц ми-
кроклимат. Одна самка откладывает 
от 10 до 100 яиц, оплодотворенных 
разными партнерами.
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в индийской ми-
фологии из Хира-
ньягарбхи — «зо-
лотого плода», со-
зревающего в серд-
цевине плавающего 
на водах Мирового 
яйца (Брахман-
ды), — рождается 
один из трех глав-
ных богов — тво-
рец Брахма.

Кстати,
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но, холестерин из пищи уже 
в крови превращается в два 
разных холестерина — вред-
ный и полезный. Вредный 
способствует образованию 
бляшек в сосудах, а второй 
наоборот препятствует это-
му. И в яйцах как раз полез-
ный холестерин, а значит, 
они в определенной степени 
снижают риск атеросклеро-

за.  Очень важно сле-
дующее — с чем вы 
их употребляете. На-
пример, яйцо вкру-
тую со сливочным 
маслом превратится 
в плохой холестерин. 
А вот яичница на рас-
тительном масле или 
любое яйцо без «до-

бавок» в виде колбасы и бе-
кона концентрацию вред-
ного холестерина в крови не 
повысит.

1000–
1400 г 

160 ккал

40–75 г 

157 ккал

180–200 г 

200 ккал

18 см

15см

8 см

2 см

4 см

15 см

8 см

4,2 см

Перепелиные
Эти яйца — рекордсмены 
по содержанию фосфора, 
калия, железа и целого 
комплекса витаминов. А еще, 
в отличие от куриных, 
они менее аллергенны 
и их рекомендуют давать 
маленьким детям.
Способ приготовления: 
если положить перепели-
ное яйцо в кипящую воду 
на 1–2 минуты, получится 
яйцо всмятку, на 5 минут — 
вкрутую.
Цена: от 8 рублей за 1 шт.

10–12 г 

168 ккал

Куриные
В состав куриного яйца вхо-
дят вода, азотосодержащие 
вещества — в основном бел-
ки, а также жиры, углеводы 
и минералы. 
Способ приготовления: 
для яиц всмятку — 
варят 3–5 минут, 
в мешочек — 5–10 минут, 
вкрутую — 10–15 минут. 
Цена: от 5 рублей за 1 шт.

Гусиные
Гусиные яйца являются важным источником 
многих витаминов (А, Е, D, K и группы В) и ми-
неральных веществ (фосфора, железа, серы, 
меди и др.). 
В желтке в большом количестве содержится 
мощнейший антиоксидант — лютеин. 
Способ приготовления: 15 минут для при-
готовления яиц всмятку, 20–25 минут — 
для яиц вкрутую.
Цена:  от 50 рублей за 1 шт.

Хочу все зн
Страусиные
Страусиное яйцо имеет точно та-
кой же набор полезных веществ, 
что и куриное: белки, жиры, калий, 
фосфор, кальций. Однако есть 
и очень важное отличие страусиных 
яиц от других — в низком содер-
жании холестерина и жира, что по-
зволяет считать их диетическим 
продуктом.
Способ приготовления: 45 ми-
нут — для получения яиц всмятку, 
60–70 минут — для приготовления 
яиц вкрутую. Срок хранения сырого 
вскрытого страусиного яйца (если вы 
не планируете приготовить его пол-
ностью и сразу) составляет 2–3 дня. 
Кстати, из одного яйца можно при-
готовить яичницу на 10 человек.
Цена: от 1500 рублей за 1 шт.

Утиные
По содержанию витаминов и микроэлементов 
утиное яйцо схоже с яйцами других птиц. 
Важным отличием является то, что оно изо-
билует жирами больше, чем белками. 
Способ приготовления: важно — сырые ути-
ные яйца могут угрожать здоровью, поэтому 
они всегда подвергаются термической обра-
ботке. Варят их 6–7 минут для приготовления 
яиц всмятку, 12–14 минут — для яиц вкрутую.
Цена: от 35 рублей за 1 шт.
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5 г 

кал

70–90 г 

184,5 ккал

10 см

6 см

■ Завтра весь мир будет праздновать Междуна-
родный день яйца. За последнее время ученые 
из разных стран сначала уверяли, что это полез-
ный продукт. Затем появлялись другие данные, 
мол, в яйцах много холестерина, а потому они 
вредны для здоровья. «Вечерка» решила вы-
яснить истину и обратилась к врачу-диетологу 
Елене Шибаловой (на фото). 

Цифра дня

яйца в сутки — столько 
потребляет среднеста-
тистический мексика-
нец. Мексика — лидер 
по потреблению этого 
продукта. На втором 
месте Япония.

1 . 5

Идеальный 
завтрак 
или 
вредный 
продукт?

Японские ученые за-
ставили кур нести 
целебные яйца. Они 
внедряют птицам спе-
циальные гены, после 
чего пернатые несут 
яйца, обогащенные 
бета-интерфероном, 
используемым для 
лечения рассеянного 
склероза и гепатита.

В тему

В этом продукте содер-
жится полезный холе-
стерин, снижающий 
риск атеросклероза 
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Утконос
Диковинное животное относится к млекопита-
ющим, но в отличие от других зверей отклады-
вает яйца как обыкновенная птица. Утконосы 
относятся к яйцекладущим млекопитающим — 
редкому виду животных, которые сохранились 
только на австралийском континенте. 

Утконос

Такие разные 
и такие 
похожие

Маркировка 
расскажет
В маркировке, которая должна присут-
ствовать на всех яйцах, которые прода-
ются в магазинах, есть два знака.
Первый обозначает срок хранения 
яйца:
■ «Д» — диетическое яйцо, оно хранит-
ся 7 дней.
■ «С» — столовое яйцо, хранится 
25 дней.
Второй знак говорит о категории яйца.
■ Третья категория (3) — от 35 до 44,9 г.
■ Вторая категория (2) — от 45 до 54,9 г.
■ Первая категория (1) — от 55 до 64,9 г.
■ Отборное яйцо (О) — от 65 до 74,9 г.
■ Высшая категория (В) — 75 г и более.

Важно: чем выше категория, тем круп-
нее яйцо и стоит оно будет дороже. 
Однако многие эксперты утверждают, 
что за размер бороться не нужно. На-
оборот, маленькие яйца несут моло-
дые курочки, и сам продукт будет 
вкуснее и насыщеннее. 

Подготовили Ольга 
Попова vecher@vm.ru, Дарья 
Большенко (инфографика),
Юлия Коршунова (дизайн)

Яйца — не только 
вкусный и полез-
ный продукт. Он еще 
очень интересный. 
«Вечерка» публикует 
пять забавных фак-
тов о яйцах.

Чего боялся 
Альфред 
Хичкок

Это интересно!

1)
В среднем взрослая  
курица-несушка 
приносит примерно 
250–300 яиц в год. 
При этом в мире еже-
годно потребляется 
почти 600 млрд яиц.

2)
Самые большие яйца 
в мире несли истре-
бленные мадагаскар-
ские птицы — эпиор-
нисы. Вес одного яйца 
составлял 7,5–8 кило-
граммов.

3)
В Китае очень попу-
лярна закуска «столет-
нее яйцо» — это яйцо, 
выдержанное несколь-
ко месяцев в специаль-
ной смеси без доступа 
воздуха.

4)
В психиатрии есть 
понятие «овофобия» — 
боязнь предметов 
овальной формы. Ей 
был подвержен режис-
сер Альфред Хичкок.

5)
В яйце иногда встреча-
ется сразу два желтка. 
Однако есть зафикси-
рованный случай, ког-
да в одном яйце было 
девять желтков. 

Э т о т  п р о д у к т 
незаслуженно 
оклеветали пре-
жде всего пото-
му, что в нем 

содержится холестерин, ко-
торый опасен для здоровья, 
в частности, для сердца. На 
самом же деле холестерин 
в продуктах и в крови — две 
разные вещи, а влияние 

богатых холестерином про-
дуктов на уровень этого ве-
щества в крови является не-
существенным. Да, безуслов-

Хочу все знать

Удивительные животные

Что может объединить таких разных 
животных, как ехидну, змею, ящерицу, 
крокодила и утконоса? Все очень про-
сто — они все откладывают яйца. Об их 
особенностях рассказала «Вечерка».

Рожденный 
в скорлупе, 
вскормленный 
молоком

Ехидна
Спустя три недели после оплодо-
творения самка ехидны откладыва-
ет лишь одно яйцо, имеющее доста-
точно мягкую скорлупу. Она укла-
дывает его в свою сумку. 
Примерно 10 суток 
длится «на-
сиживание». 
После того 
как малыш 
вылупился, 
ехидна 
вскарм-
ливает 
его молоком.

Змея
Бытует мнение, что все змеи откладывают 
яйца. Гремучие или водяные змеи — жи-
вородящие. Максимальное число дете-
нышей, которых может за один раз произ-
вести на свет самка — 75 штук. Но змеи, 
откладывающие яйца, могут порадовать 
большим потомством.

Ящерица
Самки ящериц, как правило, 
откладывают уже оплодот-
воренные яйца, имеющие 
большое содержание желт-
ка и покрытые кожистой 
(как у большинства ящериц) 
или известковой 
(как у черепах или 
крокодилов) 
оболочкой. Яйца 
ящерицы в кладке 
могут оказаться 
в количестве как 
одного-двух, так и не-
скольких десятков штук. 

Крокодил
Самки гавиала и нильского 

крокодила закапы-
вают яйца в песок. 
Гребнистый 
крокодил, а также 

миссисипский алли-
гатор из листьев и травы 
делают холмики высо-
той до 1,5 метра и шири-

ной до 1 метра и откладывают яйца 
в ямку. Сверху кладку присыпают 
травой, чтобы создать для яиц ми-
кроклимат. Одна самка откладывает 
от 10 до 100 яиц, оплодотворенных 
разными партнерами.
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в индийской ми-
фологии из Хира-
ньягарбхи — «зо-
лотого плода», со-
зревающего в серд-
цевине плавающего 
на водах Мирового 
яйца (Брахман-
ды), — рождается 
один из трех глав-
ных богов — тво-
рец Брахма.
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но, холестерин из пищи уже 
в крови превращается в два 
разных холестерина — вред-
ный и полезный. Вредный 
способствует образованию 
бляшек в сосудах, а второй 
наоборот препятствует это-
му. И в яйцах как раз полез-
ный холестерин, а значит, 
они в определенной степени 
снижают риск атеросклеро-

за.  Очень важно сле-
дующее — с чем вы 
их употребляете. На-
пример, яйцо вкру-
тую со сливочным 
маслом превратится 
в плохой холестерин. 
А вот яичница на рас-
тительном масле или 
любое яйцо без «до-

бавок» в виде колбасы и бе-
кона концентрацию вред-
ного холестерина в крови не 
повысит.

1000–
1400 г 

160 ккал

40–75 г 

157 ккал

180–200 г 

200 ккал

18 см

15см

8 см

2 см

4 см

15 см

8 см

4,2 см

Перепелиные
Эти яйца — рекордсмены 
по содержанию фосфора, 
калия, железа и целого 
комплекса витаминов. А еще, 
в отличие от куриных, 
они менее аллергенны 
и их рекомендуют давать 
маленьким детям.
Способ приготовления: 
если положить перепели-
ное яйцо в кипящую воду 
на 1–2 минуты, получится 
яйцо всмятку, на 5 минут — 
вкрутую.
Цена: от 8 рублей за 1 шт.

10–12 г 

168 ккал

Куриные
В состав куриного яйца вхо-
дят вода, азотосодержащие 
вещества — в основном бел-
ки, а также жиры, углеводы 
и минералы. 
Способ приготовления: 
для яиц всмятку — 
варят 3–5 минут, 
в мешочек — 5–10 минут, 
вкрутую — 10–15 минут. 
Цена: от 5 рублей за 1 шт.

Гусиные
Гусиные яйца являются важным источником 
многих витаминов (А, Е, D, K и группы В) и ми-
неральных веществ (фосфора, железа, серы, 
меди и др.). 
В желтке в большом количестве содержится 
мощнейший антиоксидант — лютеин. 
Способ приготовления: 15 минут для при-
готовления яиц всмятку, 20–25 минут — 
для яиц вкрутую.
Цена:  от 50 рублей за 1 шт.

Хочу все зн
Страусиные
Страусиное яйцо имеет точно та-
кой же набор полезных веществ, 
что и куриное: белки, жиры, калий, 
фосфор, кальций. Однако есть 
и очень важное отличие страусиных 
яиц от других — в низком содер-
жании холестерина и жира, что по-
зволяет считать их диетическим 
продуктом.
Способ приготовления: 45 ми-
нут — для получения яиц всмятку, 
60–70 минут — для приготовления 
яиц вкрутую. Срок хранения сырого 
вскрытого страусиного яйца (если вы 
не планируете приготовить его пол-
ностью и сразу) составляет 2–3 дня. 
Кстати, из одного яйца можно при-
готовить яичницу на 10 человек.
Цена: от 1500 рублей за 1 шт.

Утиные
По содержанию витаминов и микроэлементов 
утиное яйцо схоже с яйцами других птиц. 
Важным отличием является то, что оно изо-
билует жирами больше, чем белками. 
Способ приготовления: важно — сырые ути-
ные яйца могут угрожать здоровью, поэтому 
они всегда подвергаются термической обра-
ботке. Варят их 6–7 минут для приготовления 
яиц всмятку, 12–14 минут — для яиц вкрутую.
Цена: от 35 рублей за 1 шт.
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70–90 г 

184,5 ккал

10 см
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■ Завтра весь мир будет праздновать Междуна-
родный день яйца. За последнее время ученые 
из разных стран сначала уверяли, что это полез-
ный продукт. Затем появлялись другие данные, 
мол, в яйцах много холестерина, а потому они 
вредны для здоровья. «Вечерка» решила вы-
яснить истину и обратилась к врачу-диетологу 
Елене Шибаловой (на фото). 

Цифра дня

яйца в сутки — столько 
потребляет среднеста-
тистический мексика-
нец. Мексика — лидер 
по потреблению этого 
продукта. На втором 
месте Япония.

1 . 5

Идеальный 
завтрак 
или 
вредный 
продукт?

Японские ученые за-
ставили кур нести 
целебные яйца. Они 
внедряют птицам спе-
циальные гены, после 
чего пернатые несут 
яйца, обогащенные 
бета-интерфероном, 
используемым для 
лечения рассеянного 
склероза и гепатита.

В тему

В этом продукте содер-
жится полезный холе-
стерин, снижающий 
риск атеросклероза 
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Телевидение

■ Ольга Бузова, 
а за компанию с ней 
и Диана Шурыгина по-
лучили шанс поучаство-
вать в съемках Ново-
годней ночи на Первом 
канале. 
Но решать, кто попадет на 
экран, в итоге будут теле-
зрители. Первый запустил 
эксперимент — состав 
участников праздника на 
экранах телевизоров будет 
избран путем онлайн-голо-
сования. Видимо, сработал 

эффект прошлогодней кри-
тики. В тот раз на руковод-
ство обрушился шквал ком-
ментариев разгневанной 
общественности, которым 
не понравилось, что весь 
эфир достался Алле Пуга-
чевой и «ее свите». 
— Пользователи Cети среди 
прочих кандидатур пред-
ложили и Ольгу Бузову, 
и Диану Шурыгину, — рас-
сказали в редакции Перво-
го. — Голосование только 
началось. 

Шанс для Ольги Бузовой

■ Вчера в медиацентре 
«Вечерки» состоялся 
первый тур совместно-
го рок-проекта нашей 
редакции и продюсер-
ского центра Игоря 
Сандлера — «Площадь 
Согласия».

Б удни уже ни-
когда не будут 
п р е ж н и м и ! 
Ведь в  среду, 
в 20:00, в эфире 

сетевого вещания «Вечерка-
ТВ» проходят отборочные 
т у р ы  н а ш е г о  п р о е к т а . 
В адрес «Площади Со-
гласия» пришло мно-
го заявок на участие. 
И вот первыми на 
сцену вышла группа 
Rockit Moscow Band, 
которую можно на-
зв ать нас тоящим 
театром рок-музыки — за 
искренность и харизму.
— Я рад, что сегодня мы 
в рабочем темпе открыва-
ем проект «Площадь Согла-
сия», — отметил главный 
редактор «Вечерки» Алек-
сандр Куприянов. — Мы га-
зета с традициями. И работа 
с такой аудиторией — одна 
из них. Я желаю участникам 
успехов, и пусть победит 
сильнейший!

Rockit Moscow Band начали 
c композиции «Любимая». 
«Наши души пронзила вес-
на», — исповедался вока-
лист Майк Кремлин. Зри-
телей песня тронула, а вот 
судьи нашли неточности 
в исполнении. 
В середине выступления 
музыканты «разогрелись», 
нашли свое звучание. Пред-
седатель комиссии Игорь 
С а н д л е р  п о с о в е т о в а л 
команде увереннее дер-
жаться на сцене и поболь-
ше «контактировать друг 
с другом».

— Наша главная задача — 
не критиковать участников, 
а давать рекомендации, по-
вышать уровень их мастер-
ства, — добавил он.
Исполнители не спорили.
— Все, что сказали судьи, 
справедливо, мы с ними со-
гласны, — выразил общее 
мнение гитарист Леонид 
Фомин.
Ярослава Костенко
vecher@vm.ru

Площадь Согласия

Первый аккорд

▶Вчера, 20:54. Музыканты Rockit Moscow Band зажгли первыми на «Площади Согласия». Гитарист Леонид Фомин 
(слева) и вокалист Майк Кремлин (справа) очаровали публику своей искренностью и энергией

▶Ведущая, а с недавнего времени еще и певица Ольга 
Бузова рискует оказаться в Новый год на Первом

Судьи не критикуют. 
Они советуют, как по-
высить свой уровень 

Недвижимость На правах рекламы 

На правах рекламы 

Условия участия 
в проекте 
«Площадь Согласия»
В проекте «Площадь Согласия» могут 
принять участие музыканты, до-
стигшие совершеннолетия. Для этого 
нужно отправить видео- или аудио-
файл со своей песней на электрон-
ный адрес pr@sandlerstudio.ru.
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Телефон рекламной службы

(499) 557-04-04

На правах рекламы Дом     Строительство     Ремонт
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Недвижимость На правах рекламы 
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Телефон рекламной службы

(499) 557-04-04
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■ Руководитель Депар-
тамента экономической 
политики и развития 
Москвы Владимир Ефи-
мов заявил, что к концу 
года средняя зарплата 
в столице составит 
63 000 руб лей. «Вечер-
ка» узнала, на что хватит 
таких денег, а на что при-
дется подкопить.

С п е ц и а л и с т ы 
у в е р е н ы :  н а 
основные рас-
ходы такой сум-
мы достаточно.

— Но нужно понимать, что 
речь идет о среднем значе-
нии. А ведь есть зарплата 
дворника и, к примеру, зар-
плата топ-менеджера банка. 
И у них разные запросы, — 
говорит исполняющий обя-
занности председателя Мо-
сковского экономического 
общества Андрей Пророков.
В среднем москвичи платят 
4–6 тысяч рублей за кварти-
ру плюс 600–700 рублей за 
электричество. 

— Цена за киловатт для всех 
одинакова. Но одно дело — 
платить от миллиона, и дру-
гое — от 10 тысяч рублей, — 
отмечает Пророков.
М о б и л ь н а я  с в я з ь  с т о -
ит  400–900 рублей. Столько 
же требует домашний ин-
тернет. А вот на продукты 
питания у большинства лю-
дей уходит добрая половина 
зарплаты. 

— В Европе бедным счита-
ется человек, который на 
еду тратит более 30 процен-
тов дохода. У нас же на нее 
уходит более 50 процентов. 
Таковы реалии, — считает 
Пророков.
Одна поездка по карте 
«Тройка» в транспорте обхо-
дится москвичу в 38 рублей, 
две поездки, если уложить-

ся в 90 минут после первого 
прохода через турникет, бу-
дут стоить 19 рублей. Пару 
раз в месяц можно проехать 
на такси по цене от 200 до 
2500 рублей за поездку. 
Одежда также стоит по-
разному. Куртку на зимний 
сезон можно найти как за 
5 тысяч, так и за 55 в зави-
симости от того, где искать: 
в магазинах, на рынках 
или в бутиках класса люкс. 
С обувью — та же история. 
— Если средняя зарплата бу-
дет насчитывать 63 000 руб-
лей, этого хватит на оплату 
коммунальных услуг, пита-
ние, небольшое обновление 
гардероба,  — заключает 
Андрей Пророков. — У оди-
нокого человека есть шанс 
отложить что-то на будущее, 
если он вполне может обой-
тись без кино и театра. 
А вот если захочется съез-
дить летом на курорт, при-
дется затянуть пояс и честно 
копить на отпуск.
Екатерина Ясакова
e.yasakova@vm.ru

Свой бюджет

Скромно и без излишеств
Средней зарплаты хватит, чтобы свести концы с концами

На продукты пита-
ния уходит ровно по-
ловина зарплаты 

Частности На правах рекламы 

● Автовыкуп. Т. 8 (915) 154-22-30
● Автовыкуп 24 ч.Т.(925) 013-29-97

Недвижимость

Авто, запчасти,
транспортные услуги

● Быстрая помощь в получении 
кредита под залог недвижимости 
в Москве и МО. Мы решим ваши фи-
нансовые трудности. Быстро, кон-
фиденциально, с любой кредитной 
историей. Посредник ООО «Алькор». 
www.alkor-city.ru. Т.: 8 (495) 973-69-48, 
8 (915) 079-34-95, 8 (985) 209-99-33

● Курьер-регистратор в офис. З/п
3000 руб./ день. Выплаты каждый день. 
Поездки в ИФНС, свободный график.
Т. 8 (499) 490-11-07
● Административный помощник. 
От 47 т.р. + премии. В новый отдел. 5/2 
с 10 до 18, пенсионерам гибкий график. 
Т. 8 (963) 603-98-64
● Фасовщик-грузчик от 1100. Под-
работки. Т. 8 (800) 555-66-21
● Работа в офисе. Т. 8 (499) 490-10-17

Юридические услуги

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните!
Т. 8 (495) 101-01-41

● Адвокаты. Юрист. Т. (495) 388-37-45

● Бутырская м., 17-й пр-д Марьиной 
Рощи, д. 9. Общая площадь: 2707 кв. 
м + подвал 497 кв. м площадь зем. уч.:
5 136,6 кв. м. Охрана, парковка на 50 
м/м. Собственник. Стоимость — 335 
000 000 руб. Т. 8 (495) 933-35-35 
● Дмитровское шоссе, 49 км от МКАД. 
село Пуриха. Участок 16 соток. По гра-
нице смешанный лес. Рядом спортив-
ный курорт «Сорочаны». Стоимость — 
1 800 000 р. Т. 8 (495) 933-35-35
● Новорижское ш. 10 км от МКАД.
рядом с дер. Михалково. Участок 
17 соток ,  ИЖС ,  в  лесном  масси-
ве. Стоимость — 18 300 000 руб. 
Т. 8 (495) 933-35-35
● Риелтор. Быстрая продажа квартир 
в Москве, в т. ч. с долгами. Обмен с до-
платой Вам. Оценка Вашей квартиры 
бесплатно. Надежно. Опыт 15 лет. До-
ступно. Т. 8 (495) 235-75-14
● Куплю выгодно и быстро квартиры, 
комнаты, дачи, дома, участки в любом 
состоянии в Москве и по всему Подмо-
сковью. Срочный выкуп квартир, ком-
нат, дач, домов, участков.  Обмен на др. 
р-н Москвы или область. Аренда жи-
лья. Помощь в сборе док-в, оформ-и.
Т.: (495) 773-46-35, (985) 922-91-78
● Сниму жилье Т. 8 (925) 325-66-10

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т. ч. вернем или 
расслужебим квартиру. Выпишем из 
квартиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
● Единый городской центр юриди-
ческой помощи. Бесплатная  консуль-
тация лучших юристов. Горячая линия. 
Звоните Т. 8 (495) 185-11-77
● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63

Искусство
и коллекционирование

● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Куплю модельки Авто, железн.до-
рогу, солдатики, игрушки, духи СССР, 
патефон,фотоаппараты,военную форм
у,значки,часы,монеты,книги,иконы,бр
онзу,марки,открытки,фарфор,хрусталь
,подстаканники,янтарь,самовар,знаки,
пластинки,куклы. Т. 8 (495) 508-53-59
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Очаров. старину. Т. 8 (495) 304-78-18
● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37

Куплю янтарь, янтарные бусы, из-
делия из янтаря. Разную старину. 
Дорого. Выезд. Т. 8 (495) 201-65-30

Кредиты и ссуды

Работа и образование

● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55

Строительство
и ремонт

▶Средние доходы жителя мегаполиса заставляют быть экономными и бережливыми, 
чтобы необходимые расходы, например на еду, не опустошили карманы
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Игры

■ Электронная игруш-
ка тамагочи (на фото), 
представляющая собой 
яйцо, внутри которого 
живет питомец, отмеча-
ет 20-летие.

В 90-е, пожалуй, у каждо-
го второго ребенка был 
электронный питомец,  его 
нужно было кормить, мыть, 
играть с ним и убирать за 
ним. И вот спустя два десят-

ка лет выяснилось, что тама-
гочи вновь пользуется успе-
хом, причем как у детей, так 
и их родителей. Производи-
тели решили перевыпустить 
игрушку.

Электронные друзья возвращаются

Ответы на сканворд

 По горизонтали: Босс. Пиво. Японцы. Сердце. Евро. Мазь. Нож. Бабкина. Жлоб. Класс. Астма. Мот. 
Паради. Стирка. Оптимум. Канат. Стаж. Кара. Регби. Дебошир. Чаир. Сыпь. Нант.
По вертикали: Якин. Мука. Бронежилет. Сари. Блоттер. Стыдоба. Кипр. Аксис. Квадрат. Дождь. 
Сазан. Тип. Паром. Силикон. Аист. Маша. Мичурин. Обезьяна. Март.

12 октября 1957 года про-
шла премьера фильма «Ле-
тят журавли», ставшего 
классикой мирового ки-
но. Эта картина оказалась 
не только глубокой, но 
и новаторской. Режиссер 
и оператор придумали но-
вые изобразительные при-
емы, которые потом стали 
образцом операторского 
искусства. Но 60 лет назад 
об этом не знали. Партий-
ному начальству фильм не 
понравился. Уж больно не-
типичной была его главная 
героиня. 
Но в Москве в тот год ве-
яло оттепелью. Прошел 
XX съезд, осудивший культ 
личности… И зритель про-
голосовал за «Журавлей» 
рублем: в СССР фильм 
увидели 28 миллионов че-
ловек. А потом его ждал 
мировой триумф.
…Ни о чем таком даже не 
думали режиссер Миха-
ил Калатозов и оператор 
Сергей Урусевский, когда 
весной 1957-го начинали 
снимать фильм. Однажды 
на площадке «Мосфильма» 
появился 19-летний фран-

цузский кинолюбитель по 
имени Клод с простень-
кой камерой. Уж очень 
хотелось юноше увидеть, 
как делают кино в СССР. 
Калатозову парнишка по-
нравился, и режиссер по-
зволил ему таскать камеру 
за оператором. А вечером 
показал Клоду частично 
смонтированный матери-
ал. Парень смотрел и пла-
кал. А потом уехал в свой 
Париж, и о нем забыли.
Калатозов не знал, что 
14-летний Клод получил 
приз Каннского фести-
валя за лучший дебют. 
Вернувшись из Москвы, 
он убедил директора фе-
стиваля послать на «Мос-
фильм» отборщика: там, 
мол, сняли гениальное 
кино. К удивлению кино-
начальства, фильм поехал 
в Канны. И завоевал «Зо-
лотую пальмовую ветвь». 
А один из «виновников» 
триумфа, Клод Лелуш, по-
лучил  «Пальмовую ветвь» 
за фильм «Мужчина и жен-
щина». Потом он призна-
вался, что «Летят журавли» 
перевернул его жизнь.

Реплика

А журавли все летят

 Мнение автора колонки может не совпадать 
с точкой зрения редакции «Москвы Вечерней»

Михаил Чумалов

обозреватель

Частности На правах рекламы 

Мебель

Магия, гаданияТовары и услуги

Знакомства

Медицинские услуги

● Потомственная  ясновидящая!
Бабушка, 65 лет, дар от бога! За 1 сеанс: 
Гарантированно возвращаю любимых! 
Способствую удаче в Ваших делах. 
Бизнес-магия. Семейные проблемы!!! 
Любая помощь на расстоянии и лично 
у меня на приеме! Заговариваю. Про-
вожу 999 обрядов! Т. 8 (968) 529-58-68
● По многочисленным просьбам 
потомственная  гадалка  Лариса .
Гадаю на картах  таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обряда-
ми (700 для мужчин и 900 для жен-
щин). Без греха и вреда для здоровья.
Т. 8 (903) 794-99-45

● Баженова Мария Петровна. 20 лет 
безупречной репутации! И 1000 благо-
дарных сердец. Настоящая колдунья де-
нег не берет! Сохраню семью, приворожу 
любимых. Сниму порчу, сглаз. Избавлю 
от зависимостей. Реальная помощь!
Результат за 7 дней на любом расстоя-
нии. Т. 8 (968) 711-12-12
● Знаменитая гадалка Тамила. Сни-
маю порчу, соединяю разбитые сердца, 
налажу финансовые вопросы. Помощь от 
мужского бессилия. Т. 8  (916) 444-29-90 ● Верну мужа, жену. Т. 8 (915) 244-13-17 ● Гадание. Т. 8 (903) 589-23-29 ● Маг любая помощь. Т. 8 (917) 585-85-25

● Знакомства. Есть пара для всех. 
Частная сваха. Т. (925) 001-02-35

Срочный ремонт стиральных ма-
шин любой сложности. Любая ра-
бота — 500 руб. Выезд, диагностика 
бесплатно. Гарантия до 3 лет. Скидки 
пенсионерам! www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 545-15-79

☎  8 (910) 455-66-66

Госпожа Люба. Предскажу судь-
бу, верну мужа, мир в семью, 
сниму порчу, венец безбрачия.
Ст. м. «Пражская»

в

тама-
успе-
й, так 
води-
стить 
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Пятница на фабрике
«Кропоткинская»

Болотная наб., 3/4, стр. 2
«Шоколадный цех»
С 13 по 23 октября «Шоко-
ладный цех» бывшей фа-
брики «Красный Октябрь» 
станет площадкой для арт-
фестиваля «Моменты». Ав-
тором идеи десятидневно-
го марафона, объединяю-
щего фотографию, музыку, 
поэзию и режиссуру, стал 
лидер группы «Звери» Ро-
ма Зверь. В рамках фести-
валя гостей ждут не только 
концерты популярной рок-
команды и их соратников, 
но и выступления молодых 
столичных поэтов, лекции 
о литературе, кино и искус-
стве в целом. 

Терветулоа 
в страну озер

«Дмитровская»
Ул. Новодмитровская, 36
Дизайн-завод «Флакон» 
В переводе с финского «тер-
ветулоа» означает «добро 
пожаловать!» 14 октября, 
в субботу, именно этим 
странным словом будут 

приветствовать гостей ди-
зайн-завода «Флакон» орга-
низаторы фестиваля «День 
Финляндии». Праздник при-
урочен к 100-летию незави-
симости нашего северного 
соседа. Вы попадете в доли-
ну муми-троллей, узнаете, 
как Санта-Клаус проводит 
летний отпуск, подтянете 
финский до разговорного 

уровня и осознаете: главные 
кофеманы на планете — 
финны, а не мы. 

Музейное 
воскресенье
Каждое третье воскресе-
нье месяца, и в частности 
15 октября, музеи и гале-
реи Департамента куль-
туры Москвы работают 

совершенно бесплатно. 
Полный список можно 
найти на сайте www.mos.
ru/kultura/ и вниматель-
но изучить. Среди прочих 
в перечне присутствуют 
Мемориальный музей кос-
монавтики, Музей народ-
ной графики, Музей наив-
ного искусства и, конечно 
же, Музей Москвы.  

Отправляемся к северным озерам 
искать муми-троллей

Фестивали

■ В выходные каждый 
может приобщиться 
к истории, стать участ-
ником арт-фестиваля 
на легендарном «Крас-
ном Октябре» или от-
правиться в Финляндию, 
не покидая столицы. 

▶Муми-тролли стали самыми известными героями финских сказок. В субботу они 
ждут и маленьких, и взрослых на дизайн-заводе «Флакон»

Музыка под куполом 
В театре «Россия» начался 
показ мюзикла нового по-
коления «Принцесса цир-
ка». И в этот раз сам цирк 
стал главным героем по-
становки. Он рассказыва-
ет зрителю невероятную 
и красивую историю о на-
дежде и настоящей любви, 
остроты и яркости которой 

придают опасности 
цирковой профес-
сии. Исполнители 
главных партий — Максим 
Заусалин, Евгений Ши-
риков, Юлия Вострилова 
и другие артисты. 
В спек так ле учас твует 
и Ефим Шифрин. Кстати,  
для него специально напи-
сали новую роль. 

Любимый призрак
В Московском дворце мо-
лодежи идет показ рус-
ской версии знаменитого 
мюзикла «Привидение», 
созданного по мотивам 
одноименного американ-
ского фильма с  актером 

Патриком Суэйзи, Деми 
Мур и Вупи Голдберг в глав-
ных ролях. Зрителей ждут 
не только прекрасная му-
зыка и красивые голоса, 
но и уникальные спецэф-
фекты, переносящие зал на 
грани миров. 

Любви покорны 
циркачи 
и привидения
■ Там, где театр со-
единяется с музыкой, 
происходит истинное 
волшебство — рождают-
ся мюзиклы. 

Театр

▶Фильм 
«Привидение» 
с Деми Мур 
и Патриком 
Суэйзи признан 
жемчужиной 
кинематографа

Синоптики разводят руками: в ближайшие выходные 
нас ждут серые октябрьские дожди. И это лишний повод 
добавить в свою жизнь красок. «Вечерка» предлагает 
провести следующие три дня максимально ярко. 

с Анной Поваго
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Леонардо да Винчи. 
История гения, 
изменившего мир

 «Автозаводская»
Ул. Восточная, 4, корп. 1
Культурный центр ЗИЛ
Сегодня до 21:00 приглаша-
ем на сеанс глубокого погру-
жения в мир картин велико-
го Леонардо. Технологии 3D 
дадут вам почувствовать 
себя героями полотен. 

Российский 
антикварный салон

Парк культуры
Ул. Крымский Вал, 10
ЦДХ
Если вы цените антиквари-
ат, 15 октября в 12:00 вам 
сюда. Салон объединяет вы-
ставки России, ряда стран 
СНГ,  Запа дной Европы 
и Америки. Тема выставки 
в этом году  — «Русская ико-
на Серебряного века». 

Каменные джунгли
 Тургеневская

Ул. Мясницкая, 13, стр. 24
Антикафе 
«Хорошая республика»
На выставке можно увидеть 
полигональные (много-
угольные) фигуры живот-
ных — настоящий тренд 
дизайна и современного ис-
кусства. В экспозицию вхо-
дят более 10 объектов. 

Выставки

■ Если вместо шумных компаний вас в выходные 
тянет созерцать прекрасное, выставки — ваш выбор. 
В этот раз можно попасть внутрь картин Леонардо да 
Винчи и увидеть самые модные скульптуры. 

Мона Лиза приглашает вас 
на танец. Соглашайтесь

Не упустите последние 
деньки фестиваля «Краски 
осени» в Ботаническом саду 

«Аптекарский огород», ведь 
в воскресенье, 15 октября, 
он закроется. В этот день 
гости сада смогут попробо-
вать кусочек самой большой 
тыквы в России — 400-ки-
лограммовой красавицы, 
которую сумел вырастить 
21-летний москвич Алек-
сандр Чусов. Здесь также 
ждут самые спелые арбузы, 

дыни, кабачки, картофель, 
яблоки, злаки и другие дары 
природы. В финале фести-
валя съедобные экспонаты 
можно будет унести с собой. 
А днем ранее в 12:00 ма-
леньких зрителей и их пап 
и мам ожидают в Москов-
ской усадьбе Деда Мороза 
на ежегодном «Празднике 
первой снежинки». Сам до-
брый волшебник вместе со 
сказочными героями и сво-
ей внучкой Снегурочкой 
тоже будет там, чтобы дать 
отсчет времени до Нового 
года. Вместе с ними юные 
гости научатся правильно 
водить хоровод, сыграют 
в интерактивные игры, на-
пляшутся от души и научат-
ся делать оригинальные по-
дарки для своих близких.

А за осенью сразу — зима...
■ Вместе с детьми от-
правляйтесь на закры-
тие осеннего фестиваля, 
а потом готовьтесь пой-
мать первую снежинку 
от Деда Мороза

С детьми 
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