
■Сергей Собянин воз-
главил национальный 
рейтинг мэров столиц 
российских регионов. 
Соответствующее иссле-
дование провели Центр 
информационных ком-
муникаций «Рейтинг» 
и Финансовый университет 
при правительстве Россий-
ской Федерации. 
— Оно посвящено оценке 
деятельности мэров круп-
ных финансово-промыш-
ленных центров страны 
за июнь-июль текущего 
года, — сообщили в Центре 
информационных комму-
никаций. — Его объектом 
стали мэры 88 городов Рос-
сии. Таблицу национально-
го рейтинга вновь возгла-
вил Сергей Собянин. 
Результаты получены 
на основе заочного анкети-
рования, а также опросов 
экспертного сообщества 
различных профессиональ-
ных и социальных сфер. 

Пасечник из метро

Сегодня работающим пенсионерам пересчитают пенсию. Пенсия у них увеличится с учетом добавки за отработан-
ный 2016 год. Размер корректировки будет индивидуальным, в зависимости от заработка пенсионера за прошлый год. 
Для большинства, как поясняют в Пенсионном фонде, прибавка составит максимум 222 рубля.

Последняя 
новость

Мэр столицы 
возглавил 
рейтинг

▶Сотрудник 
электродепо 
«Измайлово» 
раскрыл секреты 
бортничества 
и здорового 
образа жизни с. 3 
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По всем 
правилам
Советы 
бородачам с. 6

Польза и дело
Открой арбузно-
дынный сезон вместе
с «Вечеркой» с. 8

Леонардо 
Ди Каприо 
поужинает 
за ваш счет с. 6

В номер!

Машинист Алексей Шибанов мечтает 
угостить всех пассажиров медом

 Продолжение 
темы — vm.ru

▶28 июля 2017 года. Машинист электродепо «Измайлово» Алексей Шибанов на станции метро «Киевская»

Цифра дня

новых пешеходных 
переходов создадут 
в столице по програм-
ме «Моя улица».
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Для большинства, как поясняют
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Говорит и показывает «ВМ»

Завтра в 14:00 — круглый стол на тему «Неженская работа: 
стоит ли представительницам слабого пола разрешить 
проходить срочную службу в армии». Смотрим круглый стол 
в прямом эфире на сайте vm.ru.

Послезавтра в 14:00 — круглый стол на актуальную 
серьезную тему: «Грозит ли Москве демографический 
кризис». Эксперты расскажут, как изменилась ситуация 
в стране и дадут прогнозы, какой процент естественного 
прироста населения будет в самые ближайшие годы. ■ Корреспондент «Ве-

черки» узнал у экспер-
тов, как устроены мото-
возы, которые приме-
няются при хозяйствен-
ных работах в метро.

В метро даже но-
чью не прекра-
щается движе-
ние. На место 
пассажирских 

составов приходят хозяй-
ственные поезда, или — как 
их называют метрополите-
новцы — «хозяюшки». 
Раньше такие со-
ставы применя-
лись только на же-
лезной дороге, где 
их использовали 
для ремонтных 
работ, подвоза ра-
бочих и техники. 
Они помогают и под землей. 
Привезти рельсы и шпалы 
на место ремонта, доставить 
рабочих, помыть тоннель, 

помочь при строительстве 
новых линий — вот фронт 
работ для мотовозов.
— Это путешественники, —  
рассказывает помощник 
машиниста мотовоза мото-
депо «Братеево» Семен 
Аванесов. — Так, наши «хо-
зяюшки» помогали строить 
участок Сокольнической 
линии от «Юго-Западной» 
до «Саларьева».
Вместо электродвигателя 
на мотовозах установлены 
бензиновые моторы, чтобы 
передвигаться без электри-

чества. В кабине 
машиниста  есть 
рычаг переклю-
чения передач — 
трансмиссия на 
мотовозах тоже 
автомобильная. 
— Одна из самых 

распространенных моделей 
мотовозов в московском 
метро — МК/2-15, которая 
выпускалась в середине 

прошлого века, — продол-
жает Семен. — Многие из 
них до сих пор исправны. За 
время использования они 
были  улучшены. Первона-
чально деревянная кабина 
машиниста сменилась ме-
таллической, появились но-
вые современные средства 
связи, установлены более 
совершенные и мощные 
двигатели. Мотовоз на глав-
ных путях метрополитена 

может везти груз массой до 
25 тонн. 
Обычно это грузовая плат-
форма, но в случае необхо-
димости может быть шпало-
извлекающая, фрезерная 
машина или промывочный 
агрегат. Несмотря на то, что 
тоннели проходят вдали от 
городских тротуаров, на их 
стенах скапливается метал-
лическая пыль, образующа-
яся от трения тормозных 
колодок о колеса, которую 
нужно смывать.
Особые требования предъ-
являются к машинистам 
мотовозов.
— Те, кто водит хозяйствен-
ные поезда, должны знать 
путевое развитие всех ли-
ний метро и электродепо. Ну 
и работать приходится толь-
ко ночью, — говорит маши-
нист-инструктор Александр 
Аношкин.  
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Как это устроено

Поезда-хозяюшки 
чистят пути ночью 
Техника меняется, но на пенсию не уходит

▶23 июля 2017 года. Теперь веер нужен только 
для красоты — ездить в метро в жару стало комфортнее

Новшества

■ На станциях метро 
«Баррикадная» и «Ок-
тябрьское поле» уста-
новили новые вентиля-
ционные агрегаты. 
Модернизированные вен-
тиляционные установки 
надежны в эксплуатации, 
экономичны и обладают 
улучшенными аэродина-
мическими характери-
стиками. При работе в ус-
ловиях высокой парности 
движения поездов, увели-
чения пассажиропотока, 
а также высоких темпера-
тур они демонстрируют 
стабильность функциони-
рования.

— Новые вентиляторы от-
личаются повышенной 
производительностью, 
обеспечивая на 30 процен-
тов больше притока воз-
духа, — отметили в метро-
политене. — Обновленные 
агрегаты отвечают совре-
менным техническим тре-
бованиям и создают бла-
гоприятную воздушную 
среду на станциях метро.
С 2004 года по 2016 годы 
уже модернизировано 
460 вентиляционных агре-
гатов. С 2017 по 2020 годы 
в метро модернизацию 
пройдут еще 280 агрегатов 
на 140 шахтах.

Дышим полной грудью

Промывочная машина для тоннелей 
метрополитена

Хозяйственный 
мотовоз 

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

Мотовоз — локомотив 
с двигателем внутрен-
него сгорания неболь-
шой мощности, как 
правило — до 220 кВт, 
для маневренных 
и вспомогательных 
работ на железно-
дорожных путях и пу-
тях метрополитена. 
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Двигатель 
внутреннего сгорания

Коробка 
перемены 
передач

Карданный вал
Две пары ведущих колес

Кабина для машиниста, 
помощника и шестерых 
рабочих

Прицепная 
платформа

Цистерна, емкостью 20 тонн

Шланг

Компрессор 
высокого 
давления
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Станция «Пражская» 
Серпуховско-Тимиря-
зевской линии по пра-
ву считается самой ти-
хой — приближающие-
ся поезда на ней почти 
неслышно. Все дело 
в особом виде керами-
ческой плитки, кото-
рой облицованы путе-
вые стены — материал 
содержит воздушные 
поры, поглощающие 
звук.

Факт

■ Корреспондент 
«Вечерки» узнал у ма-
шиниста электродепо 
«Измайлово» Алексея 
Шибанова об увлечении 
пчеловодством и по-
чему метро похоже 
на улей. 

Алексей, как началось 
ваше увлечение пчело-
водством?
Я поговорил с соседями по 
даче — опытными пчело-
водами, заинтересовался 
и решил завести три улья. 
У меня две породы пчел — 
русская и карпатка.  
Пчелы и люди похожи?
Очень! И я бы сказал, что 
улей и метрополитен име-
ют много общего. Все пче-
лы выполняют свою часть 
работы в улье. И тут дей-
ствия одной пчелы могут 
повлиять на всех. Но пче-

лы — только одно из моих 
увлечений. 
А остальные? 
Я председатель Молодеж-
ного совета электродепо 
«Измайлово». Выступаю 
за здоровый образ жизни, 

не курю и не выпиваю. Мы 
стали инициаторами кубка 
депо по пейнтболу.
Как пчелы сочетаются 
с пейнтболом?
И то и другое — отлич-
ное средство для снятия 
стресса, поскольку работа 
в метро связана с опреде-

ленным напряжением. 
А пейнтбол — это развитие 
чувства команды, товари-
щества. Мы же работаем 
как одна семья.
А кем были бы пассажи-
ры в улье?

Пассажиры — 
т о ж е  ч а с т ь 
нашей общей 
с е м ь и .  Б е з 
них вся наша 
работа про-
с то не име-
ет  никакого 
смысла.
А как вооб-

ще вы пришли в метро?
Сначала я поступил в лет-
ное училище, потом в же-
лезнодорожный вуз, а после 
пришел на работу сюда. Ра-
бочий график дает возмож-
ность уделять внимание 
семье, заниматься дачей 
и пчелами.

Планируете увеличить 
пасеку?
В перспективе это будет не-
избежно. У меня трое детей, 
и, надеюсь, будет много 
внуков. На пенсии плани-
рую заниматься пчелами.   
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Метропортрет

Пасека машиниста
Соревнования

■ В минувшие выход-
ные сотрудники метро-
политена показали, 
чего стоят. Две команды 
сотрудников метро при-
няли участие в Гонке 
героев на полигоне «Ала-
бино». За состязаниями 
наблюдал и корреспон-
дент «Вечерки».
Старт кросса по пересечен-
ной местности приурочили 
к 59-летию ГУП «Мосгор-
транс», так что в нынешней 
гонке принимали участие 
только команды транспорт-
ных предприятий столицы. 
После короткой размин-
ки прозвучал сигнал: «На 
старт!» — и команды рва-
нули вперед. Их ждала дис-
танция на 8 километров 
с деревянными преградами, 
мини-скалодромом, водным 
тоннелем, оврагами и десят-
ками других препятствий. 
— Последние 2 километра 
стали самыми сложны-
ми, — рассказывал потом 
машинист электропоезда 
Дмитрий Демин. — Дыха-
ние начинает сбиваться. Но 

я нашел в себе силы вовремя 
завершить гонку, ведь по-
нимал всю свою ответствен-
ность перед товарищами по 
команде. 
Командный дух в Гонке ге-
роев — самое важное. Без 
него ни о каких победах го-
ворить не приходится. 
— Тут важно не самому 
первым дойти до финиша, 
а привести к цели всю ко-
манду, помочь отстающим, 
поддержать коллег, — поде-
лился впечатлениями Алек-
сандр Корнев, инспектор 
службы безопасности при 
метрополитене. Поддержать 
кома нды метро отправились 
двести болельщиков с бара-
банами и флагами. В итоге 
Московский метрополитен 
не только стал серебряным 
призером соревнований. 
Вместе с памятным кубком 
за второе место сотрудники 
столичного метро получили 
награду в номинации «Мас-
совость» — за самое большое 
количество болельщиков. 
Михаил Савкин
vecher@vm.ru

Герои вернулись 
с серебром

▶29 июля 2017 года. Команда столичного метро уверенно 
движется к финишу Гонки героев

Технологии

■ Сказано — сделано! 
По решению пользо-
вателей портала «Ак-
тивный гражданин» 
практически на всех 
станциях Московского 
Центрального кольца 
появились стойки для 
подзарядки гаджетов. 
Если точнее, то подзаря-
дить свой смартфон, но-
утбук или планшет можно 
на 30 станциях МЦК. 

— Каждая стойка оборудо-
вана 16 USB-выходами, — 
сообщается на портале 
«Активный гражданин». — 
Также здесь присутствуют 
8 розеток с напряжением 
220 вольт. Рядом установ-
лены скамейки, где пасса-
жиры могут подождать, 
пока их гаджеты зарядятся.
Путь к точке подзарядки 
указывает специальная 
символика. 

Путевая подзарядка

Пассажиры — тоже 
часть нашего улья. 
Без них вся работа 
не имеет смысла 

▶28 июля 2017 года. Машинист электродепо «Измайлово» Алексей Шибанов на своем рабочем месте

#МетроиВечер

Конкурс продолжается! Се-
годня в газете фото Галины 
(пользователь galusha85.13). 
Чтобы выиграть главный 
приз — фотосессию в сто-
личном метро, опубликуйте 
свой кадр с экземпляром 
«Вечерки» в социальной 
сети Instagram с хештегом 
#МетроиВечер. Ждем новых 
участников конкурса!

Победителей 
ждут призы! 

Алексей 
Шибанов 
готов всех 
угостить 
своим 
медом

Алексей Шибанов — 
машинист электро-
поезда, председатель 
Молодежного совета 
электродепо «Измай-
лово», многодетный 
отец. На работу в ме-
тро пришел в 2005 го-
ду, пройдя обучение 
в Учебно-производ-
ственном центре ме-
трополитена. 
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■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин открыл 
транспортное движение 
по новой автодороге, 
которая идет от Боров-
ского шоссе до деревни 
Ботаково, что находится 
рядом с Троицком.

О б щ а я  п р о -
тяженность 
д о р о г и  — 
13,5 киломе-
тра, из них 

только 2,4 километра по-
строены с нуля, остальные 
привели в порядок в ходе 
реконструкции. Меньше 
чем за три года рабочие 

превратили устаревшую 
трассу, на которой нередко 
возникали заторы, в совре-
менную четырехполосную 
магистраль: по две полосы 
движения в каждую сторо-
ну. Пропускная способность 
дороги в среднем выросла 
в полтора раза. В районе 
поселка Первомайское по-
строили левоповоротную 
эстакаду. Она поможет сэ-
кономить время в пути, если 
вы едете от Киевского шоссе 
в сторону Троицка.
— Мы запускаем крупный 
дорожный объект от Тро-
ицка до границ Московской 

области с пересечением Ки-
евского и Боровского шос-
се, — сказал мэр Москвы 
Сергей Собянин, отметив, 
что новая магистраль улуч-
шит транспортную доступ-
ность районов Новой Мо-
сквы.
При строительстве трассы 
особое внимание уделили 
организации безопасности 

дорожного движения. По-
токи машин регулируют 
27 светофоров. Автобусы 
высаживают пассажиров 
только на остановках. Для 
удобства пешеходов в райо-
не поселка Птичное и дерев-
ни Ивановское построили 
подземные переходы. От-
дельно проложили велодо-
рожки и тротуары.

— В ближайшее время не-
обходимо разработать про-
екты по продлению дороги 
до Минского шоссе, — оз-
вучил ближайшие планы 
Сергей Собянин. — Кроме 
того, нужно сделать обход-
ную дорогу вокруг Троицка, 
чтобы магистраль дошла до 
Калужского шоссе. Рекон-
струкция дорожной сети 

предусмотрена и в самом 
Троицке.
К 2021 году на территории 
Новой Москвы построят 
250 километров дорог.
— Не менее важно для раз-
вития новых территорий 
и строительство метро, — 
добавил мэр.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Транспорт

Магистраль будущего
Строительство дорог помогает развитию новых территорий

▶Вчера, 17:30. Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре справа) благодарит рабочих и инженеров, которые меньше 
чем за три года превратили устаревшую трассу от Боровского шоссе до деревни Ботаково в современную 
четырехполосную магистраль

Фестиваль 

■ Сегодня на фестивале 
«Московское лето. Цве-
точный джем» старто-
вала акция, участники 
которой смогут обме-
няться стеклянными 
банками для варенья.
Акция «Банккроссинг» ор-
ганизована по принципу 
«буккроссинга» — обмена 
книгами. Те, кто уже съел 
варенье и освободил банку, 
смогут передать стеклян-
ную тару любителям делать 
домашние заготовки. 
— На красочной площад-
ке фестиваля «Цветочный 
джем» на Тверской площа-
ди будет производиться об-
мен не только банками, но 
и опытом — ведь варенье-
варам наверняка захочется 

пообщаться друг с другом 
и поделиться любимыми 
рецептами, — рассказали 
в оргкомитете цикла улич-
ных городских мероприятий 
«Московские сезоны». 
Чтобы принять участие 
в акции, можно приносить 
банки любого объема. При 
этом они обязательно долж-
ны быть чистыми и без тре-
щинок. 
Чем больше стеклянной та-
ры принесет каждый участ-
ник, тем лучше, ведь всех, 
кто принесет более 10 ба-
нок, ждет сладкий подарок. 
Пункт «Банккроссинга» 
расположен на Тверской 
площади в беседке за пави-
льоном «Гостиная». Работа-
ет она в те же часы, что и вся 

фестивальная площадка — 
с 11:00 до 21:00 по будням 
и с 10:00 до 21:00 по выход-
ным. Обменяться стеклян-
ными банками москвичи 
смогут на протяжении всего 
фестиваля.
Напомним, фестиваль «Мо-
сковское лето. Цветочный 
джем» стартовал 20 июля 
и завершится 6 августа. Фе-
стиваль проходит на 42 пло-
щадках во всех округах 
столицы. Его гости уже при-
няли участие в  дне торта, 
пряника, мороженого, розы 
и других фестивальных ме-
роприятиях. День варенья 
с обширной программой за-
планирован на 5 августа. 
Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

Рецепт в обмен на банку

Цифра дня

тысяч пассажиров вос-
пользовались за месяц 
транспортно-переса-
дочным узлом «Сол-
нечная».

3 0 0

Опрос

Я бы не стала вводить это 
как отдельный предмет. 
Дети сами должны учиться 
думать. Нравственность 
воспитывается вне рамок 
школьных дисциплин. Ког-
да я училась в школе, на-
пример, мы ходили в дет-
ский сад сажать деревья на 
субботниках, чтобы ценить 
природу. 

Думаю, это ни к чему. Во-
первых, дополнительный 
предмет прибавит лиш-
ние часы в расписании, 
во-вторых, нужно искать 
педагога, прибавлять ему 
зарплату. А ребенку, если ре-
шил издеваться над живот-
ными, ничто не помешает.

Считаю, что это полезно, 
если это будет факульта-
тивным курсом в рамках 
экологии. Нам надо учиться 
гуманно и правильно отно-
ситься к окружающей сре-
де — животные тоже к ней 
относятся. 

Мне кажется, это необходи-
мо преподавать на уроках 
биологии! Для того чтобы 
объяснить, что животные — 
братья наши меньшие, не 
нужны дополнительные дис-
циплины. Но это уже вопрос 
к системе образования. Де-
ти и так очень перегружены.

Александра 
Вяземшева
радиоведущая

Ваврара Графова
вожатая

Никита Никишкин 
предприниматель

Дарья Смирнова
молодежный активист

Нужны ли школе 
уроки по гуманному 
обращению 
с животными?

■ Комиссия Обществен-
ной палаты РФ по обще-
ственному контролю 
предложила ввести 
в школьную программу 
уроки гуманного обра-
щения с животными

▶17 июля 2016 года. Фестиваль варенья на Тверской 
площади. Мартюка Полякова пробует десерт

Современную 
трассу построили 
за три года 
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вожиловой у закона много 
противников. Это в том 
числе заводчики. Для них 
разведение, к примеру, по-
родистых собак — прибыль-
ный бизнес. В законе же этот 
вопрос также не отрегулиро-
ван. При этом число живот-
ных, по данным эксперта, 
появляется на свет в разы 
больше, чем требуется и спо-
собны взять люди. 
— Есть мировой опыт ре-
шения проблемы с бездо-
мными животными: зако-
нодательное ограничение 
деятельности заводчиков 
и тех владельцев, кто не сте-
рилизует животных, — гово-
рит Ирина Новожилова.
В качестве примера она 
привела опыт Лондона. 
Владельцы, которые не про-
водят стерилизацию живот-
ных, платят налог. Серьезно 

раскошелиться приходит-
ся и заводчикам. А вот те, 
кто решает взять живот-
ное из приюта, получают 

налоговые преференции. 
Все-таки все проблемы, уве-
рена юрист, адвокат Колле-
гии адвокатов «Трунов, Ай-
вар и партнеры» Марианна 

Комаровская, — результат 
безответственного отно-
шения людей к животным. 
Ведь к жизни в городе мож-
но приспособить любого 
питомца.
Однако на деле этим самым 
питомцам нередко при-
ходится расплачиваться 
за действия нерадивых 
хозяев. Они продолжают 
пополнять рынок бездом-

ных животных. С улиц го-
рода выброшенные живот-
ные нередко отправляются 
в приюты. Их, по данным 
председателя комиссии 
Мосгордумы по экологиче-
ской политике Зои Зотовой, 
насчитывается 13. 
Екатерина Петрова
vecher@vm.ru

■ Случаев жестокого 
обращения с живот-
ными немало. Одним 
из поводов для встречи 
и обсуждения экспертов 
в эфире сетевого веща-
ния «Вечерней Москвы» 
на эту тему стала под-
готовка законопроекта 
депутатами федераль-
ного парламента об от-
ветственном обращении 
с животными.

З а  к о н к р е т н ы -
ми историями 
д а л е к о  и д т и 
н е  п р и ш л о с ь . 
В минувшие вы-

ходные жители Северного 
Медведкова услышали писк 
из припаркованной в одном 
из дворов машины и об-
ратились в полицию. Было 
принято решение вскрыть 
машину. На заднем сиде-
нье в коробке оказались 
пять щенков дворняжки. По 
адресу регистрационного 
номера машины хозяина не 
нашли...
Именно в этом законопро-
екте прописаны нормы 

и правила содержания пи-
томцев. В столице суще-
ствуют временные правила 
содержания собак и кошек. 
В Гражданском кодексе РФ 
и вовсе прописан юриди-
ческий статус животных — 
о н и  п р и р а в н и в а ю т с я 
к имуществу. По сути — 
это вещь, которой может 
распоряжаться владелец 
по своему усмотрению. 
Однако в законопроек-
те, который находится 
в Госдуме, этот статус, 
как и права этого иму-
щества, кардинально 
иные.
— Закон уходит от по-
нятия животного как 
имущества и придает 
ему статус существа, 
испытывающего боль 
и страх, — рассказывает 
руководитель Московского 
городского отделения пар-
тии «Альянс зеленых» Зоя 
Шаргатова. — В этом смыс-
ле проект является очень 
прогрессивным. 
По мнению президента Цен-
тра защиты прав животных 
«Вита», биолога Ирины Но-

Острый вопрос

Шарики 
и мурзики 
в законе

Авоська

■ Столица оказалась 
среди городов мира с са-
мыми дешевыми водой, 
кофе, чаем, колой и дру-
гими напитками.  
Международные эксперты 
рынка продуктов питания 
и напитков выяснили, что 
в Москве чашка кофе, бу-
тылка воды и бутылка колы 
обойдутся в 6,84 фунта стер-
лингов, или 534 рубля. 
— Таким образом, столи-
ца России занимает пятую 
строчку всемирного рей-
тинга, — сообщается в ис-
следовании. — На первом 
месте оказался Каир. Здесь 
напитки дешевле всего — 
3,92 фунта стерлингов, или 
примерно 306 рублей.

Выпить чашечку кофе или чая дешевле всего дома 
Погода

■ Лето пришло в столи-
цу с солидным опозда-
нием, но лучше поздно, 
чем никогда. На протя-
жении недели Москву 
снова ожидает настоя-
щая жара. И, конечно, 
ливни с грозами. 
Первый день августа по-
степенно подходит к концу, 
но второй планирует не от-
ставать. Завтра синоптики 
обещают городу от 27 до 
29 градусов настоящей мо-
сковской жары. 
— При этом днем будет 
малооблачно, а ночью с 1 
на 2 августа воздух прогре-
ется до 18 градусов выше 
нуля, — сообщили в центре 
погоды «Фобос». 

В ночь на четверг зной сно-
ва сжалится над жителями 
города и даст вздохнуть 
свободно — над Москвой 
пройдет гроза и кратко-
временный дождь. Днем 
температура прогреется 
до 23 градусов и будет до-
вольно пасмурно. 
— Ситуация выровняется 
в пятницу, — продолжают 
синоптики. — Температу-
ра воздуха ночью опустит-
ся до 17 градусов, но днем 
установятся компромисс-
ные 25 градусов тепла. Но, 
к сожалению, будет облач-
но. Теплая погода сохра-
нится и в выходные. 
Елена Великанова
vecher@vm.ru

Город, встречай жару!

По материалам 
сетевого вещания «ВМ» 

▶Сегодня, 10:05. 
Глава управы района 
Северное Медведково 
Борис Трофимов 
показывает щенков, 
которых на минувших 
выходных спасли 
жители района 
из запертой машины. 

Москва Санкт-
Петербург

Владивосток Екатеринбург Казань

Кофе 
капучино
(чашка 0,18 л)

170 190 179 180 190

Чай
(чайник 0,35 л) 220 260 250 260 230

Свежевыжатый 
сок
(стакан 0,2 л)

140 140 120 160 150

Цены напитков в российских кафе (в рублях)
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▶Сегодня, 10:05. 
Глава управы района 
Северное Медведково 
Борис Трофимов 
показывает щенков, 
которых на минувших 
выходных спасли 
жители района 
из запертой машины. 

Парламентарии позаботятся 
о братьях наших меньших
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  Подробный ре-
портаж читайте 
в следующем но-
мере «Вечерки».
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Рейтинг

■ Журнал Forbes со-
ставил рейтинг самых 
высокооплачиваемых 
российских звезд. 
Первую строчку заня-
ла оперная дива Анна 
Нетребко. 
Оперная певица за год за-
работала 7,5 миллиона 
долларов. Следом за ней 
практически вровень идет 
король российской эстра-
ды Филипп Киркоров. Год 
принес ему 7,4 миллиона 
долларов дохода. 

На третьем месте обосно-
вался рэп-исполнитель 
и основатель Black Star Ти-
мур Юнусов, больше из-
вестный под псевдонимом 
Тимати. Его заработок за 
год составил 6,6 миллиона 
долларов. 
— В десятку самых оплачи-
ваемых звезд попали Нико-
лай Басков, Егор Крид, Зем-
фира, Сергей Шнуров, Ди-
ма Билан, Григорий Лепс 
и группа «Би-2», — сообщи-
ли представители Forbes.

Семь миллионов за голос

Аукцион

■ Благотворительный 
аукцион Фонда Ди Ка-
прио (на фото) при уча-
стии Кейт Уинслет, при-
уроченный к 20-летию 
фильма «Титаник», 
принес организаторам 
30 миллионов долларов. 
Одним из лотов стал 
ужин с исполнителями 
главных ролей. 
Как сообщили в Фонде Ди 
Каприо, лот нашел своего 
счастливого обладателя, вот 
только ни его имя, ни ито-
говая сумма сделки пока не 
разглашаются. 
— Ужин с Леонардо пройдет 
осенью в Нью-Йорке, — со-
общили организаторы аук-
циона. — Ориентировочно 
в октябре или ноябре. 

Ужин с самим Леонардо 
Ди Каприо. Продано!

Сегодня репортер расскажет, сколько 
стоит ужин с Ди Каприо, какие правила 
должны соблюдать в барбершопах, 
как включить иллюминацию 
на Пушкинской набережной.

С сегодняшнего дня канал 
городских библиотек 
в сети Telegram подскажет, 
какие книги экранизируют 
в ближайшее время.

7:27 Совершено нападение 
на владельца дома в ТиНАО. 
Грабители связали мужчину 
и требовали денег, но ушли 
ни с чем. 

9:23

■ Роспотребнадзор вы-
пустил памятку для 
тех, кто ходит стричься 
в барбершопы*. «Вечер-
ка» выяснила, на что на-
до обращать внимание 
при их  посещении.
Вооружившись правилами 
ведомства, москвич Влад 
Ельчанинов отправился 
в мужскую парикмахер-
скую. Перед работой мастер 
Денис Губарев моет руки — 
первое же действие совпа-
дает с рекомендацией па-
мятки. 
— Одна из фишек заведе-
ния — мини-бар, хотя в под-
борке Роспотребнадзора об 

алкоголе ничего не говорит-
ся, — улыбается Денис.
Пока мастер приводит ра-
бочее место в порядок, 
а клиент расслабляется со 
стаканом виски, бритвы за-
крывают на полчаса в обез-
з а р а ж и в а ю щ е м  ш к а фу 
с ультрафиолетом. Из всех 
правил не следуют лишь од-
ному — остриженные воло-
сы смахивают не одноразо-
вой салфеткой, а кисточкой. 
Анна Гусева
a.guseva@vm.ru

По всем правилам

Бородатый рейс начинается 
с чистоты инструмента и совести 

▶Вчера, 10:20. Мастер барбершопа Денис Губарев стрижет москвича 
Владислава Ельчанинова

Простые советы помо-
гут соблюсти гигиену 
даже в парикмахерской 

Рекомендации
Роспотребнадзора
■ Каждый работник 
должен быть с мед-
книжкой.
■ Инструменты обязаны 
мыть под проточной во-
дой, дезинфицировать 
в бактерицидных излу-

чателях или в дезинфи-
цирующих средствах.
■ Использовать пенью-
ар из синтетики можно 
только с хлопчатобу-
мажной салфеткой или 
подворотничком.
■ Убирать острижен-
ные волосы надо чистой 
салфеткой. Использо-

вать кисточки можно 
при дезинфекции после 
каждого клиента.
■ Косметические 
средства должны быть 
не просроченные 
и с сертификатами соот-
ветствия.
■ Мастер должен вы-
мыть руки с мылом.

*Барбершоп (barber — «па-
рикмахер, брадобрей» + 
shop — «салон» — англ.) — па-
рикмахерская для мужчин.
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Подушка, которую наде-
вают на руку, чтобы при-
корнуть в любой момент. 
И, в противовес ей, шапка-
шлем, позволяющая спать, 
точно ты — страус. Держа-
тель для век, чтобы сонные 
глаза не закрывались, неза-
менимая, как говорят, вещь 
для студентов, и, ей в пару, 
упор для головы, чтобы она 
не рухнула на клавиатуру. 
А еще — устройство, по-
зволяющее закреплять на 
голове рулон туалетной 
бумаги — для страдающих 
насморком... Господи, что 
еще? За последние годы че-
ловечество, кажется, изо-
брело полный набор бредя-
тины с одной лишь целью — 
заработать на продаже 
этого бреда хоть сколько-то. 
Футляр для банана, чтобы 
бедолага не смялся в рюкза-
ке, стоит в США 16 долларов. 
Сам банан — меньше долла-
ра, но это детали. Главное — 
креативный хлам плодится 
и размножается, а потом 
отправляется на помойку, 
и высоколобые умники ре-

шают, что делать с мусором. 
Впрочем, последнее изобре-
тение корпорации Samsung 
лишним мусором планете 
не грозит: на днях они запа-
тентовали съедобный теле-
фон-банан. 
Изобретение сначала при-
няли за одну из «фишечек» 
последователей Джеймса 
Бонда: если что, такой ап-
парат всегда можно съесть. 
Именуемое в патентном бю-
ро «декоративной конструк-
цией», изделие представ-
ляет собой банановидную 
конструкцию с нанесенным 
на кожуру интерфейсом: 
тут и музыка, и часы, и элек-
тронная почта — все опции, 
без которых не обходится ни 
современный телефон, ни 
современный человек. 
Зачем нужен такой теле-
фон — вопрос пока без отве-
та. Но мысль относительно 
этого изделия преследует 
одна: любопытно, под какой 
рингтон будет покидать съе-
денный телефон организм? 
Ведь туда ему, съедобному, 
и дорога. 

Реплика

Безумный креатив

 Мнение автора колонки может не совпадать 
с точкой зрения редакции «Москвы Вечерней»

Ольга Кузьмина 

обозреватель
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Камера! Мотор!

■ Создатели культового 
фэнтези-сериала «Игра 
престолов», американ-
ский телеканал HBO 
и телевизионная сеть 
Sky, в скором времени 
приступят к созданию 
нового мини-сериала 
«Чернобыль».
Как сообщают авторы идеи, 
первые серии начнут сни-
мать в Литве уже весной 
следующего года.
— В тот момент, когда сцена-
рист Крэйг Мазин показал 
нам свой текст, мы поняли: 
вся эта слишком правдивая 
история об ужасе и искупле-
нии должна быть рассказа-
на нашей аудитории, — за-
являет президент отдела 
мини-сериалов телеканала  

НВО Кэри Антолис. — Это 
затронет — и, может быть,  
даже приведет в ярость — 
наших зрителей, а также ау-
диторию всего мира. Сери-
ал точно никого не оставит 
равнодушным. 
Главного героя Валерия Ле-
гасова — советского учено-
го, избранного Кремлем для 
расследования трагедии, — 
сыграет звезда сериала 
«Корона» Джаред Харрис. 
А кресло режиссера займет 
Джоан Ренк, уже прославив-
шийся благодаря «Ходячим 
мертвецам». Сериал будет 
состоять из пяти эпизодов. 
Бюджет и хронометраж по-
ка не определены.
Евгения Стогова
vecher@vm.ru

Чернобыль на экране

Цитата дня

В столичных аэропортах 
задержано и отменено 
около 20 рейсов 
по причине непростых 
погодных условий.

Геннадий Дегтев, глава Департамента по конкурентной политике Москвы: 
Производители лекарственных средств из 16 регионов России выразили 
готовность поставлять препараты на столичный рынок. 

Сегодня подписан 
указ о запрете 
осужденным 
за экстремизм быть 
редакторами СМИ.

Роскомнадзор 
прекратил вести реестр 
российских блогеров: 
соответствующий закон 
утратил свою силу. 

9:50 10:05 10:36

vm.ru

Машина времени

Включи подсветку набережной

■ В Нескучном саду 
для посетителей после 
реконструкции откры-
лось здание электро-
щитовой с раритетным 
оборудованием. Кор-
респондент «Вечерки» 
почувствовала себя 
главным электриком 
Парка Горького.
Громадные раритетные щи-
ты и два небольших шкафа 
напротив, в которых легко 
уместилось все современ-
ное оборудование, — в этом 
сравнении столетняя исто-
рия развития электриче-
ства.

— Это здание построили 
в рамках послевоенной 
реконструкции парка и до 
недавнего времени оно 
было закрыто для посе-
тителей, — рассказывает 
главный экскурсовод парка 
Елена Соболева. — Теперь 
же это не просто электро-
щитовая, а целая музейная 
площадка, где проходит 
историческая инсталляция 
«Электропанорама 793». 
Кстати, трехзначная цифра 
в названии — это номер, 
под которым числилась 
подстанция в советское 
время.

Раньше с помощью элек-
трощитовой осуществля-
лось электроснабжение 
почти всей основной тер-
ритории парка. 

Изучить уникальный экс-
понат можно собствен-
норучно. Одно движение 
старинного рубильника, 
и свет загорится на главном 
входе или Пушкинской на-
бережной.
Побывать в электрощи-
товой могут участники 
«Прогулок с историей» — 
цикла экскурсий и квестов, 
которые проходят на тер-
ритории Парка Горького 
и «Музеона». Записаться 
на них можно на сайте park-
gorkogo.com
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

▶Вчера, 12:40. Электрик Парка Горького Владимир Хакуашев показывает старинное оборудование

▶Май 1986 года, спасатели ликвидируют последствия 
аварии на Чернобыльской АЭС

Побывать 
в электро-
щитовой 
можно с экс-
курсионной 
группой 
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■ В Москве 3 августа 
открываются бахчевые 
развалы. Какие арбузы 
и дыни везут в нынеш-
ний сезон в столицу 
и как их правильно вы-
брать, «Вечерке» рас-
сказал руководитель Де-
партамента стратегиче-
ского развития агрокла-
стера «Фуд-сити» Сергей 
Журавлев (на фото).

В пик сезона в сто-
лицу оптовики 
привозят, ко-
нечно, арбузы 
и дыни из рос-

сийских регионов и стран 
СНГ. Календарь ввоза бах-
чевых выглядит так: зимой 
арбуз — это экзотика, и ве-
зут его к нам из дальнего 
зарубежья в малых коли-
чествах. Весной поступа-
ют арбузы из Ирана. Июнь 

и июль — время урожая бах-
чевых в Казахстане. Сейчас 
доминируют арбузы и дыни 
из Дагестана — кизлярские 
арбузы очень хороши, но им 
осталась последняя неделя, 
и они сойдут. А вот с августа 
начинаются поставки из 
Ставрополя, Краснодара, 
Волгограда. К сожалению, 
мало арбузов сейчас прихо-
дит из Астрахани, а эти бах-
чевые пользуются большим 
спросом, ведь астраханский 
арбуз — это бренд. Ну а что 
касается правил выбора 
спелого арбуза, они просты. 
Выбирать надо плод средней 
величины, с желтым бочком 
и сухим хвостиком. Ну и гул-
кий звук при постукивании 
скажет о спелости.

Бахчевой развал

Если звенит — 
значит 
спелый

С августа начинаются поставки бахчевых 
из Ставрополя, Краснодара, Волгограда 

Если арбуз хорошего ка-
чества, то организм по-
полнится витаминами. 
Если же ягода выращена 
на нитратах или в его 
мякоть попали болез-

нетворные микробы, 
возможно отравление. 
Первая помощь — про-
мывание желудка. 
Пейте теплую воду с до-
бавлением небольшого 
количества марганцо-
вокислого калия и по-
варенной соли. И лучше 
обратиться к врачу.

Прямая речь

Ирина 
Бубенцова
врач-терапевт

Чудеса селекции

В мире существует около 1200 ви-
дов арбузов. Лишь за последние 
сто лет было получено неверо-
ятное количество новых сортов 
и гибридов, дающих гурманам 
возможность попробовать что-
то новое на вкус и на цвет. И это 
не генная инженерия, а селекция!

Спор черного 
принца 
с червонным 
королем

Семечки вышли вон
Непременной составляющей типичного арбуза 
являются семечки. Вероятно, именно для тех, 
кого раздражает или утомляет извлечение 
семечек из мякоти, был выведен бессемянный 
сорт «Червонный король». 

Стартует 
сезон 
продаж 
арбузов 
и дынь

Стимулирует пищеварение и обмен 
веществ, не возбуждая при этом аппетит, 
в отличие от яблок. В 100 г мякоти всего 

38 ккал. И хотя калории эти сахарные, состав 
сахаров — глюкоза, сахароза, фруктоза.

Умывания и маски с соком 
арбуза улучшают цвет лица, 

повышают упругость кожи. А корку 
арбуза можно использовать вместо 
скраба — органические кислоты 

помогают очистить кожу.

Отличное мочегонное, 
желчегонное 

и очистительное 
средство. Помогает 
снизить уровень 
холестерина, 
предотвратить 

образование камней 
в почках и даже вылечить 
хронический гастрит.

Разрезанный арбуз 
быстро портится 

и плохо хранится даже 
в холодильнике — 

слишком привлекателен 
для быстро 

размножающихся 
бактерий. Если вы 
разрезали арбуз, 

лучше съесть его 
в течение дня. 

+
+

+

0 ви-
ние

Экзотический японец
Арбуз сорта Densuke выращивают 
только на японском острове 
Хоккайдо. Корка черного цвета 
без единой полоски, а внутри 
похож на своих собратьев 
с сочной красной мякотью. 
Урожай черного красавца — 
не более 10 тысяч штук.

Квадратура круга
Японцам круглая форма арбуза по-
казалась слишком примитивной, они 
вывели сорта арбузов квадратной фор-
мы. Объяснили это тем, что их удобнее 
транспортировать. Но после этого в Япо-
нии стали выращивать пирамидальные 
плоды и даже арбузы в виде сердца. 

Арбузы — 
слабительное. 
Это обрадует 

страдающих запорами, 
остальных — вряд 
ли. Совет тот же: 
ешьте только 
сердцевину. 

Чем ближе к корке, тем 
сильнее слабительное 
действие мякоти.

– –

–

В арбузах бывают нитраты. Не стоит 
есть мякоть у самой корки — нитраты 
сконцентрированы в основном в кожуре 
и прилегающем к ней слое. И лучше 
отказаться от арбуза, если он розовый 

на цвет и водянистый на вкус, но при этом 
крупный. Возможно, для ускорения роста его 

«прикармливали» нитратами.

Цены на сегодня 
(за 1 кг)

Опт – от 6 руб.
Магазины эконом-класса – от 20 руб.Супермаркеты – 
от 25 руб.
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Слон и моська
Американец Ллойд Брайт выращивает 
арбузы-гиганты. В 2005 году он зафик-
сировал мирового рекордсмена — ар-
буз Carolina Cross, вес которого составил 
122 кг. А в Южной Америке в диком виде 
растут микроарбузы диаметром всего 
1–2 см. Их активно используют в феше-
небельных ресторанах для приготовле-
ния изысканных салатов и десертов. 

Подготовили Светлана Марзинова s.marzinova@vm.ru, 
Юлия Коршунова, Дарья Большенко (инфографика)

Дынный смузи в огурце

Маринованный арбуз

Рецепты лета

в Киевскую Русь арбуз 
привезли в VIII–X вв., 
а подавался он ис-
ключительно на стол 
знати. Причем употре-
бляли его, по нынеш-
ним представлениям, 
довольно странно: 
вымачивали и даже 
варили с пряностями. 
Есть арбуз в сыром ви-
де наконец научились, 
когда он прижился 
и распространился 
в Нижнем Поволжье. 

Кстати,

1  Сочный спелый арбуз на-
резать дольками, срезать 
кожуру и не утрамбовывая 
разложить по банкам.

Ингредиенты
■  Арбуз –1,5–2 кг
■  Вода – 1 л
■  Уксус 9% – 70 мл
■  Сахар – 3 ст. л.
■  Соль – 1,5 ст. л.
■  Чеснок – 2–3 зубчика

2  Положить в каждую банку 
по зубчику чеснока и влить 
кипяток, оставить на не-
сколько минут.

3  Слить воду из банки с ар-
бузом обратно в кастрюлю, 
добавить соль, сахар, 
уксус, довести до кипения 
и залить арбузы.

1  Измельчаем салат, огурец 
и дыню. Складываем 
в блендер и взбиваем.

Ингредиенты
■  Огурцы – 2 шт.
■  Дыня – 200 г
■ Салат листовой – 1 пучок
■  Вода – 4 ст.л.
■  Масло оливковое – 1 ч.л.
■  Соль, сахар – по вкусу
■  Ягоды смородины – 

для подачи

2  Добавляем по вкусу сахар, 
соль и оливковое масло, 
а при необходимости воду.

3  Аккуратно вынимаем 
сердцевину из огурчиков, 
очищенных от кожуры. 
Срезаем снаружи кончик 
для устойчивости «стакан-
чиков».

4  Наполняем их 
смузи и подаем, 
украсив листьями 
салата, ягодами 
смородины.

вает 
фик-
ар-
тавил 
виде 
го 
ше-
ле-

Цены на сегодня 
(за 1 кг)

Опт – от 10 руб.Магазины эконом-класса – от 49 руб.Супермаркеты – 
от 71 руб.

■ Родиной арбуза счи-
тается Африка. В Древ-
нем Египте часто арбуз 
помещали в усыпаль-
ницы фараонов как ис-
точник пищи в загроб-
ном мире. Так, арбуз-
ные семена были обна-
ружены и в гробнице 
Тутанхамона.

Факт

Полосатый лимон
Этот сорт был выведен в Астрахани. Внешне 
похожий на привычный глазу арбуз, а вну-
три — желтый. Созревает гораздо быстрее 
своих собратьев. Для необычного сорта 
были использованы дикие арбузы, у кото-
рых мякоть как раз желтоватая, а также не-
сколько китайских и тайваньских гибридов.

4  Стерилизованными крыш-
ками укупорить банки, 
перевернуть их на сутки, 
после чего убрать для хра-
нения в прохладное место.

В своем составе 
содержит сахара, 
которые легко 

усваиваются. Это значит, 
что небольшой ломтик 

дыни в качестве 
легкого перекуса 
сыграет роль 

энергетического 
батончика.

Употребление дыни поможет снять 
усталость и раздражительность, 
избавит от стресса и бессонницы, 
а также поможет при малокровии, 
ревматизме и сердечно-

сосудистых заболеваниях.+ +
Дыня 

используется 
как косметическое 
средство — после 
«дынной терапии» 
можно выглядеть 
помолодевшей, 
свежей, появится 
легкий румянец 

на щеках.

+
Большое 
количество 
сахаров 

способствует 
увеличению 

глюкозы в крови, 
что недопустимо 
для больных 
диабетом. 

–

С непривычки дыня 
может вызвать 
расстройство 

желудка, больше 
200 граммов в один прием 
есть не рекомендуется, 

особенно после 
длительного перерыва. 
Если вы переели дыни, 

то даже запах ее 
может вызывать 
отвращение. –

Аллергенный продукт. Детям дыня 
разрешена к употреблению не раньше 
возраста 18 месяцев. Если вы заметили 
после употребления дыни красные пятна 

на лице и теле, срочно обратитесь 
к лечащему врачу и примите 
антигистаминный препарат.–

Sh
u3

 e
rs

to
ck



Физкульт-привет!10 Москва Вечерняя Вторник 1 августа 2017 года № 69 (556)  VM.RU

■ Корреспондент «Вечер-
ки» встретилась с призером 
Олимпийских игр и много-
кратной чемпионкой мира 
по легкой атлетике Олесей 
Зыкиной и узнала, есть ли 
жизнь после большого спорта, 
как  научиться по утрам вста-
вать рано и какие спортивные 
принципы помогают в жизни.

Олеся, под какую же музыку 
лучше всего проводить утрен-
нюю зарядку?
Вы знаете, если и есть деятель 
культуры, который лучше всего 
понимает спортсменов, так это 
Владимир Высоцкий. Тексты его 
«Утренней гимнастики», «Скало-
лазки» невероятно точно отобра-
жают нашу жизнь. Мне вообще 
кажется, что, если бы у него не 
сложилось в литературном и му-
зыкальном творчестве, он стал 
бы отличным спортсменом. Со 
всей его энергетикой сидеть в те-
ни было просто невозможно.
А вы сами делаете зарядку 
по утрам?

Предпочитаю полноценные тре-
нировки, бег особенно. Но ино-
гда порой поспишь не на том 
боку, и без разминки мышцы не 
работают. Поэтому хоть какая-то 
минимальная активность должна 
быть обязательно.
То есть вы продолжаете тре-
нироваться, даже оставив 
большой спорт?
Конечно! Да, я уже довольно дав-
но не выступаю на соревнованиях 
в качестве участника. Но спортив-
ную карьеру я не закончила. Сей-
час больше работаю с детьми, под-
растающим поколением. Не в ка-
честве тренера, а в качестве, ска-
жем так, организатора их участия 
в тех или иных мероприятиях.
И какова она, закулисная 
жизнь спорта?
Вы знаете, не такая, как я думала 
раньше. Когда ты спортсмен, от 
тебя и твоих усилий на самом де-
ле зависит далеко не все. Раньше 
я не понимала, почему при от-

боре участников соревнований 
или в других организационных 
моментах принимается то реше-
ние, а не иное. 
Уважение к спорту не поте-
ряли?
Нет, просто стала лучше его по-
нимать. Да, большую роль играет 
бюрократия. Надо уметь полу-
чать финансирование, убеждать 
людей, что возможности должны 

предоставляться именно твоим 
воспитанникам. Ведь пробиться 
хочет каждый. А мест не так уж 
и много.
А современная молодежь во-
обще увлечена спортом?
Безусловно. Мнение людей 
о спорте, отношение к нему ме-
няется в положительную сторо-
ну, особенно в Москве. А столица, 
в свою очередь, задает ритм всей 
стране. Причем молодежь зани-
мается спортом не просто наоб-
ум, а со знанием дела, со своим 
подходом.
Никогда не думали, как сло-
жилась бы ваша жизнь, 
не будь вы легкоатлеткой?
Вы знаете, спорт многому научил 
меня, так много мне дал, что я не 
представляю себе другой жизни. 
Он воспитывает в человеке от-
ветственность за себя, за его те-
ло, за его жизнь и даже близких. 
Умение ценить время, любить 
по-настоящему лично я воспи-

тала в себе именно 
через спорт. Спорт 
был тем, что давало 
мне смысл жизни.
С высоты своего 
колоссального 
опыта что може-
те посоветовать 
молодым спорт-
сменам?

Не обязательно в этой жизни 
становиться олимпийским чем-
пионом. Это я сейчас прекрасно 
понимаю. Важно полностью от-
даваться своему делу. Будь это 
спорт, творчество или учеба. 
И обязательно следите за своим 
телом!

Интервью

Большой спорт как шоу-бизнес

▶25 июля 2017 года. Легкоатлетка Олеся Зыкина проводит «Утреннюю 
зарядку» для всех желающих в день памяти Владимира Высоцкого

Важно полностью от-
даваться своему делу. 
Будь это спорт, твор-
чество или учеба 

Подготовила  Евгения 
Стогова vecher@vm.ru

Частности

● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37
● Очаров. старину. Т. 8 (495) 304-78-18

Коллекционирование

Товары и услуги

Магия, гадания

Кредиты и ссуды

Медицинские услуги

Софья Михайловна (г. Кольчу-
гино, Владимирская обл.). Прини-
маю в Москве. Сохранение семьи,
помощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

● Деревенская ведунья Раиса Ми-
хайловна. Ваш муж ушел из семьи 
и стал чужим? Жизнь потеряла смысл, 
слезы, обида гложат? Сниму приворот 
от любовницы! Верну счастье в семью! 
Избавлю от вредных привычек. Бес-
платно, без обмана! На любом рассто-
янии. Т. 8 (925) 891-34-36
● Маг любая помощь. Т. (917) 585-85-25

● Куплю: янтарь, янтарные бусы, фар-
форовые статуэтки, знаки, значки, сере-
бро, иконы, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, монеты, детские 
игрушки до 80-х годов, мебель и многое 
другое! Дорого! Т. 8 (499) 391-90-25
● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кино— фотоаппара-
туру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46 ☎  8 (910) 455-66-66

Госпожа  Люба .  Предскажу 
судьбу, верну мужа, мир в семью, 
сниму порчу, венец безбрачия.
Ст. м. «Пражская» ● Бабушка Пелагея — ведунья, 

знахарка. Работу провожу бесплатно,
40 лет помогаю. Т. 8 (906) 044-11-52

● Баженова Мария Петровна. 20 
лет безупречной репутации! И 1000 
благодарных сердец.  Настоящая 
колдунья денег не берет! Сохраню 
семью, приворожу любимых. Сниму 
порчу, сглаз. Избавлю от зависи-
мостей. Реальная помощь! Резуль-
тат за 7 дней на любом расстоянии.
Т. 8 (968) 711-12-12
● Потомственная гадалка Лариса. 
Гадаю на картах таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обрядами 
(700 для мужчин и 900 для женщин). 
Без греха и вреда для здоровья. 
Т. 8 (903) 794-99-45

На правах рекламы 

Призер 
Олимпийских
игр Олеся 
Зыкина 
без учеников
не мыслит 
жизни
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■ Моде все возрасты 
покорны — к такому 
выводу можно прийти, 
глядя на страницы мод-
ных журналов. Возраст-
ные модели потеснили 
молодежь и доказали, 
что в старости можно 
выглядеть элегантно 
и стильно.

Кармен 
Делль’Орефиче
Кармен 86 лет, и вряд ли 
у кого-то язык повернется 
назвать ее старухой. Эта эле-
гантная дама до сих пор вы-
ходит на подиум и участвует 
в модных фотосессиях. 
Карьеру модели Кармен 
начала в совсем юном воз-

расте. Ей было всего 14 лет, 
когда ей предложили снять-
ся в модном журнале для ти-
нейджеров. 
Несмотря на работу модели, 
ее жизнь не была похожа на 
сказку. Им с матерью часто 
не хватало даже на пропи-
тание. Но шло время, и ее 
лицо стало появляться на 
обложках модных изданий 
все чаще. Ее заработок уве-
личился до 10–25 долларов 
в час. Одна за другой после-
довали фотосессии в мод-
ных журналах... 
Но в 32 года Кар-
мен решила уйти 
из модельного 
бизнеса, ведь это 
«потолок» для ее 
профессии. 

Будучи в зрелом возрасте, 
Кармен не стала молодить-
ся и скрывать седину нату-
ральными оттенками во-
лос, а полностью выбелила 
их, и отныне серебристая 
корона волос стала ее фир-
менным знаком. Старые 
знакомые — фотографы 
пригласили ее на фотосес-
сию, так она вновь верну-
лась в модельный бизнес.
Кармен Делль’Орефиче за-
несена в Книгу рекордов 
Гиннесса как подиумная 
модель с самой долгой ка-
рьерой.

Андрей Короленко
В свои 82 года пенсионер 
из белорусского города 
Жодино стал  моделью. 
Внешность Льва Толстого, 
хорошие физические дан-
ные и харизма сделали свое 
дело: теперь Андрей Павло-

вич востребован 
в  белорусской 
фешн-индустрии.
Его пригласили 
с тать моделью 
после того, как 
о н  п р о б е ж а л 

марафон в 10 киломе-
тров. Кстати, костюм, 

в котором он принимал 
участие в забеге, он сшил 
себе сам. 
Секрет бодрости духа у Ан-
дрея Павловича простой.
— Я всегда помогаю лю-
дям в беде и неприятно-
сти не принимаю близко 
к сердцу.
Сейчас Андрей Павлович 
самый старый манекенщик 
в мире.

Ольга Кондрашова
Ольге 72 года, и свою мечту 
блистать на модном поди-
уме она исполнила только 
на пенсии. По образованию 
Ольга зоолог и всю свою 
жизнь посвятила этой про-
фессии.
В свободное от работы 
время она занималась под-
работкой, снималась в мас-
совках, там ее и заметили. 
По словам самой Ольги, 
во время фотосъемок ее 
вдохновляет музыка.
— Вместе с одеждой я ме-
няю образ, музыка мне по-
могает, — рассказала Ольга.

Подиум

Есть стереотип: иде-
альная модель долж-
на быть 20-летней ху-
дощавой девушкой. 
Но люди пожилого 
возраста иногда смо-
трятся на подиуме 
или обложках жур-
налов гораздо инте-
реснее. Нынешняя 
тенденция очень 
воодушевляет. 

Прямая речь

Светлана 
Калугина
модельер

Дали фору

■ Все чаще пожилые лю-
ди по всему миру начи-
нают вести молодежный 
образ жизни. «Вечерка» 
решила вспомнить наи-
более выдающихся.

Юитиро Миура 83 года, 
бросил вызов своей меч-
те — в 80 лет он покорил 
Эверест. До сих пор ре-
корд восхождения при-
надлежит ему.

Фаудже Сингху 105 лет, 
и он нашел лекарство 
от одиночества — бег. 
Он участник многочис-
ленных марафонов.

Хью Хефнеру 91 год, 
и он по-прежнему у руля 
знаменитого журнала 
Playboy. 

Ушли 
в отрыв

▶18 мая 2016 года. 
72-летняя модель 
Ольга Кондрашева 
во время подготовки 
к фотосессии 
в студии (1) 
3 сентября 
2014 года. 
Американская 
модель Кармен 
Делль’Орефиче (2)

СВЕЖИЕ 
НОВОСТИ 
СО ВСЕГО

МИРА 

VM.RU Подготовила  Надежда 
Мишина  vecher@vm.ru

Туризм и отдыхНедвижимость На правах рекламыНа правах рекламы

● Курьер-регистратор в офис. З/п 
3000 руб./день. Выплаты каждый день. 
Поездки в ИФНС, свободный график. 
Т. 8 (499) 490-11-07
● Работа в офисе. Т. 8 (499) 490-10-17 
● Офис. 70 000. Т. 8 (926) 386-87-00
● Работа 67 000 р. Т. 8 (917) 537-35-99

Недвижимость

● Балашиха, ул. Трубецкая, 2-комн. 
кв-ра, ЖК «Никольско-Трубецкое». 
Монолит. 9-й этаж, 63,41 кв. м, своб. 
план., лоджия; внутр. охр. тер-рия, 
п/п, собств. развитая инф-ра; 15 мин.
тр. до м. «Щелковская». Дом построен. 
3 500 000 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● Новорижское шоссе, 10 км от 
МКАД .  Рядом  с  дер .  Михалково . 
Участок 17 соток, ИЖС, в лесном 
массиве. Стоимость 18 300 000 руб. 
Т. 8 (495) 933-35-35

Частности

● Сваха. Т. 8 (925) 500-80-64

Знакомства

Работа
и образование

● Бутырская м.,  17-й пр-д Ма-
рьиной Рощи, д. 9. Общая площадь: 
2707 кв. м  + подвал 497 кв. м, пло-
щадь зем. уч.: 5136,6 кв. м. Охрана, 
парковка на 50 м/м. Собственник. 
Стоимость  — 335 000 000 руб .
Т. 8 (495) 933-35-35 
● Дмитровское шоссе, 49 км от 
МКАД, село Пуриха. Участок 16 со-
ток. По  границе  смешанный  лес. 
Рядом спортивный курорт «Соро-
чаны». Стоимость — 1 800 000 р. 
Т. 8 (495) 933-35-35
● Куплю выгодно и быстро квар-
тиры, комнаты, дачи, дома, участки 
в любом состоянии в Москве и по 
всему Подмосковью. Срочный выкуп. 
Обмен на др. р-н Москвы или об-
ласть. Аренда жилья. Помощь в сборе 
док-в, оформ-и. Т.: (495) 773-46-35,
(985) 922-91-78
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55

На правах рекламы 
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Недвижимость На правах рекламы 
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Недвижимость На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 132, 138

Телефон рекламной службы

На правах рекламыДом     Строительство     Ремонт
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На правах рекламы Дом     Строительство     Ремонт

Телефон рекламной службы

(499) 557-04-04
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И правда — существует 
небольшая путаница: «По-
луночным солнцем» на-
зываются две картины. На 
Первом канале будут пока-
зывать сериал, вышедший 
в 2016 году, — запутанную 
и местами жутковатую, но 
в целом весьма интересную 
и многоплановую исто-
рию о череде загадочных 
убийств. 
Надо сказать, что сканди-
навские сериалы на нашем 
телевидении показывают 
нечасто. Эта совместная 
работа французов и шведов 
интересна для нас в каком-
то смысле и с чисто иссле-
довательской стороны: все 
же у скандинавов есть своя 
манера игры, да и их звезды 
нам не так известны. Кста-
ти, шведских актеров, по 
мнению мировой крити-
ки, всегда отличала особая 
душевная глубина. Так ли 
это — попробуем выяснить.  
Контекст истории, которую 
нам покажут, необычен. 

На севере Швеции проис-
ходят убийства, и их рас-
следование вскрывает со-
вершенно неожиданные 
вещи — закулисные тайны 
общества, которые связа-
ны с прошлыми и нынеш-
ними взаимоотношени-
ями с коренным народом 
саами. Франкоалжирский 

полицейский помещен 
в «шведские декорации», 
и не сразу, но быстро стано-
вится понятно, что сериал 
лишь на первый взгляд — 
чистый триллер, на самом 
деле — и на этом настаива-
ет его режиссер Монс Мор-
линд — это многосерийная 
лента о культурных корнях, 

лишь закамуфлированная 
под триллер с раскрытием 
убийств. Иными словами, 
«Полуночное солнце» ис-
следует в том числе и вопро-
сы происхождения расизма 
в современной Европе. 
Сериал «Полуночное солн-
це» смотрите на Первом ка-
нале по будням в 23:45. 

Полуночное солнце 
взойдет на Первом канале

Премьера 

■ Решив посмотреть 
этот сериал, уясните 
для себя: это жуткова-
тый триллер, а не милая 
картина про дружбу 
мальчика и белого мед-
вежонка, что покорила 
мир в 2014 году. 

▶ Густаф Хаммарстен и Джессика Грабовски в шведском триллере 
«Полуночное солнце»

Искренне надеемся, что смогли подобрать 
для вас на этой неделе хоть что-то любопытное. 
Летнее телевидение — это все же запредельная 
скука. Но до нового сезона — рукой подать. 

с Ольгой 
Кузьминой 

Рекомендуем
смеяться всем. Сегодня вечером, в 21:00, на СТС 
вас ждет культовая комедия с Арнольдом Шварценег-
гером «Детсадовский полицейский», не забудьте так-
же про ежевечернюю для канала порцию «Уральских 
пельменей»! В среду в 20:00 на РЕН ТВ смотрите бли-
стательную комедию-триллер Алексея Балабанова 
«Жмурки», и там же, но в 22:00 раздадут «Всем по ко-
тику». В пятницу на «России 1» в 21:00 «Юморина» — 
собирайтесь у экранов, поклонники Игоря Маменко, 
Евгения Петросяна и Клары Новиковой. 

плакать всем. По будням в 18:45 на Первом канале 
вас ждет новое шоу Дмитрия Шепелева «На самом 
деле». Как послушаешь его героев, так и поймешь, 
что живешь неплохо... Завтра в 17:50 на «ТВ Центре» 
начнется фильм «Сережка Казановы» — над ее со-
держанием вы не урыдаетесь, конечно, белугой, но 
в носу пощиплет. Ну а в воскресенье в 15:35 вспом-
ним на этом же канале потрясающую актрису и кра-
сивейшую женщину, Любовь Полищук.

удивляться всем. Сегодня и в другие будничные 
дни в 19:40 на НТВ вас ждет продолжение приклю-
чений героев сериала «Морские дьяволы», а в среду 
в 00:30 обратите внимание на картину «Капкан для 
киллера» с Игорем Лифановым в главной роли, что 
покажут на РЕН ТВ: она посвятит в детали биографии 
киллера Александра Солоника — грозы 90-х. В среду 
же в 00:50 на «России 1» вам предстоит удивиться 
реальности: Аркадий Мамонтов в «Триумфе Проме-
тея» расскажет всю правду о ПВО и «красной кнопке».  

бояться всем. Днем по будням, с 13:30, в цикле 
«Охотники за привидениями» на «ТВ-3» вам расска-
жут такие страшилки, что мало не покажется — риск-
ните примкнуть к кругу поклонников передачи. Ну 
а в субботу на НТВ в 00:55 не забудьте поучаствовать 
в схватке экстрасенсов и детективов. Что победит — 
интуиция или дедукция, предчувствие или логика, 
криминалисты МВД или шаманы и ведьмы? Шоу 
рассудит, а мы с вами — посмотрим. 

■ На Первом канале в 21:35 на неделе буду показы-
вать продолжение «Королевы игры» — мелодрамы 
с весьма прихотливым сюжетом.  

Частности На правах рекламы 

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните!
Т. 8 (495) 101-01-41

Городской Департамент защиты 
прав человека. Бесплатная юриди-
ческая консультация обманутым 
вкладчикам. Помощь в оспарива-
нии купли-продажи, дарения, на-
следства, выселения. Банкротство 
физлиц. Опыт работы — более
15 лет. Звоните! Т. 8 (495) 664-39-67

Юридические услуги

Транспортные услуги

● Автовыкуп 24 ч. Т. (495) 664-45-62 
● Автовыкуп. Т. 8 (915) 154-22-30
● Автовыкуп 24 ч. Т. (925) 575-69-86
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

Туризм и отдых

Строительство и ремонт

● Центр юридической помощи. Бес-
платная консультация! Мошенничество. 
Иски. Защита в судах. Обманутые вклад-
чики. Звоните! Т. 8 (495) 969-44-81
● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т. ч. вернем или 
расслужебим квартиру. Выпишем из 
квартиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42

● Банкротство ФЛ, решение долго-
вых  проблем ,  правовая  защита 
от банков и коллекторов. Полное 
юридическое сопровождение про-
цедуры, бесплатная консультация. 
Поможем по-человечески. Звоните. 
Т.: 8 (985) 212-50-00, 8 (499) 350-66-65● Замена замков. Т. 8 (916) 420-55-76 ● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71
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В выставочном цен-
тре «Сокольники» 
прошла междуна-
родная выставка 
пушистых домоседов 

«Мистер Кот». Гости вы-
ставки смогли увидеть пред-
ставителей таких пород, 
как бенгальская, персидская, 
скоттиш-фолд, корниш-
рекс, сибирская, мейн-кун, 
британская, сфинкс, страйт 
и многие другие.
Этот рыжий перс, несмотря 
на многочисленные уговоры 
хозяйки, спроказничал и по-
казал фотографу язык, мол, 
надоел ты мне, все щелка-
ешь затвором и щелкаешь!
Впрочем, это и не мудрено: 
выставка длилась целых три 
дня, и пушистые питомцы 
все это время находились 
в своих «домиках-поди-
умах», откуда и демонстри-
ровали свою усатость, пуши-
стость и грацию. 
Кстати, на выставке можно 
было купить «клубного» по-
родистого котенка от титу-
лованных родителей, призе-
ров многих отечественных 
и зарубежных выставок.
Следующая выставка на-
мечена на осень и соберет 
не менее титулованных 
животных со всей России 
и мира.

Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ruАнекдоты

Ответы на сканворд

При выбросе хлама глав-
ное — не начать его рас-
сматривать...

■
Я в детстве не понимала, 
почему нельзя государству 
напечатать много денег, 
чтобы всем хватило до 
старости. Детство прошло. 
А я до сих пор не пойму.

■
Александр — очень скрыт-
ный мужчина. О том, что 
у него случился оргазм, 
девушки узнают только по 
двум полоскам на тесте...

■
Розу Марковну называли 
«Доска почета», потому что 
на ней побывали лучшие 
работники предприятия. 

■
— Да сколько же вы будете 
мне нервы трепать?! Я вам 
в сотый раз говорю: это 
строительный магазин!!! 
Нету у нас кефира!!!
— Ну ладно, ладно... А ря-
женка? 

■
Скоро ведь и Цезаря в тек-
сте нельзя будет упомянуть 
без примечания, что это 

не салат, а такой древний 
мужик.

■
— Даже не сомневайтесь, 
это точно «Гуччи». Мерь-
те! Вставайте на картонку, 
а я шторку подержу. 

■
После того как матерные 
слова стали заменять звез-
дочками, меня начал на-
прягать коньяк... Что там, 
за этими звездочками?

■
П е р е у б е д и т ь  в а с  м н е 
не удастся, поэтому сразу 
перейду к оскорблениям.

■
Взрослый — это когда 
идешь зимой по улице без 
шапки и понимаешь, что 
ты идиот.

■
Нашла характеристику му-
жа с детского сада. Хорошо 
кушает, спит, гуляет! Про-
шло 30 лет... Ничего не из-
менилось... 

■
— Задета не только кора 
головного мозга, но и, так 
сказать, сама его древе-
сина!

По горизонтали: Куба. Несс. Фонарь. Данциг. Евро. Узел. Тон. Никколо. Грек. Салон. Долма. Мот. 
Мимоза. Жалоба. Арбалет. Скраб. Срок. Тело. Распе. Остолоп. Квас. Неон. Конь.
По вертикали: Факт. Мост. Концентрат. Жара. Карабас. Альфонс. Сумо. Ибсен. Кальмар. Закон. 
Дебош. Пар. Нанду. Остаток. Зоил. Лело. Морелон. Сагалова. Топь.
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