
■ Финансовые управля-
ющие, ответственные 
за процедуру банкрот-
ства граждан, штрафов 
могут не бояться. Зако-
нопроект об этом под-
писал премьер-министр 
Дмитрий Медведев. 
Штрафы, конечно, останут-
ся, и за ошибки в оформле-
нии гражданина банкротом 
придется платить. Но теперь 
штрафные санкции будут 
дифференцированными. 
— Законопроект направлен 
на доступность института 
банкротства для должников, 
оказавшихся в затрудни-
тельном положении, — со-
общают в правительстве 
России. — Он устранит 
негативные факторы, демо-
тивирующие финансовых 
управляющих принимать 
участие в подобных делах. 
Проект будет рассмотрен 
депутатами Госдумы в бли-
жайшее время. 

Празднование Дня народного единства пройдет на главных площадках города. С 4 по 6 ноября более сотни концер-
тов, сто спортивных игр и порядка 400 мастер-классов пройдет на площади Революции, Манежной и Тверской площадях, 
а также на улице Новый Арбат, сообщает оргкомитет цикла городских уличных мероприятий «Московские сезоны». 

Последняя 
новость

Помогите 
гражданам 
банкротам

▶Народный 
артист обвиняет 
Виталину 
Цымбалюк-
Романовскую 
в присвоении 
принадлежащих 
ему квадратных 
метров с. 10 

Вторник
24 октября 2017 года 
№ 102 (589)

История вещей
Бесценное 
письмо 
с «Титаника» с. 11

Польза и дело
Какие витамины 
укрепляют 
иммунитет с. 8

Дана 
Борисова
получила 
поддержку с. 10

Законопроект

Армен Джигарханян заподозрил молодую жену 
в махинациях и намерен с ней развестись

 Продолжение 
темы — vm.ru

▶12 октября 2006 года. Армен Джигарханян на съемках фильма «Руд и Сэм».

Цифра дня

фильмов бесплатно 
покажут в кино-
театрах «Москино» 
с 28 октября 
по 6 ноября.
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Говорит и показывает «ВМ»

Завтра в 14:00 — круглый стол «Борьба с курением — 
оправдают ли себя новые запреты». Присоединяйтесь 
к нам сайте vm.ru. Тел. (499) 557-04-29.

Завтра, в 20:00 — «Площадь Согласия». Новый 
музыкальный проект, в котором может попробовать себя 
каждый. В прямом радиоэфире на сайте vm.ru.

Четверг, в 14:00 — круглый стол «Кто защитит интересы 
авиапассажиров». В прямом радиоэфире на сайте vm.ru.

Маршруты автобусов, 
которые заменят метро

М1  Метро «Лермонтовский 
проспект» — Метро «Выхино»;

М2  Метро «Жулебино» — 
Метро «Выхино»;

М3  Метро «Котельники» — 
Метро «Кузьминки»

Маршруты наземного транспорта 
из Московской области, которые 
прибывали к станции метро «Ко-
тельники», на период закрытия 
метро будут продлены до станции 
метро «Кузьминки».

■ Корреспондент «Ве-
черки» узнал, какие 
знаки помогают маши-
нисту управлять соста-
вом и ориентироваться 
в тоннеле.   

П одобно тому, 
как на авто-
м о б и л ь н ы х 
дорогах дей-
ствует специ-

альная система обозначе-
ний для регулировки дви-
жения, такая система знаков 
существует и в метро.
Вид из кабины машиниста 
однообразен — мощные 
фары освещают  участок 
тоннеля, и лишь ненадолго 
перед глазами появляется 

станция с пассажирами. 
Между тем конфигурация 
каждой линии метро инди-
видуальна. 
— Тоннели поворачивают 
в разные стороны, спуска-
ются вниз,поднимаются 
вверх — это профиль пути. 
Чтобы машинист вел по-
езд безопасно, существуют 
знаки, своеобразные под-
сказки. Их нужно выучить 
назубок, особенно «Ин-
струкцию по сигнализа-
ции», — расска-
з а л  с о т р у д н и к 
С л у ж б ы  п р о ф -
ориентации, обу-
чения и развития 
персонала метро 
Максим Рублев.

При движении по тонне-
лям машинист видит так 
называемые постоянные 
сигнальные знаки. Они 
подсказывают выбор опти-
мального режима. Так, зна-
ки предельно допустимой 
скорости, установленные 
в тоннелях, работают так 
же, как и на автодорогах — 
ограничивают верхний пре-
дел скорости движения. По-
лосатые указатели на путе-
вых стенах станций в конце 

платформы и на 
путях  — знаки 
полной остановки 
первого вагона. 
Они напомина-
ют полицейский 
жезл и работают 

примерно так же: увидел — 
значит, делай остановку.
Ночью, когда метро поки-
дают пассажиры, на пути 
выходят рабочие. Чтобы 
преду предить их о прибли-
жении хозяйственного по-
езда, тоже предусмотрен 
специальный знак. 
— Все пассажиры слышали, 
как при движении в тоннеле 
характерное гудение двига-
телей внезапно смолкает. 
Это значит, что машинист 
выключил тягу. Об этом нам 
тоже говорит специальный 
значок — перевернутая 
вверх стрелка, — рассказал 
Максим Рублев.
Артем Грачев
vecher@vm.ru 

Как это устроено

Когда путь подает 
машинисту знак
Поезда метро идут по специальным сигналам▶Так выглядит современная электронная библиотека: 

наклейки с QR-кодами и смартфон, их считывающий

Книжная полка

■Пассажиры Москов-
ского центрального 
кольца (МЦК) скачали 
более 20 тысяч книг 
в «Мобильной библио-
теке». 
— Проект «Мобильная би-
блиотека», позволяющий 
пассажирам скоротать вре-
мя в пути за чтением, ока-
зался очень востребован-
ным у горожан. Наиболее 
популярными стали книги 
«Звездная пыль» Нила Гей-
мана, «Под куполом» Сти-
вена Кинга, «После огня» 
Олли Вингет», — рассказал 
первый заместитель на-
чальника Московского ме-

трополитена по клиентской 
работе и стратегическому 
развитию Роман Латыпов.
Помимо этого, пассажиры 
могут скачать современ-
ные бестселлеры. Всего на 
виртуальной полке можно 
найти 200 произведений.
Чтобы скачать книгу, поль-
зователю нужно проскани-
ровать QR-код с помощью 
камеры смартфона. В код 
зашифрована ссылка на 
интернет-страницу с вы-
бранной книгой. «Мобиль-
ные библиотеки» уже есть 
более чем на 20 станциях.
Ольга Коренева
vecher@vm.ru

Библиотека в смартфоне

С ветки на ветку

■Для строительства новой ли-
нии метро с 28 октября по 3 но-
ября будут временно закрыты 
три станции Таганско-Красно-
пресненской линии: «Котель-
ники», «Жулебино», «Лермон-
товский проспект».
Поезда будут курсировать только 
до станции «Выхино». В обычном 
режиме метрополитен возобновит 
работу в субботу 4 ноября в 5:30. Для 
проезда пассажиров будут организо-
ваны бесплатные маршруты автобу-
сов с минимальными интервалами 
движения и обособленные выде-

ленные полосы для приоритетного 
следования наземного городского 
транспорта.
— Ограничения на участке от «Выхи-
но» до «Котельников» связаны с важ-
ным этапом возведения новой линии 
метро — работами по сооружению 
перегонного тоннеля для Кожухов-
ской линии метро, —  рассказали 
в Департаменте транспорта столицы. 
При строительстве столь серьезно-
го объекта необходимо временное 
прекращение движения.
Максим Шерсетнев
vecher@vm.ru

Временное перекрытие

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

Постоянные знаки, установленные в тоннеле

Знак отклю-
чения тяговых 
двигателей

Знак  предель-
но допустимой 
скорости

 Знак остановки 
первого вагона

Знак включе-
ния тяговых 
двигателей

Знак указателя ближайшего телефона 
в тоннеле для связи с диспетчером

Знак «С» — подача 
звукового сигнала 
перед кривым 
участком пути

Знак начала 
экстренного 
торможения
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■ Инженер связи ме-
тро и преподаватель 
Университета путей 
сообщения Евгений Ла-
зовский рассказал «Ве-
черке», как ему удается 
совмещать работу, пре-
подавание, семью и хоб-
би. А также поделился, 
какими качествами 
должен обладать мото-
циклист, чтобы остаться 
в живых.

Евгений, что началось 
в вашей жизни раньше: 
метро или мотоциклы?
Началось все с метро. 
Я приеха л в  Москву 
из Воркуты и поступил 
на работу в метропо-
литен.
И вот вы в Мо-
скве…
Да, я стал электро-
монтером связи, 
работал, продви-
г а л с я ,  у ч и л с я 
в МИИТе, сейчас 
Университете 
путей сообще-
ния. И тогда 
еще обзавел-
ся «Ямахой» 
с двигателем 
на 600 кубов. 
И до сих пор не 
могу с ней расстать-
ся, привязался к этому 
мотоциклу. Мой рекорд 
скорости — 250 км/ч, до от-
сечки, которая стоит на спи-
дометре. Вообще, владелец 
мотоцикла должен иметь 
ясную голову и понимать, 
что это транспортное сред-
ство очень опасно. Права на 
мотоцикл надо, по-моему, 
выдавать как разрешение на 
огнестрельное оружие. 

Вы инженер метро, пре-
подаватель, мотолюби-
тель. Как на все это хва-
тает времени? 
Хватает, но с трудом! От-
части это компенсируется 
тем, что я активный и энер-
гичный человек. Работа 

и МИИТ практически 
все забирают, а ведь 
помимо мотоциклов  
я еще увлекаюсь и ки-
берспортом. 
То есть вы еще 
и в компьютерные 

игры играть успе-
ваете?

Успеваю — я в молодежной 
киберлиге состою, мы за-
нимаемся организацией 
соревнований. Но все это 
в моей жизни, видимо, по-

тому, что пока нет детей. По-
сле их рождения от чего-то 
придется отказываться. 
Например?
Ну точно не от МИИТа. 
Университет в моей жизни 
навсегда. От мотоцикла — 
не знаю… 

А вы не про-
бовали руко-
водству ме-
тро предложить 
создать мото-
клуб или коман-
ду по кибер-
спорту? 
Хотелось бы, что-
бы мотоцик ли-

сты метрополитена тоже 
объединились в какой-
нибудь клуб наподобие 
«Ночных волков». Если он 
когда-нибудь появится, 
то я с радостью возглавлю 
его ряды. Да и команду по 
киберспорту от столично-
го метрополитена вполне 
можно было бы создать, 
ведь существует немало 
подобных команд.
Михаил Виноградов
vecher@vm.ru 

Метропортрет

Гардероб

■ До конца года все кас-
сиры метрополитена 
переоденутся в новую 
форму.
Рабочий костюм выполнен 
в фирменных цветах ме-
трополитена — красном, 
белом и сером.
Новую форму одеж ды 
начали носить кассиры 
66 станций Московского 
метрополитена. 
Кроме новой формы со-
трудникам выдали ярко-
красные головные убо-

ры и шелковые шейные 
платки.
—  К а с с и р ы  п о л у ч и л и 
280 комплектов новой 
одежды, планируем выдать 
еще 3 тысячи. До конца года 
в едином стиле будут одеты 
работники касс, — расска-
зал первый замначальника 
Московского метрополите-
на по стратегическому раз-
витию и клиентской работе 
Роман Латыпов.
Надежда Мишина
vecher@vm.ru

Все получат новую форму

▶Вчера, 17:40 
Инженер 
связи метро 
Евгений 
Лазовский (1) 
Евгений 
вместе 
со своим 
двухколесным 
конем (2)

#МетроиВечер

Конкурс продолжается! 
Сегодня в газете мы пу-
бликуем фото пользовате-
ля под ником carman3000. 
Чтобы выиграть главный 
приз — фотосессию в сто-
личном метро, опубликуй-
те свой кадр с экземпля-
ром «Вечерки» в социаль-
ной сети Instagram с хеш-
тегом #МетроиВечер. 
Ждем новых участников 
конкурса!

Победителей 
ждут призы! 

Новости

Кристально чисто
Сотрудники с лужб Мо-
сковского метрополитена 
очистили остекление на 
двух станциях столично-
го метрополитена. Уборка 
проходила на станциях «Во-
локоламская» и «Пятницкое 
шоссе» Арбатско-Покров-
ской линии.
Работники метро регуляр-
но проверяют состояние 
наземных объектов инфра-
структуры метрополитена, 
а также поддерживают чи-
стоту станций и прилега-
ющих к ним территорий. 
Для повышения комфорта 
миллионов пассажиров со-
трудники клинингового 
центра каждую ночь очи-
щают остекление станций, 
а также моют лестничные 
сходы с помощью аппаратов 
высокого давления.

■

Технологичные 
ворота
Московский метрополитен 
продолжает масштабную 
программу по замене старых 
турникетов. В целях повы-
шения качества обслужива-
ния пассажиров на станци-
ях метро «Александровский 
сад», «Октябрьское поле» 
и «Беговая» установили 
25 современных турникетов. 
Новые турникеты работают 
быстро и безопасно, позво-
ляя пассажирам не задер-
живаться при выходе в го-
род. Турникеты с высокими 
прозрачными створками 
более эстетичны, они функ-
ционируют плавно и бес-
шумно. Кроме того, один из 
турникетов в линейке шире, 
чем остальные. Через него 
удобно проходить пассажи-
рам с детскими колясками 
и большими сумками. Но-
вые турникеты сделаны из 
нержавеющей стали, устой-
чивой к царапинам. 

■

Бегущие лестницы 
обновили
На двух станциях столично-
го метро завершились рабо-
ты по капитальному ремон-
ту эскалаторов.  
Работы на станции «Сер-
пуховская» проводились 
с 28 августа, а на станции 
«Черкизовская» со 2 октя-
бря 2017 года. За это время 
сотрудники ремонтных бри-
гад выполнили обширный 
объем работ: произвели за-
мену лестничного полотна, 
электродвигателей, поруч-
ней. Также во время капре-
монта была проведена ре-
визия рабочих и аварийных 
тормозов.
Работы по капитальному 
ремонту являются наи-
более важными по своему 
зна чению. 

Железный аргумент
Инженер связи знает, 
как совместить работу 
и увлечения 

язи ме-
аватель 

путей 
гений Ла-
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▶Вчера, 17:40 
Инженер 
связи метро 
Евгений 
Лазовский (1) 
Евгений 
вместе 
со своим 
двухколесным 
конем (2)

Права на мотоцикл 
надо выдавать 
как разрешение на ог-
нестрельное оружие 
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■ Станция «Нижегород-
ская» Кожуховской вет-
ки станет пересадочной 
на новое кольцо метро.

З аместитель мэра 
Москвы по во-
просам гра до-
с т р о и т е л ь н о й 
политики и  стро-

ительства Марат Хуснуллин 
отметил, что возведение 
этой станции по применяе-
мым технологиям — одно из 
самых сложных. Во-первых, 
«Нижегородская» распола-
гается рядом с Московским 
центральным кольцом. Во-
вторых, обустраиваемый 
котлован рассчитан сразу на 
пять тоннелей. Один из них 
пойдет в депо, другие — на 
Третий пересадочный кон-
тур и оборотные тупики.
— Станция «Нижегород-
ская» станет узловой для 
нескольких направлений: 
здесь пересекутся Третий пе-
ресадочный контур и Кожу-
ховская ветка, станет ближе 
станция Карачарово желез-
ной дороги, — рассказал об 
особенностях «Нижегород-
ской» заместитель мэра. 
Также тут обустроят специ-
альные здания для отдыха 
локомотивных бригад, об-
служивающие Московское 
центральное кольцо, и рас-
положенную рядом желез-
ную дорогу.

Свяжут узлом
На базе станции «Нижего-
родская» будет возведен 
крупный транспортно-пе-
ресадочный узел. Он объ-
единит метро, МЦК, приго-
родное железнодорожное 

Строительство

Розовую ветку 
построят за год

Важная тема

■ Для строительства 
жилья по программе 
реновации подобраны 
дополнительные пло-
щадки в пяти районах 
Москвы.
Они расположены в Лево-
бережном районе, Лиано-
зове, Донском, Царицыне 
и Нагатинском Затоне. 
Дополнительные старто-
вые площадки позволят 
ускорить реа лиз ацию 
программы. В ближайшее 
время специалистам пред-
стоит утвердить и начать 
разработку градострои-
тельной документации по 
этим участкам.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

Реновация на отлично
Сезон

■ Вчера Центр органи-
зации дорожного дви-
жения (ЦОДД) настоя-
тельно порекомендовал 
столичным водителям 
выезжать на автомо-
биле только на зимней 
резине.
Дорожное движение в го-
роде в утренние часы пик 
местами затруднено из-за 
капризов погоды: темпера-
тура воздуха опускается ни-
же 0 градусов, местами идет 
снег. На дорогах образуется 
гололед, особенно в утрен-
ние и ночные часы.
Павел Ефимов
vecher@vm.ru

Надо 
переобуться

Голосование

■ Москвичи назвали 
выдачу пятилетнего за-
гранпаспорта в центрах 
госуслуг одной из луч-
ших городских новинок.
Участники проекта «Актив-
ный гражданин» проголосо-
вали за лучшие нововведе-
ния, появившиеся в городе 
с июля по октябрь.
Оформление и выдача пя-
тилетних загранпаспортов 
в центрах госуслуг получило 
одну из максимальных оце-
нок — 4,82 балла. Напом-
ним, что с 7 августа этого 
года услуга доступна в лю-
бом из столичных центров 
госуслуг. 
Анастасия Емельянова
vecher@vm.ru

Лучшей новинкой стал загранпаспорт

▶С августа этого года оформить загранпаспорт можно 
в любом столичном центре госуслуг

сообщение, автобусы и сто-
янку для автотранспорта.
Как рассказал заместитель 
генерального директора по 
девелопменту АО «Мосинж-
проект» Альберт Суниев, 
транспортно-пересадочный 

узел на «Нижегородской» 
будет построен в три этапа. 
В рамках первого возведут 
технологическую часть 
и распределительные залы 
для будущего ТПУ. 
— Пассажиры будут иметь 
возможность, не выходя на 

улицу, пересесть на Горь-
ковское направление желез-
ной дороги, на Московское 
центральное кольцо, впо-
следствии — на наземный 
общественный транспорт 
и личные автомобили горо-
жан, — рассказал Альберт 
Суниев. 
В день транспортно-пере-
са дочным у з лом будут 
пользоваться 90–100 тысяч 
пассажиров. Полностью 
строительство Кожуховской 
ветки метро планируется за-
вершить уже в следующем, 
2018 году. 
Участок от «Косино» до «Не-
красовки» смогут запустить 
в мае 2018-го при своевре-
менной поставке поездов.

Идем на восток
Строители позаботились 
о возможности протянуть 
еще одну радиальную линию 
метро от «Нижегородской». 
Камеры съездов позволят по-
сле 2025 года возвести новую 
ветку на восток столицы.
— При строительстве Тре-
тьего пересадочного кон-
тура мы закладываем воз-
можность построить новые 
радиальные направления. 
От «Хорошевской» станции 
закладывается возмож-
ность строительства ли-
нии в Рублево-Архангель-
ское, от станции «Улица 
Новаторов» — к Троицку, 
а от станции «Нижегород-

ская» — на восток, — 
сказал Хуснуллин.

Василиса 
Чернявская
vecher@vm.ruКожуховскую 

линию метро 
возводят 
3,5 тысячи 
строителей

▶Проектное решение Транспортно-пересадочного узла «Нижегородская» (1)
Так будет выглядеть станция метро «Нижегородская» уже весной 2018 года (2)

Котлован станции рас-
считан на пять тоннелей 
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Адреса 
строительных 
площадок
■  Левобережный, 

мкр-н, 2Д, 
корп. 21–27

■   Ул. Илимская, 
вл. 1–3 

■   участок между 
ул. Малой Туль-
ской, 55, корп. 4 
и ул. Большой 
Тульской, 54, 
корп. 3

■   Ул. Ереванская, 
вл. 17, стр. 1, 2

■  Ул. Коломенская, 
напротив вл. 3
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■ Мосжилинспекция 
помогла жителю сто-
личного района Кунце-
во вернуть переплачен-
ные за коммунальные 
услуги средства.

Н а днях жи-
тель дома 20, 
корпус 2, на 
Рублевском 
шоссе обра-

тился в Мосжилинспекцию 
с жалобой на управляющую 
компанию, которая, как 
выяснилось, отказалась пе-
рерассчитать плату за воду. 
Дело в том, что с осени 
2015 года жилец находился 
в длительной командиров-
ке, и в квартире никто не 
проживал. 

— Вернувшись из коман-
дировки, собственник об-
ратился в управляющую 
организацию с заявлением 
о снятии контрольных по-
казаний приборов учета 
и предоставил подтверж-
дающие его отъезд доку-
менты, — пояснили в пресс-
службе ведомства.
Приборы учета в кварти-
ре недовольного жильца 
проверили и признали ис-
правными, разницу зафик-
сировали, а вот деньги не 
вернули.
Мосжилинспекция предпи-
сала управляющей компа-
нии произвести перерасчет 
платы за коммунальные ус-
луги. Собственник вернул 
порядка 9 тысяч рублей. 

Перерасчет должны про-
вести в течение 5 рабочих 
дней после подачи жиль-
цом заявления в управ-
ляющую компанию. Не-
обходимо отметить, что 
собственник должен по-
дать документы в течение 
месяца после возвращения.
Если в квартире нет счет-
чиков, вернуть деньги 
получится, только предо-
ставив акт обследования, 
подтверждающий невоз-
можность их установки. 
Получить такой документ 
могут жители ветхих и ава-
рийных домов. Акт состав-
ляет управляющая органи-
зация. 
Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

Коммуналка

Справедливая плата 
Как вернуть средства за услуги, 
которыми вы не пользовались

Новости

Пешком по волне
В столичном зоопарке по-
строят мост-волну. 
Белоснежная ажурная кон-
струкция протяженностью 
22 метра соединит старую 
территорию зоосада с но-
вой. Новый мост из метал-
ла по форме будет напо-
минать закручивающуюся 
морскую волну, он станет 
дублером уже существую-
щего бетонного. 
— Планируется, что мосты 
расположатся поблизости 
друг от друга. Однако ши-
рина новой конструкции 
составит 10 м, а это вдвое 
шире, чем у существующе-
го, — говорится в сообще-
нии официального сайта мэ-
ра и правительства Москвы.

■

Прививка 
для березы
Власти Москвы рассматри-
вают возможность внедре-
ния новых технологий при 
уходе за деревьями. 
Так, помимо обрезки и вы-
рубки в столице плани-
руется начать прививать 
деревья для улучшения их 

состояния, сообщил вчера 
журналистам руководи-
тель Департамента приро-
допользования и охраны 
окружающей среды города 
Антон Кульбачевский.

■

Под Зарядьем 
открыли парковку
Подземный паркинг, рас-
считанный на 430 автомо-
билей, открылся в начале 
недели в парке «Зарядье». 
— Одноуровневая подзем-
ная парковка площадью 
20 тысяч квадратных метров 
открылась для посетителей 
парка «Зарядье». Паркинг 
рассчитан на 430 автомо-
билей. Заехать на стоянку 
можно с Москворецкой 
улицы, выехать с нее — на 
Китайгородский проезд, — 
сообщили «Вечерке» в пресс-
службе парка.
Автомобилисты могут уз-
нать о количестве свобод-
ных парковочных мест при 
помощи удобного электрон-
ного табло, расположенного 
на въезде. Система навига-
ции с указанием свободных 
мест присутствует и внутри 
паркинга.

Недавно я попал в ДТП, 
страховая организация 
выплатила ущерб потер-
певшему, так как авария 
произошла по моей вине. 
Теперь страховая компания 
предъявила мне иск в поряд-
ке суброгации. Объясните, 
что это значит? И почему 
я должен что-то выплачи-
вать страховой компании? 
Максим, Бескудниково
Ответ  Суброгация — это 
переход к страховщику, 
выплатившему страховое 
возмещение, права требо-
вать компенсацию с лица, 
ответственного за ущерб, 
причиненный страховате-
лю в пределах возмещен-
ного. Нужно понимать, что 
тут необходимо дать оценку 
обоснованности понесен-
ных страховой компанией 
расходов. Вполне возмож-
но, что виновник ДТП бу-
дет не согласен с размером 

и суммой, которая была 
выплачена страховой ком-
панией потерпевшему. Ее 
можно оспорить в судебном 
порядке при помощи про-
ведения экспертизы. Неко-
торые детали автомобиля 
могли быть не повреждены, 
а изношены. Здесь нужно 
устанавливать причин-
но-следственную связь по 
характеру повреждений, 
так как осмотр автомоби-
ля очень часто проводится 
поверхностно. В том числе 
необходимо ознакомиться 
с заключением эксперта, 
который производил ос-
мотр. Я бы советовал лицу, 
в отношении которого было 
предъявлено суброгацион-
ное требование, обратиться 
в страховую компанию и по-
просить обосновать размер 
страхового возмещения. 
В случае несогласия предло-
жить обратиться в суд. 

Cтраховая требует 
возместить ущерб

Сергеева знает

Татьяна 
Сергеева
практикующий юрист, 
обозреватель «Москвы Вечерней»

■ В постоянной рубрике «Сергеева знает» мы отве-
чаем на вопросы наших читателей на юридическую 
тему и даем советы, которые помогут выиграть су-
дебную тяжбу или отстоять свои права.

Общество

■ Сегодня председатель 
общественного консуль-
тативного совета по-
литических партий при 
Московской городской 
думе Людмила Айвар 
предложила освободить 
от уплаты транспортно-
го налога многодетные 
семьи, имеющие два или 
три автомобиля.
Соответствующий законо-
проект подготовлен советом 
партий и будет представлен 
Мосгордуме.
— Закон о транспортном на-
логе уже существует, — ска-
зала «Вечерке» Людмила Ай-
вар. — Он предусматривает 
льготы для многодетных 
семей. Они освобождаются 

от уплаты транспортной по-
шлины на один автомобиль 
одного из родителей. Мы же 
предлагаем этот налог пере-
смотреть, чтобы не за одну 
машину, а как минимум за 
две или даже три машины 
можно было освободить от 
уплаты налогов с учетом 
количества детей в много-
детной семье. 
Председатель совета под-
черкивает, что эта инициа-
тива не будет угрожать зна-
чительными потерями для 
столичного бюджета.
— Беспокоиться об этом не 
стоит, — подчеркнула Люд-
мила Айвар.
Вероника Саладзян
vecher@vm.ru

Новая льгота уравняет многодетные семьи

▶Проект предлагает освободить от транспортного 
налога многодетные семьи с несколькими машинами
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Какие документы 
подтвердят 
временное 
отсутствие
■  справка о лечении 

в стационаре или 
в санатории

■  проездной билет 
■   счет за проживание 

в гостинице
■   регистрация по ме-

сту временного пре-
бывания

■  справка из органи-
зации, охраняющей 
жилье в период от-
сутствия жильца

■   справка о пребыва-
нии в круглосуточ-
ном учебном заве-
дении или детском 
учреждении

■    справка садового 
товарищества

Перерасчет можно потребовать в следующих случаях

За отопление
■  Температура в квартире 
составляет менее 18 градусов 
(допустимое снижение ночью — 
не более 3 градусов по Цельсию)

■  При перерыве в отоплении 
жилых помещений более 
24 часов в месяц или 16 часов 
единовременно

За газ
■  При перерыве газоснабжения 
более 4 часов суммарно 
в течение месяца

За холодную воду
■  Перерыв в водоснабжении 
превышает 8 часов в месяц 
или 4 часа единовременно

За горячую воду
■  Если температура воды холоднее 

60 градусов

В квартирах без счетчиков можно сделать перерасчет только при наличии акта обследования, 
подтверждающего техническую невозможность их установки
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■ Из разных деталей, 
лежащих на столе 
перед молодым меха-
ником, постепенно вы-
растает беспилотник. 
Мастера зовут Артем 
Левченко. Он студент 
Политехнического кол-
леджа им. Н. Н. Годо-
викова, где в этом году 
появилась новая специ-
альность — слесарь-ме-
ханик по ремонту авиа-
ционных приборов. 
Беспилотниками Артем 
увлекся не случайно: всю 
жизнь мечтал о небе. 
— Правда, я хотел стать на-
стоящим пилотом, но подве-
ло зрение, — рассказывает 
молодой человек. — Но это 
же не повод распрощаться 
с авиацией. 

Сегодня различные вари-
анты беспилотников ис-
пользуются как в военных 
целях, так и в гражданских 
проектах. 
— С их помощью можно про-
водить съемку, пере возить 
грузы, есть и проекты, по-
зволяющие использовать 
беспилотники в пассажир-
ских перевозках, — говорит 

Артем. — Они применяются 
везде. Это удобно — никако-
го человеческого фактора.
В этом году курс будущих 
механиков беспилотной 
авиации набрали впервые.  

— У нас учатся и мальчики, 
и девочки. Последние, ко-
нечно, в меньшинстве — рас-
сказывает начальник отдела 
информатизации колледжа 
Павел Отто. — И Артем уже 

проявил себя, став серебря-
ным призером чемпионата 
профессионального мастер-
ства World Skills 2017.
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

Фотофакт

21 октября, 21:17. Дизайнер Белла Потемкина 
(слева) в компании певицы Ольги Бузовой 
(справа) идет по подиуму Mercedes-Benz 
Fashion Week Russia осень-зима 2017–2018 
после показа своей новой коллекции.

Проверка слуха

■ Сегодня утром наряд 
столичного МЧС срочно 
выехал к Палатам бояр 
Романовых на Варвар-
ке. Очевидцы сообщили 
дежурным: горят. 
Около 8 часов утра в музее 
сработала пожарная сигна-
лизация. Огнеборцы тут же 
выехали на место проис-
шествия, но, к счастью, об-
наружили всего лишь сбой 

в системе оповещения и ни 
единого очага возгорания. 
— Сотрудники музея сами 
осмотрели территорию, 
нигде не было обнаружено 
ни огня, ни задымления, — 
сообщили в столичном 
МЧС. — Мы все проверили. 
Волноваться не о чем. Па-
латам Романовых ничто не 
угрожает. Слухи о пожаре 
оказались ложными.  

Боярские палаты уцелели

Сегодня репортер расскажет, как студент 
политехнического колледжа собирает 
новейшие беспилотники, может ли 
«Победа» довезти фотографа до Крыма 
и за какой музей пришлось поволноваться. 

В Нагорном районе 
студент колледжа ранил 
ножом восьмиклассника. 
Мальчика отправили 
в больницу. 

8:30 Столичные стражи порядка 
задержали мужчину 
за зажигательный танец 
на крыше полицейского 
автомобиля. 

9:23
Дело техники

Спрос на специалис-
тов по работе с квад-
рокоптерами растет 

Первый мастер по беспилотникам

▶Вчера, 14:17. Артем Левченко свою жизнь хочет посвятить безопасности полетов, 
а пока он собирает беспилотники, которые выигрывают международные конкурсы 
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Порядка 15 рейсов 
были отменены или 
задержаны в аэропортах 
Москвы. Из них 7 — 
в «Домодедове». 

Дарт Вейдер прописался на Марсе. Уфолог Скот Уорринг поделился в Сети 
снимком поверхности Красной планеты с необычным объектом — один 
в один голова знаменитого злодея из «Звездных войн». 

С сегодняшнего 
дня Москва входит 
в зону повышенного 
атмосферного 
давления. 

В МИД России пришел 
запрос о введении 
в посольствах 
должности атташе 
по спорту. 

9:50 10:05 10:36

Знай наших

■ Москвич Артемий 
Перевозник на автомо-
биле «Победа» 1955 года 
выпуска добрался до Се-
вастополя и обратно 
без единой поломки. 
«Вечерка» узнала под-
робности автопробега.
Свой автомобиль Артемий 
холит и лелеет. На 90 про-
центов его «ласточка» соот-
ветствует оригиналу. Ей уже  
62 года, а все детали родные. 
— Они выпущены в 1955 го-
ду, вот только достались мне 
от разных автомобилей, — 
рассказывает Артемий. —  
И из нескольких «Побед», 

выпущенных одновремен-
но, получилась одна. 
Отправиться на раритетном 
автомобиле в Крым было 
давней мечтой Перевозни-
ка. И в этом году он смог ее 
осуществить. За все время 
поездки «Победа» вела себя 
образцово: ни одной полом-
ки, даже колесо не спустило. 
— Я занимаюсь альтерна-
тивной фотографией, — 
рассказывает Артемий. —  
Тихая езда автомобиля 
вдохновляла меня на съемку 
по методике начала ХХ века. 
Артем Колесов
vecher@vm.ru

▶Вчера, 17:54. Артемий Перевозник вернулся из путешествия в Крым на «Победе» 
1955 года выпуска. Кстати, с собой в поездку он взял фотокамеру начала ХХ века 

«Победные» 
факты 
■ Первую «Победу» 
в Америку завез 
в 1952 году коммиво-
яжер Стэнли Слоткин. 
Он приобрел ее у так-
систа в Хельсинки 
и переправил в США. 
■ В 1951 году в Польше 
начался выпуск лицен-
зионной копии «Побе-
ды» — M-20 Warszawa. 
■ ГАЗ М20 стал 
первым советским 
автомобилем, в кото-
ром был установлен 
обдув лобового стек-
ла и электрические 
указатели поворо-
тов. Для советского 
авто прома 1946 года 
это было нечто из ряда 
вон выходящее!

Раритет доехал 
без поломки
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Находка дня
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Здоровье

Подготовили  Надежда 
Мишина vecher@vm.ru, Юлия 
Коршунова, Илья Юдин (ин-
фографика)

Знания многих о ви-
таминах ограничива-
ются только  тем, что 
они полезны. «Вечер-
ка» решила расши-
рить представления 
о витаминах.

Зачем нам 
есть черную 
сапоту

Только факты

1)
Попадание на от-
крытые участки кожи 
витамина Е вызывает 
дерматит примерно 
у 30 процентов  людей.

2)
В мужском организме 
витамин Д взаимосвя-
зан с тестостероном. 
Чем больше солнечно-
го света получает муж-
чина, тем выше его 
уровень тестостерона.

3)
Черная сапота — раз-
новидность хурмы, 
вкусом напоминаю-
щая шоколад, —  со-
держит вчетверо боль-
ше витамина С, чем  
обычный апельсин.

4)
Употребление в пищу 
печени полярного 
медведя могло бы 
вас убить благодаря 
невероятно высоко-
му содержанию вита-
мина А.

5)
Витамин С — самый 
популярный вита-
мин среди известных 
нам в аптеке. Но будь-
те внимательны: 
его часто подделы-
вают. 

Многие считают, 
что биологически 
активные добавки — 
это лишнее, а недоста-
ток витаминов в ор-
ганизме  можно вос-
полнить с помощью 
овощей и фруктов. До-
ля истины в этом есть, 
но БАДы действитель-
но могут укрепить им-
мунитет — в каждой 
капсуле содержится 
суточная доза необ-
ходимых витаминов. 
Конечно, перед при-
емом таблеток нужно 
проконсультироваться 
с врачом. 

Прямая речь

Ольга Яковлева
врач-диетологН ачнем с то-

г о ,  ч т о  в с е 
в и т а м и н ы 
можно раз-
делить на две 

группы: водорастворимые 
и жирорастворимые. Водо-
растворимые витамины 
не накапливаются в ор-
ганизме, и принимать их 
нужно вместе с едой. К ним 
относятся  Н, С, витамины 
группы В (В5, В2, В1, В12, 
В6).  Жирорастворимые ви-
тамины (A, D , K, F и E) име-
ют свойство накапливаться 
в организме, следовательно, 
нужно более тщательно сле-
дить за их дозировкой.
Лучше всего принимать  ви-
тамины  утром, после еды. 
Но ни в коем случае не стоит 
есть их натощак. Принимать 
витамины нельзя, если вы 

лечитесь антибиотиками. 
Если у вас есть пищевая ал-
лергия,  также  следует быть 
очень осторожными. Сами 
по себе витамины, вопреки 
распространенному мне-
нию, не являются для чело-
века источником энергии. 
Но они играют очень важ-

ную роль — участвуют в ре-
гуляции обмена веществ. 
Недос таток витаминов 
ослабляет иммунную си-
стему организма, нарушает 
внутреннюю гармоничную 
среду, снижает сопротивля-
емость вирусам и инфекци-
ям. Природа дала человеку 
возможность синтезировать 
внутри себя только один ви-
тамин — К. Все остальные 
должны поступать извне.
Осенью происходит наи-
больший всплеск различных 
заболеваний, связанных с ос-
лаблением иммунитета. По-
этому для поддер-
жания организма 
необходимо при-
нимать витамины 
С, В6, витамины 
А, D и Е. Также 
эффективны вита-

минные комплексы, в соста-
ве которых есть цинк, селен 
и дополнительные компо-
ненты, такие как женьшень, 
лимонник и эхинацея.
Существуют внешние про-
явления нехватки витами-

нов, но лучше всего сдать 
анализы. Для исследования 
можно взять кровь, но гораз-
до информативнее исследо-

вание микроэле-
ментов в волосах. 
Иногда эти мето-
ды сочетают. Дело 
в том, что волосы 
накапливают ми-
нералы. Поэтому 

анализ волос человека дает 
информацию о содержании 
микроэлементов в организ-
ме за длительный срок. Ана-
лиз крови дает возможность 
оценить лишь сиюминут-
ные потребности организ-

ма. По результатам анализа 
волос на микроэлементы 
можно выявить и нехватку, 
и избыток минералов. Имея 
на руках данные подобного 
исследования, врач может 
сказать точно, какие вита-
минно-минеральные ком-
плексы  подойдут, а какие 
категорически противопо-
казаны.

■ Выпал первый снег, 
на улице стало зябко 
и промозгло, и это на-
стоящее испытание 
для нашего иммунитета. 
Многие из нас ищут свое 
спасение в приеме вита-
минов, однако не все так 
просто и однозначно. 
Вокруг витаминов су-
ществует немало мифов 
и заблуждений, раз-
веять которые вместе 
с «Вечеркой» взялась 
врач-терапевт Татьяна 
Гиричева (на фото).

Как грамотно принимать витамины в сезон простуд

В овощах много полез-
ных веществ. Однако 
не храните их долго 
ни в холодильнике, 
ни при комнатной 
температуре, через не-
сколько дней количе-
ство витаминов в них 
уменьшится примерно 
на 30%.

Факт
К «осенним» витаминам 
относятся С, В6, А, D 

СОВЕТЫ
ВРАЧЕЙ

О НАШЕМ
ЗДОРОВЬЕ 

VM.RU

Без чего 
наш организм 
«расстраивается» 

Витамин А
По данным ВОЗ, недостаток вита-
мина А является ведущей при-
чиной предотвратимой слепоты 
у детей. Беременные женщины, 
которые испытывают дефицит 
витамина А, имеют более вы-
сокие показатели материнской 
смертности.
Витамин А имеет решаю-

щее значение для здоро-
вья и функционирования 

глаз, охраны репродуктивно-
го здоровья мужчин и женщин, 
в укреплении иммунной системы.
Для новорожденных детей лучшим 
источником поступления витами-
на А является грудное молоко.
Чем восполнить: капуста брокколи, морковь, 
абрикосы, персики, папайя.

Витам
По 
м

щ
вья и

глаз, ох
го здоровья
в укреплени
Для новорож
источником
наАявляетс

Витамин С
Недостаточное количество ви-
тамина С в организме человека 
приводит к развитию такого 
заболевания, как цинга. При не-
достатке витамина ослабевает 
иммунная система человека, 
что приводит к частым про-
студным и инфекционным за-

болеваниям. 
Чем восполнить: ци-
трусовые, крыжовник, 
смородина, облепиха 
и другие ягоды. Только 
нужно всегда помнить, 

что витамин С легко раз-
рушается под воздействием  

высоких температур, при сопри-
косновении с металлом и дли-
тельном нахождении на свету.

Витамин В9
Витамин В9 участвует в образовании красных кровяных клеток 
и производстве ДНК. Важен этот витамин для нормального раз-
вития головного мозга и функционирования нервной системы. 
Фолиевая кислота особенно важна для развития плода, 
играет важную роль в формировании головного 
и спинного мозга ребенка. Дефицит фолиевой кис-
лоты может привести к серьезным врожденным 
заболеваниям, проблемам с ростом или анемии 
у ребенка. 
Чем восполнить: бобы, цитрусовые, 
темные листовые овощи, мясо пти-
цы, свинина, моллюски. 

Витамин В1
Недостаток витамина В1 (тиамин) также является 
довольно распространенным. Тиамин важен для 
нормального функционирования нервной систе-
мы. Его дефицит также может повлиять на работу 
сердца. Длительный дефицит витамина В1 
может привести к такому серьезному забо-
леванию, как бери-бери. Это состояние 
возникает у людей, питающихся пре-
имущественно белым рисом (рисом, 
лишенным оболочки) и некоторыми 
видами других зерновых культур. 
В современном обществе заболевание 
встречается редко в связи с тем, что с пи-
щей поступает достаточное количество 
витаминов.
Чем восполнить: свинина, говядина, 
печень, мясо птиц и субпродукты, 
молоко, сыр, творог, сливоч-
ное масло.

Пятый элемент нашего здоровья

вляется 

Витамин В3
Дефицит витамина В3, или ниа-
цина, часто связан с таким заболе-
ванием, как пеллагра. Симптомы 
пеллагры проявляются в виде 
диареи, слабоумия, проблем с ко-
жей. В крайних случаях это может 
привести к внезапной смерти.
Чем восполнить: белые грибы, 
соя, разнообразные орехи — 
фисташки, арахис, грецкий орех, 
семена подсолнечника, бобовые 
и злаковые, кукуруза, картофель, 
щавель, помидоры, капуста.

Витамин D3
Дефицит витамина D, по данным ВОЗ, является 
растущей глобальной проблемой. Во всем мире он 
затрагивает более 50 процентов всего населения. 
Витамин D необходим для здоровья костей и по-
могает организму поддерживать правильный 
уровень кальция в организме для того, чтобы 
регулировать развитие костей и зубов. Его не-
достаток может привести к замедлению роста 
или неправильному формированию костной 
ткани у детей. Остеопороз — вторая 
серьезная проблема, которая может 
быть вызвана недостатком витамина 
D и кальция. Остеопороз приводит 
к пористым хрупким костям, которые 
очень легко ломаются. К сожалению, 
дефицит витамина D долгое время 
может протекать бессимптомно. 
Чем восполнить: рыбий жир, молочные 
продукты и солнечные ванны. Цифра

минут составляет 
интервал между при-
емом пищи и витами-
нами в таблетках. Луч-
ше всего их выпивать 
утром.

3 0
Витамин E
В первую очередь недостаток витамина Е сказывается на тканях, 
потребляющих большое количество кислорода. Нехватка этого 
витамина отражается на состоянии всего организма: от его наличия 
и активности зависит нормальная работа всех органов и тканей, 

включая мозг, сердце, мышцы и легкие. По большому 
счету, практически каждая клетка организма в той или 
иной мере нуждается в этом веществе. Витамин Е за-
медляет старение, может предотвращать появле-
ние старческой пигментации, также он участвует 
в формировании коллагеновых и эластичных воло-
кон межклеточного вещества. Токоферол предотвра-

щает повышенную свертываемость крови, благопри-
ятно влияет на периферическое кровообращение.

Чем восполнить: растительные масла без температурной 
обработки, яйца, соя, орехи, молочные продукты.

Витам
В первую
потребл
витамин
и аи ктив

Ч
о

Чтобы получить су-
точную норму всех ви-
таминов, нужно съедать 
фантастические порции 
продуктов, так что лучшего 
всего употреблять 
синтетические 
витамины.
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■ Выпал первый снег, 
на улице стало зябко 
и промозгло, и это на-
стоящее испытание 
для нашего иммунитета. 
Многие из нас ищут свое 
спасение в приеме вита-
минов, однако не все так 
просто и однозначно. 
Вокруг витаминов су-
ществует немало мифов 
и заблуждений, раз-
веять которые вместе 
с «Вечеркой» взялась 
врач-терапевт Татьяна 
Гиричева (на фото).

Чтобы получить су-
точную норму всех ви-
таминов, нужно съедать 
фантастические порции 
продуктов, так что лучшего 
всего употреблять 
синтетические 
витамины.

Аллергия может 
развиться на какой-
нибудь лекарственный 
препарат, но никак 
не на витамины. Иногда 
аллергию могут вызвать 
входящие в состав таб-
леток красители.

Прием любых 
лекарств, раз-
личные огра-

ничения, нервные 
переживания и стресс — все это 
усугубляет витаминный голод, 
поэтому регулярный прием по-
ливитаминов полезен всем.

Наш организм не способен 
запасать водораство-
римые витамины (группа 

В, витамин С) на дли-
тельный срок 
и поэтому дол-
жен получать 
их регулярно, 
в полном на-
боре и количе-
стве. 

Витамины, выпускаемые 
медицинской про-

мышленностью, 
идентичны тем, 
что присутствуют 
в натуральных 
продуктах пи-
тания и так же 
эффективны.

От витаминов 
бывает 
аллергия.

Витамины нужны 
лишь больным, 
здоровому 
человеку они 
ни к чему.

Витаминные 
комплексы 
можно принимать 
в любом 
количестве 
и в любое время. 

Синтетические 
витамины 
не идентичны 
природным 
и менее 
эффективны. 

Пять мифов
о витаминах

Если ежедневный 
рацион человека 
сбалансирован, 
он получает достаточное 
количество витаминов. 
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Знания многих о ви-
таминах ограничива-
ются только  тем, что 
они полезны. «Вечер-
ка» решила расши-
рить представления 
о витаминах.

Зачем нам 
есть черную 
сапоту

Только факты

1)
Попадание на от-
крытые участки кожи 
витамина Е вызывает 
дерматит примерно 
у 30 процентов  людей.

2)
В мужском организме 
витамин Д взаимосвя-
зан с тестостероном. 
Чем больше солнечно-
го света получает муж-
чина, тем выше его 
уровень тестостерона.

3)
Черная сапота — раз-
новидность хурмы, 
вкусом напоминаю-
щая шоколад, —  со-
держит вчетверо боль-
ше витамина С, чем  
обычный апельсин.

4)
Употребление в пищу 
печени полярного 
медведя могло бы 
вас убить благодаря 
невероятно высоко-
му содержанию вита-
мина А.

5)
Витамин С — самый 
популярный вита-
мин среди известных 
нам в аптеке. Но будь-
те внимательны: 
его часто подделы-
вают. 

Многие считают, 
что биологически 
активные добавки — 
это лишнее, а недоста-
ток витаминов в ор-
ганизме  можно вос-
полнить с помощью 
овощей и фруктов. До-
ля истины в этом есть, 
но БАДы действитель-
но могут укрепить им-
мунитет — в каждой 
капсуле содержится 
суточная доза необ-
ходимых витаминов. 
Конечно, перед при-
емом таблеток нужно 
проконсультироваться 
с врачом. 

Прямая речь

Ольга Яковлева
врач-диетологН ачнем с то-

г о ,  ч т о  в с е 
в и т а м и н ы 
можно раз-
делить на две 

группы: водорастворимые 
и жирорастворимые. Водо-
растворимые витамины 
не накапливаются в ор-
ганизме, и принимать их 
нужно вместе с едой. К ним 
относятся  Н, С, витамины 
группы В (В5, В2, В1, В12, 
В6).  Жирорастворимые ви-
тамины (A, D , K, F и E) име-
ют свойство накапливаться 
в организме, следовательно, 
нужно более тщательно сле-
дить за их дозировкой.
Лучше всего принимать  ви-
тамины  утром, после еды. 
Но ни в коем случае не стоит 
есть их натощак. Принимать 
витамины нельзя, если вы 

лечитесь антибиотиками. 
Если у вас есть пищевая ал-
лергия,  также  следует быть 
очень осторожными. Сами 
по себе витамины, вопреки 
распространенному мне-
нию, не являются для чело-
века источником энергии. 
Но они играют очень важ-

ную роль — участвуют в ре-
гуляции обмена веществ. 
Недос таток витаминов 
ослабляет иммунную си-
стему организма, нарушает 
внутреннюю гармоничную 
среду, снижает сопротивля-
емость вирусам и инфекци-
ям. Природа дала человеку 
возможность синтезировать 
внутри себя только один ви-
тамин — К. Все остальные 
должны поступать извне.
Осенью происходит наи-
больший всплеск различных 
заболеваний, связанных с ос-
лаблением иммунитета. По-
этому для поддер-
жания организма 
необходимо при-
нимать витамины 
С, В6, витамины 
А, D и Е. Также 
эффективны вита-

минные комплексы, в соста-
ве которых есть цинк, селен 
и дополнительные компо-
ненты, такие как женьшень, 
лимонник и эхинацея.
Существуют внешние про-
явления нехватки витами-

нов, но лучше всего сдать 
анализы. Для исследования 
можно взять кровь, но гораз-
до информативнее исследо-

вание микроэле-
ментов в волосах. 
Иногда эти мето-
ды сочетают. Дело 
в том, что волосы 
накапливают ми-
нералы. Поэтому 

анализ волос человека дает 
информацию о содержании 
микроэлементов в организ-
ме за длительный срок. Ана-
лиз крови дает возможность 
оценить лишь сиюминут-
ные потребности организ-

ма. По результатам анализа 
волос на микроэлементы 
можно выявить и нехватку, 
и избыток минералов. Имея 
на руках данные подобного 
исследования, врач может 
сказать точно, какие вита-
минно-минеральные ком-
плексы  подойдут, а какие 
категорически противопо-
казаны.

■ Выпал первый снег, 
на улице стало зябко 
и промозгло, и это на-
стоящее испытание 
для нашего иммунитета. 
Многие из нас ищут свое 
спасение в приеме вита-
минов, однако не все так 
просто и однозначно. 
Вокруг витаминов су-
ществует немало мифов 
и заблуждений, раз-
веять которые вместе 
с «Вечеркой» взялась 
врач-терапевт Татьяна 
Гиричева (на фото).

Как грамотно принимать витамины в сезон простуд

В овощах много полез-
ных веществ. Однако 
не храните их долго 
ни в холодильнике, 
ни при комнатной 
температуре, через не-
сколько дней количе-
ство витаминов в них 
уменьшится примерно 
на 30%.

Факт
К «осенним» витаминам 
относятся С, В6, А, D 

СОВЕТЫ
ВРАЧЕЙ

О НАШЕМ
ЗДОРОВЬЕ 

VM.RU

Без чего 
наш организм 
«расстраивается» 

Витамин А
По данным ВОЗ, недостаток вита-
мина А является ведущей при-
чиной предотвратимой слепоты 
у детей. Беременные женщины, 
которые испытывают дефицит 
витамина А, имеют более вы-
сокие показатели материнской 
смертности.
Витамин А имеет решаю-

щее значение для здоро-
вья и функционирования 

глаз, охраны репродуктивно-
го здоровья мужчин и женщин, 
в укреплении иммунной системы.
Для новорожденных детей лучшим 
источником поступления витами-
на А является грудное молоко.
Чем восполнить: капуста брокколи, морковь, 
абрикосы, персики, папайя.

Витам
По 
м

щ
вья и

глаз, ох
го здоровья
в укреплени
Для новорож
источником
наАявляетс

Витамин С
Недостаточное количество ви-
тамина С в организме человека 
приводит к развитию такого 
заболевания, как цинга. При не-
достатке витамина ослабевает 
иммунная система человека, 
что приводит к частым про-
студным и инфекционным за-

болеваниям. 
Чем восполнить: ци-
трусовые, крыжовник, 
смородина, облепиха 
и другие ягоды. Только 
нужно всегда помнить, 

что витамин С легко раз-
рушается под воздействием  

высоких температур, при сопри-
косновении с металлом и дли-
тельном нахождении на свету.

Витамин В9
Витамин В9 участвует в образовании красных кровяных клеток 
и производстве ДНК. Важен этот витамин для нормального раз-
вития головного мозга и функционирования нервной системы. 
Фолиевая кислота особенно важна для развития плода, 
играет важную роль в формировании головного 
и спинного мозга ребенка. Дефицит фолиевой кис-
лоты может привести к серьезным врожденным 
заболеваниям, проблемам с ростом или анемии 
у ребенка. 
Чем восполнить: бобы, цитрусовые, 
темные листовые овощи, мясо пти-
цы, свинина, моллюски. 

Витамин В1
Недостаток витамина В1 (тиамин) также является 
довольно распространенным. Тиамин важен для 
нормального функционирования нервной систе-
мы. Его дефицит также может повлиять на работу 
сердца. Длительный дефицит витамина В1 
может привести к такому серьезному забо-
леванию, как бери-бери. Это состояние 
возникает у людей, питающихся пре-
имущественно белым рисом (рисом, 
лишенным оболочки) и некоторыми 
видами других зерновых культур. 
В современном обществе заболевание 
встречается редко в связи с тем, что с пи-
щей поступает достаточное количество 
витаминов.
Чем восполнить: свинина, говядина, 
печень, мясо птиц и субпродукты, 
молоко, сыр, творог, сливоч-
ное масло.

Пятый элемент нашего здоровья

вляется 

Витамин В3
Дефицит витамина В3, или ниа-
цина, часто связан с таким заболе-
ванием, как пеллагра. Симптомы 
пеллагры проявляются в виде 
диареи, слабоумия, проблем с ко-
жей. В крайних случаях это может 
привести к внезапной смерти.
Чем восполнить: белые грибы, 
соя, разнообразные орехи — 
фисташки, арахис, грецкий орех, 
семена подсолнечника, бобовые 
и злаковые, кукуруза, картофель, 
щавель, помидоры, капуста.

Витамин D3
Дефицит витамина D, по данным ВОЗ, является 
растущей глобальной проблемой. Во всем мире он 
затрагивает более 50 процентов всего населения. 
Витамин D необходим для здоровья костей и по-
могает организму поддерживать правильный 
уровень кальция в организме для того, чтобы 
регулировать развитие костей и зубов. Его не-
достаток может привести к замедлению роста 
или неправильному формированию костной 
ткани у детей. Остеопороз — вторая 
серьезная проблема, которая может 
быть вызвана недостатком витамина 
D и кальция. Остеопороз приводит 
к пористым хрупким костям, которые 
очень легко ломаются. К сожалению, 
дефицит витамина D долгое время 
может протекать бессимптомно. 
Чем восполнить: рыбий жир, молочные 
продукты и солнечные ванны. Цифра

минут составляет 
интервал между при-
емом пищи и витами-
нами в таблетках. Луч-
ше всего их выпивать 
утром.

3 0
Витамин E
В первую очередь недостаток витамина Е сказывается на тканях, 
потребляющих большое количество кислорода. Нехватка этого 
витамина отражается на состоянии всего организма: от его наличия 
и активности зависит нормальная работа всех органов и тканей, 

включая мозг, сердце, мышцы и легкие. По большому 
счету, практически каждая клетка организма в той или 
иной мере нуждается в этом веществе. Витамин Е за-
медляет старение, может предотвращать появле-
ние старческой пигментации, также он участвует 
в формировании коллагеновых и эластичных воло-
кон межклеточного вещества. Токоферол предотвра-

щает повышенную свертываемость крови, благопри-
ятно влияет на периферическое кровообращение.

Чем восполнить: растительные масла без температурной 
обработки, яйца, соя, орехи, молочные продукты.

Витам
В первую
потребл
витамин
и аи ктив

Ч
о

Чтобы получить су-
точную норму всех ви-
таминов, нужно съедать 
фантастические порции 
продуктов, так что лучшего 
всего употреблять 
синтетические 
витамины.
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■ Выпал первый снег, 
на улице стало зябко 
и промозгло, и это на-
стоящее испытание 
для нашего иммунитета. 
Многие из нас ищут свое 
спасение в приеме вита-
минов, однако не все так 
просто и однозначно. 
Вокруг витаминов су-
ществует немало мифов 
и заблуждений, раз-
веять которые вместе 
с «Вечеркой» взялась 
врач-терапевт Татьяна 
Гиричева (на фото).

Чтобы получить су-
точную норму всех ви-
таминов, нужно съедать 
фантастические порции 
продуктов, так что лучшего 
всего употреблять 
синтетические 
витамины.

Аллергия может 
развиться на какой-
нибудь лекарственный 
препарат, но никак 
не на витамины. Иногда 
аллергию могут вызвать 
входящие в состав таб-
леток красители.

Прием любых 
лекарств, раз-
личные огра-

ничения, нервные 
переживания и стресс — все это 
усугубляет витаминный голод, 
поэтому регулярный прием по-
ливитаминов полезен всем.

Наш организм не способен 
запасать водораство-
римые витамины (группа 

В, витамин С) на дли-
тельный срок 
и поэтому дол-
жен получать 
их регулярно, 
в полном на-
боре и количе-
стве. 

Витамины, выпускаемые 
медицинской про-

мышленностью, 
идентичны тем, 
что присутствуют 
в натуральных 
продуктах пи-
тания и так же 
эффективны.

От витаминов 
бывает 
аллергия.

Витамины нужны 
лишь больным, 
здоровому 
человеку они 
ни к чему.

Витаминные 
комплексы 
можно принимать 
в любом 
количестве 
и в любое время. 

Синтетические 
витамины 
не идентичны 
природным 
и менее 
эффективны. 

Пять мифов
о витаминах

Если ежедневный 
рацион человека 
сбалансирован, 
он получает достаточное 
количество витаминов. 

5
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Витамин С

дей, питающихся пре
белым рисом (рисом, 
лочки) и некоторыми 
зерновых культур. 
обществе заболевание 
дко в связи с тем, что с пи-
достаточное количество 

ь: свинина, говядина, 
иц и субпродукты, 
орог, сливоч-

Витамин
Дефицит в
растущей г
затрагивае
Витамин D
могает орг
уровень ка
регулиров
достаток м
или неправ
ткани у дет
серьезная
быть вызва

НОРМА

1,32,6 
мг/сутки

НОРМА

700900 
мг/сутки

ся»

р витияплода, 
головного 
олиевой кис-
жденным 
ли анемии 

Витамин В3

НОРМА B9

400 
мг/сутки

НОРМА

1618 
мг/сутки

НОРМА

7590 
мг/сутки

я 
ре он 
ия. 
о-

НОРМА

5 
мг/сутки

НОРМА

15 
мг/сутки
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Скандал

■ В столицу возвраща-
ется телеведущая Дана 
Борисова (на фото). 
На протяжении полу-
года она проходила курс 
лечения от алкогольной 
и наркозависимости 
в Таиланде. 
Дана Борисова опублико-
вала на своей странице 
в Instagram фото, а затем 
и видео, где рассказала, как 
проходит лечение. 
— В центре есть отдельный 
бассейн, а с балкона я могу 
наслаждаться заливом, — 
рассказывала телеведущая. 
По ее словам, лечение при-
несло положительные ре-
зультаты. В скором времени 
она вернется в Москву. По-
клонники похвалили Дану 
за то, что она справилась со 
своими проблемами. К ним 
присоединились и звезды 
шоу-бизнеса. 
— Дана молодец! У нее есть 
цель, мечта — вернуться 
к дочери, а это многое зна-
чит, — заявил «Вечерке» 
лидер группы «АукцЫон» 
Олег Гаркуша. — Я знаю 
программу, по кото-
рой лечится Дана — 
«12 шагов». Она 
очень эффектив-
на, но подхо-
дит не всем. 
Но врачи на 
сос тояние 
д е в у ш к и 
с м о т р я т 
с некоторой 
осторожно-
стью. 
—  В е р н у в -
шись в столицу, 

Дана Борисова 
нашла исцеление

■ Скандал вокруг молодой су-
пруги Армена Джигарханяна Ви-
талины Цымбалюк-Романовской 
и скорого развода звездной четы 
набирает обороты. Корреспон-
дент «Вечерки» выяснила, кого 
из супругов поддерживает теа-
тральная общественность. 

С сора между народным ар-
тистом СССР и его моло-
дой супругой уже попала 
в эфир к Андрею Малахо-
ву. Обвиненная мужем 

в воровстве Цымбалюк-Романовская 
готовит документы для расторжения 
неравного брака. Напомним, она 
младше звездного мужа на 44 года. 
— Поскольку оба супруга согласны 
на развод, процесс вряд ли дойдет 
до суда, — сообщила официальный 
представитель Виталины Элина Ма-
зур. — Дело решится через загс. У Ар-
мена Борисовича есть претензии на 
имущество его жены, но они необо-
снованные. 

Но Армен Джигарханян, находящий-
ся в больнице, продолжает называть 
супругу, уже уволившуюся с поста ди-
ректора театра его имени, воровкой. 
Он  обвиняет ее в присвоении принад-
лежащих ему квадратных метров. Са-
ма Цымбалюк-Романовская, вопреки 

словам своего официального предста-
вителя, на днях заявила, что еще на-
деется вернуть себе звездного мужа. 
— У Армена Борисовича забрали 
мобильный, и я не могу поговорить 
с ним, — призналась супруга арти-
ста. — Нам нужно все обсудить.  

Коллеги Джигарханяна по сцене кон-
фликт между супругами стараются 
не обсуждать. Отмечают одно: такой 
финал был предсказуем. 
— Они оба должны были понимать, 
на что шли, — рассказала «Вечерке» 
актриса Елена Проклова. — Результат 
этого брака был предсказуем, а то, что 
они этого не видели, — беда, конечно 
же, обоих. 
Анжелика Заозерская
vecher@vm.ru

Разрыв года

Результат брака с женщиной, на пол-
века моложе, был предсказуем 

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557

0401 

кором времени 
я в Москву. По-
охвалили Дану 
а справилась со 
лемами. К ним 
лись и звезды 
. 

одец! У нее есть 
 — вернуться 
то многое зна-

вил «Вечерке» 
пы «АукцЫон» 
а. — Я знаю 
по кото-

Дана — 
 Она 
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Артист 
окончательно 
решил 
порвать 
с женой

▶Армен Джигарханян обвиняет жену в присвоении его квартир, 
но ее представитель уверяет: Виталина приобрела их до замужества

Джигарханян 
требует 
развода

в привычный социум, Дане 
необходимо продолжать 
лечение в амбулаторных ус-
ловиях, — считает главврач 
одной из столичных нарко-
логических клиник Дми-
трий Вашкин. — В данной 
ситуации можно говорить 
о нестойкой ремиссии — 
воздержании от психоак-
тивных веществ в условиях 
невозможности их употреб-
ления. Ее эмоциональное 
состояние нестабильно 
и требует психотерапевти-
ческой или медицинской 
коррекции. 
Елена Губина
vecher@vm.ru

Хотите, чтобы ваша новость попала в газету?
Тогда присылайте ее на электронную почту  vecher@vm.ru
Самые интересные новости мы обязательно опубликуем
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П р о д а н н ы й 
д о к у м е н т 
был написан 
1 3  а п р е л я 
1912 года, за 

день до столкновения с айс-
бергом. Холверсон, плыв-

ший на корабле с женой 
Мэри, кстати, пережившей 
кораблекрушение, написал 

письмо матери. 
В нем он описы-
вал свои впечат-
ления от лайнера 
и рассказывал, 
что встретил из-
вестного богача 
Джона Ас тора. 
Тело Холверсона 

позднее обнаружили и под-
няли на поверхность. Неот-
правленное письмо находи-
лось в его записной книжке, 
оставшейся в нагрудном кар-
мане. Холверсона опознали 
и переслали тело его брату 
в США вместе с вещами. Сре-
ди них было то самое письмо. 
— Подобные артефакты для 
состоятельных коллекцио-

неров — своего рода маши-
на времени, позволяющая 
погрузиться в конкретное 
историческое событие, — 
поясняет глава столичного 
аукционного дома «Лит-
фонд» Сергей Бурмистров 
(на фото). — Все вещи, ко-

торые связаны с «Титани-
ком», имеют огромную 
ценность. Это письмо 
написано незадолго 
до крушения. Дер-
жа его в руках, вла-
делец будто видит, 
что происходило на 
палубе в те роковые 
часы. К тому же для 
коллекционеров такие 
артефакты имеют большой 
инвестиционный потен-
циал. Лет эдак через 20 это 
письмо будет стоить значи-
тельно дороже. 
Из 8,5 тысячи вещей, най-
денных исследователями 
на борту «Титаника», на аук-
ционы попали лишь около 
500 находок, остальные хра-
нятся в музеях и у родствен-
ников пассажиров. 

Аукцион

Письмо 
со дна моря

Еще одним бумаж-
ным  лотом, ушедшим 
с молотка, стало меню 
из ресторана «Тита-
ника» первого класса. 
Покупателю оно обо-
шлось в 125 тысяч дол-
ларов. А план палубы 
первого класса был 
продан за 49 тысяч 
долларов. 

Факт

▶10 апреля 1912 года 
трансатлантический 
лайнер «Титаник» отбыл 
из Саутгемптона в свой 
единственный рейс (1) 
Самой дорогой рукописью 
с борта погибшего лайнера 
стало письмо Оскара 
Холверсона (2)  

1

Аукцион

Далеко не все пассажиры и члены экипажа спас-
лись со злополучного рейса «Титаника». Однако 
кораблекрушение пережили многие вещи, которые 
в разное время ушли с молотка мировых аукцио-
нов за кругленькие суммы.

Свидетели трагедии

Карманные часы
Еще один леденящий душу лот — 
часы, принадлежавшие Эдмунду 
Стоуну, стюарду первого класса. 
Эти часы являются уникальной 
находкой: они остановились в 2:16, 
а это означает, что именно в это 
время они отправились на дно 
Атлантики. Часы проданы на аук-
ционе за 154 000 долларов.

Подготовили  Михаил Виноградов, Анна Поваго 
vecher@vm.ru

Артефакты 
«Титаника» 
стоят целое 
состояние

другое письмо с «Ти-
таника» было продано 
за 3,5 тысячи фунтов. 
Его написал владелец 
аптечной и космети-
ческой фирмы Адольф 
Заальфельд своей же-
не. Причина такой раз-
ницы в цене проста: 
аптекарь выжил.  

Кстати,

— 
у 

6, 

Фото айсберга
Незадолго до трагедии кто-то из пассажиров корабля 
(имя фотографа неизвестно) сделал снимок той самой 
роковой ледяной глыбы, из-за которой пошел на дно 
Голиаф судостроения. Черно-белую карточку оценили 
ни много ни мало в 100 000 долларов.

■ На аукционе Henry 
Aldridge & Son было про-
дано письмо пассажира 
«Титаника», 
бизнесмена 
из США Оска-
ра Холверсона 
за рекордные 
126 тысяч фун-
тов стерлингов. 
«Вечерка» вы-
яснила, почему 
коллекционерам так до-
роги артефакты злопо-
лучного корабля.   

торые связанныы сс
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Украшения
Различные украшения, принад-
лежавшие разным пассажирам 

«Титаника», были проданы 
на аукционе на общую сумму 
200 000 000 долларов. Наи-
более впечатляющим из этой 
коллекции стал бриллиантовый 
браслет, принадлежавший Amy, 

ведь именно это имя было выгра-
вировано на нем.

ер-
ла-
ит, 
на 

вые 
е для 
в такие 

б й

Т«Т«Тититанани-и-
омную 
сьмо 
лго 

Украше
Различн
лежа

«Ти
на а
200
бол
кол
брас

ведь 
вирован

H
en

ry
 A

ld
ri

dg
e 

&
 S

on



Народное признание12 Москва Вечерняя Вторник 24 октября 2017 года № 102 (589)  VM.RU

■ Главного персонажа 
культового фильма 
Алексея Балабанова 
«Брат» Данилу Багро-
ва признали нацио-
нальным супергероем 
России. Кинокритик 
Давид Шнейдеров 
(на фото) рассказал 
«Вечерке» о феномене 
Сергея Бодрова и его 
персонажа. 

З а Данилу Багрова 
в ходе онлайн-
опроса в соцсетях 
проголосовали 
45 процентов ре-

спондентов, а второе и тре-
тье места заняли богатырь 
Илья Муромец и герой филь-
ма «Место встречи изменить 
нельзя» Глеб Жеглов.  
 В американском кино эво-
люцию героического образа 
проследить очень легко — 
взять хотя бы фильмы с уча-
стием Брюса Уиллиса. А вот 
Данила Багров — другое 
дело. Это обычный парень, 
который живет по соседству, 

Рейтинг

Концерт

■ Веселый осенний кон-
церт «Все хиты Юмора» 
в очередной раз про-
шел в Москве. На одной 
сцене в этом шоу высту-
пают лучшие сатирики 
и популярные певцы. 
В конце прошлой неде-
ли зрители собрались, 
чтобы услышать лучшие 
шутки и хиты из эфира 
«Юмор FM».
Одной из самых ярких ком-
позиций стала песня Аниты 
Цой «Сумасшедшее сча-
стье». Она вышла в эфир 
в прошлом году и стала зна-
ковой для всего творчества 
артистки. Хит получил на-
родную любовь — и спустя 
год он также популярен.
Ведущие, шоумен Тимур 
Родригез и Екатерина Скул-
кина, участница Comedy 
Woman, пошутили, что эта 
песня хорошо звучала бы 
в исполнении Льва Лещенко.
— Сумасшедшее счастье 
упивается страстью, — спа-
родировал Родригез интона-
цию Лещенко. — Мне кажет-
ся, это была бы его любимая 
песня.
Шутки звучали более двух 
часов в исполнении «Ураль-
ских пельменей», «Уездного 

города», участников шоу 
Anima Allegra и звезды те-
атра «Лицедеи» Валерия 
Кефта, кавээнщиков «Три-
од и Диод», юмористов Гиа 
Гагуа и Карена Аванесяна, 
братьев Пономаренко, Ми-
хаила Грушевского, Влади-
мира Вишневского, Семена 
Альтова. Лучшие хиты спели 
Стас Михайлов, Николай Ба-
сков, Елка, Стас Костюшкин, 
Жасмин, Юлианна Карауло-
ва, Родион Газманов и груп-
па «Фабрика». 

Певица Елка порадовала 
зрителей своей новой пес-
ней «Мир открывается».
— Смех — наше самое 
крепкое и гуманное ору-
жие, — заявила артистка 
со сцены. — Он не только 
продлевает жизнь челове-
ку, но действительно делает 
нас счастливее. Особенно, 
конечно, умение посмеять-
ся над собой. Не забывайте 
об этом!
Марина Наумова
vecher@vm.ru

Хиты и лучший юмор

▶ 20 октября 2017.  Анита Цой подарила зрителям 
на концерте «Все хиты Юмора» «Сумасшедшее счастье»

▶Кадр из фильма «Брат-2», где Сергей Бодров сыграл роль Данилы Багрова — 
персонажа, который стал символом справедливости в лихие 90-е

Честные парни
Данила Багров и Глеб Жеглов стали супергероями

Откуда 
берутся 
кумиры 
детей

Статистика

73%
Из мультфиль-
мов и мультсе-
риалов

14%
Из реальной 
жизни

10%
Из кино-
фильмов

3%
Из книг

но за ним мы себя чувствуем 
как за каменной стеной. Он 
способен на поступок, по-
этому он и стал единствен-
ным настоящим героем 
современного российского 
кино. Новых, увы,  пока еще 
не появилось.
Что касается Сергея Бодро-
ва, то его экранный образ  
и он сам слились воедино. 
Нечто подобное случилось 
и с парой Владимир Высоц-
кий — Глеб Жеглов. 
— За образом Жеглова мы 
все равно видим Высоцко-
го. Это особенность нашего  
сознания — узнавать люби-
мого артиста в любом гри-
ме, — поясняет социолог 
Анна Романенкова. — Все 
названные супергерои, не 
считая легендарного Ильи 
М у р о м ц а ,  п р и в л е к а ю т 
именно своей близостью 
к простому народу, к каждо-
му из нас с вами. И дело не 
только в том, что эти чест-
ные соседские парни могут 
нам действительно в чем-то 
помочь. На их фоне мы са-
ми чувствуем себя немного 
героями, способными на ге-

роические подвиги. Просто 
нам еще не представился 
шанс их совершить. 
А еще герои кинофильмов 
заставляют нас верить, 
что в трудную минуту обя-
зательно  найдется кто-то 
справедливый, простой 
и честный, кто обязательно 
поможет в любой ситуации.
Камила Туркина
k.turkina@vm.ru 



Без тормозов 13VM.RU  Москва Вечерняя Вторник 24 октября 2017 года № 102 (589) 

Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Беда. Гриб. Палтус. Бомбер. Сено. Асад. Тон. Манготы. Джем. Фирма. Сушка. Эра. 
Обойма. Катрен. Адвокат. Выбор. Кадр. Ноль. Рында. Ледолом. Грач. Село. Сага.
По вертикали: Плот. Эйве. Белоснежка. Кора. Магарыч. Аксиома. Фтор. Бекас. Горгона. Марло. 
Балык. Зад. Гамма. Утконос. Свуш. Кола. Каталог. Бородина. Тьма.

Такое холодное и неласко-
вое лето, хотелось верить, 
обернется долгой золотой 
осенью. С грибами, жел-
тым листопадом, с малень-
кими путешественниками 
на паутинках... но и с осе-
нью как-то не сложилось. 
Ждали золота и багрян-
ца — дождались первого 
снега. В эти выходные как 
раз слетелись «белые му-
хи» — пока еще не стаей. 
Штучные. Но уже — сне-
жинки.
Моя соседка Валентина 
довольна, что успела поса-
дить чеснок. Из года в год 
он у нее не удается, но ис-
правно каждую осень — 
в самое предзимье — Валя 
едет на дачу и закрывает 
сезон торжественной по-
садкой чеснока.

«Успела», — улыбается она. 
Все по науке. С золой, еще 
песок добавляет в лунки. 
Может, в следующем году 
удивит нас урожаем. Да, 
в следующем году... Снег 
подводит итоги. Заметает 
следы. Отделяет текущий 
сезон от грядущего.
И уже обещают первый 
с и л ь н ы й  с н е г о п а д  н а 
27–28 октября. «Полноцен-
ный снегопад», — удовлет-
воренно говорят синопти-
ки. И уже понеслись самые 
разные прогнозы про то, ка-
кой будет зима. Кто-то гово-
рит: очень суровой. Кто-то, 
наоборот, предрекает зиму 
мягкую. Мы научились не 
доверять прогнозам. Пере-
живем, в любом случае.
Главное, что чеснок по-
сажен.

Реплика

И пришел снег...

Екатерина Рощина

обозреватель
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Частности На правах рекламы 

Недвижимость

● Быстрая помощь в получении 
кредита под залог недвижимости 
в Москве и МО. Мы решим ваши фи-
нансовые трудности. Быстро, кон-
фиденциально, с любой кредитной 
историей. Посредник ООО «Алькор». 
www.alkor-city.ru. Т.: 8 (495) 973-69-48, 
8 (915) 079-34-95, 8 (985) 209-99-33
● Даем займ наличными. От 3000 
до 70 000 руб. на срок от 30 до 180 
дней. Процентная ставка от 0,6 до 2% 
в день. Возраст — до 80 лет. Без за-
лога и поручителей. Честно, Быстро! 
м.Пл. Ильича / м.Римская. Пенси-
онерам особые условия ! ООО МКК 
«Депозит» рег.651503046006471, 
ОГРН 1155024002385, СРО «МиР» 
рег.50000147 Т. 8 (925) 063-49-19

● Курьер-регистратор в офис. З/п
3000 руб./ день. Выплаты каждый день. 
Поездки в ИФНС, свободный график.
Т. 8 (499) 490-11-07
● Курьер. Налоговые, нотариус, 
банки. Подработка. 2–3 дня в неде-
лю. От 3000 поездка, оклад со 2 мес.
Т. 8 (906) 731-26-08
● Курьер-регистратор. М. Театраль-
ная. З/п 20 000 р/мес. Требуется курьер 
для поездок в банки, ИФНС, к нотариу-
су. Гр/р гибкий. Наличие паспорта РФ, 
СНИЛС, ИНН. Выезд 1–3 раза/нед. от 
3000–6000р/выезд. Без финансовых 
вложений. Т. (926) 454-76-08
● Курьер-регистратор. З/п от 4000 
р./выезд. Частичная занятость, сво-
бодный график. Поездки к нотариусу 
и в банки. Т. 8 (965) 435-02-96
● Фасовщик-грузчик от 1100. Под-
работки. Т. 8 (800) 555-66-21
● Фасовщики. Еженедельные выпла-
ты. Смена от 1200 р. Т. 8 (925) 235-34-42
● Работа в офисе. Т. 8 (499) 490-10-17
● В офис. Т. 8 (919) 107-85-39
● Активным! Т. 8 (916) 726-08-38
● Помощник. Т. 8 (926) 424-19-90

● Бутырская м., 17-й пр-д Марьиной 
Рощи, д. 9. Общая площадь: 2707 кв. 
м + подвал 497 кв. м, площадь зем. уч.:
5136,6 кв. м. Охрана, парковка на 50 
м/м. Собственник. Стоимость — 335 
000 000 руб. Т. 8 (495) 933-35-35 
● Дмитровское шоссе, 49 км от МКАД. 
село Пуриха. Участок 16 соток. По гра-
нице смешанный лес. Рядом спортив-
ный курорт «Сорочаны». Стоимость — 
1 800 000 р. Т. 8 (495) 933-35-35
● Новорижское ш. 10 км от МКАД,
рядом с дер. Михалково. Участок 
17 соток ,  ИЖС ,  в  лесном  масси-
ве. Стоимость — 18 300 000 руб. 
Т. 8 (495) 933-35-35
● Куплю выгодно и быстро квартиры, 
комнаты, дачи, дома, участки в любом 
состоянии в Москве и по всему Под-
московью. Срочный выкуп квартир, 
комнат, дач, домов, участков.  Обмен 
на др. р-н Москвы или область. Аренда 
жилья. Помощь в сборе док-в, оформ-и. 
Т.: (495) 773-46-35, (985) 922-91-78
● Сдам, сниму. Т. 8 (968) 556-53-17
● Сниму жилье Т. 8 (925) 325-66-10
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55

Кредиты и ссуды

Работа и образование

● Автовыкуп. Т. 8 (915) 154-22-30
● Автовыкуп 24 ч.Т.(925) 013-29-97
● Автовыкуп Вам! Т. (905) 705-82-18

● Ремонт TV. Т. 8 (985) 513-30-94

Коллекционирование

Строительство и ремонт

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация ведущих 
юристов и адвокатов! Многолет-
ний опыт работы! Льготы пенси-
онерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

Мебель

Товары и услуги

Туризм и отдых

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т. ч. вернем или 
расслужебим квартиру. Выпишем из 
квартиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63

Астрология,
магия, гадания

● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Куплю: янтарь, янтарные бусы, 
фарфоровые статуэтки, знаки, знач-
ки, серебро, иконы, подстаканники, 
самовары угольные, портсигары, 
монеты, детские игрушки до 80-х го-
дов, мебель и многое другое! Дорого! 
Т. 8 (499) 391-90-25
● Покупаем книги. Выезд. Оплата 
сразу. Т. 8 (905) 751-50-05
● Куплю старые ковры до 1940 г. До-
рого! Т. 8 (916) 434-22-58
● Очаров. старину. Т. 8 (495) 304-78-18

Куплю янтарь, янтарные бусы, из-
делия из янтаря. Разную старину. 
Дорого. Выезд. Т. 8 (495) 201-65-30

Медицинские услуги

● По многочисленным просьбам 
потомственная  гадалка  Лариса .
Гадаю на картах  таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обрядами 
(700 для мужчин и 900 для женщин). 
Без греха и вреда для здоровья.
Т. 8 (903) 794-99-45
● Баженова Мария Петровна. 20 лет 
безупречной репутации! И 1000 благо-
дарных сердец. Настоящая колдунья 
денег не берет! Сохраню семью, при-
ворожу любимых. Сниму порчу, сглаз. 
Избавлю от зависимостей. Реальная 
помощь! Результат за 7 дней на любом 
расстоянии. Т. 8 (968) 711-12-12
● Бабушка Патриция. Снимаю порчу, 
соединяю разбитые сердца, налажу 
финансовые вопросы. Помощь от муж-
ского бессилия. Т. 8 (916) 444-29-90
● Татьяна Ивановна. Уральский 
самородок. Молитвами и энергией 
снимаю испуг, страх, проклятье, сущ-
ности, голоса. Восстанавливаю душу 
человека. Заговоры от заикания, на 
похудение, от вредных привычек.
Т.: 8 (499) 160-25-60, 8 (965) 295-02-80
● Сильнейшая Ясновидящая Нина. 
Т. 8 (967) 078-78-47
● Верну мужа, жену. Т. 8 (915) 244-13-17
● Маг любая помощь. Т. 8 (917) 585-85-25

Срочный ремонт стиральных ма-
шин любой сложности. Любая ра-
бота — 500 руб. Выезд, диагностика 
бесплатно. Гарантия до 3 лет. Скидки 
пенсионерам! www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 545-15-79

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

☎  8 (910) 455-66-66

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. Пражская.

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Юридические
услуги

● Куплю модельки Авто, железн.
дорогу, солдатики, игрушки, духи 
СССР, патефон, фотоаппараты, военную 
форму, значки, часы, монеты, книги, 
иконы, бронзу, марки, открытки, фар-
фор, хрусталь, подстаканники, янтарь, 
самовар, знаки, пластинки, куклы. 
Т. 8 (495) 508-53-59 
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46 
● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37

 «Домодедовская»
(495) 391-99-13

 «Киевская»
(495) 972-89-16

 «Красносельская»
(495) 660-07-57, доб. 130

 «Кузнецкий Мост»
(495) 933-35-72

 «Ленинский
проспект»
(495) 543-99-11, 956-78-62

 «Лубянка»
(495) 628-95-40

 «Римская»
(495) 911-30-10

 «Семеновская»
(495) 926-38-00

 «Текстильщики»
(495) 978-33-81

 «Преображенская
площадь»
(495)-728-45-04

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-01 

доб. 132, 138
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Любители «долгоигра-
ющих» картин получат 
огромное удовольствие от 
ее продолжения. Впрочем, 
даже если вы и не смотрели 
первый сезон, быстро пой-
мете, о чем идет речь. Более 
того, мы постараемся вам 
в этом помочь. 
Итак, на дворе — 1912 год. 
Чопорная Англия пережи-
вает известие о гибели «Ти-
таника». Наследник титула 
графа Грэнтэма, живущего 
с семьей в своем родовом 
имении Даунтон, стал од-
ной из жертв этой чудовищ-
ной катастрофы. Так как 
у Роберта Кроули не было 
сыновей, семья уверена, что 
теперь, когда наследников 
мужского пола попросту 
не осталось, владения и ка-
питал семьи после смерти 
графа перейдут к его стар-
шей дочери. Но не тут-то 
было! Граф, отдавший всю 

свою жизнь обожаемому 
поместью, отказывается 
отстаивать права юной Мэ-
ри, считая, что все, включая 
немалый капитал его жены, 
должно все-таки перейти 

к мужчине — безвестному 
дальнему родственнику, 
молодому адвокату Мэт-

тью Кроули, сыну четве-
роюродного брата графа. 
Но дальнее родство — пол-
беды. Мэттью — выходец 
из среднего класса, у него 
нет ни малейшего пред-

ставления о том, как следу-
ет управлять такой слож-
ной махиной, как поместье. 

И снача ла он не 
решается принять 
предложение графа 
и его наследство, но 
затем все же решает 
приехать в Даун-

тон, чтобы посмотреть все 
«на месте». 
И вот теперь у жителей Да-
унтона начинается иная 
жизнь — все наполнено 
интригами, родственники 

разделились на противо-
борствующие кланы, по-
скольку решение графа 
мало кого устраивает. 
В страстях проходит шесть 
лет. В 1918 году в Даунтон 
привозят офицера с силь-
ными ожогами. Он утверж-
дает, что его зовут... Патрик 
Кроули и он — наследник 
поместья, вовсе не погиб-
ший на «Титанике»... 

Тайны, интриги и страсти 
английского аббатства Даунтон 

Новый сезон 

■ На этой неделе на ка-
нале «Россия К» вас 
ждет второй, а потом 
и третий сезон знамени-
того сериала «Аббатство 
Даунтон» — шикарного 
и поистине семейного 
фильма.

▶Кадр из фильма «Аббатство Даунтон»: Хью Бонневилль в роли Роберта Кроули, 
графа Грэнтэма, и Элизабет Макговерн в роли Коры Кроули, графини Грэнтэм

Речь идет о знаменитом 
фильме Игоря Масленнико-
ва «Приключения Шерлока 
Холмса и Доктора Ватсона» 
с Василием Ливановым 
(на фото) и Виталием Со-
ломиным в главных ролях. 
Этот фильм был представ-

лен публике в 1979 году, так 
что юбилей у него через год 
с небольшим. Отсутствие 
круглой даты насладиться 
зрелищем не помешает. Нам 
покажут все серии, причем 
сегодня вы успеете сделать 
это в полночь, а начиная 
с завтрашнего дня — в 12:10, 
13:15, 14:05 или 00:00. На-
помним, что образ, создан-
ный Ливановым, признан 
самым верным воплощени-
ем сыщика-легенды.

Неразлучная пара снова на экранах
■ Дивную ретроспекти-
ву устраивает на этой 
неделе телеканал «Звез-
да»: нам покажут одну 
из лучших отечествен-
ных «многосериек».

Ретро

Рекомендуем
смеяться всем.  В субботу на Первом канале вас 
развеселит Прожекторпэрисхилтон (старт — 
в 23:00). На СТС завтра в 15:00 — чудесная «Кухня», 
а вечером настроение поднимут «Уральские пель-
мени» (23:00). В пятницу в передаче «Юморина» на 
«России 1» в 21:00 — исключительно премьерные 
номера — новые пародии, миниатюры и монологи 
в исполнении любимых артистов, а в субботу на том 
же канале в 11:45 вас ждет большой юмористиче-
ский концерт «Измайловский парк».  К слову ска-
зать, это тоже премьера, и, хотя участники шоу вам 
известны, загляните сюда хоть на минутку. 

плакать всем. Завтра, в среду, и в четверг вече-
ром на Первом канале любители мелодрам оценят 
«Избранницу» — фильм Оксаны Байрак начнется 
в 21:35. Мир одной из героинь рушится вмиг: еще 
вчера счастливый дом становится филиалом ада. 
А вот чем дело кончится — увидим. В субботу в 22:45 
на ТВ-3 покажут удивительный фильм Тима Бертона 
«Эдвард Руки-ножницы» с Джонни Деппом и Вайно-
ной Райдер. Старый ученый создавал некое человече-
ское существо, но доделать его не успел. У его «дитя» 
оказались вместо рук ножницы. И теперь это «чудо» 
живет отшельником, пока не приходит... она! 

удивляться всем. По будням в 19:40 на НТВ смо-
трите «Специальный выпуск с Вадимом Такмене-
вым»  — новый проект канала, позиционируемый 
как запредельно откровенный и актуальный, с глу-
боким экспертным анализом текущей обстановки.  
Ну а в субботу в 10:15 на Первом канале вас ждет 
интереснейший рассказ о гостинице «Россия» —  
собственно, о реальной ее истории. Особенно ин-
тересно смотреть эту документалку будет тем, кто 
оценил сериал «Гостиница «Россия» и впечатлился 
этим качественным киновозвращением в прошлое.  

бояться всем. Сегодня вечером, в 20:00, на Рен ТВ 
покажут культовый фильм Мэла Гибсона «Апока-
липсис» — зрелище мрачное, но незабываемое. Ну 
а завтра на смену ему придет «Армагеддон» Майкла 
Бэя — опять-таки в 20:00. Сегодня и завтра в 20:20, 
в субботу в 12:35, а в воскресенье в 12:25 смотрите 
на «Звезде» «Теорию заговора», главное — не по-
верить во все услышанное на сто процентов, иначе 
«крыша съедет».  В четверг в 23:00 на ТВ-3 смотри-
те знаменитый фильм «Погнали!» с Итаном Хоуком,  
Селеной Гомес, Джоном Войтом и Полом Фриме-
ном. Шикарный фильм. 

■ 29 октября на Первом вас ждет премьера шоу 
«Старше всех!», участниками которого станут только 
смельчаки категории 55+. Свидание — в 19:30!

Безусловно, событием минувшей недели стала презентация 
нового шоу на канале «Россия 1» — «Стена» с Андреем 
Малаховым. Первые впечатления — очень даже. 
Ну, впрочем,  поглядим. Второй выпуск — 29 октября в 16:30. 

с Ольгой Кузьминой М

Без
но
Ма
Ну

Вы ничего не знаете друг о дру-
ге, пока не делили наследство 

22:20 / Пн–чт

00:00 / Пн–пт
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