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(2) 3BE3Abl 3CTPAAbI, KUHO U TB

lfonocom Halwel cerogHsALWHeN reponHU roBOpPuUT U NOET
no-pyccku bennb u3 gucHeesckoro punbma «Kpacasu-

La 1 YyAoBULLEY.
00bIBaB B 15 JieT Ha
cnektakne B Mo-

n CKOBCKOM ABOpLe
MOJIOZI€X MW, OHA OKOHYa-
TeNbHO onpefennnach ¢
BbI6OpOM Npodeccuu, n
aKTepckas cyabba oTbna-
rogapuna ee cnonua. lMpu-
Bena B M/IM B KauyecTBe
OAHOW 13 BeAYWMX aKTpUC
B TAKOM HENpPOCTOM, HO
Gnecrtalem xaHpe, Kak
MI03UKA. Mbl norosopunn
c Onuen loBraHnwmnHom o
ee No6UMbIX CeKTaKNAX,

CTYAEHYECKMX TOAax 1 Cro-
cobax «nepesarpysku».

Ot «[MepBoro
CBUAAHUNAN...

— HOnua, 8 meampe «Ma-
CKa» cocmosca nepe3anyck
mwo3ukna «llepsoe csuda-
Hue». B 4ém an1a8HbIe usme-
HeHusA 8 06HOBNEHHOU Bep-
cuu mro3ukaa? Cmoum nu
udmu Ha 06HOBNEHHYIO Bep-
curo 3pumenam, Komopble
yHce sudesiu noOCMaHoBKy?

— B nepByto ouepesb LONK-
Ha cKasaTb, 4T0 «[lepBoe
CBUAAHUEY — 3TO €[INHCTBEH-
HbIi OpUTMHaNbHbLIA Bpoa-
BEMCKWUI MIO3UKI, KOTOPbIN
cenyvac naet B Mockse. Jlny-
HO MEHS 3TO ByA0PaXMUT, U 5
o4yeHb roOpycb 37O pabo-
Tol. Mocne wecTn neT ycnewu-
HOro MpoKaTta B NMapKeTHOM
3ane Teatpa MAM, mio3ukn
nepeexan B Teatp «Macka».
Mbl MOMEHANN HeKoTopble
pennuKku, 06HOBUAN BU3YaT,
4yTb M3MEHMIN Xopeorpa-
duto. A ellle y Hac B KOMaHae
NoSBUNOCH HECKObKO HOBbIX
apTuUCTOB, KOTOpble 6e3yc-
NOBHO NPVUBHEC/IN B UCTOPUIO
CBOI0 HOBYI YHUWKa/bHYO
3Hepruto. TaK 4TO, KOHEYHO,
370 CTOMT NOCMOTpeTb Bcem!

— Pacckaxcume o saweii
2epoune — Kelicu. Kak 6b1
B8bl 8 00HOM npedoxceHuu
onucanu eé?

— CHavana Kencu npea-
CTaeT ApKOW, Aep3KoW, Aa-
e rpybon, U MOMeT Bbl-
3BaTb OTTOpXeHue. Ho B
KaKOM-TO MOMEHT Mbl BU-
AUM ee yA3BUMOCTb 1 NOHU-
Maem, 4To BCsA 3Ta 6poHsA —
NNLb MeXaHM3M 3aluThl. B
3Ty MUHYTY BCe nepeBopa-
ynBaeTcs, U B 3TOM — FnaBs-
Hasa cuna obpasa.

— B mro3ukne paccka3bisa-
emcA ucmopus nepsozo csu-
daHuAa «scaenyto». A 6biiu
Jlu y Bac makue csudaHua?

— Ha cBupaHus Bcnenyto
A He X0Auna Hukorga. Ho s
TOYHO He 3abyay oAHO nep-
BOE CBMAAHMNE: MO CMYTHUK
npuHec ¢ coboit B pectopaH
pacneyaTaHHy aHKeTy
Mapcena lpycTa, n Mbl BeCb
Beyep OTBEYANN APYr APYrY
Ha WHTepecHble BOMpPOCHI.
Tenepb BCeEM peKOMEHAYH0
3TOT €nocob6 3HAKOMCTBA.
OyeHb cOnmxaet! Momora-
€T MOHATb, KAaKOW 4YenoBeK
nepea to60i.

TepanHa U3 BO3MOX

OT MEPBOI0 AMLIA

Mopa no6bITb 3n10aeMKON!

— Bol pa6omanu u 8 meampe,
u 8 KuHo. Ymo eam 6nuxe?

— [insi MeHA KHo 1 Teatp — 310
[1Ba pa3Hbix Mipa. Kak 3putenb
A 60n1bLLIe N6 KUHO, HO aK-
TePCKoe cepALe Moe npuHaa-
nexwT Teatpy. B Teatpe owwywia-
€TCA TeyeHue BpemeHi, poxaa-
€TCA NOYTYU cemeliHas 6nn3ocTb
CKonnerami. B KHo e Tbl
KaXZblil ieHb BCTPeyaellb Ho-
BbIX Jt0f1eiA, UT0ObI, BO3MOXHO,
60nbLUe HUKOTA UX He YBIAETb.
[o3TOMY TeaTp AN MeHa — 310
Mpo Tenno YenoBeyecKIx 0THO-
LUEHMNIA, @ KUHO — NP0 XONOAHO-
BaTbliA, XOTA 1 BOCXUTUTENBHbIN
TEXHONOTMYEeCKNI NpoLiecc.

— Ecnu 6o y sac 6bina 603-
MOXXHOCMb Cblzpamb a6co-
JilomHo Jito6y1o ponb — K020
6b1 861 8bI6panu u novyemy?

— (Ceityac BMecTe C OJHUM UC-
MaHCKNM CLLeHapUCTOM Mbl

pabotaem Haj cLeHapuem ans
KOPOTKOMETPaXHOro Gpunbma.
MHe HejaBHO NPULLNO 0CO3HA-
HIe, UTO A CIMLLKOM yBNeKnach
06pazamu «npuHLecc, 1 nopa
HaKOHeL, NepeBoNN0TUTbCA B
3nogeiiky! Mo repouHa — ade-
PUCTK, MUNaA 1 04apoBaTesb-
HaA C BUAY, HO Ha JieNe — oueHb
koBapHas. Hapetocb, nonyuntca
y6eautenbHo!

Y70 KacaeTcaA Teatpa, T0 y MeHA
€CTb CBOI «CMUCOK KeNaHmii».
Bcerga meutana o KatapuHe

13 «YKpOLLEHWA CTPONTUBOI,

0 Mawe B «Tpéx cectpax» 1 0
[pyLeHbKe, HO He [loCTOEBCKOTO,
aJleckosa 13 «QuapoBaHHOro
CTpaHHuKay. Hy a ecnn bpatb
[JlocToeBckoro, To, 6e3ycnoBHo,
Hactacbio OununnosHy. U, ko-
HeuHo, [pKynbeTTy — noka Bo3-
pact no3sonser. XoTenocb 6bl
yCneTb BCe 370 Cbirpatb!

«llepBoe cBupaHne».

«locnepHan ckaska».

Ha Kpbiwe KapaBaH-capas
Banupe XaH.

.30 «MocnepgHen
CKa3Kn»

— Bbl makixce uzpaeme
Jento 8 mro3ukne «llo-
c/nedHAA CKAa3ka», Komo-
pbill yyce noymu 200 udém
8 meampe MAM. MosicHo
cpasHume MeHro c Keiicu?

— ¥eHa — 3710 coBCEM ApY-
raa ncropua. OHa ropasao
maArvye Kencu, n Knwovesoe
pasnnune Mexay HUMKU B
TOM, 4T0 JKeHs BEpUT B CKa3-
KK, a Kelicv BepUT TONbKO B
ceba. Cnektaknb «locneg-
HAA CKa3Ka» cam no cebe
0YeHb CBET/blA, OH O TOM,
yto nobyto npobnemy -
U CKa304Hyto, 1 GbITOBYIO —
BCErga MOXHO pewuTs,
MPOCTO HYXHO MPUNOKUTb
ycunua. Tak 4to ecnu Bbl
ycTanu, ecan uwjete BAOX-
HOBEHUSA, eCNn BaC HACTUr
KpU3NC — NNYHbIN, npodec-
CUOHA/bHbIA, 3K3UCTEHUM-
anbHbIf AN N06ON Apyroi —
npuxoaute K Ham. Teatp
BCerga NomoraeTt HawWTu oT-
BeTbl Ha HalK BOMPOCHI.
JT0 Nyywas Tepanua n3 Bo3-
MOMHbIX.

- Komy 6b1 8b1 nocose-
mosanu nocmompems «llo-
C/Ie0HIOI0 CKA3KY», a KoMy
«llepsoe csudanue»?

— «lepBoe cBMAaHUE» —
CMeKTaK/b CMeNbl U 0TKPO-
BEHHbIN, NpejHa3Ha4YeHHbIN
ANA B3POC/AON ayauTopuu,
roTOBOI K CEpbe3HOMY pa3-
rosopy. 3a 06MaH4YMBO MU-
NbIM Ha3BaHMEM CKpbIBaeT-
ca rnybokasn paboTa, Hachl-
LWeHHan OCTPbIM KMOPOM U
aKTyaNbHbIMKU  CIOXKETaMU.
M pa, 3T0 npekpacHbIi Ba-
pUaHT Ans cBUAAHUA — 6yab
OHO MEepBbIM WU ABYXCOT
COPOK NATbIM.

A BoT «llocnegHAa ckas-
Ka» co3fiaHa Ana Bcex. JTo
NaeanbHbI CEMENHbIN CeK-
TaKNb, KOTOPbIA OAUHAKOBO
yBNneyeT u aeTten, u B3poc-
NbIX. YBepAio Bac, TaKOM Kpa-
COTbI Bbl eLye He Buaenu!

Mpodeccusn
ANA BbIHOCNUBbIX

— Bbi sbinyckHuya Ljen-
KuHCKo20 yyunuuja. Pac-
cKajcume o cmyodeH4Yeckux
200aX — C/NOX}CHO /U 6b110
yyumsca? Kakue cosemsi
nedazo208 BcnomMuHaeme
do cux nop?

TEJIEK

HOnna AOBrAHULLUHA:

Teatp - nyywas
HbIX»

— «lllenka» Hayynna meHn
yuntbCcA. Ha nepBom Kypce s
BHYTpeHHe ByHTOBafa: Kak
MOXHO NPUXOAUTL K 8:30
yTpa, a yxoautb rnyboKoi
Hoybto? CnaTb No TpU Yaca u
MMeTb, ecivi NoBe3eT, OAUH
BbIXOAHOW B Heaenw? IT0
YyCNOBUA, HECOBMECTUMble
He NpocTo C JNYHOW XKU3-
Hbi0, @ C CAMOM XMN3HbIO KaK
TakoBoW. Ho Hawa npodec-
cusa TpeGyeT KooccanbHom
BbIHOC/IMBOCTW. ECNK Thi BbI-
JAEepXUllbTeaTpanbHoe yun-
nuLe — BbIJEPKMLLIb BCE.

Ha BTOpom Kypce BO MHe
YTO-TO MEPEeKNYMI0Ch. 3a
370 5 6narogapHa AneKcaH-
Apy AHaTonbeBuyy Xopau-
HY — Mmoemy nobumomy ne-
Jarory u camomy CTporomy
macTtepy. MHorue Hacrtas-
NeHMA 0CTaauCb CO MHOW,
HO elye C MOCTYNAeHNA MHe
3anomHunacb yutata Len-
KnHa: «CBAWEHHOAENCTBYN
unu ybupaiics BoH!» C Tex
nop Hecy 3TW CN0Ba N0 XU3-
HW W CBAWEHHOAENCTBYIO
130 BCEX CUJI.

Pa6boTta TAHeT
CUnbHee oTAbIXa

- Knusa, sawa npogec-
cus mpebGyem noaHol ca-
moomadayu. Kak sbi2naoum
saw udeasibHbll 0eHb, CBO-
600HbI10 om penemuyull u
cbémok? Ymo nomozaem
BAM «nepe3azpy3umsca»?

—YecTHO roBops, MHe 6bl-
BaeT CKY4YHO OTAbIXaTb. Ko-
HeYHO, KOraa O4YeHb CUb-
HO ycTato, TO MOTy mpoBe-
CTV BECb [1eHb B KPOBATK 38
npocmoTpom dunbmos. Ho
ec/IN NOABNAETCA HECKONb-
KO MOJMIHOLUEHHbIX BbIXOA-
HbIX, i peanbHO TOCKYIO Mo
CLUeHe U MOoHMMAalo, 4YTO HU
OfMH BUJ A0CYra He aapwuT
OWYLU|EHNA, CPABHUMBIX C
Halei paboToi.

HO TaK KaK B MW3HW BO
BCeM J0/mKeH ObiTb 6anaHc,
A NPOAO0/Ka NCKaTb CBOM
naeanbHbln cnocob otabl-
xa. MoxeT, ctout BbIGpaTh
uT0-TO 6O/lee IKCTpeMalb-
HOe — HanpumMep NpPbITHYTb
C napawioToM UauM yntum B
AeKpeT... Bpsaa nn 3to no-
3BONIUT MHE OTAOXHYTb, HO
He3abbiBaeMble OllyLeHMA

rapaHTupoBaHbl! (Cmeem-
cA.)

Moarorosuna

Onbra BEJIbCKAA

DoTo npefocTaBneHbl Npecc-cnyx6oi «bpoaseit Mocksa»
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Muxawnn NopeyeHkoB
HageHeT ¢popmy
KanuTtaHa

Hayanucb cbémku getektusa «Ty-
MaH» ¢ Muxannom lMopeyeHKOBbIM
B rMaBHOM ponu (MpousBoOACTBO
oHnaiH-kmHotearpa KION u cry-
anmn KIONFILM).
[To cloxeTy, BO BpemA MnoKyule-
HWA Ha KanuTaHa noauuun BuTta-
nus TymaHckoro (Muxaun TMope-
YEHKOB) CNlyyalHO nornbaert xeHa
repos. M tenepb KanutaH noboii ue-
HOV HAMEepPEH HaWTV BUHOBHbIX. YTOObI
COXPaHUTb MeCTO B MoAnuUnn, TyMaHcKo-
My NPUXOANUTCA 3aHUMATbCA TEKYLWMMU fe-
namu. B nomoub KanutaHy pyKOBOACTBO Ha-
3HayvaeT ienTeHaHTa CyBOPOBY M y4aCcTKOBOrO,
npubbiBwero B Mocksy ¢ Cesepa. lfepou Bbl-
HYX/EeHbl HayuYnTbCs paboTaTh BMeCTe, YTOObI
pacKpbiBaTb NPeCTynieHna 1 NOMOYb KanuTa-
Hy TyMaHCKOMY B €ro IM4HOM pacciiejloBaHUN.
B npoekTe TaKkxe cHumatTcA: Asamar Hur-
MaHoB, 308 bepbep, AHapein Mep3nnKuH, AH-
npen ®epopuos, AHHa ApaoBa, Kupunn pe-
OEHLMKOB 1 Apyr1ue apTUcTbl. B kpecne pe-
¥uccepa — Cepren dunatos.

®omo oHnatiH-kuHomeampa KION

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Anexcen l'ycbKOB BepHyncA
K ponu papgoBa

MNpoaomkawTca CbEMKU BTOPOro Ce30Ha ApaMbl 0 ryou-
TeNbHOW cune geHer «30/10T0€ AHO». B HOBOM ce30He
Ans cemby MpagoBbIX HAacTynaloT elle 6onee TemMHble
BpemeHa. [Tom1umo 3Toro, Ha ropM3oHTe NOABAAETCA
HOBbIN UTPOK — BepellaruH, KOTopbIA NoCNe CCopbl
c papoBbIM-CTApLUMM 13 MECTU peLlaeT «OTKaTby»
BCE aKTMBbl KOMMNAHWW.

«l@anaKTMKa» KaK HUKOTAAQ HYXAAeTca B pPyKo-
BoauTene. Ho BoMHa 3a 370 PyKOBOAsALLEe MeCTO
HUKYAaQ He Aenacb, @ pa3Hornacua U KOHMANKTbI

CpeAun npeTeHAeHTOB TONbKO YCUANIUCD.
K cBoMM ponam B npoekTe BepHynucb Anekcei
[ycbkoB, HOnusa CHurupb, Masen Monos, AHrennHa
MNaxomoBa u gpyrue. Bo BTOpOM ce30He K aKTepCKo-
My cocTaBy npucoeguHatca Cepren fopowko, JaHuun
CrpaxoB, Wropb BepHuk, Amutpuii bnoxuH, Jingusa Bene-

XeBa v apyrue.
Cuenapuii nogrotosunu Cepren Munaes n Amutpuin MuHaes, kpec-
N0 pexuccepa, KaK 1 B NnepBom ce30He, 3aHaAn Nnba Epmonos.

®omo Neu/START

AHactacua [lybpoBuHa
npeacTaBuia CBOIO reponHIo

TenekaHan «DomalHuin» 3aBepwmnn cCb&MKN menogpamsl «A no-
CTpoto Hal Aom» (MPOn3BOACTBO TeeKoMnaHum «Aukcu-TB»). Mas-
Hble PO/IN B cepuane ucnonHunu: AHactacus [ybposuHa, Amutpuin
Bapwasckun, borgan MinnapnoHos n EBreHna MakeeBa. Pexuccep-
noctaHoBWUK — Onbra HoBuKoBa.

HuHa AnTaweBa (AHacTacus [JlybpoBuHa) nocne M3MeHbl Mya pe-
WwaeTca Ha pa3Bof, 3abmpaeT cbiHa 1 yxoauT U3 6oraTtoro goma. Oa-
HaX bl OHA BCTpeyYaeT cBOero apyra getctea Knuma, KOTopbIn ToXe
nepexuBaeT pacctaBaHue ¢ HesecTol. HuHa u Knum BnobnstoTcs
Apyr B Apyra...

— HuHa — He AMpMYeCcKUn mepcoHax, KOTOPbIN TONbKO MAayeT u
cTpajaerT, — paccka3biBaeT AHactacus [lybposuHa. — MeHs Bocxuuya-
€T ee CTOWMKOCTb, ee CMOCOOHOCTb 6OPOTHCA C CUNBHBIMU U BAUATENb-
HbIMU NIIOAAbMM 1 TPU 3TOM 0CTaBaThCsA A06PON, YeCTHOW 1 NtobALeNn.

JTO reHnasnbHo!
KnHo 06 adpépax
Ha viju TV1000

Ha TenekaHane viju TV1000 15 Hos6pA co-
cToutca mapacdoH NPUKIOYEHYECKUX hUunb-
MOB 00 orpab6sieHusx. CtapTyeT OH C KynbTo-
BoW punorun «Mnnwo3us obmaHa», KoTopas
CKOPO CTaHeT Tpunoruei — B Hossbpe TpeTbs
4acTb BbINAET Ha 6onbLMe 3KpaHbl B Poccuu.
OTNNYHBIA NOBOA OCBEXUTH B TAMATU COOLITUS
npeabiaywmx Kaptux!

Mokas dunbma pexunccepa Jlyn Nletepbe, B
KOTOPOM KOMaHfa nyylux WAao3MO0HNCTOB
MUpa NpoBOAUT HEBEPOATHO Aep3Kue orpa-
6neHns NpsAMO B Xofe CBOMX LIOY, AeACTBYs
Ha HepBbl areHTam ®BP, HayHeTcs B 17:00.
CeKpeT NonyaApHOCTM He TONbKO B OTIUYHOM
ClieHapumm, HO 1 B Cynep3Be3LHOM aKTEPCKOM
coctaBe: [hxeccu AinzeHbepr, Mapk Pyddano,
Byan XappenbcoH, Aiina ®uwep v gpyrue.

«Mnnto3ns obmaHa 2» (2016), KoTopyto no-
ctaBun xoH M. Yy, Boiiget B 19:00. B aToT
pas K KpyTOMy aKTepCKOMY COCTaBy npucoe-
anmHATca A3nnan Pagknudd v JInssm KannaH.

M B KayecTBe NpUATHOrO GOHYyCa B 21:20 —
elje OAMH XAHPOBbLIN XWT, NeHTa 2021 roaa
«leHnanbHoe orpabneHme» WCMAHCKOrO Mo-
cTaHoBswmKa Hayme banarepo. B Hem oxoT-
HWKM 3a@ COKPOBMLYAMWN MPMUIAaLIaT IOHOTO
reHns 1 xapu3maTMyHOro TOprosua aHTMKBa-
pvaTtom Ans nomowm B orpabneHum banka Uc-
naHuu Bo Bpema puHana yemnuoHatTa Mupa
no c¢yt6ony. MaTy ANUTCA BCETO 9O MUHYT —
MMEHHO CTONIbKO €CTb Y PUCKOBBIX MPECTYMNHU-
KOB, 4TO6bI NPO6BPATLCA B XpaHUIMLLE O4HOTO
13 CaMbIX 3aLUULLEHHBIX B MUpe OaHKOB U Hall-
T pa3raAKy COKpPOBWLY ereHAapHOro nmpara
®paHcuca [perika.

PEYHbIE U MOPCKUE KPYI3bl 2026!

——
T —

Oduc B TpEX MUHYTAX OT

«CeméHoOBCKanA»

' KPYU3EP
125.03.2026 - 01.04.2026 (8 aH.)

\Tennoxop «Pusep Candpup» (kompopr-Knacc) 01216951 py6.
\benrpap (Cep6usa) — Hosu-Cap (Cep6usa) — Cmepepeso (Cep6ua) — lony6ay (lonbu-Munanosau, Cepbus) —
\KnapoBo (Cep6us) — Benuko-Tpapute (Kocronav, Cep6us) — benrpap (Cep6us).

\ besu3oewiti kpyus no yxaro ¢ pyccoii 2p il Tpebyemcs 3azp i nacnopm.

127.04.2026 - 06.05.2026 (10 aH.)

iTennoxoa «Bonra Crap» (Kom¢opT-Knacc) ot 112500 py6.
| Mockea — Yrnuy — fipocnasnb — Huxuuit Hosropog — Kasanb — Ye6okcapbl — Huxnuii Hosropop —

E Topogew; — Mnec — Koctpoma — MbiwwkuH — MockBa

104.05.2026 - 08.05.2026 (5 ax.)

'Tennoxop «MpesnpeHT» (cTaHpapT-KNacc) ot 32000 py6.
1 MockBa - Yrnuy — MblwkuH — fipocnasnb — Kanasu — XBoitHbli bop — MockBa

114.05.2026 - 27.05.2026 (14 aH.)

iTennoxop «Poccus» (moKkc-Knacc) ot 195790 py6.

' MockBa — Yrnny — fipocnasnb — Hiuuit Hosropog — 0puo — YeGokcapbl — bonrap —

 Boratbipckas cno6oga — LLinpseso — Camapa — Kasaub — Makapbeso — Huxuuii Hosropos — Ykanosck —
1Koctpoma — Konputo — M —MockBa ( [, 8Ce kalomel ygesuyerHol niowjaou)
117.05.2026 - 24.05.2026 (8 aH.)

'Tennoxop «Anekcanap benya» (komdpopt-knacc) ot 95 190 py6.
' Mocksa — Teepb — Yrnuy — Mbilukut — fipocniasnb — Kukewma — Kocrpoma — lly6ra — Mocksa
118.05.2026 - 24.05.2026 (7 AH.)

T a «Jlebep o3epo» ( dopT-knacc) o1 99790 py6.
+MockBa — Yruy — lopuuybl — Ku — Mangporu — Banaam — Cankr-Metep6ypr

520.05.2026 -31.05.2026 (12 pH.)

! p «CnekTp mopein» ( dopT-Knacc) ot 259000 py6.

1 Wanxait (2 Houn B oTene 5%, Kurait) — Warxaii (cTapt kpyw3a, Kurai) — Tokuo (inoxus) —
: Cumugsy (Oyaxu, Anonua) — Kuoto (Ocaka, inoxus) — IWanxait (Cyuroy + Houb B oTene 5%, Kutaii).

i be3su3osbiii kpyu3 ¢ pycckoli 2pynnoii! TpeGyemcs 3azp i nacnopm.

123.05.2026 - 30.05.2026 (8 AH.)

‘Tennoxop «Orum 6onbuoro ropoaa» (komgopr-knacc) o1 99790 py6.
'MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Kunewma — Opbesew — fopopew — Yxkanosck — Mnec — Koctpoma —

1 Konpuro — MbiwkuH — MockBa

131.05.2026 - 11.06.2026 (12 aH.)

1 Tennoxop «Makcum JINTBUHOB» (KomopT-Knacc) ot 163 800 py6.
i MockBa - Yrnuy — Kysuro — Merpozasozick — (BupbCTpoii — Banaam — Cank-Metep6ypr — Manaporu —
 Kuwut — Topuusl — Mbiuikus — MockBa

531 .05.2026 - 06.06.2026 (7 gH.)

'Tennoxop «Mmnepus» (komdopt-knacc) ot 191990 py6.
' MpkyTek — Jiucreanka (Hauano kpyusa) — Mbic Monosutbiii (Kb [1) — octpos Oroii — Manble Yiukatbi ocTposa —

! noc. [laLua — Gyxta Asist — Xakycol — 0cTpoB ObXoH — OyxTa Akaziemiyeckan (6yxTa Mecuaras, Gyxra babyLuka) —

' JlucTBAHKa (0KOHuaHMe Kpyu3a) — pKYTCK (kpyus no baiikary)

VY Hac TaK)Ke eCTb MHOrO AApYruxX AaT 1 MapLipyToB!

8 (495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.RU

01.06.2026 — 05.06.2026 (5 gH.)
Tennoxop «Cepreii iarunes» (kom¢opr-Knacc)
Mocxksa — Yrnuy — Koctpoma — Mnec — lopopew — Huxnuii Hosropop
03.06.2026 - 10.06.2026 (8 gH.)
Tennoxop «H. A. Hekpacos» (Kom¢opT-Knacc) ot 108 590 py6.
MockBa — Yrnuy — Mbiwkmk — Becberock — Yepenosed, (Bonoraa unm benosepck) — fopuuypl — Kysuno —
PbibuHck — Konputo — Kanasun — Mocksa
05.06.2026 - 15.06.2026 (11 AH.)

A <AHTOH Y (i dopT-Knacc) ot 185400 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Mnec — Kukewwma — Huxnuii Hosropop — Kasawb — Camapa — Capatos —
Bonrorpan — Hukonbckoe — ActpaxaHb (mensioxod ¢ Gaccelinom!)
07.06.2026 - 12.06.2026 (6 AH.)
Tennoxop «Pycb» (ctaHpapT-Knacc)
MockBa — Yrnny — Mnec — 0pbesel — Kunewma — Mbiwkii — MockBa
11.06.2026 - 21.06.2026 (11 gH.)

A «CeBep cKasKa» (komdopT-Knacc) 0T 212000 py6.
CypryT — XauTbl-MaHcuiick — bepe3oo — Myxw (XanTbl-Myxw) — Canexapa — Hosblii Kuesat — Lllepkanbi —
Ygar — To6onbck (kpyus no 06u u Mpmeiwiy)
14.06.2026 - 20.06.2026 (7 pH.)

o1 72100 py6.

ot 82100 py6.

Tennoxop «Hukonait YepHbiweBcKuii» (komdpopT-Knacc) ot 125200 py6.
Mocksa — Yrnuy — lopuubl — Kuxu — Manpporn — Banaam — Cankt-letepbypr
14.06.2026 — 28.06.2026 (15 AH.)

A «Oruu 6 0 ropopa (| ¢dopT-Knacc) o1 214190 py6.

Mocksa — Yrnuy — lopuubl — Crapas Jlapora — Banaam — XuiigeHcenbra (Pyckeana) —

CaHkT-Metepbypr (2 pHa) — CBupbcTpoil — Manapory — Kuwku — Metpo3zaBopick — Bbiterpa —

Yepenogel, — [ly6Ha — MockBa

14.06.2026 - 25.06.2026 (12 pH.)
b (

a «bopopg Knacc) ot 115900 py6.
MockBa — Kanasux — fipocnasnb — KuHewma — Makapbeo — (Busxck — Kasanb — Yebokcapbl —

Huxnuit Hosropog — Mypom — Pasatb — MockBa («<Mockosckas kpyzoceemka» no Oke u Bonze)

17.06.2026 - 23.06.2026 (7 pH.)

Tennoxop «Tuxwuii [low» (kom¢popT-Knacc) ot 102000 py6.
MockBa — Yrnuy — Ky3uHo — NetposaBopck — Maxaporv — Banaam — CankT-lletep6ypr

21.06.2026 - 26.06.2026 (6 gH.)

A «leopruin YnuepuH» (craHpapT-Knacc) ot 70200 py6.
Cankr-letep6ypr — Banaam — Jlogeiitoe Mone — CBupbcTpoii — Kk — MetposaBoack — Manapory —
CaHkT-Metepbypr
28.06.2026 — 08.07.2026 (11 gH.)

Tennoxop «Cepreii iarunes» (kom¢opr-Knacc) ot 175000 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Hixruit Horopog — Kazanb — Yncrononb — Ye6okcapbl —
Huxnuii Hosropop — lopopew — Mnec — Koctpoma — Mbiwkiuk — MockBa

BO3MO>KHO NMNOBbIWEHUE LLEH! TOPOMUTECD!

* B HEKOTOPbIX Kpyn3ax SKCKYpPCUI OMlaunBaloTcA AOMOJHNTENbHO, 06 3TOM jaHa MHbopMaLma B ckobkax nocne mapLupyTa. LieHbl yKasaHbl 3a 1 yenoBeka npu 2-mecTHoM pasmeLyeHunn. He aBnsetca nybnuuHoi odpeptoit. PEKITAMA 16+
Peknamogatenn: 000 «Jiinu Tpesen» UHH 7713787256 OTPH 1147746426233, 107023, r. MockBa, yn. Manas CeméHockas, 4. 30, cTp. 6, KOMH. 6-306 (4na noceluenuna oduca Tpebyetca npegy

Ina noceweHns opuca Tpebyerca npeaBapuTesibHaA 3anucb No TenedoHy

29.06.2026 - 03.07.2026 (5 AH.)

Tennoxop «JlyHHas coHaTa» (kompopT-Knacc) ot 72890 py6.
MockBa — Yrnuy — Mbiwkut — ipocnasnb — Tytaes — [ly6Ha — MockBa

01.07.2026 - 16.07.2026 (16 gH.)

T A «Makcum Jlut ( dopr-knacc) ot 262 500 py6.

Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — lnec — Huxnuit Hosropos — Kasanb — Enabyra — Yaiikockuii — Mepmb —
Capanyn — Yucrononb — Kasanb — Huxnuii Horopos — lopopew — Kocrpoma — Mbiwwkuk — Mocksa
06.07.2026 - 12.07.2026 (7 pH.)

Tennoxop «Mpe3upaenT» (cTaHpapT-KNacc) ot 68500 py6.
Mocksa - Yonn —Apocnasn  Fopose ~ Mnec— Kocrpowa ~ Mot oo bop ~Mockea
12.07.2026 - 30.07.2026 (19 gH.)

Tennoxop «AdpaHacuit HUKNTMH» (3KoHOM-Knacc) ot 102000 py6.
MockBa — MbiwkuH — Koctpoma — Huxnuii Horopop — Kazaxb — Capatos — Bonrorpas — Actpaxanb —
Hukonbckoe — Bonrorpag — YcoBka — Camapa — Kazatb — Ye6okcapbl — Ko3bMogeMbAHCK —

HwxHuit Horopog — fipocnaenb — PoibuHck — [ly6Ha — MockBa (karome! ¢ o6uum carysnom,

HO ecmb U ¢ UHOUBLOYANbHBIM — NO G0/Tee BbICOKOL YeHe, IKcKypcuu 3a don. naamy)
13.07.2026 - 26.07.2026 (14 gH.)

T A «Feopruin XKy (ctanpapT-Knacc) ot 154000 py6.
Mocksa — Yrauy — Koctpoma — lopopew — Huxnuii Horopos — CBusck — bonrap — Camapa — Kazab —
Yebokcapbl — Ko3bmopembaHck — Huxnuit Hosropop — Ykanosck — Kunewma — Mnec — Apocnaenb —
KonpuHo — Mblwkut — MockBa

20.07.2026 - 02.08.2026 (14 gH.)

T A «[iBe T LbI» ( Knacc) ot 133590 py6.
Mocksa — Yrnuy — Ky3uxo — Crapas Jlapora — Banaam — Cankt-Netep6ypr (2 ana) — Manaporu —
Kuxm — MetposaBopck — Boiterpa — Yepenosew — Yrnuy — Mocksa

23.07.2026 - 01.08.2026 (10 gH.)

Tennoxop «Poccuar (noKc-knacc) ot 166 690 py6.
MockBa — Yrnny — Kysuro — becos Hoc — MeTpo3aBoack — Kinku — lopuubl —
Yepenosew (Bonoraa unu benosepck) — [ly6Ha — MockBa b 8Ce Kamb! puu <[Tonyiokc»)

27.07.2026 - 02.08.2026 (7 gH.)

Tennoxop Jle6epnHoe o3epo» (KompopT-Knacc)

Mocksa — Yrnuu — lopuiybl — Kiu — Manpporv — Banaam — Cankr-lletepbypr
11.08.2026 - 10.09.2026 (31 aH.)

Tennoxop «Anekcanpap benya» (kom¢popT-knacc) ot 326 490 py6.
Mocksa — Yrauy — fipocnasnb — Huxnuii Hosropos — Kasanb — Enabyra — Capanyn — lNepmb (2 gHa) —
Yaiikockuii — Yuctononb — TonbaTTv — banakoso — Capatos — Bonrorpas — PomaHoBcKas —
Poctos-Ha-flony (1,5 pHa) — (rapouepkacckad — Unbeska — Actpaxanb — Hukonbckoe — Bonrorpas —
Ycoka — Camapa — YnbaHoBck — Yebokcapbl — HuxHuii Hosropos — Ykanock — Koctpoma — Mbilukut —
MockBa (pano-kpyus «Ckaska cmparcm:

3-pasoBoe NUTaHue, pasBieKaTe/ibHble NPorpaMmmbi
1 3KCKYpCuu® BKJIIOMEHbI B CTOMMOCTb!

Q KPYU3bI: 8 (495) 166-84-91

ot 101100 py6.

eNlbHaA 3anucb No TeneoHy). PeectpoBblil Homep B peecTpe TyparenToB: PTA 0014508

POB, TeaTPOB, KOHLIEPTHBIX NNOLAA0K

KUHOCTYANIA,

npecc-cnyx6

Moar



CEKPET YCIMNEXA

Bospacr
npun noncke pa6botbi

Mpu noucke paboTbl coUCKaTeny 4acro
CTaNnKMBaloTCA ¢ BO3PaCTHbIMU pam-
KaMu B BaKaHCUAX, TaKUMK KaK «[10 35
net» unu «Tpebyembliii Bospact: 25-30».
Bo3HuKaeT BONpoC: MOXHO NN U HYXKHO
nn 06XoANTb 3TU OrpaHNyeHus?

NPABJA Ob OrPAHUYEHUAX
(Crporo roopa, npAMan AUCKPUMMHALNA
110 BO3PACTY HE3aKOHHA BO MHOTWX CTpa-
Hax. lpamoii 06maH, Hanpumep, cnpas-
NeHue AaTbl POXAEHNA B pe3iome —
KaTeropuyeckin He pekomeHayeTcs. 1o
CTaHeT 0YeBMAHO NPU NEPBOM e C0-
6ece,0BaHY N0 NACMOPTY 1 pa3pyLumnT
J0BepUe HaBCerga.

3OOEKTUBHBIE CTPATETMN
BMECTO OBMAHA
BMecTo nomnbIToK CKpbITb BO3pacT, Nyylue
€ro rpaMoTHO «yNakoBaTb» U CMeCTUTb
aKLeHTDI:

MopepHuzupyiite pestome. Yoe-

puTe yNoMUHaHWA 0 AUM0ME, Nony-
yeHHoM 30 neT Ha3ap. YKaxuTe TONbKO
nocnegHue 10-15 et peneBaHTHOro onbl-
Ta. CocpeioToubTeCh Ha COBPEMEHHBIX
HaBblKaX 1 NpoeKTax.

CpenaiiTe akL@HT Ha OnbiTe U 3KC-

neptu3e. Bawe rnaBHoe npenmyLie-
CTBO — He BO3PACT, a CONMAHbIN Barax
3HaHWIA, HanaXeHHble NpoeccuoHans-
Hble CBA3M M YMEHWe pelLaThb CoXKHble
3apaun. OnuiwnTe 370 B CONPOBOANTEb-
HOM n1CbMe.

MpoaemoHcTpupyiite rubKocTb
1 06yuaemocTb. YkaxuTe Kypcbl,

TPEeHUHIH, BNaJieHne COBPeMeHHbIMN
nporpammami. [lokaxwute, 4To Bbl He
3aCTPANY B NPOLLNOM U FOTOBbI K HOBbIM
BbI30BaM.

Wcnonb3yiite HeTBOPKUHT. [TpAmble

PeKoMeH/aLMI 1 NINYHbIE KOHTAKTbI
4acTo NOMOratT 060/TH popManbHble
dunbTpbl HR-0TAeNa. Bawwe pestome no-
NazeT HanpAMYHo K pyKoBoAuTenNto, Ans
KOTOPOTO peasibHblii OMbIT BaXkHee Lndpbl
B nacnopre.

YTO UCKATb?

PaccmatpuBaiite KomnaHuu co 3penoit
KynbTypoii, [ LieHAT I0ANbHOCTb 1
onbIT. Nwnte BakaHcu, rae Tpebylotca
«MeHe[Kepbl IPOEKTOBY, «BeAYLLE IKC-
MepTbI» UM <HaCTaBHUKW» — 3eCb Balll
B03PACT CTaHeT NpenMyLLeCcTBOM.

«lo pBoOpY-
noaBopbIO,
B Ao6pom

340poBbe»

MexayHapoAHblii AeHb

HOAGps. B aTom roay —

00 0000000000000 0000000000000 0000000000 000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000

CKOPOroBOpPOK oTMe4YaeTca
BO BTOPO€ BOCKpeceHbe

Xopouwue coceamn — 310 He
NpoCTO BEXNNBble KUB-

Ku B 1ucTe, a HacToAWwanA
LLeHHOCTb: OHM MOTYT Npu-
CMOTpeTb 3a KBapTUPOW,
BbIPYYUTb B TPYAHYIO MUHY-
TY, NPUHATb NOCBUIKY UMK

NPoCTO NOAHATb HACTPpOeHue

napoi Ao6pbIx CNOB.

OCTPOUTb TAKME OTHOLLIE-
n HUS HE TaK YK CIOXKHO.
370 He TpebyeT TUTaHu-
YeCKUX yCunui, Ho mpegnonara-
€T noc/e0BaTeNbHOCTb, yBaXe-
HME N HEMHOTO A06PO BONU.

3HAKOMCTBO U
yCTaHOBJ/IEHMNe
KOHTaKTa

HexpawuTe cnyyariHom BCTpe-
YM Ha NEeCTHUYHOW KheTKe.
MHnumnaTmBa — B BalLMX pyKax.

® [IpaBunbHblii nosoj. He
HYXHO CTyyaTbCA B [1BEPb C
dhpason «3apaBcTBYNTE, £
Ball HOBbIA cocea». ITO MO-
XeT cMyTUTb. Jlydwe caenatb
3TO €eCTeCTBEHHO: BCTPETUB-
WKCb B NoAbE3/E, NPeACTaBb-
Tecb. igeanbHbll noBoj — 3a-
e3/, B HOBYIO KBapTupy. Mox-
HO 3apaHee npeaynpeauTb O
BO3MOXHOM LIYyMe U 3a0[HO
NMO3HAKOMUTbLCA.

® KopoTKo u Apyxenw6-
Ho. [pepacTaBbTeCh, HA30BM-
Te HOMep CBOEN KBapTupsl,
ynbi6HUTECh. Llenb nepsoro
KOHTaKTa — He cTaTb Ny4YlInMmMm
ApYy3bAMU, @ 0603HAYNTb CBOE
NPUCYTCTBME U OTKPBLITOCTb
K obuieHnio. Ppasza «3apas-
CTBYWTE, s AHTOH, TeNepb Xu-
BY B 35-i. O4eHb paj no3Ha-
KOMUTbCA!» — naeanbHbIN Ba-
pUaHT.

® 3anomMHuTe MMeHa. ITo
6a30B0oe NpoABAEHME yBaXe-
HuA. Ecam uma cnoxHoe, He
CTECHANTECh MepecnpocuTsb.

O6wwuin yaT -

COBpeMeHHO N 3¢ PeKTNBHO
Yar B mecceHpKepe NoMoraeT 6bICTpo pewaTb 06-
WMe BONpochl: 06cyanTb cO6paHmne, npeaynpeanTb 06

YBaxeHune
JINYHDbIX FPpaHNY
[lobpococeackue OTHO-

weHns Ha 80 % COCTOAT He
N3 AaKTUBHbIX AEeNCTBUN, a
M3 OTCYTCTBUA pasfpamu-
Tenen.

® TuwwuHa - 30/10TO. ITO
rNaBHbI NYHKT COCELCKOMO «A0-
roeopa». Yetko cobntopante 3a-
KOH O TULUMHE B BalleM pervoHe.
Ecnn nnaHmpyete wWymHyio Beye-
PUHKY MNWN PEeMOHT, npeaynpe-

OTK/IIOYEeHUW BOAbI, HANTN BUHOBHUKA 3aAMTUA NN
MpPOCTO NO3BaTb BCe€X Ha Cy660THI/IK. maBHoOe - cne-
ANTb, YTOObI YaT He npeBpaTuicAa B nose ana 6atanuii

" XKano6.

Mou cocepu cny-

10CTPOKTD

A00DbIE OTHOLIGHAR € COCGAMA

JuUTe cocepen 3a-
paHee. Jlyuywe
BCEro — yCTHO
132 HEeCKO/b-

LialoT XopoLuyio KO AHei. 310
(VEL ISR [S:EV GO npocToe
XOTAT OHU 3TOr0 pencrteune
WK HeT. CHUMaeT 90 %
noTeHymanb-

HbIX  KOH(DNWK-

TOB.
® YucToTa M NOpsAJOK B 00 MX
30Hax. He 3axnamnsainTte nect-
HWYHYIO KJIeTKy, nojBaj, 4ep-
nak. He octaBnavte mycopy aBe-
pu.Y6upaiiTe 3a CBOMMM AOMalLL-
HUMM MUTOMLAMKN B NOAbE3ME U
Ha NpPUAOMOBON TEPPUTOPUN.
Balwe nn4YHoe NpPOCTPAHCTBO —
Balla KBapTuMpa, a noabesn —
MPOCTPAHCTBO oblee.
®[lapkoBKa. Ec/iv Bbl )XnBeTE B
YacTHOM JOME UK Y Bac ABOPO-
Bas TeppUTOpUS, He ONOKUpynTe
Bble3] 1 He 3aHWMaiiTe ABa me-

3aboTa
1 B3aMOBbIpYUKa

Korpa 6a3oBblie npaBuna yBa-
¥eHUA cobnoeHbl, MOXHO ne-
pPEXoAnTb K YKPENnNeHUo OTHO-
WEeHUN.

ManeHbKkue ecTbl 3Hayart
6onblue, yem Kaxercda. [lo-
3apaBbTe ¢ HoBbIM rogom mnm
APYrMM 3HAYMMbIM Mpa3gHu-
KOM (MOHO KOJINEKTUBHOM OT-
KpbITKOM Ha moabesn). lpea-
NOKWTE MOMOLLb MNOXMUIOMY CO-
cefly: LOHECTU TAKENbIE CYMKU,
BblHECTU Mycop. Kynute nuw-
HUI 6aTOH, ecnu upgete B Ma-
rasuH.

«Cocepckuii cepBuc» — ca-
MbIil MOLHbIA MUHCTPYMEHT ANA
nocrpoerHusa posepusa. Corna-
lanTecb MPUHATL 3aKa3 Ans
cocepa, ecnv Bac 06 3TOM Bex-
nnBo nonpocunun. 06sa3atenbHO
cpas3sy xe nepepaute ero. Nan
TaKol nNpumep: y Bcex OGbiBaioT
CUTyauun, Koraa Knoym octa-
nnch B KBaptupe. Mimetb Tene-
doH cocepa, KOTOPbLIA MOXKET
nomoyb, — 6ecteHHo. Mpucmo-
TpeTb 3a ﬂ,eTbMI/I/)KVIBOTHbIMVI B
TEYEHME 10-15 MUHYT — 3TO TOXKE
60NblIAA MOMOLLb.

lpamoTHOe pelweHne
KOHNUKTOB

KoHhANKTbI HensbexHbl. Ho nx
MOXHO MpeBpaTUTb W3 BOWHbI B
neperoBopsbl. JINYHbIA pa3roBop —
npexpae Bcero. He nuwute rHes-
Hble 3anuUCKK, He XanynTecb cpa-
3y B YNpaBAAOLWYI KOMNAHWUIO.
Moponante K coceay CMNOKOWMHO,
B ynobHoe Bpems. N3beraiite 06-
BMHUTENbHOTO TOHA. Micnonb3yiite
«fl-cooblerunsay: « noHMMalo, 4To
y Bac rocT, HO MHE 0YeHb Mella-
€T rpOMKas My3blKa mocie nony-

nop NOMeHANNCb HEKOTopble
HOPMbI peuu, NO3TOMY Kax-
Iblil rof CO34aTCA HOBble
CKOporoBopku. Tak, paHblue
6bina B xoay Takas: <Kopo-
neBa KaBanepy nogapuna

YNyuLIeHNs peun NponcxoaaT
u3 gasHero donbknopa. Torga
OHV UCNONb30BaNuCh ANs NpoBege-
HUA COPEBHOBAHWII MEXAY opaTopamm
1M 06bIYHBIX NpasgHNYHBIX urp. C Tex

1 TekcToBble ynpaxxHeHus ana

2

Pycckue ckoporosop-
K1 BnepBble 3anuncan
M cuctemaTusnpoBan
Bnapgumup fanb. B 1862 ropy
B cBOel KHure «MocnoBuubl
pycckoro Hapoga. C60pHMK
nocnoBuL, NOroBOpPoK,
peueHuii, NPUCIoBMNI,
YNCTOrOBOPOK, 3ara-
[l0K, NOBEpUI 1 NpoY.»
Danb oTBEN CKOpOro-
BOPKaM 0Co6biit

CcTa OHOW MALUNHOMN.
MHorue ckoporo-
BOPKM MO PUTMU-

3 YecKoMy PUCYHKY

NoXoXu Ha cTuxu. Bepo-
ATHO, TaK MX npouye 3a-
NOMHUTb 1 Becenee pas-
yunsatb. Camas gnimHHas
pyccKoasblYHasA CKOpo-
roBopkKa Ha3biBaeTcA
«Jlurypusa» n coctount ns
434 cnos nnn 2379 3Ha-
KoB 6e3 npo6enoB. C kem

HOYM, A HE MOTY YCHYTb».
B punbme
«KapHaBan»

Onbra BEJIbCKAA
4 (pexuccép
T.M. Jlno3sHoB.a, 1981
I.), FOTOBACH K MOCTY-
nneHuio B TeaTpab-
HbIVl Ha cnepyowWwnii
rop, HuHa Conoma-
TUHa (B NCNONHEeHUN
MpunHbl MypaBbé-

BOW), Habme porT,
NPON3HOCUT CKOPO-

9 yucaa. 3HayuT, 4To y Hac
ewé ectb Bpems noaroto-
BUTbCS U NOTPEHUPOBaAThb-
CA B NPOU3HECEHUN 3TUX
3aKOBbIPUCTbIX CTPOYEK, a
3a0/HO NPOBEpPUTbL CBOIO
apyauuutio.

Kapasesnny», a Tenepb: «Ha
KapHaBane KOpoHoBanu
KJIOHMPOBAHHOTO...». [1po-
[OMXNTE CKOPOrOBOPKY.

a) ...KnapHetucta. 6) ...KpoKo-
auna. B) ...6ombapaupa.

B3aMMOAENCTBOBaNN
Kapn n Knapa no cioxety
«Jlurypumn»?

a) CNlaBpom. 6) C Bapsa-
poii. B) C 6ombapgupom
13 bpangeHbypra.

pa3gen. Ckonb-
KO CKOporo-
BOPOK BOLL/IO
B 3TY KHUry?
a) 49.6) 75.

B) 108.

roBopky: «Kykyluka
KYKYLUOHKY Kynuna
KaniowoH». YTo Kna-
na B pot Huna?

a) Kamelwuku. 6) KoH-
deTbl. B) Opexu.

HALLUA BJINL-BUKTOPUHA

1-6. Kpokopuna. 2-a. 49. 3-6. c Bapsapoi. 4-B. Opexu.
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Kax KoCMOHaBTbI

3a 3 Hepgenm
BOCCTaHaB/IMBAIOT TO,
4YTO 3eMHas MeauLMHa
JIeYUT rogamm

lMpencTtaBbTe: YENoBEK B KOC-
MOCE Noaroga HaxoamuTcs B yC-
NIOBUSAX, FAE €ro Mbllllbl Mpak-
TU4yecku He paboTaloT, KOCTU
TepsioT 40 NoayTopa NpPoLEHTOB
Macchbl B MecsiL, , a CyCTaBbl 3a-
ObIBAIOT, YTO TAKOE Harpyaka.

Kaxpaplh nJeHb HEBECOMOCTMU
paBeH Heaene NoCTeNbHOro pe-
Xuma as1s 0O6bIYHOro YenoBeka.

KocMOHaBT nocne nonyrogo-
BOro noJsieTa 4yepes MecsiL, CHoBa
roTOB NMOKOPSATL OPOUTY.

A yenoBek ¢ 60JIbHbIMK CyCcTa-
BaMW rojamu He MOXeT nofa-
HATLCA MO NecTHuue 6e3 6onu,
3acTerHyTb NyroBuLbl Ha pybatu-
K€ VNN NOOHATb BHYKA HA PYKU.

B 4ém cekpeTr KoCcMMyeckon
peabunutauumn, KOTopbI 4ecaTu-
NeTUSIMU  CKpbIBasiM OT 0ObIYHBLIX
nopein? Kaknm obpa3omMm KOCMO-
HaBTbl, BO3BpaLlasiCb C OpOUTHI
B COCTOSIHMM, BNIN3KOM K MOSHOM
aTpoOPUM MbILLILL, NPOXOAAT pea-
ounuTaumio 3a HEeCKOJIbKO Mecs-
ues? CnyyanHocTb? Het, 370 pe-
3yNbTaT CeKPEeTHbIX pa3paboTok.

TaliHa, KOTOPYIO HE XOTenu

packpbiBaThb
Lonrve rogpl MeTodsl BOCCTa-
HOBJIEHNSI  KOCMOHABTOB  Obln

rocyapCTBEHHOV TanHOW HOMep
oOvH. Beab peyb wna o 340poBbe
cTparternyeckn BaxHbIX KaapoB —
NI0AeNn, OT KOTOPbIX 3aB1Cena Koc-
Muyeckas nporpamMma CTpaHbi.

B cekpeTHbix nabopaTtopusx
WHcTtutyTa Mepumko-buonoruye-
ckux npodbnem PAH paboTtanu
nydne ymbl nnaHeTsl. Ux 3apaya
Oblna NpenenbHO sicHa: 3a MUHU-
MasibHOE BpeMs BEPHYThb HYE0oBe-
Ka K MOSIHOLLEHHONM XU3HW nocne
3KCTPEMa/IbHOro  BO34ENCTBUS
HEeBECOMOCTU. HmMkakmx KoMnpo-
MWCCOB — TOJIbKO CTOMPOLLEHT-
HbI pedynbTaT. HeyamBuTENbHO,
4yTO paspaboTaHHble MeToAbl Mo-
KasblBanM GeHOMeHasbHble pe-
3ynbTtartbl. HO 4TO NPOM3OMAET,
€Cnn 3TU Xe TEeXHONoruv npu-
MEHUTb A1 60pbLOLI C apTPUTOM,
OCTEOXOHOPO3OM U ApyrumMu
«3eMHbIMW» NpobieMamn cycTa-
BoB? OTBET NPEB3OLLEN BCE OXN-
DaHus.

OT KOCMOAPOMA K OObIYHOM
KBapTupe: poxaeHue «<Mm=-
nynsc Helipo»

BoT nyratowasn npasga o ToM,
4YTO MPOUCXOOQUT C CcycTaBamu
npu apTpuTe: XpsuweBas TKaHb
paspyLliaeTtcs, KOCTU HaydmHaloT
TepeTbCH Apyr 0 opyra, Kak xep-
HOBA MeJIbHULLbl, BO3HUKAET XPO-
HMYeCcKOe BoCrnasieHume.

YBAXXAEMBbIE XXUTENU
U TOCTUTOPOAA MOCKBbDI!

MPUrNALLAEM BAC NOCETUTb
HALL MATA3WH MEAULIMHCKOW TEXHUKMN!

ABPEC: m. «[lnoHepckas»,
yn. Manas ®unesckas, 4. 18
(Bxoa co cTopoHbl mes. aHann3oB KA4J1)

CKUOKA No NnPOMOKOAY:

TEJIEK

SEIEJNOGTVIHA

3APABcteyite (5)

OGMUHEGHAAN,

Mpy  OTCYTCTBUM  neYeHus
apTpuUT MPUBOAUT HE TONbKO K
60/1EBLIM OLLYLLEHUAM U Orpa-
HUYEHUIO OBUXEHUS, HO U K UH-
BaNIMAHOCTU 1 yTpaTe TPpyaocno-
COBHOCTU .

N noka 3emHas wmeguumHa
passuBanacb  TPagULMOHHbLIMMK
nyTsMn, B CEKPeTHbIX laboparo-
pusax poxaancs NpuHUMnmManbHO
HOBbI NOAXon K nedeHuto. Bce
nameHunocsb B 2019 roay, korga
rpynna wHxeHepoB, 6onee 20
net paboTaBLUMX HAZ BOCCTAHOB-
JIEHWEM KOCMOHaBTOB, pelunna
COBEPLUNTb HACTOSILLYIO PEBOJIIO-
unio. OHM B3 32 OCHOBY MPUH-
UMM HEPBHO-MbILWEYHON CTU-
MYISUMM — UMEHHO TOT METOA,
KOTOPbIA MO3BOSIIET KOCMOHAaB-
TaM «OXMBNATb» aTpoPUpPOBaH-
Hbl€ MbILLLbI 1 BOCCTaHaBNMBaTb
NOABUXHOCTb CYCTaBOB B KpaT-
YanLime CPOoKU.

Tak poamnca annapat «Mm-
nynbc Henpo» — nepsoe B Mupe
YCTPOWCTBO, KOTOPOE chenano
KOCMUYECKNe TexHOIorum BOC-
CTAHOBJNIEHUA  OOCTYMHbIMW B
00bI4YHOW KBAPTUPE.

NPU 3AKA3E ANNAPATA

UMNYNbC HEMPO
40 10 gekabps 2025 roaa,

B oaHOM annapaTte AelCTBy-
10T Cpa3y ABe PeBOJIIOLMOH=
Hble TeXHOJIOrnm:

EMS (anektpuyeckass CcTumy-
NAUMSA MblLLULL) — CBSALLEHHbIN ['pa-
aslb KOCMWUYECKON MeanumHbel. C
18 Beka N3BECTHO, Y4TO 3NEKTPO-
CTUMYNSIUMS Bbl3blBaeT pasgpa-
XEHMe N CoKpaLLeHNE MbILLILL.

B 20 Beke Bpaun ctann wuc-
rnoSib30BaTb 3NEKTPUYECKNE UM-
MynbCbl B JIEYEHUN MNALNEHTOB C
MbILLEYHOW aTpoduren.

MeToamky Takxke MpUMeHsnn
K KOCMOHaBTaM, KOTOpbIM Tpe-
6oBanacb peabunutauus nocne
nonéra.

Pe3ynbtaT: MblWUbl  BOKPYr
OO0NbHbIX CYCTaBOB YKPEMNnstoT-
cq, co3gaBasi eCTeCTBEHHbIN
«BpoHexuneT» 3awmtbl. TENS
(ypeckoxHas 3N1eKTpuyeckad
CTUMYNSAUNS HEPBOB) — CEKpeT-
Has meToamka 6110kMpoBKkM Hose-
BbIX CWUrHanoB, paspaboTaHHas
crneuyanbHO [/ KOCMOHaBTOB.
OHa CNOBHO «MAyWUT» TOT ca-
MbIli CUFHAN, KOTOPbIM NOCbLINAKT
HEPBHbIE OKOHYaHWs, He [OaBas
emMy OOWTWU [0 Mo3ra. Bbl 4ys-
cTByeTe HeBeposTHoe obnerye-
Hue. Tpu4yém STO MIrHOBEHHbIN
addeKkT, KOTOpbIA MO3BONSET
Teny HakoHel, paccnabuTbes.

Mouemy «<MUmnynbc Helipo» —
9TO HAaMHOro GonbLie,
YyeM NpPoCTOo annapar
«MImnynbc Henpo» He orpa-
HM4YMBaeTca cyctaBamu. Ero
VIMMNY/NbCbl CHUMAIOT YCTasIoCThb,
paccnabnsioT MbllLbl, BO3Bpa-
LatoT Teny NErkocTb, AAalT COH
06e3 My4nTeNbHbIX NPOOYXAEHWA.
LleHa npubopa? OHa MeHblUE,
YeM LeHa YKpaaeHHbIX 00blo
OHen. MeHblue, 4em TpaTuTca 3a
3 mecsua Ha obesbonveatoLme,
nnacTblpy, Masu, noe3gkn «K
cneuymannctam». Bcé aTo, cnos-
HO BeApO C AblPSABbIM JHOM, BN-
Bail CHOBa M CHOBA — M HNYEro He
ocTaHeTCs.

HOBMUHKA!

TYPMAJTMHOBBIE CTE/IbKMW,

cToumocTbio 2000 pybnen,

B MOAAPOKY!

OHM He TO/IbKO COrperoT B Npoxiaz-
HYIO MoroAy, Ho M MOMOryT CHATb

W HanpsAKeHue ¢ ycTasLumnx cTon.

«Mmnynbc Henpo» paboTtaeT
nHayve. OoMH pas BAOXUICS — U
OoNblle HEe CYMTaellb, CKOJIbKO
cTouT Kaxkagoe obnerdyeHme. OHO
psnom. OHo cBoé. Mpubop B py-
Kax — 3HayuT, U KOHTPOJb Hag
Tenom B Bawwmx pykax.

BpeMsi KOCMMU4YECKUX pelue-
HUM HACTaJNOo CeroaHs

KocmoHaBTam npu Bo3BpaLLe-
HUN Ha 3eMJI0 XenawT «J1acKo-
BOW rpaBuUTaumn».

Meaonkn oTcnexmvsBaloT Bce
M3MEHEHNA B COCTOSIHUM 300-
pPOBbS KOCMOHABTOB A0, BO Bpe-
Msl 1 Nocfie noseta v nomMoraioT
UM NPONTN peabunuTaLmnoHHbI
npotLiecc.

OHN 3HalOT 3Ty PagoCcTb No-
HOLUEHHOIro ABuXeHust 6e3 6onu.
Tenepb aTa NpuBUIErUs oOCTyn-
Ha KaXA0MY XUTESN0 HaLLen nia-
HEeTbI.

TexHonorma, koTopasi Aecs-
TUNeTUSMM Oblla CEKPEeTOM U3-
OpaHHbIX, HAaKOHeL, npeoaonena
Bce Oapbepbl CEKPETHOCTU U
GropokpaTtmu.

«mnynbc Henpo» — aTo nep-
COHaJbHbIN BUNeT B Mup, rae
6o/flb B cCycTaBax CTaHOBUTCS
OANEKNMM  BOCMOMMUHAHWEM, a
aKTMBHOE [0oNrofieTme — peasb-
HOCTbIO. He oTknaapiBanTe CBOE
3[00pOBbe Ha notom. Caenainte
NepBbIA War K >XXW3HW, MNOJIHOM
OBUXEHUs, pagocTu U cBoOOabI.

Mo3BoHUTE noO GecnjaTHO-
My HOMEpPY MpPSIMO ceinyvac um
cTaHbTe oOnaparenemMm Tex-
HOJIOFUN, KOTOpas XpPaHUT B
cebe cekpeTbl KOCMU4Y€CKOro
BOCCTAHOBJIEHUA.

A 3HauuT, Nnerko cnpasuTcs
C No6GbIMU 3eMHbIMU Npobne-
mamu cyctasos. Kocmoc Hay-
4YUJ1 HaC He cpaBaTbCqa nepeq
JINLLOM HEBO3MOXXHOI 0.

Mopa nNnpuMeHUTb 3TU 3Ha-
Hus anqa nodeabl Hag 60nbIoO.

3BOHUTE

NMPAMO CEMYAC!

8 (800) 444-90-19
WWW.PRODEX.RU?
300 AMNMAPATOB MO CMNEL,. LLEHE!"

?w BECN/IATHAA AOCTABKA

no BCEW POCCUMN!

WM Enndbarosa TatbaHa Bnagumuposra, OFPHWIM 306730205900051. Onnata npu nonyyeHnn. *Akumnsa geiicteyet ¢ 05.11.2025 r. no 10.12.2025 r. MiHdopmaumio 06 opraHnsaTope MeponpuATUS, O Npasiiax ero NpoBeAeHNs, KONMyecTse Npru3os 1am Bbiv-
rpbilleit No pesynbTatam Takoro MeponpUATUS, COOKaX, MecTe 1 NOPSAKe UX NoNyYeHns yTouHaiiTe y onepatopa. 'O0Q "Motok" OIPH 1211600004550 FOpuandeckuii agpec: 420140, Pecny6nuka TatapcTan, r. KasaHb, yn. Murckas, a. 61, nom. 1014. Peknama.



(6) MPEMbEPA

B 6nukanwyto nat-
HULY, 7 HOAOPA, B
21.30 3puUTenu Tene-
KaHana «Poccusa»
YBUAAT HEBEPOATHbIN
BbINYCK BOKaNbHO-
ro woy «Hy-Kka, Bce
BmecTe!».

purnaweHHowm 3ses-

[0 Ha HeM Bnep-

Bble CTaHeT nesey u
KOMNO3UTOp, 6UAAP 3TO-
roropa lropb Hukonaes.
BmecTe c coTHel oH cnoeT
XUT «Bbinbem 3a Nt060Bb»,
a3aTem NpUCcoeanHuUT-
CA K 3KCMepTam Ha cTeHe.
Beaywun woy — Hukonaw
backos.

Bce B KpacHOM!

Bbinyck obewaer 6biTh
MaKCMManbHO 3penuu-
HbiM! Bo-nepBbix, Bce 6e3
WCKMOYEHUSA YNEeHbl COTHU
HaJeHYT KOCTIOMbl N NNnaTbA
KpacHoro LBeTa, 1 laxe po-
ANb 6yneT APKO-KPaCHbIM.

Bo-BTOpbIX, KOHKypCaH-
Tbl TOXe OYyAyT HEenpocThbl-
MU: 3TO CTOGANNBHUKU U
no6eAnTeN NPOLNbLIX CE30-
HoB. OHM CNOIOT CynepxuThl
Wrops HukonaeBa B HOBOW
TPaKTOBKe. JKCMepThbl CTa-
NN CTPOKE, U MOAHATb UX Ha
HOFY CBOWMM WCMOJNIHEHMEM
CTano HAMHOTO C/I0XHee.

Kro n3 nesuyos
NOBTOPUT CBOM pe-
3ynbTat U NOAYYNT
HauBbICLLINI 6ann -

100 ronocoB
OT COTHU, - Y3HaeM
7 HOAGpA!

— Wropb Hukonaes — 3to
Halla nereHpa, 370 4eno-
BEK, MeCHN KOTOPOT0 XUBYT
B CepALe Ka)Aoro B Hallen
cTpaHe, — nojenuaca Bne-
YyaTneHMAMU BeAyLUA Loy
Hukonan backoB. — W, Ko-
HeYyHo e, camas 6peHpo-
Bana necHs — «Bbinbem 3a
Mo6oBb», U KOTAA Mbl MOJ-
HUMaem 6OKanbl M TOBOPUM
3Ty dpasy, T0, KOHEYHO XKe,
370 Hukonaes.

«CYyacTbe Bnepén» paccKaXeT o cyacTbe

llapag necen

Hropa HuKonaesa

Ha WOy «Hy-Ka, Bee BmecTel

Ha cueHy BbinayT Hatanbs
AneKkcaHapoBa, lasHa Xa-
yatpsaH, Pappyx XacaHos,
Mapda Hukonaesa, lapuk

A1 aymato, 4To CneusbinycK
6yneT noTpscalwlnm, YTo
HW NeCHs — To Wwnsarep.

Aecatka
CYaCTNINBYNKOB

YecTb BbICTYNUTb nepea
CaMMM Ma3CTpoO BbiNana ge-
CATKE APKUX BOKaNUCTOB.

3ebensH, [apba Mopo-
30Ba, Hukonalh TUMOXWH,
®nopa buuyaxusaH, Ceetna-
Ha Kum, a TaKxe Konnek-
TMB «PycCKUI npa3sgHuK».
Bcex MXx MOXHO Ha3BaTb
CYaCTAMBYMKAMU, TaK KakK
MM BblMafeT BO3MOXHOCTb
Ha BCI0 CTpaHy MCMNONHUTb
XWUTbl, KOTOPbIE NOOAT MUN-
NnoHbl: «CTpaHHUK», «XKen-
Tble TioNbNaHbl», «Mimnepa-
Tpuua» u gpyrue. Kaxabin
KOHKYpCaHT nocTapaetcs
BHOBb MOKOPWUTb COTHIO, a
nobeanTens 3Toro BbinycKa
waeT copnpus!
Moprorosuna
Onbra BEJIbCKAA

TEJIEK

OT NMEPBOI0 AMLIA
CoTHA B npeABKyLIEHNN

COTHA TOXKeE NepenosiHeHa BOJIHEHEM: OLIEHNBATbL UCMON-
HeHue B NPUCYTCTBUM aBTOPA Bceraa Henpocto. U Bee xe
BOJIHEHME 3TO CKOpee pafioCcTHOE, NOTOMY YTO MHAUE NecH!
MasCTPO BOCMPUHUMATb HEBO3MOXKHO.

Aunppeii Conop;:
— Wropb OpbeBuy MeHsA coBepLUeH-
HO NOpa3unn CBOeii HeBEPOATHON
A06poTOl, CBOMM KapANHaNbHO-
npodeccmoHanbHbIM MHeHUeM 1
3KCNepTHON oLeHKoN. My3blkanb-
HbI MaTepuan, KoTopbli NpeacTa-
BUNU KOHKYPCAHTbI, 6b1n no6uMBbIi
3putenamu. Camoe BaxkHoe Ana
UCMONHNTENSA, BbICTYNAIOLLETO C NeCHAMY Benyaniumx
neBLOB POCCUIACKON 3CTPaAbl, — 3TO NOKa3aTb CBOE L0,
BXWBWTb B 3TW NECHMN CBOI0 MHAUBUAYANbHOCTb, CBOE OT-
HOLLEeHe, CBOe NeBYeCcKoe cepALe 1 NoAOUTb 3T NecHn
BCeil Aywoi. [1na HeKoTopbIX 3TO CTaN0 Cepbe3HbIM UCMbI-
TaHNeM, a HeKoTopble PacKkpbINCh C elle 6onbLueli TBOpYe-
CKOW CTOPOHbI.

BanenTuH QopocTaHbiii
(rpynna «<MKC-Muccus»):
— My3bika Viropa Hnkonaesa Bfox-
HOBNAET MUNJIMOHBI S0 AeiA, fapuT
PafoCTb 1 TEMNO KaXKA0MY CepALly.
Ero nechu ctanu HacToAWMUMY X1~
Tamu, OHW CONPOBOXK/AIOT HAC Ha
NPOTAXKEHUM IeCATUTETHIA, BbI3bl-
BaA yNbl6KY 1 NOAHUMAA HaCTpoe-
Hue. Halum oLeHKM CTaHYT NnLLb A0N0NHeHneM K npodec-
CMOHANbHOMY POCTY U Pa3BUTNIO KOHKYpcaHToB! ycTb
My3blKa 06beAMHNT HaC BCeX 1 NofiapuT He3abbiBaemoe
YAOBONbCTBUE OT KaXK0r0 BbICTYMIIEHUA.

Akyna:

— Uropb Hukonaes — yenoBek ¢ He-

BEPOATHOII Xxapn3moii. Mos nobu-

Mas necHA — «[lenbuH n pycanka,

HaJerCb, KTO-TO U3 KOHKYPCaHTOB

cnoer ee B nATHUUY. Korpa 3Ta necHa

BbILLNA, A ObINA 0UEHb MaNEeHbKOIA,

11 OHa 3amana B Moe MaJieHbKoe

cepaeuko. Cnacu6o 6onbluoe Uropio
OpbeBuuy 3a 3T BocnommHaHuA. 1 oueHb 06pasoBanach
TOMY, 4T Mbl BCe byaiem B KpacHoM. Jliobasn »eHLuHa, by-
Jlyuu B KPAaCHOM MAATbe WK, KaK A, B LUANE, UyBCTBYET ce-
64 Ha Bce cT0. Cnacnbo co3aTenam LIOY 32 BO3MOXHOCTb
ObITb NPUYACTHOI K TAKOMY COOBITII0 U MPUKOCHY TbCA K
BEYHbIM 1 OOUMbIM NecHAM. A KOHKYpcaHTam yaaum!

Buktopusa YepeHuyoBa:

— Uropb Hukonaes ana meHs Henpe-

B30WAeHHbIi XuTmelikep! C gecaTok

€ro neceH MoXHo HaneTb 6e30Lm-

604YHO OT Hauana o KoHLa. ITO Mo-

Ka3aTtenb 6e3yCioBHOI HAPOAHOCTH

1 U3ALLHON NPOCTOTbI, KOTOPaA TaK

Nerko NOXMTCA Ha CYX U 0CTaeT-

A B cepLe HaBcerga. Jliobumas
KOMMO3MUMA ero aBTopcTBa — «ManeHbKas cTpaHa». Ha-
JIelCb YUIbILLATD ee B 3TOM Bbinycke. J1to651i0 3Ty necHto ¢
JleTCTBa U BKJtoUato ee cBoMM AeTam. Pagia 6yay ycnblwatb
MHeHMe M3Tpa No BbICTYNIeHNAM yuacTHUKOB «Hy-Ka, Bce
BMecTe!». IHTepecHo, COBMAAYT NN HALLN OLLYLLEHUA OT
KOHKYPCaHTOB?

Cepuan «BuHorpag»

3aBeplmnnucb CbEMKU cepuanbHOn menoapambl
«CyacTbe Bnepéa» (Npon3BOACTBO KWNHOKOMMAHUM
«[3ku Mu CuHemay). asHble ponu B hunsme
mncnonHunu: AHactacua XpaHosa, la-
BeNn AHKyanHoB, KaTta Bonk n PycnaH
MuKoneHKo.
Mocne noTepu AONTOXAAHHON
6epemMeHHOCTH, HaxoAaAacCb Ha
rpaHu pa3Boja, nepesoauyuua
Enena (Anactacus XpaHoBa)
efleT Ha fleyeHne B TypeLKYyt
KNWHUKY, KOTOpOW Bnajgeet
CBEKOp ee cecTpbl. Tam e Ha-
6niofatotca cectpa JleHbl 1 ee
Myx Kemanb. B knuHuke JleHa 3Ha-
Komutca ¢ Patnxom, 6patom Kema-
nA. OHU CUMNATU3UPYIOT APYT APYTY...

OcHOBHOe KauyecTBO JleHbl — yMeHWe )epTBOBaTb
co60i paam cyacTbs Apyrux.
— ENHeoaHOKpPATHO NPUXOAUTCA fienaTb CNOXK-
HbI1 BbIOOp. JleHa yacTo NpuHMMaeT pele-
HUA, PYKOBOACTBYACb UHTEpecamu Apy-
rux niogen. NMnoxo nu 3To? HaBepHoe,
B COBPEMEHHOM MUpeE TAaKOM anbTpy-
U3M MOT Obl ObITb TYOUTENbHBLIM A5
yenoBeKka, HO, K cyacTblo, cyabba
OKa3blBaeTcsA cnpaBeanuMea no oT-
HOLEHNIO K MOEV reponHe U BO3ja-
eT el 3a NpuHeceHHble XepTBbl! —
nogenunacb aktpuca AHacTacus
K paHoBa.

[l[pembepa ceprana cocTouTCA Ha Te-

neKkaHane «DomallHUA».

®omo npecc-cnyx6bl menekanana «DomawHuii»

XAET BTOPOI Ce30H

[nAa NOKNOHHUKOB NUPUYECKON Komeaumn «BuHorpaa» xo-
polve HOBOCTU: Y cepuana byaer BTopoii ce30H. CHUMaet
NMPOAO/IKEHME pexuccep nepBoro ce3oHa Bnagummp Lerons-
KoB. [pOM3BOACTBOM 3aHMMaETCA OHNanH-knuHoteaTp KION
BMecTe co «Ctyamnen YexoBby».

Cepuan «BuHorpaa» — Tennas Komeaus o noucke ceobs,
No6BM 1 BTOPOM LLAHCe — CTana OAHUM M3 CaMblX MONYASAP-
HbIX POCCUNCKNX CEPUANOoB 3TOW 0ceHn. CHATHIN B XXMBOMMUC-
HbIX NoKkauuax KpacHopaapckoro Kpas, «BuHorpag» nokasan
3pUTENAM KU3Hb 06asTeIbHbIX FepoeB, KOTOPble 0Ka3annch
MOHATHBIMU M BAU3KMMMU WUPOKOW ayauTopun. HamomHum,
B pONIAX B MePBOM ce€30He Oblnn 3aHATI MaBen MpunyyHbliil,
Huto Huuupse, Codba CunuubiHa, Ceprein l@a3apos, MapuHa
3yauHa, Erop Kopewkos n gpyrue aptuctbl. YTo cnyumtca ¢
rMaBHbIMW FreposiMM BO BTOPOM Ce30He cepuana, noka gep-
XUTCA B CEKpeTe.

Doto Tenekanana «Poccus»

KUHOCTYAUIA, POB.

npecc-cnyx6

Moar
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Mo noBectu Crpyrauknx
CHANW cepuan

TenekaHan HTB v oHnaiiH-kuHoTeaTp Wink.ru o6basunu
0 3aBeplIeHNU CbEMOK NPUKIIIOYEHYECKON OCTPOCIOKET-
HOM cepuanbHoi fpambl «TpYAHO GbITb 6GOrom», CO3JaHHOM
no motusam oaHouMEHHoM nosecTu Apkagusa u bopuca
Crpyraukux. lpon3BoACTBOM NpoeKTa 3aHumanuncb «HMI
Cryausa», Team Films npu noaaepxke MHcTUTYTa pa3Butua
nutepHeta (AHO «MPW»).

Mo cloxeTy hunbma, B fanekom byayuiem 3emnsHe no-
MOralT MeHee pa3BUTbIM UMBUAN3AUUAM NPEOAONeThb TA-
Xenble 3tansbl 3sontoynn. CoTpyaHuk MHCTUTYTA uctopumn
AHTOH OTNpaBAseTcs B CPefiHEBEKOBbIA ApKaHap, Y4ToObl
CMacTu yyeHblX, CNOCOBHbIX NPOABUHYTH 3BONOLMIO. [NaB-
HOe NMpaBMNOo NPOrpeccopoB — He BMELMBATLCA HaNpsamyto
B €CTECTBEHHbIV X0 UCTOPUUN, TOYEYHO MOMOras HEMHOTO-
YMCNEHHbIM NpocBeTUTENAM n3bewatb rubenn. Hoy AHTo-
Ha eCTb U INYHBIA MHTEepec — rae-To 31ech, B ApkaHape, 6e3
BECTM Nponan ero oted...

Ponn B dunbme ncnonnunn ®eépop boHpapuyk, Anek-
caHap Paponuuny, Cepren bespykos, Buktopusa lcakosa,
Hukunta Konorpussin, ®épnop Jlaspos, Bnagumup tOmatos,
Hukonan Kosak, Huna Cenukap, Mipuna MayToBa, /leB 3ynb-
KapHaes, PaBwaHa KypkoBa, Buktop lobpoHpaBoBs, ApTe-
mun Munsrpam, Visan AranoB v gpyrue aptucTtbl. B pexuc-
cepcKom Kpecne — Amutpuii TOpUH.

Mpembepa cepnana cocTouTcA 3KCKN03MBHO Ha Wink.ru,
a 3aTem Ha TenekaHane HTB.

®omo Wink.ru/PRHTB

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Y EKaTepuiHbl
CeméHoBOM HOBas poJb

Ha TtenekaHane «TB LleHTp» 9 HoAGpA co-
CTOUTCA npembepa CepuanbHON [eTeKTUBHOM
apambl «Oxota». OCHOBHble pOAM B MNpOEKTe
ncnonuunun: Anexkcen [lpuwuH, Onbra [atnos-
cKkas, Bacunuin 3uHoBbeB, EkaTtepuHa CeméHo-
Ba, Banepua MenbHuk, Bnagumup BuHorpapgos,
Makcum [lybpoBckuin, Enena [pobbiwesa u
Apyrue  aptucTbl.  Pexuccepom-nocTaHOBLW-
KoM cepuana cTtan AnekcaHap OnenHUKOB.
Mo cioxety dunbma, Anekceir (Bacunuit 3uHo-
BbeB) MOC/e MOMONBKM MOMAyYyaeT HeOoOblYHbIN
nogapok. Kypbep npMHOCUT emMy KOHBEpPT C Mo-
cnaHuem, B KOTOPOM FOBOPWUTCA, YTO OH CTan
YYaCTHUKOM KBecCTa nopj Ha3BaHuem «Oxo-
Ta». Ero yenb — BbiXUTb. OXOTHUK yXe Bbllwen
3a HUM. HeHux ¥ HeBecCTa yBepeHbl, 4TO 3TO
YbA-TO rAynas lWyTKa, OAHAKO BCKope Anek-
ceil CTaHOBUTCA MOLO3peBaemMbiM B yOUACTBE...
Ekatepuna CeméHoBa cTana He TONbKO KpeaTuB-
HbIM MPOAIOCEPOM W KaCTUHI-AUPEKTOPOM Mpo-
€KTa, HO 1 cbirpana B fleTeKTUBE PO/b TaTbAHbI.
Ee reponHsa — Bnagenuua KpynHom cCTpouTeNbHOM
KOMMNaHWMW, KOTOPAA NepeXunBaeT CEpbe3HbIN KpU-
31C B OTHOWeEHMAX ¢ MyxeMm Masnom (Bnagummp
BuHOrpajoB), BMeCTe C KOTOPbIM OHU MOCTPOUN
6usHec n BocnuTanu foyb Mawy (Banepus Menb-
HUK).

®omo menekanana «TB LjeHmp»

becnoKouT Heiep)XaHUe MOYU?

XBaTUT CTECHATLCSA, TepneTb 1 6oaTbcA. Hy)kHO gencTBoBaThb!

Anekcanpap AueHko
pacckasan
06 «O6HanbLWMKe»

OcTpocioxkeTHasa cepuanbHas gpama «O6Hanb-
WKUK» TOTOBUTCA K npembepe Ha Wink.ru (npous-
BOACTBO KomnaHum Star Media no 3aka3sy «HMI
Cryauux»). [leiicTBre cepuana pa3BopaynMBaeTcs B
2013 rojay, B LeHTpe CloXeTa — OTHOWeHMA oTua Mu-
xauna (AnekcaHap AueHko) u ero cbiHa Jéwn (PEnop
Kyapswos). MMaBHble repou nepeesxaloT Ha MecTo
CTpOUTENbCTBA UTOPHOM 30HbI. JIEWA NpuaymbiBaeT
0bHanbHyto TexHonoruo. Co BpemMeHem oTel| U CbiH
BMeCTe HauyMHatloT 06HaNMYMBaTh AeHbIMN 4NA CaMbIX
OMNacHbIX UTPOKOB pernoHa...

—3HaeTe, Kak 6bIBaeT: COBEPLINLIbL HENPABUbHbIN
MOCTYMNOK, U BCA XMW3Hb 3-33 HErO HAYMHAET MEHATb-
CA B HEHYXHYI CTOPOHY, — pacCKa3biBaeT 0 CBOEM
repoe AnekcaHap AueHko. — Haw cepuan MMeHHO
06 3TOM: KaK 4enoBeK Jenaet oWnbKy 1 nbitaercs
13 Hee BbIpYAUTh...

Ponu B punbme Takxe ucnonHunm EneHa Hukonae-
Ba, Papxaa MyxameTt3sHos, Codus JlonyHoBa, Onb-
ra TymavkuHa, EBreHuin XapuToHoB 1 Apyrve aptu-
CTbl. Pexunccep-noctaHoBlnK — bopuc AKonos.

CbeMKuM cepuana npoxoaunn Bo BnagmsocToke,
Haxoake n Mockase.

®omo npedocmasnensl Wink.ru

Korga y XeHLuHbl 10s8-
NISETCA HeAepxaHue Moy,
OHa 4acTo 3amblkaeTcs B
cebe v cTecHseTcs peLuath
3Ty npobnemy. Eii kaxer-
CS, YTO JaHHOe paccTposi-
CTBO eCTb TOJIbKO Y Hee.
Ho cneumanuct Anna Ba-

CWIbeBHa  YCMOKaWBAET:
«CTecHATbCA Heyero. He-
[epxaHue  pacnpocTpa-

HeHHasl, HO BrIOJIHE pe-
Laemas npobnemal»  Mpi
BCTPETUAINCH C HeM, YTobbI
3a4aTb psa BOMpPOCOB.

- Anna BacunbeBHa, Ha-
CKOJIbKO pacnpocTpaHe-
HO Hefiep)XaHue?

- Ota npobnema ecTb
NMPUMEPHO Y KaX[on Tpe-
Tbel OKEHLUMHbI CTap-
we 50 nert. NoaTomy ecnu
KTO-HMbYOb OyMaeT, uTo
3TO TOJIbKO €My «MoBe3-
J10», TO 3TO He Tak. Exxe-
LHEBHO Bbl BUAWTE MHO-
>KECTBO >KEHLLMH C aHa-
NOTUYHbBIM paccTpow-
cTBOM. OHM TOYHO Tak e
nnavyt, 6osTcs, cTecHs-
loTcs, NpobylT pasHble
BapuaHTbl, 4TobblI pe-
LUNTb 3Ty Npobnemy.

- A ee Boobuie MOXHO
pewunTb?

- KoHeyHo! Ecnu yctpa-
HWUTb NPUYMHY Hepepxka-
Husa, npobnemMa ucuyesa-
eT.

- A B yeM 3aknioyaetcs
NpUYMHa Hepep)KaHua?
- Ha camoM pene nx Mo-
XeT OblTb Heckonbko. Y
MOJIOAbIX >KEHLMH He-
LepXaHne MOXeT BO3-
HUKHYTb MoOCie CJI0X-
HbiX pomoB. Y 6Gonee
CTapwux - M3-3a ony-

WEeHUS MaTKU UK TaXKe-
noro GuU3nNYyeckoro Tpy-
fa. Y Koro-to oHO no-
fBNSeTCH  BCNEACTBUE
BOCMasleHUss MOYernoso-
BOW cucTeMbl. A y He-

KOTOpPbIX — B CBA3UN C
BO3pPaCTHbIMKA WU3MEHEe-
HUAMWU WK ocnabneHu-

€M MblLWL, MOYEeBOro My-
3bIps. Yacto K Hepep-
KaHW MNpUBOLUT cpa-
3y Heckosibko GakTopos,
noatoMmy Haubonee pas-
YMHO MpPUHUMaTb KOM-
NAeKcHoe CpeAcTBO OT
3TOM Npobnemsbl.

- Kakoe cpepctBo Bbi
nocoBetyeTte?

- B Moen npaktuke nyu-
Wwe Bcero cebs 3apeko-
MeHA0BaN HaTypasibHbIN
npenapat  «®emypon».
OH M3roToBEH B XUKOMN
dopMe, bnarogaps yemy
ero ypobHo npuHUMaTh.
«DeMypon»  COpEpPXUT
3KCTPaKTbl  MaXXWUTHWKa,
ThICAYENNCTHUKA, CeMSH
TbIKBbl W 3apofblLlei

con. MaxknuTHUK crocob-
CTBYET YKPEMJEHUIO CTe-
HOK MOYeBOro My3bIips U
HOpManuaauum Konmnye-
CTBa MO3bIBOB B TyaseT.
ThICAYENTUCTHUK ~ MOXET
MoMoYb 3aMepinTb Npo-
LlecChbl CTapeHus 1 ynyy-
WNTb TOHYC MbILUL, Ta30-
BOro AHa. CeMeHa ThbIKBbI
M 3apofblln con comep-
aT  npoTMBOBOCMANM-
TeflbHble BellecTsa, Crno-
cobHble oKkas3aTb MoJib-
3y npu BOCManuTeNb-
HbIX 3aboneBaHUAX MoO-
4ernosoBoOWn CUCTEMBI.
CoBMecTHoe pencTBUe
3TUX KOMIMOHEHTOB OKa-
3blBaeT  KOMIMJIEKCHbIN
apdbekT M MoxeT no-
MOYb YCTpaHUTb Hambo-
flee pacnpocTpaHeHHble
MPUYUHBI HefepXKaHus U,
Kak cneacTeue, obpectu
KOHTPOJIb Haj MOYeBbIM
ny3bIpeM.

- Kak ponro Hy>xHo npu-
HMMaTb  HaTypaibHbIN
npenapat «®emMypon»?

- Bce 3aBucut o1 cocto-
SAHUSA >KeHLMHbl M 3any-
LWEHHOCTH npobaeMbi.
Ecnu HepepxaHne nossu-
N0Cb HEAABHO U NPOSIBNS-
eTcs B Jierkon ¢popMme, Mo-
>KeT ObITb J0CTATOYHO Of-
Horo kypca. Ecnu npobne-
Ma CyLlecTByeT JaBHO, TO,
BO3MOXHO, noTpebyeTcs
nmonpuMHUMaTb  npenapat

CPOYHAA HOBOCTD!
(OUHAHCHPOBAHME OT POU3BOAMTENA*

C 3a60T0iA 0 XeHLunHax npoussoanTens «Demypona»
MOKPbIBAET pacxobl. [laHHOe NPeaoXeHne AeNCTByeT
TONbKO C 5 HO6Ps N0 3 aekabps 2025 T.

3sonure 8-800-302-30-30

n nonyyute «Demypon» Bcero no 12 py6. 3a 1yn.
3BOHOK M focTaBKa becnnaTHblel

4yyTb ponble. B nwbom
c/lyyae g cyuTato, YTo Cu-
LEeTb C/IOXa PYKU HEeNb3s.
HepepxaHue - BecbMa ce-
pbe3Has npobnema, cno-
cobHas npuHeCTM MHOro
neyann B XW3Hb XeHLLN-
Hbl. [loaToMy coBeTyl He
3aTaruBaTh U HavaTb Npu-
HuMmatb «®eMmypon» Kak
MOXHO CKOpee.

KWUHOCTYAWI, OHNAIH-KHOTEAaTPOB, TEATPOB, KOHLEPTHbIX MOWAA0K

npecc-cnyx6

MoaroToBneHo no ma

WN obpbiHuH Omutpuin Auopeesiy. VHH: 025601745183, OTPHUNM: 323774600210720. 115142, r. Mockea, a/s 20. Cpok npoBeaeHust akuum ¢ 5 Hosibps no 3 aexabps 2025 r. *“GuHaH-
CMpOBaHue — NpeaocTaBreHne ckuaki.Mogpo6HOCTM akuum, NpaBuna ee NPOBEAEHISI MOXHO y3HaThb o TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PO Gecrnathble). **[octaska 3a cyeT UM
[o6pbiHut [.A. Peknama.

31 00 = MPOMOKOA aKLWK



CHUMAETCA KUHO

Kunocryaus lopbkoro,
BXoaALwasa B MoCKOB-
CKUIN KWHOKNacTep,
coBmecTHO ¢ KuHOKoM-
naHueii 6paTbeB AH-
JpeacsaH npuctynuna K
npou3BOACTBY COBpe-
MEHHOI KMHOBepcUn
«CKa3Ku 0 noTepAHHOM
BpemMeHu».

CHOBOW AN cue-

Hapua NOCNYXK-

N0 OlHOUMEHHOEe
npoussepeHne EBreHusa
Weapua.

fnaBHble ponu B hunbme
ncnonHaT Mean Oxnobbl-
CTUH, Anekcen MaknakoB 1
Anekcangp JlbikoB. Takxe B
CbeMKax MPUHMMAIOT yya-
ctue Butanui Xaes, Tatbs-
Ha Opnosa, Jllogmuna Ap-
TembeBa, Onbra KysbmunHa,
Edbum MeTpyHUH n pgpyrue
aKTepbl.

CbeMKM KapTUHbI MPOX0-
aaT B Mockee. ®unbm nna-
HUPYEeTCA BbINYCTUTbL B LWIK-
POKWA POCCUICKUI NpoKaT
B 2026 roAy.

HoBas Bepcus

Bnepsbie «CKka3Ky o noTe-
PAHHOM BpeMeHU» 3KpaHu-
3upoBanu B 1964 rogy. Pe-
XMCCepom TOraa BbICTYNuA
Anekcanap lNrywko, a ponu
WCNONHWUAW TaKkue 3Be3fbl
3KpaHa, Kak Oner AHodpu-
eB, leoprun BuuynH, CaBe-
nmn Kpamapos, PuHa 3e-
néHas, HuHa lpebewkKoBa u
EBreHun MopryHos.

B Tom dunbme (1 B ckas-
Ke) 3/ble BONWEOHUKM pe-
Wwnnn BepHyTL cebe moo-
LOCTb C MOMOLbIO KONJO0B-
ctBa. OHM Hawnu peten,
HanpacHo TpaTALWMX Bpems,
1 cobpanm noTepsHHOE UMK
Bpems B MelKu. B pesynb-
TaTe KONLOBCKUX MaHUNyNA-
Uit npectapenbie BoaWe6-
HWKW npeBpaTtunuchL B fje-
Tel, a JeTu, TpaHxupAwme
CBOe Bpems, — B CTAPUKOB.

B HoBOW Bepcuu 3nble B
WebHNKN pewarT BEPHYTb
cebe M0N040CTb C MOMOLLbIO
cneuywu-
anob-

HOTO

MomeHT cbémok, B LieHTpe — E¢pum MeTpyHuH.

ragxerta. Auxxepreamu cTa-
HOBATCA feBATUNETHUI NeTs
3y60B 1 €ro Apy3bs, NPOBO-
AflMe 4Yacbl 3a Urpamu B
TenedoHax. Pe6sTa BHe3an-
HO CTapetoT, a BOWEOHUKN,
npeBpaTuBlIMecA B fJeTeu,
XOTAT yKpacTb nobonblie
BpemeHu (Npo 3anac) — ans
Yyero HayuHaloT BTUPATbCA
B /lOBEpUE K Apyrum pebs-
Tam U yroBapuealoT Ux 6e3-
AenbHu4yath. Hoy noctapes-
WMX repoeB elle ecTb WaHC
BEPHYTb CBOE [JeTCTBO —
M BMeCTe C TeM NOHATb LeH-
HOCTb M BpEMEHMU, U CEMBMU...
— «Cka3ka 0 noTepsH-
HOM BPEMEHU» — UCTOPUSA O
LLeHHOCTU U CKOPOTEYHOCTH
BPEMEHU, — FOBOPUT OAMH
M3  npoatoce-
poB unb-
ma Anek-
caHap
BoHpa-

peB. — MeHsatTca 3no-
XU, TPEHAbI, YBNEYEHUS
neTen, HoO npowusBepne-
Hue Benukoro LBapua
no-npexHemy Bbl3blBaeT
WHTEPEeC U OTKUK Y BCeX
nokoneHui. [lymato, Hallua
3KpaHu3aumua c IOMOpPoOM W
MOHATHBIMU COBPEMEHHbIM
aetam  obpasamu 06s3a-
TENbHO MOHPABUTCA U UM,
nux pogutensm. Tem 6onee
YTO BCE 3aJ€eiCTBOBaHHbIE
apTUCTbl UCKpeHHe NbAT
3Ty CKa3Ky C AeTCTBa.

NMonpaBka
Ha Bpems
Pexunccepom  KapTUHBbI
ctan AHppen
Hukudo-
poB. 3pu-
TENAM OH
3HAaKOM
Mo cBo-
UM pa-
6oTam

B o6pa3ax 3nbix Bonwe6HukoB — Anekceit Maknakos, Anekcanap Jlbiko u Tatbsna OpnoBa.

Mamy rnaBHoro repos
urpaet Onbra KysbmuHa.

HaZ NpoeKkTamu «byKuHbI»,
«YMHaa Mawa», «lepou
aHeKJ0TOB» U APYTUM.

— Mpobnema nycToii Tpa-
Tbl BpDEMEHMW HUKYAA He yll-
na, — rosoput AHapen Hu-
kncdopos. — Ho ecnm B co-
BETCKOM CKa3Ke AeTU ero
Tepsanu, Yacamu rae-1o 6e3-
AyMHO 6eras v npbiras, 10
cenyac OHM Yyacamm CUAAT B
TenedoHax. [la v He TONIbKO
getn. Tak YTo 3Ta CKa3Ka —
ANA Hac Bcex. Ho BaxHO
6bIN0 e NepeoCcMbICANTL U1
pacckasaTtb C MOMOLLbI HO-
BOr0 KMHOA3bIKA — BCE-TAKMU
cenyac CroXHee yaepartb
BHMMaHMeE OHbIX 3puUTENen.
OpHaKo HoBaA BepCKA CO3-

naetcs ¢ 6epexHbiM OT-

HOWEeHWEM M K nuTepa-

TYPHOW OCHOBE, U K CO-

BeTCKOMY unbmy. Mbl
COXpaHUM AyX Npous-
BEe[l€HUs, HO CAEeNnaem
ero bonee 6AU3KUM ©
MOHATHBIM CErofHAL-
HEMY NOKOEHWIO.

MoB3pocneswne
Aetn
Ponn noB3pocnes-

KX AeTen NCNONHAT
MBaH OxNnob6biCTUH, Bu-
Tanuin Xaes u Jllogmuna
ApTembeBa.

— CoBeTcKasa KWHO-
nenta «CKkaska o no-

BaH 0X100bICTHH

NOMadA B CKA3KY

TepAHHOM
BpeMeHn» —
OAMWH U3 MO-
ux  nobu-
MbIX  unb-
MOB, — Npu-
3HaeTCH
MBaH Oxno-
ObICTUH, KO-
TOpbIA  uUrpaet
ponb nocTapes-
wero Metn. — Tam
CHUMaNuchb BeNu-
Kne aktepbl. [lo3atomy
ANA MeHs 6onblian YecTb —
6bITb YacTbio HOBOWI Bep-
CUM  3TOW  UCTOpUN.
N, cpean npoyero,
A NO6MI0 CKAa3KU.
CKONbKO  XuBeT
Jlaxe camblin Ta-
NaHTAUBLIN, ca-
MbIi  3penunuy-
Hbl hrnbm? Hy,
nATb, AecATb,
NATHaALUaTb neT.
A CKa3Ku — OHK
BeYHbl, aetn 6y-
AYyT CMOTpeTb WX
Mo Kpyry, oT NoKo-
NEeHUA K MOKONEHUIO.
CKa3Ku — 310 340pOBO,
cenyac Bpems cKa3ok!

3aBellaHne
EsreHuna lBapua

Ponu 3nbix BoNWeE6GHUKOB
poctanucb TatbAne Opno-
BOW, AnekcaHapy JIbIKoBy 1
Anekceto Maknakosy.

- Mne Kaxertcs, HacTa-
N0 BpemMA BO3BpalleHusa K
KNnaccuke, U ppamatyprus
lWBapya — npeKpacHbIn 06-
pasey, — paccKasbiBaeT 0
dunbme AnekcaHap Jlbikos,
KOTOPbIN WMCMNONHAET pofb
Mpokodus. — Mpobnema-
TuKka «CKa3Ku 0 noTepsH-
HOM BpemeHu» byzeT cyule-
cTBoBath Bcerga. CerofHsA u
B3pOC/ble, U JeTU NPOBOAAT
B rafi}eTax maccy BpemeHu,
2 3T0 04YeHb ryGuUTeNnbHO ANs
BoOOpayeHus. Beab noaun
nonb3yl0TCA FOTOBLIM MpPO-
AYKTOM, KOTOPbIN yXe npu-
Aymanu 3a Hux, u haHTasus
y HUX He pa3BuBaetcs. Ewe
0O MOABNEHUA COBPEMEH-
HbIX ragxertoBs Lsapy npu-
3Baf Hac: «PebsTa, oTHOCU-
TeCb CepPbe3HO KO BPEMEHMU,
K cBoen wusHu'» Kaxpoe
MOKONEHNe [OMKHO Hano-
MUHaTb cebe 06 3TOM.

A KTO0 pogutenn?

Ponb oTua BHe3anHo no-
B3pocneswero leTn ncnon-
HAeT Edum MeTpyHUH.

0fHy 13 rnaBHbIX poneit
ucnonHaer
NBaH 0xno6bicTuH.

— Tema noTepsHHOrO
BpeMeHn — BeyHas, — pac-
cyxpaeT akTep. — HaBep-
HOe, 3TO KaK-TO CBA3aHO
C OTCYTCTBMEM [Juanora
MeXJay LeTbMu U poauTte-
nAmu. A Kak oTey Mory cKa-
3aThb, YTO, KOHEYHO, bbiBaET
npotuye faTb pebeHKy Tene-
$hOH — 1 3aHUMMaTbCA CBO-
umMun penamu. Ho 3to He-
npaBuabHO. A HacToAwWwasn
3ajlaya oTua 3aK/yaeTcs
B TOM, YTOObI BMeCTe C pe-
GEHKOM KHUXKY Ha HOuYb
noynmTatb MAM NPOCTO Mo-
obuwatbecsa Apyr ¢ APYrom...
K 3Tomy npoekTy s OTHO-
Wycb ¢ 6ONbWNM yBaAXKEHU-
eM, U Ha CbeMKax y Hac —
cHorcwmnbaTenbHbIM akTep-
CKWI cocTas.

BKyC XK1N3HN

Mamy MeTn B 3TOM MCTO-
pun urpaet Onbra Kysbmu-
Ha. AKTpuca npu3Hanach,
4TO C YAOBONLCTBMEM YU-
Tana B AeTCTBE 3Ty KHUTY, a
NMOTOM OHa nepelna no Ha-
CNeACTBY K ee CblHy.

— JTa CKasKa 4o cux nop
aKTyanbHa: OHa Npu3biBa-
eT Hac 3afymaTbCA, Kak U
ANA Yero mMbl XXMBEM, — 0-
Boput Onbra KysbmuHa. —
XOoTUM NI Mbl MOCTOSAHHO
CMOTpeTb PONUKK B Tene-
dhoHe — uaAu nyywe noa-
HATb rnasa v NoYyBCTBO-
BaTb XW3Hb HAa BKyc? Ponb
Yy MeHA 04eHb MHTepecHas.
Henpocto ceirpate mamy
pebeHKa, KOTOpbIA npe-
Bpatunca B ctapuka. Ho
ANA MaTEPUHCKOro cepa-
4a He BAXHO, Kak BblrnAa-
OUT pebGeHOK — rnaeHoe,
4TO Ha KAaKOM-TO KPOBHOM,
CepAevyHOM ypOBHE Thl 3HaA-
elWwb: oH TBOM! A 4TO Kaca-
eTcA MOMX MapTHEpPOB MO
huUnbMY, TO Kaw bl U3 HUX
npocto rabi6al Ana meHs
3TO YeCTb — UrpaThb € TaKu-
MW KpYTbIMK apTucTamu!..

Ana HEBCKAA

®oTto KuHokomnaxum 6patbes AHapeacaH u Codbu AHLynosoi/npecc-cnyx6a KnHoctyaun fopbkoro ($poTo ans nybnnkaumun npefocTasneHbl npecc-cnyx6omn KuHoctyanm fopbkoro)



?2151(&?;;6pn 2025r. MPO KUHO @

UNNIO3NA OBMAHA
BO3BPALLLAETCH

CMOTpPUTE NEPBYIO U BTOPYIO YacTh Ha viju TV1000

15 Hos6ps B 17:00




PELEMNTbI CO BCEIO CBETA

[lecept 6e3 BbIneykmn —
WAeanbHbI BapMaHT Ans
HaYMHAILWUX KOHAUTEPOB,
a TaKKe ANisl Tex, y KOoro HeT
BpemeHu (a 4acTo u cun) Ha
npuroToBneHue, Hanpumep,
OUCKBUTHBIX KOPJKEN.

O/IbLLION NAOC TAKKX AeCcepToB
E elle 1 B TOM, YTO OY€EHb 4acTo

OHU NOJyYalTCA BKYCHee Tpa-
AVILMNOHHBIX.
[OTOBMTb 3TV flecepTbl NErKo 1
MPOCTO, @ HEKOTOPbIE U3 HIX —
Hanpumep, NMpoXxHoe «My-
paBelHuK» — eLle 1 oYeHb
6bICTPO, UTO HEMANOBAXKHO B
Hallle CTPeMUTE/IbHOE BPeMS.

B pectopaHe.
- lloporas, noegem
CerofHA Ko MHe?
- KoHeuHo, goporoi1, HO
TOJIbKO NMOC/e aecepTa.
- A uTo y Hac Ha pecepT?
- ly6a.

Toprt
«XonogHbIN NEC»

Hemeukas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 r): 387 kKan.

500 r neyeHbA
npAMoyronbHoli Gopmbl

170 r caxapa

100 r cAMBOYHOFO Macna

60-70 mn cupona = 1 anuo

2 CT. 1. KaKao-MopoLuKa

1-2 Kanan BaHWIbHOTO
3KCTpaKTa

KAK MPUTOTOBUTD:
[MeueHbe pa3noXuTb B OANH
CNON, CMa3aTb CUPOMOM.
Macno pacTo-

MupoxHoe
«MypaBenHUK»

Pycckas KyxHs.

nUTb 1 JaTb )
OCTbITb. Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHoctb
Mpamo- (Ha 100 r): 370 KKan.
YrofbHy0

dopmy ans kek-
a 3acTenuTb nu-
LL|eBOW NSIEHKOW B
ABa cnoA unm $onb-
roii TaKk, YTobbl Kpas cBMcanu.
Ao B36GMTb C caxapom B
MbILUHYO NeHy, A06aBUTb
KaKao-MnopoLUoK, nepemeLuatb,
BBECTU Macsio, nepemeLLatb o
OAHOPOJHOCTM.
BbInoxutb neyeHbem
[HO 1 CTeHKM GOpMbl, Ha
neyeHbe NONOXUTb HEMHOTO
Kpema, 3aTem CHOBa
CNIoV NeyeHbA 1
T.[L.; BEPXHUM
LOMKeH ObITb
CNoW NeyeHbA.

300 r neyeHbA

150 r BapeHOM CryLeHKn
150 r opexos

LenoTKa conu

KAK NPUTOTOBUTD:
Opexv NoACyWNTb Ha CyXom
CKOBOPOLE, AaTb OCTbITh,

Mnwesyto
nnenky HEeKpPYNHO Hapy6buTb, YacTb OT-
NOXUTb A8 YKPaLLeHNs roto-
NOAHATb Ha- o AnA yKpatle oo

BbIX MUPOXHDIX.
lMeyeHbe pa3monoTb B Men-
KYH KPOLLKY.
CoeauHNUTb BCe UHTPeaUEH-
Tbl, NepemeLlath, chopmu-
poBaTb PyKamm V1 C MOMOLLbIO
dopmoyek HebonblLMe «<Mypa-
BEVHUKUY.
[0TOBbIE NMPOXHBIE BbINO-
XKUTb Ha 61100, MOCbINaTh
OT/IOXEHHbIMM OpeXamMm.

BEpX, 3aKpbITb
TOPT; y6paTh B XONOAMNbHIK Ha
3-4 vaca.
Mepen nopauei nseneub
TOPT 13 GOPMbI (MNEHKY
CHATb), MOPLMOHHO Hape3aTb.

- A3TO MOA gecepTHasn
noXxeyka.

- A noyemy Takas sgopoBan?
- OyeHb pecepTbl N6,

TEJIEK

6e3 Bbineukn

MocTHOe
NUpPOXHOe

Pycckas KyxHs.
Ha 4 nepconbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 285 KKan.

4 BadenbHbIX KopXa
100 r puHMKOB 6/K
100 r yepHoCNMBa
100 r kyparu

2 cT.n. mega (ryctoro)

KAK NMPUTOTOBUTD:
CpenaTb HaYMHKy: CyX0-
GPYKTbI NpONyCTUTDL Yepes

MACOPYOKY C MENKOI PeLLeTKON,

[00aBUTb Mefl, XOpoLLo nepe-

meLatb.

HaHecTy HaunMHKy Ha Ba-
denbHbIN KOpX, akKypaT-

HO HaKpbITb BTOPbIM KOPXKOM;

MPOAOMKaTh TaK Xe C 0CTasb-

HbIMM KOP>KaMU 1 HAYMHKOIA;

BEPXHUM CI0eM JOMKeEH ObiTb

KOpX.

Mepep nogaveit HapesaTb
Ha NMUPOXHbIE.

LLokonagHbie
IWapuKn

LBepckan KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 388 kkan.

1 cTakaH caxapa I 1 cTakaH
OBCAHbIX X/10MbeB 6bICTPOro
nNpuUroToBneHna

120 r cnMBOYHOroO Macna
(KoMHaTHOI TemnepaTypbi)

50 r TeMHOro wokonaga

2 CT. Nl. KaKao-nopoLuKa

1,5 cT. n. Kpenkoro Kode

1 €T. N. BaHWIbHOrO Caxapa

KAK NMPUFOTOBUTDb:
OBcAHble XN10MbA Pa3mo-
NOTb B brieH-

Jepe, LWOKoNaa

HaTepeTb Ha

MenKon Tepke.

Macno
B30UTb

C caxapom

(BKkntOYan Ba-

HUNbHbIN), foba-

BWTb Kakao-MopoLLOK, nepeme-

warb.

B nonyueHHylo cmech fo-
6aBWTb OBCAHbIE XNIOMbA U

Kode, nepemeLlatb JO OAHOPOA-

HOCTU.

CdhopmmpoBatb HebOSb-
wue wapwuky (1 T. 1. cmecn

Ha OAWH LWapWK), 06BanATb B

LoKonaze; Lo nogaun ybpatb B

XONOAWIbHUK.

COBET

BmecTo wokonaaa ans 06-
BanunBaHUA WAaPNKOB MOXKHO
MCnosb30BaTb KOKOCOBYIO
CTPYXKY, ipo6sieHble opexu
nT.n.

Hananmo

Kanapckasa KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 463 KKan.

230 r cnMBOYHOrO Macna
(komHaTHoI1 TeMnepaTypbl)

160 r HecnapKnx Kpekepos

150 r caxapHoli nygpbl

140 r TeMHOro WwoKonaga

1 anyo = 50 r opexos

50 r KOKOCOBOII CTPYXKM

2 CT. . MOJIOKa

2 cT. n. caxapa

2 CT. N1. KaKao-nopoLuKa

1 4. n. Kpaxmana

1-2 Kannn BaHWJIbHOIoO
3KCTpaKTa

KAK MPUTrOTOBUTD:
Kpekepbl nsmenbuntb B
OYeHb MEJIKYH KPOLLKY,

OpEeXM HEKPYMHO HapyOuTb.

100 r CNMBOYHOrO Mac-
na pactonuTb (He AoBOAA

[0 KuMneHws), o6aBnTb caxap,

nepemMeLuaThb 0 PacTBOPEHUS,

[00aBUTb Kakao, nepemeLuatb.
ALo B36UTb 10 Of|HO-
POAHOCTM, BBECTU TOHKOW

CTPYMKOWN, NOCTOAHHO NHTEHCMUB-

HO MeLLas, B MacsHYyI0 CMecCb,

nporpeTb A0 3arycteHuns (OKono

1 MUHYTBI).

B nonyyeHHyto maccy fo-

6aBUTb KPOLLKU KpeKepa,
opexu, KOKOCOBYHO CTPYKKY,
nepemeLlaTb O OAHOPOAHOCTH,

BbINOXNTb B KBaAPaTHYIO UK

npAMoyronbHyto Gopmy, pas-

POBHATb, yTpamboBaTh, yopaTb

B XONIOAWBHUK Ha nofvaca.

100 r cnMBOYHOro Macna
B30MTb 10 COCTOAHNA Kpe-

Ma, Bob6aBuTb Kpaxman, caxap-

HYI0 MyApY, MOJTOKO W BaHWIb-

HbI SKCTPAKT, NepemeLuaTtb,

BbINIOXMTb Ha OCHOBY, Y6paThb B

XONOAUNbHUK Ha 1 yac.
LLlokonag Hanomatb, pac-
TOMWTb Ha BOLAHON BaHe,

106aBUTb OCTABLLEECA MACSIO,

nepemeLLaTb 10 OAHOPOAHOCTH,

[aTb HEMHOTO OCTbITb, 3aNUTb

[iecepT 1 BbICTPO Pa3pPOBHATH;

3aTAHYTb GOPMY NULLEBOI NieH-

' Ko, y6paTb B XONOAWUNbHIK A0

MOJHOTrO 3acTbiBaHUA (2 yaca).

7 JocTaTb fecept u3 Gpopmbl,
MOPLMOHHO Hape3aTb.

CBeTnaHa UBAHOBA



N2 45 (718),
CTPAHA COBETOB ()
3anax Joma — 370 ero HeBuUau- .L'l,omamum‘il CI1pEI7I
q M I H BNA TeKCTUNA
3anaxm MetoT CBONCTBO BMK-

co3paér nepsoe BneyarneHune,
B/INAET HAa HACTPOEHue u Camo-

YyyBCTBUE.
KOBpbI, ABaHHbIE€ NOAYLLKN.

CTaB OT GbITOBbLIX 3aMNAX0B UK Utob6bi KUATh UIX f
npocTo Menaa Ao6asuTe yioTa, 9 Tecéogc?'ngiHblﬁbcn ,ecl;.l3§aaM
Mbl YaCTO XBaTaemca 3a ocBe- Pen.

] NoHafobVTCA NynbBepuUsaTop

XUTeNW BO3AyXa, HO OHM NNLb MaCKK- C BOAOIA, 2-3 CTONOBbIE IOXKKM
I
pytoT npo6nemy. lopa3ano achdexTus BOAKM (MY MeANLIMHCKOro

MaA BU3UTHAA KapTO4Ka. OH
TbIBATbCA B TEKCTWJIb: LUTOPBbI,

Hee N NpuATHee CO3AaTb CTOMKUI 1 - .
HaTypaNbHbIil aPOMaT, KOTopbIii ByaeT ApomaTtHbin HatypanbHbie PRt Bl
rapuOHIAO DGR 8 sale 0 Gyker u BOCKOBbIE CBEMI | aponan fonie aeprarecs
: 10-15 Kanenb Nto6V1Moro sepup-
cnoco60s8, KOTOpble MOMOTYT NpeBpa- KOMHaTHble Cgeum - 370 Knaccuka yiota. HOro mMacna. XopoLo BCTp(;I;x-p

OpnHako BbIbUpaThb CTOUT Te,
YTO cAenaHbl N3 COeEBOro nnu
Mpvpoga - nyywnin nap- KOKOCOBOI0O BOCKa C GpUTU-

TUTb Ball JOM B 0a3uc 6iaroyxaHus. pacTeHus
Promep. CBexue LiBEThI B : J1lem 13 XJ10MKa 1 apomaTu-

HUTe CMeCb 1 pacnbUIANTE Ha
TKaHu, n3beras nornagaHus Ha

34)“ Hble Mmac/a 3NeKTPOHUKY 1 CBET/IblE MO-
P Ba3e He TOMbKO yKpallia- 31IPOBaHbI HaTyPaNbHbIMM BRI
" A“¢¢Y3°Pb| I0T UHTEPbEP, HO 1 AAPAT 3¢vpHbIMU Macnamu. Takne

CBOW1 €CTECTBEHHbII, CBeuV ropAT AONbLUE U UNLLe, COBET

370, NoXanyw, camblii MOMYNAPHbINA

1 3G dEKTVBHDIN MeToa apomaTi3a-
umn. B oTnnume ot CUHTETUYECKUX
OTAYLEK, KaYeCTBEHHble SGUPHbIe
Machna He TONbKO NPUATHO NaxHyT,
HO 1 6NaroTBOPHO BAIMAIOT Ha NCUXU-
Ky. YnbTpa3Bykosoi anddy3sop -
naeanbHbl MOMOLHUK: OH He Ha-
rpeBaeT Macna, a pacllenniseT ux Ha

Ansa noctenbHoro 6enbsA oT-
¢ Menbyailume YacTULbl 1 paccenBaet

NINYHO NogongeT cMech na-
BaHAbI N pOMaLUKK, KOTopas
CNoco6CcTBYeT KpenKomy CHY.

6e3 BpefiHOW CaXku1, HAMONHAA
KOMHaTYy CTOWMKUM 1 rny6o-
K1Um apomatom. MepuaHue
nnameHun fobasnseT aTMOC-
bepe maruv 1 CnoKonNcTBISA.

HeXHbI 3anax. MaymH-
Tbl, Ppe3nu, acMuH,
PO3bl NN JaxKe BETOUKN
naBaHAbl UK 3BKaNUMTa
CMoco6Hbl NpeobpasnTb
aTMocdepy B KOMHaTe.
He 3abbiBaiiTe 11 0 KOM-

HatHbix pactermax-oun-  APOMaTNYeCKMe NafioyKM 1 calle

ctutensx. Hekotopbie n3 37T0T cnocob He TpebyeT HMKAKMX YCUANIA NOC/e YCTaHOBKW. Apomana-
B BUAE TyMaHa, OfHOBPEMEHHO YB- HWUX, HanpuMep, repaHb, JTIoYKY (611aroBoHNA) AatoT VIHTeI-‘llcl/IBHbII7I 1 CTOVKWI 3anax, npeanb-
NaXHAA BO3JYX. LnTpycoBoe fepes- HO NOAXOAAT ANA ObICTPON apoMaTU3aLUy NPUXOXKEN Nn

e, XaCM1H nnun rOCTUHOW nepen npuxogom rocTei.

COBET opxuaes, BO — Munas, yem 310 Calwe - 6onee HeXHblii 1 AeNnKaTHbI BapuaHT. He-
JKcnepuMeHTUpYIiTe CO CMecaMU. Bpems LBeTe- oT Te61 TaK 3aMeyartenb- 6onblUMe XOSILLOBbIE UK XJIOMKOBbIE MELIOYKY,
YTpeHHI0l0 60ApOCTb NofapuT HWA Hanon- HO NaxHeTt? HanosHeHHble CyleHbIMY TPaBaMM, lenecTkamm
KOM6MHALMA UUTPYCOB (anenb- CospaHue NpUATHOro apomarta B A0- HAOT BO3YyX — Moumu HOBbIMU filyXamH, KOTO- LIBETOB C Karnel 3pMpHOro macna, MoOXHo pasJo-
CUH, NUMOH) 1 MATbI. [lNA Bevep- Me - 3T0 TBOp4eCcKnn npoLecc, KoTo- JIErknm, He- pble Tbl MHe BYepa nogapwn. XKNTb B LKadax ¢ 6enbem, Ha KHVXKHbIX MofIKax Uin
Hero penakca cmelaiiTe naBaHay, pblii roBopuT 0 3a60Te 0 cebe n cBoux HaBA3YMBbIM — Ho a Buepa He fapun Te6e B TYMBOUKaX.

6nun3Kux. Kom6uHupyite 3T cnocobbi, apomatom, ayxos! OHu 6yayT UCTOYaTb TOHKUIA, €Ba YNOBUMbIN
HaxoAuTe CBOU YHMKaNbHble apoMa- napannenbHo — Napun-gapun. 0TKpoii wnend apomata mecAuamu. OTIMYHO NOAXOAAT Na-
TNYeckne Komnosuunn v npesparturte ouuilas ero ot KOLIeNEK, nocmoTpu. BaHAa (eLe 1 oTNyrnBaeT MOJb), Cyxasd MATa, NanoyKm
CBOI1 JOM B MeCTO, Ky/fla BCerfa xoyet- TOKCVHOB. KOpWLbl 11 CYLIEHbIe KOPOYKM anefibCuHa.

CA BO3BpalyaTbCA. Ceetnana CUAOPYYK

VNaHr-unalr u kegp. A ans cos-
AaHuA npasgHUYHoOl aTmocde-
pbl MaeanbHO NnofoliAeT Kopuua,
anenbCyiH U rBO3AMKa.

Kapayn! Cknud - 6onbHULA GyayLLero
KeHuxa pranM! HWUW ckopoir nomowu um. H.B. CknudocoBcko-

ro N3BeCTeH Ha BCIO CTPaHY He TOJIbKO 6naro-

Kyna nonpér crapo?

Aymae're, ronocoBaTtb MoryTt

TONbKO momn:.' BoBce HeT! Ad- Tpaauuna Kpactb HeBe- AapA OHOMMEHHOMY Cepuany. 3To Nepefo-
PUKaHCcKMe BynBONbl rON0COBaHM- CTY paHblUe cyuiecTBoBana BOE yUpEKAeHMe, B KOTOPOM BHEAPAIOTCA CaMble
€M BblOVpatoT HanpaBneHue, Kyaa Ha KaBKase, B KasaxcraHe COBPEMEHHblE TEXHONOVM, OMOTIoLLYe CNacaTh
nowvgeT ctago. [Mpu sTom npaso n paxe B Mekcuke. A BoT KI/ITaI‘l'ICKaﬂ CTeHa JV3HI. Hanpymep, aHan3bl 6epyT NpAMOo Ha Me-
BbICKa3aTb CBOE MHEHVE VMEIOT B VIHaum Bce cnyyanoch Kak CTe, MapKMPYIOT CrIeLManbHbIM KOFOM 1 OTMABAIA-
A4 7

TO”EKO B3F6)°§”b'e cam- pas Hao6op0T(.:Kpa- nop 3awjnutTon 10T NPO6UPKIA B 1a6OPATOPHIO MO MHEBMOTOUTE, A
gﬁ&g;ﬂ%%?&nsg . :2:;?:':3)(;&: J:/;bﬂ KoHeuHO, yHUKanbHbIN NaMATHUK apXUTEKTYpbl 4TOObI MOCMOTPET MCTOPHIO GONE3HM, FOCTATOYHO
NVTbe Kaknas cavika ST (GBS TH HaxoAmMTCA NoA 3aWmToll YYE€HbIX. Ho faxe OHu CYMTaTb WTPUX-KOA Ha 6pac-
nz»KI/IT'Cﬂ Mgp 10/t no6yx neHmVFl) sl 6€eCrOMOLLHbI, KOrfia peyb UAET O Pa3pyLIUTENIbHOM neTe nayneHTa.
B Ty CTOPOHY, Kyaa He PaCKOLLIENMBATHCA Ha BO3JeNCTBMM BeTpa U foXel. EAMHCTBEHHaA 3alumTa,
XOUeT noviT. Ecnu npugaroe. Mpu 3Tom fane- KOTOpas CnocobHa NPUOCTAHOBWTL Pacnaf KamHs, —
KOMMYeCTBO rof0CcoB KO He BCerfja noxuLLaembii iIL(I)VIN)‘/)f'IV; Z'T’;ﬂz'ﬁgg;;jmmogg.;miy: IQE.MBZ:E;TTTEW
paBHOe, CTalo MOXeT COMPOTUBAIANCA UK Obln He- DaCTeHUA, MOKPLIBAIOLLME KaHI, He pa3pyma'\m 3
Ha HEKOTOPOE BpemsA [OBOJIEH, KOrO-TO Kpanu 1 no o enn;m;T CTOHY CBOWMY KO s !
pa3genuTbes. nobBu. P y P ‘

X CeeTtnaHa CUJIOPYYK

e I
I'IEHCMOHEPAM! Cxmpaka ot 20 po 50%!
LEHTP I ‘I FapaHTUA KayecTBa
MOXXU3HEHHOM MHBA" MHAM. ‘I MeHCcHoHepaM CKUAKMU
PEHTbI ‘I Bble3p, cneumanucta Ha oM

CTABUNbHbIV [IOXOA HA BCH) XXM3Hb 1Mpo6Hoe HoweHMe

ClyXoBOro annapaTta

‘1 Y3HanTe, KaK nony4umTb
KOMMeHcaumio
3a cnyxoBowu annapart!

‘I PEeMOHT criyxoBbIX anrnapaToB

C NOXW3HEHHBLIM NPOXXUBAHUEM B CBOEN KBAPTUPE 8 (495) 411-90-16

PEHTA HA BbIrOZAHbIX YC/1I0BUSAX

mirsluha.ru
© prngle AeHe)XHble BbinaTbl
© Onnata KOMMyHabHbIX YCIyr 8_49 5_222_30_60 M «BopoBMUKas», yn. 3HameHKa, A 13, cTp. 1, nop. 2
M «TpeTbsiKoBCcKas», yn. MaTHMukKas, A. 28
© nOMOI.I.lb B 6bITy, B T.4. PEMOHT LIEHTPPEHTbI.P® 3BOHUTE! M «CyxapeBcKas», np-T Mupa, a. 5, kopn. 1

o I BeHHbI KOHTDOMb M «Benopycckas», yn. JlecHas, a. 8A
OcynapCT e o pO Peknama. 119017, MockBa, yn. MaTHUUKa, 4. 28, 000 «Mup cnyxa MaTHuuKas», OFPH 1157746542953

MAATENbULLUK PEHTbI — 000 (LIEHTP NOMWUSHEHHOM PEHTBI 1 COLMANIBHOT 0 OGECMEYEHHN MHH: 9731144043, PEKNAMA \M M E|'OTCQ 1 POTM BOHOKA?)AH N3] PO KOHCyﬂ bﬂ/] PWH-ECb CO Cﬂ ELM Al MCTOM/




(12 3APABcTBYiTE

Noyku pa6otatoT
TaK He3aMeTHO,
YTO MHOTUE faxe
He 3ajaloTCA
BOMPOCOM: a 3a-
4eM OHU HYXKHbI?
Tem He meHee,
maneiwui cooi
B pabote noyek
MOKeT npu-
BECTU K 04€eHb
ONacHbIM U gaxe
HeobpaTUMbIM
nocneacTBUAM.
Mo3atomy 3a0po-
Bbe 3TUX ABYX
paboTar Heobxo-
AMMo 6epeyb.

abounx GyHk-

LWIA y noyek

MHOT0, HO
0c0060 BaxHbl ABE
OCHOBHbI€: peryns-
LMs BOAHO-CONEBOro
6anaHca B opraHusme
1 BblBeJiEHME OTXO[OB.
HopmanbHbiil BOgHO-
coneBon 6anaHc - 310
obecrneyeHue He-
obxoammoro obbema
KPOBW 1 OCTAaTOYHO-
ro COAEPKaHNsA B Hell
HY>KHbIX BeLecTs. Hy
a Mpo oTXoAbl MOXXHO
NoAPO6HO 1 He roBo-
pWTb: MyCOp, OCTalo-
LMICA B OpraHu3me,
nogpbiBaeT ero 370-
posbe.
Megwkn KoHcTaTH-
pYIOT, UTO AOBOSIBHO
YacTo NMopaxeHHble
MOYKU HUKAK O CBOUX
npobnemax He co06-
watoT -
60ne3Hb NpoTeKaeT
npaKTUYecKn 6eccmm-
NTOMHO 1 06HapyXu-
BaeTCA TONbKO Mpu
cneuyanbHbIX Uccne-
noBaHuAX. [laxe yTpa-
TusLwme 90 % cBomx
bYHKUMI NOYKM MOTYT
CTpafaTb BoBce 6e3
BHELUHUX NpoABIe-
HuiA. B pe3ynbrate, Kak
oTMevatoT Hedpornory,
60s1ee NonoB1HbI 06-
paTUBLIMXCA BMEPBblE
MaLyeHTOB YKe NMetoT
XpOoHUyecKre bones-
HW MOYeK, Npuyem Ha
no3aHux ctagusx. U
camble pacnpocTpa-
HEeHHble 13 3TnX 60-
ne3Heln — MOYeKaMeH-
Has 1 MoyeyHas Hefo-
CTaTOYHOCTb. 3TO N
He NoBOA 3aflymMaTbCA
0 3[0POBbE NMOYEK Kak
MOXHO CKopee?
TaK Kak xe cbepeub
300poBbe novek? Yto
HY>KHO AienaTb, YTo6bI
obe3onacnTb cebs ot

BopgHbiin 6anaHc

Y106bI NOYKM GYHKLMOHNPO-
Ba/l HOPMajibHO, HEOOXOANMO
obecneunBaTb UX 4OCTATOY-
HbIM 06 bEMOM XMAKOCTH.
To ecTb NpocTO B AOCTa-
TOYHOM KONYecTse

NUTb BOAY — UMCTYI0, 6e3 rasa, caxapa u

APYrvix MOCTOPOHHUX NpuMeceit. He Tep-

netb xaxgy. C coboi HocTb OYThINOUKY

BOfbI.

Mpuyem NUTb BOLY HY>KHO APOGHO,

MOHEMHOTY, TaK KaK OffHOMOMEHTHbIM

60MbLINM 06b-

€MOM XUAKOCTH

MOYKU MOXHO
neperpysutb.

Ecnm npobnembl

C MOYKaMM yxe

ecTb, 06beM no-
Tpebnsemoii Bo-

Jbl HYXXHO yBenu-

UUTb — KOHEYHO,
TONbKO Mochne
KOHCynbTaLmu

C nevalyym Bpa-

yom.

Pexum
CHa

Korna Mbl CMUM, Halln
BHYTPEHHIe OpraHbl OT-
AbIXaloT 1 BOCCTaHaBMMBa-
loTCA nocne
TAXe-
JIOTO TPYL[OBOroO fAHA. He-
[OCbIMN BAUSAET Ha 3[0- 3abonesa-
pOBbe MoYeK (1, KCTa- HUA NoYeK - 3T0
T, GONbLUIMHCTBA npo6nema, KoTopyio
LPYTVIX OPraHoB) HaMHOrO npotie npea-
camblM nary6HbiM ynpeaunTb, 4em 60poThb-
obpasowm. loato- €A c Heil. OTHOCUTECH K
My KpanHe BakHO CBOVM NnoyKam 6epex-
BOBPEMA NOXWTECA HO, 1 OHV OTBETAT BaM

cnab 1 obecneuu- no60BbI0 1 3a60TOl
BaTb cebe NosHOLEH- .
060 BCcéMm opra-

HbI HOYHOW COH.
Hu3sme.

UHekunam
6on

Mpu HeCcBOEBPEMEHHOM
OMOPOXHEHUM MOYEBOTO

My3blps B HEM CKamn1BaeT-

s KUAKOCTb, UTO 3aTPYAHS-

€T NpoLecc GUNbTPaLIMK, KOTOPbIM 3aHATbI MOYKM. A Npo-

X0oAAT Yepes noyeyHbole «d)I/IJ'IprbI», HaMOMHUM, XNOKOCTH,

MeHblue
conu

Conb onacHa
TeMm, YTo 3a-
JepXuBaet
XKUJKOCTb BHY-
TPpU OpraHms-
Ma. B 10 xe

npaBuA
BpeMs Cofb
Mﬂ ”(“3“ [ 7| Heobxoauma

ANA HOpMasb-
HOTO GYHKLMOHNPO-
BaHWMA BHyTpeHHI/IX OpFaHOB,
TO €CTb COBCeM 6e3 conv 060MNTUCh
HUKaK Hemb3A.

[ins HopManbHOro BOfHO-CONEBOrO Ha-
/laHCa 30POBOMY B3POC/IOMY YENTOBEKY
HeobxoaMMOo 4 rpamma (0AHa YaiiHas N10XKKa) CON B CYTKMU,
BKJTI0Yasn COMb, COlepKaLLyocs BO BCeli nuLe. MosTomy
CONMTb ey HY>XXHO OYEeHb YMEPEHHO, a ynoTpebrieHve co-
NIEHUIN, MAPUHALOB 1 KOHCEPBOB — OrPaHNYNTD.

MeHblue
6oneytonaowmx
MonynsApHble 6oneyTonsiowe Cpea-
CTBa — aCMUpPWH,
néynpodeH,
- DlokTop, A

napaueta-
rna3sa npoBepunTb.

MO 1 T.N. - BAUAIOT Ha paboTy
- flrnasa He NpoBepsAlo.  MOYEK OYEHb HEraTUBHO.
- A uTo BbI NpoBepseTe? Mo3ToMy MCMONb30BaHe
- Yxo, ropno, Hoc. UX [OMKHO BbITb CTPOrO fO-

~ Hy rnasa e pagom, 3MPOBAHO, OrPaAHYEHO, 1
.. MPUMEHATBCA OHY [OSMKHbI
MOXKeT, BCE-TaKu no-

5 TONbKO MOC/E KOHCYbTaLmN
(IR C Nevallym BpauoM.

A4
Donon crpecc
Crpeccbl HaCTOMbKO HeraTyB-
HO BIUAIOT Ha MOYKM, YTO MOTYT
AOBECTU UX JO CEPbE3HbIX XPO-
HUYecKkux 3abonesaHuit. [lostomy
CTPECCOB CieAyeT Mo BO3MOXHOCTH
n3beratb, a paboTy HEPBHOI CUCTEMDI

KOHTPONMPOBaTh. [ToMOryT B 3TOM pas-
JIMYHbIE YMUPOTBOPAIOLLME MPAKTUKL: 10ra, MeauTaLus, ry6o-
Koe fiblXxaHue 1 T.N. He nomewwaet v paboTa ¢ npodeccrioHanbHbIM
MCUXONOrOM.

bonbwe BUTaMNHOB
[1ns HopmarnbHoW PaboTbl MOYeK OUeHb
BaXXHO NonyyaTb AOCTATOYHOE KONMYECTBO
IBYX BUTaMnHOB: B6 1 D. Heobxogumble
2mr (B CyTKVI) BUTaMMHa B6 MOXHO nonyuntb
C nnLLen (Maco, MOMOKo, ANL3, MOpCKaﬂ

6onbLumnx npobnem? «000raLUeHHbIE» OTXOAAMM XU3HEAEATENbHOCTI Op- PerynﬂpH bll‘l'l pbl6a, KanycTa, [blHA, YECHOK).
Kak H CTpaHHO, HUKa- raHu3ma, B TOM Y1CAe pa3nnyHbIMU BO30yaunTe- C BuTamuHom D cnoxHee — OH BblpabaTbiBAaeTCA B Ha-
KIX 0C060 CAIOKHBIX nAMN nHdeKLiA. Mpu yxyauweHun npolecca mMeaoCcMoTp LIeM OpraHu3Mme NP MoNajjaHy COMHLA Ha KOXY.

CneuranncTbl cunTaloT, Yto 15 MUHYT Npebbl-
BaHWA Ha COMHLIE B leHb JOCTAaTOUHO, UTOObI
MoYyYNTb HEOOXOAMMYIO 03y STOTO BUTa-
MUHa.

JencTBuiA Npeanpu-
HUMaTb He HY>HO. A
HY>KHO BCEro NuLb

GULTPALIN MHGEKLMM MOTYT 3aAepXaTb- Kak Mbl yxe nucanu, 3abonesaHuns noyek MoryT npoTeKaTb npak-

CA N OCECTb B M04KaX, 4TO HpeBaTo Ce- TUYECKN HE3aAMETHO BINIOTb [0 XPOHUUYECKOI dasbl. [103TOMY OCHOBa
Pbe3HbIMM 3abonesatnamu. Mostomy npodUNaKTUKM NPOBAEM C MOYKaMM — 3TO PerynapHble MeLOCMOTPbI CO CAa-
NpNAEPXNBATLCA He- KpauHe BaXXHO CBOEBPEMEHHO yell aHanM30B KPOBU 1 MoYU. Jleyallnii Bpay — 3TO TOT YeSTOBEK, KOTOPbIA CMOXKET

CKOJIbKMX MPOCTEMLIMX OMOPOXHATL MOYEBOA My3bIPb. BOBPEMSA 3aMEeTUTb OMacHble M3MEHEHUA 1 Ha3HAUNTb afeKBaTHYIO Tepanuio.
npasun. Ceetnana MBAHOBA



N2 45 (718),
10 - 16 Hosa6pA 2025 T.

BoKpyr npaBuabHOIO Nu-
TaHUS BO3HUKNO CTONbKO
mucoB, 3a6nyxaeHuit U fo-
MbICNOB, NOPOi a6CONOTHO
NPOTUBOPEYUBBIX, YTO pa3o-
OpatbcA B UX Xxurpocnnere-
HUSAX OYEHb TPYAHO.

3TO 3HAYUT, YTO HacTa-
nanopa obpatutbca
3a COBETOM K

cneynanucty. Mo-

3TOMY Mbl NOTOBO-

puAK 0 CaMblx pac-

NPOCTPaHEeHHbIX

mudax c gueTono-

FOM-KOHCY/IbTAHTOM

EBreHunenn AnekceeBoi.

MakapoHbl
u MM HecoBMecTHMDI!

MHeHMe cneymnanucra:

O NPABAJIbHOM INUTAHUN

Jloxkeuka 3a nany,
noXxeyka 3a ma-
my... Tak n npu-
yyYaellbcsa ecTb 3a
TpOUX...

T0 He TaK. fl pekomeHAyt0 6paTb AA NOBCEAHEBHON
YKN3HU 00bIUHbIE MLLIEHUYHbIE MaKapOHbI C HAZINUCbIO
«A3 TBEPAbIX COPTOB MLLIEHNLbI». B HUX 6oMibLIOE

copepx<aHue 6enka (He meHee 13,14 T Ha

100 ). A ewte BbIGUpaiiTe LieNbHO3EpPHOBbIE

MaKapoHbl. 370 elLie 6onee nonesHblii
BapMaHT, Tak Kak OHN MPUTOTOBJIEHbI
13 MyKMU, NepemonoToil BMmecTe € 060-
JIOYKOV 3epHa, B KOTOPOil MaKCMMYM
BUTAMIHOB 11 MHOTO KNeTYaTKMu.
MopHble yeyeBMYHbIE NN FPeyHe-
Bble MakapoHbl He byayT Ha 100 %

13 nogo6Hoii myku. U no BKycy

OHV Ha NiobuTens.

Yacto noamn, MmeyTaroLLme no-

XyAeTb WK nepeiTin Ha npa-
BUNIbHOE NUTaHMe, BblbupaioT
6e3rnioTeHoBbIE MakapoHbl. Ho

OHV XOPOLLY TONbKO ANA TeX, Y KOro

KPACOTA U 3AOPOBbE (13)

Xaebupl
noae3Hee xaeba

MHeHMe cneumnanucra:

a, loau, KoTopble crie-
DIAIT 32 CBOUM 3[]0POBbEM,
3a CBOMM BECOM, YacTo 0TKa3blBa-
10TCA OT X1€0a, CYUNTAIOT, YTO OT HEFO OHY
MOJTHEIOT, 11 NepexoAAT Ha xnebubl. OfHaKo B OAHOM
xnebue 3ayactyto 6biBaeT B 2-3 pasa bonblue Ka-
Nopuii, Yyem B Kycke xJieba. o3Tomy 370 He COBCEM
BepHas cTpaterus. KoHeuHo, ecTb XopoLuue no co-
CTaBy x1e6Lbl: C MaKCUMabHO KOPOTKUM CPOKOM
TOAHOCTY, U3 MYKN He BbicLLero copTa. [loatomy,
€C/N BaLLA LeNb CHUXKEHNE BEca, Jyullie CbellbTe
00bIYHbIN KycoK xneba. Xnebupi xe ya06-
Hbl T€M, YTO X MOXKHO B3ATb C C0001i
Ha paboTy uin B JOpory.

Kpynbi
nonesHee Kaprodpeas

MHeHue cneymanucra:
oBce HeT. KapTodenb umeet
60/1bLLYI0 HACHILLAEMOCTb 1
npu 3ToM Ha 100 rpaMmoB 0TBapHOIA

®pyKTo3a Takas e BpeAHasn,
Kak caxap

MHeHue cneumnanucra:

0 GpyKTax 1 Arofax HaX0AMTCA HaTypabHaA PPyKTO3a — Ta,
KoTopas He BpeAHa. M Korfa Mbl e AUM LieNibHbIi GPYKT, B
HeM ecCTb elLle 1 NuLLeBble BONOKHA. (axapa BXOAAT B COCTaB
KneTyaTku 1 6narofapa 3Tomy yCBauBawTCA
oueHb MefieHHo. Camoe raBHoe — ecTb
B yMepEHHbIX KONINYeCTBaX: He Ta3uk
YepeLUHM B Ce30H, a MIUCOUKY. B
uenom 2-4 GppyKTa B ieHb — 3T0
abcontoTHaA HopMa, KOTopyH
[aneKo He BCe CbefjaloT.
Ecnu ke roBopuTb 0 BpeHoiA
(GpyKTO3€ — 3TO XMMMYecKas,
6enas, Ta, YTo Ha NONIKaX B Ma-
rasuHe.

Caxap 3ameHsem
Ha MOACAACTUTEAU
MHeHue cneymnanucra:

eiicTBMe noacnacTutenei u (axapo3a-
MeHUTesell A0 KOHLA He MN3y4eHO, N no-

CTOAHHOE X ynorpe6neume MOXeT NpnUBeCTU K HeraTUBHbIM

KapTOLLKN NPUXOANTCA BCETO NINLLb
80 kunokanopuii. [lo3Tomy cnokon-
HO eLLbTe U Kpyny, U KapToLLKY, 10-
6uBascb cHuKeHuA Beca. Ho cnegute

3a cNoco6om NpUroToBEHNSA, TOTOMY

nocneacTBuAM. Kpome Toro, npoucxoaut 06maH mosra. Mol Bpoae
CNIAAKMIA BKYC MOJTYYNIIN, @ SHEPTIAKD U3 NPOAYKTA C NoAcacTuTe-
11eM — HeT. Wl MO3T NoCbINIaeT HOBbI CUTHAM 0 TOM, YTO BCe-TaKM
HY>KHO €lLLle YTO-TO CbeCTb. Il eCTb pUCK nepeecTb 1 nepedparb no
Kanopusam. A elue Koraa Mbl yMaeM, 4To NpoAyKT He BpefieH, Mbl

BblABJIEHA Le/inaknA, To eCTb HenepeHocn- cbefaem ero 6onblue.

MOCTb [10TEHa.

4yTo OT )KapeHoﬁ KapTOLIKK, KOHEYHO Xe,
BaLLIa TaNIA OCUHON He CTaHeT.

Moto 13 nnuHoro apxusa Esrennu Anekceesoit 1 www.shutterstock.com

TatbaHa MUXANEBA

5 TPAAULUNOHHOE HEMELLKOE KAHECTBO

 Crtoco6CTBYET VKPEIUIEHU0 XPAleBON
TKaHW CYCTaBOB U IT03BOHOYHUKA.
CT O ‘I H M .K e [loppepxunBaeT 300POBbE KOXKMU,
CrnpammBanre B aliTeKax
rene]{l{ H apyH r BallIero ropopa.

BOJIOC U HOT'TEMN.
* VKkpennser COeUHUTENbHYI0 TKaHb
cripABKY 11 KOHCY/BTALHY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIATHEL), Mocksa +7 (495) 220-76-76
BAJl. IIpoussopurens IPOBUCTA, r. Tannosep, Tepmanusa. & www.provista-ag.ru

(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

COI'P N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 ot 04.09.2024 r. Peknama

3AKA3bIBAUTE
HE BbIXO4A U3 JOMA
HA CANTE:

W|Idberr|es ru

LD B A O PULOB AL
NPEACTABJIEHDI OTbOPHbIE BELENTDI

e & 4 e\ T V/ 4ed

(& Pacckasbl 0 TOM, KaK 3Tu 6ntoga
NOABUANCL U KAKUMW CTaNN B HALLW JHMN.

(@ CeKkpeTbl HaLMOHAJNIbHbIX NPUNpPaB.

® NoppobHocTH BbIGOpa nocyAbl
ANA NPUroTOBNEHUA 1 NoAaun
HaLMOHaNbHbIX 61104,

(¥ bonee 100 peuenToB BKYCHbIX
1 NONYNAPHbIX HALMOHaNbHbIX 6MioA
B KaXK,OM HOMepe.

(& Kaxabiin peuent umeeT nH$opmaumio
0 KaJIOPUINHOCTYN N KONNYECTBE NePCOH.

(& CoBeTbl NO NPUrOTOBNIEHMIO.

Ha caiite mapkeTtnneiica Habepute
B MOMCKOBOI CTPOKE MosHoe
HauMeHoBaHue:
WNspatenbckas rpynna KAPOOC

12+ Peknama

_
( 'HOMEP B MPOAAE C7 HOABPA! CMPALLUUBAUTE B KWOCKAX,
CYNMEPMAPKETAX 1 NMOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

000 «M3patenbckan rpynna «KAPOOC».
OrPH: 1103254015270. tOp. agpec: PO,
111675, r. MockBsa, yn. CBAToO03epcKas,
4. 13,31ax 1, nom. VII, Kom. 4, opnc 4




TEJIEK

s coeaen romoce Pocc K a K" e p a CT e H " ﬂ
003aTeAbHO YKPbIBATb 0CEHbI0?

BblpalinBaeTca MHOXXeCTBO
KpacuBbIX KyNbTyp, KOTOPble

XBOWHbIE
XBOMHUKaAM,

NpeKpacHo pacTyT u 6e3 cne-
LManbHbIX onepaymii no nx
NOAroTOBKE K 3UMe.

0 eCTb M TaKne, 0 KOTOPbIX
Heobxoanmo no3aboTnTb-
cs. Pekomenayem o6s3a-

TEe/IbHO YTENIUTb MOIOAbIE pac-

TEHUS, HEXHbIX NpeACTaBuUTeNe

IK30TMYECKNX COPTOB, a TaKKe

BCE KYNbTYpbl M3 Halllero cnuckKa.

PoponeHapoHbl

BonbWwWHCTBY pofoaeHapo-

Po3bl

Kpome  [OX-

/13 BCcex BUAOB P03 B YKPbI-
TUM He HYXAATCA TONbKO
napkoBble po3bl  (KpynHble,
packuaucTble po3bl, coBpe-
MeHHble COopTa LWKUNOBHUKA,
HeKoTopble rMbpuAbl PO3 anb-
6a, cnuHo3sMccuma, pyrosa,
€C/U eCTb YyKa3aHue Ha 3UMo-
CTOMKOCTb) — UX AOCTATOYHO
3aMyNbynpoBaTh.
® YTO CAEJIATB? NMneTtucTtole
PO3bl HYHO CHATH C OMOP,
CBA3aThb, YIOXKMUTb HA NOAY-
WKY M3 €/10BOr0 NanHuKa
(MOXHO 3aMEHUTb LNNNH-
APOM M3 KPYNHOSYENCTOM
NNacTUKOBON CETKU), CBEPXY
NONOXUTb NAMHUK (€CNN €CTb)
1 BCE yKyTaTb CNaHGOHAOM.
BaxHo, 4Tobbl cnaHboHg He
conpuKacancs ¢ TKaHamu
pacteHus. OCHOBaHMe KycTa
TaKKe CTOMT YTeNAUTb PbiX-
NbIM MYNbYUPYIOWMM MaTe-
pranom (CyxMmm ucTbamu,
TopoMm, XBOel, KOKOCOBOW
KOMpoW — 6e3 KoHTaKTa co
cTBONIOM). [1N5 KYCTOBbIX PO3
MOHO cienaTb KapKac
13 ayr, HaKpbIB €ro
HeTKaHbIM maTepu-
anom. lMousono-
KPOBHbIE PO3bl
X0poLwo nepe-
3UMYIOT N0j,

He cnewute ykpbiBaTh
pacTeHnsA CMLIKOM paHo!
[Jlenaiite 370, Koraa Temne-

lopTeH3na
KPYnHONNCTHasA

06s3aTeNIbHO HYXHO YKPbITh
Ha 3UMY rOPTEH3MI0 KPYMHO-
ANCTHYIO, MOTOMY 4TO
L{BETOYHbIE MOYKU Y
Hee 3aKnajblBatoT-
CA Ha BEPXyLKax
no6eros v 3UMoii
4acTo BbiMep3a-

cnoem nanHuKa paTypa A0CTUTHET yCTOil- oT.  MeTtenbya-
nnbo noa ayra- 4yuBbIX -5 °C, nHaye pac- Tble N ApeBOBUA-
MW C HETKaHbIM TeHUA MOryT HayaTb Hble ropTeH3nun
maTtepmanom. BbinpeBaTb. CTOMT  YKpbIBaTh,

lTtamboBble po3bl

MOXHO NMPOCTO yKYTaTb
cnan6oHaom. OcTaBwmecs
nocne obpesku ctebau po3bl
hnopnbyHabl — NpucbinaTh
TophoM MAN NoYBOM.

AOBPbIN COBET

€CAN pacTeHue Mo-
nojoe, elje Xopowo He
yKOpeHuBlLIeecs.

@ YTO CAEJNIATb? Coopyantb
Ha/l pacTEHMEM KapKac ¢ HaTs-
HYTbIM CTAaHBOHAOM UMK APY-
TUM [bllWaLMM MaTepranom.
K ocHoBaHuIo KycTa cneayeTt
noAchinaTb CyXune u YucTble
nucTbs 6e3 npusHaKoB 3a60-

NeBaHUN.

Npwucobl

CopToBble UpuUChl 6e3 yKpbITUA
3UMYIOT M10X0. YTO6bI HE NOTepAThL
CBOMX KpacaBsles, CTOUT CO3AaThb
UM YyCNOBUA LNA CYXOW W Tenaown
Mepen yTenneHuem
HYXHO 06pe3aTb 3acoxwue nu-
CTbsA, NOAPLIXAUTH NMOYBY BOKPYT
KYCTOB, YTOObI HE THU/IN KOPHEBU-
wa — 06paboTaTh BEpX PacTBOPOM
noboro dyHruuMaa no MHCTPYK-
umm («Makcum», «Ckop» u ap.).
©® YTO CAEJIATbB? KycTbl HYXHO
3aMy/bYPOBATh TONCTHIM CIOEM
neperHos, Topda, conombl, nan-
HUKa. [py KeNnaHum CBePXY MOX-
HO YNIOXKUTb NANHUK U NNEHKY, He
3aKpbiBas TOpubl, YTOObI 3aWK-

3MMOBKMN.

TUTb KOPHW OT 0CalKOB.

HbIX, MOPO3bl He CTPALLHBbI, a
BOT HA/IMMNLLUWUIA CHET, KOTOPbIN

HOB ¥ a3aNuii Mnajwe 4eTbl-
pexner anAa 3MMOBKN B HallNX

MOXeT pa3BaiuTb Kpo-
HY, WX SIPKOE COJH-
e, KOTOpoe 0oCTaB-
NAET «O¥OrM» Ha
XBO€, onpeaeneH-
HO MpeAcTaBAAT
0nacHoOCTb.

® YTO COAENATbL?
CTAHYTb KPOHY
MATKOW BEPEBKOM

WU MONOCKaMU
TKaHW, yKYTaTb
cnaHboHAOM UK
MELIKOBUHON, KOTO-
pble YacTUYHO Npo-
MyCKatoT CBET COJH-
ua, Heo6XxoAUMbIii
XBOWHUKAM ans

wupotax Tpebyerca ocoboe

yKpbITHE.

® YTO COENATb?

MpoBecTy caHu- 060-
TapHylo o6pes- 7Kalo 3umy.
Ky, O4MCTUTD Tak npusTHo
Hble Kpyru, 3a- | CMOTPeTb, KaK
MYNbYMpOBaThH LhET S
noyBy pbixabim ' MPUNOKERUN
MYTbYMPYIOLNM «loropa».
maTepuanom.

BeTku, npu Heobxo-
AUMOCTU, CBA3aTb LINa-
raTom. YCTaHOBUTb KapKac
(MOXHO UCNoNb30BaTh AYrHK),
YKPbITb HETKaHbIM MaTepua-
NoM 6€e3 KOHTaKTa C TKaHAMMU

dhoTocuHTe3a. pacTteHusa.

NaBaHpa Knematucol
®paHuy3cKkyto wuam - ron- B yKpbITUM Ha 3UMYy HYX-

NaHACKYIO naBaHAy nyyule He [aTCA  Kaematucbl, LUBETY-

CO6CTB€HHOpyHHO.

® YTO CAEJIATb? O6pexbTe

0CTaBNATb Ha ynule, a nepe-
CafNTb B KOHTeWHep 1 OTHe-
CTV Ha 3UMOBKY B poxaajHoe
nomelyeHune ¢ nCoBOM TeM-
nepatypoi. AHrauickas (ys-
KONWCTHas) NaBaHAa, a TaKkxe
naBaHAa ApYrux XonoAocTom-
KWX BUAOB MOXET 3MMOBaTh B
Hallem KaumaTte TONbKO Npwu
YyCN0BWMW XOPOLLEro CHEXHOro
nokposa. HagexHee Bce xe
He ¥ AaTb MUAOCTU OT NPUPO-
Abl, @ YKPbITb KYCTUKU Ha 3UMY

WMe Ha nNpoWAOrofHUX Mo-
ferax, TO €CTb KJ/IeMaTUChl
1-1 1 2-i rpynn obpe3Ku.
CopTta 3-i rpynnbl gns 3u-
MOBKW [0CTaTO4HO 06pe3athb
[0 BbICOTbI 20 CM M 06U/bHO 3a-
MY/IbYNPOBATb KOMMOCTOM WK
neperHoem.
® YTO CAEJIATb? Nepepn yKpbl-
TUEM NIETU HYKHO CHATb C
0NOp M YN0XMUTb HAa NOAYLIKY
13 NanHuKa, Ha UAanHAp U3
NNacTUKOBOM CETKW UMU Ha [0-
CKU. NoBepx N06GEroB ynoxmTb
NanHWK UM NOCTaBUTb AYTHK,

BETOYKU NPUMEPHO Ha TPeTb
ANUHbI, 3aMyNbYnpynTe OC-
HOBaHMe KycTuKa Topdom
NN KOMMNOCTOM, YCTaHOBUTE
AYTU KPecT-HaKpecT, YTobbl
nofyyYnncs wartep, HakponTe
KOHCTPYKLMIO HETKaHbIM Ma-

HaTAHYB CNaHOOHA TaK, YToObI
OH He CoMnpuKacancs C TKaHsA-
MU pacTeHus. JononHutenb-
HO CBEPXY MOXHO YCTPOUTH
AOCKU, wndep Mnm noamkap-
6oHaT, 4TOObI 3aWUTUTL Kie-
MaTu1Cbl OT 0CA/IKOB W BbiNpe-

Tepmnaaom.

BaHUA.

Yro Aenatb, €cAM 0N034anHu ¢ MOCaAKOU AYKOBUYHBIX?

06bIuHO B cpefiHe
nonoce Poccun ToNb-
naHbl, HapLUUCCbI,
pA6UMKM, mycKapu,
KPOKYCbl U ipyrue
NYKOBUYHbIE caXkaloT
B KOHLIe CeHTAGpA.
Kak noctynutb, ec-
NN B CPOK NOCaAUTb
NyKOBUYHbIE He yaa-
nocob?

® He nbiTainTecb COXpaHUTb NyKO-
BULbl 10 BECHbI B JOMALLHUX YC-
NOBUAX: MOCAA0UYHbIV MaTepuan
HenpeMeHHO NCMOPTUTCA.

e [IpoTpaBuTe NyKOBULbI B pac-
TBOpe Nitoboro GyHrnumaa B Teve-
Hue 30 MUHYT.

e Hainpute Wwnpokme n HeBbl-
COKMe LiBETOYHbIE FOPLLKH C
60NbLUMMIN JpPEHAXKHBIMU
0TBEpPCTUAMU, BbiCTENUTE

AHO ropLWKOB TOHKUM HeTKaHbiM
mMaTepunanom.

® 3acbinbTe Ha JHO Nt060I rpyHT

CJ10eM NpUMepHO Ha 5 cm. Mo-

BepX rPyHTa yCTaHOBUTE NYKO-
BULbI JOHLLEM BHU3 JOBOJIbHO
MNOTHO, 3aCbiNbTe CJIOEM FPyHTa
BbICOTON B 3 pa3mepa NyKoBU-
Lbl.

e [loneiiTe U3 neky C paccekate-
nem, 4to6bl He pa3MbITb FPYHT.
e OcTaBbTe ropwKku B No-
MeLLeHUN Ha TPU Hejenu
npu KOMHATHON Temmne-

patype.

e Yepes Tpu Hefgenu ropui-
KW MOMEeCTUTe B NakeThbl AN
Mycopa, YKyTaiTe yKPbIBHbIM
MaTepuasiom v BblHECUTE Ha
6anKoH NN OTBE3UTE B Jlau-
Hyl0 Tennuuy.

e BecHoli, Korga oTTaeTt nouBa,
npopociune nyKoBULbl BMecTe
C HETKaHbIM MaTepuasiom 13
ropluKa BbicaguTe B noaxoasLiee
MecTo.

BanepuallMALLEYKNHA
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Y BAC BOJIMT UJNIN KPYXXUTCAHA
roiIOBA? HEMEIOT KOHEMHOCTM

UJIin WYMMT B YLLAX?
UTOBbI HE CITYYUNCH NMHCYBT, JIEYUTE

ATEPOCKIJIEPO3 COCYOOB NroJIOBHOIO MO3TA!
N =i

[OAMHoquTBo - Belb Takenasa. Oco6eHHO ec/in Tbl eABa HA
71a4QH AbIWWLLb. [JO MHCY/IbTA 1 KAK-TO HAXOAMIA MHTEPEC K
YKU3HM, O BOT KOIrAQ MPUCTYI C/YYM/ICS, 9 B 71030 CMePTU [10-
CMOTpena. Yske He paaa 6bi1d, YTO BPAYM CrAC/M MEHS, TaK
rioxo cebs YyBCTBOBA/IA. [JABAEHME MOC/IE MHCY/IbTA CKAKA/IO,

KakK 6elueHoe. CepaLe B JOroOHKY KOTOTM/I0Ch. HO Xy»e BCero — \
Y MeHS YaCTUYHO MapanM30BaAIo HOrY, TAHY/1A ee npu xoabbe. '
A ellje MeHsd rpoBasibl B MAMSATM HAYQ/IM MOABIATHCS, PeYb HA-
PYLLUMIACH, Y MEHS 3bIK MOC/Ie UHCY/IbTA, KOK KAMEHHbIV 6bi/T,
g MM efle Bopoyasid. Bpay CKA3asl, 4HTO MOe COCTOSHME yrpo-
yKaroljee, He MCK/IYAs MOBTOPHbIN MHCY/BT. KOK XOPOLLO, YTO
A peLUnIa He XAATb o4epeaHOM MPUCTYr, A 3aHAIACh CO60M.
W BOT UTO 30METU/A. JaBeHMe Moe MocTerneHHo HOPMAIN30- ! .
BQA/IOCh, CepALie YCrIOKOMIOCk. [0/10BA CTA/IA ACHAS, 9 y»Ke He

CTPaAAK 306bIBYNBOCTbIO, PA3rOBAPUBAK BHATHO M HA HOMAX
AepxKyCb yCTon4YmBo. Cpa3y MHTEPEC K XKM3HU MosBu/ICS. Bcé
)Ke MPEeKPACHO, YTO £ Y3HA/IA MPO MEeANLIMHCKMU rnpubop «e-

ckax!

\_

Onbra 9koBneBHa, r. UBaHoBO

/

C nogobHom 6e0oM CTaNKMBAKOTCA COTHWM ThICAY Yeslo-
BEK Kakabl rod. Mof yrpo3oi HaxodaTcs BCe, Y KOro
ecTb Mpobnembl C cocydamMu, MO3roM, cepaLeM Unm
OaBneHueM. Kak Hanbonee abdeKTUBHO nednTb 3a60-
NeBaHWA cepaeYHO-COCYAUCTON CUCTEMbI Mbl YTOUHM-
NNy 3KCMepTa Mo cocydaM rofloBHOro Mo3ra ¢ 6onee
yeM OBaALIATUNETHUM cTaxeM, PycnaHa Onerosuya.

- PycnaH Onerosu4, o6paluasch K BalleMy OrpoMHO-
My OnMbITY, XOYETCH CMPOCUTb: MOYEMY CErogHs TaK
OCTPO CTOMT Npo6nemMa cocyaucTbix 3a6oneBaHUmn?
— Mbl )KMBEM B BEK XPOHMUYECKOM MeperpysKmn opraHms-
Ma. JTloam CTanm »KuTb osblUe, HO UX CoCyabl M3HaLLK-
BatoTCs ropasno ObicTpee. OHKM CTaHOBATCA XPYMNKMMM
M NTOMKMMM M3-3a OCEBLUMX Ha CTEHKaX JIMMMOHbIX OT-
TIOXEHMIN U KanbLMHATOB, KOTOPbIE CY»KatoT MPOCBeT
cocynoB. ATepocKepoTnyeckme BnsaLKM U TooMObl B
Nto6o MOMEHT MOryT MepeKpPbITb CoCyn, MOTHOCTLIO.
OcobeHHO ornaceH LiepebparbHbil aTepoCcKIepos — OH
HapyLLaeT MO3roBoe KpoBoObpaLLeHMe, BbI3bIBAET KMC-
NIOPOAHOE rofIofaHMe KIeToK, YTO OTpaXkaeTcsd Ha Ma-
MATK 1 paboTe MO3ra B LLe/TIOM, @ Tak)Ke BeOeT K TaKOMy
YKU3HEYTPOXKAIOLLEMY COCTOSHUIO, KaK UHCYIBT.

- Kak pacnosHatb Liepe6palbHbiii aTepOoCK/epo3?

- Ecnn y Bac ecTb Kakue-To Mpobnembl ¢ cocydamu,
MO3roM UNK cepaLem, byaste yBepeHbl, YTo eCTb U Lie-
pebpanbHbli aTepocknepos. MNMoBbllleHHoe AaBneHue,
rofIoBHbIE 60NN UMU FTONOBOKPY)KEHNS, LYM B YLLIaX,
OfbILLIKA, OLLYyLLIEHWe xonofa UM OHEeMEHUS B KOHeY-
HOCTSIX, HapylleHWe namMatT Wnu cepaedHble 6onu.
[ake 0OgHOMo U3 3TUX CUMMTOMOB [JOCTaTOYHO, YTOObI
3aMnofo3puTh LiepebparbHbi aTepocknepos. Bee, Uto
KOrga-To Neymnn no OTAEeNbHOCTM, CerofgHs paccma-
TpmBaeTCcd Kak 061 cboi B paboTe CUCTEMbI KPOBOO-
OpallleHus, BbiI3BaHHbIN LiepebparibHbiM aTepOoCKIepo-
30M. IMEHHO OTCIofla «PacTyT HOMM» BCEX cepaeyYHOo-Co-
CYOMCTbIX 3a60/1€BaHUIN U HapYLLEHWI B paboTe rofoB-
HOro Mo3ra. Kaxabl TpeTUIM YenoBeK B BO3pacTe Mo-

cne 50 net cTpagaeT OT TakMX HapyLlleHWn. K cyacTblo,
BCEM, KTO CTOMKHY/CA C 3a601eBaHMAMI cepaeYHO-Co-
CyOMCTON CUCTEMbI, MOXXHO MOMOYb.

- 3By4mnT o6HageXxuBaiolle! U306penn Kakoe-To Ho-
BOE JIeKapCcTBO?

- Nyywe. 1nga 60pbbbl ¢ 3a601€BaHNAMM COCYNOB, CePA-
La ¥ Mo3ra co3fanu MeamuUMHCKMIN Nproop «fecka». OH
LleneHanpaBneHHO YUCTUT COCyAbl, BOCCTaHABMBAET
HEepPBHbIe KNETKM, yNy4LUaeT paboTy rofoBHOro Mo3ra. To
€eCTb MeOVLMHCKNM annapat «fecka» nedunT Lepebparnb-
HbI aTEPOCKEPO3, TEM CaMbIM YCTPaHAA MPUYMHbI BO3-
HUKHOBEHMSA 3a601eBaHMNM U UX MOCNEOCTBUA.

- HackonbKo 3ToT npru6op 3¢pPEeKTUBHDBIN?

— Ha 100%! 3710 gokKasbiBaeT NpaKTUKa ero npuMeHe-
Hua. Mprbop 3aperncTtpupoBaH B Poc3gpasBHag3ope
KaK MeduMUMHCKoe magenue. «fecka» BO3OEeNCTBYET Ha
OpPraHM3M C MOMOLLbIO TPEX TUMOB U3/TyHEH WS MOCTO-
AHHOMO MArHWTHOro Mons, MHOPAKPACHOrO 3M1EKTPO-
MarHUTHOMO M3y4YeHus 1 GoToTepann B AManasoHe
OT KPaCHOro 4O CUHEro cnekTpa. B COBOKYMHOCTM OHU
OKa3bIBalOT MOLLHOE NevebHoe AeNCTBME: PaCLUMPALOT
M OYMLLLAIOT COCYAbl, PAaCTBOPSAIOT XONECTEPUHOBbIE OT-
NOXEHWSA, YNy4LLAIOT TOHYC COCYAOB, HACbILLAKOT TKaHU
KMCMOPOOOM WM aKTUBMU3MPYIOT LIMPKYNALMIO KPOBU B
rONIOBHOM MO3re.

- MoyeMy BaXkKHO, 4YTO annapat «fecka» oaHOBpeMeH-
HO paboTaeT B TpEX Ne4e6HbIX peXXumMax?
— [MoTOMy YTO 3TO coveTaHMe BO3OEeWCTBYET Ha opra-
HW3M Cpa3y Ha HECKOJTbKMX YPOBHSX:
® MarHuTHoe none - CTabunn3npyeT CocyauCTbIN
TOHYC, yCTpaHsaeT BoCcnaneHue.
® NHPpaKpacHoe usnyvyeHue — NPOoHNKAET Brnybb
TKaHew, paclUMPAET U OYMLLAET COCyAbl, MOMOraeT
KpoBK CBO60,EI,HO MpPoOxXoanTb MO HUM.
® doToTtepanus — akTUBU3UPYET MO3roBOE KPOBOO-
OpallleHure, BOCCTaHaBNMBAET NMUTaHWE KIETOK MO3-
ra, HanaxkuBaeT paboTy cepaLia.

P N

- To ecTb 3TOT NPU6OP peasibHO CNOCO6EeH NeYnTb?

- Kymoa y»x peanbHee! JleyebHbl npmubop «lecka» —
3TO He BpeMeHHoe obneryeHme CUMMNTOMOB, a rMy60o-
Kas NpopaboTka NpuUKHbI 3abonesaHni. Jlloan, Npo-
XOASLLME NedeHne ¢ MoOMOLLbIO «[eCKM», 38 KOPOTKOoe
BpeMsa M36aBAaNmMCb OT MyUMBLUMX MX FOOAMU FOMOB-
HbIX Bonen 1 rofoBOKPY>KEHWUI, TMMEePTOHMM, LyMa B
ylUax, OHEeMeHMs KOHEeYHOCTel, aTepOoCKNeposa, Be-
reToCcoCyanCTOM ANCTOHUW, ULLIEMUYECKON Oone3Hn
cepaLa, apUTMMUKM U CTEHOKAPAMM, BO3BPALLANM XOpo-
LYtOo MaMATb, HACTPOEHME N COH, BOCCTaHaBNMBaINCh
OT MOCNEACTBUM MHCYNbTA.

- Mo)XHO N1 ucnonb3oBaTb Npu6op «lfecka» Ansa po-
MallHero neyeHusi 60ne3Hen cocyaoB, cepaua U
mo3sra?

- Ha. MeauumHcKni npubop «fecka» NpocT B Npume-
HEeHUWM N Pa306PaTbCH C HUM CMOXKET KaxKabll. Paspa-
B6OTUMKM YU TOT GaKT, UTo annapaT OyaeT NnpedHasHa-
YeH ANa AOMaLLHEero UCrosib3oBaHmMS.

- KaKk uaMeHUTCS XXU3Hb YyenoBekKa, KOTOprﬁ HayHeT
NIeYNTbCSH € MOMOLLbIO NpUGopa «lecka»?

- OH 6y,E|,eT 300P0B M Ha rogbl mpoasnT noiHoOUeH-
HYO, 300pPOBYIO XWN3Hb. YenoBek cTaHeT SHepPrmn4y-
HbIM, CMOCOBHbBIM YXUTb 6e3 Ol—paHVIL-leHl/ll;I n CTpaxa
nepem UHCYNLTOM UK UHGAPKTOM. DTO NU He CTUMYN
CPOYHO Ha4aTb NneyeHMe MeJUUMHCKUM I‘Ipl/I60pOM
«lecka»?

3BOHUTE NMPAMO CEMYAC!

TEJ1. AJ151 3AKA3A U BECMNJIATHOM KOHCYJIbTALIMU

BHUMAHMUE! AENCTBYET
CNMEUMNAJIbHOE NPEAJIOXXEHUE
C 5 HOABPA NO 3 AEKABPH 2025 I''!

230 AMNMMNAPATOB
CO CKUAKOMU OT
NMPOU3IBOAOUTENSA

MPOMOKOL

Akummn 2172

NI Enncees Makcum AHaTtonueBud. MHH: 026000669525. OTPHUIM: 325028000136386. 452320, Pecnybnuka bawkopTocTaH, . QiopTionu, yn. Cagoas 3/69. Cpok npoBefeHUsa akumm ¢ 5 Ho-
a6pa no 3 gekabps 2025 r. IHpopmMauuio 06 opraHMsaTope Takoro MepONpPUATUS, MpaBuia ero NpoBeAeHUsa MOXHO y3HaTb no TenedpoHy 8-800-300-77-70 (3BoHku no PO 6ecnnaTtHblie). Peknama.



NOHEAEABHUK, 10 HOABPA

TEJIEK

~

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxet».
(16+)

12.00 HosocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbuwas urpa». (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+4)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+4)

19.50 «Myctb rosopaT. (16+)

21.00 «Bpema»

PXI] «rOCYAAPb»: NEP-
Bbli1, KTO U3MEHUN
BCE». (16+)
locne Bo3BpaLyeHuA u3
EBponbl MMéTp xecToko
pacnpaBnAeTca ¢ 3a-
YMHWMKamm 6yHTa. Codbs
n EBAOKI/IFI NOCTPUXKEHDI
B MOHaxuHu. Poccna
BCTYMaeT B coto3 ¢ [laHnel
1 CakCcoHuen 1 HaunHaeT
BOWHY co LUBeLyen.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.10 «Bpems repoes». (16+)

01.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)
(EFE «BENVKOJNEMHAS
NATEPKA-3», (16+)
(Y#E «BENVKOJNENHASA
NATEPKA-2», (16+)
08.05 OupmeHHbIN pewent.
(124)
08.40 3HaHue - cuna. (12+)
09.00 N3BecTusa. (16+)
(FED] «BEAVKONEMHASA
NATEPKA-2», (16+)
(FXH 00.30 <BEJIUKOJIEN-
HAA NATEPKA-6». (16+)
(®X] «<BEANKONEMHASA
NATEPKA-5», (16+)
13.00 M3Bectuq. (16+)
(EEL] «CNER». (164)
17.00 W3Bectua. (16+)
(&L «CNER». (16+)
YY) «CBOU-7», (16+)
PXXE «CBOW-5». (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosbiit

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.30 Bectn. MectHOe Bpema

12.00 «60 munyT». (12+4)

14.00 Bectn

(X «KAMEHCKAS». (16+)
YbuTa cekpeTapb 113BeCT-
Hot dupMmbl Bika Epému-
Ha. KameHckas y3HaéT, uto
Mo COBMeCTUTENbCTBY Bika
OKa3blBana NHTUMHble
YCAyriI - BCTPeYanach ¢
HYXHbIMU KTIMEHTaMu.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 MunyT». (12+4)

20.00 Bectn

21.10 Bectn. MecTHoe Bpems

KT «TAWHbI CNEL-
CTBUA», (16+)
PaHo yTpom B kBapTK-
pe B ueHTpe Mutepa
3ape3aH CrOPTUBHbIN
areHT AHppeit [eTpos.
HakaHyHe oH coveTancs
6pakom c Bapsapoii Bo-
poHOBOIA. MonogoxéHbl
cobupanich B cBafiebHOe
nyTewecTsue, Bapsapa
HeHafonro OTNYYMnach K
COCEfIKe, @ BEPHYBLUKCD,
o6Hapy»una Tpyn Myxa.
Y6UIACTBO COBEPLLEHO C
0C000I XeCTOKOCTbIO, Ha
Tene XepTBbl OANHHAALATD
HOXeBbIX PaHEHNIA.

23.40 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(Y®Y] «KAMEHCKASA». (16+)

03.00 Bectn

(EET] «KAMEHCKAS». (16+)

e ssea

(F¥I) «OBroHAA BPEMA»,
(16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

11.00 «pectynneHus B ceTu:
MB[, npotuB Knbepmo-
LLIEHHNKOBY, (16+)

11.50 «He dakTl» (12+)

{£¥1)13.25 01.25 «CEPXKAHT
mMuangun, (12+)

{L®X) 15.0517.15 «TYJIb-
CKUIA-TOKAPEB». (16+)

18.50 «Cneupenoptax. (16+)

19.55 «Io ropauum cnegam.
(16+)

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi».
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

ERB «<KAMEHCKASD». (16+)

10.45 «lMeTpoBkKa, 38». (16+)

10.55 «lopopackoe cobpaHme.
(124)

11.30 CobbiTiA

(Y «COKONOBA MNOA0-
3PEBAET BCEX». (12+)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTuA

14.50 lopopg HoBOCTEIl

(KB, 02.50 <HEKPACUBAA
NOAPYXKA: KNloY
HA HE O3EPA», (16+)

17.00 «TaliHas KOMHaTa. 410
CKpbIBana Koponesa?»
(16+)

17.50 CobbiTuA

(EXE «YYACTOK Ne 13»,
(16+)
Poccus, 2024 1. [letekTuB.

: 22.00 CobbiTust

: 22.35 CneuunanbHbin penop-

Tax. (16+)

23.05 «3Hak kayectBa». (16+)

00.00 Co6biTus. 25-i1 yac

00.30 «lMeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Pycckue TaiiHbl. ToBa-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

puwy Baura. (16+)
01.25 «Cyp nctopun. bepnunn-
CKas cTeHay. (16+)
02.05 «90-e. ABaHTIOPUCTKMY.
(16+)

04.15 «Apucrapx JinsaHos.
CyacTbe no6UT TUWK-
Hy». (16+)

04.55 «Mo repoit». (12+)
05.30 «AKTépcKue cynbObl».
(16+)

TP I

«B MOCNEAHION
OYEPE[Db». (12+)

20.15 «KaneHpapb». (6+)
08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBoctn
08.35 MNéctpblii Mup
09.3510.0512.05 13.10
18.20 OTPaxeHue

(KT 00.55 XKEHCKAA
BEPCUA. YUCTO CO-
BETCKOE YBUUCTBO»,
(16+)

{FXE «roPoj MPUHAN>. (124)
16.30 «Ha npuéme y rnagHoro
Bpaya». (12+)

«HosocTn Coseta Qepe-
pauuu». (12+)
«[peoponenuen. (12+)
«KoHcTpyKTOpbI GyayLe-
ro». (12+)

IXE «TPUITEP-2». (16+)
v¥E]! «B OTHE 6POJIA HET».
(124)

00.05 «Bpar N23». (12+)

08.00

08.05
09.05

16.45

17.00
17.40
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.

Jibl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHs»

(TEE «MOPCKUE fbABO-
J1bl: CMEPY». (16+)
B Poccuio Bo3Bpaluaet-
Cf XOPOLLO N3BECTHBIN
KOMMETEHTHbIM OpraHam
ToproeL, opyxuem Knayd,
NOf03peBaeMblil B CBA3N C
TeppopucTamu.

13.00 «CerogHs»

13.25 «Ype3BbiyaiHoe npo-
ncwecrsue»

14.00 «MecTo BCTpeym»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XY «AKYLUEP», (16+)
Y3/ nokasbIBaeT, YTo OAMH
13 6n13HeL,08 CUMOHOBOIA
MépTB. KaBepuH rotosut
MaLyeHTKy K Kecapesy
11 CnacaeT OCTaBLUerocs
pe6éHka. MaTb, nepeHeps-
HWYaB, HapyLLaeT npeg-
nncaHUA aHecTesnonora n
nonajaeT B peaHnmaLmi.

'YRE «CKOPAA MOMOLLb».
(16+)

23.35 «CerogHsa»

«CKOPAA MOMOLLb».
(16+)

02.40 «CekpetHas Adpuka.
Axrona. lMocnepxni
6oit». (184)

(EFL «BO3BPALLEHUEY.

(16+)

MOCKBA24
06.00 «YTpeHHee BeLjaHuey,
(16+)
10.00 11.0012.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
22.40 23.00 00.00 01.00
«HoBocTu». (16+)
12.20 14.20 16.20 17.20
«[leHbrn 24». (12+)
14.25 21.35 «Cneupen»
15.15 «Atmocdepan.
(12+)
17.25 «[lokTop 24». (12+)
18.20 «Bonpoc cnop-
Hbli. (12+)
19.50 «Cutu», (12+)
20.45 «310 Mocksa.
WHdpacTpykTypan. (12+)
04.30 «MHTepBbio». (12+)
«310 Mocksa. Typusm»,
(124)
23.45 05.20 «<Mockos-
CKui natpynb. (16+)
00.10 «Mocnektopwuii. (12+)
01.10° «Cneunpoekr. Hayka»

11.25

11.30
12,15

12.30
13.20

15.20
15.45

16.25
20.50

21.20
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KOET»

10.00 12.30 17.00 19.30 23.35
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 23.50 «XX BeK»
«COﬂﬂaTbI B CUHUX WWNHe-
NAax»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
APT

13.00 JInHWA XuU3HN
Anekcangp Lbinkux

15.25 «Aropa»

16.30 «lepeaBuKHNKN»

17.15 01.25 KoHuepT B bonb-
wom 3ane MocKoBcKoii
KOHCepBaTopuu

17.50 02.00 <PomaH B KamHe»

18.20 «Pacckasbl 3 pycckon
ucTopmmy

19.45 nasHas ponb

20.05 «[paBuna »mn3HU»

20.30 «CnoKonHOM Houw,
Manbiwwnly

20.45 «Masa Mutkesnu.
XpaHuTenb nckyccrea
Pycckoro Ceepa»

21.30 «Caru. HeckyuHas
KNnaccmka...»

22.15 «HacToswas BoitHa
NpecTonoB»

23.05 «Partaim, nnu Paso-
pBaHHOe Bpems»

00.55 «3anevatneHHoe Bpe-
MA»

02.30 «*Kn3Hb 3ameyvatennb-
HbIX Ugen»

03.00 MMepepbIB B BeLaHU

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO». (16+)
«BaxHble ypoku». (12+)
«Anfnzann». (12+)

«Bcé npoctol» (12+)
«[laya 360». (12+)

13.30 «Kakoro newerol»
09.05 12.20 <BHUMaHMe, epal»
09.35 «Cynepdepma 360». (12+)
10.05 «CpenaHo B Poccum». (12+)
10.35 «[loroga Ha nto6oi BKyC»
11.15 14.4517.45 04.45 «fopop,
cucropmeii. (12+)

«3a MKAlpom». (12+)
«[luBaHHaA S3KOHOMIUKaA»
«[logMOCKOBHbIN Hellpo-
Typ». (124)

14.15 «loctenpumumctaon. (12+)
15.15 21.15 «CCCP. 3HaK KauecTBa»
16.10 «MogBoaHas sHeprua
CaxanuHa». (12+)

20.45 «Pa36op nonetop»
«BuktopuHa 360»

22.25 «[loK. KiHO», (16+)
19.00 21.55 «OTKpbiTHE KuTasy
19.30 «MnaBHble COOBITIA AHA»
20.30 «[Monuums B ropoge». (16+)
23.10 «CrpaHa coBeToB». (18+)

05.00
05.55
06.45
07.10
07.40
08.30

11.30
12.55
13.15

16.45
17.05
18.15
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‘a 3 3
1 B . POCCMAK
14.00 «bonblwas urpa. 14.30 <KKAMEHCKAS». 11.50 «COKOJIOBA 22.15 «CKOPAA MOMOLLb». 19.45 [nasHas ponb 04.10 «Tpm KoTa».
16+ M + : » (12+ + +
(16+4) AR ) i| NOMO3PEBAETBCEX».(124) ) : | (16+) v HEL) Y
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccum 06.00 «HacTpoeHnen (IEH «MOPCKME ibABO- : 06.30 [lnanoru o xuBotHbix + 06.00 «Mata v meaBepb».
yTpO» : 09.00 Bectu 08.10 «CMex, ApoXb 1 BU- Jibl: CMEPY». (16+) 07.20 YepHbie abipbl. benbie (0+)
09.00 HoBoctm (c cy6tutpa- : 09.30 MectHoe Bpema peo». (16+) 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». nATHa WX «MAMAHDI AOYKW.
Mu) 09.55 O camom rnasHom. T «AETEKTUB HA KOH- (16+4) 08.00 «Hesckuin koByer. Teo- HOBDIE». (12+)
09.20 «MopHbIit NPUroBop». (124) YWKE NEPA: YEPHAS - 08.00 «Cerogusa» pus HeBO3MOXHOrO» 12.20 CynepHunp3a. (16+)
(0+) 11.00 Bectn CUHULA. (16+) (I¥F «MOPCKME AbABO- : (TXI] 14.05 «<BPEMA-HE- 16.20 ®opr. Bo3spalenue

nerenppl. (16+)
«XUMKWHCKUE
BELbMbI». (16+)
Cera nbiTaetcs ybepeub
6bIBLUErO MyXa OT NIOXOiA
cpenku. MapuHe HoBble
CMOCOBHOCTU NPUHOCAT
Heygo6cTBa. C Onbroit
BbIXO[UT Ha KOHTaKT
npu3pak. babka Mpacko-
BbA ymMepna. Hosomcne-
YEHHble BefibMbl MbITAIOTCA
BbI3BaTb €€ fiyx. babka
MpackoBbs coobaet
BEfibMam, UTo Marus ocTa-
HETCA C HUMM HaBCerza,
eCNn B TeYeHNe Mecala
OHI He nepefaayT fap
MPEEMHUKY.
«TYP CUBAHYLUKA-
MW, (16+)
Poccua, 2024 r. My3bikanb-
HaA Komepua. B ponax:
Arata MyueHueue, AHHa
Meckosa, Onbra Cyxapesa.
Y3HaB, uto rpynna
«MBaHyLwKK International»
OTNpaBNAETCA Ha racTponu
no tory Poccuu, Tpu nog-
PYry peLLatoT oTBReYbCs
OT BCeX npobnem 1 ucnon-
HUTb CBOIO JETCKYI0 Mey-
Ty - NOEXaTb Ha KOHLEPTbI
NOGUMOIA TPyNMbl.
MPEMBEPA. «3HA-
KOMCTBO POAUTE-
JIEW». (16+)
(EE «Krub (12+)
(PEE «KYXHA». (16+)
04.10 «Tpwm Kotan. (0+)
OOBEPUE
05.10 05.5008.45 12.00 16.25
«HoBocTu gHa». (16+)
05.25 «<MockBa Ha Bce BpemeHa»
05.55 «3B&3/bl COBETCKOIO
3KpaHa». (16+)
«3T0 6bINO CMELUHO»
Mol paitoH. (12+)
«PackpbliBas TaiHbl
3883, (16+)
«@OPMYJIA NIOGBU».
(16+)
¥ «NEKAPCTBO NPOTUB
CTPAXA», (16+)
(PXE «BONb® MECCHHT:
BUAEBLLUN CKBO3b
BPEMSA». (16+)
«YNuLibl MOCKOBCKMEN
3BE3/1bl COBETCKOIO
3KpaHa. (16+)
L[XE OKAUTE MUCEM», (16+)
AL «AENO «I1ECTPbIX» (16+)
IXL) «POXAEHHAA PEBO-
«METNA». (164)

NIOLUUER». (16+)
E «BABHUK», (16+)

20.25|

22.50

\_ Bbinyck. (16+) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 45 (718),
10 - 16 Hoa6psA 2025 T.

NMOHEAEABHUK, 10 HOABPA @

11.00 «Kak yctpoeH mup

¢ Tumodeem baxkeHo-

BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHpopma-
LiNOHHas nporpamma

112.(16+4)

13.00 «3aragkm yenoBeye-

ctBa ¢ Onerom LLnwkw- CLUA, 2023 1. nomowm y 3 (16+)
- - Y 5acTynHuL, 15.35 Tpomko. lp.Tp.
HbIM>, (16+) 1a, 006 OTMpa37 o83t Bo spem BoeTHamckon HaLwM Bedylume HauMHaoT  * 17.00 I'IFJ)1 BaHu pq pMI1I/I Hart X «CEPALE BEPbI. (16+)
Aembent, Tak BOIiHbI C BOEHHOI! amepy- : aBaHue. emnioHa
14.00 «HEBepOFITHO NHTEpec- KaK aanepHaTVlBHaﬂ3 KaHCKOI Basbl nponagaio CB(?? paccnenoBaHue... Poccumn. np.Tp. 23.15 «[ToHATb. HPOCTMTb»‘
Hble nctopumy. (16+) Cnyx0a napHert 3akaHuu- CeKpeTHBIE fIOKYMEHTH. 09.00 YnétHoe Buaeo. (16+)  : 19,25 Qyr6on. «aken» (Bo- (16+)
15.00 «3acekpeueHHble cnu- BaeTCA. OnbiTbid kanuTan fipam- ¢ 13:00 Bnap pewaer. (164) poHex) - «Cnaprak» - 00.20 «flopua». (16+)
CKI», (1 6+) m «HE"PM"M“IHbIE MOH[, BMecCTe CO CBOMM 15.00 PEI.I.IaIIa. (1 6+) (KOCTpOMa). nmra napm_ 01 15 «3HaxapKa» (1 6+)
17.00 01.05 «TaliHbl YanmaH». FrOCTU». (18+) snuTHbIM otpsigom otnpas- ¢ 20.00 Bnap pewaer. (16+) Mp.Tp. 01.40 «BepHy nio6umoro».

(16+)
XT] «TUTAH». (16+)
BenukobputaHus - Uc-

nanus - CLUA - Tepmanus,

2017 r. QaHTacTmKa.

\gm 23.30 «<KO/3 8. (16+)

CNyyaiHo CTaHOBUTCA
HoCuTeneM nepefoBoi
HempoceTu SVETA 2.0 - nc-
KyCCTBEHHOTO HTeNNeKTa
C XapaKTepom.

XKI) «HOBbIE XKYKW», (16+)
CnycTa nonTopa ropa 8
Kykn Bo3BpaLLaetca Huku-

(JED «OAWUH XOPOLUUIA
AEHD». (16+)

02.35 «OpgHaxnab! B Poccumy.
(16+)

05.00 «YTpo THT»-2025. (16+)

(FE «MHTEPHbI». (16+)
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oTnycKatoT Ha ceoboay. U
Cpas3y Xe nocne 31oro Ha
ApxuTeKTopa BbIXOAAT ero
CTapble <KAUEHTbI» - OH He
BbIMOMHIN «3aKa3», Ceme-
HOB PELLAET BbIUMCIUTD,
rZie CKPbIBAETCA Kunep.

PEXT] «3ACAMA. (18+)

NAOTCA Ha 3a[laHKe...
01.15 KapgoHu woy. (16+)
02.00 3kcTpa TaKcK. (16+)
(YKL «<MOPCKUE AbABO-
Jibl». (16+)
. 05.30 «Mynbtunbmbli», (0+)
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B 00LLEHMN C ONN3KUMN,
MoMOLLM B pa3obrayeHnn
cnyyaes obmaHa 1 Bbl-
BE[IEHUM Ha YNCTYI0 BOpY
Heno0pOCOBECTHbIX Nilofiein ¢
11 MOTEHLNANbHO OMaCHbIX
nmyHocTei. Bmecte

C repoem, NonpOCKBLUIMM

22.00 Mposepum Bce. (16+)
00.00 OnacHble cBA3w. (18+)
02.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
04.00 YnétHoe Bupgeo. Jlyu-
wee. (16+)
«CONPATbI-16. (16+)

4 "\
| el s | we! I | sowaunun
09.00 «<BoeHHas TaiHa». 21.00 <HOBbIE KYKW». 18.00 <HEBCKWWM». 06.00 «CONAATbI-16». 15.35 Ipomko. 11.50 «Mopuya.
(164) > (164) ) (16+) ) (16+) > ) (164) )
05.00 18.0000.10 04.20 07.00 «OpHaxAabl B Poccum». = 06.00 «MynbTdunbmbiy, (0+) «COJIAATDbI-16». (16+) < 06.00, 14.55 «TaiiHbl 3BE3q 06.30 05.45 Mo genam He-
«Camble WwWoKunpyiowme (16+) 08.00 «Jlean bar n Cynep- 08.00 3actynHuupl. (16+) cnoptan. (12+4) COBEpLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) 09.00 «3B&3gbl B KYHIAAXY. Kot». (6+) Bepyuwme npoekta - xypHa- < 06.30 «Bcé o rnaBHOM. (12+) (16+)
06.00 «C 6ogpbim yTpOMI» (16+4) 08.30 «Cnenas». (16+) nuct Buktopua Pashupika 2 07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 07.30 04.55 [laBaii pa3seém-
(16+) (PXT) <MHTEPHbI». (16+) 09.30 lapanka. (16+) n apBokar Onbra Mirpo- 03.55 HoBoctn cal (16+)
08.30 12.3016.30 19.3023.00 + PIXT] «HEWUPOBACA». (16+) : 15.30 «Cnenas». (16+) darosa. K HuM MOXHO 07.05, 11.35,22.35 Bce Ha 08.30 TecT Ha OTLOBCTBO.
«HoBocTw. (16+) BpyTanbHbiA nonuLeit- «HEBCKUW». (164) ggs;g‘:‘;‘;c"egﬂfgz ”g;’_' Maru! Mp.Tp. (16+)
09.00 «BoeHHan TaiiHay ¢ Uro- chutih Bace, Jungyuimii no Bnaronaps agsokary sa- oewen ko ¢ 0203 J1Mua Tpakbl.(124) 3 1045 lowTs. MpocTuTo,
pem MpokoneHko. (16+) CBOVIM MOHATVAM U Mpe- [1epXaHHOro ApxuTeKTopa CuTyaLt B PAHOT KUSHI, 09.25 «3BoONIOLMA CMIOPTay. (164)

(124)
10.30, 21.30 ®yt60n. MUP
Poccuinckas NMpembep-
Jlura. 0630p Typa. (6+)
12.35 Cneupenoptax. (12+)
¢ 13.00 Ectb Temal Mp.7p.
14.25 «Bek Hawero cnopTa».
(124)

00.00 Apmeiickuii pyKo-
nawHbIN 60oii. Ky6ok
Mob6epbl. (16+)

01.30 leorpadus cnopra.
(124)

. 02.00 Backet6on. (6+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.50 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.10 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

«HAYATb CHAYANA»,

(16+)

02.10 «lonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

02.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

. 04.15 «6 KappoB». (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

*¥¥

- KapTuHbl He pucyioT, a nuwyT!
- W KTO e nx notom untaer?

*¥¥

KOMNbIOTEPHbIH

MACTEP

iMocKkoBcKaA mexoBasa ¢pabpuka Mex-sKcnos

Mpopaxa BbICOKOKauyeCTBEHHON MeX0BOI1 NPOAYKLMN .
OT npousBoAnTens |
KEHCKUE WYBbl U3 MEXA HOPKW, MYTOHA, KAPAKYNA, KPOJIUKA I

Vo MKEHCKVE 11 MYXKCKME FONOBHBIE Y5OPbI I
- fl B XuMun He ceneH... H"KMTA AKU,MH! 1
- Tbl 1 B pyCCKOM He ONIOMUHUIA. .. - YCMENTE CAATb CTAPYIO [

= L LWYBY U MONYYUTE CKUAKY ;
- babywkKa, 6abyLika, a nouemy y Tebs e CKHUAKA 30% HA NMOKYNKY HOBOW LUYBbI

Takue 6onbluve rnasa?

- YT06bI TE6A NYyULIE BUAETD. ..
- A noyemy y Te6s Takue 60sb-

wne ywm?

- Y106bI TE6A NYyULLE Cibl-

waThb...

- A nouemy y Te61 Takom

60nbLION HOC?

- TaK Mbl »Ke CJIOHbI, BHYUYKa...

PEMONHT

PABOTAH) EMERHEBHO C 9.00 0 22.00 bE3 BbIXOAHBIX

* Ypaneue BHpycos * Koncynoraupnu, obyyexne
* Ycranoxa Windows * Mogeprusauua MK

* Pemont Hoytbykos u K« Hactpoiixa enesu3opos
* Hacrpoiika cen Wi-Fi ~ © Smart TV, TB-npucrasok

8 (964) 510-69-46

KBAPTHP, KOMHAT, CAHV3/10B, GANIKOHOB
JIOTOBOP - TRPAHTHA I{AlIEcTBA

AKLWA NPOAANTCA
. 110 30 HOABPA

IﬂOﬂHle oy 06 yc10BuAX 1 opr pe aKuui,

YTEMNEHUE, PECTABPALIUA N PEMOHT LUYB

8(495) 971-55-55, 8 (926) 843-95-55

Bpems pa6oTbi: nH. — ¢6. ¢ 11:00 go 17:00, BbiX. — BC.
MockBa, yn. CemeHoBCKaA nnowaab, . 7
bl «BapoHay, 31ax 3, opuc 3. 08,

ropAzIKe ee NPOBE/EHN, KONMYECTBE MofiapKoB, NOPAAKaX, 1 MUWHYTa 0T M. «(emeHOBCKas».

[l cpokax v MecTe UX nofny4eHuA y3HaBariTe o TenedoHy.
Akuwa geitcreutenbha ¢ 01.11.25 no 30.11.25|'.P€KJ1aMa WWW Shop mech expo ru
b e o o o o o omm o o -

L),

CoyuanbHasa peHma

3akilo4aeM goroBop NOXXU3HEeHHOW PeHTbI
C copepXaHMeM n KaeBeHueM.

A PEGOPHA oo pomwne |(wetiiew) 8 (495) 997-22-54

YIOTA U KOMODOPTA

nnn knioY =
:EE BBIE3/) SAMEPIIHKA - CoxpaHeHue rapaHTui U NbroT NpefycMOTPEHHbIX 3aKOHOAAaTeIbCTBOM.
= C OEPA3LAMH MATEPHATIOB . -
S N CSCTARNENSE CIRET EERATHO! PEMOHT KOMHAT MonHoe ocBoOOXAEHNE OT KOMMYHarbHBIX NlaTEXEN.
a UHCTOTA H NOPAOK NOCE PEOKTA! BE3 QTCENEHHA - Bbl xxuBete B komdpopTte n 3abore, a Bce Heobxoanmble pacxobl Ha HacC.
c““ n“A KPEINT PRCCPOUKA. ) - MepcoHanbHbIN KypaTop, rOTOBbLIA NPUATHA HA NOMOLLL B 060N MOMEHT.
z 0 cum‘llun'nu COM KAPTE ABEPH mmm‘mm‘ - MapaHTMpoBaHHas puanyeckas 6e30nacHOCTL NPU 3aKMOYeHUM JOroBopa,
0 0 A] EnelIm 3almTa oT MOLUEHHUKOB U HaBSA34YMBLIX NPEANOXEHWUNA.

NEHCHOHEPAM
LU L MATEPHARI B HANHUWH H HA 3AKA3 N0 LEHAM

PV TLUI Y ey MPOM3BOAMTENEN C FAPAHTHEN KAYECTBA

Aucner'lleenn%[}:no: 8 495 128 28 52 poBbli 10N

www.reforma.mskru ¢ 9.00 o 21.00 6e3 BbIXOAHBIX 3[\1"““'

- ExemecayHas puHaHcoBas nogaepkka Unu NoMoLLb B HaTypasibHol dhopMe (Ha Bbibop).
- Mpu Heo6xoaMMOCTH NpeaoCcTaBIsieM NaHCUOHAT 3a Hall CYeET.
Caut: patronazn.ru
OO «CouumanbHas Pentay, MHH: 9702068905, OIPH: 1247700502906. Peknama




NOHEAEAbHUK, 10 HOSAIBPS

ocounbm. B

30/10TAA KOJUIEKLINA B

07.40 Mynsrdunoml. (0+, 16+)

08.50 «YACTHbII JETEKTUB,
VNN OMEPALINA «KOOMEPA-
LnA». (16+)

10.30 «MYTELECTBUE MCbE
NEPPULLOHA». (16+)

11.55 3ATAZJOYHBIA HACNED-
HUK». (16+)

14.20 «GANINAZA O IOBNECT-
HOM PbILIAPE AIIBEHI0».

(16+)

16.00 «3EM/IA CAHHIKOBA».
(16+)

17.40 «TAVHbI CNEACTBUA».
(16+)

19.30 «MLLNTE KEHLLMHY».
(16+)

22.15 «BEPHbIE 1PY3bfl». (16-+)

00.05 «KYBAHCKUE KA3AKM».

e ececsccesesscscsesecscsesesecsesesscscsesessssesesscsssessss0ne

VIJUTV1000

05.30 «[lymcTble MOLLEHHN-
Ku». Mynstdunbm. (6+)
06.45 «KoponeBckue KaHuky-
nbi». Mynbtounom. (12+)
08.05 «OTCTYMHUKM». (16+)
10.45,12.30 «YBUIACTBA

B...»(16+)

14.15 «YBUICTBO B BOCTOY-
HOM 3KCMPECCE». (16+)

16.40 «CABPUHA». (16+)

19.00 «ChEMABLLAA HEBE-
(TA». (16+)

21.10 «MOA NUPATCKAA
(BAIbBA». (16+)
KomeauiiHblii 6oesuk, CLLIA,
2022r. ]

23.00, 00.45 «YBUNCTBA
B...»(16+)

02.10 «HEYKPOT/MAS AHXE-

G esecsccesecscsesesecsesesscscsesesscsesessesesessssesesssseseseses

[

PYCCKOE

05.30 «[IpocTokBaLLnHO», «Lla-
peBHbl», «Mawa n MepBesb
(Knunbi)», «Cmetwapukm.
Mynbtcepuansl. (6+)

07.55 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (6+) )

08.50 «PABIUHOBbIV BANbC».
(16+)

10.30 «BOVHA 11 MY3blKA».
(18+)

12.40 «10J0NbCKNE KYPCAH-
Thbl». (16+)

15.05 «[PYMMA KPOBW». (18+)

16.50 «MOBED. (16+)

19.00 «HEMOBEANUMbIV».

(16+)
21.05 «KOZ AMOKANANCUACA».
(16+)
23.00 «HEBO». (16+)
01.10 «[IEHb PAZINO». (16+)
0.

Coy
ACTION
05.30 «AMMUIPAHT». (16+)
07.05 «/MHOCTPAHELI». (16+)
09.00 «CHETQYBOPLLVK».
(16+) )

10.45 «[HEB YEJIOBEYECKNN».
(16+)

12.45 «[EPEBO3YUK 3». (16+)

14.25 «[IEPEBO3YMK: HACTIE-
NNE». (16+)

16.00, 16.55, 17.55 «bAH-
NATCKAV NETEPBYPT: BA-
POH». (16+)

18.50 «PIMBO: NEPBAS
KPOBb». (16+)
boesuk, CLLA, 1982T.

20.25 «PIMBO: MEPBAA
KPOBb 2». (16+)
boesuk, CLLA, 1985T.

22.05 «PIMBO0 4». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

[0 CBUDAHUS. (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTn
07.35 «JIETU [10H KNXOTA».
(16+)

TAD. (16+)
10.10 benopycckuit cTaHAapr.
(124)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10,15.05, 16.15, 18.20,
18.40 [lena cynebHble.
(16+)

18.00 Bmecte Kaxnblii ieHb

20.30 MunnmoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

05.00, 06.15 «M3PU MOMMMHC,

09.15,10.20 «[IECATb HETPU-

12.30 ToHatb. Mpoctuts. (16+)

NOBEJA

04.20 «MyTb k Mobene». (16+)

05.20 «3KUMAX MALLWHBI BO-
EBO». (12+)

06.25 «HEBECHbIV TUXOXO[.
(124)

07.50 «YBOMHAA CUNA». (16+)

09.40 «bAJTABOJI». (16+)

13.30 «KPEMOCTb BAZJABEP».
(16+)

17.10 «KPUK COBbI». (16+)
1957 rop, Bpema XpyLiies-
(Kol «oTTenenw». [opofiok
Octpos MNckoBckoil 0bnactn
COTPACaeT Yepesa Aep3Kux
npectynneruii. Mpu cTbluke
6aHANTOB C NPaBOOXpaHIU-
TeNbHbIMIN OpraHamyl TAXe-
110 PaHeH OAUH U3 yyLLnX
COTPYAHNKOB MeCTHOI My~

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. lo-
T0BUT BaneHTuHa Py6uioBa.
(16+)

06.00 MatHuua News. (16+)

Ecenun. (16+)

07.00 3oBute weda. Mocksa.
Balance. (16+)

07.40,09.10 [lomoxo3aitku
npoTuB Lwedo: buTea 3a
BKyC. (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.20,

16.40, 17.10, 17.40
«CECTPYXA». (16+)

2021-2023 .
18.00, 18.20, 18.40, 19.10,

MATHULIA

06.20 3oBuTe Weda. Moponbek.

13.00, 13.20, 13.50, 14.10,
14.40,15.10,15.40, 16.10,

1-2 ce30Hbl. Cepuan. Poccua,

TEJIEK

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

05.30 Moa-tBos epa. (0+)

06.00 Mos cBapbba nyye!
(16+) )

07.50 «3AMPETHbIV N0M».
(16+)

09.55 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

11.55 C(ynepmama. (16+)

14.05 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

16.15, 18.00 [loporas, A 3a-
oun. (12+)
[Tane, KoTopbli e AaBHO
3a6un, CKuHyB aeTeit v 6bIT
Ha cynpyry, npeocTaBnAeTca
BO3MOXHOCTb Nlepe3arpy3utb
cemeiiHble oTHoLeHnA. Ecnn

R R g R P P R Y YRR RRY

(16+) . JNKA». (16+) ) 23.30 «P3MBO0: NOCNEAHAA 21.55 rpa B Kuro. (16+) nuumn - kanutan 10puii (- 19.30, 19.50, 20.20, 20.50, rnaBa cemMby CAenaet Aonro-
01.55 «Y TUXOW NPUCTAH». 03.35,04.20 «/JIOPOTY H- 2.50 «TAPU® HOBOTOAHWIA». KPOBb». (16+) 22.35 «KPACHBIE TOPbI». (16+) poTuH. B 6ecco3HatenbHom 21.10, 21.40, 22.10, 22.40 XZaHHbI pEMOHT 1 BbINON-
(16+) N>, (16+) (16+) 01.05 «OXPAHHUK>. (16+) 01.20 Mepablii EBpasuiickuii COCTOSHYV OH Pa3roBapyBaeT «CECTPYXA». (16+) HUT BCe 3a/1aHUS, CEMbA N0~
03.05 «[YNbCUHEA TOBOC- 05.15 «TUXAf TABAHb». 04.15 «Hygo-t0po». Mynbr- : 0230 «KOCTONMOM>. (16+) KaHan. (12+) 10-HeMeLIKIA, 4To NPUBOZUT 3 ce30H. Cepuan. Poccua, nyunt 100 Thicay pybneit.
(KA. (6-+) (16+) dunbm. (6+) + 04.00 «COHATA». (16+) 02.20 Hauwe kuHo. Uctopust K Cnlye6HOMy paccnefoBa- 2025T. 21.00 Jlom-2. HoBas u3Hb.
“‘ Sonbuwoit moen, (164) Hil, KoTopoe Mopydeno e~ 23.10 Bubusanuri 3uieeno- (164) “
: )2 | nom kuHo | IEINGRE «(ﬂETVI) KAMUTAHATPAH- ©  cTuopygHuky obnactHoro & Bbl. (16+) 00.05 GATIPETHbII N0
: : ) TA». (16+ I'b MBaxy Mutuny. B Octpose 2 02.00 MatHuua News. (16+) (16+)
P j:'éggﬁg'z%omm%” ; 0615 < UK Mt L16+) ; 01 '(5152:')“’0"0”“" M. 0405 (6Tﬁ‘)” Kore>. MynkTcepw 04.40 ILKONA BLDKVBAHYA My MUXOZUTCA B3auMogeit- © 02.20, 03.10 Ha Hoxax. (16+) © 01.55 Vamen (cy6Timp).
: < o : 0T OINHOKOW MEHLLHDI C (TBOBATb ¢ Maitopom Munu- < 04.00 CekpeTbl Ha KyxHe. [oTo- (16+)

BEM/IEHNE M 30MBW». (16+) = KNAJBULLA». (16+) 03.40 «/ACKYCCTBOMOMOHA- : 05.20 «CHexHaa Koponesa-2. TPEMS JETHMY B YCTIOBUAX W AHgpeeM BanaxHuHbIM,

BuT Mioko3a. (16+) 03.40 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

04.20 «[I/BEPTEHT, TNABA3: ¢

3A CTEHOM». (16+)

06.15 «MATUA IYHHOIO CBE-
TA». (16+) }

07.50, 23.10 «CBAJIEGHbIIA
[EPENONOX». (16+)

09.25 «bl0PO YENOBEYECTBA.
(16+)

10.55 «KEHUXHAMPOKAT». (16+)

12.05 AMEP3LLIAA U3 MAVA-
MW». (16+)

13.30 «AQEPUCT». (16+)

15.05 «YNETHBIE KAHUKY/bl».
(16+)

16.40 «MOW MAPEHb -
MPUHLp. (16+)

18.35 «CEPILEELKM». (16+)

20.30 «bONENbLUNLIBI CO CTA-
MEM. (16+)

21.55 «IUE® O MPUKPBITU-
EM». (16+)

R R R R R PR PR PR PP PP PP PP PP PPN

]
POMAH

07.10 «BCMOMUHAA TEBf».
(16+)

10.50 «HEBO3MOMXHAA XEH-
LLWUHA». (16+)

14.00 «CEKPET HENPUCTYN-
HO KPACABHLII. (16+)

15.45 «KAMWUHHBIWA TOCTb».
(16+)

17.20 «TPU CTOPUN NHOBBIA».
(16+)
2019 . B ponax: tOnua Tak-
wmHa, Aptém Kapacés, Ere-
HuA Jo3a, Enena [lyauna

21.00 «HOBbIV MYX». (16+)
2017 r. B ponax: Kcenua Ky-
Tenoa, Mapar balwapos,
Cepreii MaxoBikoB, (BeTna-
Ha Hemonsea

00.25 «CJILLIKOM KPACUBAA
MEHA». (16+)

03.35 «CEKPET HEMPUCTYN-
HO KPACABHLII. (16+)

05.00 «KAMIHHBIN TOCTb».
(16+)

Secececesecsecesecesscsecesesessesesesecssscsesesetecsesesesececsesesesesscs0sesess0s0s

[cvspom |

05.00 «Matwa n MepBenb»,
«Maua v Meageab. MaLumnHbl
[eceki», «MatLmHbl ckas-
Kit», <MaLLKMHbI CTpALUIMAKIY,
«Mauwa n Meagesb. 12 me-
cAue», «<Mawa n Meageab:
MMapK uypec», «Mawa n Meg-
Bezb. QyTOONbHbIN BbINYCK»,
«Malwa n Megezb: AHMMaLL-
K. Mynbtdunbmbl. (04)

18.10, 19.10 «KJ10H». (16+)

20.00 «YEPHO-BENAA TO-
BOBb». (16+)

21.00 boruHa wonura. (16+)

22.10 eHucb Ha MHe Hemep-
neHHo. (16+)

23.20, 23.50 «/IUKAA PO3A».
(16+)

00.10 Cy660ta News 2025. (16+)

00.20, 01.20, 02.10 «KAPME-
JIUTA». (16+)

02.50 «BENMKONEMHbIV BEK.
MMNEPUA KECEM». (16+)

@.40 «MATEXHbIV YX». (16+)
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09.05 «BCTPEYA». (16+)

10.45 «ABAHTHOPUCTbI».
(124)

12.30 «TOYKA HEBO3BPATA».
(16+)

14.30 KUMAX». (16+)

17.00 «POBO». (16+)

18.45 «KOPOJIEB». (16+)
[llpama, Poccua, 2007 .

21.00 «5 HEAENb». (16+)
Komenus, Poccug, 2021 .

22.35 «bATA». (16+)
Komepaua, Poccus, 2020 1.

00.00 «[IEBYLLKM BbIBAKT
PA3HbIE». (18+)

01.25 «bOPLY HE BOJTbHO.
(16+)

02.35 «22 MUAHYTbI». (16+)

03.55 «BCTPEYA». (16+)

05.25 «ABAHTHOPUCTD».
(12+4)

CINEMA

06.45 «bE3 KOMMPOMICCOB».
(18+4)
08.20 «HE TOBOPY HUKOMY».

(18+) .

10.35 «MAEANbHbIN MOBED.
(18+)

12.15 «OXOTA HA BOPOB».
(18+4)

14.35 «[IPECTYNHUK». (18+)

16.30 «CXBATKA». (18+)
CLUA, 2011 T.

18.25 «[10/IBOAHbIN KATKAH».
(18+)
Tepmanus, benbrua, 2022 .

19.55 «Y[JAPHAf BOJTHA».
(18+)

Kurait, loHkoHr, 2016 T.
22.00 «Y[IAPHAA BOJHA: BUT-
BA 3A TOHKOHI». (18+)
Kurait, loHkoHr, 2020 T.

00.05 «/100T». (18+)

01.45 «HEBULVMKA». (18+)
03.20 «KOJ 355». (16+)
05.15 «KOPOJTb HEBA». (16+)

o]

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «YC/I0BKA
KOHTPAKTA-2». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2013 1. B ponax: Enexa
BenukatoBa, Kupunn Cago-
HoB, Hatanba PynoBa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «1OJIPYIA
BAHKUPA». (18+)

12.00, 20.00, 04.00 «MYAHTbI
A TNOLWKK». (16-+)

13.00, 21.00, 05.00 «TPUI-
[EP». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «BEPb
MHE». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «IEPBbIE
BCTPEYHbIE». (16+)
Cepuan. Menogpama, fetek-
8, Poccua, 2022 1. B ponax:
InbBupa bonrosa, AMuTpuii
Ynbanos, Enena Kopenesa,
AHHa Hemuenko, EkaTepuHa
(axapoBa
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TUAM». (18+)

05.25 «[IMb». (16+)

07.05 «MONULENCKNNA CPY-
BIIEBKI. HOBOTOJHMI BEC-
MPENEN». (16+)

08.50 «MPUTBOPYCH MOUM
MYXEM». (16+)

10.30 «OCOBEHHOCT HALIMO-
HANIbHOW PbIBATTKW». (16+)

12.25 «CBUHTEPbI». (18+)

14.10 «KOPV[IOPbI BPEMEHM».
(12+)

16.15 «JIPAKYNIOB». (16+)

17.50 «KMOT». (16+)

19.30 «KY/IbTYPHAA KOME-
N>, (18+)

Komenus, Poccua, 2024 .

21.15 «CTPACTUTI0 MATBEHD».
(16+)

23.30 «MOf XEHA - KWINEP».
(18+)

awn
Y L LA

POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

01.45 «MCMAHCKWUI BOSX CTE-
MTAHbBIYA». (16+)
03.50 «KNACCUK». (16+)
05.45 «CAMONET JIETUT B POC-
U0, (16+)
07.40 «YKPOLLEEHWE CTPOMTH-
BOIO». (16-+)
Komenua, Utanus, 1980 .
09.40,10.35 «MACTEP 11 MAP-
TAPUTA». (16+)
11.30,12.25,13.20 «MEH-
TOBCKME BOVIHDbI 8». (16+)
14.15,15.15 «MACTEP U MAP-
TAPUTA». (16+)
16.15,17.10, 18.05 «MEH-
TOBCKME BOVHDbI 8». (16+)
19.00 «TE/TOXPAHUTENb».
(16+)
boesuk, CCCP, 1991 .
20.45 «PYCCKIW BU3HEC.
(16+)
Komepaus, Poccus, 1993 .
22.10, 23.05 «MEHTOBCKME
BOVIHbI 7». (16+)

(crcuove

06.00 [laéwb Monogéxb!
(16+)

08.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.40 «[1pocTOKBALUMHOY.
Mynetcepuan. (0+)

09.15 «[letekTuB OUHHNK».
Mynbrcepuan. (0+)

09.55 «KPEMITEBCKME KYPCAH-
Tbl». (16+)
MpoxopoB He BepwT B T0, uTO
AHA n3meHset emy. OH xouet
6exarb U3 yunnuia, ytobbl
y6eanTbCA BO BCEM CAMOMY.
Bo Bpema ypoka JlopoxvH
BbIXOAWT B CTONOBYH Nepe-
KycuTh.

12.50 «OTENb «3/TEOH». (16+)

16.55 «BOPOHWHbI». (16+)

22.55 «METO/] TABPOBO1».

(16+)
1.25 «MAPTOLLIA». (16+)
3.40 [laéiub Monoaéxb!
(16+)

0
0.
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Mepe3amopo3ka». Mynbr-
dunbm. (6+)

06.30 «Tpu 6oratbips u Ha-
CNefHNLA NpecTonar.
Mynbthunbm. (6+)

08.05 «[JANbHOBOWLLKN.
(16+) }

10.00 «MEHTOBCKWE BOVHbI».
(16+)

17.20 «YBOVHAA CUNA». (16+)

22.30 Beuep Bmecte. «CBATbI».
(16+)

00.30 «3AKPbITAS LLKOMA».

(16+)
02.05 «[IEPXW YOAP, IETKAL»
(16+)
Poccua, 2016 1. B ponax: Mu-
xaun MopeyeHkoB, Hactacba
Cambypckas, Onbra by3oBa
03.45 «BCE XOPOLLO». (16+)
Poccus, 2021,

sesecscccsesesscscscsecsssce

i

06.45,17.40 «Mbl C BYNKA-
HOM». (16+)

08.00 «Becenas Kapycenb».
Mynbrcepuan. (16+)

08.55,10.05, 21.50, 23.00
«bE3bIMAHHAA 3BE3[A».
(16+)

11.20 Mynbtdunbmbl.
(6+,16+)

12.50, 05.10 «T0YKA OTCYE-
TA». (16+)

14.35 «[10[APOK CYLIbbbl>».
(16+)

15.55 «[OE3/] B IANEKIM AB-
[YCT». (16+)

18.55,20.25 «BO 6OPY BPY(-
HUKA». (16+)

00.10 «KTO CMEETCA NOC/IED-
HUM». (16+)

01.45 «OP/IEHOK». (16+)

03.00 «<MIPOBOW NAPEHb».
(16+)

04.20 «Becenas Kapycenb».
Mynbrcepuan. (16+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

TB21

07.00 «B MONCKAX CHACTbA».
(16+)

08.45 «[IKY/IbETTA». (16+)

10.25 «J1t06OBb C OrPAHUYE-
HUAMM». (16+)

12.20 «OCbMUHOD. (18+)

14.10 «QYEHb NNOXWE MA-
MOYKM». (18+)

15.55 «OYEHb MNOXWE MA-
MOYKK-2». (18+)

17.40 «XAHHA. COBEPLUIEHHOE
OPYXME». (18+)

19.35 «TEPMUHATOP 2: (Y[I-
HbIV IEHb>. (18+)

22.05 «KYHI-QY XEPEBELL».
(12+4) )

00.30 «HEBUQWUMbIV TOCTb».
(16+)

02.15 «CAMbII NYYLLINIA
BOCC». (18+)

04.10 «OOPCAX. INABNO.
(16+)

05.40 «[J1E-TO BO BPEMEHW».
(16+)
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02.30 «fi - YYUTENb». (16+)

.
.
.

04.40 NatHuua News. (16+)
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(16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ KPU3UCA». (12+)

J

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 BoiiHa npectonos: MoanuHHaa ncto-
pus EBponbl. (16+)

00.50 Uctopuorpad. (12+)

01.40, 05.50 be3 cpoka aaBHocTH. (16+)

02.30, 15.05 Bo umsa yenoeuectsa. Acro-
puA POCCUiicKoil MeauLuHbI. (124)

02.55,07.05 Benukue 6utBbl Poccun.
(124)

04.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

04.55 boesble 3HamMéHa OTeyecTBa. (12-+)

05.10 KuuxHble annen. (12+)

05.45 06bIkHOBeHHaA McTopua. (6+)

06.45 Pycckoe Hacnepme. l0xHble pybexu.
(124)

08.00, 08.45 HobeneBckue naypearsi.
(16+)

09.30 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

09.45 Cekperbl uctopum: Pagasns. Yyno
3noxv Bozpoxpenua. (16+)

12.00, 12.35 «MMMEPATPULIbI». (12+)

13.15, 13.50, 16.55, 17.40 Pycckas ucto-
pua. (12+)

14.25 310 nx Bbl6op: Oduuep Muxees: Po-
AVHY 3alLnLaTh - feno yecty. (16+)

15.25,19.25 HapopaHblit dpoHT Mobe-
abl. (12+)

16.00 VimeHa HeneranbHoii pa3Befky: Buk-
Top Nlaruk. (12+)

18.35, 23.20 (kBo3b BpemeHa. (12+)

19.10 TMo 3aKoHam yecTu. 113 uctopun ays-
neit. (12+)

20.00, 21.10 Nétp | Benuknii. (12+)

22.15 HeHanucanHble Memyapbl. (12+)

secsecesesecscscsesesssecscscsesessnne

I ons

06.00, 03.25 [porynka no capy. (12+)

06.30, 06.40, 03.50, 04.05 byksapb fau-
HuKa. (12+)

06.50, 11.55 Oropop kpyrnbiii rog. (12+)

07.05, 16.00, 16.15, 19.00 Oropop ¢ bno-
KuHbIM-MeuTanubim. (12+4)

07.25, 07.35 Ligetuk-cemuueTuk. (12+)

07.50, 17.30, 04.45 bonbLue TeHu - Apye
anctba. (12+)

08.20, 05.10 Wctopua ycapeb. (12+)

08.50, 05.35 Arpotypusm. (12+)

09.20, 09.50, 12.25, 12.55, 14.55, 21.40
[Nlaunble papoctu. (12+)

10.20 JlaHawadTHble KCnepuMeHTbl. (12+)

10.50 Cap-wepesp. (124)

11.25,18.00, 01.00 JlanawadTHble pele-
HuA. (16+, 12+)

13.25 LpetHuku. (12+)

13.55 Kak noctpoutb oM. (12+)

14.25, 21.10 WgeanbHbiii cap. (12+)

15.30,22.10 Cenbckue npodeccun. (124)

16.35, 23.10 HoBble PobuH30HbI. (12+)

17.00, 23.40 Crapble saum. (12+)

18.30 3eneHble kBaapaTbl. CneuBbinyck.
(124)

18.50,01.25 Mpasuna oropogHuka. (12+)

19.35, 02.05 Oropog oT-KyTiop. (12+)

20.05,02.30 Munoctut npocum. (12+)

20.35 YactHblit cextop. (12+4)

22.40 Cenbckuii Typu3m. (16+)

00.05 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbluem. (12+)

00.35, 00.45 Jlyukn&llyukn. (12+)

01.40 Mos kpenoctb. (12+)

03.00, 03.10 Caposblit fokTop. (124)

@.15 06HoBY cBOI CaA. (12+)

VIJU HISTORY

06.20 Boiina B Kopee. (16+)

07.10 [lukuii v ynuButenbHblii Map Unoxa
Macka. (12+)

< 08.10 Momnewu: nocne ussepxens. (16+)

09.25,10.20 Cnepbl uusuan3auum. (16-+)

11.15, 12.10 B nouckax uctuubl. (16+)

13.05 KoponeBckuii rup; MpasgHukn.
(16+)

14.00, 14.25 0XOTHUKI 32 yTpayeHHbIM
nckycceom. (16+)

14.50, 15.35 3arajiku nnaHeTbl 3eM-
na. (16+)

16.15 100 uynec cgera. (16+)

17.10 NyteBoguTens MyTudapa: Amctep-
[NaM: Hacneaue 3010Toro Beka. (16+)

18.10 Urpbl umnepuit: Pum. PoxagHHbli
B kpoBu. (16+)

19.05 Urpbl umnepuit: pexw. (16+)

20.00 B nowckax uctibl: Octpos Macxu.
(16+)

20.55 B nouckax uctbl: Hoctpapamyc.
(16+)

21.50 Benukue 6uBbl: Kypck: Kypckmii Bbl-
cryn. «Lutapenb». (16+)

22.45 Benukue 6utsbl: Kypck: OrveHHas
ayra. (16+)

23.35,00.15 3aragku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

00.55,01.45 Cnepbl umsunnzauum. (16-+)

02.35,03.25 B nouckax uctiHbl. (16+)

04.15 BoeHHble 3aBofbl. (12+)

05.00 Benukue 6uBbl: Kypck: Kypckmii Bbl-
cryn. «Lutapenb. (16+)

eecsesesesesscscscsesesesscscsesesecse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 18.00, 02.30 Ha 3apy6exHblx Bo-
noemax. (16+)

06.30,02.55 Crapblit apyr. (16+)

+ 06.55,15.30 [lgoe npotyiB pbibbl. (16+)

< 07.50, 23.50 Ha oxoTHuubeii Tpone. (16+)

< 08.20,20.40 Cro BonpoCoB Npo pbibanky.
(16+)

08.50,21.50 3umHas pbibanka B [py3um.
(16+)

+ 09.20, 22.20 Pvibanka cerogha XL. (16+)

09.50 Ot nepsoro nmua. (12+)

10.25 bonbluas 3apyba. (16+)

11.20 MNytu-goporu. (16+)

11.50 Pewentoi craporo Tudnnca. (16+)

12.05, 18.30, 19.00 Pbibanka ¢ Amutpuem
Enuceesbim. (16-+)

12.35 Bopoémbi Mpubantuku. (12+)

13.05, 01.35 Pbibanka Ha Yepemuuane. (6+)

13.40, 17.30,02.05 Poibanka B Poccum. (16-+)

14.10 Kopekc oxoTHuKa. (16+)

4.25 0xoTa Ha XulLHuKa. (16+)

4.55 Ta caman Bonwe6Has nyHka. (16+)

6.30 Poccus 3anoBefHas. (16-+)

7.00,21.20, 01.10 JKcTpemanbHblil hu-

nep. (16+)

19.35 (rpaterna oxotbi ¢ Cepreem Actaxo-
BbIM. (12+)

20.05,21.10 K ce30Hy rotoB. (16+)

< 20.10 Oxora B [lpusonxbe. (16+)

+ 22.50 PbibonoBHblil AHeBHUK. (16+)

¢ 23.20 CHopmyHpom no Bogoemam bena-

s pyan. (16+)

£ 00.20 JlecHoit fomalLHuii 38epb. (12+)

: 00.45 Pbi6on0BHas LKONa ANA B3POCTbIX.

oo(124)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 02.20 MypmaHck. butsa 3a ApkTu-
Ky. (12+)

06.45, 16.55, 03.05 JlemoHbl Peiixa. (12+)

07.35,04.20 Eé 3ganu [peiic Kenw. (16+)

08.40, 05.15 Boxan Hapopos. Jles Tpou-
Kuit. (12+)

09.30,20.10 Kenbrbl: HepacckasanHas
uctopus. (16+)

10.25 HiopHbepr. Mocneanas cxgarka. (16+)

11.15 Tpad Monte-Kpucto. MopnuxHas
uctopus. (16+)

12.15 Kpemnéckuit ponroxutens. Axa-
crac MukosH. (12+)

13.05 [po3Has kpenoctb Puyapga JlbButoe
Cepaue. (12+)

14.05 Mogmuna lypuenko. 3a kynucamm
KapHaBana. (12+)

14.55, 15.55 Jnoxa ruraHTos. (12+)

17.45, 18.00, 03.50, 04.05 ApxuBHble
TaitHbl. (124)

18.15 Heynosumbiii Tyny3-Tlotpek. (12+)

19.15 Bropas mupoBas BoiiHa. leHepanuc-
amyc. (16+)

21.05 Ypok dpaHuy3ckoro. Mupeii Matbe,
[bxo [laccen n ppyrve... (124)

21.55 [laTbaecaT oTTeHKoB Wwokonaga. (12+)

22.50 Onepauua <bepesnHo». Koew urpbl.
(16+)

23.45 Enuceiickuii ABopeL: TaiiHoe 1 AB-
Hoe. (16+)

00.45 Mol nacKoBblil 1 HeXHblil 3Bepb.
Imunb Jlotauy. (16+)

01.35 Cratb Anb Maunno. (12+)

sesesecccsesesssscscsesssssscsesesns
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05.00, 10.00 Vora. MeHckve npaKTuKi.
(12+4)
05.30, 10.30 kcnpecc-duTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHuch co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «YTpennuii 3apag» ¢ umoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Eneoil Yazosoii. (6+)
8.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ MapwHoii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuLEennONUTHAS
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNL0» ¢ BukTopueli
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKwMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpetunHr. (12+)
12
1

0
0
0
0
0
0
0

.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukmunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
5.00,21.00 Munatec usnytpu. (6+)
6.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 YxxuHbl ¢ EneHoii Yasosoit. (6+)
7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
8.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssssscsssssoss
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Ne 45 (718),

10 - 16 Hoa6psA 2025 T.

T : 15.05 «Ciopnnac». (12+)

: 15.35 «Mbl 3Haem, uTo OHM fie-

06.00 Xokkeii. Kybok bynyuie- * nanu >tum netom». Cnewu-
ro. Poccua (U20) - benopyc- ¢ anbHbiii penoprax. (12+)
wia (U20). Tpancnaumaus - 2 16.00, 22.20 CnewmanbHblii
Caukr-Metepbypra. (124+) = penoprax. (12+)

08.00, 01.40 Boneiibon. Yem- = 16.25 «Bek Haluero cnopta.
nuoar Poccum. Cynepan- & Cepreit WWynnewyos». (12+)
ra. eHwmHbl. «3apeube- = 17.00 «MupHoe cambo». Cne-
0auHuoBo» (MOCKOBCKa & LianbHblil penoptax. (12+)
0bnactb) - Jlokomotus» & 17.20 Cam6o. Yemnuonar mu-
(KanuHunrpapckan 06- : pa. Tpaucnaums u3 Kupru-
nactb). (6+) ¢ 3. (124)

09.50 «Jlnuya ctpanbl. Anek- & 19.00 «Yro 3a cnopt? IKc-
caHap fipemuyko. (124) = Tpum». (12+)

10.05 «Yro3a cnopt? 3kc- ¢ 19.35 «flk-15». JlokymeHTanb-
M. (12+4) S Hblii pubm. (124)

10.30 CnoptusHas vepens. & 20.20, 03.30 «(tpana cnop-
Wroru. (12+) s TuHa». (12+)

11.00,13.10,16.20,19.30  : 20.35 CnopTuBHaA Hefens.
HoBoctu. (0+) : Wrorm. (124)

11.05 Mnaeanue. Yemmuo- & 21.05 Tpomko. (12+)

Har Poccun (Bacceiin 25 m).  : 22.40 Ectb Temal (16+)

TpaHcnauma u3 Kazanu. + 23.55 [naBanue. Yemnuo-

< Har Poccum (6acceitn 25 m).

. TpaHcnauua us Kazauu.

P (6+)

¢ 03.45 CnoptuBHas Hepens.

s Wrorn. (124)

£ 04.10 backetbon. Equnas nura
:  BTb. «ABtopop» (Capatos) -

o LCKA. (6+) j

3blKA

16.00 3BE3abl C NPUBETOM.
(16+)

7.00 Omop FM vapr. (16+)

8.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

8.20 10 cambix! (16+)

8.55 neiinucr | OceHb. (16+)

19.45 Kro cnenytowmir? (16+)

20.40 PaccTynuech, M3TpbI.
Kak 3ymepbl npopsanuch B
woy6u3. (16+)

1.40 PRO-HoBoCTI. (16+)

2.00 Ton-30. HapoaHblil xuT.
(16+)

00.25 Mneiiauct | OceHb. (16+)

01.00 3onotas nuxopagka.

(16+)
03.00 KapaokwHr. (16+)

(6+)

12.40 «HenpupymaHHble ucto-
pum. MckoBckas 06nacTb».
(12+)

13.15 backet6on. EquHas nura
BTb. «/lokomortuB-Ky6aHb»
(KpacHogap) - «3eHuT»

\ (CankT-Metepbypr). (6+)

05.00 My3'wTus. (16+) i1
06.10 Top yapr Esponbi natoc. = 1
(16+) o1
07.00 Mysanepro. (16+) 01
08.25 PRO-HosocT. Jlyywee. ¢
(16+) :
09.00 3s&3ab1038E372x. (16+) 2
10.00 CrpaHa Ha MY3-TB.(16+) :
11.00 bes3 kyTiop. (16+) :
11.30 Ton-30. HapogHblit xut. <
(16+) :
14.00 Mneiinuct | Ocetb. (16+) *
15.00 PRO-HoBoCTY. Jlyyiee. ¢
(16+) :
@.30 OyeHb KapaoyeH. (16+)

2
2

J

MYNbT

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)

07.00 «Po6okap Monw v ero Apy3bay. (0+)

07.15,18.45 «Jlyntuk». (0+)

08.05 «Cemb KoponescTB». (0+)

08.45, 14.50, 19.45 «Mawa n Meggeab».
(0+)

09.30, 00.00 «Qukcukm». (0+)

10.30 «/Dxu-[xv boHp: cyneproHLumk». (6+)

10.45,21.10,02.00 «bap6ockmHbi». (0+)

11.50 «bymaxku. (0+)

13.00 «Tapa [lynkan. (6+)

13.25 «[lpoctokBaLumHo». (0+)

14.00 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

15.30 «Tobot». (6+)

15.55 Bpema manbiweit. «Oukcuku» (0+),
«[bxu-Ibxn bona: cyneproHwyyk» (6-+)

17.00 «foBopawuit Tom». (0+)

17.20,01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.05 «Koweuku-cobauku». (0+)

19.30 «Kot bacuk». (0+)

20.30 «[epoitunkuy. (0+)

22.00 «Apmop PeitHmxepbi». (6+)

22.15 «byba». (6+)

22.55 «Cons u3 ToctBunnay». (0+)

23.30 «Cmewwapuku. HoBble npuknioye-
Hua». (04)

sececscssscscssscscssscscssscscssscne

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)

06.25, 12.25,18.25 «LiBeTHAwWKM». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+)

07.55,13.55,19.55 «Kopru no umenu
MoKo. 3aLuUTHIKI MNaHeTbI». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnon». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «CmapTa 1 uyno-
cymka». (0+)

09.55,16.40 «llimak. Bonwe6Has naBka
Ecenumy. (04)

10.10, 16.55 «KomaHpa matu». (0+)

10.20, 17.05,22.20 «Komanga Onopbi». (6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapb6ot». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «[luHoctep». (6+)

13.50 «<Ymu Xpym». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

05.00 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)
05.05 «Tpu Kota». (0+)
05.30 «Komanzaa Onopbl. IKonatpynb».

(0+)

06.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

07.00 «Tpu Koa». (0+)

09.30 «[pukniouerna Am Hama. (0+)
10.20 «bogo bopogo». (0+)

11.00 «LlapeBHbi». (0+)

12.20 «Mactep Buta u Motop». (0+)
13.10 «[Ipoctas apudmetnkar. (0+)
13.15 «Tpu Kota». (0+)

15.30 «[lpuknioueHna Am Hamay. (0+)
16.15 «Ym u Xpym». (0+)

17.00 0! Kuno! «Kowweit. Moxututens He-

BecT. (6+)

WcTopua nto6By ckasouHoro 3noges.
18.10 «[lapk Typym-Bypym». (0+)
18.30 «Tpu KoTa». (0+)

22.00 «LlapeBHbi». (0+)

23.30 «[leTckuii cap Ans 3Bepat. (6+)
00.00 «Cmewapukm». (0+)

02.00 «benka n Crpenka. TaliHbl KoCMOCa».

(0+)

04.00 «Xyxoxankar. (0+)
04.05 «Tpu Kota». (0+)

ecesesesesesesesesesesescsesesesese e

‘B MYBTUNAHAMA

06.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+)
[naBHbIii nepcoHax cepuana bogo bo-
POJI0 - Fope-yuuTesb, KOTOpblil He yMe-
€T YUTaTb U NNCATb, He 3HAEeT reorpa-
duto, Ho cam yumt aeTeil. Kaxaplit ypok
C HUM - 3T0 Becenas paboTa Hap ero
OLIMBKAaMV 1 HaCTOALLee MPUKAKYEHNE.

08.30 «Tpu Kotan. (0+)

12.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

14.30 «Tpu Kota». (0+)

17.25 «BonwebHas feBouKa KyHr-y». (6+)

18.30 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

19.55 «[lpukniouexns Metu u Bonkar.
(6+,12+)

22.00 «Tpu Koa». (0+)

00.55 «Yyy-Mayu» (c cypronepeBogom).
(0+)

01.40 «MoHcukw» (C cypponepesosiom).
(0+)

02.45 «[IpocTokBawmHo». (0+)

+ 05.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

¢ 05.45 «bogo bopopo. MyTewectaus». (6+)

B R R R R R R L T R PR RPN
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NOHEAEAbHUK, 10 HOAIEPA
. cmopT W [ETCKMEKAHANbI [ NMPABOC/IABHbINKAHAN |

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «pocToKBaLm-
Ho», «Typ603aBpbi», «Mrpaem BmecTe,
«bogo bopogo». (0+)

07.00 «C pobpbim ytpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «bebu boph». (0+)

07.40 «Tpu Kota». (0+)

08.45 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

09.05 «Cynep Kpbinba. Cynepkomanpar.
(0+)

Cynep Kpbinbsa npogomxaloT nomorats
[eTAM, [I0CTaBAAA NOCHITKM N0 Bcemy
MUpy. B HOBOM Ce30He X XAyT UHTe-
PECHbIE U HOTAA 0UeHb CTIOXKHbIE 3a-
naHua. Ho 0TBaXHoIi KoMaHze BCE no
nneuy! Tem Gonee uTo y HUX NOABUNIUCH
HeobbluHble CynepcnocobHOCTM: BO3-
MOXHOCTb NPEBPALLATHCA B OTPOMHBIX
PO6OTOB 1 KOMOUHMPOBATL CBOY CUTTb
Py € Apyrom. A C HOBbIMI py3bAMU-
camonéramu - Kbtopu, PyHu u Capoit -
BbINOMHEHME 3afiaHHiA CTano ewweé uHTe-
pecHee 1 Becenee.

09.15 «Tpu Koa». (0+)

: 10.45 «OtkpbiTual» (0+)

< 11.05 «[JuHoctep». (6+)

11.15 «Cynep MAY». (0+)

13.05 «Kap6o». (6+)

13.35 «MHQuHuTI Hago. (6+)

14.00 «To6oT». (6+)

+ 1430 «Hasurarop. Hosoctu». (0+)

: 14.40 «bapbockutbi». (0+)

< 16.00 Yac «Cotoamynbrdunbma. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku.
(0+)

17.05 «Mawa n Meggeab». (0+)

18.45 «bymaxku». (0+)

19.05 «Jlyntuk». (0+)

21.00 «CnoKoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

21.15 «Yuk-Yupuknro». (04)

22.35 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)
MexaHuueckve uynoBuLLa HanagatT
Ha ropog. [leTn BMecTe co CBOMMM Mo-
MOLLHIUKaMV BCTAlOT Ha €ro 3aLyuTy 1
BCKOPE 0OHAPYXKMBAIOT, UTO 3 aTaKoii
MOHCTPOB MOXET CTOATb Fopa3fo 6onee
MOLLHbIi OpraHu3atop. ...

23.20 «Epanaw». (6+)

00.30 «llpukntouenus Mev n Bonkan.
(12+)

: 02.50 «Cmewapukm». (0+)

seceesecesesesesscscsesesesecssscsesesesessssesesesesssssstsesene
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P11 rel : 1930 Mepsas muposas. 1 ce-
pus. (12+)

05.00 [leb Marpuapxa. (0+) 20.35 [pamas nunua. 0TeT

05.10 Mynbtdunbmbl CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Ha CNACE. (0+) Bogom). (12+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CIACE. 21.35,22.10 [one 6UTBbI.

(0+) (16+)
11.00 Poccuiicknii 3natoycT. 22.40 TpAmas MUHNA KNU3HU.
(0+) (16+)

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.10 MoHacTbIpckas KyxHa.
(0+)

12.35 «MQIU0T». (0+)

14.55 «CJIELYHO CBOMM KYP-
COM». (6+)

16.40 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

17.40 «becoro». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (184)

23.40 [leqb Matpuapxa. (0+)

23.50 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

0.40 Nanomuuua. (12+)

1.30 Monuanue. (0+)

2.00 TBepb. JluHuA cyapbbl.
(0+)

2.45 Mone butsbl. (16+)

3.15 B nowckax bora. (12+)

3.40 Mpodeccop Ocunos. (0+)

4.10 Mpamas nukua. OTBeT

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp- CBALYEHHNKA (C cyphonepe-

nonepeogom). (0+) BogoM). (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

10 HOA6PA
Ceamuua 23-a no NatugecarHuye. Mac s.
Bmu. MapackeBbl, HapeyeHHo MATHULA.

Muy. TepeHTMA M HeoHUNNbI 1
yap ux: Capsuna, dorta, Peo-
nyna, Wepakca, Huta, Buna,
EBHukuu. Mpn. Credpana Cas-
BauTa, TBOpPLUA KaHOHOB. CBT.
Apcenus |, apxuen. CepbcKo-
ro. Mpn. NoBa, nrymexa lMo-
yaeBckoro. CBT. lumuntpus,
MuTp. PocToBCKOrO. Myy. Adh-
pukaHa, TepeHtusa, Maxcu-
ma, Momnusa n nubix 36. Clymy.
Knpwnaka, natpuapxa Nepy-
canumckoro. Cuymy. Heoduta, en. Yp6Hucckoro
(Tpy3.). Npn. NoaHHa Xo3esuTa, en. Kecapuiicko-
ro. Mpn. ®eoduna Knesckoro, Xpucta paau topo-
nmeoro. Mpn. ApceHuns Kannagokuiickoro. Clumy.
MoaHnHa npecButepa. Mpmuy. leHHagua.

0
0
0
0
0
0
0
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MocTa HeT.

< Kto no3Han nio608b Boxuio, TOT N06UT

BECb MUP 1 HUKOTAA He POMLET Ha CyAb-
6y, n60 BpemeHHas ckopbb paan bora gocras-
NAET BEYHYI0 PaAoCTb.

-

Mpn. Cunyax AdoHcknii

J

OOPOIME YATATENN!
Bbl moxeTe opopmMUNTb NOANUCKY
Ha 1-e nonyroaue 2026 ropa
Ha nspgaHuve «TEJIEK Pressa.ru»

Od)opmumb noanua(y 00 N0Ymoe0o20 AWUKA MOXHO 80 8Cex Nn04moebixX omoesieHuUAx

lasera OOOPMUTDb NMNOANMUCKY po nouTOBOro AlWMKa
@ B'>1'X°FW'T MoXHo Take HE BbIXOA U3 AOMA
B Hezaeilo KaK nognucatbcs, VNHCTPYKUNA OHNAIH- OTcKkaHmpynTe

|

CrommocTb nognnckn
Ha 1-e nonyroaue 2026 roga*

cnana Aoma uam Ha gade,
6e3 noceweHns
NoYTOBOro OTAENEHNA

OHnaiiH Ha caiiTe
MouTtbl Poccun

CpoK noanunuckKkun

LleHa

https://podpiska.pochta.ru

i vepes
Ha 1 mecay 408,22p EEEE::&EEE: “»$
Ha 2 MecAua 816,44p

Ha 3 Mmecaua 1224,66p

Ha 4 Mmecaua 1632,88p

Ha 5 mecaueB

2041,10p

Ha 6 mecAueB

2449,32p

* BHUMAHWE. Moanucka Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru» ocyulectenaetca
TONbKO ANA XUTENEM r. Mocksbl 1 MocKoBCKol o6macTy, a Takxe
Bpanckoit, Bnagumupckoin, VisaHoscKoii, Kanyxckon, Koctpomckon, Pa-
3aHckoit, CMoneHckoii, Teepckoit, Tynbckol u fApocnasckoii obnacteit.

Bo3Huknu eonpocel no noonucke? 3s6oHume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

NoANNCKN Ha calTe

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 MO6VIbHOE NPUNO-
*eHue «Mouta Poccumn»

= BbibepuTe ropop, UTo6bI
y3HaTb LieHy Ha NOANNCKY AN
AHHOTO0 HaceNeHHOro NyHKTa.

= BbibepuTe rasety *
(no nHpekcy - M2939
NNK Ha3BaHWIo -
«TEJIEK Pressa.ru»).

= BbibepuTe cnoco6 focTaBKu.

= BBegmTe faHHble NonyyaTena:
aapec gocraBku, ®UO.

* BbiGepuTe nepuoa NoANNCKU.

* MlpoinguTe NnpocTyio npo-
ueaypy perucrpayuu, ecnu
odpopmnsaeTe NoANUCKY Ha
caiiTe BnepBble, NN aBTOPU-
3yiTech Ha canTe.

= OnnaTuTe 3aKka3 6aHKOBCKOII
KapTo.

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

QR-kop,
nepenauTe Ha CalT
Moutbl Poccun

n opopmute
nognucKy

Ha u3pgaHune
«TEJIEK Pressa.ru»

MNognuncHom
NHAEKC

M2939

«TENIEK Pressa.ru»

NMNEHCUOHEPAM!

ABIFEMCA HEMOCPEACTBEHHLIM MNiaTesIbLLIMKOM PEHT]

*¥¥

Cypnbba papoBana MHe He3eMHYIo Kpa-
COTY, NErKNIN 3BEHALWNIN CMEX, Kpacu-
BYI0 GUrypy n cnocobHocTb BosbHOM
VHTepnpeTaLnn peasibHOro nonoxe-
HUNA Belyen.

*¥%

- [laBan BcTpeyaTbCA.

- fl HeHopMmanbHas.

- DTO 3HAUUT HeT?

- DTO 3HAUUT Aa, HO NOTOM He Xanymncs.

*¥¥

Tpu NAryWKM CMAAT Ha KYBLUMHKE, OfiHa
peLinna NpbirHyTb B BoAy. CKONbKO NiAi-
rylek ocTasocb CUAETb Ha KYBLUNHKe?

MpaBunbHbIN OTBET: TPU.

MoTomy UTO pelnTb 1 NPbITHYTb — pas-
Hble Bewu!



BTOPHMK, 11 HOSIBPS

TEJIEK
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14.00 «bonbuwas urpa». (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mun)

15.15 «[laBai noxxeHumcsal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «MycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

XTI} «rOCYAAPD». (16+)
B pesynbTate pedopm
apmun n dnota Poccns
OflepX1BaeT nep.ble
I'IOGE}ZlbI N YKpennaeTca Ha
banTnke. 3anoxeH HOBbIN
ropop - CaHkT-etepbypr,
CMBOJT HOBOW 3MOXN.
MeTp cnyyaliHo y3HaeT
0 npefaTenbcTae AHHbI
Monc. Betpeua ¢ Mapron
CKaBPOHCKOI €T emy Ha-
[LeX[y Ha HoByto Nio6OBb.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.10 NMOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

05.00 M3Bectus. (16+)
05.25! «BEJINKOJIENHAA
NMATEPKA-2». (16+)
08.05 CrpaHa coBeToB. (16+)
08.40 3HaHme - cuna. (12+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(TEY) «BENMKONEMHAA
MATEPKA-2». (16+)
«BEJINKOJIENHAA
NATEPKA-5». (16+)
13.00 WN3Bectua. (16+)
(EED] «CNER. (16+)
17.00 N3Bectua. (16+)
(AL «CNER». (16+)
PYRY] «CBOU-7», (16+)
Ha 6epery npyga yout
uccnenosatenb Butanuin
ConomuH. OH fienan 3a-
Mepbl BOADbL...
PEXE «CBOW-5», (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosblit

\

) ETT

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

OTHOLLEHWE K jaBHeMy
npectynnexnto. Ero
yenoBek - Hukudopuyx
- NPUCTANbHO CNeANT 3a
LeNCTBIAMN Yrpo3bicKa.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 muHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu.

MecTHoe Bpems

21.30) «TAWHbI CNER-
CTBUA». (16+)

B otaene 6biToBOIA nek-
TPOHMKM, B MOPO3UNbHOM
Kamepe XonoaubHIKa
0bHapyxeHa oTpe3aHHas
MyXCKaa pyka. MeHemxep
TOProBOrO 3a/1a CUMTaeT,
UYTO BUHOBHIKOM MOXET
ObiTb KOHCTaHTUH NTanuH,
HecnpaBefIBO yBONEH-
Hbli1 1B€ HEleNM Ha3ag.
JIanuH KNAHETCA, UTO OH HU
npu yém. Mog HorTamun oT-
pe3aHHoN pyKn 0bHapyxm-
BAOTCA YaCTUYKM CNELNA.

23.40 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBsbIM. (124)

(P®T] «<KAMEHCKAS», (16+)

03.00 Bectn

(EXEY] «<KAMEHCKAS», (16+)

74 3BE30A

(L] 14.20 17.15 <TVAb-
CKWIA-TOKAPEB». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

11.00 «pectynneHus B ceTu:
MB[, npotuB Knbepmo-
LLIEHHNKOBY, (16+)

11.50 18.50 «CneuunanbHblii
penoptax. (16+)

12.05 19.55 «[To ropsaumm
cnepam», (16+)

{P¥1]13.25 01.20 «CEPXKAHT
MUNULIAW», (12+)

20.10 «YnuKa 13 npoLunoroy.
(164)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eii MetnuHoi. (12+)

'EXE «<KAMEHCKAS». (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

14.55 Topopg HoBOCTEI

(XL, 02.45 <HEKPACUBAA
MOAPYXKA: No-
JIOBUHKA CEPQLIA»,
(16+)

17.00 «TaiiHaa KomHarta. Mpo-
TOKON no3opa. (16+)

17.50 CobbiTuA

(FXE «YYACTOK N2 13:
3PABCTBYIA,
MANAD (16+)
Poccus, 2024 r. [letekTus.

22.00 CobbiTna

22.35 «3aKOH 1 NOPALROK».
(164)

23.05 «CrpacTi Ha CbEMOY-
HOM nnowaake. (16+)

00.00 CobbiTnA. 25-1 Yac

00.30 «[etposka, 38».(16+)

00.45 XpOHUKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

01.25 MpowaHue. (16+)

02.05 «Cnepcrsue BepéT KIb.
LUinnoH Ha munanapg
ponnapos». (16+)

04.15 «JleoHng Kypaenés. 31o
f yAayHo 3aweén». (16+)

04.55 «Moli repoit». (12+)

05.30 «MockBa pe3nHoBas».
(164)

TP DD

«Ha npnéme y rnasHoro

Bpayan. (12+)

«[peogonenuen. (12+)

20.15 «KaneHpapb». (6+)

08.3009.00 09.30 10.00

10.50 12.00 13.00 15.00

18.00 20.00 HoBocTI

08.35 MNéctpbiit Mup

09.3510.0512.0513.10

18.20 OTPaxeHue

K 00.55 XKEHCKAA
BEPCUA. YUCTO CO-
BETCKOE YBUNCTBO»,
(16+)

{FXE «B OTHE POAA HET>.
(124)

17.00 «OueBupHo. BepoaTtHo».
(124)

17.40 Cneupenoprax. (12+)

IXE 04.10 <TPUITEP-2»,
(16+)

YPEL} «MOHONOM, (12+)

06.00

06.50
07.30
08.00

08.05
09.05

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PaKeTHbI KOMMAEKC
HOBOTO Nokonexua. fleno
OCTIOXHAETCA TEM, UTO X
rnaBapb, ObIBLLMIT KuAnep
Anppeit CMupHOB, npe-
KpacHO opueHTHpyeTCA B
POCCUICKIX peanuax.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
nciwecTemne»

14.00 «MecTo BCTpeymn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

"IXL) «AKYLUEP», (16+)
Mepep HOUHbBIM fEXYp-
ctBoM KaBepuHy 3BOHMT
MapuHa 1 coobLuaet o
noxape B filome. K ero npu-
e3ly KeHa yxe CnycKaeTca
MO NOXapHOI NecTHLE,
HO CPOYHaA NoMoLLb
TpebyeTca bepemeHHON
cocepke. Pogbl HaumHatoT-
A B CKOPO...

YXE «CKOPAA MOMOLLb».
(16+)

23.35 «CeropgHsa»

«CKOPAA NOMOLLb»,
(16+)

(PRT) «AAWBEP», (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLjaHue».
(16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
22.40 23.00 00.00 01.00
«HoBocTu». (16+)

11.25 12.2014.20 16.20 17.20
«[leHbru 24». (12+)

11.30 «Cneupen». (12+)

12.15 15.15 «ATmocdepa». (12+)

17.25 «[lokTop 24». (12+)

18.20 «Bonpoc cnop-

HbliA. (12+)

21.35 «20 MuHyT». (12+)

20.50 «CgenaHo B Mo-

cKBe». (12+)

19.50 «TexHo». (12+)

20.45 «310 Mocksa.

WHdpactpykTypan. (12+)

04.30 «MHTepBbio». (12+)

23.45 05.20 «<MockoB-

Kuurn

13.00 23.05 «Partainm, nnu
PasopBaHHOe Bpemsa»

15.45 «Catu. Heckyunas
KNaccmka...»

16.30 «Konnekumsa»

17.15 00.55 KoHueprt B na-
BUNboHe «Kocmoc»
Ha BOHX

18.30 02.15 «Xu3Hb 3ameya-
TeNbHbIX UAen»
Mo CTaTUCTUNKe, Camble
Gonblumne TpyoHOCTN
WHTEPHET-NONb30BATENN
UCMbITBIBAIOT C COOCTBEH-
HbIMy naponamu. JIérkui
Naponb OTKPbIBAET ABEPU
MOLLEHHNKaM K NNYHbIM
AaHHbIM, COMXHBbIN -
Hafi€XHO OXpaHAET
AKKayHTbI 1 INYHbIE
Ka6I/IHeTbI, HO €ro TpyAHo
3alOMHMUTb.

19.45 TnaBHaAa ponb

20.05 «[paBuna »n3HU»

20.30 «CnoKoiHo Houw,
Manbiwmly

20.45 WcKyccTBeHHbIN 0T60p

21.30 «benas crygua»

. 01.45 «PomaH B kKamHe»

03.00 Mepepbis B BelwaHmu

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO». (16+)
«BaxHble ypoku». (12+)
«Mnlunzann», (12+)
«Bcé npoctol» (12+)
«[laua 360». (12+)
13.30 «Kakoro newerol»
12.20 «BHumaHwme, epal»
«Cynepdepma 360». (12+)
«CpenaHo B Poccum». (12+4)
«Moropa Ha nio6oil BKYC»
14.45 17.45 04.45 «[opog
cucropueii. (12+)
«OceHb B MogmockoBbe»
«[lopMOCKOBHbIN Hellpo-
Typ». (124)
14.15 «loctenpunmcTeo». (12+)
15.15 21.15 «CCCP. 3HaK KauecTBa»
16.10 «[JoctoeBckuin. unoco-
ua Ha 3KkcnopT. (16+)
20.45 «Pa36op nonetop»
«BukTopuHa 360».
22.25 «[10K. KiHO. (16+)
21.55 «OTKpbITHE KnTas»

16.45
17.05
18.15
19.00

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

/
00.10 Mopgkact.J1a6. 14.30 «<KAMEHCKAS». 11.50 «COKONOBA 22.15 «CKOPAA NMOMOLLb». 15.45 «Catn. HeckyyHas 06.00 <Mawa v mepBeab».
(16+) > (16+) > MOAO3PEBAET BCEX». (12+) > (16+) > Knaccmka...» > (04) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» (IEH «MOPCKUE AbABO- 06.30 [uanoru 0 XMUBOTHbIX 06.00 «Mawa v meaBeab».
yTpO» 09.00 Bectn 08.15 «fokTtop U...» (16+) JIbl: CMEPY». (16+) 07.20 19.00 «[Mouepk 3noxu» (04)
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MecTHoe Bpems «[AETEKTUB HA KOH- : 06.30 «YTpo.Camoe nyuween. ¢ Knupunnom Kapo WA «NANUHBI JOYKU.
mMu) 09.55 O camom rnaBHOM. YUKE NEPA: HEOKOH- (16+) 07.4513.30 22.15 «HacToAwasn HOBBIE». (12+)
09.20 «MogHbIit NpUroBOp». (124) YEHHAAMOBECTb». : 08.00 «CerogHa» BOI1Ha NPeCToNoB» 11.35 «Kponeubin n Xomsak
(04) 11.00 Bectn (16+) (¥ «MOPCKUE 14.20 <BPEMA-HE- TbMbl». (6+)
10.10 «Xutb 3gopoBol» (16+) < 11.30 Bectu. 10.40 «JleoHnpg Kypaenés. 310 AbABOJIbl: CMEPY», KOET» KponeLipin - yH1KanbHbliA
11.00 «Bpema nokaxer». MecTHoe Bpems f yAauHo 3aweény. (16+) (16+) 10.00 12.3017.00 19.30 23.35 38epéK, HanoroByHY
(16+) 12.00 «60 munyT». (12+) 11.30 CobbiTusa 10.00 «CeropHsa» HoBoCTY KynbTypbl LbIMAIEHOK W HAMOJIOBMHY
12.00 Hosoctw (c cy6TUTpa- 14.00 Bectn (KL «COKONoBAMoAo- : (IEE «MOPCKME fibABO- 10.15 «Habniopatenby KponuK - onblue Bcero
M) (XL «<KAMEHCKAA». (16+) 3PEBAET BCEX». (12+) Nbl: CMEPY», (16+) 11.10 23.50 «XX Bek» Ha CBETE MeJTaeT CTatb
12.15 «Bpems nokaxer». Bpar Kamenckoit, masape = 13.45 «Moii repoii». (12+) TeppoprcTbl 3aXBaTbIBAKOT «Haps Pywesa» QCKaTeﬂeM NPUKTIoYEHNN.
(16+) Madmn ApceH, ABHO UMeeT : 14,30 CobbiTnA NepeHOCHOI 3eHNTHO- 12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho. OfAa €10 MY yrpoXaet

OMacHOCTb, OH OTMPaB-
NAETCA B NyTELLeCTBME,
yTOObI HATN [PEBHUI
apTE(baKT - TAaWHCTBEHHOTO
Xomaka ToMbl.

13.35 «JleHuBas cemelika.
(6+)

¥ «<XUMKWHCKUE
BE[IbMbI>». (16+)

IXH «3AYETHAA NPUH-
LLECCA», (16+)
lepmaHna, 2024 .
O3HTE3UIHAA KOMeaws.

B ponsax: Menna Xaase,
M13em dmpe, Makc GpoH
fep Mpébe.

LLlaHTanb xoueT ObiTb

B LIEHTpE BHUMaHUS,

HO BCe €€ naeu He faloT
KeNnaemoro pesynbrata,
YTO He MELLAET JeBYLUKe
NpoJoNIXaTb MeYTaTb O No-
nynAapHocT. OgHaxabl
OHa HaxoAT BonWebHoe
3epKasno 1 OKa3blBaeTcs

B CKa304YHOM KOpONneBCTBeE.

'¥BE «BAHAUTKU». (16+)

(IXTY) BNEPBBIE HA CTC.
«lIANIbHbIE AEHb-
[W», (16+)

(PXT «KYXHA». (16+)

04.00 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

05.10 05.5008.4512.00 17.00
«HoBocTu gHa». (16+)

05.25 «<MockBa Ha Bce BpemeHa»

«TaiHbl Halleil acTpagbl»

«Mos MockBa». (12+)

04.05 «3Bé3Abl cOBET-

CKOro 3KpaHa. (16+)

Mo# paiioH. (12+)

«PacKpblBas TallHbl

3863/, (16+)

«BJIN3HELbI». (16+)

«KWUBET TAKOM MNA-

PEHb». (16+)

«BOJIb® MECCUHT:

BUAEBLUUN CKBO3b

BPEMA». (16+)

15.30 «Ynuubl MOCKOBCKIE»

16.15 «Omop Ha Bce BpemeHa»

{FAT) «3ArAJJKA MEPTBE-
LA», (16+)

X1 20.00 «POXAEHHAA
PEBOJIOLIMENY. (16+)

BbinycK. (16+4) 00.10 «XymoxecTBeHHas opuc- CKui naTpynb». (16+) 1930 «[naBHble COBLITUA SHA» 22.30 «<KPAXKA. (16+)
(TEY) «BENMKONEMHAA (P¥E «BYAHU YTONOBHO- cest. Onbra Muuw». (124) & 0010 «Mocnektopuit». (124)  + 20.30 «Tonuus & ropoge. (16+) «JIOBYLIKA AANA OAMN-
NATEPKA-6», (16+) FO PO3bICKA». (12+4) ¢ 00.40 «TaiiHbl B uckycctae. (164) ¢ 01.30 «CneynpoekTt. Hayka» ¢ 23.10 «CrpaHa coBeToB». (18+) HOKOro MY»XYUHbI» )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET




N2 45 (718),
10 - 16 Hoa6pA 2025 T.

BTOPHMK, 11 HOABPA (21)

[

[ sownunn

paccnefoBaHnA BMeCTE.

11.00 «Kak ycTpoeH mup «HOBDBIE XXYKW». (16+)

21.00

¢ baxeHoBbIM». (16+) [ybepHaTOp NPUBO3NT B
12.00 16.00 19.00 UHdpopma- [€PEBHIO CTPOUTENBHYHO
LiIOHHaA nporpamma TEXHUKY, 4706 HauaTb CHOC
112.(164) JiepesHu. batiowka nog-
13.00 «3aragKu yenoseye- KuapisaeT Macnosy upeto
KaK ClieflyeT HamyraTb

ctBa. (16+)
14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)
15.00 «[loKymeHTanbHbIN
cneunpoekm. (16+)
17.00 02.05 «TaiHbl YanmaH».
(16+)

CTpoUTENEi 1 TaKkMm 06-
pa30oM BbIMrpaTb Bpems.
Bceit pepeBHeit repom
PELLaIoT YCTPONTD HOUbIO
HaCTOALWI XOppop.
PEXT] «JIOTEPES». (16+)
(Y «JIAMBOPTUHU:

KXY} «404b BONOTHOrO YE/IOBEK-JIETEHA».
LLAPA», (16+) (184)

22.00 «100 BonpocoB 060 02.35 «OgHax bl B Poccumy.,
Bcem». (16+) (16+)

VEET] «M3 NAPUXA C J1I0-
BOBbI0». (18+)

05.00 «YTpo THT»-2025. (16+)
(EE] «UHTEPHbDI». (16+)

.
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10.00 «COBBE3». (16+) :
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0 ! I
06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 07.00 «HTEPHDbl». 08.30 «Cnenas». < | 06.00 «CONJATDI-16». 13.00 EcTb Tema! 11.00 «MoHATb. MpocTuTb».
(164) ) (164) ) (16+) ) s (164) > > (164) >
05.00 18.0001.10 04.25 (QAT) <MHTEPHbI». (16+) 06.00 «Mynbtunbmbi», (0+) «CONAATbI-16». (16+) : 06.00, 14.55 «TaiiHbl 3Bé3p 06.30 05.35 Mo fenam He-
«Camble wokupytowye : [FXT] <HEAPOBACAY. (16+) 08.00 «lean bar u Cynep- : 08.00 3actynHuupl. (16+) cnopra. (12+) COBEpLUIEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) Moka Baca pewwaet npo- Kot». (6+) 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.30 «Hawwm nHocTpaHLbi». (16+)
06.00 «C 6oppbim yTpom!» Gnembl fouepu, Ceeta 08.30 «Cnenas». (16+) 13.00 Bnap pewwaer. (16+) (124) 07.40 04.45 laBain pa3Bepém-
(16+) bepér Ha ceba ero gena 09.30 laganka. (16+) Hosoe peanutu-paccnego- : 07.00, 09.00, 12.55, 15.30, cal (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 V1 CO3AAET Xa0C, OTKPbIB 15.30 «Cnenas». (16+) BaHMe, B KOTOPOM Cambiid 03.55 HoocTu 08.40 TecT Ha OTLLOBCTBO.
«Hosoctu. (16+) iﬂﬁ”ma»onﬁga"l':;mi%: «HEBCKWI». (16+) W3BECTHBIN «pelliana» CTpa- : 07,05, 11.35, 15.35, 23.00 Bce (164)
09.00 «BoeHHas TaitHa ¢ Uro- . ' BusHecmen Nlatbituies 06- Hbl Bna, o8 Buecte Ha Mar! Mp.Tp. 11.00 «MoHaTb. MpocTuTb».
pem lNpokoneHko. (16+) gcnpasmb cgryauvno, palLaeTcs K NONMKOBHMKY KOMAHAON CRMHOMBILINER™ 209 05, 12,35 CnewymanbHblii (164)
acA 1 [joub bepyTca 3a Tlio6HMOBY C NPOCHBOA - HWKOB - NPOHMLIATE/bHbIM { penopTax, (124) 1210 opua. (164)

Feno B TOM, YT0 Nponan
MOIOfI0I1 YENOBEK, C KOTO-
pbiMy goyepw JlaTbilesa,
Onbry, 6biNV OTHOLIEHNA.
A He npocTo nponan - Ha-
KaHyHe oH npocun y Onbru
GonblLylo CyMMy fieHer.
«MAYTUHA CTPAXA»,
(184)
OpaHuus, 2023 1.
Kaneb Bcepbes3 yenekaetcs
3K30TNYECKIMI HAaCEKOMbI-
MM 11 Pa3BOANT UX y ceba
Aoma. OfHax bl OH MOKy-
naeT AROBMTOTO Nayka 13
CesepHoit Appukm. Ocobb
TYT e cOeraeT U HaunHaeT
Pa3MHOXaTbCA C BbICOKON
CKOPOCTbHO.
(IKE «MOPCKWE AbABO-
Nbl». (16+)

«TexHo» flHom, GeccTpalu-
HbIM «KopeliLiem», obas-
TeNbHOWN aCCUCTEHTKON U
HeBUgMMbIM «Kofepom» -

09.25 «3BontoLua cnopTa.
(124)
10.30 CmelLaHHble eanHO-

13.15 «3Haxapka». (16+)
13.50 «BepHy nio6umoron.
(16+4)

MOAHVIMAET paccrefosa- 6opcrea. UFC. (16+) 14.25 «lonoca ywepwmx
HINA Ha HOBbI yPOBEHb. 13.00 Ectb Tema! Mp.7p. ayw». (16+)
Tenepb 3puteny ysuasr, 14.25 «Bek Hawero cnopta». - [FX1) «CPOK AABHOCTW».

KaK «CbILMKIN» LennaoTca

(124)
3a YMKK 1 C NOMOLLbiO

17.00 MnaBaHue. YemnunoHar

(16+)
19,00 «CEPJILLE BEPbI». (16+)

Eﬁgjﬂg,iﬁ'xn;iﬁ;“;”n"g_” ! Poccun. Mp.1p. 23.25 «loHatb. MpocTutb».
HaTHylo moweHuueckylo  + 19.00 Mup PTIL. Mp.7p. (16+)
oxemy. 20.55 Backet6on. «Mrokea» 00.30 «Mopua». (16+)

15.00 Pewana. (16+)

20.00 Bnagp pewwaer. (16+)

: 22,00 Mposepum Bee. (16+)

: 00.00 OnacHble csa3u. (18+)

¢ 02.30 YnéTtHoe Bugeo. (16+)

04.00 YnétHoe Bugeo. Jlyu-
wee. (16+)

. «COJIAATDI-16>. (16+)

- «Ypanmaw» . Winline
Basket Cup. Mp.Tp.
00.00 CmeLaHHble eguHo-
6opcrea. UFC. (16+)
: 01.30 Mary! Napap. (16+)
: 02,00 backet6on. (6+)
04.00 «fApues. BeuHoe cua-
Hue», (124)

01.25 «3Haxapka». (16+)

01.50 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.20 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

02.45 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

. 04.25 «6 Kappos». (16+)
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ropoACKAA CNEUWMATINSNPOBAHHA4A CJITY)XXBA MO BOMPOCAM NMNOXOPOHHOI'O AENA

NocTtaHoBNeHMe MNpaBmTenbctBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HoMep cBMAOETENbCTBA O rOCYyAapCTBEHHOM perncrpaumnm 024.266

[apaHTMPYEM OpraHU3aLyio SOCTOMHOTO
MPOLLAHMS 30 YKA3AHHYIO LieHy. BO3MOXHbI Kak
Honee bepexnusble, TaK M bonee NpemuanbHbie

—

JIET Mbl
NMOMOIAEM
oaAam

0

BAPMaHTLI. Beibop 3a Bamu.

3AXOPOHEHME
150 000 P

OO0 «Putyan.py» OI'PH 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyrn okasbiBatoTCsi MapTHEPaMK, BXOAALMMUK B Fpynny KomnaHui Ritual.ru.
MHopmMaumio 0 napTHepax 1 cocTaBe TOBapoB U1 ycnyr Bbl MoxeTe nonyunts Ha caiite Ritual.ru

8495103 18 95
RITUAL.
vALL |

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

(ana B 3TOM KpoccBopJe BNuUcbIBaTCA N0 Yaco-
BOU CTpenke, lja'-lMHaﬂ CKNneTKun, Ha KOTOPYK NoKa-
3bIBaeT cepbiil TpeyrofibHUK.

1. Bepx meuTaHuii. 2. Boxak CoHuIn-
CKOW CTan 13 «KHUrn gKyHrnen» Pe-
abApgaa Knnnuwra. 3. YanHas v ctono-
BaA MepKa B KylIMHApHbIX peLienTax.
4, KopuaHap Ha 6a3ape. 5. Bewymua B
nombapae. 6. «<bAMHUMK» 13 B3OUTBIX

C MonokoMm Au,. 7. Pokosas ana Tpowm
KpacoTka. 8. lMyLwKnHCKi rpad, ocme-
AHHDIN B CBOVIX JIIOOOBHbIX NPUTA3aHN-
ax. 9. CrpaHa, KoTopyto nckan Konymb. 10.
[pyroe Ha3BaHue GUroBoro aepesa.
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T\ lNeHcuoHepam!
!mi CoLuauibHasi peHma
COLIMAJIBHAA PEHTA ABridercsa naaresibLULNKOM PEeHTbI

JIOTOBOP ITOXKU3HEHHOM PEHTHI
CTABMJIbHBIXA JOXO HA BCIO XKA3Hb:
* 1o 10 MuH. pyo6. — cpa3sy!
* 10 60 ThIC. PYyO. — exxeMecAYHO.
OruiaTta Bcex KOMMYHaJIbHBIX YCJIYT, IIOMOIIb I10 XO3SMCTBY.
IToxxn3HEHHOE IIPOXMBAHLE B CBOEH KBapTHPE.
81(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54
cm. M. «<KysHeuKull MOcm», Y. PoxkgecmBeHKa, g. 5/7, cmp. 1, am. 3, od. 11
CawurT: patronazn.ru

CouunanbHas PeHta», UHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama
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(22 BTOPHMK, 11 HOSIBPA

MOCOUIIbM. VIJUTV1000 VUJUTV1000

07.15 Mynstounbmbl. (0+)
08.25 «bE3T0NY HEAENA». (12+)

07.15 «CABPUHA». (16+)
09.30,11.10 «YBUIACTBA

09.40 «OCTAHOBWIICA MOE3[]». B...»(16+)
(16+) 12.55 «CMEPTb HA HUIE»,
11.25 «BE30TLIOBLLNHAY. (16+) (16+)

13.05 «CTAPOMO/HASA KOME-
IA». (16+)

14.45 «bYIbTE MOUM MY-
KEM». (16+)

16.20 «13 XI3HN OTAbIXAI-
LLWX». (16+)

17.50 «TAUHbI CTIECTBIUR.
(16+)

19.40 3ABbITAA MENOANA

15.30 «MOf NMIAPATCKAA
(BAJIbBA». (16+)
17.20 «TPEBOMHbIV BbI30B».
(16+)
Tpunnep, CLUA, 2013 1.
19.00 «/104b 60NOTHOIO LIA-
Pf». (16+)
Tpunnep, CLUA, 2023 1.
20.55 «[PONABLLUAf». (16+)

1A ONEATbI». (16+) [JleTekTiBHbI TPUANED,
22.00 «BOK3AN [1N1A 1BOUX». (WA, 20227,

(16+) 22.35,00.15 «YBUNCTBA
00.30 «OTMYCK 3A CBOVI CYET». B...»(16+)

(16+) 01.55 «AHXENUKA U CYNITAH».
02.40 «BAC OXKIIAET TPAX- (16+)

JAHKA HUKAHOPOBA>. (16+)
04.05 «CTAPUKN-PA3BONHN-
Ki». (16+)
05.30 «[JOBPOEYTPO». (16+) ¢

03.30,04.15 «J1OPOT UH-
IN». (16+)

04.55 «AMAKACK: CBOBOJA
B ABUMEHWM». (16+)
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00.45 «A HUKOTJA HE BYLlY
TBOEW». (16+)

WII03UOH
06.55 «/IBAHOBO CYACTbE».
(16+)
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05.30 «[TpocTokBaLLnHo», «Lla-
pesHbl», «<Malua n Mesenb
(Knunbi)», «CmeLapukmy, <Tpu
Kota». Mynbtcepuansl. (6-+)

08.55 «KOMAH[IIP». (16+)

11.25 «HEMOBEQNUMBIN». (16+)

13.25 «KOJ ANOKANIUNCUACA».
(16+)

15.20 «3A TPAHBI0 PEATIbHO-
(TW». (16+)

17.10 «YEPHAA MOJTHUS».

(124)

19.00 «4ENIOBEK HUOTKYLIA».
(16+)

20.45 «PYBEX». (16+)

22.25 «OBPATUMAA PEAJIb-
HOCTb». (16+)

23.55 «[PUTANEHWE». (16+)

01.55 «BTOPXKEHWE>. (16+)

04.00 «benka u Crpenka: Ka-
pubckas TaitHa». Mynbt-
dunbm. (6+)

05.20 «Bonk 11 TenéHoK».
Mynbrdunbm. (6+)

Secececesecsccesecesecsesesesessesecesecessesesesesecsesesesesecsesesesesses0sesess0s0s

) 22 & KWHOKOMEDWA

01.20 <KPOKOAW JAHOM 2».
(6+)

02.20 «[IENYILIKA HENIETKOTO ¢

MOBEAEHNA». (16+)

03.45 «(BAJIEBHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

05.10 «AOEPUCT>. (16+)

06.45 «YJIETHBIE KAHVKYIIb».
(16+)

08.15, 23.55 «MOW MAPEHb -
NPUHLp. (16+)

10.10 «CEPALEEOKMN. (16+)

12.05 «bOJENbLUNLIBI CO CTA-
MEM». (16+)

13.30 «LUE® MO MPUKPLITU-
EM». (16+)

14.45 3ANOXHULA 2». (16+)

16.10 «[OPNOCTb W NPENY-
BEXIEHVE N 30MBU». (16+)

17.50 @KEHUXHATIPOKAT». (16-+)

19.05 «3AMEP3LLAA 113 MANA-
MW». (16+)

20.30 «[1POCTO JIPY3bfl». (16+)

21.55 «OBELIAHUE. (16+)

POMAH

06.15 «B MOJAEHD HA IPU-
CTAHW». (16+)
09.00 «BECMPULAHHULIAS.
(16+)
10.40 «HOBbII MY¥». (16+)
14.00 «XWUPYPTUA. TEPPUTO-
PUA TIOBBU». (16+)
2016 . B ponax: Onbra [pu-
wuHa, KoHctanTH Camo-
yKoB, [imutpuii NMuena
17.35 YYUIKA». (16+)
2018 1. B ponax: Maputa Ko-
HAWKKMHA, JTnHAa JlanuHbL
21.00 «XONOAHOE BNKOA0».
(16+)
2015r. B ponax: EBreHuna
HoxpuHa, Anekceit lemuzos,
Onbra Cu3oBa, Oner TkaueB
00.25 «MTUYKA B KNETKE».
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08.20 «[IKOKEP». (16+)
09.30 «TOYKA HEBO3BPATA».
(16+)

11.25 QKUMAX». (16+)

14.00 «POBO». (16+)

15.40 «KOPOJIEB». (16+)

17.55 «5HEAENb». (16+)

19.30 «bATf». (16+)

Komenua, Poccua, 2020 .

21.00 «HA CONHLIE, BAOTb PA-

[JI0B KYKYPY3bl». (16+)
[llpama, npukniouenus, Poc-
A, 2023 .

22.40 <MAPYCf». (16+)
[llpama, Opanuus, Poccus,
2013r.

0.10 «BCTPEYA». (16+)

1.40 «ABAHTHOPUCTbI».

o0

(12+)

03.05 «TOYKA HEBO3BPATA».
(16+)

04.50 KUMAX>. (16+)

CINEMA

07.15 «OLUVBKA BPEMEHM».
(184)

09.00 «[TACTUK». (18+)

10.45 «/NKO3MA OBMAHA».

(16+)

12.35 «MNNHO31A OBMAHA-2».
(16+)

14.45 «AOEPUCTKA». (18+)

16.45 «[OPO/ TAWH». (18+)
Asctpanus, CLLA, 2020 .

18.45 «PA3YMHOE COMHE-
HUE». (18+)
Kanapa, fepmanua, 2013 1.

20.10 3ACTYMHUK». (18+)
CLUA, 2021

22.00 «MPOMABLUAf». (18+)
CLUA, 2022

23.35 «KOAEKC KNNEPA».
(18+4)

03.20 «MATMA 113 CMELHA3A».
(18+)

05.10 ALLAM VI EBA». (12+)

06.50 «MONMULIENCKNN C PY-

MPENEN 2». (16+)
08.25 «OJEHb». (16+)
10.20 «POUTENN CTPOTOr0
PEXUMA. (12+)

(18+)

13.35 «KOPUZOPbI BPEMEHN
.(124)

15.50 «KY/IbTYPHAA KOME-
A, (18+)

17.40 «KW3Hb BBEPX HOTA-
M. (18+)

21.20 «[IPUTBOPUCb MOUM
MYXEM». (16+)

23.00 «CEMb MCUXOMATOB».
(18+4)
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POHOE KUHO
: 00.00 «MEHTOBCKME BO-
Hbl 7». (16+)

0

03.00 «CNYLUATENb». (16+)

04.45 «OTPAJ 0COBOO HA-
3HAYEHUA». (124)

06.15 «KPYMUHANBHBIN
KBAPTET». (16+)

(6+)

TAPUTA». (16+)
11.30,12.25,13.20 «<MEH-
TOBCKME BOWHbI 8». (16+)

TAPUTA». (16+)
16.15,17.10, 18.05 «MEH-

TOBCKME BOIHbI 8. (16+)
19.00 «30/10T0 MAPTUM».

05.20 «CTPUHTEP». (16+)

07.15 «MONULIENCKNN CE-
NIAH». (16+)

09.05 «AHTE/I-XPAHUTENb».
(16+)
boeuk, lepmanns, 2012 1.

11.15 GALWNTHUK». (16+)

12.45 «P3MBO0: NEPBAA
KPOBb». (16+)

14.20 «P3MB0: NEPBAA
KPOBb 2». (16+)

16.00,16.55, 17.55 «bAH-
JUTCKMV NETEPBYPT: BA-
POH». (16+)

18.50 «BO 1IMA KOPOIIA: UCTO-
P1A OCAZIbI OASEMENbA».
(16+)

20.55 «BO UMA KOPOMA 2».
(16+)

22.30 «BO UMA KOPOJIA 3».
(16+)

23.55 «b6OTV ETUMTA». (16+)

01.55 «TENOXPAHUTENb KINfI-
JIEPA». (16+)

sesecscccsesesscscccsccsssce

05.20 «CHexHan Koponesa-3:
Orob v nép». Mynstdunbm.
(6+)

06.40 «Tpu GoraTbipa Ha Aanb-

05.00, 03.15 «LLUKOJA BbIXK-
BAHIA OT OIUHOKOW XEH-
LU/HbI C TPEMA IETbMI B
YCI0BUAX KPU3UCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTu

06.15, 02.25 Hatue KiHo.
Uctopua 6onbLuoit 1to6-

Bu. (16+)

06.50 «/110BOBb 3EMHAf».
(16+)

08.45,10.10 «CY[IbbA». (16+)

12.30 ToHaTb. Mpoctuts. (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

16.15, 18.20 [lena cynebHble.
flonoko pasgopa. (16+)

18.00 Bmecte Kaxblil 1eHb

18.40 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

20.30 MunnmoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

21.55 Wrpa B kuHo. Mynbr-
dunbmbl. (16+)

22.35 «KPACHBIE TOPbl». (16+)

01.20 Mepabiii EBpasuiickuii
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04.00 «[Tytb & Mobege». (16+)

05.00 «BO3BPALLEHUE
COPOHTA». (16+)
BoeHHas Apama no pacckasy
3a6aliKanbCKoil nucaTenbHu-
Ll Enenbl Yybenko.

06.15 «LIE/Ib BUXY>». (16+)

07.50 «YBOWHAA CUNA». (16+)

09.40 «bANIABOJI». (16+)

13.30 3AJIAHIA 0COBON
BAMHOCTI. ONEPALUA
«TAUOYH». (16+)

17.00 «3ACTABA MUNNHA».
(16+)
BoeHHas npama, pa3Bopaum-
BaIOLLAACA Ha (OHE NEepBbIX
[DHeil BOIHbI. 3T0 UcTopua
CTaHOBNEHNA YenoBeKa, Ko-
TOPbIV Ha HaLLKX rnasax u3
HeomnbITHOTO MasbuyKa npe-
BPALLAETCA B MYXUUHY, He
60ALLeroca 0TBETCTBEHHO-
CTW, IHCTUHKTIBHO 3HaloLLe-
10, UTO HYXHO Jienatb Aaxe
B TaKWX CUTYaLMAX, rae nacy-
10T CTapLuUKe ¥, Ka3anocb bbl,
6onee onbITHblE NtOAN. . .

01.40 «HE XJTEBOM EZIVHBIM>.
(16+)
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: 05.00 Cekpetbl Ha KyxHe. (16+)

+ 05.50 Mathmua News. (16+)

¢ 06.20 locTb y nopora. fAkyTck.
(16+)

07.50, 08.40 3oBuTe Weda.
(16+)

09.30 Tactporyp. (16+)

10.30 Y&pHblit cnncok. PemoHT
CTUPanbHbIX MaLLKH. (16+)

11.20 YépHbiii cnucok. nuna-
LA 1 AENANALMA Ha OMY.
(16+)

12.10 YépHbiii cnucok. CanTex-
HUKK. (16+)

paLuA 1 BOCCTaHOBNeHMe
mebenu. (16+)

14.10, 15.10, 16.10, 17.00,
18.00 Y&pHblit CIncok.
Ha kyxHe. (16+)

19.00 YépHblit cincok. Jle3uH-
cekums. (16+)

20.00 buTsa wedos. 3Be3zbl.
(16+)

22.10 TonHas nocagka. (16+)

23.20 Monopple HoXu. HoBas
KpoBb. (16+)

02.00 MatHuua News. (16+)

¢ 02.30,03.20 Ha Hoxax. (16+)
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Mo moTuBam pomaa Bragu- : 04.10 CekpeTbi Ha KyxHe. (16+)

13.10 YépHbiii cucok. Pectas-
mupa JlyanHuesa. : 04.40 NatHuua News. (16+) =

05.00 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

06.00 Mos cBapb6a nyuwe!
(16+) .

07.50 «3AMPETHbIV N00».
(16+)

09.55 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

11.55 Cynepmama. (16+)

14.05 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

16.20, 18.00 Yano w3 apa.
(124)
Mo npocbbe poauTeneii ma-
op 663 KpeauToK, Hanny-
HbIX 1 CMapTOHa Ha TP AHA
0TNPABAAETCA XMUTb B MHOT0-
LETHYH0 CeMbH CO CKPOMHBIM
noctatkom. [omodxet nu
MOAPOCTKY 3KCMEPUMEHT I
0CO3HAET JIN OH, YTO CYacTbe
He B [leHbrax, a B yenoseye-
CKMX OTHOLLeHNAX?

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+) .

00.05 «3AMPETHbIV N00».
(16+)

01.55 W3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

03.40 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

BEBKY. HOBOTOAHNI BEC-

11.45 «YJIbTPAAMEPUKAHLIbI».

19.30 «PEACHABBUTET». (18+)

POAHOE KMUHO

0.55 «CbIH3AOTLA. . .» (16+)

07.55 «[1EPBbI/ TPOINENBYC.
09.35,10.35 «MACTEP U MAP-

14.15,15.15 «MACTEP 1 MAP-

Hux 6eperax». Mynstunbm.
(6+) .
08.05 «JJAJIbHOBOULLNKN.

(16+)
10.00 «MEHTOBCKVE BOWHbI».
(16+)
17.20 «YBOVHAA CUNA». (16+)
22.30 Beuep Bmecte. «(BATbI».

(16+)

00.30 «3AKPbITAA LLKONA».
(16+)

02.10 «[MACCAXUPKA». (16+)
Poccua, 2008 r. B ponax: Ma-
par bawapos, Npuna Mero-
Ba, Buktop CyxopykoB

03.45 «[IBE XEHLLVHbI».
(12+)

Poccus, 2014 1. B ponax: A-
Ha BapTaHbaH, P3itd DaiiHc,
Anexcanpp banyes

06.45, 17.40 «[10JAPOK CY[b-
bbl». (16+)

07.55 «BepHute Pekca».
Mynbtdunbm. (16+)

08.10 «Kak JlbBeHoK 1 Yepe-
naxa necHio nenu». Mynbr-
dunbm. (16+)

08.20 «DegopuHo rope».
Mynetunbm. (6+)

08.30 «Manbiw u Kapncow».
Mynbrdunbm. (16+)

08.55,21.25 «[10E3/1 B JAE-
K ABIYCT». (16+)

10.40, 23.10 «Mbl C BY/IKA-
HOM». (16+)

12.00 «Becenas kapycenb».
Mynbrcepuan. (16+)

12.55, 14.20, 04.25, 05.35
«BO BOPY BPYCHUKA». (16+)

(16+) . Benukobputaua, CLLUA, (16+) 15.50 «TOYKA OTCYETA». (16+)
02.05 «[OPTPET BTOPOW XE- 2021 20.40 «X04Y B THOPbMY». 18.55, 20.05, 00.20, 01.25
Hbl». (16+) 01.20 «MEKAPb». (18+) (16+) «[JIABHBIA KOHCTPYKTOP».

03.45 «XIPYPTUA. TEPPUTO- 03.00 «[IECATH APIOB». (16+) : 22.30,23.25 «MEHTOBCKME
PUATIIOBBU». (16+) + 04.35 «[TOMMEW». (16+) BOWHbI 7». (16+)

Secececesecsesesecesecsesesecessesesesecesscsecesesecsesesesesscsesesesesses0sesess0s0s

(16+)
02.35 Mynsrdunbmbl. (16+, 6+)
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05.00 «Mawan Megseab»,
«Matua n Mengeap. Ma-
LWKHbI Mecenkn», «Matua u
Meggeab: Mapk uygec», «Ma-
LUMHDI CKa3Km», «MaLLKinHbl
cTpawwnnkw», <Mawa n Meg-
Beab. 12 Mecaues», «<Mawa
1 MenBefb: AHUMALLK».

MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00 «YC/IOBIA KOHTPAK-
TA-2». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «[0JIPYIA
BAHKPA». (18+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 .

06.00 [laéwib Monoaéxb! (16+)

08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.40 «[lpocToKBaLLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

09.15 «[letekTuB OUHHUK».
Mynbrcepuan. (0+)

09.55 «KPEMTEBCKME KYPCAH-

TB21

07.00 «OUNOMEHA». (16+)

08.50 «JIEFEHAA O 3E/IEHOM
PbILIAPE». (18-+)

11.05 «KPACUBBI MATTBYMK».
(184)

13.05 «[IPU3PAK». (16+)

15.05 UOENb». (16+)

17.05 «P3MBO: NEPBAS

Mynbtdunbmbl. (04) 12.00, 20.00, 04.00 «[YAHTbI Tbl». (16+) KPOBb». (16+)
18.10,19.10 «KJ10H». (16+) T8 NNIOLLKI». (16+) 12.50 «OTENb 3JEOH». (16+) : 18.55 «[OHKA». (16+)
20.00 «4EPHO-BENAA JTIO- 13.00, 21.00, 05.00 «TPUT- AiiHypa ycTpauBaeT nne- Benukobputanms, CLLA,

BOBb». (16+)
21.00, 22.20 boruHa cBupa-

[EP». (18+)
14.00, 22.00, 06.00 «BEPb

2013
20.55 «OTPABTEHUE

MAHHUKA B «IneoH», Codpua
X0UeT BO306HOBUTb OTHOLLE-

Huil. (16+) MHE». (16+) HUA ¢ ynpasnatowum, a Ma- HA BEMKEP-CTPUT». (18+)
23.30,00.00 «/IMKAA PO3A». 15.00, 23.00, 07.00 «[EPBbIE BEJI MbITAETCA NOMUPUTBCA Benuko6putanus, CLLA, A-
(16+) BCTPEYHbIE». (16+) Nawei. .. ctpanua, 2008 .
00.20 (y66ota News 2025.(16+) + 01.00 «bPAK 0 3ABELLA- 16.55 «BOPOHUHbI». (16-+) 22.55 «3CKOBAP». (18+)
00.30,01.30,02.20 «KAPME- HItO». (16+) 23.00 «METO/] TABPOBOW». Wcnanus, 2017 .

MMTA». (16+)
03.00 BETVKOMENHbIV BEK.
MMMEPY KECEMD. (16+)

(16+)
01.30 «MAPIOLLA». (16+)
B n3atenbCTee NpoaosKa-

00.40 «13 MUHYT>. (16+)
02.20 «TOYKA OTCYETA». (16+)
03.55 «TPOE CTAPBIX JIPY3EN».

Cepuan. ABaHTiopHas Me-
nogpama, Poccua, 2009 T.
B ponax: TatbAHa ApHTrOnbL,
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03.50 «MATEXHbIA IyX». (16+) Anekcangp [lbAueHko, Buk- €TcA BoitHa Mexay Kaponu- (16+)
04.25 «by6a». Mynbrcepuan. Top Cepraues, [lenuc fkos- Hoil n Haymbluem. ... 05.20 «MEBULIA HA BCHO FONO-
\ (0+) nes, Hatanbs Jlykenyesa : 03.45 [laéwib monoaéxo! (16+) BY». (16+) /

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ KaHan. (12+)

J

:"iS? 365 JHEN TB

00.00 7o noakact. Uctopua. (12+)

00.55 boeBble 3HaméHa OTeyecBa. (12+)

01.10, 20.50 KnukHble annen. (12+)

01.45 06bIkHoBeHHaA lcTopua. (6+)

01.50, 21.20 be3 cpoka aaBHoCTH. (16+)

02.45 Pycckoe Hacnepme. l0xHble pybexu.
(12+)

03.05, 23.05 Benukue outebl Poccum.
(124)

04.00, 04.45 HobeneBckue naypeatbl.
(16+)

05.30 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

05.45 Cexperbl nctopum. (16+)

08.00, 08.35 «AMIEPATPULIb». (12+)

09.15, 09.50, 12.55, 13.40 Pycckas ucto-
pua. (12+)

10.25 310 ux Bbl6op: Oduuep Muxees: Po-
AVHY 3alnLaTh - feno yecty. (16+)
11.05 Bo uma yenoseuectsa. ctopua poc-

UKo MeauuuHbl. (12+)
11.25, 15.25 HapopaHblit dpoHT Mobe-
abl. (12+4)
12.00 VimeHa HeneranbHoii pa3Besky: Buk-
Top NlaruH. (12+)
14.35,19.20 (kB03b BpemeHa. (12+)
15.10 Tlo 3aKoHam yecTu. 13 uctopum ays-
neii. (12+)
16.00, 17.10 Nétp | Benukuii. (12+)
18.15 HeHanucaHble Memyapbl. (12+)
20.00 KposaBoe npaBneHue (TioapToB:
fkos | 1603-1625. (16+)
22.15 Bo3spaty nopnexur. flonruii nyts
Jomoit. (12+)

secsesesesecscscsesesssscscsesessssnne

Yogpdy

06.00, 06.25, 09.15, 09.45, 12.30, 03.25,
03.50 [launble papoctu. (12+)

06.50, 19.20 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

07.15,04.15 (ap 8 papoctb. (12+)

07.45, 04.40 JlaHawadTHble IKCNepUMeH-
Tl (124)

08.10, 05.10 Cap-wegesp. (124)

08.40, 15.25, 21.40, 05.35 JlaHawadr-
Hble pelwenua. (16+, 12+)

10.15 LsetHuku. (12+)

10.45 Kak noctpoutb oM. (12+)

11.20 WpeanbHbiit can. (12+)

11.55, 12.15, 15.55, 19.00 Oropoa ¢ bno-
KuHbIM-MeuTtanuubim. (12+)

13.00 Cenbckue npodeccun. (12+)

13.30 Hosble PobuH30HbI. (12+)

14.00 Crapble gaun. (12+)

14.35,19.35, 02.05 bonblue TeHu - Apue
nctbA. (124)

15.05 3eneHble kBaapaTbl. CneLBbInyck.
(12+)

16.30, 23.10 Oropog oT-KyTiop. (12+)

17.00, 23.45 Munoctv npocum. (12+)

17.30 YacTHblii cekTop. (124)

18.00, 01.00 Mporynka no capy. (12+)

18.30, 18.45,01.25 byksapb faunmka. (12+)

20.10, 02.30 lctopua ycage. (12+)

20.40, 03.00 Arpotypusm. (12+)

21.10 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbluem. (124)

22.10 [Jlautble xutpoctu. (12+)

22.25 Mpauna oropopHuka. (12+)

22.40 Moa kpenoctb. (12+)

00.10, 00.20 CanoBblit fokTOp. (124)

00.35,00.50 Kyxxa Hapopos CCCP. (12+)

@.40 06HoBY cBOI CaA. (12+)

VIJU HISTORY

06.15 Benukue 6utsbl: Kypck. (16+)

07.05 ctopua seweit. (16+)

07.30 100 uygec cseta. (16+)

08.30 [yreBoguTens Mytudapa. (16+)

09.30, 10.25 Urpbl umnepuii. (16+)

11.20, 12.10 B nouckax uctuubl. (16+)

13.05, 13.55 Wcnanua: noarotoBKa K BOii-
He. (16+)

14.40, 15.25 3aragku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

16.10 100 uypec seTa. (16+)

17.10 Nyreogutens lytudapa: bapceno-
Ha: Katanowus. (16+)

18.10 Wrpbl umnepuit: Eruner. (16+)

19.05 Urpbl umnepuit: Kutaiickas umne-
pua. (16+)

20.00 B nouckax uctubl: Mapua Marganu-
Ha: nepBblii anocton. (16+)

21.00 B novckax uctuubl: Mpoknatue Ty-
TaHXamoHa. (16+)

22.00 lctopua 6e3 npukpac: Onepauua
«OBepnopa»: MacwTabHas nobepa?
(16+)

22.55 Wctopua 6e3 npukpac: bputanckas
IMNEpUA: MOAENb AeKONOHU3aLmMn?
(16+)

23.55,00.40 3arajku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

01.15, 02.05 Urpbl umnepuii. (16+)

02.55, 03.40 B nounckax uctusbl. (16+)

04.30 Wctopnueckuii om Tabatabau,
Vpan. (12+)

£ 05.00 Uctopua 6e3 npukpac. (16+)

Gecesecesesecesecscscsescsesesecesesesesesesecesesecesesscscscseseseseseseseseses0sesee

sesecsecesecssscsescsecscscsesesscscsnses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 18.00, 01.55 Pbibanka cerogus XL.
(16+)

06.30, 02.20 Ot nepBoro nmua. (124)

06.55,02.50 bonbluas 3apy6a. (16+)

07.40, 03.35 Peventbi cTaporo Tudnuca.
(16+)

7.55, 03.45 Mytu-poporu. (16+)

8.25, 04.15 Bogoémbl Mpubantuku. (12+)

8.55,21.05 Poibanka Ha Yepemuane. (6+)

9.25, 13.25,21.35 Pbibanka B Pocaun. (16+)

10.00 Komekc oxotHuka. (16+)

10.15 Oxota Ha xuHuKa. (16+)

10.45 Ta caman Bonwe6Has nyHKa. (16+)

11.20, 23.10 [Igoe npotuB pbibbl. (16+)

12.20 Poccus 3anosegHas. (16+)

1

1

sesesesescsne

CE=-E-E-]

2.50,17.00 JkctpemanbHblii pupep. (16+)
3.55,22.10 Ha 3apy6exHblx Bogoemax.
(16+)
14.25, 14.55 Pvibanka ¢ Imutpuem Ennce-
eBbIM. (16+)
15.25 Crparerus oxotbl ¢ Cepreem AcTaxo-
BbIM. (12+)
16.00 Oxota B [pusonmxbe. (16+)
16.30,00.35 Cro BonpocoB npo pbibanky.
(16+)
17.30,01.25 3umHan pbibanka B [py3un.
(164)
18.30,19.00 CHopmyHzom no Bogoemam
benapycu. (16+)
19.35,00.10 Ha oxoTHuubeii Tpone. (16+)
20.05 JlecHoil fomaLuHuii 38epb. (16+)
20.35 Pbi6onosHas LKona Ans B3pOCbIX.
(12+)
2.40 Crapbiii apyr. (16+)
1.00, 04.45 Kamckuit cnuHHmHr. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 16.35, 02.45 Kenbrbl: Hepaccka-
3aHHaA uctopus. (16+)

06.50, 03.35 HiopH6epr. MocnepHss cxsat-
Ka. (16+)

07.45, 04.20 Tpad Monte-Kpucto. Mog-
NWHHaA uctopus. (16+)

08.45,05.15 KpemnéBckuit nonroxutens.
Anacrac MukosH. (12+)

09.35 [po3Has kpenocTb Puyappaa JlbBuHoe
Ceppue. (12+)

10.30 Jliogmuna [ypuenko. 3a Kynucamn
KapHaBana. (12+)

11.20, 12.20 3noxa rurauTos. (12+)

13.20, 23.45 [lemoHbl Peiixa. (12-+)

14.15, 14.25, 00.35, 00.50 ApxusHbie
TaliHbl. (124)

14.45 Heynosumbiit Tyny3-Tlotpek. (12+)

15.45 Bropas mupoBas BoiiHa. [eHepanuc-
cmyc. (16+)

17.30 Ypok ¢pauy3ckoro. Mupeit Matbe,
[Ibxo [laccen u apyrue.... (12+)

18.20 [1ATbAECAT OTTEHKOB LLOKOMAA.
(12+)

19.15 Onepauya «bepe3uHo». KoHel urpbl.
(16+)

20.10 Enuceiickuii ABopeL: TaiiHoe 1 AB-
Hoe. (16+)

21.10 Mol nacKoBblil 1 HEXHblil 3Bepb.
Imunb Jlotauy. (16+)

22.05 Cratb Anb Maunko. (12+)

22.55 MypmaHck. buTea 3a Apkuky. (12+)

01.05 E& 3Banu Ipeiic Kennu. (16+)

02.00 Boxau Hapogos. Jles Tpoukwit. (12+)

seceseccccesesssscscscsesssscsesesns

™ T

05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTKN.
(12+4)

05.30, 10.30 kcnpecc-duTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

06.00 MpocHuco co (racom. (124)

06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)

+ 07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YTpeHHuii 3apagy» ¢ [lumoit bparu-

¢ Hbim. (124)

¢ 07.45 «3aBtpaku» ¢ EneHoii Ya3osoil. (6+)

: 08.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)

< 08.30,11.30,22.15 «[lbium u xyaeit»
¢ MapwHoii Kopnah. (124)

08.45,17.30,22.00 AHTuLENNIONUTHAS
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHoe nnLo» ¢ Buktopueit
Llennsesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpetuntr. (12+)

12
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.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukmHM 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi dutHec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
5.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
.00 Kpocchur 2.0. (12+)
.30, 22.30 Llnarar. (12+)
.00 YxxuHbl ¢ EneHoii Yasosoit. (6+)
.15 Mucrep Jpaii. (12+)
.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (164)
.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) j
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Ne 45 (718),

BTOPHMK, 11 HOABPA (23)

10 - 16 Hoa6pA 2025 T.

+ 19.30 Mepsas MupoBas. 2 ce-
pus. (12+)

20.35,04.10 lpamasa nunua.
0TBeT cBALEHHMKa (c cyp-
nonepeogom). (124)

MYNbT

06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+)
07.00 «Po6okap Monw u ero apy3bay. (0+)
07.15,18.45 «Jlyntuk». (0+)

05.00 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)
05.05 «Tpu Kota». (0+)
05.30 «Komanzaa Onopbl. JKonatpynb».

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «pocTokBaLm-
Ho», «Typ603aBpbi», «Mrpaem BmecTe,
«bogo bopogo». (0+)

CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Mynbdunbmb
Ha CMACE. (0+)

: 14.55 backet6on. Eaunan nura
MATH: CTPAHA BTB. YHUKC (Ka3aHb) - «Ca-
06.00 backet6on. Eannad nura mapa. [pAmas TpaHcnauma

BTb. «/lokomoTne-Ky6aHb» = 16.55,21.55 «6x6». Boneit-
(KpacHopap) - «3eHnm» 6onbHoe obo3penue. (12+)

(CankT-Tetepbypr). (6+) 17.20 Cambo. YemnuoHat mu-
07.50, 19.00 «(CrpaHa cnop- pa. TpaHcnauma u3 Kupru-
TUBHas». (12+) 3um. (12+)
08.05 Tpomko. (12+) 19.25 lanp6on. YemnuoHat
09.15, 01.20 «HebecHasa rpa- Poccun. Cynepnura. MeHiwm-

una». (6+) Hbl. L|CKA - «<YepHomopou-
09.35 «JleoHun Tarauép». Jlo- Kka» (HoBopoccuiick). Mpa-

KyMeHTabHbIA GuibMm. Mas TpaHCIALMA

(6+) 21.05 «Coetckuit pyt6oN».
10.30 «Mbi 3Haem, uTo oHU fe- 12+)

21.30 «Mbl 3Haem, uTo OHY fie-
nanu 3tum netom». Cneun-
anbHblii penoptax. (12+)

22.40 EctbTemal (16+)

01.40 Apmeiickuii pyKonatw-
Hblii 60#1. Ky6ok Mobeabl.
Tpancnauua us Mocksbl.
(16+)

03.00 «flK-15». [lokymeHTanb-
Hblil dunbm. (12+)

03.45 «Ciopnnscy. (12+)

04.10 backet6on. Winline
Basket Cup. «Mrokea»
(boctua n lepuerosu-

Ha) - «Ypanmatw» (Poccus).

Nanu 3tum netom». Cnewu-
anbHblii penoprax. (12+)

11.00, 13.10, 19.20 Hoso-
cm. (0+)

11.05, 23.55 naBaxue. Yem-
nuoHart Poccun (6acceiin
25 m). TpaHcnauwa u3 Kasa-
Hu. (6+)

12.50 «MupHoe cambo». Cne-
LmanbHblil penoptax. (124)

13.15 (meLaHHble eauHobop-
ctBa. ACA. Kupunn Kophu-
noB npoTu AnvxaHa Baxa-
eBa. TpaHcnAuma u3 (aHKT-
Metepbypra. (16+)

14.35,22.20 CneuuanbHblii

4 eecesecsccesecesecsesesecscsesesecsecesecccsesesessesesecsssesesesscseses0ss0s

Tpaxcnauna n3 Cepbun.

16+) )

\ penoptax. (12+)

¢ 17.00 Pycckuii yapr. (16+)
18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
18.20 Xut-Cropu3. C(rac Mbe-
Xa - «Ha nazioHm nuHus.
(16+)
18.55 Mneiinuct | Ocetb. (16+)
19.45 Kro cnenytowmii? (16+)
20.40 YHecEHHble BpeMeHeM.
[naBHble 3BE3/bl HyNEBbIX.
(16+)
1.40 PRO-HoBoCTW. (16+)
2.00 Koponu uaptos. (16+)
3.00 Jluxue xutbl. (16+)
0
1
3

MY3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)

06.10 MY3-TB uapr. (16+)
07.00 3Bé3gpl Ha yTpo. (16+)
08.00 My33Hepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16-+)
09.00 Ton-15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Nneiinuct | OceHb. (16+)
11.30 10 cambix! (16+)

12.00 MY3 Ha Bkyc. (16+)
13.00 MNportxo3 no rogy. (16+)
14.00 Nneiinuct | Ocetb. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)

.00 Hawe. (16+)
.00 XuTbl no-pyccku. (16+)

2
2
2
0
0
03.00 3onotas nuxopagka.

3blKA

seeesesesscsesesscsssecscsesssscsessssnne

Q6.00 Mos BonHa. (16+) (16+)

08.05 «Cemb KoponecTB». (0+)

08.40, 14.50, 19.45 «Mawa n Megseab».

(0+)
09.30, 00.00 «Qukcukm». (0+)
10.30 «[xu-Dm boHA: cyneproHLLmK».
10.45,21.10,02.00 «bap6ocKuHbI».
11.50 «ByMa)KKI/I». (0+)
13.00 «Tapa [lyHkan». (6+)
13.25 «[lpoctokBawmHo». (0+)
14.00 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)
15.30 «Tobot». (6+)

15.55 Bpema manbiwweit. «Oukcnku» (0+),
«[bku-[xun boHa: cyneproHwmk» (6+)

17.00 «foBopawuit Tom. (0+)

17.20,01.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

18.05 «Koweuku-cobaukm». (0+)

19.30 «Kot bacuk». (0+)

20.30 «lepoitunku». (0+)

22.00 «Apmop Peiingxepbi». (6+)
22.15 «byba». (6+)

22.55 «Cous u3 ToctBunnay». (0+)

23.30 «Cmewapuku. Hosble mpuknioye-

Hua». (04)

sececscscscscssscscssscsssns

BETCKMIA MuP [

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)

06.25,12.25,18.25 «LietHawkw». (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak».
07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe

npuBuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)
07.55, 13.55,19.55 «Kopru no umexu

Moko. 3aWuUTHIKI NNaHeTbI». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-

KUK Tupen. (0+)

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnoH». (6+)
09.20, 16.05, 21.20 «Cmapra 1 uyno-

cymKa». (0+)

09.55,16.40 «ILmak. BonwebHan naBka

Ecenum». (0+)
10.10, 16.55 «KomaHpa matu». (0+)
10.20, 17.05,22.20 «KomaHza Onopb».
10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+)

11.15,14.45, 23.15 «[luHoctep». (6+)

13.50 «Ymu Xpym». (0+)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

(0+)
06.00 «Ym 1 Xpym». (0+)
07.00 «Tpu Koa». (0+)
09.30 «[puknioueHna Am Hama. (0+)
.(6+) : 10.20 «bogo bopopo». (0+)
(0+) = 11.00 «LlapesHbi». (0+)
12.20 «Mactep Buta u Motop». (0+)
13.10 «[Ipoctas apudmetnkar. (0+)
13.15 «Tpu Kota». (0+)
15.30 «[lpuknioueHna Am Hamay. (0+)
16.15 «Ym u Xpym». (0+)
17.00 0! KuHo! «byka. Moé nobumoe uy-
aue». (6+)
18.30 «Tpu KoTa». (0+)
22.00 «LlapesHbi». (0+)
23.30 «[leTckuit cap Ans 3Bepat. (6+)

KUBOTHbIX.
00.00 «Cmewapukm». (0+)

(0+)
04.00 «Xyxoxanka». (0+)
: 04.05 «Tpu Kota». (0+)

eesscscscscscscscscscscscscses
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: 06.00 «bozo bopozo. byksapb». (0+)
(0+) : 08.30 «Tpu Koran. (0+)
B ManeHbKoM ylTHOM ZLOMUKE XUBET
KOLAubA CeMbA - Mama, nana 1 Tpiu
KoTéHKa. CTapLumit koTéHok Komnot
YMHbIil 1 PaCCYAUTENbHDIA, CPAHII -

Mefbka caman coobpasuTenbHas.

12.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

14.30 «Tpu KoTa». (0+)

17.30 «Bonwe6HaA feBouKa KyHr-¢y».
(6+)

18.30 «HaiiT onatb ona3pbiBae». (6+)

20.00 «Mpukntouenus Metw v Bonkan.
(12+,6+)

22.05 «Tpu Kota». (0+)

01.00 «MoHcukw» (c cypponepesosiom).
(0+)

02.45 «[lpocToKBaLMHO». (0+)

05.00 «bopo bopogo. MyTetwectauay.
(6+,0+)

. (6+)

seececesecesscscscsesesesecesscscscsesesesecesssstseses

YBnekatenbHble NCTOpPUN 0 fieTeHbILLaX

02.00 «benka n Crpenka. TaliHbl KocMoCa».

coses o

B MYTUNAHAMA

07.50 «bopo bopogo. Myrewectauay. (6+)

Kopxwk - Becenbyak, a mnagwas Kapa-

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «bebun boph». (0+)
Bcrpeuaiite ManbiLuKy Immy 1 e& nto-
LweBoro meBexKoHKa Tegan! Bmecte ¢
JPY3bAMY OHY KaX[blii JeHb NpeBpaLLa-
10T 06bIYHbIE UTPbI B HEBEPOATHbIE MPU-
KMIOYeHNs C NOMOLLbIO CBOEIA (haHTa3mMm.

07.40 «Tpu Koran. (0+)

08.45 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

09.05 «Cynep Kpbinba. Mup auHo3aBpoe».
(0+)

09.15 «Tpu Kotan. (0+)

10.45 «[apk Typym-bypym». (0+)

11.05 «[uHoctepy. (6+)

11.15 «Cynep MfAY». (0+)

13.05 «Kap6or». (6+)

13.35 «/HduHuTv Hago. (6+)

14.00 «To6ot». (6+)
To60Tbl - He NpocTo Po6oThI, @ BepHble
JPY3b#, KOTOPbIE HNKOFAA He 0CTaBAT
B bepe!

14.30 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)

: 14.40 «bapbockutbi». (0+)

16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmay. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku.
(0+)

17.05 «Mawa n Meggeab». (0+)

18.45 «bymaxku». (0+)

19.05 «JlyHTuk». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.15 «Yuk-Yupuknro». (04)
YnK-YupuKMHO - ropooK, NOXOXMUii Ha
yenoBeyeckwit. Ho XuByT B HEM NTULbI,
KOTOpbIe, KaK 1 MOV, XOAAT Ha paboTy 1
B LUKONY, NYTeLLECTBYIOT Ha aBTOMOBUNSAX
1 TYNAIOT B Napkax. B ropoke nepHarbix
obutaet 1 MHorogieTHas BopobbuHas ce-
Mb#l YMPUKUHBIX - TIaBHbIX Fepoes Myfb-
Tcepuana. KusHb LLYMHOT0 cemeiicTBa
TI0/IHA ManeHbKVIX MPUKITHUEHNI 1 Ko-
MUYHBIX CUTYLIWiA, B KOTOPble BOPOObM
ronagatot 6narogapa (BOUM MTeHLaM.

22.35 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.20 «Epanaw». (6+)

00.30 «llpukntoyenus Men u Bonkan.
(12+)

02.50 «Cmewapukm». (0+)

(0+)

(0+)

Gececececscsesesesesscscscsesesesesesscsesesesessssssesesesesesess0ses
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06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.

11.00 [epBas muposas. 1 ce-
pua. (12+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15 MoHacTbIpckas KyxHa.

12.45 «ALAHbI». (12+)

14.40 «CbIHOBbA YXOAAT
B BOW». (12+)

16.40 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

17.40 «becoro». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KkoBa. (18+)

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

21.35,22.10 [one 6UTBbI.
(16+)

2.40 Tepon pagom. (16+)

3.15 Beuep Ha CITACE.
Tok-woy. (0+)

00.10 [Jlexb Matpuapxa. (0+)

00.20 Mpopoku: Nesekuunb.

(0+)
00.50 HoBocnacckmit MOHa-

NN

KBbl. (0+)

01.30 1 BoT 6bIn C1yyail Ha
BoitHe. . .: Manbiw u Kapn-
COH. (12+4)

02.15 Mpuxoa. (0+)

02.45 Tone 6utebl. (16+)

03.15 Pycckuii mup. (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

11 HOAGp#A

Ceamuua 23-a no NatugecatHuuye. Macs.
Mpmuy. AHacTtacuu PumnsaHbiHu.

Mpn. ABpamunsa 3aTBOPHM-
Ka 1 6. Mapuu, nnemsH-
Huubl ero. Mpn. ABpamus,
apxum. PoctoBckoro. Myy.
Knasaua, Actepus, HeoHa
1 ®eoHunnbl. Mpn. AHHbI
(EBthmmmana). Cuymy. Hu-
Konas npecBuTepamn c

HUM. MYY. ArTOMa30BCKMX:

Kocmbl, BukTopa, Hayma,
®ununna, NoaHHa, Naena,
AHppes, Nasna, Bacunus,

Anekcus, VioaHHa n muy. Aradun. Ciymy. MioaHHa
npecsutepa. Cwmy. EBreHus npecsutepa. My.
Anactacun. Cumy. JleoHnaa npecsutepa.

MocTa Her.

[nas BUAUT BUAMMOE, @ YM NOCTUTa-

eT HeBUANMOE. BOronbuBbLIN yM eCTb
cBeT Aywu. Y Koro ym 6oronto6us, ToT Npo-
cBelleH cepauem v 3puT bora ymom cBonm».
[Tpn. AuTonuit Benukuit )

FAPAEPOB

KamydnaxHbiii npuHT umeet
OoyYeHb JONTYI0 UCTOPUIO, HO He-
CMOTPSA Ha 3T0, Ha MOAHbIX MO-
AUYMaXx OH cTan NnosAABNATHLCA NO
NCTOPUYECKUM MEpKaMm CoOBCeM
HeaaBHO. Tem UHTepecHee, KaK
1 noyemy 3TO BCE e Npounso-
wno.

OT wKkyp
A0 BOCKa

B BoeHHOM paene

Kamy@nax ncnonb-

30BafiCA C CaMblX

APEBHUX BpEMEH — C

Lenblo MacKupoB-

Kn. Hanpumep, ans
«HEBUAUMOCTU»

Ha BONHaX Kopab-

an lOnusa LUesapa

(100-44 rr. 1O H.3.)
o6Ma3biBanu cuHe-

3e/leHbIM BOCKOM.

TakxXe nonb3oBa-

NNCb CBOEOBpa3HbIM
KamydisaKem OXOTHU-

KW — HaKuabIBanu WKYpbI
3Bepeil, 06maTbiBannChL BeT-
Kamu U T.A.

K yHMBepcanbHOMY NpUHLK-

ny B BUAe AOBObHO NPOCTOTO
PUCYHKA, KOTOPbIA MOXHO Ha-
HOCWTb HAa TKaHb, MPULWAN TONb-
KO B XX BeKe. [Ipon3ownio 310 B
roabl MlepBOVi MMPOBOWA BOWHbI.
Bo chpaHuy3ckoin apmum Gbiin
co3aaHbl cneunanbHble OTPAAbI XY-
LOM¥HWUKOB, KOTOPbIE 3aHUMaNNCh

- UcTOopMA NPUMHTA

«KAMYOJNIAH»

MMEHHO MacKkupoBkon. OTpa-
Abl 3TV BbINN CTPOTO CEKpeT-
HbIMM, U UX 3aja4amm

6binn paspabotka  .°

...oioo.

CypoBas Heo6xoAMMOCTb

Ho no-HacTosAlemy «B3neten» kamyd-
NAX B rofbl Bropoit mupoBon Bon-
®s_ Hbl. Bowwume cTOpoHbl MakK-

cneymanbHbiX — o° My ‘e, CMManbHO 3aaencTBOBaNM
«HeBUAU- o’ roBOpPUT XKeHe '-. BCe BO3MOXHble pecypchbl
MBIX» KO- o y BXopa B Tearp: ° U BKNaAbiBanu orpom-
CTIOMOB, o - Bcé&-TaKu 3ps Tbl HACTO- ‘. Hble feHbIM B paspa-
«He3a- | gna, utobbl A Hagen HOBbIN  « OOTKY KamypnsaxHoM
mer- 3 KOCTIOM, a He CTapbiii. o OAexpbl. Llenbie 3a-
Hai» ¢ - Mouemy? HoBbiil KOCTIOM ¢ BOAbI M AdXe TOPOAa
pac- o 66 Tak K nuy! « MOKPbIBAaNUCh MACKK-
Kpacka  °, e uy: J POBKOW AN1A 3aWWUTbI
6oesoin o, ~Ha HO 6uneTbi ocra- .° OTYAapoB C BO3AyXa.
Tex- . Incb B CTapom. ,* W ato6bino coBcem He
HUKW, e, .*° MoJoi, a cypoBOil He06X0-
«HaTy- s eec®" AMMOCTbIO.
panbHble» N
aexopauuu ans A
ChanmepCH KynbTypHbin cumBon

no3nunm n T.m.

KcTtaTtun, MeHHO

oT ppaHLy3CcKo-

ro «camoufler»

(mackupoBarth) 1
NPOWNCXOANUT CNOBO
camouflage. OgHako
[0 MUPa MOJibl eMy
6bIN10 eLle 0YeHb aa-
neKo.

Korpa BoiiHa 3akoHYMNach, Kamydnsax
eCTecTBEHHbIM 06Pa30M BAUNCSH B Tpax-
AaHCKWI rapaepob. Tak Ha ynuyax mup-
HbIX TENepb yKe ropoj0B NOABUANCH
KamydbnsxHble KypTKY 1 6ptoku, cTas-
Wre CBOEro poAa KylbTypHbIM CUMBO-
NIOM NOCNeBOEHHON 3noxu. CUMBOOM
AN BCEro, Kpome MoAbl, KoTopas 6biia
yBieYyeHa HOBbIMW BO3MOXHOCTAMU U
He o6palyana Ha KamyhasK HUKAKOTo
BHUMaHWA.

OyHKUMoHanbHO
N NPaKTUYHO

L]

°

°

L

°

°

. A B KOHLe 60-X rOf0B Kamyd-
o N (HapAAY C XaKn) HEOXMK-
< [aHHO CTaN 3HaKOBbIM 3/e-

¢ MEHTOM CTUs He(opmanbHo-
o TO AaHTUBOEHHOTO ABMXEHNUS.
. lMocTeneHHo noaTArMBanca
° VI MMP MOfbl, KOTOPbIN yXKe

+ HUKaK He MOTr 0CTaBaTbCA B

¢ cTopoHe. B 1971 rosy BbIXo-
e [UT CTaTbA, LEJMKOM NOCBA-
. lWeHHas kamydnsxky. Cam

* NpUHT OblN1 Ha3BaH «yHKUK-
o OHaNbHbIM, MPAKTUYHBIM 1

o CTU/IbHbIM».

o CKOpPO NPWHT NOABUACA U HA
< MOANYMaXx HEKOTOPbIX UMe-

¢ HUTBIX MOAHBIX JOMOB. M co

o BpemeHeM Kamy(iax BAnCA
¢ BYAUYHYIO MOAY U CTan opra-
° HUYHOW ee YyacTbto.

o CerogHa Kamynam — oanH

¢ 13 MHOXeCTBA NPUHTOB, OH

o QKTUBHO MCMO/b3YeTCA B

< TOM YKCNie B TpayAaHCKom

* O[@X/[e PasnuyHOro KpoA n

. (hacoHa.

tH

CTbipb. Mepas obutenb Mo-

CBetnana MBAHOBA



TENEK

foLieMy CpaxeHuto nog
Montasoii. Mobena 8 Mon-

HectepoBa. Bogutens He-
CTepoBa JlanwuH Huyero

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)
00.45 «Pycckue TaiHbl. Mimne-

eecccccsccccce

Cene3séHky, upeBatyto
cMepTesibHbIM bpioLu-

YTO Halla 3emMna AbInT,
6bln BENMKNIA PYCCKMIA

eccccccsccccce

PbIX Ha3HauYeHa CONMaHAR
Harpaga. Eé uenb - 6biB-

1 " : : : poccua K B 1)
T ol =0 m: B
15.15 «/laBait noxeHumcsl» * | 1430 KAMEHCKASD. : | 11.55<COKONOBA : | 22.15 «CKOPAA MOMOLLb». < | 120.05 «Mpaswna xmzHn» ¢ | 04.10 Tpu KoTa».
(164) 2| (164) ¢ | NOAO3PEBAETBCEX».(124) | : | (164) : T (04)
i i i i i 7,
05.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Yrpo Poccumn ; 06.00 «HactpoeHune» : (Y «MOPCKUE fbABO- : 06.30 [lnanoru o xmBoTHbIX  : 06.00 «Mawa u megBeab».
yTpO» 2 09.00 Bectm 08 10 «JokTop U...» (16+) : Jibl: CMEPY»., (16+) < 07.20 19.00 JlereHabl Mupo- ¢ (0+)
09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- : 09.30 MecTHoe Bpems : «JIETEKTUB HA KOH- : 06.30 «YTpo.Camoe nyuieen. : BOr0 KNHO « (IRl «NAMUHDbI JOUKMN.
mu) : 09.55 O camom rnasHoM. : YNKE NEPA: NOCNIER- : (16+) : 07.4513.3022.15 «Hactoswas : HOBBDIE». (12+)
09.20 «MogHblit npuroBop». ¢ (124) : HEE CBUAAHUE». (16+) : 08.00 «CerogHs» : BOVIHa NPecTonoB» : 12.00 «bonbLuon Kowauuii
(0+) ¢ 11.00 Bectun :10.35 «Jliogmuna lypuerko. - ([FH «MOPCKME IbABO- : 08.35 16.15 «3abbiToe pemec- + no6er». (6+)
10.10 «uTb 3p00poBol» (16+) : 11.30 Bectn. MecTHoe Bpema : bneck n otyasHue». : Jibl: CMEPY». (16+) : no» : HenocepnuBblit KOTEHOK
11.00 «Bpems nokaxet». . 12.00 «60 MuHyT. (124) : (16+) ¢ 10.00 «CerogHs» . WA 14.20 «TPECT, KOTO- : LLlycTpuk oueHb xoueT ny-
(16+) : 14.00 Bectun ¢ 11.30 CobbiTiA : ([EE «<MOPCKME ibABO- : PbIV IOMHY» : TELLECTBOBATb 11 OiHAX bl
12.00 Hosoctm (c cy6utpa-  : (L] «KAMEHCKASA». (16+) : ((FEF «COKOJNIOBANOAO- : Jibl: CMEPY». (16+) : 10.00 12.3017.0019.3023.35 : ';E’Igg);';":ga::ﬁ:a"pi%bl
M) : B Kaape, B cBOEM 3aMKke 3PEBAET BCEX». (124) : B ropoit neujepe obHapy- : HosocTu KynbTypbi - JTVIPbI.
12.15 «Bpems nokaxer». yMI/Ipael_TI munnvoep flom- 13,45 «Moli repoii», (12+) XeH TallHUK C NacTukoBoiA : 10,15 «Habniogaten» Ery(:( 2;&1462?:0”:;:/2:2;
16+ : KoeLl. Mepep CMePTbIO OH = 14,30 CobbITnA : B3PbIBUATKOV, 3aMackvpo- 2 11,15 23,50 «XX ek : y
14.00 E(Bon)bmaﬂ urpa». (164) MPOCAT pasbickatb CBOVX 2 14,50 o (:LT :osoaeﬁ : BaHHOl NIoA peepsepk, - <<ﬂl0AM;ﬂa WP“ZHKQ : RoncK oy ETEATHE
15.00 HoBoctu (c ¢ 6.",'". a- POACTBEHHNKOB B Poccum. ¢ m’ 02p50 «HEKPACUBAS Mpuros ysepeH, utosto ¢ Mlechyt BOVHbI : MONCKIA CbiHa.
: ) yomtp : Ecnv oHu He ByayT Hailge- ¢ n 0 TIPYXKKA: [TOXY : He AUHCTBEHHbIV CKNaA 3 11.55 18.00 00.25 «PoMaH P 1355 Bnepgble Ha CTC. («6I'Ie)p-
. . Hbl, COCTOAHNE NepentéTs « s * o B3pbIBYATKM. . ) ’ : HaTbIN NaTpynb». (6+
1515 «[lasait noxexumead PYKV ADYTVX HaCneaHVKOB. + AEV NN YMPW». (164) © 13,00 «CeropHs» 12.45 zKaMHe» Noapo6 ¢ (BH] «<XMMKUHCKUE
(16+) . 16.30 Bectn . 17.00 «TaitHaa komHaTta. Mo- © 13.25 «‘lpessblqaimoe npo- g 0BOCTH. 110APOOHO. . BEAbMblI». (16+)
16.05 «Myxckoe / XKeHckoe». : 1700 «Manaxos». (16+) : HuKa JleuHckw». (16+4) - nciecTeme» : 13.00 5;"5‘; Parrai m «OYEHb OMACHAA
(16) : 1800 «60MuHym. (124)  : 17.50 Cobbitus © 1400 Mecroscrpeuny & 1300 23.05 Parram, unn - LUTYYKAD. (164)
17.00 «Bonbwas nrpa». (16+) : : [FXE «YYACTOK Ne 13: : : PasopsanHoe Bpems» CLUA, 2012 1. Komegua.
< 20.00 Bectn : : 16.00 «CerogHsa» : : / il
18.00 BeuepHue HoBoCTU (C : N050Bb BOMPEKW». : : 15.30 «benas crypusa» : B ponsx: KaTpuk Xaiirn,
: 21.10 Bectn. MecTHOe Bpema : 16.45 «3arpaHbio». (16+) * 16,30 <BubneicKuii cloxers - J ,
CyGTMTpaMW) S m «TA“HbI CHEA' . (]6+) $17.50 «p,HK». (1 6+) S B H ﬂ)KeVICOH 0 Mapa.
18.30 «Bpems nokaxer. : CTBUSAY. (16+) Poccns, 2025T. fletekTis. & 19,00 «CerogHs» : 17.15 00.55 Kouepr B bonb- Mpopasiumua Craganu
(16+) E Ha TpoTyape Bo3ne s 22.00 CobbiTna s m «AKYLUEP». (16+) 3 wom 3ane MockoBcKoii s gnam, OCTaBLUWCb 623 pa- ]
19.50 «Myctb roBopAT». (16+) : IBETOYHOTO Mara3vHa + 22.35 «Xsatut cnyxoBl» (164) - Y OLHOIA M3 MalVMeHToK, KOHcepBaTopum : OTbl, HalNa Cnocob 3apa
21.00 «Bpema» E MallIVHa KapLuepuHra 23.05 XpOHMKM MOCKOBCKOrO eHbi 6okcepa HHb, E 18.30 02.20 «)KI/I3HI::33M€¥Ia- . 6aTbiBaTh Cebe Ha Kin3Hb.
PPXT) «rOCYAAPD». (16+) : c6uBaeT npeycresaiolije- 6biTa. (16+) KaBepuH HaxopuT peakylo < TeNbHbIX naen» ST:('::I:: (;:an%);ﬂ:”% :g_
Métp roToBuTCA K petwa- = ro 6usHecmeHa Aptéma 00.00 Co6biTus. 25-i yac naTonoruio - 6ayxpatLyio < Mepsbim, KT fOKasan, YHATH, y

LWniA nonuuenckuin Ixo

TaBCKOM 6UTBE NpUHOCHT & He BiAen. BbiAcHAeTcA, uto - : HbIM KPOBOTEUEHMEM. ecrecTsoncrnbiTatent .
Metpy cnasy. Onﬁospe— : y npeﬁanHmmaTenﬂ b0 ¢ {)1|/|6;-|I-;KwpwHOBCKoro». : Pa3bﬂEéHHbll7l Tem,uto  © Bnagummp BepHaackuit, Mop6enn|/|, Pa3biCKBaEMbIN
MeHHo obocTpseTcaero Ha3HaueHo caugaHune. Ma-  + : KaepuH BMewancs B geno + 310 6bin0 8 1911 rogy Ha 32 yOMMCTBO.
AaBHIIA KOHGANKT C CIHOM 2 pus CepreesHa ofpatliaeT  : 01.25 Mudbi o ege. (16+) 0 HacnepcTse TypoBa, : Bropom MeHpeneesckom : FIE) BNEPBBIE HA CTC.
ArieKceem, KOTOpbIl Mpu- = BHUMaHMe Ha To, uTo, cyan - 02:05 «floporve ToBapuwm. BeppAes MCTUT, fenas BCE, cvesfe. : «5OJIbLIAA UTPA>.
BOAUT K MYHON Tpareguu MO CnefiaM NoKpblwek, ¢ CokpoBua 3bIKNHOI», uTo6bl Me6 nmwnncs go-  + 19.45 TnasHas ponb (16+)
Metpa. : suHoBHUK ATM gake He ¢ (164) : craswelica ot otiya semnn. < 20.05 «MpaBuna XusHu» : «MPOCTAA MPOCb-
23.00 «Bonbwas urpa». (16+) nbitancs satopmosuts. - 04.15 «Jliogmuna lypuenko. - FPEE «CKOPAA MOMOLLb». : 20.35 JIuHus Xn3Hu : BAY. (184)
00.10 Mpembepa. «lloy Bo-  : 23.40 Beuep c Bnapummpom : bneck n otyasHue». : (16+) < 21.30 A6conioTHbII CTyX . 02.35 lpembepa. <KnHo
BaHa nJlekcycar. (164) : ConoBbéBbIM. (12+) : (16+) : 23.35 «CeropHs» . 01.40 «Mas MutkeBuu. : B AeTanax» ¢ Oégopom
01.10 NOLKACT.JIAB. (16+)  : [P®I] «<KAMEHCKAS». (16+) : 05.00 «Moii repoii». (12+) : «CKOPAAl MOMOLLb». : XpaHuTenb Uckycctea - BoHaapuykom. (18+)
03.00 HoBoctu ¢ 03.00 Bectn . 05.30 «AKTépckue cygbbbl», - (16+) : Pycckoro Cesepa» . (BRI «KYXHAD». (16+)
03.05 NOAKACT.JIAB. (16+)  : [EXEI] «KAMEHCKAS. (16+) : (164) . [P «AAVBEP». (16+) : 03.00 Mepepbis B BewaHuy : 04.10 «Tpw Kotan. (0+)
AR e B0 TP ] »occen [T

ecccccccce

ecccccccce

eccccccsccccce

05.00 W3Bectus. (16+) (T¥H 14.2015.0517.15 : 06.00 «HanpuémeyrmasHoro : 06.00 «YTpeHHee BelijaHue>, 05.00 «HoBocti MO, (16+) 05.10 05.50 08.45 12.00 16.00
(IFF «BENUKONENHAA 04.05 <TYIbCKUIN- Bpaya». (12+) : (16+) 05.55 «BaxHble ypoku. (12+) «HoBocT gHa». (16+)
NATEPKA-2». (16+) TOKAPEB». (16+) : 0650 «OueHb nnuHoe», (124) : 10.00 11.0012.0013.0014.00 : 06.45 «Bcénpocrob (124) : 05.25 «MockBa Ha Bce BpeveHa»
08.05 «CTpoitHag30p». : 07.00 «Cerogus yTpom», (124) : 07.30 20.15 «Kanexgapb». (6+) : 15.0016.00 17.00 18.00 : 07.05 «[aua360». (12+) .+ 0555 «38éapbl coserckoro
: : 08.00 08.3009.0009.3010.00 19.00 20.0021.0022.00 : 07.50 13.30 «Kakoro newerob ¢ 3KkpaHay. (16+)
: : 10.50 12.00 13.00 15.00 @ 22.4023.0000.0001.00 : Yo- 10 2110 «LLLh ¢ 06.30 «310 6bINO CMELLIHOY
08.40 3HaHme-cuna.(124) HoBoctu gHa. (16+) : : : 3 ectBan. (124)  © P
: . : 18.0020.00 Hosoctn - «Hosoctu. (16+) : Hak kauecrsa». : 07.00 Moii paiioH. (12+)
09.00 U3Bectus. (16+) + 09.15 21.00 «OTKpbITHIA H Dot . 2 09.05 12.20 «BHuMaHme, egal» ¢ i
: : 08.05 08.35 M&cTpbI MU < 1125 12.2014.2015.2016.20 : - 08.00 «PackpbiBas TailHbl
m «BEHMKOHE"HAH N 3¢Mp»' (1 6+) E 09.05 09.35 10 05p12 05 1p3 10 E 17.20 19.50 ((ﬂEHbI'VI 24y, © (12+) E 3Bé3n». (16+)
NATEPKA-2». (16+) : 11.00 dpectynnenwa 8 cerw: : =552 -0 OTPaxerne - (12+) : 09.35 «Cynepgepma360».(12+) : Ty «TABAYHBIN KAMK-
X7 «BENUKONEMHAA  : MBJ npoTue kuepmo- 8.20 OTPaxenne ® 1130 14.2521.35Cneupen» - 10:05 «CAenao B Poccumn. (124) 2 TAH. (16+)
h : : [T 00.55 OKEHCKAA : HPE 1 1035 «n 6 :
MATEPKA-5» (16+) ¢ WEHHWKOB. (16+) : . * 12,15 15.15 cATMochepan. (124) & ;a2 < OrOA3HANOBONBKYO: 2 T «MHCMEKTOP YTOJI0B-
: . BEPCUA. YNCTOCO- : 1115 14.4517.4504.45 dopop +
13.00 U3Bectus. (16+) : 11.50 18.50 «CneumanbHbiii  : BETCKOE YEMICTBOY. 1230 17.25 «floktop 24». (12+4) : ¢ nctopueib». (124) : HOr0 PO3bICKA». (16+)
«CJERY. (16+) : enopTax». (16+ : 13 .20 «Bonpoc cnop- : « :
i} : penoprax». (16+) : (164) " 11320 18208 S 1130 3a Mll()A.U,po'M».(12+) (tXE «BOJIb® MECCUHT
17.00 U3Bectus. (16+) : 12.05 19.55 «Io ropAuum [EXE «MOHONO. (124) Hbli». (12+) : 13,15 ToAMOCKOBHbIii HeWipo- BUAEBLIUIN CKBO3b
m ((C"EA)), (164) s cnegam. (16+) y 15.45 03.50 «310 MockBa. s Typ».(12+) BPEMA». (16'1‘)

eeccccscccsce

17.00 «OTynit gom». (12+)

eeccccccccce

eeccccccccccccce

YR «CBOU-7». (16+) : [P¥1]13.2501.25 «CEPXXAHT Wnopactpyktypar. (124) : 1415 ocrenpunmcteoy. (124)  13:30 «YMLbl MOCKOBCKIE»
FEXE «CBOMU-5v. (16+) : MUANLUY>, (12+) 1715 E(rgf)ose”cmwa»' o e an) & 1610 cHanymuk aTacrpoges 16.05 (CMEPTD HAHUTED.
00.00 U3Bectus. Urorosbiii  : 20.10 «CekpeTHble Matepua- = 17.40 «loymtaeml». (12+) £ 2120 23‘25 05.20 <MocKoB- : :ggg igfégp?:sg 6':)‘)’)"‘”03” [EES 20.00 POKAEHHAA
BbINMycK. (16+) . nbi», (16+) . IXH 04.10 <TPUITEP-2», ¢ - ¢ e 4 : PEBOJTIOLIUENY. (1
: : : CKuid naTpynby. (16+) ¢ 18,15 22.25 «[lok. KuHo». (164) - LIMEW». (16+)
(XL «BENMKONENHAA  : 2245 Mexpy Tem» c Hatanu- © (16+) 2 00.10 02.10 «MocnekTopumit». & 19.00 21.55 Otkpbitne Kutas» - PAIPX) 22.30 <HEBECHBIE
NATEPKA-6. (16+) : el Metnunoin. (124) PPEL] «<HAYANON. (124) : (12+) 1 19.30 naHble cOBbITAA AHA>  © NACTOYKM>. (16+)
(IXT] «BENMKONEMHAA  : PEKE «KAMEHCKAA>.(16+) : 00.00 «locnegtuiinoctmo-  : 01.35 Mo3HaBaTenbHbiil : 2030 «Monuyws B ropoge. (16+) © PEX] «4EPHbI KBAAPAT».

¢ [YRE «KOPTUK», (12+)

AepHucT». (12+4)

dunbm. (12+)

23.10 «CrpaHa coBeToB». (18+)

.

(164)

\_ NATEPKA-2», (16+)

.Cepwanbl @ Ounbmbi (0+) peKomenpyeTca aetAM nio6oro Bo3pacta  (6-+) He pekomeHIyeTca feTam 0 6 ieT  (12+) He pekomenayeTca feTam 40 12neT  (16+) He peKoMeHayeTca nuLam Monoxe 16 net (18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

J

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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eccccccce

eeccccccccce

ecccccccce
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cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
c baxeHoBbIm». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
cTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «JlereHabl n Mudbi».
(16+)

17.00 02.20 «TaliHbl YanmaH».
(16+)

PIXT) «OBEPNIOPS. (16+)

Bnapom, He 3Has, KTO OH.
Cutyauns obopaumsaetcs
HENOBKMM, HO MOyyYnTENb-
HbIM 3HaKOMCTBOM.
«HOBDIE XXYKW». (16+)
Macnos, Hukwuta u batioLu-
Ka ByMatoT, uTo fienatb ¢
MOXMLLEHHBIM ry6epHaTo-
pom. [onoxeHne 0Cnox-
HAETCA TEM, YTO BEYEPOM
tOpnH BonxeH BbICTynaTh
OHMalH Ha BaHOM NpaBu-
TENbCTBEHHOM COBELLAHNM.
PEX) «CEPTUIA MPOTUB
HEYUCTW: ArA», (18+)
(KD «OCTPOB AKYJI». (18+)

g

eeccccccccccccce

eecccccscccsccccccse

eecccccccccscccsccsscccscccce

eeccccccccccce

BMCTOM [1onoBbIM - TOT
HeCKombKo pa3 obpaluanca
K Knnnepy 3a NomoLLbio.
CemeHos obeluaeT Monosy
XOpoOLLVe YCNoBuA cofep-
XaHWA Ha 30He, Ho [Tonos
He cornaceH.

«YEPHAA B, OBA.
YKYC CMEPTU», (18+)
AscTpanus, 2024 r.
12-neThaa WapnotTa
obHapy»vBaeT y ceba
[OMa ManeHbKoro nayka.
OHa HaumHaeT 0 Hem
3360TUTbCA M IePXKIT ero

eecccccccccscccsccsscccscccce

eeccccccccccce

06CTOAT fiena 3a Kynmcamu
cepauca. beckomnpomumcc-
Hble BeayLume, bnorep [le-
Huc BoneBol v xypHanuct
EkatepuHa KalyTumk, u3-
yuart 0T3bIBbl B IHTEPHETE
11 MO, BULOM KNEHTOB
NpOoBeayT TLLATESbHYI0
PeBU3uio MOMYAAPHBIX
3aBefieHnit. Bmecte oHm
COCTaBAT COOCTBEHHBIA
HaBMraTop Mo KayecTsy
11 PaCCKaXyT 3pnUTENsam,
B KaKlie ABEpU Nlyulle He
3aX0aunTb.

00.00 OnacHble cBA3n. (18+)

Poccuu. Cynepnura.
My>xumHbL. Mp.Tp

17.00 MMnaBaHue. YemnuoHat
Poccun (6acceii 25 m).
Np.tp

19.00 ®yT60n. Poccus - Mepy.
BetBoom matu c6op-
HoiA. p.Tp

22.15 Bce Ha Maty! Mp.Tp

00.00 CmeLuaHHble enHO-
6opctea. . boHdum - P.
BpayH. UFC. (16+)

01.30 «Yr0 3a cnopt? IKc-
TpUMY. (124)

: 02.00 backet6on. «Mrokes»

eecccccccccscccscccccscccce

eccccccccce

10.00 «3aceKkpeyeHHble 02.35 «OgHaxabl B Poccumy. 18.00 <HEBCKWW». 06.00 «<CONNAATbI-16». 01.30 «Y70 32 cnopT? IKCTPUMD. 07.30 [laBain pa3Beaémcs!
cnuckm». (16+) j (16+) j (16+) j (16+) j (12+) (16+) j
05.00 18.0001.3504.30 : [(JAT) <MHTEPHbI, (16+) : 06.00 «<Mynbtdunbmbi», (04) «CONBATbI-16». (16+) : 06.00, 04.55 XynoxectsenHan : 06.30 05.45 Mo nenam He-
«Camble woknpylowme : [EXT) «<HENPOBACAY. (16+) : 08.00 «Jlegu bar un Cynep- . 08.00 3actynHuupl. (16+) : rMMHacTuKa. HebecHaa COBEpPLUEHHONETHUX.
runotesbi». (164) : Bo Bpems nposepku ot- Kot». (6+) : 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+) rpauus. Mp.Tp. : (164)
06.00 «C6oapbimyTpomby  : Aena Ceera sapaxaetca @ 08,30 «Cnenas». (16+) < 13.00 Bnap peuwaer. (16+) : 12.55,03.55 HoocTu : 07.30 04.55 llaBait passeaém-
(16+4) : B"'gycomr mewaiouym Bace : 09,30 rapanka. (16+) : 15.00 Pewana. (16+) : 13.00 Ectb Temal Mp.1p : cal (164)
08.30 12.3016.30 19.3023.00 - 5: K%ag"; eg}?a'f::‘;;:m : 1530 «Cnenasp. (16+) : 20.00 Bnag pewaer. (16+) : 14.25 «Bug csepxy».(12+)  : 08.30 02.30 TecT Ha OTLOB-
«HoBocTu». (16+) : nonmpsBafb HenagHoe : ((HEBCKIﬂM)). (16+) : 2200 Mposepumpce. (16+)  : 14.55 Boneibon. Jlokomo- - c1B0. (16+)
09.00 «[loKymeHTanbHblil : TeM BpeMeHeM 404b ,ualha : YroGb! BbINTY Ha Crieq : Hosoe ocTpo-couvanbHoe TMB» (HoBOCM6UpCK) - : 10.50 «IoHaTb. MpocTuTb».
cneunpoekt. (164)  : ChyvaitHo dampTyeTco  ° ApxmﬁeKTopa, MMasen Ceve- 2 noTpebuTenbckoe peanutu ¢ «benoropbe» (ben- : (164)
10.00 «3acekpeyeHHble cnu- CBOVIM MpenogaBarenem :::e%x(”;iilcl;;:ﬁﬂanﬁo : Ha «4Eb nokaxer, kak ropog). YemnuoHar ¢ 12.00 «Mopua». (16+)

eecccccccccscccsccsscccscccce

eeccccccccccce

13.15 «3Haxapka». (16+)

13.50 «BepHy nio6umoron.
(16+4)

14.25 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

(X} «NOPTPET JIIOBMMO-
ro». (16+)

{EXT} «BEAbMUHA Nio-
BOBb». (16+)

23.10 «[MoHATb. [MpocTUTbY.
(164)

00.15 «Mopua». (16+)

¢+ 01.10 «3Haxapka». (16+)

01.35 «BepHy nobumoro».
(16+)

: B KauecTBe CBOEro CeKpeTt- .
22,00 «besymHble pakTbl».  : 02.35 «OpHaxapl B Poccumy.  : HOro nuTOMUa. : 0230 YnétHoe Bugeo. (164) ¢ - Ypanmau. Winline 3 02.05 «fonoca ywepwmx
(164) : (164) : [JKT] «<MOPCKME ibABO- : 04.00 YnérHoe Bugeo. Jlyy-  : Basket Cup. (6+) : pyw. (16+)
PEET] «OBMUTE/b MPOKAA- : 05.00 «Ytpo THT»-2025.(16+) : JIbl», (16+) : wee. (16+) : 04.00 <3noxaPomaHuesa». : 04.10 <ddeKT MaTpoHbi».
S ThIX». (18+) . (B} «<MHTEPHBbI». (16+) . 05.45 «Mynbtdunombiv, (0+) - [TWE «CONJATbI-16». (16+) - (124) : (16+4) )
'd 2\
e CnbilWHO AaXKe TULLNHY
- Kak 30ByT Baluy cobauky? BERNAFON
- [lloiimoBoYKa. B
- Huuero cebe gloimoBouka. MonmeTtpa cn yxo B bl E
B XOJIKe. *
- 3aTo0 KNblKn AONMOBbIE... ‘.‘.‘.
AMMAPATbl pKUWA

- /gn 3a MHOW, A NoKaxy Tebe mup,

NOJHbIN YyAec 1 TalH.
- MbI K xonogunbHuKy?

- Ja.

*%%
- 3x, ecnu 6bl y MeHsA 6b1n10

PEKTAMA

L AMUTPUH {

HACTPOMKA KAHAJNOB
HACTPOMKA HOBOIO TEJIEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHAJTOB

° MH,E[VIBI/I,D,yaﬂ bHbl€ ylIHble
BKnagblWn

aiyxonpoTesnpoBaHUA

« Mpopaxa cnyxoBbIx annapaToB

° KOHcyﬂbTaLlI/II/I no Bonpocam

c1no 30 HOAGpA 2025 1.

CKUAKUN HA HOBUHKU -15 %
cepualZerenalulcepualViron

baraperikn B nogapok!

MockBa, yn. Ceprua PagoHexckoro, A. 29/31 (pagom co cT. m. «[Tnowagb Unbnya»)

Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (926) 006-18-36

‘Cpoku nposeaeHua akumm ¢ 01.11 no 30.11.2025 r. MiHdopmaumio 06 opraH13aTope akuuv, o NpaBuiax ee nposefeHns,
KonvyecTse NoAapKOB, CPOKax, MecTe v NopsazKe X NoayyeHns yTouHanTe no Teneporam: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678 16 58
000 «MHTEPAYAVIO®APMCEPBIC», OTPH 1037739248755. 127473, 1. Mocksa, yn. [loctoesckoro 4. 2, cTp. |

 03HAKOMBTECb CUHCTPYKLIWEA MO MPUMEHEHMIO. BO3MOMHbI I'IPOTI/IBOHOKA3AHVIH J

CYCTABbI NOA 3ALLUTON

C rogammn cycTtaBbl NOABEPraioTCA WU3HOCY M ecan
He AaBaTb XOHAPOUMTaAM CBOEBPEMEHHOro Heo6xo-
AUMOro NUTaHUA M He HacbIWAaTb XPALWEBYI0 TKaHb
HY>KHbIMU aMWHOKUCNOTaMU, TO YXKe B paHHEM BO3-
pacTe 4enoBeK MOXET CTONKHYTbCA C TaKUMU Henpu-
ATHBIMMN NOCNEACTBMAMU KaK apTpUT 1 apTpos. Hyx-
HO 6Gepeub CBOIO MOABWKHOCTb U BOCMOJNIHATb BCe

«AKTUAP» - cbGanaHCMpOBaHHbIA NPEMUKC ANs Noa-
JepKaHUA MOABUKHOCTU 1 311aCTUYHOCTY CYyCTaBOB, 3aLy-
LaeT BeCb OMOPHO-ABUraTesIbHOro anmnapar. OTO HOBbIN
COBPEMEHHbBIN MPOAYKT cofepKallyii nenTug pbi6HOro

CTOJIbKO A€HET, YTOObl MOX- HACTPOVIKA CMAPTTB TUXI 3BYK
Al HACTPOUKA LLUOPOBOU MIPOKNAJIKA AHTEHHOTO
HO 6bln0 Kyl1|/|Tb CaMO{IeT... TB-NPUCTABKM KABENA )
- A 3auyem 're6e camoner? MPOLLWBKA TENEBI30PA MOAKMHOYEHNE N HACTPOUKA TB
- Ll,a He Hy)KeH OH MHe! Mhe 6bl Eﬂ%% MOKA3bIBAET HEI)%QJ\%%#AET Nynbt
CTONbKO AeHer... —
Z 8 (906) 055-44-48
AeduymnTbl opraHnsmal
2
&

KonnareHa, BK/touatoLuin B cebs 6onee 19 aMUHOKMNCIIOT,

cpeaun KoTtopbix ectb MPOJIMH v pap opyrnx He3ameHu-
MbIX AJ17 OpraHn3ma YesiloBeka MMKPO- Y MaKPO3JIeEMEHTOB.
CocTaB npogykTa cbanaHCMpoOBaH Takmm obpa3om, YTobbl
HeCTV NOMb3y He TONbKO CyCTaBam, HO 1 BCEMY OpraHu3My:
COCyANCTON cMcTeMe, SHAOKPUHHOM cnucteme, LIHC.

B coctaBe «AKTUAP» copepmTca 6 SKCTPAKTOB ne-
KapCTBEHHbIX TPaB, rMajslypoHOBasA KMCIOTa U KOMMIEeKC
BMTaMMHOB. MenTugbl pbibHOro KonnareHa B COBOKYMHO-
CTU C pacTUTENbHbIMMK KCTpPakTamu B coctaBe «AKTUAP»
6bICTPO JaloT NTaHKe CyCTaBOM, CBA3KaM U KOCTAM, Cro-
COBCTBYIOT YNTyULLIEHWIO NMOABMXKHOCTN.

3awyumume ceou cycmaseli celiyac!

MNONIHYIO NUHOOPMALNIO O MPOAYKTE Bbl MOXKETE Y3HATb MO TEJIEOOHAM: 8 (800) 333-47-79, 8 (495) 966-20-67
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30/10TAR KOJTEKLS
07.00 Mynstounbmbl. (0+)

08.00 «HE Bbl/0 MEYATM».
(16+)

12.30 «[10[IPAHKI». (16+)

14.15 «3MEENIOB». (16+)

15.55 «YENOBEK HA (BOEM
MECTE». (16+)

17.45 «TAVHbI CIEQCTBUA>.
(16+)

19.35 «HEBEPOATHbIE MPY-
KMHOYEHNA UTANBAHLIEB B
POCCUW». (16+)

21.30 «fAflbl, W11 BCEMUPHAA
ICTOPUA OTPABNEHUM».
(18+)

00.50 «CBOVI CPEAV YYXKUAX,

VIJUTV1000

2 06.30 «3ATIOXHULIA 2». (16+)

.

.

.

: 08.05 «[POMABLUAS>. (16+)
: 09.45,11.25 «YBUICTBA

09.20 «PEGPO AZIAMA». (18+) 2 .
10.40 «MATb BEYEPOB». (16+) : 13.15 «TPEBOXHbIV BbI30B».

B...» (16+)

(16+4)

< 14.55 «[104b BOMOTHOTO LIA-

cesecscccscscsne

Pf». (16+)

Tpunnep, CLUA, 2023 1.
16.45 «KOHEL| (BETA». (16+)
19.00 «[IPYTOV MIP». (16+)

(DaHTacTUYecKmil 60eBUK,

CLUA, Tepmatus, Benukobpu- ¢

TaHus, Benrpus, 2003 r.

¢ 21.10 «/IPYTO/ MUP 1I: 3B0-

.

.

23.20 «KO MHE, MYXTAP!» (16+) *

TIOLMA». (16+)
(DaHTacTuyecknii 6oeBuK,
CLUA, KaHapa, Benrpua,
20067.

YYX0W CPEIN CBOUX». (16+) : 23.00, 00.45 <YBUIACTBA
02.20 «CKA3MPOTO, KAKLIAPb = B...» (16+)

NETP APANA XXEHWUTI». (16+) : 02.15 «CABPUHA>. (16+)
03.55 «HEOKOHYEHHDI < 04.15,05.00 «[JOPOTN UH-

YPOK». (16+) o s, (164)

eeesesesesscscsesesesscscsesesecscsesesesscsessesssscsene

WIIO3OH+
01.55 «OIPABJIEHUE 07 05 «[APEHb C HALLETO
HA BEMKEP-CTPUT». (18+) KNANBULLA». (16+)
03.35 «CEPLEEMKM». (164)  : 08.35 «KNATBA». (16+)
05.30 «3ATIOXHULIA 2». (16+) : 10.55 «POBO». (16+)

.

06.55 «[OPLOCTb V1 MPELLY-

08.35 «KEHWX HATIPOKAT».
(16+)

09.50 «3AMEP3LLAA 13 MAVA-
MW». (16+)

11.15 «[1POCTO JIPY3bfl». (16+)

12.45 «OBELIAHNE. (16+)

14.45 «CBAJEBHbII NEPENO-
JI0X». (16+)

(16+)

17.50 «bOMEMbLLKLbI CO CTA-
MEM>. (16+)

19.15 «ILUE® NOJ MPUKPLITK-
EM». (16+)

20.30 «XPAHUTENW NATU KO-
PONEBCTB. (12+)

22.10 «[PKOVKA». (16+)

23 55 «KVIH» (18+)

POMAH
07.05 <YYUIKA». (16+)
10.30 «XOOJHOE BNIO0>.
(16+)
13.55 «MOV NIHOBUMBIV NPY-
3PAK». (16+)

(TW». (16+)
2011 r. B ponax: Kapuna A-
noneHKo, ArHua Ky3ewoBa,
Anekceit Komaluko

17.20 «CTAHIAPTbI KPACOTbI».
(16+)

HoBa, (BeTnaHa Konnakosa,
Kcenna Unbacosa

21.00 «CTAHJAPTDI KPACOTBI.
HOBAA JIOBOBb». (16+)
2015r. B ponax: (BetnaHa

Ba, AHactacua Hemely
00.40 «CEMENHAA TAWHA».

(16+)
03.55 «30/10TAA OCEHb».
(16+)

esesescsesne

CYBBOTA!

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-

Anumaiukuy, «Mawa n Mea-
Begb. Ckaxute «Oiil», «Ma-
wwa u Mepgeab: Mapk uypec».
Mynbrdunbmbl. (0+)

18.10,19.10 «KJI0H>. (16+)

20.00 «YEPHO-BENAA JTI0-
bOBb». (16+)

21.00,22.20 Yukynu. (16+)

23.40,00.00 «[J/KAA PO3A».
(16+)

00.30 Cy660Ta News 2025.
(16+)

00.40, 01.30, 02.20 «KAPME-
JITA». (16+) )

03.00 «BE/IMKONEMHbIN BEK.
VIMNEPUA KECEM». (16+)
04.00 «MATEXHBINA YX». (16+)
04.40 «by6a». Mynbrcepuan.

\_ 0+

eeesesesecscscscse

15.45 «APUOMETUKA IOAIO- ¢

sesesscscscsccens

wunku», «Mawa n Megseab: «

.

BEXEHVE V1 30MBI». (16+) :

12.35 «KOPOMEB». (16+)
14.45 <5 HEQEb>. (16+)

¢ 16.15 «bATA». (16+)

cesecscscsccne

17.45 «HA CONHLE, BAONb PA- <
0B KYKYPY3bl». (16+)

19.30 «MAPYCf». (16+)
[Nlpama, Opauus, Poccus,
2013r.

¢ 21.00 «KOMA». (16+)

16.20 <510PO YENOBEYECTBAY,

.

.

Ry

.

.

.

.
.
.

.

boeBuK, NpuKntyeHns,
daHTacTuka, haHTe3n, Poc-
wma,2019r.

23.05 «MUCTEP HOKAYT.
(16+)
[llpama, cnopr, Poccus,
2022r.

2 01.05 «TOYKA HEBO3BPATA».
(16+4)

02.50 <KUNAX». (16+)

05 05 «POB0». (16+)

eessesecesscscscscscsocsns

CINEMA

06 10 «0YEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

¢ 07.35 «TAHICTEP, KOM 11 Abfl-

BON». (18+) 3
09.30 «MATIbILLIKA HA [IPAR-
BE». (18+)

: 11.20 «TEJIOXPAHUTENb KiN-

2015. B ponsx: Mpuna Po3a- ¢
. 18.35 «KOJEKTOPbI-2». (18+) :

NEPA». (18+)

13.20 «TENOXPAHUTENb XEHBI :
KUNMEPA». (18+4)

15.20 «JJAMBOPTWHN: YENO-
BEK-JIETEH[IA». (18+)

16.55 «KOJVIEKTOPbI». (18+)

:20.15 «[IPAVB». (18+)

.
.

.

CLUA, 2011
22.00 «CJTABHbIE NAPHM».
(18+)

Konnakosa, Kcenma Unbaco-  + 00.00 «CXBATKA». (18+)
: 01.50 «MOABOAHbIN KAMKAH».

(184)

:03.15 GATEPAHHbIE

.

.
.
.

.

.

BOJIbIIAX». (16+)
04 45 «MECTb 3EMJ'II/1» (16+)

cccscee ecesese

@EHI/IKC
MJ1I0C KUHO I

08 00, 16.00 «YCNOBUA KOH-
TPAKTA-2». (16+)

< 09.00, 17.00, 00.00, 01.00

«bPAK 0 3ABELLAHNIO».
(16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «1OJIPYIA
BAHKUPA». (18+)

12.00, 20.00 «[YAHTbI
A NNOLWKK». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «TPU[-

[EP». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «BEPb

MHE». (16+)

: 15.00,23.00 «MEPBbIE

.
B

.

ceescccsee

BCTPEYHbIE». (16+)
04.00 «TAK HE BbIBAET. (16+)
07 00 «/IBOE U3 JIAPLIA.
(16+)
Cepvan. [leTeKTiB, Npukio-
yenus, Poccua, 2006 1. B po-
nax: Auppeii 3u6pos, Bnapu-
mup Enndaxues, PomaH po-
mapckmit, Cepreii Cenun

Z 05.30 «[IpocToKBaLLNHO», «Lla—

: (Knunbi)». Mynbrcepuansi.

2 (64)

+ 07.00 «Cmewapukm». Mynbrce-

: puan. (6+)

: 07.40 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

: 08.25 «MOfA MOPAYKA>. (16+)

: 09.45 «18-14». (16+)

11 .30 «[OT0J1b. HAYANO.
(16+) )

13.15 «[OTONb. BU». (16+)

: 15.00 «[Or0/b. CTPALLHAA

: MECTb». (16+)

: 16.50 «bATAJIbOHD>. (16+)

¢ 19.00 «TAPACBYIbBA». (16+)

: 21.15 «CIYTATOCYIAPEB.
(16+)

23.20 «AIMAPAITB». (16+)

: 01.30 «PABMHOBDIN BANbC».

(16+)

.
B

Ry

£ 03.05 «TUXAA 3ACTABAY. (16+)

: 04 35 MyﬂbT(I)VlﬂbeI 6+)
“‘

: Y 7 /

: KHNOKOMEAMH

2 01.00 «bAH/IbI IOHZOHA».

D184
2 02.55 «CTPACTI NO MATBEH».
c(164)

¢ 05.10 «MUNNNAPL>. (16+)

¢ 07.05 «OCOBEHHOCTV HALIMO- <

: HAJIbHO OXOTbl». (16+)
. 08.55 «CBUHTEPDI». (18+)
: 10.45 «KOPWOPbI BPEMEHN.
1 (12+)

I 12.45 «JIPAKYNIOB». (16+)

¢ 14.25 @KMOT. (16+)

$16.00 PE/IC HABBITET. (18+)

+ 17.55 «J10BOBb 3M1A». (16+)
Komenus, Poccus, 2024 .

+ 19.30 «KPOKOAWI JAHIM».

o (124)

¢ 21.20 «OJEHb. (16+)
Menoapama, komeaus, G3H-
Te3u, Poccua, 2024 .

2 23.10 «ATEHT TPU HYNIA».
(18+)

¢ Komepws, npuknioyenus,

¢ 6oesuk, Kutaii, 2019

ecesecesscssscscsnses

Ry

. AW
"'

POHOE KUHO
¢ 00.20 «MEHTOBCKME BO-

¢ HbI7».(16+)

: 01.15 «CAMOJET JIETUT B POC- :
 (MO». (164)

< 03.05 «BEPBOBLLNK». (16+)

: 04.45 «HH(OKEE», (16+)

¢ 06.30 «PYCCKMI BUHEC».
(16+)

: 09.45,10.45 «MACTEP I MAP-
TAPUTA». (16+)

: 11.45,12.40,13.35 «MEH-
TOBCKWE BOWHDI 8». (16+)

: HbIYA». (18+)

$ 14.30 «TENOXPAHUTENb. (16+)

: 16.15,17.10, 18.05 «MEH-

© TOBCKME BOHbI 8». (16+)

¢ 19.00 «Tbl Y MEHA OZIHA>.
(16+)

20.50 «KANMUTAH». (16+)

: 22.35 «MEHTOBCKWE BOM-
Hbl 7». (16+)

< 23.30 «MOA QAMUINA LWUK-

¢ JIOB». (16+)

ecesesesscscsesecssscs

Ry

2 06.00 [laéwb monogéxb!

o (l6+)

: 08.00 «L|apeHbi». Mynbrcepu-

:an(04)

< 08.40 «[IpocTOKBALLMHOY.

: Mynbrcepuan. (0+)

2 09.15 «[letekTiB OMHHMK».
Mynbrcepuan. (0+)

: 09.55 «KPEMNEBCKME KYPCAH- :
Tbl». (16+)

: 12.50 «OTE/Ib «3JIEOH. (16+)

16.55 «BOPOHWHbI». (16+)

.
.

Hacta xouet BToporo pe6éH- ¢
Ka. ITa nepcnexTvBa Kaxetca

JIéHe npusnekatenbHoii. . .
* 22.55 «METOJ} JIABPOBO».
o (164)
¢ 01.30 «MAPIOLIA. (16+)
Mapro npuxogutca npu-
3HaTbcA AHe 1 camoit cebe,
470 OHa BAKOMNAck B Kany-
THa. ..
: 03.45 [laéwb Monoaéxb!
o (164)

cecccsccces

VIJUTV1000
PYCCKOE

peBHbl», «Mawa n Meggeab -

KI/IHOKOME,EII/IFI

cecscsccccs

.

eecsccccee o sene

: 05.40 «AHTEN-XPAHUTENb>.

¢ (16+)

. 07.45 «MOW MAPEHD - KiJI-

© JIEP». (16+)

+ 09.15 «KUNNEP-XPAHUTE b

P(164)

¢ 10.55 «BOTW ETUNTA». (16+)

12.55 «PIMBO0 4». (16+)

14.20 «P3MB0: NOCTEAHAA
KPOBb». (16+)
boesuk, CILA, 2019T.

16.00, 16.55, 17.55 «bAH-
NATCKIAV NETEPBYPT 2: ALL-
BOKAT». (16+)

: 18.50 «KOJ1 8. (16+)

:20.20 «PULANK». (164)

: 22.25 «HANPONOM>. (16+)

+00.00 «CYNbA APEAN 3D>.
(16+)

¢ 01.25 «PblXAA COHA». (16+)

:02.50 «CONOMOH KEiH.
(16+)

04.30 «[TOCNEAHWA OXOTHUK
HA BEAIbM». (16+)

sesecsccesesesscscscsccessce

05.30 «CHexHas Koponesa:
3azepkanbe». Mynbtdunom.
(6+)

06.50 «Tpu 6oratbipa. Hu gHa

.

cesecscccscscsne

VIJUTV1000
ACTION

05.00, 06.15 «BO3BPALLEHWE
«CBATOTO NYKW». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTn

06.45 YEPHDIA MPUHL. (16+)

08.40, 10.10 «BEPCUA NON-
KOBHWKA 30PUHA». (16+)

18.00 Bmecte Kaxblii ieHb

20.30 Munuon 33 5 MuHyT. 3

(16+)
21.55 Wrpa B KinHo. Mynbr-

03 35 «flytb k Mobepe». (16+)

+ 04.35 JIETHNK». (16+)

2 06.10 «CNACTU NEHUHTPALL».
(16+)

07.50 «YGOMHASA CUMA». (16+4) *
¢ 09.40 «bAIABO/I». (16+)
i 13.30 «CTO IHEN CBOBO/bI».
10.40 JIOBUMAA XKEHLLINHA 2
MEXAHUKA TABPUNOBA». =
(16+) :
12.30 Towatb. Mpoctuts. (16+)
13.15 MupoBoe cornawexue.
(16+) :
14.10,15.05,16.15,18.20, :
18.40 [lena cynebHbie. (16+) :

(16+) o
17.20 «HEOKOHYEHHbIV BOW>.

(16+)

Cepuan. Poccua, 2019 1.
TMobeHblit 1945-ii. bbiBLLMiA
KOMAHAMP NEXOTHOI poTbl,
BeTepaH 1 uHBanug Benu-
Koii OTeueCTBEHHOI BOIA-
Hbl AHTOHUHa Def10poBHa
/IBaHbLLMHA BO3BPALLAET-
A C GpoHTa. MpuBbIKLIAA K
CypoBbIM 60€BbIM OYAHAM,

cecsee

unbmbl. (16+)
22.35 «KPACHbIE TOPbl». (16+)

K CMEpPTU U IULLEHNAM, OHa
N NbITAeTCA HaliTh (Boe MECTO ¢

01.20 epsblil EBpa3uiickuii & ye B MUPHOI XU3HMY. .. :
Kawan. (12+) : 0035 «TPI [1HA 10 BECHbI». :
02.20 Halue KuHo. Uctopua : (164) .

6onbLuoii n6su. (16+) :
03.10 «OCTPOB COKPOBULL».
(16+) :
04.40 «LUIKONA BbIXMBAHUA =
OT OIUHOKOW XEHLIMHBI C ¢
TPEMS JIETbMW B YCTIOBHAX ¢

TNexurrpag, pespanb 1942 ¢
roga. Mop o6ctpen nonano
31aHue nabopatopuy NHcTu- E
TyTa BUPYCONOTUM, Tje Npo-  +
BOAMAMCb OMbITbI C OMACHBI- &
Mi BUDYCaMH. . . :
02.10 «KPUK TULLKHbI». (12+) *

+ 05.50 Mathmua News. (16+)

¢ 06.20 locTb y nopora. Mo-

© kBa2. (16+)

07.30 3oBuTe weda. Mypom.

¢ Touka. (16+)

: 08.30 3osure weda. Coun. Toni
+ Vecher. (16+)

2 09.10 lactporyp. (16+)

¢ 10.10, 12.20, 14.30 burea

wedos. (16+)
: 16.40 buta wwedoB. 3Be34bl.
§ (16+)

: 19.00 Monogble Hoxu. (16+)

+ 20.20 lMonHaa nocaaka. (16+)
< 21.40 YépHbiit cucok. Ha kyx-
© He.Kpachopap. Kasauwii xy-
: o Top.(164)

: 22.40 YépHbiit cnucok. Ha kyx- ¢

He. Coun. MacGregor’s. (16+)

23.40 Monogble Hoxu. Hoas
KpoBb. (16+)

01.50 MNatHuua News. (16+)

02.20 Ha Hoxax. Hoopoc-
cuitck. Pub Club. (16+)

¢ 03.10 Ha Hoxax. MockBa.
Potato House. (16+)

04.00 CekpeTbl Ha KyXHe. [o-
T0BUT Knpunn Karanosuy.
(16+4)

04 40 MatHuua News. (16+)

natHUuA B

¢ 05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+) ¢

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
o (164)
¢ 06.00 Mos cBab6a nyuLue!

(16+)
; 07.50 «3AMPETHBIA NNO/».
: o (164)
¢ 09.55 Mos (BEKPOBb - MOHCTP.
¢ (164)
: 11.55 (ynepmama. (16+)
¢ 14.05 Mo (BEKPOBb - MOHCTP.
¢ (164)
: 16.20,18.00 Mama B 16.
o (16+)
¢ [leBywwKu-nospocTky npu-
HIMaloT BaXkHeliLLiee petLle-
He - poauTb B 16. Ha nytn K
¢ MATepUHCTBY OHI CTONIKHYTCA
: CnpenatenbctBoM 6an3Kux,
MPOAAYT Yepes ocyxeHue
¢ o6LyecTBa, HayyaTca camocto-
 ATENIbHO pewwaTb GUHaHCOBblE
© BOMPOCbI 1 GpaTb OTBETCTBEH-
HOCTb 3a ce6 1 3a pebeHka.
¢ 21.00 Jlom-2. HoBas u3Hb.
o (164)

: 00.05 3AMPETHDI MNI0M».

E 64
+ 01.55 U3menbi (cy6TuTpbI).
o (164)
: 03.40 Mo CBEKPOBb - MOHCTP.
o (164)

.

eseseses

POAHOE KUHO

07.55 «TAACKUIA BOSXK CTENA- :

cesesee

¢ 6e3nopsura». Mynbtounbm.
(6+) 5
: 08.05 «[JAJIbHOBOVLLMKIA».

:(164) .

: 10.00 «MEHTOBCKUE BOMHbI».

o (164)

; 17.20 «YBOVHAA CUNA». (16+)

¢ 22.30 Beyep Bmecte. «(BATbI».
6

(16+)
+00.30 «3AKPHITAA LLIKOMAY.
(16+)
¢ 02.10 «MAMA, HE TOPYOIA-2».
o (16+)
© Poccua, 2005 1. B ponsx: Es-
reHuii Cupmnxun, Anapeit Ma-
HuH, Oénop boHgapuyk
03.50 «bAB/10». (16+)
Poccus, 2011 1. B ponax: Po-
¢ maH MagsaHos, Bnagumup
¢ (blués

sesecscccs

cecccsccces

sesesescsscccseses

: 06.55 «YACbI OCTAHOBUNNCH
B MOMHOYb». (16+)
: 08.40 Mynbrounsmbl. (16-+, 6-+)
2 09.15 «KapncoH BepHyncs».
: Mynbrdunbm. (164)
2 09.35,23.05 «TOYKA OTCYE-
: TA». (16+)
+ 11.20 «10ZAPOK CY/1bbbl».
o (16+)
: 12.40 Mynetdunbmbl. (16+, 6+)
< 13.35,14.50, 05.00 «[TIAB-
¢ HbI/KOHCTPYKTOP». (16+)
¢ 16.10,17.35 «BO BOPY bPY(-
HUKA». (16+)
19.05, 20.20, 21.40 «BITEPE-
. JINOKEAH». (16+)
¢ 00.45 «3T0T HEFOAAN CMA0-
: POB».(16+4)
01.50 «HOPKA - CbIH KOMAH-
NINPA». (16+)
[Nipama, CCCP, 1984 .
03.00 «YEPE3 KNAZBULLE».
(16+)
04 20 Mynbrcbmnbel 16+)

cscsese

:
: 07.00 «YEPHbIN ALLMK». (16+)
:09.20 «KPACOTKA HA BCI0 T0-
: JIOBY». (18+)
11,20 «[PKOBC. UMNEPUA CO-
¢ BNMA3HA». (16+)
¢ 13.35 «AQEPA B MAVAMI.
P18

< 15.50 «CAMOBO/KA». (18+)
: 17.45 «OCbMUHOM». (18+)
E 19.35 «bblK». (18+)
: Poccus, 2019,
2 21.20 «PIMBO: NEPBAS
KPOBb-2». (16+)

ceescccsee

ceee

: CLIA, Mekcuka, 1985 .
¢ 23.10 «CTAJIbHAA XBATKA».
o (184)

© Benukobpuranus, CLLA,

P 20D ]

01.35 «JIECCAMOYBUNL».
(18+)

03.25 «BUIEHY Y CAKYPbl».
(16+)

$ 05.15 «IPUTBOPUCH MOUM

: KEHUXOM». (16+)

cecccsccces

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ KPU3NCAY. (12+) :

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

@ 365 AHEA TB |B VIJU HISTORY |H UcToPUs
00.00, 00.45 Hobenesckue naypeatbl. : 06.05 Vctopus 6e3 npUKpac. (16+) < 06.00 [po3Has kpenocTb Puuapga NlbBuHoe

(16+)
01.30 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)
01.45 Cekperbl uctopum. (16+) : 08.15 Myresopuens Mytndapa: bapceno-
04.00, 04.35 «AMMEPATPULIb». (124) :  Ha:Katanonus. (16+)
05.15, 05.50, 08.55, 09.40 Pycckas ucto- ¢ 09.15,10.10 Urpbl umnepuii. (16+)

pus. (12+4) : 11.05,12.05 B nouckax uctutbl. (16+)
06.25 370 ux BbIOOp. (16+) ¢ 13.05 McnaHus: noAroToBKa K Boiike. ¢ 10.35,10.45, 20.50, 21.05 ApxvBHble
07.05 Bo uma yenoseyectsa. Uctopua poc- = (16+) L TaiiHbl. (124)

CUICKOI MeuLHbI. (124) : 13.50,14.15 OxoTHUKW 33 yTpaueHHbiM ¢ 11.05 HeynoBumbiii Tyny3- Jlotpex. (12+)
07.25,11.25 HapogHbiii poHT Mobe- ¢ mnekyectBoMm. (16+) 12 05 Bropas mupoBas BoiiHa. [eHepanuc-

+ 06.55 Vctopus Beweii. (16-+)
¢ 07.15 100 uynec cgeTa. (164)

Cepaue. (12+)

: 06.55, 02.40 Nliogmuna [ypuenxo. 3a kynu-
camu KapHaBana. (12+)

: 07.45,08.45, 03.25, 04.20 noxa riraH-
T08B. (12+)

: 09, 45,19.10, 05.15 JlemoHbi Peiixa. (12+)

abl. (12+4) : 14.40, 15.25 3aragku nnaHeTbl 3em- amyc. (16+)
08.00 /ImeHa HeneranbHoli pa3BesKy. ¢ ona.(164) + 12,50, 23.15 Kenbbi: Hepacckasanan
(124) : 16.15 100 uypec ceta. (16+) uctopus. (16+)

10.35,15.20 (kB03b BpemeHa. (12+) + 17.15 Nytesogutens Nytudapa. (16+)
11.10 To 3akoHam yecTu. U3 uctopun ays- = 18.10 Vrpbl umnepuii: MectokocTb Kenb-
neit. (124) © ToB.(16+)

< 13.50 Ypok dpaHuy3ckoro. Mupeii Matbe,
[ixo llaccen u ppyrve. .. (124)
* 14.40 NATbAECAT OTTEHKOB LUOKONAJA.

12.00, 13.10 MNétp | Benukuii. (12+) ¢ 19.05 Urpbl mmnepmﬁ:AuTeKw: CToNKHoBe- : (12+4)
14.15 HeHanucanHble memyapbl. (12+) E Hue umnepuit. (16+) + 15.35 Onepauws «<bepe3uHo». KoHew urpbi.
16.00 Kposasoe npasnenue (TioapToB. < 20.00 B nowckax uctuHbl: MageHne nHKoB. (16+)
(16+) : (16+) + 16.30 Enuceiickmii iBOpeLl: TaliHoe 1 SB-
16.50 Knxhbie annen. (12+) : 21.00 B nouckax uctubl: Hoes kosuer: 3 Hoe. (16+)
17.20 be3 cpoka faBHoCTH. (16+) ¢ BeckoHeuHble moucki. (16+) 2 17.30 Moil nackoBblil 11 HeXHbIN 3Bepb.
18.15 Bosspary noanexwt. flonruiinyts  : 21.55 Wctopus 6e3 npupac: LUseiiuapuan & Imunb Nlotany. (16+)
Lomoi. (12+) :  Bropaa mupoBas: npumep Heiitpanute- < 18.20 Cratb Anb MaumHo. (12+)
19.05, 23.05 Benukue 6utebl Poccun. . Tal(164) ¢ 20.00 MypmaHck. butsa 3a ApkTuky. (12+)
(12+4) ¢ 22.55 Uctopus 6e3 npuKpac: Ponanbg Peii- : 21.20 Boxam Hapogos. Jles Tpoukuid. (12+)

20.00 BoitHa npectonos: MoanuHHaa ucto- i TaH: HEMOAXOAALLMI Npe3naenT? (16+)
pua EBponbi. (16+) : 23.50,00.40 3arajku nnaHeTbl 3em-

20.50 Uctopuorpad. (12+) < na.(16+)

21.40 JleHuHrpap: 872 fxa aga. (16+) + 01.25,02.10 Vrpbi umnepuid. (16+)

22.40 Poccust HayuHan. Benukve umera. = 03.00, 03.55 B nomckax uctuhb. (16+)
(12+) : 05 05 VIcTopvm 6e3 npiKpac. (16+)

Yoorés IR oo nroonnn Ry o]
06.00, 06.25, 09.20, 18.00, 18.30,

¢ 06.15 0xoTa Ha XuLLHMKa. (164) : 05.00,10.00 iora. Xenckue npaKTUKK.
00.55,01.20, 03.30, 03.50 [lauHble : 06.40 Ta camas BonLueGHas nyhka. (16+) ¢ (12+)
pagoctu. (12+) : 07.10,19.00 [soe npoTve pbibbl. (16+)  : 05.30,10.30 kcnpecc-putHec. (12+)
06.50, 07.05, 11.55, 15.55 Oropoa c bro- : : 08.00 Poccus 3anoseHas. (16+) : 05.45,18.45,23.45 LluryH. Mpaktuka rap-
KuHbIM-Meutanuubim. (12+) : 08.30, 12.40 JkctpemanbHblii pupep. (16+) : MoHuu. (12+)
07.20, 22.35 06HoBY cBOIA can. (12+) < 09.05,17.30 Pvibanka B Poccum. (16+) < 06.00 Mpocuuch co Cracom. (12+)
07.45,04.45 LigetHuku. (12+) : 09.35,18.00 Ha 3apy6exHbix Bofoemax. : 06.30,09.30 3goposas ciuna 2.0. (12+)

: 22,15 E€ 38anu [peitc Kennm. (16+)
: 00.10 HiopH6epr. MocneaHss cxpatka. (16+)
2 01.05 Tpad MonTe-Kpucto. Mognuxas
uctopus. (16+)
¢ 01.55 Kpemnéckuit ponroxutens. AHa-
(Tac MVIKOﬂH (12+)

cecsese

08.15,05.10 Kak noctpoutb om. (124+) ¢ (16+) : 07.00 YogaYtpo. (12+)

08.50, 05.35 WneanbHbiii cap. (12+) ¢ 10.05,10.35 Puibanka c [Imurpuem Ennce- = 07.30 «YrpeHuii 3apag» ¢ lumoii bparu-
09.50 Cenbckue npodeccum. (12+) : ebim. (16+) ¢ HbIM. (124)

10.20 Hosble PobuH30HbI. (12+) $11.10 Crparerus oxotbl ¢ Cepreem Actaxo- < 07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoii Ya3oBoil. (6+)
10.55 Crapbie gaun. (124) . BbIM.(124) : 08.00,20.30 Axuctpecc iiora. (12+)

11.25,16.30, 23.05 bonbLue TeHn - apue

< 11.40 Oxora 8 lpuBonxbe. (16+)
amctbA. (12+)

12.10, 20.40 Cro BonpoCoB Npo pbibanky.

: : 08.30,11.30, 22.15 «[lbiLwn 1 xypei»
¢ MapwHoii Kopnah. (12+)

12.25, 03.00 /lanpwadTHble peLueHus. ¢ (164) : 08.45,17.30,22.00 ATuLeANKOAMTHAA
12+, 16+) : 13.15,21.40 3umHad pbibanka B [py3um. rMHacTvKa ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)

13.00 3eneHble kBaapaTbl. CneuBbiMycK. § (16+) : 09.00 «CkynbnTypHoe nuuo» ¢ Buktopueii
(12+4) : 13.45,22.15 Pvibanka ceroausa XL. (16+) LlennseBoii. (12+)

13.15 Tpaswna oropoaHuka. (12+)
13.30, 00.30 Oropog oT-KyTiop. (12+)
14.05 Munoctu npocum. (12+4)

: 14.20,14.50 CHopmynpom no sogoemam : 10.45, 17.45 Core-Tpenuposka. (12+)

: benapyan. (16+) ¢ 11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
: 15.20,20.10 Ha oxoTHuubeii Tpome. (16+) & canemeHTamu Kanoaiipl. (12+)
14.35 YacTHblii cekTop. (124) ¢ 15.55 JlecHoii gomalunuii 38epb. (16+) : 11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
15.05, 21.35 Mporynka no cagy. (124) : 16.25 PbifonosHan wKona and B3pocibix. + 12.00,19.30 Cunosoii crpetunHr. (12+)
15.40, 22.05, 22.20 bykBapb jauHu- s (124) : 12.30 Taii-60. (12+)

Ka. (12+) : 16.55,20.00 K ce3ony rotos. (16+) ¢ 13.00 OuTHec-6uKkuHm 2.0. (12+)
16.15, 19.00, 19.15 Oropog Kpyrblit : 17.00, 01.40 Pbibanka Ha Yepemiwane. (6+) * :13.30 Shuffle Dance. (12+)
ro. (12+) : 18.30 YHuBepcanbHblil pbibonos. (16+) = 14.00 YMHblii duTHec. (12+)

+ 21,10 OxoTbl 1 oxoTHUKN. (16-+)
¢ 21.25 fles Ma3aii u aiiubl. (16+)
+ 22.45 O nepsoro nuua. (12+)
: 23.15 bonbluas 3apyba. (16+)
2 00.05 Peuentbi craporo Tudnmca. (16+)
: : 00.20 Mymu-poporu. (16+)
+ 00.45 Bogoémbl MpubanTukn. (12+)
2 01.10 Kamckuit cnuHHmHr. (16+)

17.00, 23.35 lctopua ycage6. (12+)
17.30, 00.05,04.15 Arporypum. (12+, 16+)
19.30, 02.10 JlaHawWwadTHbIE SKCNEPUMEH-
Tl (124)
20.05, 02.35 (ap-wegesp. (124)
20.35,20.50 Mactep-caposop. (12+)
21.05,21.20 Caposblit fokTop. (124)
\1 45 (ap B papoctb. (124)

+ 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 15, 00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
$ 16.30,22.30 LUnarar. (12+)
: 17.00 Yxuhbl ¢ Eneoii Ya3oBoii. (6+)
: 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)




Ne¢ 45 (718),

CPEAA, 12 HOAABPA  (27)

10 - 16 Hoa6pA 2025 T.

MAT"I'CTPAHA : 15.35,21.55 «Bup (BEpXY». MYNbT . KAPYCEJb cnAc B :18.30 Bellep Ha CMACE (c cyp-
: (12+4) : nonepeogom). (0+)

06.00 backetbon. Equnas nura < 16.00, 19.35,05.10 «Hebec- 06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+) 05 00 «[leceHku ¢ JIEBOII». (0+) E 05.00 PaHHue nTawku. «[pocToKBaLm- 05.00 [lexb Marpuapxa. (0+) ¢ 19.30 Mepsas Muposas. 3 ce-
BTD. YHUKC (Kazaub) - «Ca- ¢ HaA rpauus». (6+) 07.00 «Po6okap Monw u ero apy3ba». (0+) = : 05.05 «Tpu KoTan. (0+) ¢ Hox, <Typ6o3aBpbl, «Mrpaem BmecTe», 05.10 Mynbrdunbmbl ¢ pua.(124)
mapa». (6+) : 16.25 «Ciopnnac». (12+) 07.15,18.45 «Jlyntuk». (0+) : 05.30 «Komawza Onopbl. Jkonatpynb». = «bono bopogo». (0+) Ha CNACE. (0+) : 20.35,04.10 Mpamas nuHua.

07.50 «Bek Hawero cnopta. ¢ 16.55 «4r0 3a cnopt? IKc- 08.05 «Cemb KoponescTB». (0+) ; (0+) 2 07.00 «C nobpbim yrpom, Manbiwmb (0+) 06.00, 08.30 Ytpo Ha CIACE. 5 0TBeT CBALIEHHMKa (c cyp-
Cepreii Wynnewos». (124) = tpum». (124) 08.40,14.50, 19.45 «Mawa u Meggeab». : 06.00 «Ym u Xpym». (0+) 2 07.35 «AmMmuneny. (6+) (0+) :  ponepesopom). (12+)

08.20 laxpbon. Yemnuonat ¢ 17.20 Cambo. YemnuoHat mu- (0+) : 07.00 «Tpu Kora». (0+) ¢ fIMMUNEHA - Mup, B KOTOPOM CMeNble 11.00 Mepsas muposas. 2 ce- : 21.35,22.10 lone 6utBbI.
Poccum. Cynepnra. Xewwwm- 2 pa. Tpancnauns u3 Kupru- 09.30, 00.00 «Oukcukm». (0+) 2 09.30 «[puknioueHna Am Hama. (0+) ¢ NoApYXK AMMUC 3awywator cbenob- pua. (12+) : o (164)

Hbl. LICKA - <YepHomopou- T3 (12+) 10.30 «/bxu-[oxu borp;: cyneproHwumk». (6+) + 10.20 «bopo bopogo». (0+) :  Hblil FOPOA C MOMOLLbIO Cynepeun, Ko- 12.05 [lenb Matpuapxa. (0+) < 22.40 Myb packona. Onepa-
ka» (HoBopoccuiick). (6+) = 19.00 «Mbl 3Haem, UTo OHY Je- 10.45,21.10,02.00 «bapbockuHbi». (0+) = 11.00 «LlapesHbi». (0+) * Topbie OHY NONyYaloT 0T CBOYX 6necKoB 12.15, 12.45 MoHacTbipckas ¢ umA JKpaunay. (16+)

09.45 «Ak-15». [lokymeTanb- :  nanu 3Tm netom, Cneuy- 11.50 «bymaxku». (0+) : 12.20 «Macrep Buta u Motop. (0+) : AnAary6! HesepoATHble NpuKtOUeHNs 1 KyxHs. (0+) + 23.15 Beuep Ha (MACE.

Hblil GuibMm. (12-+) ¢ anbHblit penoprax. (12+) 13.00 «Tapa [lyHkan». (6+) ¢ Tlboe feno - 370 npuknioveHue!  ApKue repoyt - BCE 370 AET BAC B Cnaj- 13.10 «bAJINAJIA O BEPUHTE § Tok-woy. (0+)

10.30 «6x6». BoneitbonbHoe  : 19.55 backer6on. EquHas nura 13.25 «[pocTokBatumHo». (0+) : 13.10 «lpocras apudmetvkan. (0+) © KoM Mupe AMmunenHa! IEFO JIPY3bAX». (12+) : 00.10 [lens Matpuapxa. (0+)
0603peHue. (12+) : BTb. «llokomoTua-Ky6aHb» 14.00 «(Ka3ouHblii natpynby. (0+) : 13.15 «Tpu kota». (0+) 2 07.40 «Tpu Koa». (0+) 15.05 «HASHAYAELIbCA : 2 00.20 Mpopoku: Nepemua.

11.00,13.10,16.20,19.30 .  (Kpactoaap) - «betcumu 15.30 «To6om. (6+) ¢ 15.30 «QTKpbiTUAY. (0+) : 08.45 «Pobokap Monm u ero Apy3bs». (0+) BHYYKOW». 1 cepua. (12+) : (0+)

Hosocru. (0+) . Napma» (Mepmckwmii kpaii). 15.55 Bpemsa manbiweit. «Qukcnku» (0+), + 15.45 «[lpukniouenus Am Hamar. (0+)  + 09.05 «Cynep KpbinbA. Mup AuH03aBpoB. (CCP1975T. < 00.50 Tepou pagom. (16+)
11.05, 23.55 Mnasave. Yem- :  [lpAman TpaHcnALMA «[bku-Ioku borg: cynepronwwk» (64) < 16,15 «Ymu Xpym». (0+) co(04) 16.25 Beuep Ha CMACE. 2 01.20 (BAwleHHad BoiiHa. (124)
noHar Poccum (6acceiin ¢ 22.20,01.20 «CrpaHa cnop- 17.00 «foBopAwmii Tom». (0+) : 17.00 0! Kuro! «bonbluoe nytewectane. = 09.15 «Tpu Kota». (0+) Tok-woy. (0+) ¢ 02.20 Cemeiinan cara. (6+)
25m). Tpancnauna ms Kasa- & TusHas». (124) 17.20,01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+) © CneumanbHas focTaBKay. (6+) + 10.45 «Bc&, uto Bbl X0Tenw 3HaTbD (6+) 17.25 «becoro». ABTOpCKas : 02.50 Mone 6utBbl. (16+)

Hu. (6+) $ 22.40 Ectb Temal (16+) 18.05 «Kowweuku-cobauku». (0+) :18.25 «Tpukota. (0+) ¢ Xorure 3Hatb 060 BCEM Ha cBeTe? ITa nporpamma Hukutel Muxan- + 03.20 Tno6yc npasocnasus.

12.30 «Jluua cTpabl. Anex-  + 01.40 Boneii6on. Yemnmonat 19.30 «Kot Bacvk». (0+) $ 22,00 cLjapesHbi». (0+) * UHTepaKTVIBHaA pa3BreKaTenbHas npo- koa. (18+) o (124)
cangp Apemuykn. (12+) § Poccum. Cynepnura. Myxuu- 20.30 «[epoitunkuy. (0+) ¢ 23.30 «fleTckuii cazi AnA 38epaT. (6+) © Tpamma Beceno 1 AOCTYMHO pacckaxer v

12.45,04.45 «CoeTckuid yT- = Hbl. «Jlokomotus» (Hoocu- 22.00 «Apmop PeiiHxepbl». (6+) £ 00.00 «Cmewapukw. (0+) S IOHbIM 3PUTENAM O MHOTUX UHTEPECHDIX HpABOCAABHLIH KAAEHN Adph
6o, (12+) : 6upck) - <benoropbe» (ben- 22.15 «by6a». (6+) : 02.00 «benka u (rpenka. TaiiHbl kocmocar. & CoBbITUAX U Beljax. Bepywwii nporpam-

13.15 «ABTOCrIOka Ky60)K Poc- = ropop). (6+) p 22.55 «Cona us Toctgunns». (0+) 3 (0+) $ Mbl- HEBEPOATHO BECENbIN 1 3aXWra- 12 HoA6ps
am no panmy, (12+ + 03.30 «6x6». BoneiionbHoe 23.30 «(mewapuky. Hosble npukniode- ¢ 04.00 «yxxankar. (0+) ¢ TenbHblit npodeccop Unkuc! OH npouén ;

13.45 backet6on. Winline 3 obospenue. (12+) HUR. (0+) 04 05 «Tpm Kora. (0+) © MUWAMOH KHHI, NOCMOTPEN CTO ThiCAY Ceamuua 23-A no I'IHTVIA(ECHTHVIue. Fnacs.
Basket Cup. «Mrokes» (Boc-  * 03.55 «[leorup Taraués. [lo- seeseseesaetcaaaes . seesecresasaseaacs “ 1 QunbMoB, u360po3ann Bec VkTepHer Cwmy. 3uHoBMA, en. Erefickoro, U cecTpbl
HuA 1 [epueroBiHa) - «Ypan- : KyMeHTanbHbli Guabm. (6+) JOETCKUN MUP Q MYAbTUNAHANA EERAGIELELCN BCE 1 C paf0CTbio roT0B ero 3uHoBUMU.
mawy (Poccna). Tpancnauma & 05.25 «Uenosek u3 dyT6onan. © DenuTbCA CBOMMU OTKPBITUAMM C M- A T M

\ 13 Cepbum. (16+) : (12+4) ) 06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+) : 06.00 «bogo bopogo. Myewectsus». o NIeHbKAMY 3puTenamu. nn. ot 7o leptus, Mapka,
06.25,12.25,18.25 clgetrawkw. (0+) :  (6+,0+) *11.15 «[uHocTep». (6+) Uycta n Aptemsl. Clymy.
06.40, 12.40,18.40 «KotéHok LLimax». (0+) : 08.30 «Tpu kota». (0+) ; 11.25 «Oukcukm». (0+) MapkuaHa, en. Cupakys-
bl KA 07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B Mupe 5 12.00 «[poctokBaLumHo». (0+) 2 13.05 «Kap6or». (6+) cKoro. Mu. EBTponuu Anek-
NpUBUAEHNID». (6+) : 14.30 «Tpu kota». (0+) ¢ 13.35 udunuty Hagon. (6+) caHapuiickoit. My. AHacta-
(TR -] : 16.00 Hapoanbiii MUKpodOH. 07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHetb! H0. (12+) ¢ 17.30 «BonwebHan AeBouka KyHr-y». (6+) : : 14.00 <Tobo». (6+) cumn ConyHcKoi. CsB. Cre-
t(164) 07.55,13.55,19.55 «Kopruno umenu 3 18.30 «HaiiT onatb onasabiBaet». (6+)  : 14.30 «Haguratop. Hosoctuy. (0+) (aHa MunioTnHa, Koposa

05.00 My3'uTus. (16+) H 17 00 Annekc.My3bika yapr. Moko. 3awuTHIKI nNaneTbI»., (6+) : Jlopora B UKoAY - 3T0 npukntoyeHme! : : 14.40 «bapbockuHbi». (0+) Cep6ckoro, 6pata ero [lpa-

06.10 Hosoe Pagmouapr. (16+) :  (16+) 08.25,14.25,20.25 «Kpaii bebucMap- = Tlo KpaiiHeii mepe, Ana nqumxnpysem ¢ 16.00 Yac «CoroamynbTounbmar. (0+) ryTWHA U matepu nx Enexsl

07.00 My33Hepro. (16+) < 18.00 PRO-HoBocT. (16+) XuK Tupon. (04) : Hoitta n Manuku, ¢ koTopbimu kaxablit ¢ 17.00 «Kpaii bebuc. Bone6Hble cnéskuy. (Cep6.). Cuymy. Matdhes anakoHa. ObpeteHune

08.10 Teen vapr. (16+) 1 18.20 10 cambix! (16+) 08.45,15.25,20.45 «To6oT ATnow». (6+) :  AeHb MPOMCXOAWT uTo-To GaHTacTye- & (0+) molyen cBT. AracdaHrena ucn., MuTp. Apocnas-

08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+) : 18.55 Mneiinuct | Ocenb. (16+) 09.20, 16.05, 21.20 «CmapTa 11 uyno- © cKoe, 3axBaTbiBaloljee v Becenoe. Kax- ¢ 17.05 «Mauwa v Mepgenb». (0+) ckoro. O3epsiHCKOM MKOHbI Boxuein MaTtepu.

09.00 Top uapt EBponbl nnioc. : 19.45 Kro cnegytownii? (16+) cymkar. (0+)  Ablii ieHb UX KIYT N0 MyTH M3 OMa He- & 18.45 «Bymaxku», (0+) n o
(16+) < 20.40 060potHu B ramype. Kro 09.55,16.40 cllmsk. Bonwe6Has naBka :  BepoATHble Clopnpu3bl i UCrbiTakms... : 19.05 «Mactep Buta u Motop». (0+) OCTHbIN A€Hb.

10.00 CrpaHa Ha MY3-TB. : MKakkungan 38é3n? (16+) Ecenum». (0+) : 20.00 «[Tpukntoyeus Men n Bonka». < 21.00 «CnokoitHoii Houw, Manbitum!» (0+)

(16+) £ 21.40 PRO-oBocTH, (164) 10.10,16.5 ckovawgamarw. (04) & (6+,124) £ 2115 cnk-npukano. (0+) ( [ro e cunax, Tor Qg””;‘;”pra?f(’TaTl‘jl6o

11.00 Ton-30. Pycckwii nneit- £ 22.00 Ton-30. Pyccknii nneii- 10.20, 17.05,22.20 <Komarga Onopsi. (6+) * 22.05 «Tpu Kotan. (0+) 1 22.35 Jlukwe ckpudepbib (6+) K70 He Xouar maGorath T e MV3H?;TC pa
nnct Hegenu. (16+) : et Hepenu. (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Kapb6ot». (6+) : 01.00 «MoHcuku» (C cypronepesogom). : 23.00 «ObloxH Make». (6+) TR mpe e Ui n A op P Y

13.00 Nwie xutol, (16+) 00.00 Mneiiuct | Ocet. (16+) 11.15,14.45,23.15 luvoctepn. (6+) & (04) $ 23.20 «Epanawy. (6+) A T o> ’ “’; A

14.00 NMneiinuct | Ocenb. (16+) < 01.00 3onotas nuxopagka. 13.50 «Ymu Xpym». (0+) : 02.45 «MlpocTokBawmHo». (0+) : : 00.30 «[TpukntoueHua Metn n Bonka». I, [Ty 20 ”6”" PRIt (R (R TR (I A

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+) i (16+) 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) + 05.00 «bogo bopopo. Myrewecrausa». Co(1249) MR WEDE. Cor.B iB .

Q‘S.ZO B fecaTky! (16+) : 03.00 KapaokuHr. (16+) ) QZ.OS «Granny's Fairytales». (12+) P (6+,0+) :02.50 «Cmewapukm. (0+) ) \ BT. Dacknni bENMKUM )
BbinAuu- | Oner, cbir- Cnopr, CBeTcKas
BaHWe | pasuumit rae B Xof
\a cebs Miokxra- [ > nayT > BKg:zll?(?ro_+
|-> nobumoro |  Y3eHa Kynaku p
3epHo, CbiHOYeK - Mma Teno, Hacbinb Wy, Astop | Eiombl Caiitbl
nycTuBLLee Konounii 1‘;2:;';‘;’ rp‘:m i BOKpYT (E g:gﬁg;l cmn:‘;uwm Xu3He- |monvpaem B lOMeHax
pOCTOK Kny6ouek iy KBazpaTl Kpenoctu rBO3AX ONncaHua | 3emnio un.pd
nlnnonm [naBHbIl Bonbi kak Ho:nmlllc—T v
aTBee- | Ghranc- NBUXKYLLAA P> HauTos [
BUY ANA | i ropogy
> Ocrana P WihE) KOHKypCa

Kazbek, [lenut " [Ilopora ¢

Mawyk TPyZ0BYyH N wodep, (hoHapaAmMu
unm Hezenio 11 KOKei I PLI I I o PQGGHH 32 O/ wa poinke 1 pasmer-

MoH6naH nononam DOCCHMCKOYOUVHEME Koii

* 08.11 YCAIbBA «[OPKW» 3. MOPO30BOW 28-30.11 PA3AHb - CKOMWH - KOHCTAHTUHOBO HomepHoe

I_» 15.11 BEPESl - MOMAWCK C. ECEHUHA - YCAbBA FEHEPAJIA CKOBEJIEBA J;;’Si::?a
T 15,16.11 | FOPOA0K XY/10)KHUKOB HA MACJIOBKE 29.11 | YCAAbBA CTPYUCKINX B MOCKBE B
B C.-METEPBYPT: BHICTABKA KYMH/KM - ACHAR NOMAHA - CTIACCKOE- IV TOBUHOBO - Kaptagan ”ig;"' poryii

0 BNIAAUMUPCKUN ABOPELL - . -

OEIBerr?/IF:IV(I-_‘Iﬂ |'> 21-23.11 (;'|'p("i.l'r,l.\|.|()|;c|(y||,4|'5:|';|,B()pEL|jI - 05-07-12 | YMNEPATOPCKOTO OAPOOPA, MY3EAMU LA noBo3Ka ﬁ:en:;

¥ap Ka Tiugic- : MY3EN GABEPE, OPY)XUAl U TAPMOHUKU *

np,,,p3HaK Kuif Lapb - K;;rsg; ¢0HAPXPAHMJWIIII,E IPMUTAXKA 07.12 | YCAAbBA (APXAHTENbCKOE» KHA3EM

npocTyabl CumBoON N 21.11 MY3EU UICTOPUUN «KPACHOI'O OKTABPA» ] . I0CYMOBbIX
” 695112? ¥ 23.11 | CbIPOBAPHS OMIETA CUPOTI - UCTPA 12-13.12 | C.-METEPBYPI: I0CYNOBCKWIi 1BOPELL, FRTE
| 23.11 | TAVHbI AHIIUAICKOTO KNYBA "7 | MYSEN ®AP®OPA, BHICTABKA KYUHAXKH cecpa’ I'Ina|6uy Nasyxa 653?:3%3
KopAr N OF ] KA3AHb C HOBbIMU MY 3EIMM Asamara | apaboB | Hoca
B peke 2611 | MYSEA OEAOPA KOHIOXOBA 13-14.12 | W BbICTABKO/ 0CYMOBBIX B ®UANANE (nur.) Illaonwtie
C.-METEPBYPI: BbICTABKA KYNH)XHU, APMUTAXKA * *
CTPOFAHOBCKVIM NBOPEL, "
27-29.11 | MY3EW CYBOPOBA, TABPUYECKUN [1BOPELI, C.-METEPBYPT: UH)XXEHEPHbIN 3AMOK,
0COBHAK I.IJTI/IFJWILI,A 19-21.12 | 3PMUTAX, 0OCOBHAK BOBPUHCKUX,
IUEPEMETEBCKMW IBOPEL, NBOPEL, «<KOTTE[)X», BBICTABKA KYUH)XU
...0cu- Cesep Libiran, ManeHb-
H;:;ﬂ: e o Haw appec B unTepHete: www.slavianka.ru. 8 (495) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 e 5;?,‘1’%‘* >
i ¢n$e? 5 K%H o Mockea, yn. Kysneukuii Moct, 21/5, nogbesp 3, o¢. 4039 Tenne
Moat-
nesely ’T]S?HCKa: v Nusa" | OwmbKa, |
JPEBHUX %osa Neonapzo | npomax
Ke/nbToB ohdKa I'> Aa Bunun il
Coca 3oma, A Hegecta TaKecTb ; WX ! x r¥| i f T C E’ I; I E i
8 Cpeau- CneKwaacs i 0 I [0
36MHO- B BUIe > Ha3BaHue aHWbl- Ha WIV o Jof Jv] Py fulm] o] |1
MOpbe rpaHyn CKpArun mactepa nnevax JADUTB I WlofHTo[M el T gl' Hin|U
y{m[& €
bpatbsl Ums Ounocod "CopeHto" IECIEEE MIKIEIR)

4 C cpenm W OJH
copareu > KaKTepa > "MeHHoiA aBTOMO- [N BREI0 if
camonera OHHEpH 6puTBON" Guneii LDV HEIFIE]

MepcoHax B Bua WiHLY DL 1d 1IDI0M
A6 cpenn efylan MK H][H
Tparesum aBT0- B> b Allepu | o dlofm] JoluTITBTITTuTATS]vN dlo[1
Lllekcnupa e YypuKoBa Kpyntoro 1 o (VT v IxT ]
"lamner" pasmepa 1B K10 61 A K1 DA A A BN A K EIR)




YETBEPT, 13 HOSIBPS

TEJIEK

@[ o

16.05 «Myxckoe / MeHckoen. 14.30 <KAMEHCKAS». 08.15 «[lokTop U..» (16+) 20.00 «AKYLLEP». (16+) 10.15 «<Habnwopgatenb» ¢ | 14.25 «Bonku 1 oBupbl. Xop,
(164) (164) j j j CBUHbEIY. (6+) j

05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» (Y «MOPCKUE fbABO- 06.30 [inanoru 0 XKMBOTHbIX 06.00 «<Mawa n mefBeAb».
yTpO» 09.00 Bectn 08.15 «floktop U..» (16+) Nibl: CMEPY». (16+) 07.20 19.00 «Mouepk anoxu» (0+)

09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- : 09.30 MecTHoe Bpems (IXE «AETEKTUB HAKOH- : 06.30 «Ytpo.Camoe nyyee, ¢ Knpunnom Kapo» B «NANUHDI AOYKW.
mn) 09.55 O camoMm rnaBHOM. YUKE MEPA: OAH- (16+) 07.45 13.30 22.15 «HacTosiwasn - HOBDIE». (12+)

09.20 «MogHbIit NpUroBoOp». (12+) TOM», (16+) 08.00 «CeropHs» BOI1Ha NPeCToNoB» 12.40 «Bonku u oBupl. be-e-
(04) 11.00 Becn 10.40 «Teopruit XxéHos. (F¥L «MOPCKUE fbABO- 08.35 «3abbiToe pemecno» e-3yMHOe npeBpaLe-

10.10 «Kutb 3g0poBob (16+) : 11.30 Bectun. MecTHoe Bpems CyAp6a pesnpeHTar. Nbl: CMEPY». (16+) 14.20 «TPECT, KOTO- Huey. (6+)

11.00 «Bpems noKaxer. 12.00 «60 MuHYT». (12+) (16+) 10.00 «Cerogus» PbI/ NONHYN» 14.25 «Bonku v oBubl. XoA
(16+) 14.00 Bectn 11.30 CobbitnA (TXE «MOPCKME AbABO- : 10.0012.30 17.00 19.30 23.35 CBUHbeiM, (6+)

12.00 Hosoctu (c cy6turpa-  : [IEI) «KAMEHCKASD», (16+) : OIE{) «COKOJIOBA 110/0- Nbl: CMEPY». (16+) HoBocTu KynbTypbl Cepbiit CTan BOXaKoM.
Mu) YnaHoB noAnucbIBaeT 3PEBAET BCEX». (12+) MexnyHapoaHbilt 10.15 «Habniopatenb» B ob6beanHEHHOM ropogke

12.15 «Bpems noKaxer. Kakue-To 6ymary 8 Lientpe. ¢ 13.45 «Moii repoii». (12+) TePPOPUCT XaH npef- 11.10 23.50 «XX BeK» BOJKOB 11 OBEL| NOABNAIT-
(164) Pykosogutenn LienTpa 14.30 CobbiTna naraeT 06MeHATb JaBHO «ocne 6oAbLLOI BOVHbI CA HEOXMfaHHble roCTy -

1400 <Bonbwas urpa». (16+) : no3apasnatot apyr apyra - 14.50 Topop HoBOCTEN HaXOLALLEroCs Y Hero B 12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho. 0BeuKa v nonApHas ncu-

15.00 HOBOCTM (c cy6TMTpa_ -Tenepb 1 cam yﬂaHOB, n m 02-50 «HEKPACM BAﬂ nﬂeHy 0¢|/|L|epa Ha ero Tean la. ”V'Flep Bpamﬂypmero
MI/I) HaCnefCcTBo MUnnnoHepay HOAPV)KKA: Mu_lMTE NocobHNKa. 13.00 23.05 «PBTTaI;IM, T BONYbEro KNnaHa l‘|E[I)HI>IX

15.15 «[laBait noxeHumcsl» HitX B pyKax. Camoe Bpems MEHLLUHY». (16+) 13.00 «Ceroghs» PasopBaHHOe Bpems» BOsKoB xouer aHHympo-
(164) NEPEKNIOTOCA Ha ToMM- 2 17,00 «TaitHas KOMHaTa. 13.25 «4pesBbluaiiHoe NPO-  : 1530 (2 Bepruk 2» BaTb CBALLEHHbIN A0TOBOD

16.05 «Myxckoe / ¥eHckoe», gMHy’g KOTOPOY AOTHbI JMo60oBb €O CBACTUKOIA. McLecTBreY 16.30 <TToSHUYHbIA ZOMUK> MEXRy BETETapuaHLamm

biTb GOMbLUNE FOHOPAPbI. 16+) 14.00 <M 5 ) . p: A 1 NAOTOALHbBIMU...

(16+) 16.30 Bectn ( . €CTO BCTpedun 17.15 01.05 KoHuept B Kok-

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cybTuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «Myctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems»

PPXT] «rOCYAAPD». (16+)
MyTb K MUPHOMY JOrOBOPY
o LLIBeyein oka3biBaeTcA
ONMM U TAXENDBIM. B 1721
rogy Poccua nognucbiBaet
B HuwTagTe MUpHbIiA go-
roOBOP, KOTOPbIN MPUHOCKT
Poccun CTatyC umnepumn.

23.00 «bonbuwas urpa. (16+)

00.00 Mpembepa. «<Hecny-
YaiiHblil CBUAETEND

ncropum». K 100-netuio :

nucatens Poa Mepgge-
nesan. (12+)
00.55 NMOOKACT.JIAB. (16+)
03.00 HoBoctn
03.05 NOAKACT.JAB. (16+)

I ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)

05,25} «BEJINKOJIENHAA
NMATEPKA-2». (16+)

08.00 Bawe 3g0poBbe! (12+)

08.35 [leHb aHrena. (0+)

09.00 M3Bectus. (16+)

09.30 «BEJINKOJIEMHAA
MATEPKA-2». (16+)

09,35} «BEJINKOJIENHAA
NATEPKA-5». (16+)

13.00 U3Bectua. (16+)

{EXY] «CNEQ». (164)

17.00 U3Bectua. (16+)

{FEL] «CRNEQ». (164)

PRI «CBOU-7». (16+)
MornbaeT WKoNbHbIN
yuuTenb Gu3kynsTypbl. Ero
6e3ynpeyHan penyTauus
Bbl3bIBAET COMHEHUA...

PEXE «CBOW-5». (16+)

00.00 M3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)

00.30 «BEJINKOJIEMHAA

K MATEPKA-6. (16+)
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17.00 «ManaxoB». (16+)
18.00 «60 MuHyT». (12+)
20.00 Bectn

+ 21.10 Bectn.

MecTHoe Bpems

YEL] «TAWUHbI CNEQ-
CTBUA. (16+)
Ha aBTocBanke cpeau
TPYAbI OTCAYXMBLUMX CBO&
aBTOMObUNEl 0BHapyxeH
TPYN MY>4MHbI CO CBA3aH-
HbIM1 PEMHEM pyKamu.
MpennonoxuTensHo,
youThIi - TpaBmatonor Hu-
Konait VBaHL0B 13 cnncka
nponasLuKx 6e3 BecTu.
[lonroe Bpems nepeq
CMEpTbI0 MyXUIHY MbITany,
NNWanu eabl v nTLA.

23.40 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

: (P¥I] «<KAMEHCKAS». (16+)

03.00 Bectn
[EEL] «KAMEHCKASA. (16+)

- o

(FEH «TYNIbCKUIA-TOKA-
PEB». (16+)

07.00 «CeropHa yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

11.00 «[pectynneHus B ceTu:
MB[, npotuB Knbepmo-
LLIEHHNKOBY, (16+)

(K 13.2501.20 <UrPA
BE3 MPABWJI», (12+)

: [[¥8 15.0517.15 <HA PY-

BEXE. OTBETHbIVA
YAOAP». (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

: PERE «KAMEHCKAA», (16+)

00 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

17.50 CobbiTus

(EXE «YYACTOK N2 13:
TOYKWU HAL I». (16+)

22.00 CobbiTns

22.35 «10 cambiX...»» (16+)

23.05 «AKTEpCKue Apambl.
Bropoe gbixaHue.
(164)

00.00 Co6biTus. 25-11 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «HacToswwit feTekTuB.
lonoc n3 npeucnog-
Heit». (16+)

01.25 «TaiHas KOMHaTa.
(ManbmBble NPOPOKIA».
(16+4)

02.10 XpOHMKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

04.20 «[eopruii *KxEHoB.
Cynbba pesupeHTar.
(164)

05.00 «Mo repoit». (12+)

05.30 «AKTépcKue cyab6bi».
(16+4)

TP DD

«Ha npnéme y rnasHoro

Bpayan. (12+)

02.15 «OyeBugHo. Bepo-

AtHo». (12+)

20.15 «KaneHgapb». (6+)

08.3009.00 09.30 10.00

10.50 12.00 13.00 15.00

18.00 20.00 HoBoctn

08.35 MNéctpbiit Mup

09.3510.0512.0513.10

18.20 OTPaxeHne

(KT 00.55 OKEHCKAA
BEPCUA. YUCTO CO-
BETCKOE YBUICTBO>.
(16+)

{EEE <HAYARNON. (12+)

16.45 «HeckyuHoe geno». (12+)

17.00 Poputenbckoe cobpaHue

IXE 04.10 <TPUITEP-2»,
(16+)

PPED) «CTPAHHASA XEHLLK-
HA», (124)

01.45 OTPaxeHue. Utorn.

(12+)

06.00
06.50
07.30
08.00

08.05
09.05

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

16.00 «CerogHa»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHsa»

I «AKYLUEP». (16+)
bepemeHrHon Bane Bcero
BOCEMHAJLATh, 1 OHa Ha-
MepeHa OTaTb CBOH fI0Ub.
Y3HaB 06 3TOM, ManoneT-
HUW Nanalla noxuLiaet
nocsie pofoB pebéHKa.
KaBepuHy cTouT Hemarbix
YCUINIA, 4TOObI BEPHYTb
MnageHLa v ybepeub no-
XUTUATENSA OT apecTa.

"YEE «CKOPAA NOMOLLb».
(16+)

23.35 «CeropHa»

«CKOPAA MOMOLLb»,
(16+)

00.50 «Mo3paHsKOB». (16+)

01.05 «Mbi 1 Hayka. Hayka n
Mbi». (124)

(PXT «AAWABEP», (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

06.00 «YTpeHHee BeLyaHne»
10.00 11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
22.40 23.00 00.00 01.00
«HoBocTu». (16+)
11.25 14.1517.20 «[leHbru 24,
OuH. rpamoTHOCTbY. (12+)
11.30 «Cneupen». (12+)
12.15 15.15 «ATmocdepan. (12+) 2
12.20 16.20 «[QeHbru 24». (124)
12.30 17.25 «[lokTop 24». (12+)
13.20 18.20 «Bonpoc cnop-
Hblii». (12+)
21.35 «CnevypenopTax»
20.50 «CgenaHo B Mo-
cKBe». (124)
19.50 «TexHo». (12+)
20.45 «310 MockBa.
WHpacTpykTypan. (12+4)
04.30 «MHTepBbiON. (12+)
23.45 05.20 «<MockoB-
CKui natpynb. (16+)
«Mocnektopuii», (12+)

14.25
14.45

15.20
15.45

16.25
21.20

00.10

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccccccsccccssccssccssccssccce

LiepTHOM 3ane UMeHU
M. 1. YaintkoBckoro
18.30 02.05 «XKn3Hb 3ameva-
TeNbHbIX AeN»
CywecTByeT KpacuBas
NlereHfia, Yto camas nepaas
B MUpe KyxHs, 06opyao-
BaHHas ra3oBoi NANTON,

NnoABKUNaCh B MePBOM BEKE  »

HaLlel1 3pbl Npu ABOpE
O0ZHOrO NepCUaCKoro Lapa
6bnarogapa cuacTnBoN
cnyvanHocy. OT yaapa
MOJTHIW BO IBOPE BO3HVK

WCTOYHWK OTHA, KOTOprI;I He

3aTyxan Hn ﬂHéM, HW HOYbIO.
19.45 nasHas ponb
20.05 OTKpbiTan KHUra
20.30 «CnoKoiiHoM Houw,
manbiwm!y
20.45 «bannapa o conpare».
fl BepHycb, mamal»
21.30 «JHUrma»
03.00 Mepepbis B BelwaHnu

NOAMOCKOBbE

05.00
05.55
06.45
07.05
07.50
08.20

«HoBoctn MO». (16+)
«BaxHble ypoku». (12+)
«Bcé npoctol» (12+)
«[laua 360». (12+)
13.30 «Kakoro newerol»
15.1521.15 «CCCP.
3Hak KauectBa. (12+)
12.20 «BHUMaHme, epgal»
«Cynepdepma 360». (12+)

«CpenaHo B Poccumy. (12+)
«Moropa Ha nio6oin BKyc»
14.45 17.45 «Topog
cucropmeii. (12+)
«OceHb B MogmocKoBbe»
«[logMOCKOBHBbIN Hellpo-
Typ». (124)
«ToctenpunmctBOY. (12+)
«Ha nytn K Katactpode»
20.45 «Pa36op nonetos»
«BukTopuHa 360»
22.25 «[loK. KHO». (16+)
21.55 «OTKpbITNE Kntas»
«[naBHble cOOLITUSA [HAY.
(16+)

20.30 «[Monuums B ropoge». (16+)

09.05
09.35
10.05
10.35
11.15

1130
13.15

14.15
16.10
16.45
17.05
18.15
19.00
19.30

¢ 01.35 lMo3HaBatenbHbli punbm ¢ 23.10 «CTpaHa coBeTOB». (18+)
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.
.
.
.
.

05.10
: 05.25

05.55
06.30

07.00
08.00 «PackpbiBas TailHbl 3BE3f»
Ky «YNIULA NOJTHA HE-

B «<XUMKWHCKUE

BEAbMbl». (16+)

"I «BbIWKA. (16+)
Y®1] OTENb «<APTEMUJA»,

(16+)

CLUA - BenukobputaHus,
2018 1. KpuMmHanbHblil
60oeBuk. B ponax: [xogm
Oocrep, Ixedd lonp-
6ntom, Codua bytenna.
2028 rop. Jloc-Anmxenec.
B cTpaHe npoucxogat
MacCOBble HapOfHble BON-
HEHWs, cuTyaLms 6anska

K rpaXjaHCKo BOIIHe.
MpecTynHUKN, ABAAIOLN-
€CA1 YNeHaMI 3aKpbITOro
kny6a, MoryT nonyuuTb
KpoB B OTene «<Aptemngay,
KOTOPbI ABNACTCA TalHbIM
roCruTanem...

([IXE «MATPUL,A BPEME-

HW», (16+)

(S «KYXHA». (16+)
04.15 «Tpm Kotan. (0+)

NOBEPUE
05.50 08.45 12.00 16.20
«HoBocTu gHa». (16+)
03.40 «<MockBa Ha Bce
BpemeHa. (16+)
«TailHbl HalLe 3CTpagbl»
«3BE3/bl COBETCKOTO
JKpaHa». (16+)
Mo# paiioH. (12+)

OXUAAHHOCTEW. (16+)

{TXE «PA3OPBAHHbIN

KPYI». (16+)

. (PXE «BONb® MECCUHT:

BW/EBLLMI CKBO3b
BPEMS». (16+)

15.30 «Ynunupbl MOCKOBCKME»
FE «YEPHbI KBAAPAT,

(16+)

{FXE 20.00 <POXAEHHASA

PEBOJIIOLYMEM», (16+)

"YER «TABAYHbIV KANU-

TAH». (16+)

PEXT «UAEANDBHDIN MYX»,

(164)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

Badupe 6e3

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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[ D

THT

we! I

MATY TB

[ o

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble nctopumy. (164)

15.00 «HeusecTHas ucro-
pusa». (16+)

17.00 02.25 «TaitHbl YanmaH».
(16+)

PN «MOMIMEW», (16+)

22.00 «MomeHT B uctopum».
(16+)

\m «MEMEHTOM, (18+)

MK HaCTyLIJKaMVI - ecnn,
KOHEYHO, ero 6aﬂH BApYyr
He NCYe3HeT.

PEXT «NOCAERHWUA PY-
BEX». (16+)

(IKT] «PE3WAEHT». (18+)
02.35 «OpgHaxpab! B Poccumy.
(16+)

05.00 «YTpo THT»-2025. (16+)
(B «UHTEPHbDI». (16+)
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.

nocagmnu, npoLuno non-
roga. CemeHoB ywen u3 no-
nnumnn, pabotaer B Takcy,
KaXZyto HE[emto e3[uT K
XeHe B TiopbMy, Muxaiinos
CAYUT NPOCTBIM ONEPOM...

EXY] «BO3BPALLEHUEY.
(184)

(JKI} «<MOPCKUE AbABO-
Jibl». (16+)

. 05.45 «Mynbtunbmbli», (0+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TOrO, B 3TOV CUTYaLun
MOXET 0Ka3aTbCs 060N -
0T nofgo6Horo obmaHa
He 3aCTPaxoBaH HUKTO!
02.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
04.00 YnétHoe Bugeo. Jlyu-
wee. (16+)
05.15 YnétHoe Bupeo. (16+)
05.40 OueBupel c iBaHom
YcaueBbim. (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

6opcrea. A. ManbixuH
- Y. Keitn. One FC. (16+)

01.30 «Bup cBepxy». (12+)

02.00 TeaTpanusoBaHHOe
CNOPTUBHO-TUMHACTU-
yeckoe Loy Hemosa
«Jlerenppl cnopra. Ha-
cnegue», (6+)

04.00 «faBpuun KauanuH.
Jlenywka laBa». (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

. 04.25 «6 KappoB». (16+)

17.00 «TaitHbl YanmaH». 07.00 «<MHTEPHDbI». 09.30 lapanka. 06.00 «CONMATbI-16». 21.30 bunbspp. BetBoom 13.20 «3HaxapKa».
(16+) J (164) J (16+) J (16+) J Ky6ok mupa. J (164) J

05.00 18.00 01.40 04.30 (QAT) <MHTEPHbI». (16+) 06.00 «MynbTdunbMbI», (0+) «CONJATbI-16». (16+) : 06.00, 04.55 XyaoxecteHHas - 06.30 05.30 Mo genam He-
«Cambie wokupytowue : [FXI) «<HEWUPOBACAY. (16+) 08.00 «/lean bar u Cynep- 08.00 YnétHoe Bugeo. (16+) rMMHacTuKa. HebecHas COBEpLUIEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) Baca npoceinaercs B KM3 Kot». (6+) 13.00 Bnap pewwaer. (16+) rpauus. Mp.p. (16+)

06.00 «C 60ppbIM yTPOMD be3 namaTi v 6e3 opyxua, © 08.30 «Cnenas». (16+) 15.00 Pewana. (16+) 12.55, 15.25, 03.55 HoBocTu 07.40 04.40 flaBait pa3Befém-
(16+4) MbiTasich C nomoulblo CBe- ¢ 09,30 Faganka. (16+) KynibToBbIi MPOEKT Tene- 13.00 EcTb Tema! Mp.7p. cal (164)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Tbl BOCCTAHOBUTD C§6‘°'T“f' 15.30 «Cnenas. (16+) KaHana «{Eb. Bemywnii- 1 14,25 «Bek Hawero cnopta». + 08.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«HoBocTi. (16+) o cobBSIoT e «HEBCKUW». (16+) Bnap Hixo8 nomoraer (124) (164)

09.00 «[loKymeHTanbHblil nponc efTBmuno6bly Mo3pHo Beyepom Gomx ’:;f;::::ﬂ%ﬁ:”ﬂ:;?m 14.55 «TaiiHbi 38€3g cnopta». : 11.00 «MoHATb. MpocTuTby.
cneunpoex. (16+) OHATS, 470 MPOMOLLO. r0 Knitike Kapror Tex, KTO 33 HUM CTOMT, W (124) (16+)

10.00 «Kynu-npogaii». (16+) «HOBBIE XKYKM». (16+) ;’;ﬁ?f;;;ﬂﬂﬁf:fﬁf;i BepHYTb yKpageHHble 15.30, 23.05 Bce Ha Mar! 12.05 00.30 «opyan. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup [Jletn Ty6epHatopa npu- CTOpaHa 1 3aMeyaer uTo-To cpencTsa. Kaxaplit BbINyCK I'Ip.Tp.v 13.20 «3HaxapKa». (16+)
¢ Tumodeem baxeHo- €3XaloT HABECTUTb 0TLA, OueHb CTpaHHoe... A Ha nomoraer sputenam yuutb- : 16.45 «Llimelixenb». (12+) 13.55 «BepHy niobumoro».
BbIM». (16+) HO HEOXWAAHHO HaXOZAT CrIeqyIoLyWi JeHb TPy CA Ha YyXuX oLMOKaX. 18.45 Xokkei. «AKk bapc» (16+)

12.00 16.00 19.00 UHpopma- 06wmii s3biK ¢ Macriosbim, KaptoHa obHapyxusaior  + 20.00 Bnag pewaer. (16+) (Ka3aHb) - «luHamo» 14.30 «Tonoca ywegwux
LIMOHHasA nporpamma 4TO CUTIbHO Pasapaxaet MecTHble onepa. 22.00 Mposepum Bee. (16+) (Mockga). ®oHbet pyw». (16+)
112.(164) 0puHa. flewnc u una PPXT] «HEBCKWI.MPOBEP- : 00.00 Onachbie caazm. (18+) Yemnuowar KX/1. Mp.tp. © [EXH «BOMPEKU OYEBUA-

13.00 «3arapku yenoseve- yCTpantBator npolant- KA HA NPOYHOCTb». CoTHu nioedt CTaHoBATCA 2 21,30 Bunbapp. BetBoom HOMY», (16+)
cTBa ¢ Onerom LLnwkm- Ezfezem:izmh;ig(’ein:caem (16+) XepTBamu U3meH. MHorue Ky6ok mupa. Mp.Tp. (XY «BEAbMWHA NIO-
Hbim». (16+) MCMOPTUTB CBOMMIA eIKW- C Toro Mowexra, kak |0rio :30%%:? ?XL:MH;?&(%::M 00:00 CmewakHbie eHo- BOBb». (16+)

23.20 «[MoHATb. MpocTnTbY.
(164)

01.25 «3Haxapka». (16+)

01.50 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.20 «lonoca ywepnwmx
Aywo. (16+)

02.45 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

y

Peknama

NMYCTb CAXAP BYAET B HOPME!

[lnabet — cnoxHas 3HAOKPUHHAA NaTONOrNA, KOTOPasa BOMPEKN PacpoCTpaHEHHOMY CTe-
PEoTMNY MOXET BO3HUKHYTb He TONbKO Y Cafkoexek. [puumH ero passuTna MHOXeCTBO,
HauMHas OT HaCNe[ICTBEHHOCTY, 1 3aKaHUMBasA HE3LOPOBbIM 06Pa30M Xu3Hu. [pu Npobre-
Max C CaxapoM CTPaJaeT BeCb OPraHM3M: MOAKeNyLouHas Xefe3a nepectaeT HopManbHo
dYHKLNOHIPOBATb, NOPAXKAOTCA CEPALLE, MOYKY, COCYAbI, 3peHIe, BO3PACTAET PUCK MHCYNb-

Ta, MOXET HaCTYyNUTb NpeXAeBPEMEHHOE CTapeHKE.

HatypanbHbiii npenapart Exitus premium (QKCUTYC NPEMWUYM) HanpagneH Ha
perynaunio GyHKLMIA NOKENYLAOYHON Xene3bl U ypoBHA caxapa B Kposi. Cnocob-  «
CTBYeT BOCCTAHOBNEHWIO YYBCTBUTENbHOCTI NEMTUAOB KNETOK K NHCYNMHOBOMY
TOPMOHY, NpefoTBpalLaeT rmbenb KNeToK MofpKenyfouHON xenesbl npu

* perynupyet aptepmanbHOE NaBNEHNE;

NIEKAPCTBEHHOM, TOKCMYECKOM, VIH(I)EKLII/IOHHOM, HaCneACTBEHHOM d)aK-

Topax. [MomoraeT oTperynupoBatb 0OMeHHblE MPOLECCh U MUMMAHBIN
06MeH, CNOCOBCTBYET PaCTBOPEHIAHD XIPOBbIX OTNIOKEHNI HA OpraHaX.

* YMEHbLUAET BOCMA/NTESbHbIE NPOLIECCH;
136aBNAET OT XPOHUYECKON YCTanocTL;

+ CMOCOBCTBYET HOPMANM3ALNN MACChI TN, CHIUMAET OTEYHOCTb;

« HOpManu3yeT OKICUTENbHbIE MPOLIECCHI 1 OCTAaHABNNBAET NMPeXAeBpemMeHHOe CTapeHie.

BroreHHas dopmyna npenapata 0Ka3blBaeT MHOTOGYHKLMOHANbHOE AOMNOMHUTENbHOE
perynupytoLee feiicTBIe Ha Npobnembl OpraHn3mMa, BO3HUKatoLMe Ha GoHe HeoCTaTou-
HOCTM NPOVHCYNIMHA 1 NPEBbILLEHNA COEPaHMA TIOKO3bl B KPOBU:

* NpepynpexnaeT HapyLeHua GYHKLNIA cepAeYHO-COCYAMCTON 1 NULLEBAPUTENbHON CU-

CTeM, MPOYHOCTY 11 MPOHULIAEMOCTM KPOBEHOCHbIX COCYAI0B 11 Kanunapo.;

Mpu anuTenbHOM npuMeHeHNn SGdEeKT AeiCTBUA He CHIKaeTcA. BO3MOXHO NpuHUMaTh
MOCTOAHHO B KAUeCTBe NPOGUIAKTUYECKOTO MPOAYKTA.

KOHCYN bTAuMM Nno TEJIEODOHAM: 8 (800) 777-87-14 (3s0H0k no Poccun 6ecnnatubiii) * 8 (495) 989-60-45 (Mockea)

—XYPHANBIBINPOAAXE c\7 HM_QﬂPALUMB‘AMTE BIKMOCKAX
CYNEPMAPKETAX WTOYTOBbIX OTAENEHNAX

OZON

ozon.ru

000 «M3pgatenbckas rpynna «<KAPAOC». OTPH: 1103254015270.
lOp. agpec: PO, 111675, r. MockBa, yn. CeaToo3epckas, a. 13,
3Tax 1, nom. Vll, kom. 4, odpuc 4

3AKA3bIBAUTE HE BbIXOAA
U3 AOMA HA CAUTAX:

@ @M Mapker

wildberries.ru

market.yandex.ru

Ha caiite mapkeTnneiica Habepute
B NOVICKOBOW CTPOKe NOSIHOe HauMeHOBaHMe:
N3parenbckasa rpynna KAPJOC

Peknama
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30710TAR KOJUTEKLIIA
06.00 «TAHLIM/OLIALKA».
(12+)
07.25 Mynetounbmbl. (0+,6+) =
09.05 «YAPOLEW». (12+)
11.55 «ANbIE MAPYCA». (16+)
13.30 «CAMAA OBAATE/IbHAA U
NPUBNEKATENIbHAR. (16+)
14.55 «TPAKTUP HA NATHWLI-
KOM». (18+)
16.35 «OMACHO ANA XU3HU»

+ :
18.15 «TAVHbI CNEACTBUS. :
(16+) . :
20.00 «CJIYXKEBHbIN POMAH>. 2
(16+) :
22.50 «<MUMUHO». (16+) :
00.35 «OLMHOKAM MPELO-  :
CTABMAETCA OBLEXUTUE». *
(16+) :
02.00 «ELLE PA3 PO JT0- :
BOBb». (16+) :
03.30 «PELIENT EEMONOAO- ¢
(ThW». (16+) :
05.00 «BE3YYAf». (12+) 3

WINKO3UOH+

01.40 KEHUX HAMPOKAT». ¢
(16+) :
02.50 «CYYARHBIA MYX». 2
(16+) :
04.10 «POBOMEC». (12+) :
05.30 «b5l0PO YENOBEYECTBAY. :
(16+) :
07.00 «BOMENbULIMLBICO CTA- -
MEM>. (16+) :
08.25 «LUE® NOA NPUKPLITU- =
EM». (16+) :
09.40 XPAHWTENU AT KO- ¢
PONEBCTB. (12+) :
11.20 «[IKOWKA. (16+)
13.10 «MOW NAPEHb - :
MPUHL. (16+) s
15.05 «CEPAUEERKI». (16+) ¢
17.00 «[1POCTO JIPY3bfl». (16+) :
18.30 «OBELIAHNE». (16+) :
20.30 «[10CTATb HOXI». (16+) :
22.25 «(BAJEBHASA BEYEPUH-
KA». (16+)
23.50 «GONENbLLMLII CO CTA- :
MEM». (16+) :

f
POMAH

07.15 «HEBO3MOMHAA XEH- 2
LWHA». (16+) :
10.25 «[ENAXKUTENCKUE». ¢
(16+) :
13.45 «KOTUKW». (16+) :
15.55 «CYACTbE B KOHBEPTE». :
(16+) :
17.45 «MAHALIWHO 03EPO».  :
(16+) :
19.20 «[JOBPAATIOAPYXKA ¢
NINA BCEX». (16+) :
2008 r. B ponsx: Anna Gomu- :
yeBa, Esrenud [imutpuesa, ¢
Cepreii (TenaHyeHo
21.00 «MPOLLE MAPEHOW PE- ¢
Mbl». (16+)
2016 1. B ponsix: fapos Map- 2
MeHeHKoBa, Muxann Mwe- :
HUYHbIN ;
00.25 «CEKPETHEMPUCTYN- &
HOIN KPACABULIbI». (16+)
02.00 «bATOCTIOBUTE XEH-  :
LWAHY». (16+) :
03.55 «J1I0BOBHULIAY. (16+) i

.

05.00 «Mawa u Megsegb»,  :
«Mawa u Meageap. Mawn-
Hbl MeceHku», «<MatumHbl :
CKasKku», «Matua n Meagenb.
12 Mecaues», <MawkuHbl
cTpawmnkiy, «Mawa u Meg- 2
Befb: AHumaLLKuy. Mynbsr- ¢
dunbmbl. (0+) :

18.10,19.10 «K/IOH». (16+) =

20.00 «YEPHO-BENAA JTI0- :
BOBb». (16+) :

21.00, 22.20 boruusa cbicka. ¢
(16+) :

23.30,00.00 «[IKAAPO3A». ¢
(16+) :

00.15 (y660ta News 2025. :
(16+) :

0030, 01.20, 02.10 «KAPME- :
JITA». (16+) ) :

03.00 «BE/MKONENHBIABEK. 2
UMMEPUA KECEM>. (16+)  °

03.50 «MATEXHDIA AYX». (16+) *

04.25 «by6a». Mynbrcepuan.

N

VIJUTV1000

: 05.55 «[JOCMEXM BOrA». (16+)

¢ 07.35 «[JOCMEX BOTA 2: OME-
PALINA KOHAOP». (16+)

09.30, 11.15 «YBUNCTBA
B...»(16+)

13.00 «CYACTIIMBOE YNCN0
CNIEBUHA». (16+)

¢ 15.00 «[TOMHW/MEMEHTO».

(16+)

: £ 17.00 «[IKEHT/IbMEHbI».

(16+)

19.00 «KO3bIPHbIE TY3bl».
(16+)

KpumuHanbHas komeana,
Benukobputanua, OpaHuna,
CLUA, 2007 .

20.55 «OTCTYMHUKW». (16+)
KpumuxanbHas apama,
CLUA, ToHKoHr, 2006 T.

: 23.40,01.25 «YBUICTBA
B...»(16+)

* 03.05 «BCEMOIY!» (164)

04.25,05.05 «JJOPOT UH-
N>, (16+)

secesecesecsesesecssscsesssecscsesesesscscstsesesstseseses

WINIO3UOH
06 30 «[APA 13 BYOYLLEO».
(16+) B
08.15 «KOPOJIEB». (16-+)
10.30 «5 HEAENb». (16+)
12.00 «bATf». (16+)
13.30 «HA COTHLIE, BAONb PA-
[10B KYKYPY3bl». (16+)
© 15.10 «<MAPYCfl». (16+)

: 16.45 «KOMA». (16+)

18.50 «MICTEP HOKAYT».
(16+)

[llpama, cnopr, Poccus,
2022r.

21.00 «KPUK TULLUHDI». (16+)
[lpama, uctopuyeckuii, Bo-
eHHblit, Poccna, 2019 .

22.55 «[IBE XEHLL/HbI».
(16+)

[llpama, Poccus, OpaHums,
NatBus, 2014 r.

= 00.40 «POG0». (16+)

$ 02.05 «KOPONEB». (16+)

04.00 «5HEQIEMb». (16+)

05.25 «bATA». (16+)

secesecesecsesesecesscsesesecscstsesesscscsesesesstseseses

CINEMA

: 06.30 «KOJIEKTOPbI». (18+)

08.05 «KOJINEKTOPbI-2». (18+)

09.50 «JIUNYYKA». (18+)

11.15 «fl, ANEKCKPOCC». (1 8+)

12.55 «[OPOJ] TAIH». (18+)

14.55 «BbICTPE/ B NYCTOTY».
(18+)

¢ 17.00 JIETEHJAPHOE OTPA-

BJIEHWE». (18+)
CLUA, 2019 .
18.40 «KPUMTO». (18+)
(LA, 2019r.
20.25 «MOKEPOENC». (18+4)
Asctpanusa, CLUA, 2022 .
22.00 «BIPTY03». (18+)
CLUA, 2021 .
23.50 «YENOBEK 113 PUMA».
(184)
Wcnanma, Konymbna, 2022 .
¢ 01.50 «CEKPETHbIA ATEHT».
(184)
03.20 «bE3 U3BAHA». (16+)
05.05 «/ICXO[HbIA KOO».
(16+4)

secesecesecsesesecesscsesesecscstsesesscsesesesssstseseses

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

: 08.00,09.00, 16.00, 17.00,

00.00,01.00 «bPAKMO3A- ¢
BELLAHWHO». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «[10JIPYIA
BAHKIPA. (18+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «TAK

HE bbIBAET». (16+)
Cepuan. Komepus, Poccua,
2015. B ponax: Butanuit Xa-
eB, Bepa BopoHkoBa, Jlioa-
muna Yypcuna, Cepreit Yup-
KoB, Anekcangpa Tiogreit
13.00, 21.00, 05.00 «TPUI-
[EP». (18+)
14.00, 22.00, 06.00 «BEPb
MHE». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2014 . B ponax: AHacta-
nA BegeHckan, Anekcanap
Bonkos, lio6oBb Tuxommpo-
Ba, Anekcanp Mawkos

+ 15.00, 23.00, 07.00 «/IBOE

3 NTAPLIA». (16+)

05.30 «[TpocTokBaLUMHO», «Lla-
peBHbl», <Mawa n MepBezb
(Knunbi)», «Cmetwapukm»,
«Tpu KoTa». MynbTcepuanbl.
(6+)

08.35 «YpduH [Ixtoc u ero fe-

dunbm. (6+)
10.05 «BATAJIbOHD». (16+)
12.15 «CJIYTA TOCYAPEB».
(16+)
14.15 «TAPACBY/IbBA». (16+)

Tbl». (16+)

19.00 «[PYMA KPOBI». (18+)

20.45 «KPACHBIV TPU3PAK».
(16+)

22.30 «BO/HA 1 MY3blKA».
(18+4)
BoeHHas apama, Poccua,
2024r.

00.35 «[1OBEM. (16+)

2 02.35 «HEBO». (16+)

i 0445 Mynbtdunbmbl. (6+)

D A T PR Y

+ 02.50 «MOfA XEHA - KWTTEP».
(18+)

: 04.30 «MPUTBOPUCH MOUM
MYXEM». (16+)

06.05 «OCOBEHHOCTM HAL|MO-

HANIbHOW PbIBATTKW». (16+)

< 08.00 «Y/IbTPAAMEPVKAHLIbI».
(18+)

¢ 09.50 «KOPW[IOPbI BPEME-
HI 2». (12+)

12.05 «KYIbTYPHAA KOME-
NINA». (18+)
Komenus, Poccus, 2024 r.

13.50 «KM3Hb BBEPX HOTA-
Mi». (18+)

15.40 «KPOKOZWN JAHLM».
12

(12+)

* 17.30 «J1106BY HE BbIBAET?»
(16+)

19.30 «KPOKOZWN DAHLM 2».
(6+)

+ 21.35 «(BUHTEPbI». (18+)

23.20 «KEHLLWHDBI B BEFAX».

(18+)

ecesesesecscscsesesscscsnses

ecececsesesscscsescsscscscsscscsesecscscsesscscsesctsescsssscsenee

. awn
1 L LA

PPOJHOE KUHO
¢ 01.25 «IIEPBbIA TPONNEMBYC>.
(6+)
03.25 «bbINAHEBbUTA». (124) ¢
04.55 «CbIH3AOTUA...»

(16+)

06.30 «X04Y B THOPbMY».
(16+)

:08.20 «/ICMAHCKMIA BOSX CTE- =
MAHBIYA». (16+)

TAPUTA». (16+)

11.50,12.45,13.40 «MEH-
TOBCKME BOVHDbI 8». (16+)

14.30 «30/1070 MAPTUM».
(16+) .

16.15 «MEHTOBCKIE BOW-
Hbl 8». (16+)

17.10, 18.05 «MEHTOBCKE
BOVIHbI 9». (16+)

: 19.00 «ArYAP». (16+)

2 20.50 «UTPYLLKA». (16+)
Komepnus, Opanuus, 1976 .

22.40, 23.35 «MEHTOBCKUE

BOMHbI 8». (16+)

teeececsesesscccsececscsesecscscsesecscsscsssoscssssscsstssses

08.00 «LlapesHbi». Mynbrcepu- 2
an. (0+)
08.40 «[lpocTOKBALLNHOY.
Mynetcepuan. (0+)
09.15 «[letekTuB OUHHNK».
Mynbrcepuan. (0+)

Thl». (16+)

12.50 «OTE/b «3MEOH». (16+) -
Ha HoBom MecTe Jlawa cTan-
KWBAETCA ¢ nocToANbLem-ny-
HaTUKOM. . .

16.55 «BOPOHUHbI». (16+)

22.55 «METO[] TABPOBOW».

(16+)
Hecmotpa Ha To, uTo y Jlas-
PpoBoii ¢ KyaunuHoit Hanpa-
eHHble 0THoLeHns, Kata ¢
KypcaHTami bepetca paso-

ececcesececccssesccscscscsscscsesccscsesesscscsscssscscssssoscssos

CUTYaLm ¥ MOMOYb Kosnere.
01.30 «<MAPIOLLA». (16+)
: 03.45 [Jlaéwb monopéxb! (16+)

VIJUTV1000
PYCCKOE I

PpeBAHHbIE CONAATHI». MyﬂbT— :

16.35 «M0J10NIbCKMIE KYPCAH- ¢

ecesesesssscscsescsscscscsene

POZHOE KMHO [E

£ 09.50,10.50 MACTEP /I MAP-

ecesesesecscscsescsscscscsene

.

06.00 [laéwb monoaéxb! (16+) ¢

¢ 09.55 «KPEMNEBCKME KYPCAH- &

6paTb(ﬂ B 3TOIA LEKOTANBOA ¢

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
H
eeesesesesscscsesesscscsesesns
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
B
.
H
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
B
B
.
H

ACTION

+ 06.15 «MEXAHUK». (16+)

. 07.45 «MEXAHK: BOCKPELLE-
HUE». (16+)

09.25 «BO UMA KOPO/IA: UCTO-
PUA OCAZbI MOA3EMENbAX.
(16+)

11.25 «BO VIMA KOPONA 2».

1

o (164)

¢ 13.00 «BO VIMA KOPONA 3».

: (164)

: 14.25 «KOL 8». (16+)

: 16.00, 16.55,17.55 «bAH-
LWATCKWW NETEPBYPT 2: ALl-
BOKAT». (16+) }

18.50 «THEB YENOBEYECKNI».
(16+)

20.45 «[1APKEP». (16+)
boesui, CLLA, 2013 .

22.45 «[EPEBO3YMK 3». (16+)

¢ 00.30 «[TEPEBO3YMK: HACIIE-

NNE». (16+)
¢ 02.00 <HACTUMBLLKK». (16+)
03.20 SALLUTHUK». (16+)
04.45 «/MHOCTPAHELL». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

: 05.20 «Cvewapuku. [lexasio».
Mynetdunbm. (6+)
¢ 06.35 «Tpu boratbipa u Myn
Semnu». Mynstdunbm. (6+)
08.05 «[JANbHOBOMLLNKI.
(16+)
*10.00 «MEHTOBCKIE BO/Hb».
¢ (16+)
. 17.20 «YBOVHAA CUNA». (16+)
: 22.30 Beuep Bmecte. «(BATbI».
(16+)
: 00.30 3AKPBITAS LLKOMA.
: (16

(16+)
02.05 «YENOBEK HUOTKYQA».
(16+)
Poccus, 2023 1. B ponax:
Anekcanap Meténkux, Nétp
0énopos, VpuHa MeaBepesa
03.40 <HOYHbIE CTPAXM».
(16+)
Poccua, 2016 1. B ponax:
V1BaH fiHKoBCKMA, JleoHna
fipmonbHuK, Mo6osb AK-
(BHOBA

: 06.05, 16.30, 17.40 «[JIAB-
HbIV1 KOHCTPYKTOP». (16+)
07.15 «Hy, norogu!» Mynbrce-
puan. (16+)
08.25, 09.55, 21.50, 23.15
«BO bOPY 6PYCHUKA». (16+)
: 11.25 Mynbtdunbmbl. (16+)
11.45 «[laps Muwa». Mynst-
dunbm. (6+)
+ 12,00 «KapncoH BepHynca».
Mynbrdunbm. (16+)
* 12.20 «3T0T HEFOAAN CUL10-
POB». (16-+)
13.35 «lOPKA - CbIH KOMAH-
NINPA». (16+)
14.55 «YEPE3 KNAZLBULLIE».
(16+)
[Nlpama, CCCP, 1964 .
19.00, 20.25, 00.30, 01.45
«[AEMUJI0BbI». (16+)
: 03.00 «Hy, noropu!» Mynbrce-
puan. (16+)
03.50, 05.00 «BIEPEIN OKE-
AH». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «bYKLLOM». (16+)

09.00 «/11060Bb CO B3/10-
MOM>. (18+)

10.20 «CJI060BbIO, PO3M».

(16+)

12.10 «[TPUHLIECCA MOHAKO».
(18+) ;
14.00 «3AMEP3LLUAA 13 MAKA-

: M. (16+)
15.50 «BEK ALIANUH>. (16+)
: 17.50 «[IABAV PA3BELEMCAl
(184)
19.35 «MIACTEP BIEAK K BA-
LWIUM YCTYTAM». (16-+)
21.40 «/IOTMEH». (18+)
Opanumsa, CLLA, 2023 .
23.55 <<Bb|(0uKMl7|. CNACBO,
YT0 KMBOW». (18+)
Poccua, 2011 .
: 02.05 «HEBUANMbII1 YBUI-
LA». (16+)
03.50 «[TIABHAA PONb». (16-+)

05.35 «POXECTBO HA JIbJIY».
(16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

05.00, 04.40 «LLIKONA BbIXIN- : 03.50 «TlyTb k obege». (16+) : 05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+) E 05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
BAHIA OT OUHOKOW XEH-  + 04.50 «CONAATUK». (12+) § 05.50 Matiuua News. (16+)  : (16+)
LLIWHBI CTPEMA IETBMUB ¢ 06.10 «bY1Y NOMHUTb». ¢ 06.20 loctb y nopora. Bnagn- = 06.00 Mos cgapb6a nyye!
YCNOBUAX KPUBUCA». (12+) = (164) Z BOCTOK 2. (16+) c(164)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  : 07.50 «YBOUHAA CUNA». (16+) : 07.40 3osuTe weda. Coun. . 07.50 «3ANPETHBIA M0
Hogoctu : 09.40 «BANABOI». (16+) : YPa.(16+) D164

06.15,02.20 Hawe kuHo. Ucto- = 13.30 «KPACHBIE TOPbI». (16+) : 08.40 3osuTe weda. Coun. 31o- : 09.55 Mo CBEKPOBb - MOHCTP.
pus 6onbuuoii nobeu. (16+) : Bragusocrok, 1920 rog. ¢ nero. (16+) ¢ (164)

06.35,10.10, 22.35 «KPAC- : Yro6bl yueneTb B BUXpe 2 09.20 bonbLume neBoukn. Jlou- : 11.55 C(ynepmama. (16+)
HBIE TOPbI». (16+) ¢ IPaX[LaHCKOI BOHbI, Manb- ¢ Ku-Matepu. (16+) ; 14.05 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

12.30 Tonarb. Mpoctuts. (16+) UKW U3 pasHbiX MUpoB, - ¢ 12.10 YépHblit cnncok. Ha kyx- : (16+)

13.15 MupoBoe cornawieHne. = MpocToil napeHb Unba, Boc- ¢ He. Xumku. Hekpacos. (16+) : 16.15,18.00 MameHbKiH Cbi-
(16+) § MUTaHHbII oduLepom AnoH- & 13.10 Y&pHbiii cnucok. Ha Kyx- § Hok. (16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butBa 3 cKoro rapHusoHa, Mkager i He.MockBa. Palacio. (16+) ¢ «MameHbKIH CbIHOK» - o~
3a bypywee. (16+) : Apkaawii, colH 6enorsappeil- : 14.10 Y€pHbiii cincok. Hakyx- ©  eKT Npo KeHLLwH, KoTopble

15.05 [lena cypebHbie. HoBble ¢ CKOTO MONKOBHUKa, - BbiAaloT = He. Coun. Plants & Friends. ¢ BbIHYM/IeHbl XuTb N0g 0A-
ucropun. (16+) ; (e64 3a Gparbes. Ho othiogb ¢ (16+) ; HOIA KpblLLIelf o CBOeit cBe-

16.15 06many. Her. (16+) :  HeO6parckoe uyBcTBo OyneT  : 15.00 YépHblil ciucok. Hakyx- ¢ KpoBbio. JTnuHaA M3Hb

16.30,18.20 [lena cynebHble. @  momoratb UM ucKaTb Boii = He. Coun. Capmar. (16+) : TepouHb HaXoAUTCA Nop
flonoko pasgopa. (16+) ¢ NyTbBOAHbIE Hajexp, 06- & 16.00 Y&pHbiii cnucok. Hakyx- 2 MOCTOAHHbIM NPUCMOTPOM

18.00 BmecTe Kaxablii feHb  © peTeHii 1 pa3o4apoBaHmil : He.Coun. Port. (16+) S «Mambly, HO UX MYXbA HU-

18.40 [lena cypebhbie. flenbrn ¢ 1920-en 1930-e. (Havana  : 17.00 (Bagbba Bcnenyto. (16+) ¢ Kak He XOTAT Cbe3xkarb U 3a-
BepHute! (16+) ¢ obaBnio6aTca B MeHio, foub = 19.00 bonblume feBouky. [lou- ©  HUMATb B3pOCIYIo NO3MLMK.

20.30 MunnmoH 3a 5 MuHyT. E KPacHoro KOMaHAupa, a nos- E ku-marepu. (16+) E 21.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.
lletn. (6+) ; e OHM, KaK 1 Koraa-To, n ; 22.00 YmHee Bcex. (6+) ; (16+)

21.55 Irpa B KuHO. YemnuoHaT :  BOBCe OKayTcsa Mo pasHble = 23.10 Monoable Hoxu. Hosas = 00.05 «3ANPETHbIV NNIOM».
mupa. (16+) * (TOpOHbI 6appukag. .. E KpoBb. (16+) o(164)

01.20 Mepabiit EBpasuiickuit § 23.15 «KOMAHQUP». (16+) ¢ 01.40 Natnuua News. (16+) § 01.55 V3meHbl (cy6TuTpbl).
KaHan. (124) £ 01.25 YEPHbIA NEC. UM- ¢ 02.00, 03.00 HaHoxax. (16+) = (16+)

03.10 «[IEBYLUKA CTUTAPO/». = MMAHT». (16+) ¢ 03.50 CekpeTbl Ha KyxHe. (16+) ¢ 03.50 Mos (BEKPOBb - MOHCT.

\ (16+) 2 03.15 «BbICOTA 89». (16+) . 04.40 Natnuua News. (16+) = (16+) /

{’j 365 JHEN TB

00.00, 00.35 «/IMMEPATPULIbI». (12+)

01.15, 01.50, 04.55, 05.40 Pycckas ucto-
pua. (12+)

02.25 1o ux BbI6Op. (16+)

03.05 Bo uma yenoseyectga. ctopusa poc-
CUIACKOIN MeauLmHbl. (124)

03.25, 07.25 HapogHbiii dpoHT Mobe-
abl. (12+4)

04.00 MmeHa HeneranbHoil pa3BeaKi.

(124)

06.35,11.20, 22.20 (kBO3b BpemeHa.
(124)

07.10 Mo 3akoHam yectu. 113 uctopun ays-
neit. (124)

08.00, 09.10 Nérp | Benukwmit. (12+)

10.15 HeHanucanHble Memyapbl. (12+)

12.00 KposaBoe npasneHue (TioapTos.
(16+)

12.50, 20.55 KuuxHble anneu. (12+)

13.20, 21.30 be3 cpoka aaBHocTH. (16+)

14.15 Bo3spary noanexut. flonruii nyTb
nomoit. (12+)

15.05, 19.05, 23.10 Benukue 6utsbi Poc-
am. (12+)

16.00 BoiiHa npectonoB: MoanuHHas ucto-
pus EBponbl. (16+)

16.50 Uctopuorpad. (12+)

17.35 Jlenunrpan: 872 pha aga. (16+)

18.40 Poccua HayuHas. Benukue umena.
(12+4)

20.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

22.50 Pycckoe Hacnepme. l0xHble pybexu.
(124)

secsesesesesscscscsesssscscscsessssnne

Youpdy

06.00, 15.05, 15.35, 18.00, 18.30,
21.35, 22.05, 00.45, 01.10, 03.25
[Nlaunble papoctu. (12+)

06.30, 03.50 Cenbckue npodeccim.
(124)

06.55, 11.55, 19.00, 19.15 Oropop ¢ bno-
KuHbIM-Meutanuubim. (12+)

07.20, 22.35 (ap B papocTb. (12+)

07.45, 04.45 Hosbie PobuH30HbI. (12+)

08.15, 05.10 Crapble gaun. (12+4)

08.45,13.30, 05.35 bonbLue TeHn - Apue
nnctba. (12+4)

09.20, 00.05 JlaHawadTHble pelueHns.
(12+,16+)

09.50 Mpasuna oropopHuka. (12+)

10.05 Oropog oT-KyTiop. (12+)

10.35 Munoctv npocum. (12+)

11.05 3eneHble kBaapaTbl. Cneubinyck.
(124)

11.25 YacTHbiii cekTop. (124)

12.15, 16.00, 16.20 Oropog Kpyrblil
ro. (12+)

12.30 [porynka no capy. (12+)

13.00, 13.15 bykeapb JauHuka. (12+)

14.05, 21.05 Wctopua ycapeb. (12+)

14.35,01.35 Arpotypusm. (12+, 16+)

16.35, 23.05 JlaHawWwadTHbIE FKCNEPUMEH-
Tl (124)

17.10 Macrep-cagosop. (12+)

17.25,23.35 Can-wepesp. (12+)

19.35, 02.05 Ligethuku. (16+, 12+)

20.05, 02.30 Kak noctpoutb fjom. (12+)

20.35,02.55 VpeanbHblii cap. (12+)

00.35 Caposblii gokTop. (12+)

@.20 Cenbckuit Typusm. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06.05 lctopus 6e3 npukpac: PoHanbp Peii-
TaH: HeMoAXoAALLMIA npe3upeHT? (16+)

07.00 100 uygec cgeta. (16+)

: 07.55 TyreBogutens MyTudapa. (16+)

08.55,09.50 Urpbl umnepuii. (16+)

< 10.40, 11.40 B nouckax uctutbl. (16+)

12.35 buta TutaHoB: Konsoii B ag. (16+)

13.35 burtsa TutaHoB: Mlotonutb bucmapk.
(16+)

: 14.35, 15.20 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

: 16.10 100 uynec cgeta. (16+)

17.10 NyteBopuTens Mytudapa: OpaHuys-
(KA PuBbepa: KypopTHaA Xu3Hb Ha Na-
3ypHom bepery. (16+)

18.05 [IpesHue meranonucsi: Mepcenons:
unnio3us senuums. (12+)

19.05 [pesHue meranonucbl: Tpos: poxae- -
Hue muda. (124)

20.05 B nouckax uctiHbl: Pamsec I1: enu-
yailwnit dapaoH. (16+)

21.00 B nomckax nctitbl: 10 kasweit: ctu-
XuitHoe beacteue? (16+)

22.00 lctopua 6e3 npukpac: XonopHas Bo-
iHa. (124)

22.55 Wctopua 6e3 npukpac: Okkynupo-
BaHHas Espona. (12+)

¢ 23.55,00.40 3araaku nnaHetbl 3em-
na. (16+)

¢ 01.25,02.15 Urpbl umnepuii. (16+)

: 03.00, 03.55 B nouckax uctubl. (16+)

: 04.45 Bat Yym Kxowr, lyanrnxa6atr. (12+)

5.10 Victopua 6e3 npukpac. (12+)

sessesecesesssscscsesesssscscsesesecse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.30, 06.55 Poibanka ¢ [Imutpuem Ennce- ¢
eBbIM. (16+)

07.20 Crpaterua oxoTbl ¢ Cepreem Actaxo-
BbIM. (12+)

2 07.50 [len Masaii v 3aiiupl. (16+)

08.00, 16.30 Cro BONpOCOB NPO pbibanky.
(16+)

08.35, 01.05 JkcTpemanbHblil puaep. (16+)

¢ 09.05,17.20 3umHas pbibanka B [py3um.
(16+)

09.35 Poibanka cerogHa XL. (16+)

10.05, 10.35 CHopmyHaom no Bogoemam
benapycu. (16+)

. 11.10,15.55 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)

11.40 JlecHoii JomalLHwii 38epb. (16+)

¢ 12.10 Pbi6onoBHas WKona AnA B3pOCbIX.

(V28

: 12.40, 21.15 Pvibanka Ha Yepemuane. (6+)

+ 13.15, 21.45 Pvibanka B Poccum. (16+)

: 13.45 Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (16+)

: 14.15 K ce3oHy rotos. (16+)

: 14.20 YHuBepcanbHbiii ppi6onos. (16+)

< 14.55,23.15 [18oe npotB pbi6bl. (16+)

+ 17.00,21.05 0 rnasHom. (16+)

< 17.05 OxoTbl 1 OXOTHUKM. (16+)

17.50 [lasaii 3apybumcal (12+)

: 18.05,19.00 bonbluas 3apy6a. (16+)

19.35,19.50 PeuenTbl ctaporo Tugnunca.
(16+)

20.05 MyTu-goporu. (16+)

20.40 Bopoémbl Mpubantuku. (12+)

+ 22.15 Oxora Ha XuiLHuKa. (16+)

22.45 Ta caman Bonwe6Has nyHKa. (16+)

: 00.15 Poccusa 3anoBegHas. (16+)

00.40 Yruuble ucropum. (16+)

D R R I T L R L L o A P PR
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06.00, 02.45 Heynosumblii Tyny3-Jlo-
Tpek. (12+)
06.55, 03.40 Bropas mupoBas BoliHa. le-
Hepanuceumyc. (16+)
07.45,18.10, 04.25 Kenbrbl: Hepaccka-
3aHHaA uctopus. (16+)
08.45, 05.15 Ypok dpaHuy3ckoro. Mupeit
Matbe, [0 lacce u apyrue. ... (12+)
09.35 MMAatbaecaT 0TTEHKOB LLOKONAAa.
(124)
10.25 Onepauns «bepe3nto». KoHew urpbl.
(16+)
11.20 Enuceiickuii ABopeLy; TaiiHoe n AB-
Hoe. (16+)
12.25 Moii nackoBbIii 1 HEXHblii 3Bepb.
Imunb Notany. (16+)
3.15 (ratb Anb MaunHo. (12+)
4,05 MypmaHck. butea 3a ApkTuky. (12+)
4.55,01.35 JlemoHbi Peiixa. (12-+)
5.45,16.00, 02.20, 02.30 ApxuBHble
TaiiHbl. (124)
16.15 Eé 38anu [peiic Kennw. (16+)
17.20 Boxau Hapopos. Jles Tpoukwmit. (12+)
* 19.10 HiopHbepr. MocnepHas cxpatka. (16+)
19.55 Ipad Monte-Kpucto. Mopnuxxas
uctopus. (16+)
20.55 KpemnéBckuit fonroxutens. AHa-
ctac MukosH. (12+)
21.45 Tpo3Has kpenocTb Puyappaa JlbBuHoe
Ceppue. (12+)
22.45 Niopmuna lypueHko. 3a kynucamu
KapHaBana. (12+)
23.40, 00.40 dnoxa ruraHtos. (12+)

— e

: 05 00, 10.00 ora. Kewckue npakTiKm.
(124)

: 05.30,10.30 Jxkcnpecc-guThec. (12+)

05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

06.00 MpocHuco co (racom. (12+)

: 06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)

07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-

0

10

0

ceescscccscscccsccne

HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Yazooii. (6+)
8.00,20.30 AHtuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»

¢ Mapuroii Kopnah. (12+)

08.45,17.30,22.00 AHTuLEennioNUTHas
rMHacTvKa ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHoe NuL0» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMI Kanodiipbl. (12+)

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+4)

12.30 Tait-60. (12+)

: 13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIii duthec. (12+)

14.30, 19.00 HIIT. (12+)

15.00, 21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)

¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)

16.30, 22.30 Unarar. (12+)

¢ 17.00 YuHbl ¢ Enenoit Yasosoii. (6+)

1

-1

1

eeseseccscscscscscne

eeeccscccscscscscscne

cececsccscccccses

7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /

.
.
.




N2 45 (718),

10 — 16 HosIGpA

CMNOPT

MATY! CTPAHA

06.00 Cambo. YemnuoHat mu-
pa. Tpancnauma us Kupru-
3um. (12+)

07.40 «leorpadua cnopra. Ty-
na». (12+)

08.05,17.20 backetbon. Equ-
Has nura BTb. «/lokomo-
nB-KybaHb» (Kpactonap) -
«betcuty Mapma» (Mepm-
CKuit kpait). (6+)

09.55, 03.05 «Yenoek
13 dytbonan. (12+)

10.30, 19.35, 03.55 «Bua
sepxy». (12+)

11.00, 13.10, 16.20, 19.30
HoBoctu. (0+)

11.05 [nagauue. Yemnuo-
Hat Poccum (6acceiiH 25 m).
TpaHcnauma u3 Kasanw. (6+)

12.30, 19.10 «Jluua cTpaHbl.
CeméH Ennctpatos». (12+)

12.45,01.15 «Yro 3a cnopt?
IKcTpum». (12+)

13.15 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (12+)

13.45 Boneiibon. YemnuoHar
Poccun. Cynepawra. Myxuu-
Hbl. «JlokomoTuB» (HoBocu-
6upck) - «benoropbe» (ben-

\_ ropon). (6+)

2025r.

15.35 «Coetckuil yToON».
(12+)

16.00 «(tpaHa cnopTuBHas».
(12+)

16.25 «JleoHnn Tarauép». Jlo-
KyMeHTanbHbI Qrabm.
(6+)

20.00 backet6on. Winline
Basket Cup. «Mrokea»
(BocHua u lepueropu-

Ha) - «Ypanmaww» (Poccus).
Tpancnauma n3 Cepbun.
(16+)

21.50 «Bek Hawwero cnopra.
Cepreit LLlynnewos». (12+)

22.20 «(TpaHa CnopTuBHas».
(12+)

22.40 Ectb Temal (16+)

23.55 (meLuaHHble esnHo60p-
ct8a. ACA. Kupunn Kopru-
noB npoTB AnnxaHa Baxa-
eBa. TpaHcnAumA u3 CaHKT-
Metepbypra. (16+)

01.40 lana6on. YemnuoHar
Poccun. Cynepamra. MeHuwm-
Hbl. LICKA - «YepHomopou-
Kka» (HoBopoccuiick). (6+)

03.40 «Jluua cTpabl. Anek-
caHap Apemuyk». (12+)

04.25 bunbapp. BetBoom Ky-
60K Mupa. TpaHcnAmA 13
Mocksbl. (6+)

B R X R T T PR PP PP PP PP PP

MY3-TB

05.00 My3'uTuB. (16+)
06.10 Anpekc.My3bika yapt.
(16+)
07.00 My33nepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16-+)
09.00 MY3-TB vapr. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mneitnuct | Ocetb. (16-+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpaure otBeTa. (16+)
14.00 Nneiinuct | Ocenb. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
16.00 Love Radio uar. (16+)
@.00 Koponu uapros. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)

18.20 butea nokoneHuii.
(16+)

19.55 Kro cnegytowmit? (16+)
20.40 Jlioak, a Mopk? Bee Taii-
Hbl Jllopmunbl [ypyeHKo.

(16+)

21.05 MunnvoHep 13 Bbixu-
Ho. HeBepoATHas uctopua
t0pus AnToHoBa. (16+)

21.40 PRO-HoBocTI. (16+)

22.00 [porxo3 no rogy. (16+)

23.00 Jluxue xutbl. (16+)

00.00 Mneiinuct | OceHb. (16+)

0

0!

1.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
3.00 3onoTas nuxopazKa.
(16+)

.
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MYJbT

06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+)

07.00 «Po6okap Monw v ero Apy3bay. (0+)

07.15,18.45 «Jlyntuk». (0+)
08.05 «Cemb KoponescTB». (0+)

08.40, 14.50, 19.45 «Mauwa n Megesb».

(0+)
09.30,00.00 «Oukcukm». (0+)

10.30 «/hxu-[xv borp: cyneproHLumk». (6+)
10.45,21.10,02.00 «bap6ockmHbi». (0+)

11.50 «bymaxku». (0+)

13.00 «Tapa [lynkan. (6+)

13.20 «[TpoctokBaLumHo». (0+)
14.00 «Cka3ouHblit natpynb. (0+)
15.30 «Tobot». (6+)

15.55 Bpema manbiweit. «Oukcnku» (0+),

«[bxu-Ibxn bona: cyneproHwyyk» (6-+)
17.00 «foBopawuit Tom». (0+)
17.20,01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
18.05 «Koweuku-cobauku». (0+)
19.30 «Kot bacuk». (0+)

20.30 «lepoituuku». (0+)

22.00 «Apmop PeitHzxepbl». (6+)

22.15 «byba». (6+)

22.55 «Cous u3 ToctBunnay. (0+)

23.30 «Cmewwapuku. HoBble npuknioye-
Hua». (0+)

R R R R PR P R P P R R P R R R P PR PP P PR PP PP PP PP PP PR

petckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 <To6oTbi». (6+)

06.25,12.25, 18.25 «lIgeTHAwKu». (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55, 13.55,19.55 «Kopru no umexu
Moko. 3aWuUTHIKI NNaHeTbI». (6+)
08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-

KUK Tupen. (0+)

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnoH». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «CmapTa 11 uyno-
cymKa». (0+)

09.55,16.40 «llImak. BonwebHaA naBka
Ecennu». (0+)

10.10, 16.55 «KomaHpa matu». (0+)

10.20, 17.05,22.20 «Komanpa Onopbl». (6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+)
11.15, 14.45, 23.15 «[luHoctep». (6+)
13.50 «Ymu Xpym». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

05.00 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)

05.05 «Tpu Kota». (0+)

05.30 «Komanzaa Onopbl. JKonatpynb».
(0+)

06.00 «Ym u Xpym». (0+)

secesescscscscscscses

2 07.00 «Tpu kota». (0+)

¢ 09.30 «lpuknioueHua Am Haman. (0+)
£ 10.20 «bono bopozo». (0+)

11.00 «LlapeBHbi». (0+)

12.20 «Mactep Buta u Motop». (0+)
13.10 «[Ipoctan apudmetnkar. (0+)
13.15 «Tpu Kota». (0+)

15.30 «[lapk Typym-Bypym. (0+)
15.45 «[lpukntoueHna Am Hamay. (0+)
16.15 «Ymu Xpym». (0+)

1

Hble cobaku». (0+)
18.25 «Tpu KoTa». (0+)
22.00 «LlapesHbi». (0+)
23.30 «[leTckuii cap Ans 3Bepat». (6+)
00.00 «Cmewapuku». (0+)

eesecscssecscssscscssscscssscns

(0+)
04.00 «Xyxoxanka». (0+)
04.05 «Tpu Kota». (0+)

wessscscens

06.00 «bopo bopopo. MyrewectBuay.
0+, 6+)

07.55 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

< 08.30 «Tpu kota». (0+)

12.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

14.30 «Tpu Koa». (0+)

17.30 «Bonwwe6Has feBOUKa KyHI-¢y».
(6+)
HauBKa HaxopwT roBopALLNii HOCOK,

sesscscscse

18.35 «HaiiT onaTb ona3pbiBaet. (6+)

20.00 «Mpukntoyenus Metn n Bonkan.
(12+)

22.05 «Tpu Kota». (0+)

(0+)
02.45 «MpocTokBalunHo». (0+)

secesesesesesesscscscsesesesesesecssscscscsene

BKyCHbIe NPUKKYEHNA MOHCTPUKOB.

7.00 0! KuHo! «benka n Crpenka. 38é34-

YBEPAIOLLIIA, UTO OH - MacTep KyHr-y.
(Touno AeBouKe HajeTb ero, OHa npe-
BPaTMNaCh B HACTOALLYIO Cyneprepou-
Hio! Tenepb eil NPeACTOUT BbINONHUTL
0C00YH0 MIUCCHI0 M3 APEBHEr0 CBUTKA.

01.00 «MoHcuku» (c cypsonepeBosom).

02.00 «benka n Crpenka. TaliHbl KocMoCa».

¢ 04.55 «bogo bopopo. NyTewectaus». (0+)

YETBEPT, 13 HOABEPA (31)

KAPYCEJ1b

: 05.00 PanHue nTawkm. «pocToKBaLLIN-

¢ Hov, <Typ6o3aBpbix, «Urpaem BmecTe»,
. «lapesHbi». (04)

¢ 07.00 «Cpobpbim yTpom, Manbitwml» (0+)
2 07.35 «AmMmuneny. (6+)

2 07.40 «Tpu Koa». (0+)

¢ 08.45 «Pobokap Monu u ero apy3ba». (0+)
2 09.05 «Cynep Kpbinbs. Mup AnHo3aBpo».
oo (04)

2 09.15 «Tpu kota». (0+)

¢ 10.45 «Mactepckas «<Ymenble pyuKi».

: Krwobuneto kaHana «Kapycenb». (0+)

: KpuBopyuka BMecTe C TenekaHanom

¢ «Kapycenb» 0TMeyaeT ero nATHaaLaTbIi
* JleHb poxaeua! B 37oT pas oHa pewwvna
¢ (MacTepwTb MOAAPOK AIA NPOTPaMMbl,

© U3KOTOPOIA N1tobas ceMbA MOXeT y3HaTb,
© Kk UHTepecHo NpoBecTI Bpems BMe-

. crel 310 nepepaua «CembA Ha ypar! Kpu-
© BOpyuKano3Bana Ha nomotyb Macrepa

© Onecio! A uTo y HUX NOAYYMAOCH - YBUAN-
 TeBHOBOM BbiNycke NporpaMmbl «Ma-

¢ Tepckan «Ymefble pyuki!

: 11.00 «Qukcuku». (0+)

< 13.05 «Kap6or». (6+)

¢ 13.35 «MHpuHuTi Hagon. (6+)

: 14.00 «Tobot». (6+)

: 14.30 «Hasuratop. Hooctu». (0+)

: 14.40 «Cona nJlénay. (6+)

+ 16.00 Yac «Coro3mynbTounbmar. (0+)

¢ 17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskuy.
)

2 17.05 «Mawa n Meageab». (0+)

: 18.45 «bymaxku». (0+)

¢ 19.05 «Mactep Buta u Motop». (0+)

¢ Mactep BuTa - toHbiil, HO YKe reHuanb-

© Hbli ManIbUMK-UHXeHep, KOTOpbii BMecTe
: cocBoum poboncom Motopom 1 TanaHT-
© IMBbIMM JIpY3bAMM NIOMOTaeT peLlaTh

: npobnembl ApyxentobHbIx xuTeneli Ba-
¢ yrpapa, ucnonib3ys HEBEPOATHO KpyTble

I TapKeTbl, CMeKanKy 1 BoobpaxeHue!

¢ 21.00 «CnoKoiiHoit Houw, Manbituml» (0+)
+ 21.15 «Huk-Yupukuton. (0+)

¢ 22.35 «[lukue ckpuuepbil» (6+)

+ 23.00 «DbroxH Make». (6+)

2 23.20 «Epanaw». (6+)

£ 00.30 «Mpukioyenua Metu v Bonkan.

o (124)

2 02.50 «Konobanra. Tonbko Ans nonb308a-

J

Teneil UHTepHeTan. (6+)

: 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)
05.00 [lens Matpuapxa. (0+) 2 19.30 Mepsas muposas. 4 ce-
05.10 MynsTunbmbl pus. (12+)
Ha CNACE. (0+) 20.35,04.10 lpamasa nunms.
06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE. 0TBeT CBALIEHHMKa (c cyp-

(0+) nonepesofiom). (12+)
11.00 [epBas muposas. 3 ce- : 21.35,22.10,02.50 lone
pus. (124) 6uBbl. (16+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.15, 12.45 MoHacTbipckas

22.40 Kypck. Mneyom k nneuy.
(16+)

KyxHa. (0+) 23.15 Beuep Ha CMACE.
13.10 «CJIELYHO CBOUM KYP- Tok-woy. (0+)

COM». (6+) 00.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

CCCP1977T. 0.20 06uTeNDb CBATHIX LIENUTE-

14.55 «HA3HAYAELLIbCA
BHYYKOW». 2 cepua. (12+)

16.25 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

17.25 «becorow». ABTOpcKan

0
neit Kocombl 1 lamuana. (0-+)
01.05 Mpopoku: Enuceii. (0+)
01.35 (Boe xeHcKoe feno.
(16+)

02.05 06enuck 6e3 UMEH. (12+)
nporpamma Hukutbl Muxan- = 03.20 Mapcywa. C Bnagumu-
KoBa. (18+) pom Jleroiigoii. (6+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

13 HOAGpSA
Ceamuua 23-a no Natugecatuuuye. Macs.
Ann. ot 70 Craxus, Amnnus, YpBaHa,
Hapkucca, Anennusa n Apuctosyna.

Muy. Enuma-
xa. Mpn. Mas-
pbl KoHcTaHTu-
HOMONbCKOWA.
Mpnn. Cnupupo-
Ha v HnKkoguma,
npocdopHu-
KoB [leyepcKux.
Cwmy. npoToune-
pes MoanHa Lapckocenbckoro, lMeTporpagcko-
ro. Mpmuy. Jleonnaa. Ciwumyy. Bcesonoaa, Anekx-
caHapa, Ceprus, Anekcus, Bacunus, MNetpa,
Bacunusa npecsutepos, npmyy. AHatonua, Es-
thpocuHa u mu. Makosa. lMpmy. HHOKeHTHA.
<< BKywaTtb N1y YUHHO, NUTb OCTO-
POXHO, CNaTb BOBPEMA Ham 03BOe-
HO camum lpombicNOM; HO NpefaBaTbCA BCA-
KO HEYMCTOTE HUKAK HaM He A03BOJIEHOY.

Mpn. Eppem Cupun
\_ pn. Epp P )
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TEJIEK

I B B

poccua K
Kynbrypa B

CTC

21.45 «lonoc. letn». HoBblii
ce30H. (0+)

i

17.00 Mpsamoii 3¢up.
(16+)

i

06.00 <Hactpoerue»

i

20.00 «AKYLLEP». (16+)

I

23.40 «2 BepHuk 2»

i

19.30 Loy «Ypanbckue nenbme-

Hu, (16+) J

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIil IPUroBop».
(04)

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxer».
(164)

12.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbuwas nrpa». (16+)

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBait noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

(16+)

17.00 «bonbuas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)
18.40 «YenoBeK U 3aKOH» C

(16+)
19.45 «Mone uypec». (16+)
21.00 «Bpema»
21.45 «lonoc. letn». HoBblin
ce30H. (0+)
23.40 MMpembepa. «Xasgo Mu-

An3aKki 1 nuuar. (184) :

Cemb neT BbigatoLLMica

AMOHCKMI pexuccep Xado

Musig3akn paboTaeT Hag
dunbmom «Manbuuk n
ntuua». Cemb net kamepa
HeOTCTYNHO CeayeT 3a
reHuem, nbiTascb pas-

Ha sTom nyT Muagsaku

conposoXxnaaet ero npopto- E
: (FF «ONABLUME -

cep 1 gpyr Tocno Cyazyku.
01.50 NOAKACT.JIAB. (16+)

AT

05.00 U3Bectmsa. (16+)
[EEI] «BEJIMKONEMHASA
NATEPKA-2». (16+)
08.30 Bawe 3gopoBbe! (12+)
09.00 M3Bectus. (16+)
[TEL] «BEUKONEMHAA
NATEPKA-2». (16+)
[TEE «BENWKONEMHAA
NATEPKA-5». (16+)
13.00 U3Bectua. (16+)
{EED «CNEQ». (16+)
17.00 W3Bectus. (16+)
{EED «CNEQY. (164)

(XL «CNEA. HOBBIE NETA- :

BbIE». (16+)
Poccus, 2025 .
[leTekTuB.

23.10 CBetckas XpoHuKa.
(16+)

00.10 OHw noTpAcan mup.
(16+)

(IEL) «YCNIOBHbIN

¢ 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectn

¢ 09.30 MectHoe Bpems

: 09.55 O camom rnaHom.

(12+4)

¢ 11.00 Bectu :
¢ 11.30 Bectu. MecTHoe Bpema :
: 12,00 «60 MunyT». (12+4)

¢ 14.00 Bectu

(ED «KAMEHCKAA, (16+)

Tenepan lpuropuii VBaHo-  * .
Eroon, o : [PXE «TANHA 3A YIIIOM:

: CTAPDBIE CBA3W». (16+) ©
: 1430 CobbiTna

¢ 14.55 Topop HoBoCTel

: (EEI} «TAUHA 3A YINIOM:

Buy CTOAHOB, Npenopa-
BaTenb akagemuu MBI,
3aKa3blBaeT yOuIcTBo
cnyxalyero 6aHka Hyp-
6araHToBa. V13 pasroopa
CroAHOBa C UNeHOM ero
e CeKPETHON opraHu-
3aLMm BLIACHAETCA, UTO B
HeKui 6aHK bbin BHeAPEH
YenoBeK C YronoBHbIM

MPOLLIIbIM, HO €T OMo3Han - 17.50 CobbiThs

: EXE «YYACTOK N2 13:

HauasbHK oXpaHbl 6aHKa
Basunos.

: 16.30 Bectu
Anexkceem Miumatosbim, : 17:00 TMpamoii a¢up. (16+)
¢ 18.00 «60 MuHyT». (12+)

: 20.00 Bectn :
: 21.10 Bectn. MectHoe Bpema

¢ 21.30 «Hy-Ka, Bce BMecTeh

(124)

MonyduHan camoro
HenpepCcKasyemoro Bo-
KanbHoro Loy «Hy-Ka, Bce
Bmectel», CoTHell npope-
/laHa orpomHas pabota no
ot6opy MONOAbIX TanaH-
T0B. lpeacToAwmii 3tan
CTaHeT COTbIM BbIMyCKOM
woy!

rafaTh Taiikbl ero 3ambicna, : 00:25 «McTopun

Bonbuwoit CrpaHbi».
(124)

: [[M5 «MHCNEKTOP YrONOB- :

HOr0 PO3bICKAY, (12+4) :

06.00 «HacrpoeHue»
: [(I¥E «TANHA 3A YIIOM:

NOCMOTPU B MOU
TNA3A». (16+)

: [TFT) <TAWHA 3A Y[TIOM:

noJ MACKOW JIbBA». : 08.25 «Mou yHuBepcuTeTbI,

(16+)

: 11.30 CobbiTna
: ] «TANHA 3A YINIOM:
: noa MACKOW JibBA», :

(16+)

HEROJIFO U HE-
CYACT/INBO. (16+)

17.00 «AKTEpCKUe gpambl.

lpomKue passoppi».
(164)

JOJIro 1 CHACTNIU-
BO», (16+)

Poccus, 2025 . [leTekTuB.
B ponax: Bnaga Epmonae-
Ba, Annca CTaciok.

AHs CTankmBaeTca ¢ nauu-
€HTOM, Y KOTOPOro Nogo-

3peHue Ha NHCYNbT, HO 3T0 -

OKa3blBaeTcA elle bonee
onacHoe 3a6onesaHue.

22.00 «B yeHTpe cobbITuit» €

AnHoin [TpoxopoBoi

- 23.05 «XopoLuue necHu».

(124)

! B «MAYEXA», (04
: 02.05 «letpoeka, 38».(16+)
: 02.20 «3aKOH 1 MOPAAOK».

(164)

YXE «CEMb MUHYC

OfANH», (16+)

: 05.40 «Hasap s CCCP». (16+4)

: FENT) «CAMBbIV FNIABHbIVA

BOCC». (18+)

: [T «MOPCKUE bBO-

Jibl: CMEPY». (16+)

(16+)

: 08.00 «CerogHs»

bynyuiee 3a HacTos-
wum». (6+)

: TFE «MOPCKME AbABO-

Jibl», (16+)

¢ 10.00 «CerogHs»
. MEE «<MOPCKUE AbABO-

Nbl», (164)

: [T <MOPCKME AbAABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

: 13.00 «CerogHs»
¢ 13.25 «Ype3sblyaiiHoe npo-

ncwecrtene»

: 14.00 «MecTo BCTpeum»
¢ 16.00 «CeropHsa»

: 16.45 «[HK». (16+)

: 17.55 «Kau mens». (12+)
¢ 19.00 «CeropHsa»

: [T «AKYLLEP». (16+)

K KasepwHy npuxogut
[aBHAA naumeHTKa l0nna
MapkoBa, y KoTOpOi OH
NPVHAN NepBble B CBOEN
KI3HW poAbl. MeHLHa
BHOBb rOTOBa POXaTb, HO
KaBepuH HaunHaeT no-

[03peBaTb, YTo eé foub Be- -
POHMKa TakXe bepemMeHHa. ¢

: PEE «CKOPAS NOMOLLb»,

(16+)

00.20 «CBos npaBpa» ¢ Poma-

Hom babGasHom. (16+)

: 02.10 «3axap Mpunenu,

Ypoku pycckoro. (12+)

02.40 «KBapTupHbIit BONPOC».

(04)

: [T «MOAl MOCNEAHAA

NEPBAA NIIO60Bb».

£ 00.10 «Mocnexropui». (12+)
¢ 01.35 Mo3HaBaTenbHblil GprbM

: 06.30 [nanoru o KNBOTHbIX
. 07.20 19.00 «MoyepK anoxm»
¢ 06.30 «Ytpo.Camoe nyvwee». -
: 07.4513.30 «Hactoswas

¢ Knpunnom Ksapo

BOI1Ha NPeCToNoB»

08.35 «3abbiToe pemecno»
: 14.20 «<TPECT, KOTO-

Pblil NONHYN»

10.0012.30 17.00 19.30 23.25

HoBocTu KynbTypbl

: 10.15 Wepespbi cTaporo

KNHO

12.00 OtkpbiTan KHUra
: 13.00 «Psrraiim, unu Paso-

pBaHHOE Bpems»

15.30 «3HUrMa» :
: 16.30 MMucbma U3 NPOBUHLMN
¢ 17.15 KoHuept B KoHuept- ¢

HOM 3aJ1e UMEeHN
M. U. YankoBckoro

18.05 «PomaH B KamHe»
¢ 18.30 «Ku3Hb 3ameuatenb-

HbIX ULen»
Yro obLyero mexay

XONOAUNBHUKOM 1 YEPHON  *
AbIPOW, KUNALMM Ha nanTe

YailHNKOM 1 aBTOBYCOM

B UaC MUK, PeaKTUBHbIM
[BUraTenem 1 BETPAHOI
MeNbHHLieN, CbITHBIM 0be-
oM 1 urpoit B dyTtHon?
Bce 37w npouecchl n
ABNIEHUA MOXHO OMNICaTh
C MOMOLLbHO 33KOHOB, W
Hayan TepMOANHAMIKY.

¢ 19.45 «ckatenu»

¢ 20.35 JIuHnaA Xu3Hn

: ART «PYCANKA. (18+)

: 23.40 «2 BepHuK 2»

: KB «BCAJHMK N0 UME-

HU CMEPTb»

¢ 02.20 «Iep MoHT. <310 CO-

BCEM He NPOo 3TO»

06.00 «Mawa n meaBegb».

(0+)

: [IXE «MANUHDI OYKM.

HOBDIE». (12+)

B kaHyH ouepegaHoit ro-
[0BLMHbI CBaabbbl [alua
cOeraeT 13 [JoMa, OCTaBNB
TPYROronmky BeHuky
MPOLLANbHOE MINCbMO,
06pyyanbHoe KombLo

11 YeTbIpEX Aouepeit.

- 13.00 Loy «Ypanbckme nenp-

meHw. (16+)

19.30 Mpembepa. Loy

«Ypanbckue nenbme-
HW». (16+)
tOmopucTnyeckoe
Tenewoy, CO3faBaemoe
OLHOUMEHHbIM TBOP-
YeCKIM KONNEKTBOM.
BbixoguT ¢ 18 oKTA6pA
2009 roaa Ha TenekaHane
CTC, rpe UmeeT BbICOKMe
PeNTUHTI TeNeCcMOTPeHNs
Ha NPOTAXeHUN JONTNX
ner. Loy Bknioyaet B cebs:
3CTPafHble MUHUATIOPbI
Ha ObITOBbIE 11 COLManb-
Hble Tembl, My3blKaib-
Hble HoMepa, Napoaun

Ha U3BECTHbIX IMYHO-
CTel 11 Tenenepefaun,
WHTEPAKTWBbI C TOCTAMM

B 3a/1€ M IMNPOBU3aLMK.
CueHapun tomopucTi-
YeCK1X HOMepOoB NULLYT
KaK Cami akTEpbl, TaK 1
cLyeHapuctbl. My3bikanb-
HbIM OpOpMNEHNEM LIOY
3aH/MAIOTCA KOMNO3UTOP
Cepreit KanyriH v rpynna
Liver Band.

: 21.00 Woy «Ypanbckme nenb-

meHu. (16+)

04.00 YpanbcKue nenbmeHu.

CTbA». (124) : 06.20 «10 cambiX...» (16+) : (16+) 03.00 Mepepbis B BewaHum — : (16+)
Fseesus [0 TP oo TR oo FIR o
: EFT) «HA PYBEXKE. OTBET- : 06.00 17.00Hanpuémey  : 06.00 «YTpenHee sewanmer. : 05.00 «HosocruMO».(16+)  : 05.10 05.5008.4512.0015.55
: HbIN YAAP». (16+) : rnaBHoro pava. (12+) : (16+) : 05.55 «BaxHble ypokw». (124) «HoocTu gHs». (164)
* 09.00 13.0017.00 19.00 : 06.50 «Mosi ucropus». (16+) - 10.00 11.0012.0013.0014.00 : 0645 «Bcénpoctob (12+) : 05.25 03.3004.30 «<MockBa
: Hosoctn g (164) 0730 20.15 «Kanewgapby. (6+) 1500160017.0018.00 : B fioua 360n.(124) - 3 Ha Bce Bpemena. (16+)
. . : 19.00 20.00 21.00 22.00 - Y/. ->U «hakoro newero»  : 05.55 «3BE3fbl COBETCKOrO
: 09.20 «V|I.I.|,y CBOUX», (12+) : 08-00 08-30 09.00 09-30 10.00 : 22'40 23.00 00.00 01.00 20820 15.1521.15 «CCCP. . BKpaHAa)), (16+)
: 10.15 «lpectynneHus B ceTu: : 10.50 12.00 13.00 15.00 « S : 3nak KauecTBan. (124)  ° « "
MBIl npotus kuepmo- : 18.0020.00 Hosoctn Hosoctin. (164) B 1220 cBinmnc, oy - [ “Mon Mocksa. (12+)
T : ’ $ 1135 12.2014.2016.2017.20 - 99 LU« (€Ad> L 06,
WeHHUKOB. (16+) : 08.05 08.35 NécTpbiiimmp 3 «ne:brw».(()126+)0 ° : 0935 «Cynepepma 360». (12+) : g?gg R/?J; gtaa%)Hc'l\(nrzuf;o»
: (IBI 13.25 <ROCBEYENO- : 09.05 09.3510.0512.0513.10 : 1140 «Mocksaeper. (124)  : 1005 «CAenarosPoccumy. (12+) 3 0860 (Packpbisas TaitHbl
: BEKA B «<MEPCEAE- : 18.20 OTPaxeHme © 12.1515.15 cAtmocdepa. (12+) : 10-35 «Tlorona Ha nioGoit Bryo> 3883, (16+)
: CE. (16+) _ £ 1100 Menosekucymbban.  : 1230 17.25 fJoktop 24, (124) : 1133 ‘;"4“5,I§K’P°““"g‘2’f;"e"” : X «KYPbEP», (16+)
: ([0 15.0517.15 «CHAI- (16+) £ 1320 1820Bonpoccnop  : 1o%s yn 360)9'("1"6?;' : BT UREANBHDIN MYXo,
: MEP.OPYKMEBO3-  ° 1125 «loumtaemb. (124) Hbiii». (12+4) £ 1315 dloaMOCKOBHbI Heifpo- (16+)
ME3AUA», (16+) © 1145 HeckyuHoe genon. (12+) : 14.25 2135 Ceupem. (124) & "% 1 Mg ) : (PXE «OAVH AEHD, ORHA
© 1940 3arapku Beka». (12+) : [EEE «AAUTE KANOBHYI0 : 1520 19.50 «Cnm. (12+) © 1415 doctenpuumcreon. (124) HOYb». (16+)
: 20.30 «BoitHa Mupos». (16+) : KHUTY», (12+) : 1545 20.45 310 Mocksa. 21610 «HanyTukkatactpoder - 13:20 «YnnUbI MOCKOBCKMer
: 21.20 «CneumanbHblii penop- : 16.45 «[lecHa octaétca : Vinppactpyktypar. (12+) : 1645 20.45 «Pas6op nonetos» [T 17.10 HEBECHIE
: Tax». (16+) : cuenosekom, (124) - 1025 04.30 (urepsbion. (124) : 17,05 «Pagu caonx. OTkpermoiii JIACTOHKM». (16-+)
© 22,00 «3gpaBcTByiiTe, ToBa- : 20.45 «Pektopar. (12+) 2 2(13 gg)MOCKBa'an»' . ;’;”265”;(23: )KMH on.(164) : Lz ﬁg;’g,‘{",o‘ﬂ",f,ﬂﬁ';"}'ﬁf)
: punl» (16+) : PABE 22.35 «OBBACHEHUE : 2720 23.4505.20 Mockos-  : 19,00 21.55 «Otkpbitie Knmass  © PIBEL «YJIALIA TIOJTHA HE-
: 23.30 Mysbika+. (12+) B JIIOBBU». (12+) cKuit naTpynby. (16+)  © 1930 «MaBHble COBbITA AHs» OMUAAHHOCTEM». (16+)

: 20.30 <TlonuuuA B ropoge». (16+) "X «PA3OPBAHHbIN

¢ 23.10 «CrpaHa coBeToB. (18+)

KPYI». (16+)

\_ MEHT-5». (16+) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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22.00 OnacHbie cBA3u. 23.05 Bce Ha Maty!

(16+) /

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

17.00 «[naBHble TaiHbI MUpay.

(16+) /
05.00 18.0002.00 «Camble

00.00 «»KeHcKuii cTeHaan».

(16+) )
XL <MHTEPHbI». (16+)

08.00 «Jlegn bar n Cynep-Kot.

(6+) )
06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

14.10 «Tonoca yweawnx gy,

(16+) /

06.30 lNo genam HecoBep-

/

06.00 XypoxecTBeHHas

-

12.00 16.00 19.00 NHpopma-

PPXT] «TPEHNAHAUA. (16+) .
(I®T] «MCKYCCTBOTMOTMO- : 03.35 «OpHaxabl B Poccum.

LiNOHHas porpamma

nep. B ponax: TopbbopH
Xapp, nbsa Qrorneryg,
JIn3a Kapnexen, Mukkenb
Bpatt Cunbcer.

(16+)

(16+)

HATUAMD, (18+) . (16+4)

F0 Bpayeil, OT NOXapHbIX
[0 TypucToB. Bce oHM

23.00 «CteHpan pyneTkan.

00.00 «*KeHcKuii cTeHgan».

necy. ACTpOHaBT 06b-
E[MHAETCA C BUKMHTaMK,

N0AeN yM1paroT B CTpaLl-
HbIX MyYeHMAX...

'ENE «B U3THAHUW». (16+)

(JEL «MOPCKUE fbABO-
JIbl», (16+)

. 05.15 «Mynbrdunbmbi». (0+)

¢ 22.00 OnacHble cBA3u. (16+)
. 02.30 «+100500. (18+)

NONCKK Camoro onacHoro
1 Hen3BefaHHoro, no-

HuTe pemHu! Cnegyiowan
ocTaHoBKa - TPEBE/-BJIOT
«YEl»,

18.00 Bnap pewaer. (16+)

(16+)

21.30 Bunbapg. BetBoom

yeckoe Wwoy XopKuHoii
«Cnoptporta». (6+)
04.00 backet6on. «Jlokomo-
TuB-KybaHb» (KpacHo-
pap) - «betcutn Mapman»
(Mepmckui kpai). (6+)

wokupyiowwme runote- : 14.00 «Komeau Kna6». (16+) : 08.00 «Jlean bar n Cynep- : 13.00 YneTHble XMBOTHble.  ° rMMHacTUKa. HebecHan : LweHHoneTHUX. (16+)
3b», (16+) : 310 He npocTo woy - 310 Kot. (6+) : (164) : rpauus. Mp.p. ¢ 07.25 05.15 [aBai pa3segém-
06.00 «C 6oppbim yTpom!» KynbTypHbiit Mapkep. Ciie- - 09.00 Hosbli petb. (16+) Caman manad nporpamma  : 13.40 «HebecHas rpauns».  : cal (164)
(16+4) : Nble WYTKY, TOYHbIE NoNa- = 09,30 «[Topyan. (16+) : Ha BCem TenleBuAgHMM OT (6+) : 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.3019.30 : AaHIA B aKT}{a"bl'jlb'e TEMBI 2 15.15 «Cnenas». (16+) : cospateneii <ynetHoe - 2 14,00 Ectb Temal Mpamas : (164)
«Hosoctw. (16+) : o aomer 6nomep. - IEXID «BUKMHIUMPOTUB Aeon, Ko takwe 31w et ; TpaHcAALWA : 1045 dloHaTb. MpocTuTby.
09.00 «[lokymeHTanbHbiil : unm HOHVI'FI?I/IK - écnm Tbll:) : MPUWENBLEB. (16+) Hgﬁ::r:;em:ﬁ;c%mmige : [RSE 03.55 Hoocw : (16+)
cneunpoekm. (164) - : CLUA, 2008 . : A ' A ¢ 15.30 CmelwaHHble egu- : 11.55 00.55 «Mopya. (16+)
cran repoem Comedy Club, Y TIeHMBble, Cepbe3Hble 1
10.00 «3acekpeyeHHble cnu- : AcTpoHaBT, cnacasch :  CEP .
P TebA TO4HO 3aMeTMAA. : OT NpULIENbLIEB, NoNafaeT MUIble - TaKOrO Bbl ellie Hobopcra. One FC.  : 13.00 «3Haxapka. (16+)
ck. (16+) 22.00 «OpHaxppl B Poccumy, PUIETIbIES, Monapact ! Mp.7p. - 1335 «BepHy nioGumoro».
11.00 «K . B MOCENEHNE C BUKUHTa- - He Buaenn: .
00 «haKycTpoeH Mnp (16+) : wn.OgHako Bnorore sa - 15.00 Tpesen-6nor Ye! (16+) © 19-30 CmelwanHble equHo- (164)
¢ Tumodeem baxeHo- Bce Mbl XVBEM B OHOI epOEM OAVIH U3 MyPBEHOB ToroBble 6norepbl-nyTetue- 6opcrea. UFC. lcnam 14.10 «fonoca ywepawunx
BbIM». (1 6+) CTpaHe - 0T YNHOBHUKOB MPU3EMINNCA B COCEAHEM CTBEHHIKM OTNPABATCA Ha Maxaues. ﬂquee. ayw», (1 6+)

JIOBU». (16+)

112.(16+) BCTPEYaKOTCA 3A€Cb, 4TOObI 4TOGbI YHUUTOXMTS UHO- KaxyT TO, 4TO CKPBITO OT Ky6ok Mupa. Mp.Tp. XD «A0M ANA 30NYLL-
13.00 «TaitHbl YanmaH». (16+) MOCMEATLCA Hap camimm 2 MNaHETHOrO MOHCTPA... : 06bIYHbIX TYPUCTOB. Bbl : 23.05 Bce Ha Maru! Mp.Tp. : KW». (16+)
17.00 «[nasHble TailHbI : co6oi. Llloy 0 xu3Hn : 'IED «YEPHAA CMEPTb». y3HaeTe 3adem WaaHol 3 00,30 (Bl 310 BugenMy. (12+4)  23.15 YioTHoe yTpo. (16+)
mupa. (16+) : B Poccun - APKOW, B YEM-TO (16+) : KPaayT YenoBeweckie i g9 30 (@opmyna-1.facHyT  © 23.45 «[OHAT. [IPOCTUATbY.
PIXT] «TYHHENDb: OMACHO : 3a06aBHOV 11 3HaKOMO 10 i lepmaHus, 2010, . AYLLN, MOXHO /I BbKUTD orvu. (124) . (164)
ANA XU3HW», (16+) bonw. Korga cmex - nydumii Anrnns. CepevHa 14 Beka. - BJIOrOBe KaHHUMGanog M - 02.00 T : 0145 G (164)
Hopserus, 2019 1. Tpun- CNocob CnpaBuTbCA ¢ pe- Ha ocTpose cBupencrayer Kakite cekpeTbl xpahut - U0V |€aTpannsoBaHioe - © B1.A0 « HaxapKag. +
anbHOCTbIO. 3MMEEMUS uyMbl. ThicauM ropoa byaywero. Mpucrer- cnopTnBHO-TUMHacTU- - 02.15 «BepHy niobumoro».

(16+)

Aywo. (16+)

(16+)
. 04.45 «6 Kappos». (16+)

«HE BOWACA, BEPb,

02.40 «fonoca ywepwnx

03.05 TecT Ha OTLIOBCTBO.

-

o

COBETbI OT 3BE3[JOMETA HAAEXXAbl COJIHEYHON C 10 NO 16 HOABPA

OBEH (21.03 - 20.04)

Hepens gna OBHOB GyaeT He-

0[JHO3HAYHON. YTOObI NOHATD,
YTO XOTAT CKa3aTb BaM 3Be3[pbl, 3afanTe
BOMPOC C KJIIOUEBbIM CJTIOBOM U XKAuUTe
oTBeTa. Vickntounte nocneluHble pelue-
HUA, He 3abbiBaliTe 06 MHTepecax ApYrix
ntogen. MocTapantecb caenatb TakK, YTo-
bl B BbIMIPbILLE OKA3aNCb 1 Bbl, U OHN.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

TenbLam Hy>HO nocTapaTbca He

oTBeYaTb Ha NPoBOKaLuu. be-
pervTe Cunbl, He pacTpayuBaiiTe cBou
smoumn. MpefocTaBbTe APYTVIM MPaBO
pencTBoBaTth. [locTapanTech NpoBecTy
Hefento B CTabunbHOM SMOLIMOHasb-
HOM COCTOAIHUM, He PacCcTPaunBaACh 1 He
oropyas Jpyrux.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

MpegcToAwwmn nepuog y

BrnusHeLoB GyaeT aKTUBHbBIM
1 NJI0AOTBOPHbBIM B NjaHe npodeccuo-
HanbHo festenbHocTy. MpuaeTcsa npu-
HUMaTb HEMPOCTbIE PELIEHUsA CaMOCTOs-
TenbHO. BraronpuATHbI pOMaHTHYecKne
BCTPEUM 1 JOBepPUTESIbHOE 0bLLEHNIE C
NOOVIMbIM YETOBEKOM.

PAK (22.06 - 22.07)

Ypaua npuget K Pakam ¢ He-

0XMaHHOWN CTOPOHbI. Hefiena xopo-
IO NOAXOAUT ANs 06yUYeHNsA 1 NO3HAHUA
HoBoro. ocTapaiTech He BNaaaTb B
31GopuIo OT yCrexos, MOMHUTE, UTO He
TaK MPOCTO 0CTaTbCA CO6OI1 Ha IMOLO-
Ha/bHbIX Kauenax. Yaepxmsaiite ceba B
CMOKOMHOM 1 pa3yMHOM pycrie.

NEB (23.07 - 22.08)

3Be3pbl bnaronpuATCTBYIOT

JIbBam, NoaTomy nocrapaii-
TeCb He ynycTuTb Bpema. ITOT nepuog
XOpOLU ANA peanv3aLmnn JaBHER MeyTbl,
a Takxe 414 Hayana GopMIpoBaHUs Ho-
Bol nagen. OHa MeeT BCe LAHCbl BOMJO-
TUTbCA, 0COBEHHO NPU YCIOBUM, YTO Bbl
yuTeTe MHTepechl APYrvX Nofeil.

JEBA (23.08 - 23.09)

Hepens [le 6ynet oueHb Ha-

CbleHHon. MpounsongeT MHOro
COObITYI B AEN0BOI U POMAHTNYECKON
chepe. Cmeno bepute cMTyaLuio B CBOU
pyKn. MoxeTe NpoABUTb MHALMATKBY, HO
C 0653aTeNbHON OrNAAKOW HAa UHTEPECHI
Tex Nilofiei, KOTOPbIX MOFYT 3aTPOHYTb
3TN COObITUA.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

[na CrpenbLioB HacTynaeT 6na-

rONpUSATHbI Nepuog ans Gpusn-

YeCKOW akTUBHOCTH U yKpe-
MAEHNA 3LOPOBbA. B TMYHOM 06LeHUN
nocTapanTech 136aBUTLCA OT paapake-
HUSA, flaXe eC/in OHO KaXeTcs 060CHO-
BaHHbIM. [acuTe amouuu, 6onbLue No3u-
TIIBA B OTHOLLEHWAX C KONJIEramu.

BECbI (24.09 - 23.10)

Becam npuroauntca cnocob-

HOCTb MEHATb TaKTVKY noBege-

HIA B 3aBUCUMOCTM OT BO3HI-
KaKLLMX 06CTOATENbCTB. ITO MOMOXET
npeogoneTb BCe TPYAHOCTU. BynbTe BHU-
MaTesbHbI K OKPYaloLmM, Befb 3a60Ta
APYT O Apyre 3HAUNTENbHO CKPaLIMBaeT

NGO AeHb.

3SAMYYUJIU HACTDIE NOXOAbl B TYAJIET

WHEQEPXXAHUE? BbIXO[ ECTb!

MouenonoBas cucTeMa  MyXUMHbI
W OKEHIWMHBI BCerga HaXopuTca Nog
ynapom. OcobeHHO YacTo npobnembl

* HefjepXaHue mouu;

Xenesbl;

* afjeHoOMa ﬂpeACTaTeﬂbHOI‘I'I

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

/IHTeHCcUBHas paboTa MoxeT

HeraT1BHO OTPa3NTbCA Ha CaMo-

uyBcTBUM CKOPMMOHOB. YNpAMm-
CTBO VN U3MNLLHASA NPAMONNHEAHOCTb
HEeraTVBHO CKaXXyTCA Ha OTHOLLEHUAX C
6nu3kumn. Mobepernte ceou HepBbl. [o-
JyMaliTe 0 TOM, UTO yepe3 Hefento 31a
cnTyaums 6yaeT BbiraaeTb Have.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

JTa Hefens He npuHeceT Bogo-

Neam Kaknx-nnbo HeoXnpaaH-
HOCTel nnn oTKpbITUIA. [ocTapainTech
NOCBATUTb ee CBOEN TPYA0BOW AeATeNb-
HOCTM LenunKkoMm. B fenax cepaeuHbix
BCE He TaK rnagko. Bo3MoXHo, B1HOBaTa
Ballla HAaNOPWCTOCTb, @ UHOTAA M NpsAMoe
naeneHve. bonblue HeXHOCTW.

BO3HMKAIOT C BO3PACTOM, KOTAia 3alnT-
Hble CBOCTBA OpraH13ma ocnabesaror,
HapYLLAeTC TOPMOHaNbHBIN  BanaHc,

YXYOWAETCA  pereHepauna  TKaHem.
Hy»Ho BOBpeMmSs MPrHATL Mepbl 11 3apa-
Hee n03aboTNTbCA O CBOEM 3AOPOBbE.

Yactoe MouemncnyckaHme Bbi3biBa-
0T Cnepylowme 3abonesaHna Moue-
NOMIOBOIA CUCTEMbI:

© NPOCTAaTUT, LUCTUT, YPETPUT;

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

Ko3eporam npeactout ucnbitatb

nocnefCcTBNA CBOUX MOCTYMKOB,

COBepLUeHHbIX B npoLuiom. Ecnu
MOCTYNKy 6b111 HanpaBieHbl NPOTUB
KOro-To, NPUHUMANTe HEMPUATHOCTY 63
ponora. Ecnu B Bawwem 6araxe nmerotcs
6naropogHble, BEMKOAYLIHbIE iesHNs,
MOXETe OXMAaTb MPUATHBIX CIOPMPU30B.

* MOYeKaMeHHas 60se3Hb;

e cnabocCTb MbiWL CTEHOK
MOYeBOro nysbips.

He megnuTe n 06patmTech 3a NomMo-
Wbto K cneypanucty. He oTkasblisaiite
cebe B 3[0POBOIA, CEKCYaNnbHO aKTUB-
HOW >K3HU B NI06OM BO3pacTe.

YPOCTUMOJI — nomoxxeT oTperynupoBaTtb GpyHKLN PenpoAyKTUBHOI, MOYEBbIAENNTENbHOMN

BHAOKPMHHOﬁI, Cepﬂe‘lHO-COCyﬂMCTOI‘/'I n HepBHOI?I cncTem, noaaepXtT UMMyHUTeT.

YPOCTUMOIJ1 - 3TO CUJIA U 3AOPOBbE

06paTuTbCA 3a KOHCYNbTaLMeit
MOXXHO no TenedoHam

8(800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

HA OOJITMETOAbl

PblBbl (19.02 - 20.03)

YnauHoe Bpems y Pbi6, uTobbl npu-

obpectu apyra. Ckopee BCero, 310

GyneT He3HaKoMblii uenoBek. Mo-
3TOMy 6yAbTe BHUMATENbHbI K OKpY»Kato-
LWKMM, faXe K TeM, C KEM ClyYaeTcs Kpa-
TKOBPEMEHHOE 1 MIMOJIETHOE 06LLeHNe.
Balwa amMnaTnA 1 TaKTUYHOCTb CbirpatoT
BaM Ha pyKy.

x
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NATHULA, 14 HOABPA

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

06.15 «CEPEXA». (16+)

07.30 Mynstounbmbl. (0+)

08.05 «[lge cka3zki». Mynbr-
dunbm. (0+)

08.25 «MypaBbULuKa-XBacTy-

08.40 «XYPABJIb BHEBE. (16+)

12.10 «M10 CEME/HbIM 0BCTO-
ATENbCTBAM». (16+)

14.35 «OCEHb». (16+)

16.15 «AJNUTA, HE NPUCTA-
BAVEK MYXUNHAM>. (16+)

17.50 «OCEHHWI MAPAOOH>.

(16+)

00.25 «HEMOAJAIOLNECA.
(16+)

01.45 «[JAVITE XANOBHYI0
KHUTY». (164)

03.10 «APTUCTKA U3 TPUBO-
BA». (16+)

01.15 «HATPEBHE BO/HbI».
(16+)

OH». (16+)

05.05 «MOWI MAPEHD -
MPUHL. (16+)

07.05 «CEPLLIEENKN». (16+)

08.55 «MPOCTO JIPY3bfl».
(16+)

10.25 «OBELIAHUE. (16+)

14.20 KEHUX HATIPOKAT».
(16+)

MW». (16-+)

17.00 «XPAHUTENN NATU KO-
POTEBCTB. (12+)

18.40 «[KOVIKA». (16+)

20.30 «JI0BEACA YCMEXA».
(16+)

22,05 «MOCTEQHAA FOHKA».
16

(16+)
23.30 «[1IPOCTO [1PY3bfl».
(16+)

06.55 «CEPbIA APTEMULbI».
(16+)

10.25 «MCKYMIEHNE». (16+)

14.00 «LUENOT». (16+)

15.45 «BMECTE C BEPOVI».
(16+)
2018 . B ponax: t0nua Ko-
KpATckas, Anekceit [lemu-
1o, Anekceii KomaLuko,
Uropb Auko

17.35 «[ALLA». (16+)
2013 . B ponax: lapbs Ero-

21.00 «10AC OPUOHA». (16+)
2020 . B ponax: Hatanba
PblukoBa, Iayapa Tpyxme-

nuii KoHoHoB
00.35 «[0CTbA U3 MPOLLIO-
T0». (16+)
02.05 «3/IMHIV POMAH>.
6

(16+)
03.25 «GENAA BOPOHA». (16+)

05.00 «Mawa n MeaBeab»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MawmHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-

Mapk uypec», «<Mawa n Meg-
Be/ib: AHUMaLLKu», «<Matua
1 Mepgeab. 12 MecaLeB»,

«Qitl» Mynbrdunbmbl. (0+)
18.10, 19.10 «KJ10H». (16+)
20.00 «YEPHO-BENAA JTI0-

B0Bb». (16+)

21.00 Ha Horrax. (16+)

23.20, 23.50 «[I11KAAl PO3A».
(16+)

MMTA». (16+)
02.50 BETMKOMENHbIV BEK.
MMNEPUA KECEM>. (16+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

HuwKay. Mynbtounbm, (0+)
* 13.20 <KYHI-OY EPEBEL.
10.20 «CTAPLIAA CECTPA». (16+) :

* 15.40 «MNAJEHEL

(16+) :
19.30 «bO/bLUIAA MEPEMEHA». -
: 21.30 «ATEHT [KOHHW 1H-

15.35 «3AMEP3LLAS 113 MAIIA-
: 21.00 «/ACTOPWA OHOTO HA-

f

POMAH B
: 06.30 «ABTOBAH». (18+)
: 08.05 «3AKOHOMOC/YLLUHbIN

poBa, Anekcanpp TioTu, AH- ¢
Apeii bapuno, Aprem Oagees :

Hés, Masen [puropbes, Buta- :
¢ 23.35 «(BATHIM TYT HE ME-

wunku», «Mawa n Megseab: <

«Mauwa n Mepgeap. Ckaxure :
- 14.00, 22.00, 06.00 «BEPb

22.10 Borvwa wonuwra. (16+) :

03.50 MATEXHbI 1YX>. (16+)
@.25 «Byba». Mynercepuan. (0+)

ViU TV1000 |B

< 05.50 «[I0CMEXM BOTA 3: MIAC-

A 30UAK». (16+)

07.45 «[JOCNEXV BOTA: B 110-

JICKAX COKPOBMLL. (16+)

: 09.35,11.25 «YBUICTBA

B...»(16+)
(16+)

HA $30 000 000». (16+)
ToHKoHT, 2006 T.

 18.00 <ATEHT [DKOHHY UH-

TN, (164)

£ 19.35 CATEHT JPKOHHU VK-

TTIALL: NEPE3ATPY3KA».
(16+)

TNNL 3.0». (16+)

¢ 23.05,00.55 «YBUIACTBA

B...»(16+)

 02.25 «CBEXABLUAA HEBE-

C(TA». (16+)

* 04.30,05.15 «/J0POT Y UH-
05.20 «BPEMS JIETATb». (16+) :

unnio3uoH+E

N>, (16+)

=
JITI031IOH B
: 06.40 <TINNUTOMA. (16+)

: 07.55 «MBAHOBO CHACTBE.
03.05 «MATIbILLKA HA MUNIK-

HOBBIE UCTOPUM». (16+)
JI0B KYKYPY3bl». (16+)

: 11.20 <MAPYCf». (16+)
¢ 12.55 «KOMA». (16+)
: 15.00 «MUCTEP HOKAY To.

(16+)

£17.10 <KPUK THLMHbD. (16+)
1225 «[IOCTATH HOXi». (16+) :

19.00 «/IBE XKEHLL{/HbI».
(16+)
[llpama, Poccs, Opatuns,
Nateus, 2014 r.

SHAYEHUA». (12+)
[llpama, Poccua, 2018 .

£ 23.05 [103bIBHO <BAPOH.

(16+4)

£ 01.05 SHEENb». (16+)
: 02.30 «bATf». (16+)
© 03.45 HA COTHLIE, BIOMb PA-

110B KYKYPY3bl». (16+)

: 05.10 «MAPY(fl». (16+)

cINemA B

o POLHOE KMHO

: 00.30 «MEHTOBCKWE BOI-

TPAXIAHUH>. (18+)

¢ 09.55 <HEYQEPXKIMbIE».
¢ (184)
2 11.35 HEYEPKUMBIE-2.

(18+4)

£ 13.15 CHEVAEPKUMBIE-3».
: (184)
£ 15.20 HEYIEPKVMBIE-4»,

(18+4)

2 17.00 [OCTIEAHUI OXOTHHK

HA BELIbM». (16+)
HAMPAMKEHVE>. (18+)

NINE». (16+)
(T0». (18+)

: 01.20 «3ATEPAHHbI FOPOJ

. (16+)

: 03.30 «16 KBAPTAIOB». (16+)
£ 05.00 «BENbIVILUKBATI>. (16+) :

OEHUKC [
ncC KiHO K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«bPAK 110 3ABELLIAHIO.
(16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
¢ «[I0PYTA BAHKIPA». (18+) :
: 12.00, 20.00, 04.00 «TAK

HE BbIBAET. (16+)

‘ 13.00,21.00, 05.00 <TPYII-

[EP». (18+)
MHE». (16+)

* 15.00,23.00, 07.00 «[IBOE

3 NAPUA». (16+)

© 00.00,01.00 «CEBEPHOE Clt-

AHWE-9. TAHbI OTHEHHbIX
PYH». (16+)

02.00, 03.00 <071 + KONA».
00.10 (y66ota News 2025.(16+) :
00.20, 01.20, 02.10 «KAPME- :

(16+)

Menogpama, Poccua, 2007 1.
: 17.00 «BOPOHUHbI». (16+)
: 23.00 «METO/ TABPOBOW-2».

B ponax: Hatanba Kyapa-
wwoBa, Unbs Anekcees, KoH-
CTaHTUH HOwkeBwny, AnnHa
Bynbinko, Opuit Hudontos,
Hatanbs MaxoBa

: 09.10 «[IPAKYNIOB». (16+)

: 10.45 <KMOQT». (16+)

: 12.25 «PENCHABBITET». (18+)
: 14.15 «J1106OBb 31A». (16+)

19.30 «3/1bBUPA: MOBE/N-

2 01.25 «TANCKWI BOAX CTEMA-

©06.05 <KAMUTAH. (16+) :
: 07.55 «TENOXPAHUTENb». (16+) ©
£ 09.40,10.40 <MACTEP / MAP-

- 11.40,12.35,13.30 «MEH-
18.45 «ANIPEHANIUH: BbICOKOE :
: 14.25 «TblY MEHA OfIHA>.
¢ 20.15 «EPEBO3YMK-3». (18+) :

£ 22.00 (TIEPEBO3YMK: HACTE-  : 16.15,17.10,18.05 «MEH-

£ 19.00 <HE BATIAVI [IYPAKA. . »

: 23.00,23.50 «MEHTOBCKVE

: 09.15 «[letekTuB OUHHMK».

2 01.30 «MAPIOLLIA». (16+)
: 03.45 [laéwb mononéxb! (16+) ¢

f

pycckoE [
¢ 05.30 «[lpocToKBaLLNHOY, ¢ 06.25 «YEPEMALLKM-HUHA3A.
«l|apeBHbi», «Cmewwapuku».  :

* 07.55 «YEPEMALIKU-HUHL-

Mynbrcepuansl. (6+)

< 08.05 «Tpu Kotax. MynbTcepu-

an. (6+)

* 08.50 «YpouH [Ixioc Bo3Bpa-
¢ waetcay. Mynetdunbm. (6+) ¢
: 10.05 «PYBEX». (16+)

* 11,50 <KPACHDIA NPU3PAK».

(16+)

£ 13.30 YEPHAA MOTHMSD,
o (124)
£ 15.15 YENOBEK HUOTKYA>.

(16+)

: 17.00 JTACKOBbIV MA. (16+)
¢ 19.00 3AMAJIbIYAD (16+)

¢ 20.35 «BECCMEPTHBIE». (16+)
¢ 22.30 «BATH». (16+)

¢ 23.50 «3ATPAHbIO PEAJIbHO-

(Th». (16+)

01.40 «OBPATVMAS PEATTb-

HOCTb». (16+)

2 03.00 BALUTHUKM. (16+)
: 04.25 Mynbtdunbmbl. (6-+)

KuHokoMEauA B

: 01.05 «CEMb ICUXOMATOB».

) A\ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

(18+4)

* 03.25 «BAH/bl IOHZOHA».
: 09.40 «HA COMHLIE, BOMb PS- :
¢ 05.15 «OfEHb». (16+)

> 07.10 <KOPUOPbI BPEMEHM».

(18+)

(12+4)

Komepaus, Poccus, 2024 .

15.50 «KPOKOZWN IAHAN 2».

(6+)

17.55 «BCTPETUMCA BYEPA».

(16+)
TENbHULIA TbMbl». (16+)

: 21.15 «YJIbTPAAMEPUKAHLIbI».
©(184)
: 23.05 «HAHbKA HA POXCAIE-

(TBO». (16+)
Komegus, [epmanua, A-
cTpanuq, 2018 .

awn
Y L LA

POAHOE KnHO |B

Hbl 8». (16+)
HbIYA». (18+)

£ 03.10 TECTbI A9 HACTOR-

LNX MYXYUH>. (16+)

: 04.25 «PANOCTI W MEYANU

MAJIEHbKOTO TOPAIA>. (6+)

TAPUTA». (16+)

TOBCKME BOIHbI 8». (16+)
(16+)

TOBCKIE BOWIHbI 9». (16-+)

(16+)

 20.55 «ONEPALYIA <TYLEHKAY. *
: 0045 «BYIHI YTOTIOBHOTO

(16+)

BOVHbI 8». (16+)

¢ 06.00 [laéwib monoaéxb! (16+)
: 08.00 «llapesHbi». Mynbrcepu-
: 09.05 «[I0CTIEXY BOTA-2».

an. (0+)

2 08.40 «[lpoCTOKBALLUHOY.

Mynetcepuan. (0+)
Mynbrcepuan. (0+)

Tbl». (16+)

BUTBA». (12+)

PaHbLue V1BaHa uHTepecosa-
/1 TONbKO WiOPOBasbHble
KOAbl ¥ XakepcKue nporpam-
Mbl, HO BCE MEHAETCA, Koraa
OH BCTPeYAeT GpaHLyKeHKy :
AHHY €O B3PbIBHbIM XapaK-
TePOM 11 PYCCKIMU KOPHAMMU.

(16+)

VIJUTV1000
ACTION
(16+)

38 2: TAHA V3YMPYIHOTO
3EMbA». (12+)

*09.20 YEPENALIKNA-HUHI-

303».(124)

¢ 10.55 «CY[bA APEAL 3D».

(16+)

¢ 12.25 «PUAANK». (16+)
¢ 14.25 <HATPONIOM». (16+)
: 16.00, 16.55, 17.55 «bAH-

JWTCKWA NETEPBYPT 2: ALL-
BOKAT». (16+)

18.50 «MACTEP Z: HACTENE
N MAHA». (16+)

:20.35 <M MAH>. (16+)
¢ 22.25 <N MAH 2». (16+)
2 00.25 </ MAH: MACTEP KYHI-

OY». (16+)

© 01.45 «PIMBO: MEPBAS

KPOBb». (16+)

: 03.30 «PIMBO0: MEPBAS

KPOBb 2». (16+)

: 05.20 «MonHoe norpyxeHue».

Mynetunbm. (6+)

: 06.40 «Anéwafonogid uTy-

rapuH 3meit». Mynbtdunbm.
(12+)

: 08.05 /IATHOBOVILIMKI.

(16+)

£ 10.00 <MEHTOBCKME BOMHb.

(16+)

£ 17.20 YBOHAA (Y. (16:+)
: 22.30 Beuep Bmecte. «XO/O0M».

(16+)

Poccus, 2019 . B ponax: Mu-
now bukouy, Anekcaxapa
bopty, Mapua MupoHoBa,
JBan OxnobbicTuH

00.30 Beuep Bmecte. «[TAPA

113 BYYLLETO». (16+)
Poccus, 2021 . B ponax:
Cepreit bypyxos, Mapus
ApoHoBa

¢ 02.15 «CMEILAHHBIE YyB-

CTBA». (16+)

: 03.40 <YCMEX». (16+)

06.10, 14.55, 16.15, 17.40

«BMEPE/IN OKEAH». (16+)

: 07.25 Mynstounbmbl. (16+)
< 08.00 «[TocneqHuii nenectok.

Mynbrdunbm. (164)

: 08.25 «DepopuHo rope».

Mynstunbm. (6+)

08.35, 09.50, 22.25, 23.35

«TIABHbIi! KOHCTPYKTOP».
(16+)

: 11.05 «Hy, noroau!» Mynbrce-

puan. (16+)

: 12.00, 13.30, 05.15 «JEMU-

JI0Bbl». (16-+)
[Nlpama, uctopuyecknii, CCCP,
1983r.

£ 19.05 «BCE KOMO-TO JHOBAT:.

(16+)

19.55, 21.10, 02.10, 03.15

«JIETHOE MPOUCLLIECTBUE.
(16+)

PO3bICKA». (16+)

: 04.20 Mynstdunbmbl. (16+)

07.00 «[EHNI MATEMATUKM>.
(16+)

(16+)

* 11.05 «MUTbIA IPYT>. (18+)
2 12.55 «TPACCA 60». (18+)

: n * 15.05 «3ABUCHYTb B MANIM-
: 09.55 KPEMJIEBCKUE KYPCAH-

CMPUHIG>. (18+)

: : 16.35 «[J05P0 MOXAJIOBATb
. 12.50 «OTEJb MEOH». (16+) -
: 14.55 «KYXHA. NOCNEAHAR

B CEMbI0». (16+)

: 18.35 «[I0CTYYATBCA 10 HE-

BEC». (18+)

£ 20.15 I0CTYYATBCA [10 HE-

BEC-2». (18+)
[epmanus, 2023 1.

¢ 22,20 «BACABW». (16+)

Opanumsa, finonms, 2001 .

: 00.15 «AHOPA». (18+)

02.35 «M0/HbIA HOKZIAYH».
(18+)

* 04.05 «HA TPAHM XU3HW.
©(164)
: 05.35 «BUMbIENbM 3ABOEBA-

TENb». (16+)

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

05.00 «LLIKONA BbIXIBAHUA
0T OIUHOKOW MKEHLLWHBI C
TPEMA IETbMIA B YCNOBUAX
KPU3UCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTn

06.15, 01.10 Hawe KuHo.
Wctopua 6onbLuoit no6au.
(16+)

06.35,10.10 «KPACHbIE 10-
Pbl». (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

16.15 06many. Her. (16+)
16.30, 18.20 [lena cynebHble.
flbnoko pasgopa. (16+)

18.00 Bmecte Kaxblil 1eHb

BepHute! (16+)

19.40 «BCAZHUK BE3 T0N0-
Bbl». (16+)

21.40 «YVHTAYTYK - BOMb-
LIOA 3ME». (16+)

23.30 «CbIHOBbA BOMbLLION
MEJBEANLbI». (16+)

12.30 MoHaTb. MpocTuTb. (16+)

18.40 [lena cynebHble. [leHbru

< 05.00 «[TyTb k Mobese». (16+)
¢ 06.00 <72 YACA». (16+)

* 07.50 «YBOMHAA CUNAY. (16+) *

:09.40 «bAJIABOMI». (16+)

: o (16+)

< 17.10 «KPEMKAA bPOHS».
(16+)

Bacunuii Pycakos ¢ otnun-
M 0KaHuuBaeT (apaToB-
CKOE TaHKOBOE yumnuLLe.
Ha gBope rpoxouer BoiiHa,
HO 3T0 He MeLwaeT Bacunuio
BNI06UTbCA. U Tenepb B Hem
6optoTca 60eBoil KoMaHAMp

11 6e3pacCyAHbIil loHeL, 1 He- :

PE/IKO B 3TOM BHYTPeHHeM
cnope 6e3paccypHblii loHel,
nobexaaer. /imeHHo Takue,
Kak Bacunwi Pycakos - rae-
TO COBCEM eLLe AeTH, FAe-T0

He 110 rofiam Myzpble KOMaH-
2 00.20 «KOPAB/Tb B MYCAH».

ANpbl - BbIBEAYT (BON TaHKK

Ha Kypckyto ayry - kpyneii- -

Lee TAHKOBOE CpaXkeHue
Bropoit MupoBoii BoiiHbl, 1
LieHOi COOCTBEHHDIX XM3Hel

© BbpByTNoGeay y Bpara. ..

¢ 00.40 «28 MAHOWMOBLIEB.

2 (164

: 02.25 «[IEPETOH». (16+)

nosepA

TEJIEK

nAaTHUUA B

2 05.00 CexpeTbl Ha kyxHe. DacT-

dyn. (16+)
05.50 MatHuua News. (16+)

2 06.10 Kowgwrep. lletn. Topt
* 13.30 «[IPUBET OT «KATIOLIM». :

na Kamunbl Banuesoii.
(124)

07.10 Kongurep. letn. Topt

na Jlawn Ko3noBckoit.
(124)

08.20 YmHee Bcex. (6+) :
< 09.40 bonbuune pesouki. flou- :

Ku-matepu. (16+)

: 12.50 buTa wedos. (16-+)
: 15.00, 15.30, 16.00,16.30, :
16.50,17.30,17.50,18.30 :

«CECTPYXA». (16+)
3 ce30H. Cepuan. Poccus,
2025r.

< 19.00 BbixuanuTy. 3meeno-

Bbl. (16+)

* 21.30 3Be3gbl N0A KaneNbHu-

ueit. (16+)

(18+)
[0xHaa Kopes, 2022 .

: 02,20 MatHuua News. (16+)
< 02.50 Ha Hoxax. Anana. Pail.

(16+)

03.40 Cekperbl Ha kyxHe. Ce-

30HHbIe NPoAYKTbI. (16+)

* 04.40 MatHuua News. (16+)

: 05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

: 0530 (ynepmama. (16+)
*07.20 3ATIPETHbII 0/

(16+)

:09.20 Cynepmama. (16+)
* 11.30 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

17.00 bepemeHHa no 06MmaHy.

(16+)

PeanuTit npo eHLLuH, KoTo-
pble cTany xepTBamu 06MaHa
€0 CTOPOHbI XKEHATBIX MyX-
umH. OHU HajeAanuch Ha Kpen-
Kue 1 oNrue OTHOLLIEHIA, UX
B03/1l0071eHHbIe 06eLLani m
HapexHyto cembto. 1 BoT, 3a-
6epemeHeB 0T (Boero Nitobu-
MO0 YeNoBeKa, OHY y3HaloT
MpaBAY - UX MyXKUNHA KeHaT
11 BeZIeT [ABOIHYH0 XM3Hb.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

¢ (164) )
: 00.05 «3ANPETHbIV MN10/».

(16+)

01.55 W3meHbl (cy6TuTpbI).

(16+)

- 03.40 3akagpom. loporas, A

3a6un. (12+)

: 04.00 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

@.40 «BEMbIA KMblK». (16+)

00.00 /ImeHa HeneranbHoil pa3BesKM.
(12+4)

00.55, 01.40 Pycckas ucropua. (12+)

02.35, 07.20, 18.20 (kB03b BpemeHa.
(124)

03.10 Mo 3akoHam yecti. U3 uctopum pys-
neit. (12+)

03.25 HapogHbiii poHT Mobeabl. (12+)

04.00, 05.10 Nérp | Benukwmit. (12+)

06.15 HeHanucanHbie Memyapbl. (124)

08.00 Kposagoe npaBneHue (TioapTos.
(16+)

08.50, 16.55 KnuxHble annen. (12+)

09.20, 17.30 be3 cpoka saHoctu. (16+)

10.15 Bo3spary noanexut. flonruii nyTb
JoMmoit. (12+)

11.05, 15.05, 19.10 Benukue 6utsbi Poc-
am. (12+)

12.00 BoiiHa npectonoB: MoanuHHas ucto-
pua EBponbl. (16+)

12.50 WUctopuorpad. (12+)

13.35 Jlenunrpan: 872 pa aga. (16+)

14.40 Poccua HayyHas. Benukue umena.
(124)

16.00 310 noakacr. Micropua. (124)

18.50 Pycckoe Hacnenve. 0xHble pybexu.
(124)

20.00 HobeneBckue naypearbl. (16+)

20.45 06bikHoBeHHas Wctopua. (6+)

20.55 Jlabopatopun cveptu. Kak pabotan
AnoHckuit «0Tpan 731». (16+)

21.55 Cekpetbl uctopum: Hedeptutu. 3ara-
JLouHaA uapuua Ervnra. (16+)

Yol

06.00, 21.10, 03.35 JlaHgwadHble pewe-
Hus. (12+, 16+)

06.30, 09.05, 04.00 3eneHble KBaApaTbI.
Cneugbinyck. (12+)

06.40 Mpasuna oropoaHuka. (12+)

06.55, 15.55, 16.15, 19.20 Oropop ¢ bno-
KuHbIM-Meutanuubim. (12+)

07.10, 12.00, 12.15, 19.05 Oropoa Kpy-
mbli rog. (12-+)

07.25,11.30, 22.40 Arpotypusm.
(124, 16+)

07.50, 04.40 Oropop ot-kyTiop. (12+)

08.20, 05.10 Munoctit npocum. (12+)

08.50 bykBapb AauHuKa. (12+)

09.25, 05.35 YacTHbiii cektop. (124)

09.55 Mporynka no cagy. (12+)

10.25, 20.35,03.10 bonblue Teu - Apue
mctba. (124)

11.00 Wctopua ycapeo. (12+) :

12.30,13.20, 14.55, 15.25, 18.00, 21.40, :
22.10,01.00 [Jaunble pagocty. (12+)

13.05 Macrep-cagosop. (12+)

13.50 JlaHawadTHble skcnepumenTbl. (124)

14.20 Cap-wwepesp. (12+)

16.30, 23.10 Lisethuku. (16+, 12+)

17.00, 23.40 Kak noctpouts fom. (12+)

17.30, 00.05 peanbhbiit can. (12+)

18.35,01.25 Cenbckue npodeccun. (12+)

19.35 Tuxad mos poguta. (16+)

20.05 Cokposutwa ycane6. (16+)

00.35 Cag B pagoctb. (12+)

01.50 Cenbckmii Typusm. (12+)

02.20 Hosbie PobuH30HbI. (12+)

02.40 (rapble gaun. (12+)
MJS Mosi kpenoctb. (12+)

: 06.05 Vctopua 6e3 npukpac: Okkynupo-

: 06.55 100 uynec cgeTa. (16+)

: 07.55 Myresogutens Mytndapa. (16+)

: 08.50,09.50 [lpesHue meranonucol. (124)
< 10.50 B nouckax uctutbl: Pamzec II: Benu-

* 12.45 BonbLuoii nober. (12+)
: 13.45 Koponesckwmit rup; (Bab6bi. (16-+)
. 14.35,15.20 3araaku nnaHeTbl 3eM-

:16.10 100 uynec cgeta. (16+)
: 17.05 NyreBopuTens Mytudapa: Juccabon:

< 19.05 HaautyH: 3aTepAHHbIii ropoa Maits.

00.00,00.50 3araaku nnaHeTbl 3em-

: 06.55,11.00, 15.15, 18.05, 23.05

¢ 07.25,11.40 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)
: 07.55 Pbl60n0BHaA WKOMA ANA B3POCbIX.

10.00, 19.30 [IBoe npoTu pbibbl. (16+)
. 11.10 YHuBepcanbHblit pbi6onos. (16+)
¢ 12.10,00.35 Cro Bonpocos npo pbi6anky.

: 12.40 Oxotbi 1 oxoTHukn. (16+)
: 13.00 3umHas pbibanka B py3uu. (16+)
¢ 13.30 [lasaii 3apybumcal (124)

< 15.55 NMytw-goporu. (16+)

:16.25 Bogoémbl Mpubantukn. (124)

: 18.00 K ce3oHy rotos. (16+)

: 18.10 Kopexc oxotHuka. (16+)

: 18.30 Ta camas Bonwe6Has NyHKa. (16+)

¢ 19.00 Oxora Ha xuwHuKa. (16+)

¢ 20.35 Poccua 3anoBepHas. (16+)

+ 21.05, 01.30 JkctpemanbHblii puaep. (16+)
: 22.40, 23.15 Poibanka ¢ imutpuem Enuce-

23.45 (rpaterna oxobl ¢ Cepreem Actaxo-

*00.10 Oxota s Mpusomxbe. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

BaHHas Espona. (12+)

yailwnit dapaoH. (16+)

- 11.45 B nouckax uctutbl: 10 KaHeit: cTu-

XuiiHoe beactaue? (16+)

na. (16+)

koponb Texy. (16+)

< 18.05 [peBHue meranonucbl: KapdareH:

OfIMH Fopog, AiBe umnepuu. (12+)

(124)

2 20.05 B nouckax uctubl: nbAopazo: 30-

0TO, OY3KKe U KaAHOCTb. (16+)

: 21.05 B nouckax uctutb: Maperve Pum-

cKoit umnepui. (16+)

: 22.05 VcTopua 6e3 npukpac: Hauusm.

(124)

. 23.00 Wctopua 6e3 npukpac: Kpeguthbiii

Kkpu3uc. (12+)

ns. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00 Poibanka cerogHa XL. (16+)
noemam benapycu. (16+)

0 rnasHom. (16+)

(124)
(16+)
(16+)

13.50, 14.40 bonbluas 3apy6a. (16+)

- 15.25, 15.40 Peuentbl cTaporo Tudpnuca.

(16+)

eBbIM. (16+)

BbIM. (12+)

: 06.00, 02.45 MNsTbaeCAT OTTEHKOB LLIOKO-
: 06.50, 03.35 Onepauya «bepe3suHo». Ko-

: 07.45,04.20 Enuceiicknii gBopeu: TaliHoe
: 08.45,05.15 Moit nacKoBblii U HeXHbiil

* 09.35 Cratb Anb Maummo. (12+4)

¢ 10.25 Mypmanck. butga 3a Apktuky. (12+)
: 11.15,22.55 [lemonbi Peiixa. (12+)

: 12.10,12.20, 23.50, 00.00 ApxuBHble

: 12.40 E&38amu [peiic Kennu. (16+)

¢ 13.40 Boxau HapopoB. Jles Tpoukuit. (12+)
: 14.30,01.10 Kenbbl: HepacckasaxHas
15.25 HiopHbepr. MocnegHas cxBaTka.
16.15 Ipad Monte-Kpucto. Mopnuxxas

* 17.15 KpemnéBckuit jonroxutenb. AHa-

< 18.10 [po3Has kpenocTb Puyappa JlbButoe
< 19.10 Nllopmuna [ypuetko. 3a kynucamu

: 19.55,20.55 Jnoxa ruraHTos. (12+)

: 21.55 Heynosumbiit Tynys-lotpek. (12+)

: . 00.20 Bropaa mupoBas BoiiHa. [eHepanuc-
¢ 01.30,02.25 [IpeBHue Meranonucb. (12+) :

: 03.20, 04.10 B novckax uctubl. (16+)
* 05.05 Wctopua 6e3 npukpac: Haumsm. (124) ©

: 02.00 Ypok dpaHuy3ckoro. Mupeii Matbe,

: 05.00, 10.00 [lora. XeHckue npakTuKi.
: 06.30,07.00, 01.00 C HopmyHpom o Bo- :
. 05.30, 10.30 Jkcnpecc-GutHec. (12+)

: 05.45,18.45, 23.45 Luryn. NpakTvka rap-

¢ 06.00 MpocHucs co Cracom. (12+)

: 06.30,09.30 3n0poBas criuHa 2.0. (12+)
: < 07.00 YogaYtpo. (12+)

: 08.25,17.00 Poibanka Ha Yepemiwane. (6+) :
: 08.55, 17.30,21.35 Poibanka B Poccum. (16+) *
¢ 09.30,22.10 Ha 3apy6exHbix Bogoemax. - 07.45 «3aBtpaku» ¢ Eneoil Ya3osoii. (6+)
: - 08.00,20.30 AxTuctpecciiora. (12+)

: 08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn v Xypeit»

: 08.45,17.30,22.00 AuTuuennionuTHan
¢ 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueit

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT

¢ 11.45 QuTHec ¢ pe3unKkamu. (12+)

: 12,00, 19.30 (unoBoii cTpeTymHr. (12+)
: 12.30 Taii-6o. (12+)

: 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)

: 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMHblit duTHec. (124)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

- 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 lnarar. (12+)

< 17.00 Yxuhbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)

¢ 17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

NCTOPUA

napa. (12+)
He urpbl. (16+)
n aBHoe. (16+)

3Bepb. IMuNb JloTaHy. (16+)

TaiiHbl. (12+)

uctopus. (16+)
(16+)

uctopua. (16+)
ctac MukosH. (12+)
Ceppue. (12+)

KapHaBana. (12+)

cmyc. (16+)

[bxo laccen u apyrue..... (12+)

(12+4)

MoHuu. (12+)

07.30 «YpeHHuit 3apag» ¢ lumoii bparu-
HbIM. (12+)

¢ MapuHoii Kopnah. (12+)
TMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

Llennsesoii. (12+)

C3nemMeHTaMI Kanodipbl. (12+)

J




Ne 45 (718),

10 - 16 Hoa6pA

20

HULA, 14 HOABPA (35

CNOPT AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

pa. Tpancnauma us Kupru-
3mm. (124)
07.40 «Copnnsc». (12+)
08.05 Boneiibon. YemnuoHat

ropog). (6+)

Mex ayHapoaHblil TypHup
«Cuna Tpaguupit». NMpamas
Tpancnauya u3 Hoocnbup-
CKa

14.00, 22.20 «HebecHan rpa-
una. (6+)

14.20 Bunbapg. BetBoom Ky-
60K Mupa. TpaHcALWA U3
Mocksbl. (6+)

16.00 «CrpaHa CnopTuBHas».
(12+4)

16.20, 18.50 Hosoctu.

(0+)

16.25 (rpaHa cMoTpHT CMOPT.
(12+)

Bepywuue n 3kcneptsl B

CaMble 3HauMMble COBbITUA

K HOTO CTIopTa.

MATY! CTPAHA

06.00 Cam6o. YemnuoHat Mu- +

Poccum. Cynepnura. Myxuu-
Hbl. «JTokomotue» (HoBocu- ¢
6upck) - «benoropbe» (ben- ¢

09.55 peko-pumckas 6opbba. :

MPAMOM dupe 00CyxaaKT :

HeJenn B Mupe oTe4ecTBeH- :

16.55 Oyt3an. betcun Cynep-
nura. «TiomeHb» - «CHapa»
(Exatepunbypr). lpamas

¢ TpaHaAuwa

. 18.55 Boneii6on. Yemnuonar

Poccun. Cynepnura. MeHiwm-

Hbl. «3apeybe-0anHLI0BO»

(MockoBckas 06nacTb) -

«[lpotoH» (Capatos). pa-

Mas TpaHaALNA

¢ 20.55 «Yenoek u3 ¢pyToona».

(12+4)

: 21.30 «AsTocnopr. YemnuoHat
Poccun no pannuy. (12+)

: 21.55 (tpaHa cMoTpuT Cropr.

124)

¢ 22.40 Ectb emal (16+)

: 23.55 IpeKo-pumckan Gopbba.
Me>xayHapoaHblii TypHUp
«Cuna Tpaguumit». TpaHc-
nauwa u3 Hoocnbupcka.

¢ (124)

¢ 01.55 Oyr3an. bercun (ynep-
nura. «TiomeHb» - «CuHapa»

© (Exatepunbypr). (6+)

: 03.40 «/luua cTpaHbl. Cemén

< Enuctpatos». (124)

: 03.55 «Bex Hawwero cnopra.

Cepreit LLynnewos». (12+)

¢ 04.25 bunbapg. BetBoom Ky-

60K Mupa. TpaHcnALwA 13

Mocksbl. (6+)

MYy3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.10 Pycckuit yapr. (16+)
07.00 My33Hepro. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
09.00 Love Radio uar. (16+)
10.00 MY3 Ha Bkyc. (16+)
11.00 Jlura cBexux Knunos.
(16+)
11.30 Be3 kytiop. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.30 OueHb Kapaoue. (16+)
14.00 Nneiinuct | OceHb. (16+)
Q.OO PRO-HoBOCTY. (16+)

blIKA

: 15.20 B pecatky! (16+)

: 16.00 Camblii nyyLwmil feHb.

: o (16+)

< 17.00 Hosoe Paguo uapr. (16+)
(ynepxuTbl, CynepHOBMH-
Kl Y CynepHOBOCTM OT C03-
nateneit u ucnonHutenei

¢ Knunos!

: 18.00 PRO-HoBocTN. (16+)

< 18.20 3onotble Xutbl-2025.

© HapopHoe Kapaoke. (16+)

. 21.05 HapopHoe ancko. (16+)

: 22.20 Tanunon. (16+)

¢ 23.00 Dance vapr. (16+)

2 00.00 TaHunon. (16+)

< 02.00 Naiikep. (16+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+) j

|

06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+)

07.00 «Po6okap Monw v ero Apy3bay. (0+)

07.15 «JlyHTuk». (0+)

08.05 «Cemb KoponescTB». (0+)

08.40, 14.50, 19.35 «Matwwa n Megseab».
(0+)

09.30, 00.00 «Oukcukm». (0+)

10.30 «/bxu-[pxu borp: cyneproHwmk». (6+)

10.45, 21.10, 22.15, 02.00 «bapbocku-
Hbi». (0+)

11.50 «bymaxku». (0+)

13.00 «Tapa [lynkan». (6+)

13.20 «[lpocTokBaLwmMHO». (0+)

14.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

15.30 «Tobot». (6+) :

15.55 Bpema manbiweil. «Qukcuku» (0+), -
«[bxu-[xi bowp: cynepronwmk» (6+) -

17.00 «foBopawyuit Tom». (0+)

17.20,01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.10, 18.40 «byba». (6+)

18.30 «byba Loy». (0+)

20.30 «[epoitunkuy. (0+)

22.00 «Apmop PeitHgxepbi». (6+)

22.55 «Cous u3 ToctBunnay». (0+)

23.30 «Cmewwapuku. HoBble npuknioye-
Hua». (04)

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)

06.25,12.25,18.25 «l|getawkm». (0+) :

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Lmak». (0+) :

07.25,13.25,19.25 «Pobo3yHa. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55, 13.55,19.55 «Kopru no umexu
Moko. 3aWuUTHIKI NNaHeTbI». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tuper. (0+)

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnon». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «CmapTa 1 uyno-
cymka». (0+)

09.55,16.40 «llImak. Bonwe6Has naBka
Ecenumy. (04)

10.10, 16.55 «KomaHpa matu». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHpa Ono-
pbi». (6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «[luHoctepy. (6+)

13.50 «Ym 1 Xpym». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

@.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

< 05.00 «[lecenku cJéoit». (0+) :
: 05.05 «Tpu kotax. (0+)
: 05.30 «Komanpa Onopbl. JkonaTpynb».

(0+)

2 06.00 <Y Xpym». (0+)
¢ 07.00 «Tpu kota. (0+)
. 09.30 «[lpukntoueHns Am Hamay. (0+)

10.20 «bogo bopogo». (0+)

¢ 11.00 «LlapeBHbi». (0+)
: 12.20 «Macrep Buta u Motop». (0+)
: 13.10 «lpoctas apudmeTnkar. (0+)
: 13.15 «Tpukotan. (0+)
¢ 15.30 «lpuknioyerus Am Hama. (0+)
: 16.15 «Ymu Xpym». (0+)
¢ 17.00 0! Kuno! «benka u Crpenka. Kapu6-

(KafA TaliHa». (6+)

benka n (rpenka cHoBa oTnpasnATCA

Ha 3aflaHue.

: 18.15 «Tpukota». (0+)

: 22,00 «llapesHbi». (0+)
¢ 23.30 «/leTckuii can ana 3Bepat». (64)
- 00.00 «Cmewapukm». (0+)
¢ 02.00 «benka u Crpenka. TaliHbl KOcMOCa».

(0+)

: 04.00 «Kyxoxankar, (04)
: 04.05 «Tpu Kotan. (0+)

ETETTT | Y T

< 06.00 «bosio bopogo. byksapb. (0+)
: 08.30 «Kot bacuk». (0+)

09.00 «Tpu Kota». (0+)

¢ 12.00 «[lpocTokBaLumHo». (0+)
: 14.30 «llapeBHbi». (0+)

: 17.30 «Cons u3 Toctunna». (6+, 0+)
: 18.30 «HaiiT onATb onasabiaet». (6+)
< 20.00 «[pukniovenus Metu u Boka.

(12+,6+)

: 22.05 «Hy, norogu! Karukynbi». (6+)
< 23.00 «[loyemy 1cyesnu AMHO3aBPbI».

(0+)

: 23.05 «Kokowa. (0+)
. 23.10 «7 ko3nAT». (0+)
. 23.15 «Tpukotan. (0+)
¢ 01.00 «Tpu 6orabipa n Mopckoii Lapb»

(cy6TuTpbi). (64)

< 02.20 «KpyTuKcbl» (C cypLonepeBogom).

(0+)

¢ 02.40 «[pocTokBaLwmMHO. (0+)
+ 05.00 «bosio bopogo. MyTewectausy.

0+, 6+)

KAPYCEJIb

< 05.00 PaHHue nTawki. «pocToKBaLwM-

Ho», «Typ603aBpbi», «Mrpaem BmecTe,
«llapeBHbi». (0+)

¢ 07.00 «Cgo6pbim yTpom, manbiwn!» (0+)
: 0735 «[lpakowms». (0+)

Bbicoko B 0bnakax HaxoauTCA CTpaHa
[Npakowwna, rae obuTaiot BonebHble
CyLLeCTBA - APaKoLLK, KoTopble 06Ma-
[atoT pa3Holi marueii. [lpakowun cran-
KIBAKOTCA € NOBCEAHEBHbIMI IETCKM-
MU HENPUATHOCTAMM, C KOTOPbIMU OHM
CNPaBNAITCA CAMbIMIA BOMLLEOHBIMM
cnocobamu.

£ 08.20 dlywTuky. (0+)

0 npuknioueHnsx JyHTKa, yAUBUTENb-
HOTO MyLUNCTOTO CYLLIECTBA, POAMBLLE-
T0CA Ha JTyHe 11 CBANMBLUETOCA C Hee

Ha 3emnio.

: 1045 «Crymna Kanaku-Mansku». (0+)
¢ 11.10 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

¢ 13.05 «Kap6or. (6+)

¢ 13.35 «MudunuTn Hagon. (6+)

: 14.00 «Toor». (6+)

: 14.30 «Hasuratop. Y Hac roctu» K 106u-

neto kaHana «Kapycenb». (0+)
«Kapycenu» ucnonnaetca 15 net! 0
TeneKaHane, AETCKX BOCNOMUHaHUAX 1
BKYCHbIX PeLjenTax pacckaeT BeAyLuuit
nporpammbl «Cbe06Hoe um HecCbe-
Lo6Hoe»! B roctax y Cawum u Mawwm - Ax-
TOH 3ailLes!

14.40 «CoHs nJ1éna». (6+)
: 16.00 Yac «Coto3amynsrounbmay. (0+)
2 17.00 «Mu-Mu-Muwwku. 10 net apyx6bi!

(0+)

3abaBHble NpUKNIYEHIA ABYX ApY3eld,
6yporo MeBeXoHKa no MMeHu Kewwa n
6enoro, no knuuke benas Tyuka, B BoN-
wwe6Hoii cTpaxe. HecMoTpA Ha pasHble
XapaKTepbl, MejBexaTa HaxoAT Bbl-
X0ZL U3 11060l CUTyaLuu, NOCKObKY MX
Lpyx6a cunbHee NioObIX Xu3HeHHbIX
npo6nem.

21.00 «CnokoitHoii Houu, Manbiwn» (0+)
: 21.15 «(ka3ouHblii natpyns. Jlopora Jo-

moit». (0+)

2230 «Pycanouku: Mopckas marua. (6+)
¢ 23.00 «Meran Kapa bot». (6+)
: 23.15 «Ilpukmiouenus Men v Bokan.

(12+)

: 02,10 «py3oBuyok J1éga. (0+) j

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 Mynbdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 Ytpo Ha CIACE.
(0+)

11.00 Manomuuua. (12+)

12.00 [lens Matpuapxa. (0+)

12.10 [epBas mupoBas. 4 ce-
pua. (12+)

13.15, 13.45 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

TA». 1-2 cepun. (12+)

CCCP, 1956 1. B ponax: e-
opruit BuuuH, NHHa Kmu,
Anekcangp LWnpsunar
18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

BeccpeGpeHuKoB u

<< Korpa 3nocnos
caenan AnThl Yy
3n0cnoBus. Ecam He ¢

N

14.10, 15.30 «TOYKA BO3BPA- :
16.50 «OHA BACIHOBUT». (0+)

19.30 Criegbl umnepun. (124)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

14 HOA6PA
Ceamuua 23-a no Narugecatiuue. Macs.

n lammaHa A3MIACKUX U MaTepu Ux
npn. ®eogoTun.

MOCTHbIV AeHb.

noYynTam yneTawmm gbiMoM».

21.05, 21.40, 22.10, 22.45
Mone 6utsbl. (16+)

+ 23.15 Pycckmii Koyer ¢ fiHom

: Takcopom. (12+)

. 00.15 [lenb Matpuapxa. (0+)

+00.25 Jlukw boropoauubi:

(moneHckas nkoHa boxweit
© Marepu. (0+)

. 00.55 TaBpuwn Ypre6apze. (6+)

< 02.10 Bo3BpaliieHue AOMOIl.

OpHaxnbl B Benukom Yctio-
core...(04)

. 02.40 Bo3BpaLueHue fOMOil.
OrpabneHue no-pocToBCKi.
(0+)

03.10 Bo3BpaLueHve foMOil.
MoxutuTenu B 6enbix xana-
Tax. (0+)

: 03.40 BosBpalijeHue JOMOIA.

Cnyyaii 8 ropoge N. (0+)
¢ 04.10 Pycckuii KoByer ¢ flnom
Takciopom. (12+)

yypoteopues Kocmbl

Cwmyy. NoaHHa enncko-
nau Makosa npecsutepa,
B [lepcun noctpagaBwmx.
Muu. KupueHnbl n Nynna-
Hun. My, EpMUHMHTeNb-
Aa, uapeswnya fotdcko-
ro. Muy. Kecapwa, [lacus
1 ¢ HUMK NATU. Clymyy.
AnekcaHapa n ®eopopa
npecsutepoBs. Clymyy.
AnekcaHgpa v Jjumutpusa
npecsutepos, muy. Eanca-
BeTbl. My. lMeTpa.

ATTE65, CMOTPU, HE
T0-11M60 AOCTONHOE
Aenan, 70 3/10C/0BMe

Mpn. Hun Cunaiickuit J

Kpa).
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Cnbupb HasbIBaKOT
KnagoBoii Poccuu. leHb
Cu6upm 6bIN ycTaHOBNEH
umneparopom Anekcas-
apom Il B 1882 rogy,
KOrAa B CTpaHe oTMeya-
N0Cb 300-/1€THE BXOXK-
AeHus Cubupm B coctaB
Poccuitckoit umnepum.

oT YpanbcKux rop, M3BeCTHa CBOUMU 3UMamu 1

o6wWypHbIMK TeppuTopuamu. OHa NpocTupaeT-
cs ot Ypana go Tuxoro okeaHa, ot ApKTuKu o MoHronuu.
Mnowaab reorpaduyeckoin Cnémpm - 9,8 MiH KB. KM (OKOno
57 % Tepputopuu Poccun). B Cubupm pacnonoxeH v reo-
rpaduyecknii ueHTp Poccuiickon Oegepaymn. 3To MecTo
OTMeUeHO 7-MeTPOBbIM NAMATHbIM 3HaKOM B BUAE CTeNbl C
ABYrNaBbIM OPJIOM Ha BepLUMHe. [[je HaXOAUTCA 3TO MecTo?

a) Y 03epa Kakblc (XaHTbl-MaHcuiickuin AO). 6) Y o3epa Xoxo
(Pecny6nuka Caxa (AkyTuns)). B) Y o3epa Busu (KpacHoapckui

Ha tepputopun Cubupmn o6uTtaioT MHOrne BUAbI
E XKUBOTHBIX N NTUL, 3aHeCEHHbIX B KpacHyto KHu-

ry. Cpeau Hux: cubupckas apoda, ywacrbii €x,
carncaH, YépHblii ancT, ycCypuncKmii TUrp, TyBUHCKMin 606p,
np6uc, octpoyxas HouHMLA. ECTb 1 MHOXeCTBO peaKmx
pacTeHuii, Hanpumep, ropuULBeT BECEHHUI, )KNBOKOCTb CeT-
yaTonIofHas, niayH 6ynaBoBUAHDIN, KYKYLWHUK U YAINM.
3pechb e 06HapyeHbl pegyaiilune 6aboykun-samnupbl (Ka-
nUNTpbI). BoIrNAQAT OHM He CNMLIKOM NprMeyYaTesibHO: pas-
Max KpbinbeB 4-5 caHTUMeTPOB, 3alnTHasA OKpacka LBeTa
cyxux nucTbeB. Ho cnoco6HOCTb NUTb KPOBb NPUOGPEN
TOJIbKO OfMH U3 MONOB Y 3TUX 6abouek. Kakoii?

a) Camupl. 6) Camku.

00

n Cnbupb - TeppuTOPUA, PacnosioxeHHas K BOCTOKY

Cuoupb - cuna
raTcreo Poccum

Ewé oaHnm npumeyaTenbHbIM
E CUOMPCKNM ropofoM ABNAETCA

Tomck. Ero otnnuntenbHas yepta -
apxuTekTypa. B ropoge coxpaHnnocb oueHb
MHOTO CTaPUHHbBIX AePEBAHHbIX 1 KAMEHHbIX
3aHuNn. MHoOrve N3 HUX BHECeHbI B CMNCOK
NamATHbIX KY/IbTYPHbIX 06bEKTOB, noase-
Xawmx coxpaHeHmio. A ewwlé B Tomcke ecTb
ynuua, Kotopas NPoXoamnT TOYHO No 85-my
MepurAvaHy BOCTOYHOI gonroTbl. Mimsa Kako-
ro pyccKkoro nucaTens HOCUT 3Ta ynuua?

a) AnekcaHppa MywkunHa. 6) AHTOHa YexoBa.

a)7.6)8.8) 10.

LA MeTpO.

TpaHccnbumpckana marucTpanb — camas
AJMHHAsA XKeNne3HOAO0POXKHasA INHUA B
mupe. MpoTaxéHHocTb TpaHccmbup-
cKow maructpanu, coeguHsatowwen Mocksy un
BnagmneocTok, coctaBnset 9288,2 kKm. KenesHas
Jopora cnaBUTCA 3aXBaTbiBaOLWNMN BUAAMM:
Ypanbckue ropbl, 03epo balikan, 6epésosble 1
COCHOBbIE Nleca, OHa nponeraet Mumo 87 ropo-
[0B 1 16 KpynHbix pek (Bonra, 06b, Tomb, EHu-
ceii, Oka, Amyp u gpyrue). CKobKo 4acoBbiX No-
AcoB nepecekaet TpaHccbupckaa maructpans?

HoBocnbrpck yacTo Ha3biBaloOT Tpe-
Tbeu cronuuen Poccun, oH ABnsAeTca
aAMUHVCTPATUBHBIM LeHTpom Cubup-
ckoro depepanbHoro okpyra. lopop aBnser-

Csl TPETbUM MO YMCSIEHHOCTU ropogom Poccun.
Borat HoBocM6UpCK 1 06beKTamMu KynbTypbl.
Hanpumep, B ropoge pacrnonoxeH yHUKanbHbIi
my3eii ConHua, B KOTOPOM NpeAcTaBneHbl bonee
2 TbICAY SKCMOHATOB. A YTo 06BLeAnHsAeT HoBo-
cnbupck ¢ CankT-lMetep6yprom? O6a ropoga...

a) ...NnocTpoeHbl Ha 6onoTax. 6) ...0cHoBaHbI Me-
TpoM | B) ... IMEIOT OAMHAKOBOE KONMYECTBO CTaH-

B) JIba ToncToro.

Cubupb TaKKe CYNTAETCA «I0BYLL-
E KOW» ANA JONCTOPUYECKUNX KNBOT-

HbIX. 3AeCb HallAeHbl COTHM OCTaH-
KOB MaMOHTOB. Ha nepByio Tyl OXOTHUK
LLlymakoB HaTKHyncA B fenbTe JleHbl, Ha
nonyocTtpose bbikoBcKoM, B 1799 ropy.
(KcTaTu, KOCTU 3TOro XMBOTHOIO Cobpanm
un BbicTaBunu B KyHcTkamepe B 1808 roay).
Y opHOro 13 MamMOHTOB, 06HapYeHHOr0 B
2007 rogy Ha nonyocTtpoBse fiman, coxpaHu-
nacb Koxa, opraHbl u... KpoBb. Kak Ha3Banu
3TOro 3amMéEp3Lero MaMOHTEHKa?

a) llio6a. 6) Xens. B) Meta.

OTBETbI
1-B. Y 03epa Busm (KpacHospckuii kpait). 2-a. Camupl. 3-6. 8 yacoBbix NosAcoB. 4-a. [TocTpoeHbl Ha 6onoTax. 5-B. JlbBa

Toncroro. 6-a. Jlioba.
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POCCUAK
Kynbrypa

CTC

21.35 «Kny6 Becenbix
1 HaxoauuBbix». (16+)

)

10.10 Cro K ogHOMY

)

10.55 «lMpocTo & BKycHOY. (6+)

)

09.20 «<Egum goma». (0+)

)

14.15 «Pacckasbl 13 pycckon
ncropum»

06.15 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

06.50 «MpaBocnaBHas sHLUK-

XS «POAUTENbCKMUIA

06.30 «bubneiickui croxer»

06.00 Ypanbckue nenbmeHu.

yTpo. Cy660Ta» 08.00 MectHoe Bpems. Cy6- Knonegusy. (6+) HOEHb». (16+) 07.05 «CeMb KoLueK». (16+)
09.00 «YMHWLbI Ul YMHUKI, 6ota (YAB «OBPAI». (12+) 06.20 <Ky meHs», (12+) «Manbiw 1 KapncoH». 06.15 MpoCTO KyxHA. (12+)
(124) 08.35 «[o cekpety Bcemy 09.00 «380pOBbIil CMbICHY. 07.20 «Cmotp». (16+) «KapncoH BepHyncs» (AT <0 BCTPEYM
09.45 «CnoBo nactbips». (0+) CBETY» (16+) 08.00 «CeropgHa» A «NETHUE TACTPONIN» HA BEHEPE». (16+)

10.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
Mu)
10.15 Mpembepa. «[pyras

09.00 «®opmyna egbi». (12+)
09.25 «latepo Ha ogHOrO»
10.10 Cro Kk ogHOMY

09.35 «Cmex, Apoxb 1 BU-
neo». (16+)
10.05 Mudbli 0 ege. (16+)

08.20 «Moepem, noegum!»
(16+)
09.20 «Egum goman. (0+)

¢ 09.10 «Mbi - rpamoTen!»
09.55 «MopsemHble fBOPLDI
ANA BOXAA U CUHUALBIY

09.00 NMpembepa. MpoCTO
KyxHa. (12+4)
10.00 Mpembepa. «100 mecT,

XW3Hb KOPONEBbI», 11.00 Bectn 10.55 «pocTo & BKYCHO. 10.00 «CerogHs» {TEE «OYEPEAHOW PEUAC» rae noectb. (16+)

K 90-neTvuo”co [HA 11.30 E<1I-I2al;m. BoeHKopbi», _— (c6c;"6)blmﬂ 10.20 «MnaBHas fgopora. :%18 (L(|3EMM "K’AGVI»B 11.00 gPeMbe(F:aé 3;C3Tble

poxgaeHus Jliogmunb + . (164) A0 YepHbie gbipbl. benble aKTbl. (16+

[ypyeHko». (0+) 12.00 «[lokTop MACHNKOB. 11.50 «CmelunTte MeHs ceme- 11.00 «mBas ega» c Cepreem nATHa Wrpy HaumHaloT Tpu napel
11.10 «BcnomHuTb BCE». (12+) (12+) po». (16+) Mano3émosbim. (12+) 13.20 01.00 «<Mup guxoin y4acTHIKoB. fTocne BTo-
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa- - 13.00 Bonblume nepemeHbl 12.40 AxekpoT-kny6 «Hexmy- «Kugoii ege» - 10 net! B NpMPOgDI - N0 Clleaam POro Typa KoMakfa ¢ Hau-

mm) HoBblii pemoHT - HoBas pie nioay. (16+) lo6uneiiHom Bbinycke - BC& ®epHaHa Marennana» '\6’“3”“”"”"‘ KOMM4ECTEOM
12.15 Moexanu! (12+) )KI/I3HbI,)v/Icer0ﬂHFILIJHEI/I re-  [ENI) E;I;I())‘ITAHbOHI.I]A». camoe uHTepecioe 35T+ 14.15 «Pacckasbi M3 pyccKoil . «aMm(])OI?I %T(c)%a(;i;a(%i)
(EXT] «BOK3AN AN1A ABO- pOVHY Matuin HoBas KW3Hb + rofpl. NCTODUN .

NX»., (124) AR Ha4anacb C Nepeesfiom 14.30 CobbiTns 12.00 «KBapTupHbIit BONPOC». PaCCKFa)3 O)L))yCCKI/IX m- [EXE <APTYP, Tbl KO-

CCCP, 1982. Komepms. B po- B HOBYt0 K“BapTI/Ipy W Ha- m «MOYTANIbOHLUA», (04) nepatpuuax: cynb6a KeH POJIb». (12+)

nax: JlioAMina [ypueHKo, 4anom y4EGb! B MeAULMH- (16+) 13.00 «Catba». (16+) Huonas | Anexcaugpsi (EEE «yny U BPUTTC,

Oner Bacunawsunn. cKoM By3e. (AE «NOMTANbOHLUA: 14.00 «CeKpeT Ha MUANMOHY. 0&R0pOBHbI, AneKcak- (12+)

[0poR Sacrynuck (e 0 mgg ggzm Mecrnoe spesn 3EPKANO 1 BANEPU- (164) apall Mapwn Arevcar- ¢ KD «rmm E;)E.P(EHAFEHT

mex gy Mocksor u Anma- . . HA». (16+) APOBHbI 1 AnleKcarppa 19,55} .«

Atoit, 6ninxe k Boporexy. + 14.50 «lOmMopuHa-2025». EXT «NOYTANbOHLA: }ggg G%er:nml» Mapum O&30poBHb. HA YUKEHD. (16¢)
15.50 «Topauuii negy. duryp- (16+) NOXMLUEHHOE < 6 )a“"eﬂ“a“"'e- 15.30 ;;CTAPI:IE CTEHbI» TaifBaHb - OpaHLms, 2024,

Hoe KaTaHue. [paH-npu : 17.00 Bectun NUCbMO». (16+) 17.00 bonblias onepa Boesuk. B ponsx:

Poccum 2025.31an V. : 17.50 «Mpusert, AHapeith 21.00 «TlocTckpUnTyM» € :;gg «EBO” V"'Pa»iA(o"') 19.00 «dHUMKNONeAA 3a- Tliok 3CBch, Ksaii Jlykb

Kopotkas nporpamma. (124) Anekceem MYLWKOBbIM WY «CKaHfanbl. VIHTpUru, rafok» Mait, CoH laH.

(0+4) 20.00 Bectu 22.10 lpago 34 aT)L!» (16+) Paccneposanus». (16+) : 1930 Hogoctu KynbTYpbI AreHT no 6opbbe ¢ Hap-
16.55 «KTo xoueT cTatb Mun- : 20.50 Bectin. MecTHoe BpeMa : 23.35 Cobbitis 18.50 «Tbl He noBepuwb!» 19.45 TeneBu3uoHHan BepcuA g%’g‘:g@‘;ﬂm” }ﬂ)‘;ym”mc’pn

nvoHepom?» (12+) KT «CAMAS, CAMAS», 23.45 «TaiiHast KOMHaTa. (16+4) _ cnekTakna Jlioca. epesos LY H);pKOKaé_
18.00 BeuepHue HOBOCTH (c (16+) 30n0To KINCC». (16+)  + 2000 «LlentpanbHoe rene Mpu3Hakve B no6Bi» Tena [lxo KaHr. OHu He

cybtutpamu) Poceus, 202; r.Menogpa- : 00.25 «Pycckue TaitHbl. [HeB $MAGHME» ¢ Bapumom B nocTtaHoBke [ocypap- [I0MKHbI 6bI71 MOMIOBUTD
18.20 Mpembepa. «Tétp: Ma. B ponax: EkaTepuHa Boxuii». (18+) aKMeHEeBbIM CTBEHHOTO aKageMu- [PyT Apyra, YyBCTBa OKa-

MocneaHuin uapb 1 ﬁgﬂm@aﬁgngﬁﬁg 01.05 CneumanbHblii penop- g;gg «EIRI'aEO! BKIIIC!» (124) YecKoro TeaTpa MMeHu 3a1Cb CANbHee 0N, HO

Y . 20 «M.LUA» ¢ Mapraputon .
nepBbIi UMNepaTop» IO L, Tax. (16+4) ‘ 1P6 p EBreHus BaxtaHrosa NOTOM OHM PaccTanuch
(124) wiecte c myxem Muwei ¢ 01:30 «XBatuT cnyxoeb (16+) NMOHbAH. (16+) 21.35 «Jliogmuna lypuenko.  : PPXT] «TEPMUHATOP.

21.00 «Bpema»
21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
XOAuMBbIX». Bbiclwas

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ynpaenana ¢epmoii, fo-
CTaBLLUENCA el 0T 0TUa, U
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.
.
.
.

02.00 «TaiHas KomHara. [po-
TOKON no3opa. (16+)
02.40 «TaitHas KomHaTa. Mo-

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00.25 KsaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)
02.00 Yrl. PaccnepoBaHnme.

Jliobumble necHu»
22.00 «Aropa»
PN «KPEMOCTb YNCTO-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

AA NPUAET CNACK-
TENb». (16+)
(IKE «HAMPONOMD. (16+)

npopasasa CBoo NPOoAYK-
nura. (16+) LVI0 B MECTHOM MarasiiH- HUKa JleBUHCKW». (16+) (16+) Tbi» (PXT) «®@EPPAPUY, (18+)

PEET «BKYC CYACTbA». unKe. 03.20 «TaliHas KOMHaTa. 02.30 «/lauHbiii oTBe™. (0+) 01.55 «Mckatenu» (EXF «KTO YBUN
(18+) (TEH «HA KAYENAX Cyab- Nio6oBb co cBacTuKoi», : [EFT] «BbINTU3AMYMXK3A : 0240 «llyr banakmpes» BLACKBERRY». (16+)

01.30 MOAKACT.NAB. (16+) Bbl». (124) (16+) FTEHEPAJIA», (16+) : 03.00 MepepbiB B BelwaHMm 05.50 «Tpu KoTan. (0+)

(3 I e TP I oo [T

(FXY «YC/IOBHBIN (ET] 03.45 «CTAPAA, CTA- : (THI «BANIEPUIA YKAIOB», : 06.00 07.0007.4008.0008.40 : 06.00 «flaua 360.(12+) 05.25 08.30 12.50 23.45 01.25
MEHT-5», (16+) PAA CKA3KAY. (6+) (124) 09.0009.40 10.0010.20  ; 06.40 11.30 «Kakoro newerol» «HoBocTu gHax. (16+)

09.00 Crpawa cosetos. (16+) * [JAT) «AKBAJIAHTU 08.00 Méctpoiit Mup. (12+) 11.0012.00 13.00 14.00 3 07.10 «Bcé npoctol» (12+) 05.35 JHumknoneaus. (16+)

09.30 «Crpoiiraazop». (16+) HA [iHE». (6+) o ;5‘50«"3"9"&8%». (6+) 150016001700 18.00 : o “E‘;‘,ﬂl”;a'f;‘g;‘)”*’ : 06.00 «Mos MockBa». (12+)

« b C& N0-B3pOCIOMY . . . . < 0800 « 2 :
XE N}’Ecl-jllﬁsB:lzlalﬂ) 09.00 13.001169.00 Hosoctu & e SO kAP (124 22,0023.0000000100 : 0910 cBhmasie, epas (12+) ;0650 03.10«Mocx132a Ha Bce
e AnA. (16+) 11.50 15.00 17.00 19.00 Hoso- 02.00 <HosocTun. (16+)  : 0935 «Tloropa a nio6oii Bryc» Bpemena. (12+)

{T¥X] «YCNOBHbIN 09.15 «BTopoe MHeHue. (12+) ’ CTI;I ' ’ 06.10 12.1016 0522 1600 30 - 10.05 «Moroga ana noxopan. (12+) . 07.15 «3Bé3ppl cOBETCKOrO
MEHT-6». (16:|') 09.45 «CCCP. 3HaK KayecTBa». m 13.05 «OBbACHEHUE ' «Cﬁeunpbem i.|a Ka.» s 12.00 20.00 <HoBocTn 360». (16+) 3KpaHa». (164)

(iEE «YCNOBHbIN (124) B JilOBBI/I». (124) (124) -hayKa. 12.40 «Moexanu B Mogmockosbe» : 07.45 «{OMop Ha Bce Bpeme-
MEHT-5», (16+) 10.35 «He dakth» (124) 14,05 «Bonbluas cTpanar. (12+) © 10.25 18.30 <Mocksa cerog- & 1310 «3aMKAfpow». (124) ~ 3 Ha». (12+)

(XD «YCNOBHbIN 11.05 «Jlerenppbl My3biku». (12+) & 15.05 Cneupenopta. (12+) Ha. (16+4) }z.;lg«B?g:cHPoéKaKBKvmo». (124) «FOPOJ} MACTEPOB».
MEHT-6». (16+) 11.35 «JlereHgbl KuHO». (12+) ¢ 15.20 «lecHs ocTaérca cyeno- : 11.35 17.30 02.35 «Cutn. . 1 4'50 :zp cc' :a)'((xl(la:ee?'??g 4) : (0+)

PPRT «OUNUH-4», (16+) 12.30 «@KuTb nocne». (16+) BeKom. (12+) Epum. (12+) 15,50 zzyoolzvﬁdk o ‘16+) : HXE11.15 SHAXAPb». (16+)
Poccus, 2025 . [letexTue. 3 TERTY «,.A 30PU 30ECh 15.35 «Otunii gom». (12+) 13.15 «Ouskynbr¥par. (12+) % 4635 2030 Hanymkkara- 12.20 «paBauBbie uctopum.
KHG%WOHEPYreHHa‘ TUXUE». (12+) 16.15 «OueBnpHo. BepoatHo» : 13.35 04.35«lloy npoBepka». : cn.m(be» (164) (124)

Auio QUNnnoBy B OKHO « . 17.10 «Haww B fonnusyge». (12+) (124) : . : « B ;
sancani venseecribes | LD ,‘%’ﬁé’i PArOW ¢ [BET. BA-BAHKD. (24 1415 2315, (126 1500 Jwtommi abwap va 2000 200 n':é’f{f,ﬂ%.'f,”(ﬁ‘ﬁﬂ)""°
banaknasax v nbiTanvco m «CHA“HE.P OPYXUE 19.15 «OyeHb NMMUHOE. (12+) 15.35 19.35«20 MUHYT». (12+) . 18.30 «c"eupenop'[am»_(‘|6+) . m 21.0 «CTA.KAH

€r0 YOUTb... ’ 19.55 «BcnomHutb Beé». (16+) : 1650 «Cpenano 8 MockBe». % 19,10 «Mposepka Goem. (16+) - 05

R Vsectun. MagHoe. BOSME3AU. (16+) - {TE 21.15 IYHOM BbIN (124) £ 1945 N 360, (164) : - BOAbD. (124
(16+) «JOCbE YE/TOBEKA NONOH CAf. (12+) 2035 03.35 Creupem» (124) : 21,00 «Hro npoucxogns (16+) + LA “3UMHUI BEUEP

01.05 CBetckas XpoHuKa. B «MEPCEIECE. (16+) : FPXIE «XOPOLIMW YENOBEK : 21.25 «Otkpoiire, [laBugy. (12+) : 2130 Kusb B kopobke», (16+) B FATPAX». (16+)
(16+) (Z¥T] «<FONYBbIE AOPOT U, B AOPUKE. (16+) 01.30 MosHaBaTeNbHblil : 2325 «KpumunanbHbiii obeper» : PEEE «YBUWUCTBO B TPEX

\m «@UIUH-2». (16+) (124) YEXT «MbETA. (184) dunbm. (12+) : 2340 «CtpaHa coseros». (184) AKTAX». (16+) Y,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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09.00 «<MuHTpaHc».
(16+)

10.35 «3KcTpaceHchl. butea
cunbHeiwmnx». (16+)

08.30 BkycHo ¢ AHducoit
Yexosoi. (16+)

/ / /

21.10 «<+100500».
(164)

09.00 HoBocTn 09.55 YiotHoe yTpo.

(16+)

)

05.00 02.20 «Cambie WOKMPY-
lowue runotesbi». (16+)

06.00 «C 60gpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.3019.30

07.00 «OpgHaxpab! B Poccum».
(16+)

10.35 «JKcTpaceHcbl. butea
cunbHenwnx», (16+)
Loy, rae cobupatotcs

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.30 BkycHo c AHducoii
YexoBolii. Jllo6oBHOE
HacTpoeHue. (16+)

09.00 «Nlean bar u Cynep-

«HoBocTu». (16+) Te, KTO yxe Jokasan Kot. (6+)
09.00 «MuHTpaHcy. (16+) ceoio cuny. Mobeantenn = [XT «AYMAN KAK COBA-
10.00 Camas nonesHas npo- M QuHaVCTBi «BuTeI KA». (124)

rpamma. (16+) 3KCTpaC6e“C°6B” cHoBa BCTy : TP¥T) «BO3BPALLEHUED.
11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa» :'A?/:glmsq egf: e){/'l cnni?:a?:n (16+)

¢ Wiropem MpokoneHKo. Kto okamercs cunbrei- - L “OKKYMALNAD, (16+)

(16+) Wi cpea cunbiein?  + LIEL “BUKWHTU NPOTUB

15.00 «COBBE3». (16+)
16.00 MH$popmaumoHHas

MPULIENDBLEB». (16+)

SMoLNM, KOHOANKTHI 1
(XD «XWLYHDIE 3EMAU»,

Marus - B KaX ol cepum.

nporpamma 112.(16+) : 21.00 «Apue 38é3pp. (16+) (16+)
16.55 «[loKyMeHTanbHblil TpeTit ce30H My3biKanb- CLUA, 2024 .
cneynpoekT. (16+) HOTO LUOY: B KaX/0M CMepTOHOCHbIE MOHCTPbI
18.00 «3acekpeyeHHble cnu- BbiMyCKe YeTblpe KOMaHzbl 3aXBaTUNN 3eMNI0, NO3TOMY
cKn», (16+) NPE/CTaBAT PasHble 00- OCTABLUMECH NIOAV BbIHYX-

[Pa3bl OAHOrO N TOTO Xe
MCNONHUTENA, MOKa3blBaA
BCe r'paHn TanaHTa - CBOEro

A€Hbl CKPbIBATbCA BbICOKO
B ropax. [pynna cmenbya-
KOB CMYCKAeTCA BHU3...

19.00 «fo6poBadupe». (16+)
20.00 «Mobegutenw». (16+)
PYEL] «AHTEN-XPAHU-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

1 KymMm1pa. IXE «4YXKAA 3EMNA».

.rl;f)ﬂ;:;’f]%)u . BOGBHK. 23.00 «*KeHcKuii creHgan». (16+)
B pons Tan Weairep. (184) FEXT] «3PA BbKUBAHMS.,
NyHa LWsaiirep, Mopuy~ + 00.00 «TuTakbi». (16+) (16+)
Bnﬂ|7|6'|'po|;1, KaponuHa 3 02.20 «XeHckun cTeHpan». m «MOPCKUE AbﬂBO'
Wyx, XaitHep SlayTepbax. (164) Jibl», (16+)

(IXH «BPEMA BO3ME3- : 03.45 «OpHaxppl B Poccum».  : [PXE «MOPCKUE AbABO-
ANA», (18+) . (164) Jibl. CYAbBbI», (16+)

N

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

(XY «A TAK JONr0 XAAN
TEBA». (16+)

09.25 Ewb. [oToBb. Xygei!
(16+)

)
06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctea. UFC. (16+)
07.00, 09.00, 03.55 HoBocTu
07.05, 13.50, 16.30, 20.15,

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
(EED) «OTLbI». (16+)
Poccus, 2016 T.
B ponax: VBaH OraHecaH,
AHacTtacus Ykonosa,

Mapyca Kuvosa 23.35 Bce Ha Marty! 09.55 YiotHoe yTpo. (16+)
Bnagumnp CTeKn(;B, Mp.Tp. m «TAHMCM..AH ANA
Makcum JlaxHeHKo, 09.05 «Komanga MATY». (0+) 30/10TOU PbIBKW»,
KoHcTaHTUH ApaeB. 09.25 «@opmyna-1. facHyT (16+)

Knnp, cbopbl KEHCKIX orHm». (12+) Poccua, 2025 r. Meno-
MOTIOZIEXKHbIX KOMaH 09.55 CmeLuaHHble efuHo- Aipama. B ponax: Esrexma
no Boneibony. Poccuit- 6opcrea. UFC. Jlyuwee. Baiic, AHTOH [laHuneHKo,
CKMe CTapLIeKNacCHMLbl (164) Esrenuii Mncapes.
ofepxuBatoT nobepy 8 11.55 QyT3an. <TioMeHb» - Kata PbI6KI/IHVa noet
TOBAPLLECKOM MaTye B HebonbLLOI rpynne, An-

«CuHapa». betcuTn.

Cynepnwra. [p.tp.
14.25 Backet6on. YHUKC (Ka-

3aHb) - UICKA. EanHan

PeKTop KOTOPOI! - e& My
Bagum. OgHax bl Kats
BO3BPALLAETCA B POLHOI
B3Beiick, uToObI HaBECTUTDL

1 BbineTatoT B Mockay

Ha YacTHOM camoneTte
CBOETO COCTOATENbHOrO
cnoxcopa. Bckope nocne

B3/1eTa CBA3b C FKMMAKEM nvra BTB. Mp.tp. popuTeneit.
TEPAETCA, a Camo CY[HO 17.00 Oyt60n. Poccysa - Yunu. ¢ (X «COJIb MO BKYCY».
:POHaRaET C papapos. BetBoom maty c6op- (16+)

epe3 HeCcKOMbKO Yacos p Y
HaNpAXEHHbX NOUCKOB Hoit. Mp.Tp. {EXY] «3ABbITbIA PELIENT

JIIOBBU», (16+)

XXE «BE33ALNTHOE
CEPALE». (16+)

02.50 «6 kagpoB». (16+)

(EXT) «CPOK BABHOCTMW»,
(16+)

«fl TAK OJIFO XA AN
TEBA». (16+)

22.00 bunbapa. BetBoom
Ky6ok mupa. Mp.Tp.

00.35 «Kpwwrnany PoHangy.
EQUHCTBEHHDII 1 Heno-
BTOPUMBIiA». (12+)

02.00 Boneit6on. (6+)

04.00 CmeLuaHHble eguHo-
6opcrea. MNp.Tp.

CaMONET HaXOAAT Ha Tep-
putopun Jnsuu. lesywikm
0Ka3anucb B pykax pagu-
KaJIbHbIX NC/TaMUCTOB...

21.10 «+100500». (16+)

04.20 YnértHoe Bupeo. Ton-35.
(16+)

05.50 Ytunusarop. (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NMPABOCJIABHbLIE!

Tbi xo4ewsb munocmu, dobpa?
Bydb cam e20 UCMOYHUKOM Ha ceeme.
lMocmpoum xpam — nycmb Aobpbie dena
Tomoaym eceM: u Ham, u Hawum demsim!

Mogsopbe Jlyxeukoro boropoguuepoxaectTBeHckoro PepanoHToBa
MY>XCKOIr0 MOHAcCTbIPsi, pacnofio)KeHHOro B AepeBHe HoBonokpos
Mosarnckoro parioHa MockoBckon obnacTu nocre noxapa,
npouclieawero 28 cespane 2014 roga okasanocb B 6e4CTBEHHOM
nonoxeHuun. Cropen 6paTtckuii KOprnyc 1 AOMUK HacTosTeNs.

Ha cerogHsilLHMI OeHb ¢ boxber nomolLlblo 1 Gnarogaps Balnm
NoXXepTBOBaHNAM MHOrO€ yaanoch caenarb.
Ho Ha okoH4YaTenbHOE 3aBepLUeHne paboT HET CpeacTB.

Bynem npusHaTenbHbl BCceM HepaBHOAYLLLIM JTHOASM
3a nMobyo nocunbHy nomoLlb. XpaHu Bac Mocnoap!

PekBu3utbl NMoasopbs
AN nepeBoaa AeHer yepes3 6aHk:
MHH 5028997962
K 502801001
PenurnosHas opraHnsaums
«lMogsopke JlyxeLKoro MoHacTbIpA»
P/c 40703810740000002238
Bank: NMAO CBEPBAHK
BWK 044525225
K/c 30101810400000000225

Appec: 143263, MockoBckas 06n., Moxarickui p-H, 4. HoBonokpoBs

Apapec ans nepeBofa AeHer no novre:
143263, MockoBckasa 065., Moxanckui p-H, 4. HoBONoKkpos,
[MouToBOE otaeneHne «llopeybey,
Xpawm lNokpoBsa lNpeceaTon Boropoanupl
HacTositento nogBopbst MOHACTbIPS nepomMoHaxy Anumnutputo
(JleoHoBy AHaTonuio Cepreesudy)

TenedoH ansa cnpaBoK:
8-965-391-33-91, p.b. PoTUHBLA

8-915-216-76-77

CoumanbHas peknama

AWATOHATIb
CHEBa-BHIII3-HaI'IpaBO:

1. /I ppeBHee opyxune, n
CMOPTUBHbIN MHBEHTAPb
nerkoatneta. 3. Kpenkui
yepHbI Kode, cBapeH-
HbI NpU nomowwn Kode-
MalwwuHbl. 4. Boinaswas
pefKkad BO3MOXHOCTb. 5.
TpaAnUNOHHbIE KOXaHble
WwTaHbl 6aBapcKoro Ko-
CTOMa. 6. ... HUKOTra He
NPAYYT rosoBY B NECOK.
B cnyyae onacHoCTU OHM
npocTo yberaioT, pa3Bu-
BasA CKopocTb 0 70 Km/
yac. 8. lpkasa nogpyxKa
¢dpaHTa. 10. MepcoHax
pomaHa M.IO. Jlepmon-
ToBa «[epon Hawero
BPeMeHWU», CYaCTAMBbIN
obnagatenb Kaparesa.
13. Marunyeckne cunbl.
14. nbsa, yTo Ben Tene-
BU3NOHHbIN «[OpOJOK».
17. CygHo, c KoTOporo
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Tpex KapT lepmaHHa (nu-  15. OcHOBan KapTuH-

He ywen BepewaruH. 19.

CnagkopeunBbii nogxa-
num. 20. Bce anemeHTbI
OTAENKN NHTepbepa.

CnpaBa-BHN3-HaneBo:
1. YueHbin ... JInHHen. 2.
Peka, Ha 6epery KoTo-
pow npousolwna Kynum-
KOoBCKas 6uTBa. 4. bon-
TOBHA Ha MUHUMAJIbHOMN
rpomkocTu. 6. OgHa n3

TepaTtypHoe). 7. Kaxabin
13 Konner B BOEHHON Ya-
cTn. 9. KpyTuna gnucku un
YKB noswuna. 11. MNpasu-
na, CTaBlWue Tpaguuynen.
12. TymaH, B KOTOPOM
CBOUX PYK He BUAWLLb.

Hylo ranepeto B Mockse.
16. PazHoBUAHOCTbL 6U-
NbAPAHON IY3HON UTPbI
LBeTHbIMK Wwapamu. 18.
«KpyTOn» MOTOLMKANCT.
21. OkeaH Bokpyr [oHf-
BaHbl 1 JlaBpasuu.

ML3] ‘|7 "davueq ‘gl ‘dasAH) "9| "g0MBALad] "G| “BLI| 7] ‘Weh

-199( °L| "eLouiTed ¢ MagMKALI0) '/ 'endawa) "9 "Lou ¥ earBdUaH 7
‘udey | :0g3LeH-euHE-vaRdW) 'd0%3]7 "07 "NALIA|( ‘6| “devdeq /| “a0M
-UHURLQ “p| “19dep, "¢| "LeWeEY "L "eTmHIo} "¢ 19dAedL) "9 "Hagoxdaa|(
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CYBBOTA, 15 HOABPS
( KWHOWCEPWAMBI |

30/10TAS KOJUIEKLA

06.50 «MPUKNOYEHIA BYPA-
TUHO». (16+)

09.20 «CAZIKO». (12+)

10.55 «TABOP YXOZWT B HE-
bO0». (16+)

12.45 «MO TACKOBbI/ U
HEXHDbIN 3BEPb». (16+)

14.40 «<MOCKBA (JTE3AM
HE BEPUT». (16+)

17.20, 21.30 «[APIEMAPVIHbI,
BMEPEA!» (16+)
Boneto cyab6bl B BogoBOpOT
C06bITUIA TOCYAPCTBEHHOI
BaXKHOCTIN 0Ka3blBAOTCA BO-
BNEUYEHbI TPOE I0HbIX KypcaH-
T0B MOCKOBCKOIH HaBUraLIKOiA
wwKonbl - Anekcanpp benos,
Anekceit Kopcak n Hukwua
OneHes.

21.20 Mocdunbm. 3onoToii Bek:
Moc¢unbm BoeHHbiii. (16+)

22.50 «KWH-A3A-03A1 (16+)

01.15 «AIBHOTAHT EFO MPE-
BOCXOAUTENbCTBA». (16+)

WINIO3UOH+

01.00 «KIH». (18+)

02.40 «CABPVHA». (16+)

04.40 «OBELLAHVE>. (16+)

06.40 KEHUX HATMPOKAT».
(16+)

07.55 «XPAHUTENN NATU KO-
PONEBCTB. (12+)

09.35 «[KOUKA». (16+)

11.25 «[JOBEACA YCTEXA».
(16+)

13.00 «[OCNEAHAA TOHKA.
(16+)

14.25 «bOMENbLLKLBI CO CTA-
MEM». (16+)

15.50 «LLUE® MO NPUKPBITI-
EM». (16+)

17.10 «[10CTATb HOXW». (16+)

19.05 «(BALEGHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

20.30 «PUAINK>. (16+)

22.30 «POBOMEC>. (12+)
CllA, 20231,

23.45 «[I0CbE YEPHAA KAHA-
PEVKA». (18+)

POMAH
06.05 «PO3A [TPOLLANTbHBIX
BETPOB». (16+)
07.35 «BOCMUTAHUE YYBCTB.
(16+)
10.50 «HAPYLUEHWE NPABWIT».
(16+)
14.05 «[IOMOX03AWH». (16+)
17.30 «[POTYNKI CO CMEP-
Tbl0». (16+)
2020r. B ponax: AHTOH [le-
HuceHko, Mapus MuporoBa,
Anekcangp MakoroH, Mapusa
YnbAHoBa, TaTbAHa JTioTaeBa
21.00 «M13 CUBUPU CJHOBO-
Bbl0». (16+)
2016 . B ponax: Bnagumunp
Topucnasew, AHToHMHa [lu-
BWHa, Banepwit baputos, Ha-
TanbA Kauanosa, imutpuit
bnaxko, Enena Apocbesa
00.20 «TPY UCTOPUI JTOBBU».

(16+)
03.40 «MP [N IBOUX».
(16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Ma-
wWwinHbl MeceHkn», «Mawa
1 Meageab. 12 mecaues»,
«MatumHbl ckaski», «<Mau-
KUHbI CTpaLwmnKkm», «<Matwa
1 MeziBe/ib: AHUMALLIKK».
Mynbtdunbmb. (0+)

17.10, 18.30 Tenepb A 6occ.
(16+)

19.50, 21.00 boruHa cBuaa-
Huii. (16+)

22.20 boruns cbicka. (16+)
PomaHTinueckuii skcnepu-
MeHT Npo 00bICK 1 CBUAAHME.

23.30,00.00 «/I/IKAS PO3A».
(16+)

00.20, 01.20, 02.10 «<KAPME-
JITA». (16+) )

02.50 «BE/IKONEMHbIN BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)

03.40 «MATEXHDINA IYX». (16+)

04.20 «KoteHok LLmAk».

\ Mynetcepuan. (0+)

eoe

06.05 «JIAPPU KPAYH». (16+)

07.55 «ILMUOH, KOTOPBI ME-
HA KUHYN». (16+)

10.00 «[IEBATD APOB 2».
(16+)

11.40, 13.30 «YBUICTBA
B...»(16+)

15.10 «MOLLUEHHNKI». (16+)

17.00 «/NNKO311A OBMAHA».
(16+)

19.00 «/NNHO31A OBMAHA 2».
(16+)

21.20 «[EHWUANbHOE OTPABJIE-
HUE». (16+)
[pukntoueHyeckuii Tpunnep,
Vicnanma, Opanuna, 2020 .

23.25 «OTPABJIEHUE NO-
[PKEHTNIBMEHCKW». (16+)

01.05 «TPEBOMHbII1 BbI30B».
(16+)

Tounnep, CLUA, 2013 1.
02.35 «[104b BOJTOTHOTO LIA-
. P (164)

: 04.20 «[TPOMABLLAA. (16+)

ececccccsesccscsesccscscsecscscssssssescsscscscsscscsesccses

f
. WINIO3UOH
: 06.35 «KOPONEB». (16+)

¢ 08.35 «KOMA». (16+)

10.40 «MICTEP HOKAYT».
(16+)

12.50 «KPUK TULLIWHDI». (16+)

14.45 «[IBE XXEHL{/HbI».
(16+)

16.40 «1CTOPWA OZHOTO HA-
SHAYEHUA». (12+)

18.45 «03bIBHOI «5APOH».
(16+)

21.00 «f OCTAKOCb». (16+)
Komenus, apama, Poccus,
2007T.

23.10 «KAK HA310 CUBUPb».
(16+)

Komegus, lepmanua, Poc-
wa,2012r.

00.50 «HA CONHLIE, BAOTb PA-
[NI0B KYKYPY3bl». (16+)

02.15 «<MAPYCf». (16+)

03.35 «KOMA». (16+)

05.25 «MUCTEP HOKAYT.
(16+)

tececcccesesececsescsscscscsscscsesecscscsssscscsesessesenn

CINEMA

¢ 07.05 «KPACABUMK IKOHHU.

D184

< 08.45 «JIAMBOPIUHN: YENO-

¢ BEK-JIETEHOA». (18+)

+ 10.20 «TAKCW». (16+)

2 11.50 «TAKCU-2». (16+)

¢ 13.20 «TAKCK-3». (16+)

< 14.50 «TAKCU-4». (16+)

16.20 «PEX[E YEM A YCHY».
(16+)

17.50 «PAACKIW NMPOEKT».
(184)

19.35 «IKCMEPUMEHT «BEb-
MA». (18+)
10Haa Kopes, 2022 .

22.00 «[1OBEM. (18+)
CLUA, finonua, 1994r.

¢ 00.00 «TAHTCTEP, KOM U [IbA-

BON». (18+)

¢ 01.50 «bPHOCIN: POXIEHNE
JIPAKOHA». (16+)

03.15 «MPEX/IE YEM A YCHY».
(16+)

: 04.40 «JIOCTATb HOXI». (16+)

eeesecccscscsccscscsscne

cesee

esesesne

.o

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00
«CEBEPHOE CUAHME-9. TAI-
Hbl OTHEHHbIX PYH». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«ONA + KONf». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «TAK
HE bbIBAET». (16+)

13.00, 21.00 «TPUITEP».
(18+4)

14.00, 22.00, 06.00 «BEPb
MHE». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «/IBOE
3 NNAPLIA>. (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«BTOPO LIAHC HA CYACT-
JINBYIO XU3Hb». (16+)

05.00 «CEPEBPAHDBIN BONK».
(184)

Cepvan. [leTekTus, Apama,
Poccua, 2021 . B ponax:
Wropb Koctonesckuii, Masen
Monos, Hatanus BoosuHa,
Mapwusa Auppeesa, lropb
fopauH

“ececccsesesscscsesecscscscsscscsesecscsesesscscsescsscsessssoseee

: VIJUTV1000 B

f
: PYCCKOE
¢ 05.30 «Cvewapukuy, <Matua
¢ uMeaseab (knunbi)», «lpo-
© (TOKBALIMHOY, «Tpu KOTa»,

¢ «llapeBHbi». MynbTcepuansi.
o(6+)

¢ 10.00,10.50 «30/10TAA KPOBb.
¢ YEPHbI/A OPNOB». (16+)

+ 11.40,12.30 «30/10TAA KPOBb.
¢ TPADYCCMEPTU. (16+)
+13.20 JIACKOBDIV MAIA».

o (l6+)

¢ 15.15 «BECCMEPTHBIE». (16+)
¢ 17.10 «bATf». (16+)

: 18.35 «HEMOCNYLLUHWK». (16+)
:20.35 HENOCYLIHUK 2».
H

(16+)

22.30 «HEMOCNYLHUKN».
(16+)

00.25 «3A CJTOBA OTBEYAI0».

:(164)
02.00 «C/YrATOCYLIAPEB.
(16+)
03.55 «APOCIIAB. TbICAYY NET
HA3ALL». (16+)

Secececesecsesesecesecsecesecessesecesecessesesesesessesesesecscsesesessssesesesess0s0s
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2 00.55 «MOSA MEHA - KUTNEP».
(18+)

03.35 «ATEHT TPU HYNIf».
(18+)

05.25 «MPUTBOPUCb MOUM
MYMXKEM». (16+)

07.05 «POZUTENN CTPOTOM0
PEXUMA>. (12+)

08.35 «OCOBEHHOCTU HALIMO-
HANbHOI OXOTbl». (16+)
10.25 «OCOBEHHOCTY HALIMO-

HANIbHOW PbIBATTKM». (16+)
12.20 «CBUHTEPbI». (18+)
14.05 «J1tOBBI HE BbIBAET?»

(16+)

16.05 «J1tOBOBb 3/1A». (16-+)
17.35 «KPOKOZWN AAHAN».

(124)

19.30 «KPOKOZWN JAHLN 2».

(6+)

21.35 «KMOT». (16+)

Komenus, Opanuus, 2016 .
23.10 «[PUTBOPUCb MOUM

MYXKEM». (16+)

eseseccesesecccsesesscscscsscscsescsscscscsccsesescsscscssnee

Secececesecsccesecesecsesesesesscsecececsssesesesesecsesesesesscsesesesessesesesess0s0s

H 3 \ N
1224

POAHOE KUHO
+ POBHOE KMHO

: 00.45 «MEHTOBCKME BOi-

1 Hbig». (164)

¢ 01.40 «PYCCKIN BU3HEC.
¢ (164)

+ 03.10 «CAMONET JIETUT B POC-
o (N0». (16+)

¢ 05.00 «XO4Y B THOPbMY>.

¢ (164)

: Komeaus, Poccua, 1999 .
: 06.55,07.50, 08.45, 09.45,
¢ 10.45 <MACTEP  MAPTA-
: PUTA».(16+)

: 11.40,12.35,13.30, 14.25,
15.20, 16.15, 17.10, 18.05
: «MEHTOBCKME BOHbI 8».

2 (164)

¢ 19.00 «TENIOXPAHUTENb».

: (16+)

© boesuk, CCCR,1991r.

: 20.45 «30710T0 NAPTUM.

: o (164)

. [lpama, YkpamHa, 1993 .

2 22.25 «MPYLIKA». (16+)

: Komepus, OpaHuma, 1976 .

Secesecesecsesesecesecsecesecessesesececssecsesesesecsesesesesscsesesesessesesesess0s0s

06.00 6 kazpos. (16+)

07.45 «[TpuHuecca MoHoHoKe».
Mynbrdunbm. (16+)

MpuHy AlnTaka HaBneka-
€T Ha ceba npoknaTue Tata-
puramm, nopaxatowuee ero
CepALe, KOTOPOe CTaHOBUTCS
MPaYHbIM 1 31bIM.

10.25 «MONTOJEXKA». (16+)
AHA B 0uepeaHoit pas cco-
puTca c otyom. baptosuy
3HaKOMUTCA C poAUTeNaMM
bakuHa, a Llapésy cpouo
HY)XHa NOMOLLb.

21.00 «HebecHblii 3amok Jlany-
T1a». Mynstdunbm. (16+)
23.30 Cepaua 3a1to60Bb. (16+)

00.50 «PAHETKM». (16+)
(renHoB 1 JleHa oTMevatoT
nepBbIil COBMECTHbIN Npa3a-
HIK. «PaHeTKI» peneTupyroT
B LLKONE, HO WX MpepbiBaeT
Kanepus. ..

¢ 03.50 6 kappos. (16+)

S R R PP

ACTION

05.10 «PIMBO0 4». (16+)

06.40 «PIMBO: NOCNEAHAA
KPOBb». (16+)

08.20 «<MACTEP MEYA». (16+)

10.05 «MACTEP Z: HACTIEQVE
N MAHA». (16+)

11.55 <A MAH>. (16+)

13.40 «MEP3/1AA 3EMNf».
(16+)

15.25 «KCTPACEHCbI». (16+)

17.05 «KPACHBIE OTHW». (16+)

19.00 «TENIO». (16+)
KpumuanbHbiii Tpunnep,
Wcnanns, 2012r.

20.50 «HEBUAUMbIV TOCTb».
(16+)

[NletektusHbili Tpunnep, Uc-
naxug, 2016 .

22.40 «<HOYHOW MOPTBE. (18+)
KpumuxanbHbiii Tpunnep,
CLLUA, 2020 .

00.10 «BOUH». (16+)

¢ 02.20 «KPOBb 11 KOCTbw. (16+)

¢ 03.50 «bOIM ETUNTA». (16+)

secesecssscsesesscscscscsesns

05.10 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

05.50 «LlapcTBo npotus pas-
60iiHIKOB». MynbTdunbMm.
(6+)

06.50 «Mnba Mypomeu u Co-
noseii-paz6oiHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

08.20 «Kotb H0nwii  6onblune
ckauku». Mynstdunbm. (6+)

09.50 «(BATblI». (16+)

: 17.30 «TAKCK-2». (16+)

19.05 «TAKCW». (16+)
OpaHuma, 1998 . B po-
nax: Camu Hacepu, Mapuon
Kouitap, Opegepuk [n-
denTanb

20.45 «TAKCK-3». (16+)

22.20 «TAKCU-4». (16+)

: 00.00 «TAKCK-5». (16+)

01.45 «JIAPTO BIHY: HAYA-
N0». (16+)

03.25 «JIAPTO BIHY-2: 3AT0-
BOP B BUPME». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

06.30,16.10,17.35 «[IEMU-
NI0Bbl». (16+)

07.45 «Ha nectoii Tpone».
Mynbrdunbm. (16+)

07.55 «bapaHkuH, byab ye-
nosekoml» Mynbtdunbm.
(16+)

08.20 «banarat». Mynbr-
dunbm. (16+)

08.40, 09.55, 11.20, 22.00,
23.20,00.35 «BIEPEAN
OKEAH». (16+)

12.45,04.50 «BCE KOro-10
JIOBAT». (16+)

13.40, 14.55 JIETHOE NPOUC-
LUECTBUE». (16+)

19.00,01.50 «4TO Y CEHbKM
BbIN0?» (16+)

20.25, 03.05 «KOHEL| BABbEMO
JIETA». (16+)

04.30 «banarat». Mynbr-
dunbm. (16+)

05.35 70T HETOAAN CU.10-
POB». (16+)

sesecscccsesesscscscsecssce

TB21

07.00 «ACTEPWKC 11 OBENNKC
NPOTHB LIE3APf». (12+)
09.00 «ACTEPYKC W OBENUKC:

MUCCIA KNEOMATPA». (12+)
10.55 «ACTEPUKCHA OTIIM-
MANCKAX UTPAX». (12+)
13.05 «f XYQEH». (16+)
15.00 «BOCXUTUTENBHON
(16+)

17.10 «OCTOPOXHO, 1BEPU
3AKPBIBAKOTCAL (18+)
19.00 «[OLENYN [IPAKOHA>.

(18+)
Opanums, CLLUA, 2001 .
20.50 «XWUTMEH. NOCJIEAHEE
NIENO». (18+)
CLUA, 2023 T.
23.00 «<MUTNNOHEP U3 TPY-
LLI0B». (16+)
01.20 «OCHOBHO WH-
CTUHKT». (18+)
03.25 «PblILAPY CIPABELIN-

ececcesesececsescsscscsesscscsescsscscsesccsescscsscscsesccsens

eecscccsscscscsscccscsccscscscssces

sesecscsesesscscscsns

TEJIEK

noan, CObbiITUA, UCTOPUA

05.00, 07.50 Mynbtdunbmbl.
(124)

05.30 Bcé, kak y niogeii. (6+)

05.55 «/TIOBMASA XEHLLMHA
MEXAHWUKA TABPUIOBA».

K 90-netuto J1. Typuenko.
(16+)

07.15 Uctopuyecknii fetekTns
¢ Hukonaem Banyesbim. Oc-
BOEHME LiennHbl. (16+)

08.30 Wrpa B KinHo. Mynbr-
dunbmbl. (16+)

09.15,10.10 «YEPE3 TEPHUK
K 3BE3[AM». (16+)

10.00, 13.00, 18.00 Hosoctn

12.45,13.15 «bOJIbLIOE KOC-
MWYECKOE MY TELLECTBUE».
(12+)

14.30 «MOCKBA-KACCUONEA».
(124)

16.15 «OTPOKM BO BCENEH-
HOW». (16+)

18.15 «HOYHbIE TACTOYK».
(16+)

Cepuan. boesuk, meno-
[Apama, BoeHHblii, Poccus,
2013r.

02.05 «BO3BPALLEHIE BACK-
JINA BOPTHUKOBA». (16+)

MOBEAA

04.55 «HEBO I3MEPAETCA MU1-
NAMW». (16+)

06.25 «KANALLHUKOB». (16+)
buorpaduueckuit punbm o
C03[aHUM NiereHapHOro opy-
XuA - aBTomara Muxauna Ka-
NALLIHIKOBA.

08.10 «KPACHDBI MPU3PAK>.
(16+) L

10.00 «OBPATHbIV OTCYET».
(16+)

KoHcTanTuH KopcakoB Bepét
3anyTaHHble yrofoBHble ena.
OH xnapHOKpOBEH v becro-
LLazieH K camomy cebe. Kax-
Iblii feHb Kopcakos nmeet
LIeNno CKepTBaMM 3710yMbiLL-
JIEHHUKOB, KOTOpbIe BO YTO 6bl
TO HI CTano XOTAT OTOMCTUTb
BOMM 06uaunkam. Kopca-
KOBY Hy)HO NPESOTBPATUTL
HOBblE NPeCTyeHuA 1 yaep-
KaTb NOCTPaAaBLLMX OT Heno-
npaBUMbIX OLLIM6OK. B 5TOM
€My NOMOTakoT Konnery: crap-
Lume neiiteHaHTbl UHra lopae-
eBa, Makc /10608 1 neiiteHaHT
Tioca Anéxura.

cesese

2 05.00 Cekpetbl Ha KyxHe. (16+)

+ 05.50 Mathmua News. (16+)

2 06.20 «[lBeHaauaTb MecALEeB».
Mynbrdunbm. (16+)

07.30 YmHee Bcex. (6+)

09.00 Tactporyp. (16+)

16.00 YépHblii cnucok. Ha kyx-
He. PocToB-Ha-[loHy. Medok.
(16+)

16.50 YépHbiii cnucok. Ha
KyxHe. [lomopeaoso. Mén.
(16+)

17.50 YépHblit cnncok. Ha Kyx-
He. BopoHex. Sazerac. (16+)

He. Ekatepun6ypr. Alibi.
(16+)

19.50 YépHblit cnncok. Ha Kyx-
He. KpacHogap. Lientpans-
Has pakoBas. (16+)

20.50 Y&pHbiit cnncok. Ha kyx-
He. Pazab. Humor Negro.
(16+)

21.50 YépHbiii cnucok. Ha kyx-
He. Pa3aHb. Mapka. (16+)

22.40 3Be3bl Noa KanenbHu-
Leit. (16+)

01.40 NatHuua News. (16+)

2.00,03.00 Ha Hoxax. (16+)

MATHULIA

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

05.40 Mos cBanbba nyye!
(16+)

08.25 MamaB 16. (16+)
(amoe yecTHoe peanuTin o
B3poCeHnn. [leBylwKn-nog-
POCTKN NPUHNMAIOT BaXKHel-
Luee peLLeHue - poauTb B 16.

10.00 Yapo w3 aga. (12+)

12.55 MameHbKIH CbIHOK.
(16+)

16.00 Mama B 16. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)

[Tpu3HaHmA 1 ckaHaanbl,
PeBHOCTb 1 MHTPUrH. Ha uto
TONbKO He upyT pebaTa, uTo-
6bl 06pecTy foNrox faHHoe
CYacTbe ¢ NobumbIM ueno-
BEKOM. 14 HOBbIX yyacTHU-
KOB NpULLAN B NepuUMeTp,
yT06bI HaiATI NI06OBD 1
(TaTb popuTenamu. Hyscrsa
11 3MOLMN YYACTHUKOB pac-
KpbIBalOTCA C HOBOI CUAOIA
Ha BaLLINX rnasax.

00.10 /3meHbl (cy6TUTpBI).
(16+)

BOCTU». (18+)
05.15 «[10[CONHYXM». (16+)/

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsscssscs o sossscscsss

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

2.05 «Y'
(16+)

03.50 Halwe KuHo. Uctopua
\ 6onbLuoii no6su. (16+)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

00.20 <KJIACCUK». (16+)
0

YEHOCTW NNOAb».

4 ecececscscsesccscscscsesecscscsesescssssescsescsssscscssssssssescsssscses

18.50 YépHblit cucok. Ha kyx-

0
03.50 Cekperbl Ha kyxHe. (16+)
04.40 NatHuua News. (16+)

03.50 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+) J

;'157 365 IHEN TB

00.00, 01.10 Nérp | Benukmit. (124)

02.15 HeHanucanHble Memyapbl. (12+)

03.20, 14.20 (kBo3b BpemeHa. (12+)

04.00 Kposagoe npaBneHue (TioapTos.
(16+)

04.50,12.55 KHkuble annen. (12+)

05.20, 13.30 be3 cpoka aaBHocTy. (16+)

06.15 Bosspary nognexut. lonruii nyTb
Homoii. (12+4)

07.05, 11.05, 15.10 Benukue 6utBbl Poc-
am. (12+)

08.00 BoitHa npectonos: MopnnHHaa ucto-
pus Esponbl. (16+)

08.50 Uctopuorpad. (12+)

09.35 JleHuHrpap: 872 fxa aga. (16+)

10.40 Poccua HayuHas. Benukue umeHa.
(124)

12.00 310 noakacr. Micropua. (124)

14.50 Pycckoe Hacneaue. l0xHble py6exu.
(12+4)

16.00 Hobenesckue naypeatbl. (16+)

16.45, 23.15 06bIkHOBeHHasA VicTopua.
(6+)

16.55 Jlabopatopun cvept. Kak pabotan
AnoHckuit «0Tpag 731». (16+)

17.55 Cekpetbl uctopun. (16+)

20.00, 20.35,21.15 «/AMMEPATPULIbl».
(124)

21.45 Pycckas uctopua: TepputopuanbHbiii
poct Poccum. (12+)

23.00 370 ux BbIOOP: TaHKMCT. 3a Hawwmx!
(16+)

23.25 HapogHblit dpoHT Mobesbl. (12+)

secsesesesecscscsesesssscscsssessssnne

Yourdy

06.00, 06.25, 09.35, 13.05, 23.55, 00.20,
02.25,02.50 [launble papocti. (12+)

06.50, 07.05, 15.55 Oropog Kpyrabiii rop.
(12+)

07.20, 17.00,02.00 [launble xutpocti. (12+)

07.30, 11.10, 17.15, 22.10, 02.10
Macrep-cagosop. (124)

07.45, 01.05 JlanawadTHble IKCnepumeH-
Tl (124)

08.20, 01.35 (ap-wegesp. (124)

08.50, 18.35, 21.05, 23.25, 03.15
3eneHble kBaaparbl. (neupbinyck. (124)

09.05 Cenbckuii Typusm. (16+)

10.05, 10.20, 21.25, 00.40, 00.55, 04.30,
04.45 bykBapb fauHuKa. (12+)

10.35, 16.30, 03.40 bonbLue TeHn - Apue
ncrba. (12+)

11.30, 04.05 LipetHuku. (16+)

12.00, 12.15, 16.15, 19.00, 19.20 Oro-
pog ¢ bnokuHbiM-Meutanubim. (124)

12.35 WpeanbHbiit cag. (12+)

13.35, 18.50, 23.40, 03.25 [pasuna oro-
poHuKa. (12+)

13.50 Cenbckue npodeccum. (12+)

14.20 Tuxas mos poanHa. (16+)

14.55, 15.10 Jlyuku&Myuku. (12+)

15.25 Cokposua ycazge6. (16+)

17.30 JlanpwadtHble pewenns. (12+)

18.05 Oropog o1-KyTiop. (12+)

19.35 Uctopua ycapeb. (12+)

20.05 YactHblit cextop. (12+)

20.40 Mporynka no cagy. (12+)

21.40 Kak noctpontb fom. (12+)

22.25 Munoctu npocum. (12+)

QZ.SS Arpotypuam. (12+)

VIJU HISTORY

06.10 ctopua Beweit. (16+)

£ 06.35 [lpesHue meranonucl: Mepcenons:
unnto3na sennuns. (12+)

07.30 [lpesHue meranonucbl: TpoA: poxze-
Hue muda. (124)

08.30,09.15, 09.55, 10.40, 11.25 3arag-
Ki nnaHeTbl 3emna. (16+)

12.15, 13.05, 14.00, 15.00, 16.00 B no-
NCKaX UCTUHDI. (16+)

17.00 OXOTHWKM 32 yTPaueHHbIM UCKYC-
CTBOM: «JleBYLLIKa € KeMUYKHOII Cepéx-
Koit». (16+)

17.25 OXOTHWKM 32 yTPaueHHbIM UCKYC-
ctBoM: Monb Ce3anH. (16+)

17.50 OXOTHWKM 3a yTpaueHHbIM MCKYC-
cTBoM: [lx03ed Mannopa Yunbam Tep-
Hep. (16+)

18.10 OXOTHWKM 32 yTpaueHHbIM MCKYC-
cTBOM: Padpasnb. (16+)

18.35 Koponesckuii rua: Crunb 1 yaobcrso.
(16+)

19.30 Koponesckuii rua: Peauaexumn. (16+)

20.20 Koponesckuit rug: Xo66u. (16+)

21.15 Benukue 6utsbl: Kypck: Kypckuii Bbl-
cryn. «Lutapens». (16+)

22.10 Benukue 6utsbl: Kypck: OrvenHas
ayra. (16+)

23.05, 00.00, 01.00 Uctopua 6e3 npu-
kpac. (16+)

01.55, 02.40, 03.30 Vrpbl umnepuii.
(16+)

¢ 04.20 Myresoautens Nytndapa. (16+)

< 05.10 MosepuTb B (Ka3ky. (12+)

sesecsccesesssscscsesecesscsescsscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 06.30, 12.25, 13.05, 21.40, 22.15
Moexany Ha pbibanky! (12+)

07.05, 08.25, 08.40, 23.00, 00.15,
00.30, 03.35, 04.45, 04.55, 06.55,
22.45 0t nepBoro mua. (16+)

07.20, 07.55,10.25, 11.00, 11.30,
15.50, 23.15, 23.45, 02.05 Oxota
npbibankas... (124)

07.50, 12.00, 15.45, 20.05, 00.10, 03.00
0 rnaBHom. (16+)

Kaxzayto HeZiento BeZyLuuii nporpamMmbl
TOBOPUT 0 FNIABHOM - 0 CAMbIX aKTyaslb-
HbIX COObITUAX 1 ABNEHNAX B 06MaCTI
0XOTbl M pbl6anku. «0 rnaBHoOM» - 370
He TONbKO HOBOCTM 1 0630pbl COPEBHO-
BaHMWIi, HO 1 OTYETBI 0 MEPONPUATHAX,
BCTPEYY C UHTEPECHBIMY TIH0bMU.

08.55,09.25, 14.10, 14.40, 16.25, 00.45,
01.10 Poibanka B A6xasum. (16+)

09.55,10.10, 01.40, 01.55 [lasaii 3apy-
oumca! (12+)

12.10, 13.40, 13.55 Peuentbl [lpesHei
Konxugpl. (16+)

12.55, 13.30, 20.10, 21.30, 01.35, 03.30
K ce3oHy rotos. (16+)

15.15,15.30, 17.25, 17.40, 19.05, 19.20,
20.50 loToBMM Ha npupope. (12+)

16.55, 19.35, 20.20, 21.05 Poibanka
B benapycu. (16+)

17.55,18.30 Ce30H oxotbl. (16+)

02.35, 03.05, 05.10, 05.35 Ha oxor-
Huubeli Tpone ¢ Cepreem AcTaxoBbIM.
(16+)

03.50, 04.15 Be3rpaHuuHas pbibanka.
(16+)

secesese
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 16.30, 02.45 KoponeBckue myLuKe-
Tépbl. MopnuHHaa uctopus. (12+)

: 06.55,17.30, 03.40 Boxan HapopoB.

< Wapnb ne fonnb. (12+)

: 07.45,18.20,04.25 Kenbtbl: HepacckasaH-

© HaAucropua. 3akat umBuausaumm. (16+)

: 08.40,19.15, 05.15 Hy, KotéHoukuH, no-
rogu! (12+)

09.30, 20.05 Tpareaus 6nu3Heua «TuTa-
HuKa». (12+)

Tn6enb «TutaHuka» B anpene 1922 roga
6bina HeBuAaHHoI Tpareaneil. Kazanocb,
4TO TaKoro MoBTOPUTLCA He MoxeT. 0~
HaKo 3T0 CNYUMnoch - y «TuTaHuKa» obin
6par, nouTy 6nn3HeL, 1 ero XAana noyTu
Ta Xe cyapba.

10.30, 21.10 B orHeapiLaLLeii nase no6-
Bu. (BeTnaHa (BetnuuHas. (12+)

11.25, 22.05 Tpo6Huubl Erunta. Umxoten,
cTpouTenb nupamua. Mymus c 3010Tbl-
My yKpawexuamu. (12+)

12.25,23.05 Kak y6usanu tOrocnasuo.
Teub [leitToHa. (16+)

13.15, 23.50 Hactoawas ucropua Ognc-
cen. 3arapka Onuccen. (16+)

14.10, 00.50 Hactoswasa uctopua Oguc-
cen. B peanbHom mupe. (16+)

15.10, 01.45 Wnba CrapuHoB. JIyHblit
par lumepa. (12+)

16.00, 02.30 ApxuBHble TailHbl. bonrapua
B0 Bropoit MupoBoii BoitHe. (12+)

16.15 ApxusHble TailHbl. BocctaHoBneHue
Cranunrpaga. (124)

sescesesesecscscsesssscscsesessssnse e
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05.00, 10.00 {ora. Xeckue NpaKTUK.
(12+4)

05.30, 10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)

05.45,18.45,23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

6.00 lpocHuch co Cracom. (12+)

6.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (124)

7

7

sesesecssens

.00 Yogayrpo. (12+)
.30 «YTpenHuii 3apag» ¢ lumoi bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoit Yaosoii. (6+)
8.00,20.30 Axtuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»
¢ MapwHoii Kopna. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTULENIIONUTHAS
rMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NnL0» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
CInemMeHTaMu Kanoiipbl. (124)
1.45 QuTHec ¢ peaunKkamu. (12+)
2.00,19.30 Cunooii cTpeTuntr. (12+)
2.30 Taii-60. (12+)
3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi duthHec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
5.00,21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)
6.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 Yxxubl ¢ EneHoit Ya3oBoit. (6+)
7
8
8

0
0
0
0
0
0
0

1
1
1
1

.15 Mucrep Jpaii. (12+)
.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTI. (16+)
.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) /
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(MelLLaHHble efnHo-

— =
MATH: CTPAHA 6opcraa. ACA Young Eagles.

06.00 Cambo. YemnuoHat Mu-
pa. Tpancnauma us Kupru-
3mm. (124)

07.40, 16.25, 00.30 «AgTo-
cnopr. YemnuoHart Poccun
no panm». (12+)

08.05, 22.15 Boneiibon. Yem-
nnoat Poccun. Cynepau-

16.00

Tpaxcnauua u3 fposxoro.
16+)

«HoBbIli YemMn1oH».

(neuyanbHblii penoprax.
(124)

16.55,01.55 Oyr3an. betcutn
(ynepnura. «TioMeHb» - «(u-
Hapa» (Exateputbypr). (6+)

ra. eHwWmHbl. «3apeube- 19.00 CrpaHa cMoTpUT CNOpT.
0auHLoBo» (MockoBCKas (12+)
obnactb) - «[poton» (Capa- + 19.35 «Bek Halero cropra.

T08). (6+)
09.55, 18.40 «(rpaHa cnop-
TUBHa». (12+4)

20.05

Cepreii LLynnewos». (12+)

«HoBblii YyemMn1oH».

(newuyanbHblii penoprax.

10.10 CrpaHa CMOTpUT CNOpT. (12+4)
(12+4) 20.25 backetoon. Equtas nu-

10.40 «HebecHan rpauyay. ra BTb. YHUKC (Ka3aHb) -
(6+) LICKA. (6+)

11.00, 13.10, 16.20, 19.30 00.05 «Coerckuit pyT6ON».
HoBoctu. (0+) (12+4)

11.05 bunbapg. BetBoom Ky- ¢ 01.00 «leorpadus cnopra. Ty-

60k Mupa. TpaHcnaumA u3
MockBbl. (6+)

12.50, 03.40 «Jluua cTpaHbl.
AHHa Ynyeposay. (12+)

01.25

na». (12+)

«Mbl 3HaeM, 4T0 OHMU fie-

nlany 3TAM netom». Cnewn-
anbHblil penopTax. (12-+)

13.15 «Mbi 3Haem, uto oHu fie- = 03.55 CrpaHa cmoTpuT Cnopr.
Nanu 3tum netom». Cnewu- (124)
anbHblii penoprax. (12+) 04.25 bunbapz. BetBoom Ky-

13.45 «Yenosek u3 pytoonar.

\ (12+)

D Ry Y P PR PP R PP T

60K Mupa. TpaHcnALws 13
Mocksbl. (6+)

J

3blKA
BTy : 13.00
MY3-TB H (16+)

05.00 3onotas nuxopaska. 15.30
(16+)

06.30 PRO-HoBOCTM. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE!
06.50 Mneiinucr | Ocetb. (16+)
07.40 3BE3abl 0 3BE3/1aX.

(16+)

16.00

16.30
17.00
18.30

ecesecscsesesscsesesscsesesscsesessnne

Ton-30. HapoaHblii xuT.
+

XuT-Cropu3. «AnbaH» -

«Ha 3ape». (16+)

113HaHka PeBBbl. Haumh-

Ka MupoxkoBa. (16+)

Mneitnuct | Ocenb. (16+)
butsa nokonenwuit. (16+)
Pyku Beepx! «JlyxHukm

MYJbT

06.00, 19.40 «Munu-Muwku». (0+)

11.00 «Hy, noropw! Kanukynb». (6+)

12.00 «Cka3ouHblil natpynb. [lopora fo-
moit. Cuna kpacotbi». (0+)

12.10 «Kata n 3¢. Kyna-YroaHo-[lepb.
(rpatHoe Kpyrnoe». (0+)

12.15 «Mu-Mu-Muwwku. Mo3pocnu».
(0+)

12.20 «MuHU-Muwkm. HeckyuHblii 30HT».

(0+)

14.55 «Cka3ouHblit natpynb. Loy nposon-

Xaetcs. (6+)

16.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)
WcTopua o ueTbipéx BonLLeOHMLAX,
BCTPETUBLUMXCA B TOPOAEe MbILUKMH.

17.50 «Cka3ouHblii natpynb. flopora f0-
Moit». (0+)

19.00 MY/IbInpembepa! «Cka30uHblil na-
Tpynb. [lopora fomoii. (una KpacoTbi»,

«Kata u 3¢. Kypa-YrogHo-/zepb. (rpan-
Hoe Kpyrnoe», «Bonwe6Han kyxHa. Mu-

por ¢ Makaaamueit», «Mu-Mu-Muwwku.
MToB3pocnuHy», «Yepenavwuku. dpekT-
Hblii Homep», Muhn-Muwkm. Heckyy-
Hblil 30HT». (0+)

23.00, 03.00 «[lpoctokBaLmHo». (0+)

05.00 «Tpu Kotan. (0+)

09.30 «bopo bopozo». (0+)

11.00 «O!TKkpbiTUAY. (0+)

11.15 Ymu Xpym». (0+)

12.20 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)

15.00 0! Kuo! «JlyHTuK. Bo3BpatueHue
Zomoit». (0+)
JIyHTUK y2Ke NPUBbIK K XU3HU Ha 3emne,
HaLuen Apy3eil v MHoromy Hayuuncs. Ho
OH BCe-TaKM TaK HaieeTcA HailTy CBoto
Mamy! BmecTe co cBOMM Apy3bAMY -
Ky3Heunkom Ky3eii, Tuenenkom, 6a6oy-
KOiA INMHOIA 1 ryceHniamm BynceHem
1 lynceHem - JlyHTuk oTnpasnsetca 8
MOMHOE NPUKAIOYEHNIA NyTelLecTBIe.

16.15 «Moii my3eit». (0+)
Wckyccto masamu pebéHka - B npoek-
Te «Moii my3eii».

16.20 «LlapeBHbi». (0+)

18.00 «Ymu Xpym». (0+)

19.05 «Tpu KoTa». (0+)

21.30 0! Kuno! «Bonku n oBLbl: 6-e-e-e-
3yMHoe npeBpaLLeHue». (6+)

22.45 «lapesbl». (0+)

£ 00.00 «Cmewapuku. Munkopy. (6+)

: 02.00 «MoxapHblit GGm». (0+)
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OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Tpu 6oratblpa u LLla-

MaxaHckas uapuuar. (12+)
07.15,15.15, 23.15 «Tpu boratbips
Ha flanbHux eperax». (12+)
08.30, 16.30, 00.30 «Tpu 6oratblpsa: Xoa
KoHem». (12+)
09.50, 17.50, 01.50 «Tpu 6oratbips
1 Mopckoii uapb». (12+)
11.05, 19.05, 03.05 «Tpu GoraTbips
1 npuHLecca Eruntan. (12+)
12.15, 20.15, 04.15 «Kax noiimaTb nepo
Wap-Mraupi», (12+4)
Bo ncnonHenve Bonm uaps bepepes,
MAaALLMii ColH ero /BaH oTnpaBnseTca

‘B MYbTUNAHAMA

06.00 «Tpu Kota». (0+)

08.30 «Kot bacuk». (0+)
Y camoro 06bI4HOr0 MONOZOT0 NPO-
TPaMMICTa XKUBET COBEPLUEHHO He-
00bIUHbIiA KOT M0 UMeHM bacuk. OH Ha-
JeNeH CBEPXbECTECTBEHHDIM UHTENNIEK-
TOM. Bipouem, 3T0 HUKOro He yauBAAeT.
B coBpeMeHHOM Mipe He NpuHATO
YAUBAATBCA. W 0yeHb 3pa!

09.00 «Tpu Kotan. (0+)

22.05 «YemnuoHbi». (6+)
KomaHabl MynbTICNOPTUBHOIA LKOMb-
Hoii nuru «CuHue BbiMnenb» v «Kpac-
Hble MEeTeOpbI» COPEBHYIOTCA B PasHbIX

B S T R TR T I Y

CYBBOTA, 15 HOAEPA

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «bapbockuHbI»,
«Tpu KoTan. (0+)

2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+)

+ 07.35 «bebw boph». (0+)

: 07.40 «byba». (6+)

: 08.50 «byba Llloy». (0+)

09.00 «by6a». (6+)

10.00 «Cbeo6HOe U Hecbe106Hoe:
ApuHa OcvnoBa 1 KypuHble KOTNeTbI».
(0+)

Ha kyxHe - noap 1 xynoxHuua Apunal
Kak npaBunbHo TaHLeBaTb BasbC, Kako-
Ba Ha BKYC MyLUMYNa 1 uTo Takoe 6a-
mua? OTBeTb! - B nporpamme «Cbep06-
HOE UM HecbeobHoex!

10.25 «KotéHok KHona v ero apy3ba».
(0+)

10.40 «Komanpa Onopbl. IKonatpynb».
(0+)

12.00 «CembA Ha ypal» (0+)

12.25 «JlynTu». (0+)

14.00 «[apk Typym-bypym». (0+)

14.15 «Koweuku-cobauku». (0+)

16.00 «Y10, 33uem 1 noyemy?» K buneto
KkaHana «Kapycenb». (0+)

16.10 «bapOockuHbl». (0+)

19.40 «YnétHble bykawku». (6+)
(BeTnAYoK JluHauH Bceraa 6bin camoit
APKOI1 3Be3/30i1 B (BOEV iepeBHe, NoKa
He NMOABMACA HONNAHETHbII poboT AB-
popa. .. 06uKeHHbIil Ha BClo AepeBH0
11 OCNenNeHHbIii 3aBICTbIO K ee HOBOMY
obuTatento, luHANH nonaaaert B no-
BYLLKY KoBapHoro Xuporo Mbiwa, Ko-
TOpbIi MEUTAET YHUUTOXMTb NOCeNneHme
6ykaLuek. ABpope 1 [luHanHy npugetca
3a6bITb CBOM 061ABI - UM HYXHO CTaTb
OfHOI! KOMaHL0iA, UTO6bI CacT pog-
HOli oM 0T 6aHzbl capaHyu!

21.00 «CnokoitHoil Houn, manbitwm!» (0+)

21.15 «YemnuoHbi». (6+)

22.30 «Pycanouku: Mopckas marus». (6+)
Torpy3ucb B ApKuii NOABOAHbIA MUP

seceseceses
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05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Uckatenu: Cnep Opuru-
Tpum. (0+)

(TBO». (0+)
CCCP, 1946
07.50 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
08.50 MpocTble uypeca. (12+)
09.50, 10.25 Munurpum.
Mo nyTu cBATOrO Cemeil-
cTBa. (6+)
10.55 CBaTbiHu Poccun. (6+)
12.00 Tnobyc npasocnasus.
(12+)

13.00, 13.30, 14.00 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)
14.30 B nowckax bora. (12+)
15.00 Tpodeccop Ocuno.

(0+)

Ceamuuya 23-anol
Muy. AKUHAMHA,

06.05 «BECTIOKOAHOE X03Ait-

Y 1535 «IPOCTU-MPOLLAT.
(04)

(CCP 1979
17.10,18.30 «HA3HAYAELLIb-
(A BHYYKOW». 1-2 cepua.
(12+)
(CCP1975T.
Tene¢unbm no moteam
nosectu E. A.Myxutoit «Bo-
eMb CaHTVIMETPOBY.
20.00 Manomuuua. (12+)
21.15 Mpoctble uygeca. (12+)
22.15 Pycckuii mup. (12+)
23.20 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)
00.35 Cnac-ctpum. (0+)
02.45 (BATble BowHbI: [eopruii
Mo6epoHocel,. (6+)
03.15 Inobyc npaBocnasus.
(12+)
¢ 04.05 Pycckuit mup. (12+)

eeeseseccsesesesesesesecesesscssscscsssesesssesene

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

15 HOA6PSA

atupecAaTHuue. Macs.
NMuracus, ApdoHus,

Ennugudopa, AHemnoaucra
N U3Ke C HUMMU.

Mpn. MapknaHa Ku-
puHernckoro. Clymyy.
KoHcTaHTHa 1 AHa-
HWUW NPeCBUTEPOB.
LWynckon-CmoneHckon
MKOHbI Boxunen
Martepwn.

MocTa Her.

J

HoAbpA

[llonrota gHs: 8 u. 33 MUH.

HoAbpA

B 1765 rogy 6bin10 co3pa-

ro asTomobuns.

o ' Ta nepBas Naccaxnpckas
“ - nﬂonma AvA:8 4. 29 ik enesHas gopora B Poc- 15 HOABPA
biBatoujas JlyHa O cum - TMeTepbypr - Liap- B 1815 rogy cosepuumn
B 3HaKe [leBbl . oo r
ckoe Ceno. CBOWI NepBbIN peiic nep-
LW Bocxop: 84.01m.3ax08: 16 4. 26 M. B 1983 rogy ®peg Jlbronc BbIN PYCCKUI Napoxop,

Lax Mocksbl npoLen

15 HOABPA. KoHcTaHTuH.

Y6biBatowas JlyHa O Ho BonbHOe JKoHOMUYe- 60/bLLON aBTONPOGET,
B 3HaKe JIbBa ckoe O6LIecTBO. MOCBALLEHHbI BbINYCKY
B 1837 roay 6bina oTKpbI- MUSIMOHHOTO COBETCKO-
§ I3 Bocxop: 7y.59 m. 3axop: 164,28 m. Ay P

NPA3AHUKHN

16 HOABPA. Bnagumup, leopruit, EBpokus, Nasen.

HE 3ABYAb OTMETUTb

10 HOABPA M BcemupHblil geHb monoaexm
B [leHb COTPYAHUKA OPraHOB BHYTpeHHUX aen PO

11 HoA6pA, B AeHb ABpa-
musa OByapa n AHacTacum
OBeuHwLbl, B Hapoge Nnobu-
NV BCNOMUHATL NPUCKa3KY:

«PyHOM € 0BLbl 0fieBannchb M

1 oTUbI». ECnn B 3TOT A€Hb
o6naka HU3KO NAbIBYT Mo
Heby, CKOPO NOXONOAAET.
12 HoA6pA, B CYHUYKIH

08.40 PRO-HoBocTH. (16+) Ha bucl» (16+) Ha NONCKI AUKOBUHHOI Map-nTuubl. B BMZaX CNOPTa, YT06bl ONPEAeNUTD, KTO MepTponuu - rie BoNHbI XpaHAT Apes-
09.00 3B&3ab! Ha yTpo. (164) + 21.10 HapoaHoe ancko. (16+) nouckax ynau Msana Llapesuua conpo- (unbHee. HUe TailHbl, @ KaX/as Kanna HanonHeHa Het B 06uTatensx pas ruHesa, no-
10.00 Y-launbiid uapr. (16+) ¢ 22.30 Dance vapr. (16+) BOXK/IAET BEPHBIIA APYr M NOMOLLHIIK - 22.50 «Tpu kota». (0+) BonwwebcTBOM! << TOMY 4TO CBO6O/IHbI OHY OT pasapa-
11.00 Top yapr Esponbi natoc. ¢ 23.30 Tanunon. (16+) Cepbiit Bonk, KoTopblii, 06nagaet BceBo3- = 01.05 «Kpytukcwl» (C cypsonepesosom). 23.00 «Metan Kapp bor». (6+) KUTENbHOCTH; He 4eNaloT OHM APYT APYrY
(16+) 01.00 Hauwe. (16+) MOXXHbIMY HaBbIKaMU 1 BCerza CnewunT (0+,6+) 23.15 «Yro, 3auem n nouemy?» K tobuneto BpeAa, He NuTalT B ce6e Bpaxbl, NOTOMY
12.00 PRO-HoBocTu. Jlyuwee. : 02.00 Kapaoke xur. (16+) Ha 11oMOLL|b MPOCTOlyLLHOMY WBaHY. 02.45 «[lpocTokBalLnHo». (0+) kaHana «Kapycenb». (0+) Uroc 366 OfIHbI OT BCAKON 3aBM CTW’)
(16+) 03.00 3onotas nuxopagka. 13.25, 21.25, 05.25 «KotéHok Lmak». 05.00 «bopo bopogo. MyTewectauay. 23.25 «Cmewapuku. Mun-kopy. (6+) Mon. E ¢ e‘M G
QZ.BO OueHb KapaoyeH. (16+) = (16+) / \ (0+) (0+,6+) 02.10 «MoHcuKu». (0+) \ pn. EGp p
COJIHLE (BOCXOA/3AX0A)
s HAPOJHbBIE MPUMETbI
4 [V Bocxop:74.52m. 3axop: 16 .33 m. I
HoAbpA ’ ﬂonroranuu:%u.ﬂ MUK, 3TOT AEHb B UCTOPUM UMEHUHHNKU PYHOM C OBLibl ogeBanncb 1 oTubl
Y6bisaowas Jlyna O 10 HOABPA 13 HOABPA HE 3ABY/Aib [1031PABUTb 10 HoA6pA oTmeyany Ma- punn: «<Ky3bMUHKM — OCeHM
B 3HaKe JlbBa B 1910 rogy u3 cBoero jo- B 1851 roay Gbina ycra- 10 HOABPA. Apcenni, Qumutpuii, MoanH, Makcum. packeBy-TIATHULLY, OHa CUM-  MOMMHKMY, ECvt Ha Ky3b-
T Bocxo 74,54, 3ax0: 164,32, Ma B ﬂCHQV' Monsxe ywen HoBreHa nepsas B Poc- 11 HOABPA. Anapeit, AnHa, Buktop, EBrenuii, leonup, Tanacb NOKPOBUTENBHULEN  MUHKU BbiMagan CHeT, TO 31~
RO Tlonrora gs: 8 4. 38 Mk, 82-neTHni Jles Toncroit. v TenerpadHan cBAsb Mapusa, Haym, Oununn. i cemby 11 6paka, No 3Tomy Ma 6yfieT 0ueHb CHeXHOl,
Yoosaroman flyka B 1933 roay VBaH byHuH Mexpy Mocksolt n lMeTep- 12 HOABPA. Anacracus, Enena, Matdeit. nosopy 6bin y Monogple ¢ 60MbLIMM Pa3BOM pek
B 3HaKe /IbBa O CTajn naypeaTom HoGe- Oyprom. 13 HOABPA. Anekcuii, Auatonuii, Bacunuii, Bcesonog, nesyata rosopunu: «MATHU-  BECHOIA.
NeBCKON Npemuu. 14 HOABPA Neonup, Cepruii. ua-MpackoBes, noKaxu MHe B ieHb AKuHAMHa v MNura-
TP Bocxo: 74.57 m. 3axog: 164,30 m, 11 HOABPA B 1939 rogy Ha ynu- 14 HOABPA. Enucaseta, Mynuanus, Nlétp, Oeopop. XeHuxa nockopee. v, 15 Hoabps, Habnopa-

11 3a noBegeHnem NTuL:
rankum v CMHNUbI, netatowne
no ABopy, cynunn cHerona-
Abl, @ CHErmpu — Mopo3bil.

PO AeHb AHHbI XonogHoi,

16 HOAGPA, roBopun: «AH-
Ha XONoAHasA — 0CeHb ro-
noaHas». DTO 3HaUWNO, YTo
MOXONOfjaHNe B 3TOT fieHb

Nlonrota gHa: 8 u. 25 MUH.

Y6biBatoujan JlyHa
B 3HaKe [leBbl

O

15

Bocxog: 8 4. 03 m. 3axog: 16 4. 25 M,

HoA6pA [lonrota gHs: 8 4. 22 MuH.
Y6biatowas JlyHa O
B 3HaKe Becos

4§ [ Bocxop: 8y.05m. 3axop: 16 4. 23 m.
Hos6pA [lonrota gHs: 8 u. 18 MU,
Y6biBalowjan JlyHa O
B 3HaKe Becos

BrepBble B MVpe npofe-
MOHCTPVPOBa KOMMbHO-
TEepPHbIN BUPYC.

12 HOABPA

B 1803 rogy Hukonait
Mwuxannosuy Kapamsux
Ha3HaueH «POCCUNCKNM
ncroprorpadomy.

B 1841 ropy Hukonat | n3-
Aan ykas ob coctaBneHunm
obuiero npoekTa cbepe-
raTenbHbIX Kacc B Poccun.

«Enuzaseta» us letep-
6ypra B KpoHwTaaT u
obpaTHo.

B 1933 roay B Mockse Ha-
4anocb perynapHoe ABu-

XeHve Tponnenbycos. 14 HOABPA W MexnyHapoAHblil feHb noronepa
16 HOABPA B [lenb counonora M [leHb SHA0KPUHONOrA
B 1965 rogy B CCCP 3a- 15 HOABPA M Bcepoccuitckuit feHb NpU3bIBHUKA

nyLieH 6ecnunoTHbli
Kopabnb «BeHepa-3», Ko-
TOPbIN YCMELHO Npu3em-
nunca Ha Benepe.

11HOABPA M Jlenb BoeHHOro neHcuoHepa B Poccun
B [leHb 3KoHOMUCTa B BceMupHbIi ieHb WwonuHra
12 HOABPA M CunnukuH peub B Poccun

13 HOABPA M [lenb Boiick papnaLMoOHHOI,
XuMUYecKoil 1 6uonoruueckoii 3awutbl Poccum

M [leHb co3aaHNA noppa3aeneumii no 6opboe
COpraHu30BaHHOI NPeCTYNHOCTbI0 B Poccun

16 HOABPA M Bcepoccuitckuii feHb NpoeKTUPOBLLMKA
B [ledb cam6o M BcemupHbiil fieHb pykopenus

[JeHb, NpefcKasaHna no-
rofbl Oblnn CBA3aHbI C MOBe-
JeHVeM 3TUX NTHL: CUHKLDI
FPOMKO CBUCTAT — K ACHOMY
JHIO, NnLWaT 6€3 yMONKY —
6bITb MOPO3Y.

Ecnmn B geHb CnnpugoHa n
Hukoanma, 13 HoaGpA, BO-
PO6bY IPOMKO UMpPUKaIOT,
To byget Tenso.

Mpo 14 Hoa6ps, Ky3b-
MUHKM, B HApOAE roBo-

npeaBeLLano CKyAHbI ypo-
Xal B GygyLiem rogy.

[ise noppyru.
- JlekapcTBO, KOTOpOE Thi
MHe Kynuna, peanbHo fo-
MOraert yCnoKoUTbCA.
- Tbi 4T0, BeCb GnaKoH yxe
Bbinuna?
- llaHeT, 2 ero 06 cre-
Hy gon6anyna. 1 no-
nervano.

lasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMU areHTCTBaMm

3amecTuTenb reHepanbHOro AMpeKTopa BAXMYTOBA 0.B.

no anctpu6yuun 3ABbANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77, n06. 273
Ten. 8-495-937-95-77, pob. 220, Bepywwit ausaiinep:

e-mail: distrib@kardos.ru HEMbIKWH H.H.

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

Po3HuuHas LeHa cBoboaHas.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

Ne 45 (718). Bpema nopnucanua B neyats no rpauky: 01.00 vac. 01.11.2025r.,
(akTuyeckoe: 01.00 yac. 01.11.2025 . [lata usrotoBnenus: 04.11.2025 .

CpoK roAHOCTU He orpanuyeH. [lata Bbixopa B ceet 05.11.2025 r. Tupax 722 800.
OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop JlonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 2706.

Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.
06wwmii Tpax 850 980. CaiiT rasetsl telek.kardos.media
ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»
1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru
KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
OTBETCTBEHHOCTI 33 ;0CTOBEPHOCTD COf\ePXKAHINA PEKNAaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit AQ «CEPBIC-TB».




BOCKPECEHBE, 16 HOABPA TEJNIEK

@[ e

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

16.30 «fopsauuit negy». MpaH-npu 13.00 «Cypp6a yenoseka ¢ 00.45 «[MetpoBKa, 38». 17.00 «CnepctBue Benut..» 17.35 «PomaHTunKa 11.05 «Cynepmo3sr».

Poccun 2025. (0+) KopueBHuMKoBbIM. (12+) J (16+) J (16+) J poMaHca» J (12+) J
06.00 Hosoctu (EE]] «<BONPEKW CYAbBE», : [T «KEM Mbl HE CTA- (IXE «AYBNAHEBYAET». : 06.30 «Ckopo 6yaeT goxab». - 06.00 «Mawa u measeab».
06.10 Wrpai1, rapmoHb ntobu- (12+) HEM». (16+) (16+) «B nopry». «Katepok» (04)

mas! (12+) 07.20 «B Kkpyry apyseii» (ZZT] «OXOTA. (16+) 07.00 «LleHTpanbHoe Tene- (J#E «CTAPbIE CTEHbI» 06.25 «Kak npupyuntb 6u30-
06.55 «YacoBoii». (12+) 08.00 MectHoe Bpems. Boc- 10.55 Mone3sHaa nporpamma. BUAEHME», (16+) 09.00 00.55 [nanoru o »u- Ha». (12+)
07.25 «3poposbe. (16+) KpeceHbe (6+) 08.00 «CeropHs» BOTHBIX 07.50 «[vranTbl Jla-MaHwWwa».
08.30 «3onoras Konnekuma  ; 08.35 «Korpa Bce poma» 11.30 CobbiTus 08.20 «Y Hac BbiurpbiBaioTh  : 09.40 «OcTpoBa» (6+)

Coto3mynbTdunbma.
(0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKu»
¢ imutpuem Kpbino-
BbIM. (12+)

09.30 «MeytannunoH». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(12+)

10.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mun)

10.15 «KusHb gpyrux». (12+4)

11.05 «loBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 Mpembepa. «bygem
Xutb, (164)

(EXTY «NEFEHAA O CAM-
BO». (12+)

Poccua, 2023. ipama.

15.10 «Bupenu Bugeo?» (0+)

16.30 «lopauni nepy». Guryp-
Hoe KaTaHue. [paH-npu
Poccuu 2025. 3tan IV.
MpoussonbHas npo-
rpamma. (0+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6Tutpamu)

18.50 Mpembepa. KoHuept
KO IHIO POXAeHNA
Anekcanapbl [axmyTo-
Boi «My3blKa HaLein
no6Bu». (12+)

21.00 «Bpema»

EXY) «OMACHAA BNU-
30CTb». (18+)

00.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

(Y «®OUNNH-2». (16+)

(EEE «BUTA3U-2». (16+)

09.00 OupmeHHbIiI peLenT.
(124)

(EEL «BUTA3U-2».(16+)
Poccws, 2025 . BoeBuk.
B ponax: Oner Manbiwwes,
[Dimutpnin NetpyxuH, AnaH
Tomaes, Anekcein benosep-
LieB, Banepua Epmowura.
B Hosropoge niogn yBe-
poBas B NPOPOYECTBO O
aBneHun Mupakyna. Tot
BOIAET B BOPOTa ropofa
11 CTaHeT CnpaBef/viBbIM
npasutenem. begHbim
NOAAM pa3facT cepebpo.
Wcuenut 6onbHbIX. ITON
CKa3ke He 04eHb [OBePAIOT
Butazn.

PYXT «AKOKEP. BO3SME3-
OUE». (16+)

(I¥E «OTAEN C.C.C.P». (16+)

(EEL] «HACTOALIUIA-2»,

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¢ Tumypom KnzskoBbim

09.25 «YTpeHHAs nouTta»
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHKopbi».
(124)
B ux penoptaxax - ppoH-
TOBaA *KM3Hb, Cyﬂbﬁbl n
Co6bITIA, KOTOPbIE Henpe-
MEHHO BOVAYT B UCTOPUIIO.
Kaxgplit BbINyCK npo-
rpammbl - 3T0 HOBbIN no-
KyMeHTabHbIN ¢punbMm ot
NepPBOro Nnua, 370 TOYHbIE
VIHTOHALW, aBTOPCKNI
B3rnAg, YeCTHble Kagpbl.

12.00 «foktop MAacHUKOBY.
(124)

13.00 «Cynb6a yenosekan» ¢
Bbopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn.
MectHoe Bpems

15.00 «Mapap tomopa». (16+)

17.00 Bectn

17.50 «[lecHu ot Bceil gywm».
(124)

20.00 Bectu Hepenn

22.30 Mocksa. Kpemnb. I1y-
TUH

23.00 BocKpecHblit Beyep ¢
Bnagummpom ConoBbé-
BbIM. (12+)

(T «BONPEKU CYAbBE».

(124)
A ssesia
(L) «28 NAHOWOBLIEB».
(164)
09.00 «HoBocTu Hegenu. (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumn. (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka.
(12+)
«JlereHabl apmuny. (12+)
«JlereHpbl roc6esonac-
HocTwy, (164)
«BoiHa MmupoBy. (16+)
«Kop goctyna. (12+)
«YnuKa u3 npownoro».
(164)
14.50 «CKpbiTble yrpo3bi». (16+)
15.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)
«3aragKu Beka. (12+)
«Cneypenoptax». (16+)
«maBHoe» ¢ Onbron
Benosoii. (16+)
«JlereHfbl COBETCKOTO
cbickar. (16+)
23.00 «Detuncos». (12+)
¥ «...A 30PU 30ECh
TUXUE». (124)

10.40
11.30

12.20
13.10
14.00

16.30
17.20
18.00

19.40
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11.50 «Hawa cmelwwHas
Xun3Hb>. (164)

(PEE <MAYEXA». (0+)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 XpOHUKIU MOCKOBCKOTO
6biTa. (16+)

15.55 «Hactoawwii getekTuB.
benasa cmeptb». (16+)

16.45 «Pycckue TaiiHbl.
Kun3Hb nocne cmepTn.
(16+)

(EXL] «BXOAUTE, OTKPbI-
TOM (16+)
Poccuna, 2025 r. Menogpa-
Ma. B ponax: Enn3aseta
Hunoga, Hukita Abgynos.
B kaxpom ropoge, B
KaXJom loMe, B KaXKi0M
nogbe3fe XMBYT OYEHD
OJMHOKWMe Ntoan, KoTopble
[laXe He orafblBatoTCA
0 TOM, KaK HyXHbl pyr
Apyry. Ho ctout ogHomy u3
HVX OTKPbITb CBOI 1BEPb
coceny - ¥ MOXET HayaTbCA
LienHasa geaKuvm.

AEE «PENEWUHUK». (124)

00.30 Cobbitns

00.45 «MeTpoBKa, 38». (16+)

([EE «4O0KTOP UBAHOB:
YAAP». (124)

03.45 «<MockBa pe3nHoBas».
(164)

04.05 «[Joporue ToBapuLm.
CoumHcKan mapusa».
(16+)

04.45 «Hasap B CCCP». (16+)

05.25 MockoBckas Hegens.
(124)

o
-
o

=
v

«3TO CIYYUNOCh Of1-
HAX bl HOYbIO», (12+)

08.00 Méctpbin mup. (12+)

09.00 16.00 <KaneHpapb». (6+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.30 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpaya». (16+)

{IFE 12.05 «AEBYILKK
13 POLUGOPAN. (12+)

13.35 «Moymtaem!». (12+)

13.50 «KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-
ro». (12+)

14.05 «bonbuwas crpaHan. (12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

16.30 «CBeT v TeHw». (16+)

17.10 «Haww B lonnusypne».
(16+4)

(EZX] «BA-BAHK-2, UNU OT-
BETHbIN YAAP». (12+)

19.15 «Kny6 rnaBHbIX pefaKTo-
pos». (12+4)

"IXE «<MPOXUHAUALA, UK
BEF HA MECTE». (12+)

YIT «CTPACTD JIOBBU», (16+)

23.35 «ToncTble v TOHKuMe». (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(124)

10.00 «CerogHs»

10.20 «MepBas nepegaya.
(16+)

11.00 «Yygo TexHukm». (12+4)
XonofiHas 0CeHb - Ce30H
npoctya! CrouT nn gt K
Bpayy, Ui Tyulue no cra-
PMHKE BOCNONb30BaTbCA
6abyLUKMHbIMK METOZAaMM,
11 4TO O HAPOAHbIX Cpef-
CTBax ieYeHNA JymaeT
HayKa - pacCKaxyT B HOBOM
Bbinycke «Hyaa TeXHUKm».

12.00 «[ayHbiii otBeT». (0+)

13.00 «HawMotpe6Hag3op».
(164)

14.00 «OpHaxpgpl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHa»

16.20 «Yenosek B npase» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(164)

17.00 «CnepcTBue BeNn...»
(16+)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
unn», (16+)

19.00 «Wtoru Hegenun ¢
Bnagummpom YepHbi-
LUeBbIM»

20.20 «lLioy ABatap». (12+)

23.40 «3Be3gbl COWNICH.
(164)

01.15 «OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX COObITMAXY. (16+)

04.20 «Yenosek B npase» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.

(164)

MOCKBA24
07.00 08.00 08.40 09.00
09.4010.00 11.00 12.00
13.00 14.00 15.00 15.20
16.00 17.00 18.00 19.00
20.0021.00 21.20 22.00
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 «<HoBocTu». (16+)
12.10 16.05 22.10 00.30
«CneunpoekT. Hayka».
(12+4)
19.15 «@uskynbrYpar.
(12+4)
17.10 «Cutu». (12+)
23.35 «20 MuHyT>. (124)
«Cutu. Egumy, (12+)
21.25 «MockBa cerog-
Hav. (164)
«CpenaHo B MockBe».
(12+)
01.30 «OTkporite, [la-
Bug». (12+)
02.35 «llloy npoBepka.
(12+)
Mo3HaBaTeNbHbIN
dunbm. (12+)

06.00

06.10

07.40
11.15
13.35
14.35
15.25
16.50
18.30
19.35

20.30

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

{T¥L] «KOE-YTO M3 TY-
BEPHCKOMN XU3HW»

11.50 HemsectHble MapLupy-
bl Poccun

12.35 «HeBckuin Kosuer. Teo-
pvs HEBO3MOXHOTO»

13.00 «3nemeHTbI» ¢ Onbroit
MycakoBoi

13.35 «Mrpa B 6ucep»
¢ Viropem BonruHbim

{IXE «OCTPOB COKPO-
BULL»

15.45 «Cnapkuii ag Teatpar.
BcnomuHasn Anekces
bapTowesuya»

16.30 «KapTuHa mupa ¢ Mu-
Xannom Kosasnbuykom»

17.10 «[Tewkom...»

17.35 «PomaHTIKa pomaHca»

18.40 «Pa3Bepka. HeBugum-
Ki»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 HoBocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Qnsp-
KOBCKMM

JI¥PE «MOMTU CMELLHAA
ncTopeua»

22.50 «Kuneckon» cMetpom
LlenoTMHHMKOM

EEL] JIETHUE TACTPONIN»

01.35 «Mckatenu»

02.20 «Mpexpe Mbl 6bnn NTH-
uamu. «fyTewecrsue
MypaBbA». «3afLl, KO-
TOpbIN Nlo6UN faBaTb
coBeTbI»

03.00 MepepbiB B BeLaHMN

NOAMOCKOBbE

«[aya 360». (12+)

11.30 «Kakoro newero'»
«Bcé npoctol» (12+)
«Mufuzaitn». (12+)

06.00
06.40
07.10
07.35

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08.00 «CnenaHo B Poccum. (12+) -«

09.10 «BHumaHme, epal» (12+)
09.35 «loropa Ha no6oil BKYC»
10.05 «[loroga pnsa noxopgan.
(124)
12.00 20.00 «<HoBocTu 360». (16+)
12.40 «OceHb B [TogMOCKOBbE»
13.10 «3a MKALpomy. (12+)
13.40 «Yto npoucxopnt?» (16+)
14.10 «CCCP. 3HaK KauecTBa»
14.50 «Pycckue. XXI Bek». (12+)
15.50 22.00 «[loK. KuHo». (16+)
16.35 20.30 «Ha nyTu K Kara-
cTpode». (16+)
17.00 «OtkpbiTne Kutasy. (16+)
18.00 «[naBHoe 3a Hepento». (16+)
19.00 «Actopus Benukoii Mo-
6eab. (12+)
«JaBapA Pag3nHCKuiA,
Boru xaxpyT». (16+)
«KpummnHanbHbIi obeper»
«CTpaHa coBeToB». (18+)

21.00

23.25
23.40

.
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.
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.
.
.
.
.
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.

09.25 «Yapnu u paHTacTnye-
CKas yeTBEpKa». (12+)

11.05 «Cynepmo3r». (12+)

CrapaAcb noimatb Mex-

ranakTyeckoro 3noges

3onTapga, Tpoe MHoMaHe-

TAH OKa3blBaKOTCA B MO3ry

16-netHero HopmaHa.

«FPOMOBOW», (16+)

«TEPMUHATOP.

OANMPUAET CNACHK-

TENb», (16+)

CLUA - Tepmatus - Benuko-

6puTaHus - Utanus, 2009 .

(DaHTacTUYecKnin 60eBuK.

B ponax: Kpuctman bann,

XeneHa boHem Kaprtep.

B 2003 rogy ocyaéHHbli

Ha CMePTHYI0 Ka3Hb 3a-

KntouéHHbIn Mapkyc Pait

MOANNCbIBAET C KOMNaHM-

e «KnbeppaitH Cncremcy

[OroBOp O Nepefaye

CBOErO Tena B No/b30Ba-

Hue KOMMNaHU1 Nocne ero

cMepTy.

17.00 Mpembepa. Cynep-
HUHA3A. (164)

21.00 Qopr. Bo3BpalueHne
nerenppl. (16+)

'YEI) «MEFAJIOLOHY. (16+)

([EH «OMACHbIE BOAbI».
(18+)

(YXT) BNEPBBIE HA CTC.
«TEXACCKAS PE3HA
BEH30MWUJIOU 3D»,
(18+)

(EEH «13». (16+)

05.00 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE
05.05 08.20 12.50 22.55 00.45
01.40 «<HoBoCTYU BHA»
05.20 06.00 SHUMKNONEMA
05.40 «Mos MockBav. (12+)
06.25 02.30 «MockBa Ha Bce
BpemeHa». (12+)
06.50 00.55 «PackpbiBas
TalHbl 3BE€31». (16+)
07.35 03.20 «<lOmop Ha Bce
BpemeHa». (12+)
09.40 «<TYOJU
C 30/10TbIMU NPAX-
KAMW», (124)
X «AEBYLUKA CFUTA-
PO, (16+)

12.20 «KuHokynb. (12+)
13.00) «PO)KAEHHAH PEBO-
NIOUMEN», (16+)

IXT) 21.50 <3HAXAPD»,
(16+)

XY «CBUAAHUE CO
CMEPTDbIO», (16+)

12,55,
14.40

01.50 «Ynuupbl MOCKOBCKME» )

\_ (16+)

.Cepwanbl @ Ounbmbi (0+) peKomenpyeTca aetAM nio6oro Bo3pacta  (6-+) He pekomeHIyeTca feTam 0 6 ieT  (12+) He pekomenayeTca feTam 40 12neT  (16+) He peKoMeHayeTca nuLam Monoxe 16 net (18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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10.25 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

)

07.00 «<OgHaxpap! B Poccum.
(16+)

)

08.00 HoBbli1 fieHb.

(16+) j

06.00 Ytunusatop.
(16+4)

)

14.55 Oyt60n.

10.20 MATb yMHOB.

(164) j

05.00 23.55 «Camble WOKMPY-
lowyune runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 16.30 «<HoBoCTMY.
(164)

08.55 «Camas HapogHas npo-
rpammav. (16+)

09.25 «3Haete nu Bbl, YTO?»
(164)

10.25 «Hayka 1 TexHuKa».
(164)

11.30 «Jlerengbl u Mudbi».
(16+)

12.55 «HeusectHas ucro-
pus». (16+)

14.00 «Kynu-npopaii». (16+)

14.55 «be3ymHble daKTbi».
(164)

16.00 MH$popmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)

X «UAEANbHBIN NO-
BEI. (16+)

(EXH «LIUKAAA 3301: KBECT
ANA XAKEPA», (16+)

PINT «FEHUAJIbHOE OrPA-
BJIEHME». (16+)

23.00 «Utorosas nporpam-

may. (16+
\_ (16+)

07.00 «OpgHaxpab! B Poccum».,
(16+)

09.45 «Bpems 3aBTpaKa.
(16+)

10.20 «3kcTpaceHchl. butea
cunbHenwnx», (16+)

18.00 «3BE3Abl B [KYHINAXY.
(16+)
3BE3bl POCCHUIACKOTO LUOY-
Or3Heca CHOBa XaxpyT
efibl 1 nobegpl. Kto npoit-
BET [KYHINN [0 KOHLQ, @
KTO 3aCTPSIHET B 3apOCNAX
nHTpur? Ha bepery Kapub-
CKOro MOpS OHI OCTAIOTCA
6e3 efibl, 4OObIBAIOT MOHe-
Tbl Ha CYPOBbIX UCNbITa-
HUAX 1 peLlatoT - KonuTb
MWUNNUOHbI U MEHATb KX
Ha OpOryLLyIo eny.

21.00 «TutaHbi». (16+)

23.35 «lUoy Bonu. (16+)

01.00 «fpue 3B€3gy. (16+)

02.30 «*KeHcKuii cteHgan».
(16+)

03.15 «OgHax bl B Poccumy.,
(16+)

05.00 «YTpo THT»-2025. (16+)

06.00 «OgHaxpgb! B Poccumy.,
(16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
08.00 Hosblit feHb. (16+)
08.30 BkycHo c AHducoii
YexoBoit. Jllo6oBHOE
HacTpoeHue. (16+)
09.00 «Nean bar u Cynep-
Kot». (6+)
{TXT] «B U3rHAHUW», (16+)
[PXT] «4YXKAA 3EMAA».
(16+)
{IXE «OKKYMALUA: MUC-
CnA «QoMab». (16+)
{EXT] «XULHbIE 3EMU»,
(16+)
{FXT! «AbILUKX BO MIJIE».
(16+)
OpaHuus, 2018 .
AHHa, MaTTbo 1 X AOYb
Capa xuByT B Mapuxe.
Y Capsbl peakoe 3abonesa-
HUe: BCIO CBOIO KN3Hb OHa
BbIHY)KleHa NPOBOANTL
B CMeLManbHO Kamepe...
I¥E «MOA AEBYLUKA -
MOHCTP», (16+)
23.00) «HEECTECTBEH-
HbIW», (18+)
(KT «MOPCKUE fbABO-
JIbl. CYAbBbI», (16+)
05.30 «MynbT¢punbmbl». (0+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 Ytunusarop. (16+)
09.00 Asto6nor Ye! (16+)
3pech He ByaeT CKYYHbIX
TEXHNYECKMX XapaKTepu-
CTUK 11 HyZHbIX 0630POB.
Tonbko 6e3ymHble 3Kcre-
PUMEHTBI, CymacluesiLme
1306peTeHmsa, POCKOLLHbIE
TauKm 11 yBNneKaTesbHble
nyTeLecTsIs.
«OMOKEP», (16+)
Poccug, 2010 . boeswk.
B ponax: Amutpuin Knenau-
Kuir, Oner LLKnoBcKuit.
MpodeccnoHanbHb CHait-
nep Aptyp Kopones Bo3-
BPALLAETCA JOMOIA U3 30HbI
00oeBbix aencteui, OTka-
3bIBaACb OT NPEANOXKEHNA
0 MOBbILIEHNM MO CYX0e,
OH XOYeT HauaTb MUPHYI0
KU3Hb Ha rpaxzaHKe.
Mo cnyyaitHomy cTeyeHnto
00CTOATENbCTB OMa
OT pyK 6aHANTOB NorubatoT
pogutenn ApTypa...
19.00 Asto6nor Ye! (16+)
20.30 «+100500». (16+)
03.10 YnértHoe Bupeo. Ton-35.
(164)
«COJIAATbI-16». (16+)

)

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctea. UFC. Mp.Tp.

09.00 CmeLuaHHble eguHo-
6opctBa.One FC. Mp.1p.

14.00, 17.00, 20.00, 23.35 Bce
Ha Matu! Mp.Tp.

14.55 Qyt60n. «3eHUT»
(Poccms) - «CenaxaH»
(MpaH). ToBapuweckuii
marty. [p.Tp.

17.15 Xokkei. CKA (CaHKT-
MNetepbypr) - <Me-
Tannypr» . Qonber
Yemnuonat KXJ1. Mp.1p.

21.00 CmewaHHble eguHo-
6opcrea. 1. Maxaves -
Ix. 1. MapgpaneHa.UFC.
(16+)

00.35 «MaHHu Makbsio. He-
npeogonMmas cuna.
(16+)

02.00 Boneitbon. «<benoro-
pbe» (benropop) - «3e-
HuT-KasaHb». Yemnuo-
Hat Poccum. (6+)

03.55 Hosoctu. (0+)

04.00 backet6on. YHUKC (Ka-
3aHb) - LUICKA. EanHan
nvra BTb. (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(L] «A TAK JONrO XAAN
TEBA». (16+)

09.15 Mertog Porosa. (16+)

10.20 MNATb ymMHOB. (16+)

TEE «NIOBNIO TEBA,

KAK ECTb». (16+)

XS <HEROCTOWHDIE
HACJEQHULDbI». (16+)
Poccua, 2025 r. Menogpa-
ma. B ponsx: Buonetta
[laBbigoBckas, Aptem
Kapaces.

B LieHTpe cloxeTa - AnHa-
CTYecKas CeMbs Bpayei,
obbeanHsaIoWas YeTbipe
MOKONEHMNA XEHLYWH.
Mu3Hb AHHbI pylIUTCA B
OfHO MrHOBEHbe, KOria
npuraacuBLLIMi eé Ha
CBUAaHme coces AHTOH Mo-
nagaeT nof aBToMoOUNb...

{FXI! «<ABPUKOCOBAS
FOPEYb». (16+)

*XFL «MOPTPET JIOBMMO-
ro», (16+)

02.40 «6 kappos». (16+)

02.45 «dddekt MaTpoHbi».
(16+)

(EEE «BONPEKWN OMEBUA-
HOMY», (16+) )

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

Aena coceackue

YBa)kaemble yntatenu, mbl
npepnaraem Baliemy BHU-
MaHUIO feTeKTUB-3arag-
Ky. BHmmatenbHo npoun-
TaB ero, Bbl CMOXKeTe camun
HanTh peweHne. [ina storo
BaM NpeACTOMT BKJIIOUNTD
CBOIO CMeKanKy Ha NoJiHyIo.
c Manopa [leTpoBuya
1 ero xeHy pasbyaun
TPOMKMWIA WYM, AOHOCALWMUIA-
CA C NEeCTHUYHOMN KNETKWU.
[laxke CKBO3b TO/CTbIE CTEHbI
ObINM XOPOLIO CAbIWHbI OT-
YasiHHbIE }EeHCKMe BONIu —
Ka3aioch, YTO Ha NlecTHULE
cobpanacb Hebonblan ToN-
na, rge Kaxpjas ctapanach
nepekpuyaTtb pyrux.

— Y10 Tam ewe? — BCTpe-
neHynacb HefloBO/IbHaA Xe-
Ha, KOTOpas B BbIXOAHblE
nobuna NoOHEXUTbLCA B no-
cTenu.

— [oyem 5 3Haw? — oTBe-
Tmun MNeTpoBUY, KOTOPbLINA, B
OT/INYMNE OT XEHbl, HEXUTb-
CS B KPOBATW He Mobus, Ho
M Ype3BblYyaHbIM Npoucile-
CTBMAM, OCOOEHHO MO Bbl-
XO[HbIM, TOXeE OTHIAb He
papgoBancs.

— Cxoaun 6bl Tbl, paso-
6pancs, Yto nn, — Npeano-
XUna eHa, YAOCTOBEPUB-
LNCb, YTO LIYM HE yTUXAET, a
TONIbKO Habupaet 060pOThI.

— MNpupetcsa, — HexoTA co-
rnacuncsa Metposuy.

y660THUM yTpOM

H BCTan c nocrenu,
0 HaTAHYN AOMallHue

WwTaHbl U pybawky,
Hanpasunca B kopugop. Mo
nyTu 3arnfaHyn B OKHO — CO
BYepallHero Beyepa 3a OK-
HOM MONIMBAN HYLHbIN OCEH-
HUI foXAab. «Ha pavy onatb
He noeaem», — nogyman Me-
TPOBMU.

OH 06yncs, OTKPbII BXOA-
HYI0O [Bepb W BblWen Ha
NeCTHUYHYIO KNEeTKY.

— B uem peno, rpaxpaxe?
[Toyemy He cnum? Y10 3a
WyM, @ jpaku HeT?

[paxpaHe B KOnuyectse
Tpex COCeAOK CHayana 3a-
MOonYanu, ABHO yAUBUBLINCH
ero BHe3anHoMy nosBe-

HWIO, @ MOTOM 3aroBOpUAn
BCe pa3om, nepebusasn gpyr
apyra. Monyynnocb HeBax-
HO — [leTpoBUY HMYero He
noHsAN.

— Tuxo! — rapKHyn oH.

CoceaKkn ucnyraHHo 3a-
monyanu.

Tenepb N0 NOPAAKY.
A Bot Bbl, CBeTnaHa
l[eHHagbeBHa, pac-
CKaXuTe, 4TO MPOUCXOANT.
CBeTnaHa leHHagbeBHa —
jama cpefHuX net, NpuAT-
Hafa BO BCeX OTHOLIEHUSX,
KWBHYNa 1 3aroBopuia He-
CKOJIbKO HEPBHO.
— [leno B TOM, 4TO MHe ce-

roAHs AOCTAaBUAM 3aKas ¢
mapkeTnneiica. Kypbep go-

cTtaBun. Ho A ero He nony-
yuna! Hapo ckasaTtb, 4YTO A
MNOX0 3acbinakw ¥ MoToMy
cnnio B 6epywax. Hy Tak BoT.
YTpom s npocHynacb, 3BO-
HIO B KYpPbePCKYt0 ClyxOy,
a Tam roBOpAT: Bal 3aKas
JOCTaB/leH nonyaca Hasag.
Kak, rosopto, AocCTaBneH?
OHM MHe oTBeyvalT: Cnpo-
cuTe y cocefieit, Bbl ABEPbH
He oTKpbinn. KoHeyHo, He
OTKPblNa, A NPOCTO He CAbl-
Wwana 3BoHKa B bepywax! A
OHW BOT, — laMa K1BHYyNa Ha
cobecefHuUly, — He Npu3Ha-
toTcA. HUKTO, rOBOPAT, HU-
4yero He npuHocui. A A Tak
XAy 3TOT 3aKas, Tak XAay!

OHATHO, cKasan
n MeTpoBuny. — Cenyac

pasbepemcs, KTO TyT
yero nonyymn. Bot Bbl, Hu-
Ha [eTpoBHa, nony4yanu 3a
CeetnaHy leHHaabeBHY 3a-
Kas y Kypbepa? — obpaTu-
CA OH KO BTOPOW cocefike.

— Het, — ortBetuna Ta,
356K0 KyTasicb B 6aiiKoBbIii
xanat. — MHe n B aBepb He
3BOHUNU, M BOOOLE 5 HUYe-
ro He CNbiWwana, NOTOMY 4TO
Ha KyXHe 3aBTpaK rotoBu-
na, TeNeBM30p y MeHA Tam
rpomKo pabotan.

— Xopowo, — cka3san le-
TpoBu4y. — A Bbl, AnéHa

NropesHa, nonyyanu xyp-
Han?

— HeT! — oTBETMNA TpeTbA
cocefka. — MeHa paxe fo-
Ma He 6bIN0, A KaK pa3 B 3T0
BpEMA B MarasuH xoguna.
3a anyamu!

— Kak pas B 310? — cnpo-
cun MetpoBuy.

— Kak pa3 B ato! — oTBe-
Tuna Anéna liropesHa ¢ He-
KOTOPbIM BbI30OBOM.

opowo, — cKka3anlle-
X TPOBUY. — A MOXHO

MHE Ha 3Tu AnLa no-
cMoTpeTb?

— A 4ero Ha HUX cMoO-
TpeTb? — yAMBMNACHL cOCea-
Ka. — flnya Kak anua, Kkpyn-
Hble, OTOOpHbIE.

— Hy He oTKaxuTe B nto-
6e3HoCTH, ynbl6HYNCA
Bapyr MeTposuy. — inn Bam
€CTb YTO CKPbIBATL?

— Het, KoHe4yHO! — BO3-
MyTunach Ta. — Hy xopouwo,
nonpgemte. TonbKo yuyTuTe,
[\Ba AnLa 13 AecAaTka a cbe-
na. Ha 3aBTpak.

— XOpoLo-XopoLwo, — K1B-
Hyn lMeTpoBuy.

néHa MropesHa oT-
A KpblNia ABepb KBap-
TUPbI:

— [loxanyncra, mMHe He
Xanko.

MeTpoBuy 3awwen B He6Gob-
WY NPUXOXKYI0, FAe Y KaXA0-
ro npeameta 6b110 CBOE Me-
CTO U He ObIN0 HU HY NbINUH-
Kn. POBHbIM pAAKOM CTOANA
6e3ynpeyHo yuctas obyBb,
TWAaTeNbHO  BbIFNAXeHHble
KYPTKa W Niawy BUCeNU Kax-
Ibli Ha CBOUX NEYMKaAX.

— Y6opKy genanu ¢ ytpa
nopaHblie? — NOMHTEpeco-
Banca [letpoBuy, npoxoas
B MeanbHO YNCTYIO KYXHIO.

- Her. Kakas y6opka? 3a-
yem? — yausunacb AnéHa
NropeBHa. — Y meHsa yucro,
TO/IbKO BYepa MoMoLliHMUA
no XO03AWCTBY Npuxoauna,
BCe Bbln3ana.

— DJTO XOpolwo, 4TO BbI
TaK ynucToTy NobuTe, — CKa-
3an letpoBuy. — A BOT 3a-
Ka3 CeetnaHe [eHHaAbeBHe
HYXHO oTAaTb. Hexopowo
6paTh YyIKOe, CThIAHO.

Buktopua AHOPEEBA

U3 yezo Memposuy cOesan 8bi800,

4Ymo 3akas noJiy4usa UmMmeHHo ama cocedka?

OTBeT YnTaiTe B CedyiolIeM HoMepe.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 44: Hu Monodou obecneyeHHol nape coceded, HU
Jludouke, ye3xatowieli 8 Taunao, Hu k YeMy nopmume 6uozpacuio kpaxed. A
8om xo3Alike 6ynoyHol TamesHe u ee Myxy tOputo Cepzeesudy, moxe mesnkomy
npednpuHUMamernto, deHbau Mo2ym 6bimb 04eHb HyXHbl. Ml noka TameAaHa om-
eniekana cmapywky paseosopamu, FOputi Cepaeeguy ¢ NoMOWwblo c0bcmeeHHo-
PY4HO COenaHHo20 Oy6AUKAMA K/1K04a COBEPWU KPAXY.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn
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07.25 «BrocTaxy rHOMOB».
Mynbrdunbm. (0-+)

07.40 «BbILLE PALYIU». (12+)

10.25 «CTO IHEW NOCITE JIET-
(TBA». (16+)

12.05 «MYXUKIL.» (16+)

13.50 «CTAKAH BObl». (12+)

16.15 «HEYJIOBUMbIE MCTUTE-
M. (16+)

17.40 «HOBDIE NPUKIIOYEHNA
HEYNOBUMDbIX». (16+)

19.05 «KOPOHA POCCUIICKON
VIMINEPWW, NN CHOBA HE-
YNOBUMbIE». (16+)

21.35 «KABKA3CKASA NJEHHU-
LA, VN1 HOBBIE NPUKIHOYE-
HUA WYPUKA». (16+)

23.00 «CYETA CYET». (16+)

00.35 «PA3HA PA3 HE TPUXO0-
QNTCA». (164)

01.50 «[IEBYLLKA C XAPAKTE-
POM». (16+)

03.05 «PYCCKNV CYBEHMP».
(16+)

WINKO3UOH+

01.30 «[IE/I0 XPABPbIX». (16+)
03.30 «[IKONKA». (16+)
05.20 «bOMENbLINLII CO CTA-
KEM». (16+)
06.45 «CABPUHA». (16+)
08.45 «[J0CTATb HOXW». (16+)
10.40 «PUNIVK>. (16+)
12.40 «POBOMEC>. (12+)
14.00 «POCTO [PY3bfi».
(16+)
15.30 «OBELLAHUE. (16+)
17.30 «[JOBEIACA YCTIEXA».

(16+)
19.05 «OCNEQHAA TOHKA».
(16+)
[lpama, cnopr, uctopus, Ku-
Tait, foHkoHr, CLLIA, 2016 T.
20.30 «XVXKUHA». (16+)
[llpama, d3nTe3n, CLUA, Ka-
Hapa, [oHKoHr, 2017 T.
22.40 «fl HUKOTJJA HE BYLY
TBOEM». (16+)
Komegusa, apama, menoppa-
Ma, CLLA, 2006 T.

POMAH
06.40 «[J0YKI-MAYEXM».
(16+)
10.10 «YEPTOBO KOJMECO».
(16+)
11.35 «J10BOBb MPUXOANT HE
OfIHA». (16+)
13.20 «[10 CEKPETY BCEMY
(BETY». (16+)
15.00 «MATb 1 MAYEXA».
6

(16+)

18.25 «TEHb CTPEKO3bl».
(16+)

21.50 3MOUCT». (16+)
2008 r. B ponsax: Banepui
Hukonaes, (BeTnaHa Tumo-
deea-JletyHoBcKas, [Imu-
Tpuit Ynbaxos, 0nua [ynb

23.30 «MOPTPET JIOB/MOT0».
(16+)

02.40 «TONbKO Tbl». (16+)

04.10 «YEPTOBO KOJMECO».

(16+) )
05.30 «KAMUHHBIVA TOCTb».
(16+)

05.00 «Matwa n MepBenb»,
«Mauwa n Meagesb. Mawm-
Hbl lecenkm», «<MaLumHbl
Ka3ku», «<Matua n MepBeb.
Ckaxure «Qiil», «MaLKnHbI
cTpawwmnkuy, «Mawa n Meg-
Bezib: Bieoponiky (Bbinycki
03730poBbe)», «Malua n Men-
Beb. 12 MecaueB», <Matua u
Mengezb. OyToonbHbI BbI-
nyck». Mynstdunsmbl. (0+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.20,
19.45 «[INKAA PO3A». (16+)

20.00 Ha Hortax. (16+)

21.00 boruHa cbicka. (16+)

22.20 boruusa wonuHra. (16+)

23.30, 23.50 «/IVKAA PO3A».
(16+)

00.10,01.00, 02.00 «KAPME-
JIUTA». (16+) .

02.40 «BENKONEMHbIN BEK.
MMNEPUA KECEM». (16+)
03.40 «MATEXHBIN IyX». (16+)

QLIS Mynbtcepuan. (0+)

secesesesecscscsescsscscscsene

06.00 «//INK311A O6MAHA».
(16+4)

07.55 «MINK31A O6MAHA 2».
(16+)

10.10 «TEHWANBHOE OTPABJTE-
HUE». (16+)

12.10, 14.00 «YBUICTBA
B...»(16+)

15.45 «OTPABJTEHNE NO-
IPKEHTNIBMEHCKM». (16+)

17.20 «TAKCW». (16+)
KpumuHanbHas komegus,
OpaHums, 1998 .

19.00 «TAKCU 2». (16+)
KomenuiiHblit 6oeuk, Opah-
uma, 2000 .

20.35 «TAKCU 3». (16+)
KomenuitHblit 6oeuk, OpaH-
uma, 2003 .

22.05 «TAKCU 4». (16+)

23.40 «12JIET PABCTBA».
(16+) .

01.55 «JIBOPELIKWI>. (16+)

03.55 «TPETUI AKT». (16+)

WINO3UOH
07.15 «B CMOPTE TONbKO JIE-
BYLLKM». (12+)
08.55 «KPUK TULLUHDI». (16+)
10.50 «[IBE XEHLL/HbI».
(16+)
12.40 «MCTOPWA OZHOTO HA-
SHAYEHUA». (12+)
14.45 «N03bIBHOI «5APOH».
(16+)
17.00 «f OCTAKOCb». (16+)
19.15 «KAK HA30 CUBUPb».
(16+) )
21.00 «(HE)MOEANBHBIN MYX-
YUHA». (16+)
Komenus, menoapama, da-
TacTuka, Pocens, 2019 .
22.45 «MOV MANA HE NOJA-
POK». (12+)
Komenus, cemeiiHoe, Poc-
wa,2020T.
00.35 «KMYPKW». (18+)
02.20 «KOMA». (16+)
04.05 «MUCTEP HOKAYT».
(16+)

00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ $00000000000000000000000000000000000000000000000000000ssscssssssssnss

06.45 «OCNEJHMI OXOTHUK
HA BE[IbM». (16+)

08.30 «JIETEH[A». (18+)

10.45 «TENTOXPAHUTEND KWN-
TIEPA». (184)

12.40 «TENIOXPAHUTENb XEHDI
KUNNEPA». (18+)

14.40 «OMEPALIMA «OOPTYHA»:
MCKYCCTBO NOBEXJATb».
(18+)

16.35 «KOOMEPALIA-2: UH-
TEPH3LLHN». (18+)

18.50 «MEXAHUK». (18+)

20.20 «MEXAHVK: BOCKPELLIE-
HUE». (18+)

22.00 «JIOBKME PYKM». (18+)
CLUA, 2002T.

23.35 «[IEPEBO3YMNK-3». (18+)

01.15 «MEPEBO34MK: HACIIE-
IWE». (16+)

02.45 «[JOPOTON 1XKOH».

(16+)
04.25 «MOW CO3MATENb».
(16+)

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

secesecesecscsesecesscsesesecscsesesesecscsesesssseseseses

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«BTOPOW LLIAHC HA CYACT-
JINBYK) MU3Hb». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2024 1. B ponax: Bepa
llinak, WBaH batapes, Anek-
ceii bapaos, (BeTnaHa las-
nosa, 0nua ManuunHa

12.00, 20.00, 04.00 «TAK
HE BbIBAET». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «CEPE-
BPAHbIN BOIK». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «BEPb
MHE». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «/IBOE
U3 NIAPLIAX. (16+)

00.00, 01.00 «5PAK 10 3ABE-
LWAHWI0». (16+)

02.00, 03.00 «[10/IPYTA BAH-
KNPA». (18+)
Cepuan. Menogpama, Poccus,
2007 r. B ponax: Kpuctiva
babywkuHa, HaHa Knkxaz3e

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

CINEMA [E

05.30 «LlapeBHbl», «Tpy KoTa»,
«[TpocTokBaLUMHOY, «Matwa u
Mengeab (knunbi)», «Cmelua-
puKkm». Mynbtcepuansl. (6+)

10.00, 10.50 «30J10TAA
KPOBb. YEPTOJIBE>. (16+)

11.40,12.25 «30/10TAA KPOBb.
YEPTOB KUCTEHb». (16+)

13.15 «O[HHAALIATb MOJT-
YAMBBIX MYXYUH». (16-+)

15.25 «B MOTOKE TPEX CTH-
XU, (16+)

16.55 «JIE[l». (16+)

18.55 JIE 2. (16+)

21.10 «JIEA 3». (12+)

23.25 «OfINH BLOX». (12+)

01.15 «HEAZEKBATHbIE JTt0-
I». (16+)

02.55 «HEAJIEKBATHbIE JTt0-
NN 2». (16+)

04.55 «lLlenkyHumk». Mynbr-
dunbm. (6+)

05.20 «Bapexka». Mynbr-
dunbm. (6+)
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KMHOKOMEAWS
2 00.50 «CEMb MCUXOMATOB».

¢ (184)

2 03.05 «KEHL/HbI B BETAX».
D(184)

< 04.45 «HAHbKA HA POXK[IE-

. (TBO». (16+)

: 06.35 «KOPWJOPbI BPEMEHM».
o (124)

: 08.35 «KOPWUJOPbI BPEME-
DOHN. (124)

: 10.55 «[IPAKYTIOB». (16-+)

2 12.30 «YJIbTPAAMEPUKAHLbI».

(18+4)
14.15 «BCTPETUMCH BYEPA».
(16+)
15.50 «KYIbTYPHAA KOME-
A, (18+)
Komepaus, Poccus, 2024 .
17.40 «3J1bBIPA: NOBENK-
TENbHULIA TbMbl». (16+)
19.30 «PEVCHABBINET». (18+)
21.20 «XI3Hb BBEPX HOTA-
MW». (18+)
¢ 23.10 «OJIEHb». (16+)

R T R R PR TP r
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POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

2 00.15 «KAMUTAH». (16+)

:02.00 «[EPBbIV TPONEMBYCo.
(6+)

03.35 «OTPfA 0C0B0r0 HA-
3HAYEHUA». (12+4)

04.55 «OMEPALINA «TYLLEHKA».
(16+)

06.50, 07.45, 08.40, 09.40,
10.40 «MACTEP 1 MAPTA-
PUTA». (16+)

11.40,12.35,13.30 «<MEH-
TOBCKME BOIHbI 8. (16+)

14.25, 15.20, 16.15, 17.10,
18.05 «MEHTOBCKIE BOW-
Hbl 9». (16+)

19.00 «TblY MEHA OZIHA».
(16+)

[Nlpama, Poccug, 1993 1.

20.50 «HE BANAV IYPAKA. . .»
(16+)

22.45 ATYAP». (16+)
Komenus, npukntouenms,
60eBuik, Opanuus, CLLIA,
199%r.

R R Y R PR PR PP PP PP PP PP PR P

06.00 6 Kazpos. (16+)

08.20 «BenbMuHa cnyxba
ZLocTaBKi». Mynbtdunbm.
(16+)

Mo ApeBHeli TpapuLMi Mo-
noaas BeabMa Kuku no go-
CTUKEHUM 13-TW NeT oNK-
Ha MPOXUTb ONpefenéHHoe
Bpemsa cpeay niogeii. OHa
0TNPaBNAETCA B rOPOL, Fie
3HAKOMUTCA C MAbYKOM
Tom60, UCKpeHHe BoCXuLLa-
foLMMCA CNOCOBHOCTAMM
Kuku - Beb oHa ymeeT ne-
TaTb Ha MeTNe. . .

10.25 «BOCbMUAECATDIE».
(16+)

21.00 «HaBcukas 13 gonu-
Hbl BETPOB». MynbTdunbm.
(16+)

23.25 (epgua 3a nio60oBb.
(16+)

00.45 «PAHETKM». (16-+)

03.45 6 Kazpos. (16+)
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05.45 «BUMIEHNA>. (16+)

07.00 «MEP3/1AA 3EM/1.
(16+)

08.40 «/NM MAH 2». (16+)

10.30 «/M MAH: MACTEP KYHI-
OY». (16+)

12.00 «KPACHBIE OTHW». (16+)

13.50 «TENO». (16+)

15.40 <HEBUUMBIA TOCTb».
(16+) .

17.25 «HOYHOW MOPTBE. (18+)

19.00 «CJIEQ KUNNEPA». (16+)
[NleteTuBHbIit Tpunnep, CLLA,
Benukobpuanua, 2024 r.

20.35 «bATPOBbIE PEKM».
(16+)
[leTeKTMBHO-MUCTUYECKII
Tpunnep, Opanuua, 2000 .

22.25 «bATPOBbIE PEKM 2:
AHTENbI ATOKATUMICUCA».
(16+)

00.00 «KOZ 8». (16+)

01.40 «PULONK». (16+)

03.35 «HAMPONOM». (16+)

sesecscccsescsscscscsecsssce

05.30 «Kouweii. Moxututens He-
BecT». Mynstdunbm. (6+)

06.45 «Tpu boratbips u Ha-
CNeZIHMLA NPECTonar.
Mynetunbm. (6+)

08.20 «Tpu 6oratbipa. Xoz Ko-
HéMy». MynbTounbm. (6+)

09.45 «[1PU3PAK». (16+)

11.50 «KAHVKYNbI CTPOTOr0
PEXUMA. (16+)
Poccua, 2009 .

14.00 «KY/IbTYPHAA KOME-
NN, (16+)
Poccua, 2024 1. B ponax:
Anekceii Yapos, IHa Map-
KX, H0puit CroaHoB

15.50 «CBATbI». (16+)

23.45 «HEJIEYY MEHA». (16+)

01.25 «KAK A BCTPETWIT EE MA-
MY». (16+)

02.45 «OHOKNACCHULIbI».
(16+)

03.55 «OfIHOKNTACCHHLIbI: HO-
BbI TIOBOPOT». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.40 «BeceHHAA cKazka».
Mynbrdunbm. (12+)
08.00 «Kak 0be3baHKM 0bea-
any. Mynstdunbm. (16+)
08.10 «Matwa 6onbLue He neH-
TAiKka». Mynstounsm. (16+)

08.20 «beru pyyeek». MynbT-
dunbm. (0+)

08.40, 10.10, 21.50, 23.15
«[EMILI0BbI». (16+)

11.35 Mynbrdunbmbl. (16+)

12.30, 05.00 «4TO Y CEHbKM
BbIN0?» (16+)

14.00 «KOHEL| BABBETO JIETA».
(16+)

15.35 «BCE KOTO-TO JTOBAT».
(16+)

16.30, 17.45 «JIETHOE NPOUC-
LUECTBYUE». (16+)

19.00, 00.30 «CALLA-CALLEHb-
KA». (16+)

20.15,01.45 «N03]HAA
BCTPEYA». (16+)

03.05 Mynstdunbmbl. (16+, 0+)

sesecscccsescsscscscsecsssce

TB21

07.00 «HA BCEX MAPAX!» (12+)

08.35 «CABPUHA». (16+)

10.55 «HE O1HA 1IOMA». (6+)
Poccus, 2024 .

12.25 «TAKW». (16+)
OpaHuma, 1998 .

14.00 «TAKCK-2». (16+)
OpaHuma, 2000T.

15.35 «TAKCU-3». (16+)
OpaHums, 2003 T.

17.05 «TAKCU-4». (16+)
OpaHuma, 2007 T.

18.45 «YEMO XOTAT KEHLLN-
Hbl». (16+)
CLUA, 2000T.

21.00 «AMOKATIUNCAC». (18+)
(LA, Mekaka, 2006 T.

23.35 «YHUBEPCA/bHBIN COM-
NIAT». (18+)
(LA, 1992r.

01.15 «KYN MEHA». (18+)

02.55 «BENMUKONEMHbIi».

(124)
04.50 «3HAXAPb». (16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

05.00, 03.05 Hauwue kuHo. Ucro-
pus 6onbLuoii ntobBu. (16+)

05.05 Mynbtdunbmbl. (12+)

05.45 «/IEBYLLIKA C TUTAPOt».
K 90-netuto J1. Typuenko.
(16+)

07.40 Hauwe kuHo. HeyBagato-
wye. K 90-netuio J1. [ypuen-
Ko. (16+)

08.15 [luktop penaert. (16+)

08.45 (Oasenpallaiid. (6+)

09.15,10.15 «BCAZIHUK
BE3 TONOBbI». (16+)

10.00, 13.00 Hosoctn

11.35, 13.15 «(bIHOBbA 6O/1b-
LLIOW MEZBEAWULIbI». (16-+)

13.50 «YWHTAYTYK - BOJIb-
LOA 3ME». (16+)

15.40 «CJIE[] COKONA». (16+)

18.00 |ItoroBas nporpamma
«Bmecte». (16+)

19.00 «TEKYM3E». (16+)

20.50 «BEJIbIE BOMKM». (16+)

22.55 «bPATbA 10 KPOBI».
(16+)

00.30 «BOM/Ib BEJIOE MEPO».
(16+)

01.45 ATHAJLATUNETHUIA
KATUTAH». (16+)

04.20 «YEPE3 TEPHUM K 3BE3-

\ JNAM». (16+)

04.50 «JIETEH/IA O CAMBO».
(16+)

06.30 «HA COHLE, BAONb PA-
[JIOB KYKYPY3bl». (16+)

08.00 «b/IV3HEL}», (16+)

11.40 <YEPHBIV NEC. UM-
MNAHT». (16+)

13.40 <HEPHBIN NEC>. (16+)

15.30 «4EPHBIV MEC. YIIPEX-
DAL YOAP». (16+)

17.30 «[TIA3 NIYCTbIHW». (16+)
Tlerenpia pa3genku maitop
Makcum LLexoBwoB npubbi-
BaeT B (Upwto, uToObI Hail-
TV NorubLLero HaBoAYMKA
Anekcanzpa. lpuxBatug ¢
coboit Monogoro cHaiinepa
113 CUN CNELMaNbHOTO Ha-
3HaueHWs, OH 0TNpaBnAeTCA
Bry6b TEPPUTOPUY NPOTHB-
HUKa. B onacHom nyTu um
MPEACTONT CTONKHYTbCA He
TONbKO C 3acaami Teppo-
PUCTOB U eCTOKUMY 60amMY,
HO 1 C IMYHBIMIA HEMPUMU-
PUMbIMI PasHOFRACUAMU.

22.00 «MAPLL-BPOCOK». (16+)

00.00 «[OCNEHEE UCMbITA-
HUE». (16+)

02.15 «bPECTCKAA KPEMOCTb».
(16+)

R R R R PR P P P R T T Y

cesese

+ 05.00 Cexperbl Ha KyxHe. (16+)

+ 06.00 Mathuua News. (16+)

¢ 06.20 «CHexHaa koponesay.
Mynbtdunbm. (04)

07.30 YmHee Bcex (6+)

09.00 Tlactporyp. (16+)

10.00 3anpetHan MHana. bax-
ranop. (16+)

13.30 kcnepnuma c Anekceem
Cronaposbim. (16+)

14.30 Skcneauuns ¢ Anekceem
Cronaposbim. HeobbluHble
otenu AnoHnu. (16+)

15.30 Torxanu! B Kutait. 3a-
npeTHblii LLakxali v Taitkbl
LWaonuua. (16+)

17.50 Torxanu! B bpasunuto.
24 yaca B dpasenax. (16+)

23.00 Tenepb s bocc! bartn.
(16+)

00.00 «3CMEH B KOPONEBCTBE
TPOMNEM». (124)
Hopserus, 2017 .

01.50 MatHuua News. (16+)

02.20 Ha Hoxax. KanuHuHrpag.
Rush. (16+)

03.10 Ha Hoxax. KanuHuurpag.
Teppaca. (16+)

04.00 Cekperbl Ha KyxHe. [oTo-

< BAT Mapk bapToH. (16+)

: 04.40 NatHuua News. (16+)
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05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

05.10 Mos cBanbba nyye!
(16+)
Buaenu nu Bbl Korga-Hu-
6yab, Kak ueTbipe pa3bApeH-
Hble HEBECTbI FOTOBbI MOKO-
NOTUTb AT ApYra, 4Tobbl
J10Ka3aTb, UT0 UMEHHO ee
Baabba nyuwwe? (Baped-
HOe peanuTyi-LLOoy 0 TOM, KaK
BbIITI 3aMy> 1 YCTPOUTD
CaMOoe rpaHANo3Hoe Top-
KeCTBO Ha 3aBUCTb BCEM
0CTalnbHbIM.

07.55 MamaB 16. (16+)

11.15 [Jloporas, A 3a6un. (12+)

12.50 MamaB 16. (16+)

17.55 MameHbKIH CbIHOK.
(16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.10 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(16+)
WpuHa Muneesa n TatbAna
BuHorpagoa 06bABnAi0T
1n3MeHam Boiiy. lMposepyT
paccneoBaHna 1 nomoryt
Y3HaTb Npasay.

03.50 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+) -

(16+)

. (16+)
noMoit. (12+)
am. (12+)
pus EBponbl. (16+)
04.50 ctopuorpad. (12+)
(124)
10.20 CkBO3b BpemeHa. (12+)

(12+)

(6+)

13.55 Cexpetbl uctopun. (16+)
(12+4)
19.00 370 ux BbI6OP. (16+)

HbIM. (12+)
apatbl. Cneupbinyck. (12+)

poHuKa. (12+)

nnctba. (12+4)

Macrep-cagoBop. (12+)

09.55 Oropog ot-KyTop. (12+)

12.35 Tporynka no capy. (12+)

14.05 Munoctvt npocum. (12+)
14.35 Arpotypusm. (124)

[Nlaunble papoctu. (12+)
18.05 (ap-wepesp. (12+)

21.35 LsetHuku. (16+)
22.35 ipeanbHblit cag. (12+)

03.00 Mos kpenoctb. (12+)
@.10 Cenbckuit Typusm. (16+)

00.50, 08.55 KHinHble annen. (12+)
01.20, 09.30, 22.35 be3 cpoka aBHO-

02.15 Bo3Bparty nognexwr. [lonruii nyTb
03.05, 07.05, 11.10 Benukue 6utsbl Poc-
04.00 BoitHa npectonos: MoanuHHaa ncto-
05.35 JleHuHrpap: 872 gxa aga. (16+)
06.40 Poccua HayyHas. Benukve nmena.
08.00 7o noakact. Uctopua. (12+)

10.50 Pycckoe Hacneave. H0xHble py6ex.

12.00 Ho6enesckue naypearsl. (16+)
12.45,19.15 06bIkHOBeHHasA VicTopua.

12.55 Jlabopatopun cvept. Kak pabotan
ANoHckuit «0Tpan 731». (16+)

16.00, 16.35,17.15 «/IMMEPATPULLbI».
17.45,21.05 Pycckas nctopua. (124)
19.25, 23.25 HapoaHblit GpoHT Mobe-

secsesesesecscscsesesssscscsssesesenne

‘amgbé?; YCALbBA
06.00, 00.05 Cenbckue npodeccun. (124)
06.30,00.30 Tinxas moA poauHa. (16+)
06.55, 07.10, 12.15, 15.55, 16.15,
19.00 Oropop ¢ bnokuHbIM-MeyTtanu-
07.25,17.00, 22.05, 02.05 3eneHble KBa-
07.35,17.15, 22.20, 02.15 Mpasuna oro-

07.50,01.10 Cokposuiua ycaged. (16+)
08.20, 21.05, 01.40 bonbLue TeHn - Apye

08.55, 13.35, 13.50, 18.30, 18.45, 03.25,
03.35 bykBapb fauHuKa. (12+)
09.10, 10.40, 15.10, 20.50, 01.00, 04.55
09.25, 02.30 JlaHpwadTHble pewenusa. (12-+)
10.25, 20.35, 04.45 [launble xutpocti. (12+)
11.00, 03.50 lctopua ycage6. (12+)
11.30,04.15 YacTHblit cekTop. (12+)
12.00 Oropog kpyrnblii rog. (12+)

13.05, 05.35 Kak noctpouts gom. (12+)

15.25,16.30, 19.35, 20.05, 23.05

17.30 JlaHawadTHble SkcnepumenTbl. (124)

23.35,23.50 Jlyuku&llyuku. (12+)

cesesese

. 06.55

(12+)

yaiLumii GapaoH.

K BoitHe. (16+)
noaku. (16+)
(16+)

(16+)

pua. (16+)
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abl. (124) 08. (16+)
20.00 VMmeHa HeneranbHoil pa3BeaKi. R
(12+4) o Huewmnepuii. (16+)

naua. (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00000

VIJU HISTORY

06.15, 06.35 Uctopua Beveit. (16+)

[NlpeBHue meranonucol: Kapdareh:
OZNH ropog, ABe umnepum. (12+)

07.55 HaauTyH: 3aTepaHHbIN ropo Maiis.

08.55, 09.40, 10.30, 11.15, 12.00 3araz-
Ki nnaHeTbl 3emna. (16+)

12.50 B nouckax uctunbl: HoeB Kosuer:
6GeckoHeuHble noucki. (16+)

13.40 B nonckax nctunbl: Pamsec I1: senu-

(16+)

14.40 B nouckax uctunbl: 10 KasHeit: cTu-
XuitHoe beactaue? (16+)

15.40 B nouckax ucTuHbl: Inbaopago: 30-
10TO, OPYXKMe 1 XapHoCTb. (16+)

16.40 B nownckax uctubl: Magenne Pum-
cKoii umnepum. (16+)

17.35,18.25,19.15 Wcnanua: noarotoka

20.00 Butea TuTaHoB: Tpesora! [oaBoAHblE
21.00 butea TUTaHoB: Mepc b Kebup.
21.55 Congatbl Ha cobaubyx yrpsxKax.

22.55, 23.55, 00.50, 01.40, 02.35 Hcto-
pus 6e3 npukpac. (12+)
03.25 WUrpbl umnepwmit: Kuaiickad umne-

04.15 Wrpbi umnepuii: XKecToKoCTb Kenb-

05.05 Wrpbl umnepmii: AuTeku: CTonKHOBe-

sesecsccesesesscscsesscscscsesesscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 10.00, 14.00, 18.00, 21.55
0 rnaBHom. (16+)

06.05, 14.25, 14.55, 22.00, 05.35
Pbi6anka B A6xa3un. (16+)

06.35, 09.00, 09.35, 10.30, 18.05,
18.40, 21.25, 22.35, 01.10, 01.40,
02.30 Poibanka B benapycy. (16+)
BmecTe ¢ ofHUMY 13 NyuLLmX pbi6onoB-
HbIX r1130B benapycv Mbl no3HakoMum
3puTeneii C MHOroobpasuem 1 BapuaTye-
HOCTbHO PbIONKIN Ha CAMbIX UHTEPECHBIX
BOZJ0EMAX HaLLNX coceneil 1 Apy3eil.

07.00, 07.10, 08.30, 08.45, 10.15,
23.10, 23.25, 00.45, 01.00, 02.05,
02.15 ToToBMM Ha npupoge. (12+)

Bcé, uTo roToBuTCA Ha npupoge, nonyya-
€TCA BKyCHee, YeM JoMa.

07.25,07.55, 16.35, 17.05, 19.45, 20.20,
23.40,00.15 Ce30H oxotbl. (16+)

10.05, 11.30, 17.55, 19.05, 23.05, 00.10
K ce30Hy rotoB. (16+)

11.05, 11.40, 04.15, 04.40 Moexanu
Ha pbibanky! (12+)

12.30, 13.50, 14.10, 12.10 Ot nepsoro

12.45,13.15, 16.00, 02.55, 03.20 Oxota
npblbankas... (124)
Pa3BnekaTenbHo-no3HaBaTesbHas npo-
rpamma 3HaKOMUT 3pUTENA C HOBbIMMN
MeCTamu pbIBasnKy 1 0XoTbl He TONbKO B
Poccun, Ho 1 3a pybesxom.

15.30, 15.45, 17.40, 19.15, 19.30, 20.55,
21.10 [Jasaii 3apybumcal (12+)

03.50, 04.00, 05.10, 05.20 Peuentbl
[NipesHeii Konxugpl. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00 Kposagoe npaBneHue (TioapTo.

ncToruna

06.00, 16.30, 02.55 Tpareaus 6nu3xeua
«TutaHukar. (12+)

07.00, 17.40, 03.55 B orHepbitaLLeil na-
Be No6su. (BeTnaHa (BeTnnuHas. (12+)

07.50, 18.30, 04.40 Tpo6Huubl Erunta.
Wmxoten, ctpoutens nupamua. Mymua ¢
30M10TbIMU yKpatLeHuamm. (12+)

08.50,19.25 Kak y6usanu l0rocnasuto.
TeHb JleittoHa. (16+)

09.40, 20.15 Hactoswaa ucropua Opuc-
cen. 3aragka Oguccen. (16+)

10.40, 21.15 Hactoawas uctopua 0gnc-
cen. B peanbHom mupe. (16+)

11.40, 22.15 Wnba (rapuHoB. JlnyHblit
Bpar [umnepa. (12+)

ITOT GUALM - 0 FeH!N BOEHHOI! pa3Bea-
Ku Unbe Craputose. Bo Bpema Benu-
Koii OTeueCTBEHHO BOIHbI Tnep 3a-
Hec (TapuHOBa B CUCOK JINUHBIX BParoB
1 06ewwan 200 TbicAY peiixcMapok 3a
€ro0 roNoBy.

12.30, 23.00, 05.35 ApxuBHble TailHbl.
bonrapus Bo Bropoii MupoBoii BoliHe.
(12+)

12.45,23.15, 05.45 ApxuBHble TailHbl.
BocctaHonexne Cranuurpaga. (12+)

12.55, 23.30 KoponeBckie myluKkeTépbl.
MoanuxHaa uctopua. (12+)

13.55, 00.30 Boxaw Hapogos. Wapnb pe
Tonnb. (12+)

14.45,01.20 Kenbrbi: HepacckaszanHas
ucTopus. 3aKat umsminzauum. (16+)

15.40, 02.10 Hy, KotéHoukuH, noroau! (12+)

seseesecesecscsesesssscscstsessssnsese
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0.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)
1.00, 17.00, 22.00 «ora Reflex» ¢ Upu-
Hoii Henbcon. (12+)
02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETUH-
ra. (124)
03.00 310poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
Bepcua. (124)
04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)
04.30, 07.30, 10.30 Aspobuka B cTiune
petpo. (12+)
05.00, 08.00, 11.00 Butamu-woy. (12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe NK-
10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Munatec Intensive.
(12+)
13.00 OutHec u moTrBauuA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)
13.30 Tabara-xapa. (124)
Tabara-xapz - HOBas NNaHKa Ha NyTH K 3a-
BETHOIA LIeIN MMETb KpaciBoe 1 CTPOiiHoe
Teno. Ewuie Gonee BbICOKOUHTEHCUBHbIN WH-
TepBabHbIi TPEHUHT, LieNlb KOTOPOro Ce-
NaTb MaKCMaNbHOE KONMYECTBO JIBINKe-
Hi 33 MUHUManbHoe Bpems. PerynapHoe
BbINO/HeHYe 3aHATUA No npoTokony Taba-
Ta B peXMe Xapz N03BOMATH BaM MOXY-
JeTb 11 BCErAa ObiTb B 0TANYHOI (opMme.
14.00 QutHec-mama. (12+)
14.30 «[lenaii Teno» c PycnaHom baiipamo-
BbIM. (12+)
5.00,21.00 Munatec u3nytpu. (6+)
6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)
9.00 ApomatHblit Mup. (6+)
9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.
(124)

J
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CMOPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

MATY! cTPAHA UZSRUCEIEEAN (LTS
: © o nanm3Tum nietom». Cneupt-

06.00 boynuHr. Kybok [lpy»6bl.
Poccua - Y36ekuctan. (6+)

08.05, 01.30 backetbon. Eau-
Has nura BTb. YHUKC (Ka-
3aHb) - LICKA. (6+)

09.55, 00.45 «[lo cTyneHam
nbegectana». (12+)

10.10 «Agrocnopr. YemnuoHat
Poccum no pannu». (124)
10.40 «HoBblii uemnuony». Cne-

LmManbHblii penoptax. (12+)

11.00 Hosoctu. (0+)

11.05 bunbapa. BetBoom Ky-
60K Mupa. (6+)

12.55 Tanaoon. YemnuowHar
Poccum. Cynepnura. Xew-
LMHbI. «ACTpaXxaHOuKa»
(ActpaxaHb) - «[luHamo-Cu-
Hapa» (Bonrorpag). lpamas
TpaHUIALUA

14.35 «Bek Hawero cnopra.
Cepreii Wynnewos». (12+)

15.05, 20.40, 03.40 «/luua
CTpaHbl. KoHcTaHTuH Kpbl-
noB». (12+)

15.25 Tanpoon. YemnuowHat
Poccun. Cynepawra. MeHwm-
Hbl. «PocToB-[loH» (PocToB-

anbHblii penoprax. (12+)
17.35,22.40 «HebecHas rpa-
una». (6+)

17.55 Boneiibon. Yemnuonar
Poccun. Cynepawra. Myx-
umHbl. «benoropbe» (ben-
ropog) - «3eHuT-KazaHb».
MpAmas TpaHcnALmMA

19.55,03.20 «CrpaHa cnop-
TUBHas». (12+)

20.10, 01.00 CnopTuBHas He-
nens. Urorn. (12+)

20.55 Boneiibon Ha cHery.
YemnuoHar Poccun. XeH-
wWwmHbl. QuHan. Tpanaauua
3 Hosoro YpeHros. (6+)

21.45 Boneiibon Ha cHery.
YemnuoHar Poccun. Myxun-
Hbl. QuHan. TpaHaALMA U3
HoBoro YpeHroa. (6+)

22.55 Boneiibon. YemnuoHat
Poccum. Cynepamra. Myxun-
Hbl. «[JuHamo-Ypan» (Yoa) -
«Daken fiman» (Hoswlit

MYJbT

06.00, 12.00, 16.00 «Oukcuku». (0+)
JlumJIuMbIY - 06bIYHbIit ManbuuK, KO-
TOPbIV B OANH U3 IHelt 3HAKOMUTCA ¢
OVMKCMKaMIL, 1 OHI HAUNHAIOT APYXUTb.
Bmecte repou He TonbKo pa3BneKaior-
€A, HO 1 pa3bupaloTca B TOM, Kak yCTpo-
€H MU, a camn DUKCMKK He 3abbiBatoT
NoApo6HO pacckasatb BCE CaMoe UH-
TepecHoe 3puTenam. Kak uto yTpoeHo,
nouemy v 3ayem pabotaer - 0TBeTbI Ha
MHOrue noZo6Hble BONPOCbl MOXHO
HailTv B MynbTCepuane.

11.00 «Hy, norogu! Kaukynbi». (6+)

Ha KpyrnoroanuHom KypopTe noBbl-
LUEHHOIA KOMOPTHOCTY OTABIXAIOT BCEM
13BeCTHble 3aAL v Bonk. Mepsblii ¢ pa-
L0CTbH0 Obl I0BONBCTBOBANCA PasHbIMU
aKTUBHOCTAMM, e Obl He KO3HW BTO-
poro. Mexzy rnaBHbIMI repoAmi BCMbl-
XUBAIOT Pa3HOT0 POAA KOHGMUKTBI: OT
60pb0bl 33 BHIMaHMe 0uapoBaTeNbHoil
KOCYAM YA 40 CONEPHUYECTBA 33 Npu3
B BENOTOHKaX.

20.00, 23.00 «OuKcuku. HoBeHbKIe».

05.00 «Tpu Kotan. (0+)

09.30 «fapk Typym-bypym». (0+)

09.45 «Ymu Xpym». (0+)

11.15 «bapbockunbi». (0+)

15.00 0! Kuo! «bap6ockiHbl Ha faue».
(6+)
CembA bapbockuHbIx oTnpaBnaeTca
Ha KaHWKYbI.

16.15 «Moii my3eit». (0+)

16.20 «Tpu KoTa». (0+)

21.30 0! Kuro! «bonbluoe nyTewwectaue.
CneuvnanbHas aocTaBka. (6+)
Crex nop, kak Mmezgeb Muk-Muk 1
3aAL Ockap no6bisanu B Kutae, uto6bl
BEPHYTb MalblLLa NaHAY HACcTOALMM
POAUTENAM, WX XKU3Hb ObiNa CMOKOIHOIA:
MULUKA 3aHUMANCA NYENOBOACTBOM,
€ro cocef 3aAL YCTpoun B ecy napk
aTTpaKLMoHoB. Ho B 0fMH NpeKpacHblil
JeHb Ha bepery peky cHoBa 0Ka3blBaeT-
€A KOP3WMHa C MOKIAbILLEM: Tenepb 370
MeZBEXOHOK rpu3nu.

22.55 «[loxapHblit (Gm». (0+)

00.00 «benka n Crpenka. TaliHbl KocMoCa».

BOCKPECEHbE, 16 HOABPA

KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTawku. <JlyHTiK», «<Matwa
1 Mengeab». (0+)

2 07.00 «Cpobpbim yTpom, Manbiwumb» (0+)

+ 07.35 «bebu bophy. (0+)

2 07.40 «Onnu u Myw». (0+)

10.00 «Ena Kak B cka3ke». K obuneto ka-
Hana «Kapycenb. (0+)

10.25 «KotéHok KHona u ero Apy3bs».
(0+)

10.40 «Bonwe6Han kyxHa». K obuneto ka-
Hana «Kapycenb». (0+)

12.00 «Cryana kpacotbl». (0+)

12.15 «Munu-Muwwku». (0+)

14.00 «bonbwoe Loy». K obuneto kaHana
«Kapycenb». (6+)

14.45 «JlynTuk. Bo3gpalueHue oMoil».
(0+)
Munblit nHONNAHETAHMH JTyHTUK 0YeHb
CKyyaeT no Mame v OfHaX bl peluia-
€T HaliTv nyTb oMoil. [InA Toro, uTo6bl
yneTeTb Ha JlyHy, emy Hajio 4obpaTbea
[0 BepLUMHbI YEPHOIE ropbl 1 He nonacTb
B N1anbl yY€Horo oTiwenbHuka Motbind u
3101 MHoroHoXKi. B komnaHum Muenéu-

seceseceses

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 3ager. (6+)

06.15 [leHb AHrena: Benuko-
MyyeHuK leopruii Mobepo-
Hocell. (0+)

06.45 «b0JIbLLIAA 3EM/I».
(0+)

08.00 MynbToUAbMbI
Ha CMACE. (0+)

09.00 MpocTble uyneca. (12+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
ria. pAmas TpaHaALMA.
(0+)

12.45 Nanomuuua. (12+)

14.00 [lyxoBHbiii Mask Ha Ou-
onenTe. Kpbimckuii Qopnoct
CBatoro [eoprua. (0+)

14.55 Pyccknit mup. (12+)

16.00 JIOQ1 HA MOCTY».
(12+4)

Ypenroit). (6+)

03.55, 04.50 Boneiibon Ha
cHery. YemnuoHart Poc-
. (64)

(0+)

Geceseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseses

(0+)

01.30, 04.00 «Quxcvkw. [laii natbl» (0+) : 02.00 «Cmewapuku». (0+)
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Ka, ky3Heuwka Ky3u, 6a60uku InuHbl
BpeAHbIX ryceHu Byncens u Myncexs oH
0TNPABNAETCA B 3aXBaTblBaloLLiee NyTe-
LuecTBMe Ha ropy. [lpy3bAm npeacTouT

.
.
.
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18.00 MnagHoe. C AnHoli ad-
paH. HoBocTy Ha CTTACE.
(16+)

19.30 Uiunkos. (12+)

19.40 «becorow». ABTopckas
nporpamma Hukutol Muxan-
KoBa. (18+)

20.55 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

21.55 «OHA BACJIOBUT. (0+)
(CCR 1956T.

23.35 [lenb Matpuapxa. (04)

23.45 [lyxoBHblii Mask Ha Ou-
oneHTe. Kpbimckuii Gopnoct
CBatoro [eoprua. (0+)

00.35 nasHoe. C AnHoii Lla¢-
paH. HoBocTw Ha CTTACE.
(16+)

01.55 Llunkos. (12+)

02.05 Cnenbl umnepun. (12+)

03.30 MamaTu npotouepes
Ceprua (MaxoHuHa). (0+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

16 HOA6PA
Hepens 23-a no NatuaecatHuye. Mac 6.
Muy. Akencuma en., Mocuda npecsutepa

n Andana gnakoHa.

peTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

Ha-[loHy) - LICKA. Npamas
\ TpaHcnALmA

4 secececsccesesesscsecesesscsesesecscsesesessssesesesecsesesessssesesessseses

05.45 «MupHoe cambo». Cne-
LVanbHblil penopTax. (12”

06.00, 14.00, 22.00 «Tpu Goratbips v Ha-

TIPEO/iONIeTb MHOXECTBO NPENATCTBMIA,

O6HoBneHMe (0CcBALLEHNE)

06.00 «KoHb HOnuii v bonbLue ckauki»., (6+)

1M03HAKOMUTLCA € MECTHbIMU 06UTaTENS-

xpama Bmy. leoprusa B Jlna-
ne. Muy. ATTuka, Aranus,
EBpgokcus, Katepus, Ncty-
Kapus, [NaktoBusa, HuKkToNO-
NIMOHA U APYXUHbI nx. Mpn.
Akencuma. Mpas. CHaHAy-
nuun. Cuymy. Hukonaa u my.
Masna. Cumyy. Bacunus,
Bacunusa, AnekcaHgpa, Bna-
nvmupa, Ceprus, Hukonas,

CnegHuua npectonar. (12+)

07.25,15.25, 23.25 «(HexHad Kopone-
Bav. (0+)

08.45,16.45, 00.45 «CHexxHas Kopone-
Ba-2: llepe3amoposka». (0+)

10.05, 18.05, 02.05 «CHexHaA Kopone-
Ba-3: OroHb 1 nép. (6+)

11.35, 19.35, 03.35 «Bonku v OBubl: Xoz
BUHBEI. (12+)
B cnokoiiHoii 1 pa3meperHoi xu3-
HY 0GbeHEHHOT0 ropojika BONKOB 1

07.20 «Tpu 6oratbipa u LlamaxaHckas ua-
punar. (12+)

08.45 «Tpu boratbips Ha fanbHux bepe-
rax». (6+)

10.00 «Tpu 6oratbipa: Xop KoHem». (6+)

11.20 «Tpu boratbipa u Mopckoii uapb». (6+)

12.45 «Tpu 6oratbipa U npuHLecca Erun-
Ta». (6+)

14.05 «Tpu 6oratbipa 1 HacneaHuua npe-
cTona». (6+)

15.35 «Anewa lonosuy 1 Tyraput 3meii».

MV 1 0TNPaBUTb CUrHan Mame JIyHTUKa.
16.00 310 cynep!» (0+)
2 16.20 «Mutn-Muwkw». (0+)
: 19.05 Ymu Xpym». (0+)
21.00 «CnoKoitHoii Houw, Manbitn!» (0+)
21.15 «Apkaguii llapoB030B cnewmt
Ha nomotub!» (0+)
3aHuMaTeNbHble 1 0YeHb NoyuuTeNbHble
CTOPUM O MPUKIIHOYEHNAX HEYTOMUMBIX
npoka3HukoB, Maum u Caum. Jltobas
11X 3aTes - NPUroTOBAEHMUE NUPOra, NO-

eeecesecesecesecsesesesesesscsesesesesecsssesesesesessssesesesessse0ne

3blKA
$16.00 fnpexc.My3bika yapr.
¢ (164)

05.00 Kapaokur. (16+) 17.00 |13HaHKa PeBBbl. HaunH-
07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee. Ka lMupoxkoBa. (16+)

(16+) 17.30 Mneitnuct | Ocenb. (16+)
07.30 Y-[lauHblii yapr. (16+) 19.00 Ton-30. Pycckwit nneii-
08.30 Teen vapr. (16+) et Hepenu. (16+)

08.55 Mneiinucr | Ocetb. (16+) (amblii TON TPEHA0BIX KK 0BeL N0ABNATCA HEOXKNAAHHbIE ro- (12+) (TpoiKa 3Be3/0/1eTa U NiecHad Npo- BukenTus, NoanHa, lMetpa,
09.30 MY3-TB yapr. (16+) 1108 TBOX NIK0GUMBbIX POC- CTW - Mecel} v ManeHbKas 0Beyka. HukTo & 17.00 «[lo6pbing Hukutuy u 3meii fopbi- TyNIKa - 06bIYHO MPUBOANT K HeNpesBu- Anekcanpapa, lNaena, Kocmbl
CUIACKIX MCNONHUTENEN 33 He 0XUZaJ, UTo OHU MPUHECYT € 060l Hblu», (124) JeHHbIM nocneAcTBIAM. Kak xopoLuo, npecsutepos. Mu. EBgokuu.

11.00 tOmop FM uapr. (16+)

12.00 Xut-Cropu3. «AnbAHO -
«Ha 3ape». (16+)

12.30 buta nokoneuuii. (16-+)

14.00 Mos BonHa. (16+)

15.00 10 cambix! (16+)

Hegento!
21.00 My3'uTus. (16+)
22.00 Hawe. (16+)
23.00 3onotas nuxopaska.
(16+)
01.20 Naiikep. (16+)

C(MepTeNbHYI0 OMacHOCTb, MPEozoNeTb
KOTOPYI0 MOXHO LLIb BCEM BMecTe.
Benb Tonbko coobiua peluaiotcs 60Mb-
LuKe npobnembl 1 cepbe3Hble 3afaun - B
efMHcTBe cunal

13.25, 21.25, 05.25 «KotéHok LLmak».

18.15 «/nba Mypomed u Conoeii-pas-
00IHNK». (124+)

19.40 «Tpu 6oratbipa u lyn 3emnuy. (6+)

21.15,22.50 «Tpu kora». (0+)

22.05 «Jlenosas bpatBar. (12+)

01.05 «KpyTukcbi» (c cypnonepesogom).

uT0 yANBMTENbHbIA Apkasuii lapoBo3oB
BCerzia BOBpeMA NPUXOAVT pebaTam Ha
nomotp!
2.30 «Pycanouku: Mopckas marus». (6+)
3.00 «Metan Kapg bot». (6+)

<

Cwmy. Ceprua gnakoHa.

MocTa Her.

HecTsxaTenbHblii — BNacTenuH
mMupa, Bce 3a60Tbl BBEpUBLUNIA Bory».
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10.30 bes kyTiop. (16+)

2
2
23.15 «Cmewapuku. NMun-Kkopy. (6+)
0

03.00 Kapaokwr. (16+) (6+) 2.10 «Kotuku, Bnepéal (0+)

QS.BO XuTbl no-pycckm. (16+) [Tpn. MoanH NectBuytnk )

AOPOTA K XPAMY

)\ Joh

AEM BOCKPECHOE EBAHIEJINE

AN

Jror OTPbIBOK 113 EBanrenus ot Jlykn 6YAeT YyntaTbca
B NpaBoCNaBHbIX Xpamax 16 H0A0pA, B BOCKpeceHbe,

BEPA

CBETAOE PAANO } KOrAA KPELWWEHCKAA
“...B€pa TBOA CMacCAa e BOfIA NEPECTAET
BoiwHui BoAouek HUW Mbl BUAVM BbiTb CBATOW?

T€6R; AU C MUpPOM»

W BOT, npuLwen yenoBekK, UMeHeM
Wawnp, koTopblit 6b1n HAYaNbHUKOM
CuHaroru; u, naB K Horam Uuncyca,
npocun Ero BoMTY K HEMY B oM,
NOTOMY YTO y Hero Gbina ofHa
[oub, neT ABeHaALaTK, 1 Ta bbiia
npu cmepTu. Korga e OH wen,
Hapog TecHun Ero. U xeHwuHa,
CTpapaBLUan KPOBOTEUEHMEM [Be-

104,5 FM
Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

[BE UCTOPWK, OfHa
3 KOTOPOI1 BncaHa

B Apyryto. HauanbHuK
cvHaroru Mamp npo-
cnT XprcTa cnacTu ero
YMUPAIOLLYIO JOYb.
CornacusLumncn, Mncyc
UAET MO ropoay, K-
TENM KOTOPOTrO XUBYT
CBOEN Xun3Hbto. OHN

Y Hac KpelyeHCKas cBATasA BO-
© [JaCToWT yXe BTOpoi roa. A
TYT HaM CKa3anu, 4To 3TO JONIrO.
Pa3Be moeT 6bITb Y CBATON BO-
bl peKOMeH0BaHHbII cpoK? Ce-
mbsA CMnpHoOBBbIX, MogmocKkoBbe
C MOMEHTA OCBALLEHNA TaKanA

Bofa anAetca ceaTon. OHa Ta-

KO 1 0CTaeTcs, MoKa 3anachbl ee fj0-
Ma He NCCAKHYT. B3aTb Takyto Bofly

KommeHTupyer

CBALEHHUNK

cnewar Tyaa-coaa :

HafuaTb NeT, KoTopas, U3aepKas yAa-clo Credan fomycum MOXHO B Xpame B 060 fieHb, OHa
MoconoRo Ha Bpayeil BCe UMEHME, HU OfHUM o ASnaM, TOANATCA He TepAeT CBOel bnaroaaTu.
101,0 FM P ! A y TOProBbIX JlaBOYEK morna 6biTb HecoBep-

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

He morna 6bITb BblsieyeHa, NofoM-
AA €331, KOCHYNacb Kpas ofexabl

Ero; n ToTyac TeueHue KpoBu y Hell
octaHoBunocob. U ckasan Uncyc:
KTO NPUKOCHYncA ko MHe? Korga
Xe Bce oTpuuanuco, Métp ckasan

1 6biBMe ¢ Hum: HactaBHuK! Hapop okpy»xaeT Te6a 1 TeCHUT, — 1

Tbl roBopuLb: KTO NpuKocHynca ko Mue? Ho Uuncyc ckasan: npukoc-
Hyncs Ko MHe HeKkTo, 160 1 uyBcTBOBaN cuay, ncwepwyio ns MeHs.
KeHWmMHa, BUAA, 4TO OHa He yTauniacb, C TpeneToM nopaoLLna 1, nas
npea Hum, o6bABMNa EMy nepep Bcem HapofoMm, No Kakoi npuyu-
He npukocHynacb K Hemy n Kak Totyac ncuenunacb. OH ckasan eit:
pep3aii, guepb! Bepa TBos cnacna 1ebs; ugn ¢ mupom. Korga OH

elle roBopu 3To, NPUXOAUT HEKTO U3 ,OMa HayaJibHUKA CUHAaroru n
roBOpUT emy: A0Ub TBOA YMepna; He yTpy»KAaaii Yuntena. Ho Nuncyc,
ycnblWwaB 370, cKa3as emy: He 6olics, TONbKo Bepyid, U cnaceHa Gyper.
Mpuaa e B AOM, He NO3BONWI BONTN HUKOMY, Kpome lMeTpa, MoaHHa
n MakoBa, 1 oTua gesuubl, 1 matepu. Bce nnakanu v pbiganm o Heil.
Ho OH cka3an: He nnaubTe; OHa He ymepna, Ho cnuT. I cmeanucb Hag
Hum, 3Han, uto oHa ymepna. OH e, BbiC/1aB BCEX BOH 1 B3AIB €€ 3a
PYKy, Bo3rnacun: fesuua! BctaHb. Ml BO3BpaTWICA fiyX ee; OHa ToTyac
BcTana, u OH Benen patb en ectb. U ygusunucb pogutenu ee. OH xe
noBenen UM He CKasbiBaTb HUKOMY O npoucwepwem. (J1k, 8:41-56)

1 Ha NepeKkpecTKax.
Mpoxopa mexay Hu-
MK, CnacuTenb X Ka-
Casncs, Kak 1 OHM Kaca-
nmcb Ero... Ho Tonbko
OAVIH YenoBek nony-
Y B 3TOT MOMEHT OT
Hero ncuenexue. 310
Oblna KeHLWmHa, 6onb-
HaA KpOBOTEYEHMEM.
Bce ocTanbHble npo-
CTO ConpurKacanmcb co
XpucTom, 1 310 Kaca-
Hue kK Camomy BOMO-
LeHHoMy bory HuKak
UX He ocBALWano... OHn
W cebe panblue no
CBOVM Jienam, noTomy
YTO HIKaK BO XpucTa
He Bepunu 1 K Hemy
He cTpemunmncb. Bepa
GonetoLLeil XKeHLNHbI

LUEHHON, NOTOMY YTO
OHa nobosnacb nose-

Ceaton Cumeon ConyHCkui nuwweT
Tak: «<Bopa KpelleHckas — xota n
BO/ja €CTb, HO 1cnonHeHHas [lyxa,

puTbcA XpUCTY U CHa-
yana ckpblBanacb, HO
B ntobom cnyyae Bepa

OUMLLAIOLLAA AYLLIM, BOCCO3MAAI0-
L{as Yes10BeKa, YCbIHOBAAIOLWAN ero
Bory u penatowas ero 6esrpeLu-

6bina — 1 focnopp,
YCTAHOBWB C Hell
JINYHbIE OTHOLLEHMS,
PacKpbIN NONHOTY ee
Bepbl. B matepuans-
HOM MU Pe NPeaMETbI
1 BELLeCTBa BIUAIOT
Lpyr Ha fipyra aBTo-
MaTnyecKu, NpocTo B
cnny pabotbl Gpusn-
YECKMX 3aKOHOB, HO

B [yXOBHOM MUpeE He
TaK, Beflb OTHOLIEHUA
c borom Bcerga npeg-
NoMararT JINYHYIO Be-
pY 1 YCTPEMNEHHOCTb
K Hemy.

HbIM. Bofie NpocTol CBOMCTBEHHO
o eCTeCTBY OUMILATD TENECHbIE
CKBEPHbI 11 YyTONATb XKaxny, a CBA-
TOW BOfle CBONCTBEHHO BMECTe C
TENIOM V3MbIBATb JyLily, OCBALLATD,
BOCCO31AaTb, AYXOBHO OPOLIATh 1
YCbIHOBNATL Bory». U BmMecTe ¢ Tem
BCeraa Hajo NOMHUTb 1 3HaTb, YTO
BCE AETCA HaM MO BEPE HaLleid.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX

PEMOHT
X0NO0AUNbHUKOB
CTUPATIbHBIX MALUIMH
8(495)177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
MNeHcnoHepam cknpgku

REMOHTRTENEBVISOROB

+ PemoHT nio60oii cnoHOCTH

« PeMOHT nopcBeTKM

« Hactpoiika kananos

+ Hactpoiika npucraBok

« PEMOHT AHTEHHbDI

+ 3ameHa TeKepa

+ 3ameHa pa3BeTBUTENA ANA AHTEHHDbI
+ MpoTaxKa TeneBn3MoOHHoOro Kabens

MEHCUOHEPAM CKUAKA. TAPAHTUA

8(977) 575-85-64

PEMOHT

CTUPANBHBIX MALLWH,
KONOAWNEHWKOR, 3NEKTRONUT

50%ssiesa

MeHcoHepam
CKUAKA no
2 8 (495) 106-25-69

= 8(495)142-81-39,8(985)411-20-28
PEMOHT HA 1OMY xonoaunbHuKos, 6bl-
TOBbIX, MPOMbILLNEHHBIX. PeMOHT cTU-
panbHbIX,  MOCYAOMOEUHbIX  MaLUMH.
PeMOHT ra3oBbiX MAWT, BapouHbIX na-
Henei. PeMOHT 3neKTpuueckux nauT,
LyX0BbIX LKadoB. PeMOHT TeneBu3o-
POB, aHTeHH. PeMOHT LUBEIIHbIX MaLLWH,
oBepnokoB. [apaHtua. Ckupku. Ten.:

8 (495) 142-81-39, 8 (985) 411-20-28

u 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOANNbHUKOB
ot 300 py6. lopopckas macrepckas npo-
ussopgut PEMOHT XO0NOAWIbHUKOB
Ha aomy mapok CTUHON, NHAE3NT, AT-
JIAHT, MUHCK, 311, CAPATOB, OKA, bU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u ap.
NeHcuoHepam W NbIOTHUKaM  CKUA-
Ka po 50%. BbI30B BECM/IATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

= 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TEJIEBU30POB Bcex Tunos. Mogknto-
YeHue 1 HacTpoiika KaHanos. Pa3Bogka ah-
TeHHbl. TEHCUOHEPAM CKILIKA 20 %. Be3 Bbl-
XoAHbIX. [apaHTiA. OnbIT pabotbl 20 ner. Ten.:
8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHoB-
Ka, HacTpoiika: KOMNbioTePOB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweToB, cMapToHOB,
TeNneBU30poB, CTUPANbHbIX W NOCYA0-
MOEYHbIX MaLUMH, XONOAWNbHUKOB,
3NeKTpo- U rasoBbix naut, (BY. Yenyru
CAHTEXHWKA, SNEKTPUKA, MYXK Ha yac,
pemoHT KBapTup. [apaHTua, Kaue-
CTBEHHO, MeHcUoHepam ckupka 30 %!
Ten.: 8 (499) 394-06-57

= 8(926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8 (499) 713-15-40 CPOYHbIA PEMOHT
XO/0AUNbHUKOB u MOPO3WNbHBIX Ka-
mep. YacTHblii mactep 6e3  nocpepHu-
Ka. MockBa u MockoBckas obnactb. Ten.:
8 (926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8(499) 713-15-40

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonmogunbHukos! Komnbiote-
poB! LliBeilHbIX MalKUH U 0BepOKOB!
PemoHT 1 nopknioueHne: CTupanbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
n rasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

OKHA, OCTEKAEHUE

‘OKHA

nBX,
EBPOAEPEBO

= OCTEKJIEHME,, .,

PemoHT okoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

- OTAENKA

* KPbILLA
* WWKA®DI

3HAKOMCTBA

u 8(985)985-60-25 AGCOMIOTHO HALIEXHO!
Yctanu ot oAuHouectBa? 3HaKoMCTBa ANA
xu3Hn. Jlo 90 net. MockBa 1 MogmockoBbe.
3BoHuTe! Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8(915) 449-92-15, 8 (499) 197-20-56,
8 (905) 534-13-60 ObecneyeHHbIli XyA0Xk-
HUK ULLIET PYCCKYI0 KeHLnHY-my3y 40-50 net
ana 6paka. Ten.. 8 (915) 449-92-15,
8(499) 197-20-56, 8 (905) 534-13-60

ABTO

= 8 (916) 841-89-94 CpouHblit BbIKyN ab-
COMITHO NioBOro aBTo MaKcMManbHo Jo-
poro. C abconiotHo No6bIMM Npobnemamu.
(C 3anpeTom perucTpaLMoHHbIX AeiCTBIN,
apect, kpeguTHble, 6e3 MTC. (rapble, HoBble
niobble, Mocksa n MO, He Ha xopy. Mpueny
B Nioboe Bpems, feHbrin cpasy, oopmnenme
NOAHOCTbI0 32 MoiA CYET. Kynnto goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 888-54-66 KYMNO: «Bon-
ra» nioboit mogenu, «Kurynu» nioboit Mo-
fenn B nobom cocToaHun, «MockBuy»,
«OKa», «[a3enb», nHoCTpaHble miobbie. Ky-
Mo B AeHb obpalleHns, nopaAouHOCTb
rapaHtupylo. Banepuit |ABaHoBuy. Ten.:
8(926) 888-54-66

AepeBo
NMEHCHOHEPaM — CKAKA A0 35 %

-YTENnEHYE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Asrorpy3onepeBo3ku + rpysumku. Keap-
TUpHble nepee3abl no Mockse, MO, PO,
CHI. «la3enb». Pa36opka, c6opka, ynakoB-
Ka, yTwmsauusa me6enu. 24 vaca. Hepopo-
ro.Ten.: 8(495)728-69-81, 8(963) 628-67-80

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JloctaBKa, nepeBo3KM KBApTUPHble, Aay-
Hble u ap. Mocksa, MO, peruoHbl. Pabotato
cam — bE3 TMOCPEAHWKOB, aucnetyepos
W T.N. Bpema — He orpaHuyeHo. LlenbHo-
meTannuyeckuii  dyproH  «llexo bokcep»
(cBoit, He apeHpa). YenoBeueckuii nogxoa
K Aeny. be3 BbIXofHbIX 11 Npa3fHIUKOB. Ten.:
8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

= 8 (495) 589-00-78 Hepmoporoii nepe-
e3n. KeaptupHble, fJauHble. [py3umku. Pa3-

6opKa, ynakoBKa, yrunusauus meenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

HEABU)XHUMOCTb

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbIKynHO
AnA ceba KBapTMPY, KOMHaTY. (NoXHble fo-
KyMeHTbI He myratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. BoamoXHo ¢ 3af0MmKeHHo-
CTAMU 1 p. npobnemamu. Bbikyniio u3 uno-
Teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

3A0POBbE

BbiBO4
U3 3ANOA

‘n’ HAPKOXENN

www.n-help.ru

JIEYMEHME ANKOroJiusmA

Hoe3p Bpaua
B TeYeHUM Yaca

Mockea u MogmockoBbe
MotuBupyem Ha nevyeHume

8'925'008'9 7'53 AHOHMMHO, 24/7

VMEIOTCA MPOTUBOMOKASAHWS. MPOKOHCYbTUPYITECH CO CMELIMATICTOM

CTPOUTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMNEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4Ho

= 8(977) 354-98-39 PeMoHT KBapTup,
ZEMOHTAX, LUTYKaTypKa CTeH 1 NOTONKOB,
CTAXKA, INEKTPUKA, LINATNEBKA, NoKneii-
Ka 060€B, yKnajika AMUHATA, HaTsXKHble
notonku. KauectBeHHo 1 B cpok. MeHcu-
oHepam ckugku. Ten.: 8 (977) 354-98-39,
Bnagumup

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTtnueckuii pe-
MOHT 3a 3 gHa! WpeanbHaa unctoTa u Ka-
yectBo. 06ou, NoKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 TIOTONKOB, 3N1EKTPUKA, NAMUHAT, NAMHTYCA.
(emeitHas napa — Cnasa u Onbra. [loctaBka
matepuanog. lexcnoxepam ckipkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

= 8 (966) 099-99-53 PemoHT KBapTUp
10 SOCTYNHbIM LieHaM 0T ceMeiiHoii na-
pbl. loaroToBKa cTeH, nokneitka 060es,
MIOTONKY NOA MOKPACKY, HaTAXHbIe NoToN-
K, YKnajKka NamuHata, KBapu-BUHWNG,
MANTK, IUHONEYM, 3NeKTPUKA CaHTeXHN-
Ka, AOCTaBKa Marepuanos. [apaHTipyem
KauecTBeHHbIl PEMOHT 11 uncToTy. Anek-
caHp u Napuca. Ten.: 8 (966) 099-99-53

= 8 (985) 723-87-03 [lomaluHuii mactep.
Ten.: 8 (985) 723-87-03

® 8 (991) 573-73-01 KauecTBeHHblil pe-
MOHT W 0TAenKa KBapTup nop Kntou. LLity-
KaTypKa, LLNATnéBKa, MOKpacka, yknajka
NaMUHaTa, MAWTKK, NoKneiika 060€B, CaH-
TeXHUKa, NeKTpuka. leHcmonepam ckinaka
Ha pabotbl 1 matepuanbl 4o 10%. Co cBo-
UM Matepuanom. KoHcynbrauma u Bblen
6ecnnatHo. Bole3s B feHb obpaLyexna. Ten.:
8(991) 573-73-01

Bce 06bsABNeHs Ha NpaBax peksiambl

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

[FIVABCHY]Il KA
YW 1oPere

v Harpapbl, 3Haku, mepanm,
MOHETbI, Yacbl, WKATYNKU.
v/ 30J10TO, KOPOHKH, Ba3bl,

CEPEBPO, crartyatku CCCP.
v'BYAAY, cepeusbl, GpoH3y,

KapPTWUHbI, KHUMM, OTKPBITKU.
v'ABTOIPA®bI, gHTapb, ¢oto,
v/ apxuB u gp. v BbIE3][, 244

8(903) 666-33-55

AOPOIro KYNnum

KYNIICYTORONE)

BRIES]

+ NIKOHbI. ®APOOP.
« CTATYITKK (moxHo ¢ pepextamm).
« KAPTUHDBI 1 PAMbI OT HUX
« ATEQOHDI. MTACTUHKN
« CEPEBPO. 30J10TO (u3penus, nom)
« loprcurapbi. MoacTakaHHNKK
» Yacbl. 3HaKku. ApxuBbl u ap.
Bbie3p 24 u, onnara cpa3y!

KHuru, énounbie urpywxu,
6mkyTepuio, dapdop. cepu3sbi,
cTatyatku, 30J10T0 ao 10000 py6./r,
CEPEBPO no 500 py6./r, ukoHbl,
MenbX1op, 3HaUKK, MOHETbI,
OTKPBITKM, POTO, Yacbl, XpycTanb,
mapku, Kutaii, 6aHKHOTbI
¥ ApYroi BUHTaX.

8(903) 964-67-77

8(905) 796-72-32

Mocropckynka
AOPOIo KviiuMm

UKOHDBbI. CTaTy3TKM Byaabl. SIHTapb. CTaTy3TKH,
dapdop, cepBusbi. Cepe6po, GPOH3Y, YacChbl.

KapTvHbl. CoOupeanu3m. COB. aBaHrapg.
CTapUHHYIO Me6eJib. CTOJIOBbIE NMPU60PbI.

JIr060¥ aHTUKBapvaT M MHOroe pyroe.
OueHKa. Bolie3q 6ecruiaTHoO. OruiaTa cpas

8 (925) 403-68-83

KOJIEKLLUOHEP
AOPOI'0

« Harpapbl - 3Hauku
« HarpapHble 3Hakn « MoHeTbl
« baHKHOTbI - lloacTaKaAHHNKN
« CratyaTku « UKoHbI « Urpywkn CCCP
« KopTuku - Cabnu - UntepecHble
aHTMKBapHble CTapUHHbIe
npeAMeTbl, UNK KonneKuuu

BbIE3[1 n ONJNATA CPA3Y

8(985) 179-79-30
BAALUMUP

HAJEXHO. IOPOrO.

CepBu3bl (ocTatku), Basbl. (raTyaTKN
(c pedpextom) u3 papdopa, uyryHa,
Koctu. MKkoHbl. llopcBeynukm. Yacol.
MopcrakanHukm. 3Hauku. Harpapbl.
Mapku. nactuHkw. fiHTapb.
MpepmeTbl nHTepbepa u3 Kuras.
Bbie3p. Onnata cpasy.

8(916) 359-05-00

Kynnio noporo sutax, AYXU, bapdop,
3HauKu, cepebpo CToNOBO., MKOHDI, Kap-
TUHBI, GPOH3Y, H0BEANPKY, KOHbAKM Bpe-
MéH CCCP, cTaTyaTku, Cropr. Harpapbl,
6peHoBble Bewy. [leHbru cpasy. Ten.:
8(926) 050-12-40.

= 8 (963) 921-08-38 Kuuru, apxuBbli,
MKOHbI, moHeTbI Llapckoii Poccun n CCCP,
1o6uneiiHbie pyonu, 3HaKu yAapHUKOB,
GUDKyTepuIo, Yacbl, AHTapb, NOACTaKaH-
HUKM, MOPTCUrapbl, KOPOHKU, MeNbXu-
op, cronosoe cepebpo po 350 py6./r,
(doToannapatbl, OTKpbITKM, poTo, ap-
dop. CTaTyaTKK, CEpBU3bI, XpyCTanb,
Kutai, pyxu, camoBapbi. KYM/0 10PO-
T0. Ten.: 8 (963) 921-08-38

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
JyXu, NapdIOM, XypHanbl MOA, CTapUHHYI0
OLIeXAY, BbILMBK, KpyXeBa, buxkyTepuio,
CYMOUKM W LUNANKY, HapyYHble Yacbl, Ko-
HbAk CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble UrpYyLIKK,
KyKOJ1, HACTONbHbIE Urpbl, 3HAYKY, KapTUHbI,
KHUMW, MOHETbI, Mebenb, OTKPbITKM, MOCy-
Ly, NOACTaKaHHWUKY, paAnoannapatypy, ce-
pebpo, NNACTUHKY U CTaTy3TKM U3 6POH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
mapartbl, CaMoBapbl, UKOHbI. flHTapb. Becb
Kutait go 1965 roga. Ten.: 8 (916) 155-34-82

= 8 (903) 544-38-10 Konnekuuio mo-
HeT, 3HaukoB, MapoK, Gpapop, YyryH,
cTatyatku, byan, Harpya. 3Haku, AH-
Tapb, MOACTaKaHHUKM, MOPTCArapbl,
KOPOHKM, 10BeNUp. U3[enus, 300Tble
M cepeGpAH. MOHETbl, Yacbl, CTONO-
Boe cepe6po, MKOHbI, camoBapbl, GoTo
Ha KapToHe, OTKPbITKN, KHUTW, MeNnb-
xuop. KYMIKO AOPOr0. BbIE3[]. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreii

= 8 (961) 147-29-80 Mokynka KHur,
MKOH, KapTMH W JAPYroro aHTUKBa-
puata po 1917 ropa, poporo. Ten.:
8(961) 147-29-80

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACNBO 38 3BOHOK
KYMK0: otkpbiTkn, doTo, mnakarbl,
apuwm, KapTuHbl, TpaduKy, MOKY-
MEHTbI, apXuBbl, aBTOrpadbl, 3HAUKM,
WIPYLLKY, CTaTy3TKu, uspenua us dap-
dopa, crekna, metanna. A Takwe BCE
0 AUPUMXABNAX, KOCMOCE, PEKNA-
ME n MHOTOE JIPYIOE. Knuru, xypHa-
nbl go 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén (CCP: npu-
TnacuTenbHble 6UNeTbl, MeHt, STUKETKIA, pe-
KnamHble JIUCTOBKM U OYKNeTbl, Katanoru,
MpeiiCKypaHTbI, aKUuN BPeMEH NpuUBaTM3a-
umm. [loBoeHHble: anbbOMbl BOEHHbIX 3aBe-
[eHUii, KapTbl reorpaduyeckie u BoeHHble,
YepTeXu TEXHUKM, OTKPLITKM U KOHBEPTbI,
6OHbI 1 KyMtopbl, BEKCENH, CYeTa I npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (903) 574-05-05 Kynnio: KHuru,
BbinyLeHHble 4o 19351, ¢ unnwoctpa-
LMAMM, aBTOPCKAMYU NOANUCAMY, Hayy-
HYl W TeXHuueckylo NUTepatypy, KHu-
TIA 10 UCTOpUK, KyIuHapuu, Gunocodun,
apxuTekType, GykBapW, pykonucw, oT-
KpbiTKI. Bblen, onnata Ha mecte. Ten.:
8(903) 574-05-05, lanuxa

Bubnvoteky somaLLHioko: cobpanme coun-
HeHWii pycckX 11 3apy6exHblX aBTOPOB,
Ntobyto HayuHYIo 1 TeXHUYeCKylo UT-py,
KHUr MO MCTOPUM, PUAOCOGMM, apXUTeK-
Type, a Takxe Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8§ (964) 585-40-04 Mokynaio KHUrM
1o 1945 1. o7 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
K, 61bnMoTEKM, TeXHUYECKYI0 NuTepaTypy,
HOTbI, GOTO, APXUBbI, OTKPbITKY, XKUBOMKCh,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTaTy-
3TKMN, BPOH3Y, MOHETbI, MoZeni aBToMOo6M-
neil, &M0YHble WTPYLIKK, MyAAUKY U Nioboit
aHTukBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

8 (495) 643-72-12 Kynnio KHurm,
3Haukn, WKOHbI, dapdop, CTATY-
ITKW, nopcTakaHHMKK, camoBapbl
yronbHble, nopTcurapsbl, byaabl, wka-
TYNKM, MOHeTbl, EnoYHble U AeTcKue
urpywkun CCCP, oTkpbiTkM Ao 1945T.,
6uxyTepuio, reHepanbckyio ¢opmy,
doToannapatsl, yacel u npoyee. Onna-
Ta cpasy. Bbiesg GecnnatHo. Tenm.:
8 (495) 643-72-12

= 8 (903) 678-15-44 KoBpbl. Mebenb.
KHUTW. YACHI. MACKW. Tocyay. CTATY-
3TKM, Txenb. Xpyctanb. Oapdop. YAIMH.,
CTONOB.  CEPBU3bI. POTA.  Cepebpo.
bponsy. Wkowbl. OpaeHa. 3Hauku. Mo-
HeTbl. OTKPBITKW. CYBEHUPBI CCCP. ATU-
TALWIO. llBeiiH., nevat. mawmnH. MEXA.
Dlyxu. buxytepuio. Wkatynku. JiocTpbl.
KapTubl. Enounbie urp. Kopouku. Ten.:
8(903) 678-15-44

Bblkyn, BbIBO3 ¥ OLEHKa KHUT (B TOM
uncie U MHOCTPaHHbIX), 00HOB, Ma-
pOK, ypHanos, dotorpaduii, mocy-
Ibl, Mopieneil aBTomMobuneil u mapo-
B030B, LBETHOTo cTekna, dapdopa,
KapTuH, mebenu, CTaTyTOK, Yacos,
MNACTUHOK, KUTAACKOrO aHTUKBapy-
aTa U pasNnuHOI CTapuHbl, a TaKKe
npeAmeToB CoBeTckoil dnoxu. Tem.:
8(980) 186-57-09.

= 8 (925) 514-36-14 CamoBapbl. Dap-
dop, cepsu3bl, «<MagoHHy». Nxenb. Xpy-
ctanb. boremuio. Cepebpo, menbxuop.
Basbl. CTATY3TKW. Hoxu. Mus. Kpyxku.
MoacTakaHHuku. Kepoc. namnbl. [lopt-
curapbl.  Curapetbl.  MATHUTOOOHDI,
(D, kaccetbl, nnactunku. MY3. LEHTPbI,
npuéMHUKY, nneepbl. My3. UHCTpYMeH-
bl, AKKOPEOHBI. TTATEQOHbI. ®otoan-
napatbl, OBbEKTUBbI. BUHOKNNA. Bupe-
okamepbl. YACbl. CTAP.: ©0TO, TA3ETbI,
KYPHAJIbI, OTKPBITKW. Anadunbmbl. Me-
yat., Weeii. MalwmH. MKoHbl. KapTuHbl.
3HAYKN. HOBUNEN. PYB. MEPLEB. PYY-
K. TotoBanbHu. AYXU. WWkatynku. Kos-
pbl. Oopmy. Mob. Tenedoubl. Kinder. KY-
KNbl. Moa. mawun, xen. gopory. EN0Y.
UTPYLL. Knuru. Ky6ku. Cnoprt. Harpagbl.
Ten.: 8 (925) 514-36-14

= 8 (915) 401-64-88 Kynnio énou-
Hble WrpywWKN, KONMEKUMU KaneHda-
PUKOB, OTKPbITOK, Ouxyteputo, Xpy-
(Tanb, KyKon, aHTukBapuart. Tenedo:
8(915) 401-64-88

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
Ne3Hylo fopory, ctapble $poTo, BOEHHYIO
dopmy, reHepanbckue Bewn, Gapdop,
XpyCTanb, NOACTAKaHHMKK, CaMOBapbl,
MOHETbI, KHUTM, UKOHbI, AHTapb, CTaTy3T-
Ku, natedoHbl, GoToannapatbi, XpoHOMe-
Tpbl, urpywkn u ayxu CCCP, Kacam, con-
[aTUKOB, KYKON, Yacbl, MapKu, OTKPbITKM,
LOKYMeHTbI, 3HaKW, 3TUKETKM, pajwo-
annapatypy, UrpoBble mpuctaBku. Ten.:
8 (495) 508-53-59

= 8 (916) 774-00-05 KYNNIO PAANO-
TEXHUKY, maruutodoH, npourpbiBatens,
YCUNuTENb, KONOHKM, AMHAMUKK, 3anya-
ctu. B mobom coctoanmu. Pagnonsmepu-
TenbHoe obopyaoBaHue (ocumnnorpadsl,
paauogeTanu u T.A.). Mnactuukm, ayan-
okaccebl, (D-guckn. (rapoe cTyaniiHoe,
KOHLepTHoe 0bopysoBaHue. [AmuTpuii.
Ten.: 8 (916) 774-00-05




N245 (718),
10 - 16 Hoa6psA 2025 T.

BCE 050 BCEM

ABEPHU

OCTABUTb 3AfIBKY
¢8:00 no 21:00
BE3 BbIXO[HbIX

Bce 06bsBNEHNs Ha NpaBax PeKambl

A3 PABPUKA ABEPEU

IBEPU

© 3AMEP © JI0CTABKA ® YCTAHOBKA © 100% KAYECTBO

REPEBAHHDIE BEPW: MeXXKoMHaTHble, BXOAHbIE, ANA BaHHOI 1
Tyaneta, AnA 0QUCHbIX TOMELLEHMIA, apKu, MOpTanbl, LIKA(bl, aHTPECOM.

CTANTbHBIE ABEPW: KBapTUpHble, TaMOypHble, napadHble,
NPOTVBONOXAPHbIe, PeLLIEeTKY, KO3bIPbKH, BOPOTA, Orpajibl, 3a60pbl 1 T.N.

BOJIEE 1000 MOAEJIEN JIIOBbIX PASMEPOB
Mo COLUNAJIbHON NPOrPAMME LIEHbI CHUXKEHbI!!!

8 (495) 208-03-88

MEXKOMHATHbDIE U BXOAHDIE
DEPEBAHHDBIE N CTAJIbHbIE

« 00uBKa ABepeit

+ 3amep, yCTaHOBKa

« 3ameHa, Bpe3Ka 3aMKoB

ABEPU 3ABOACKME «<AMIMUP»

BXOAHbIE, METANNJTUYECKMUE,
MEXKOMHATHbIE OBEPU

Llikadbl, WKadbI-Kyne, aHTPeCcon, KyxHu
CTaHAAPTHBIX M HECTAHAAPTHLIX pa3MepoB

AOCTABKA
BECIUIATHO

METANITHYECKHE
or 190002 @

CKUWOKA MEHCUOHEPAM

8 (499) 408-40-71

MEHOMHATHBIE
or 30002

= 8(495) 771-28-64 ObWUBKA, PECTAB-
PALINA MEBENN B LIEXY u JOMA. BbIGOP
TKAHM, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KoHcynb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (925) 504-54-71 A6contoTHo noboit
PEMOHT MATKOI 1 KopnycHoii Mebenu. Ten.:
8(925) 504-54-71

CKYMKA
BbICTPO.
[EHbIV CPA3Y.

8 (499) 226-13-05
MoapobHee cM.3a€eCh:
https://clck.ru/3NqkUH

000 «TexHoTpera»
OrPH 1247700419999,
MHH 9722078010

= 8 (903) 125-40-10 Kynno PALVOJETA-
JIN nio6bie, 6/y u HoBble. Mnatbi ot noboit
panuoTexHuky. Perne, pasbEmbl, myckatenu,
. aBToMaTbl, npooja 6/y B usonAumM,
TpaHchopmartopbl  6/y. Mocysa menbxu-
op (MHL) 6/y, uacol HapyuHble (CCCP)
B KENTOM Kopmyce, MOACTaKaHHUKN. Ten.:
8(903) 125-40-10.

MEBEAb

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOLYLIKA ANA CO®bl. Matpacsl opTone-
LNYecKne, MNPYXUHHble, 0eCnpyXUHHbIE.
3ameHa packnagylwek B AuBaHe. [podec-
moHanbHaa OBUBKA MEBENN. bonblwoit
BblOOp MebenbHbix TkaHeli. [apaHTus. [lo-
(taBka GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

KYNALO

= 8 (905) 517-59-27 OaHTMKM OT Xe-
BaTeNbHbIX PE3NHOK W1 KOHQET, KaneHpa-
VKM, OTKpbITKN, (oTorpadum, AOKyMeH-
Tbl, 3HAUKI, CTAPUHHDIE Bewwn Kynnio. Ten.:
8(905) 517-59-27

= 8 (999) 715-35-60 KYNMKO Bbiwen-
wme u3 06paLeHna OaHKHOTbI: LWBeiiLap-
CKine GpaHKM, aHTINIACKIE DYHTBI, HeMeLKue
MapKM, KpOHbI 1 Jipyriie. BoeHHblil aHTUKBa-
puaT, CTapuHHble Harpafbl, 3HauKK, UKOHbI,
KapTUHbl, KHUTU (doMalHue 6ubnuotekm
uenukom), dapdop, AHTapb, NOpTCMrapbl,
NUTble GUrypbl, Yacbl, OBEUPHbIE U3AENNA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 8 (495) 723-19-05 Kynnto mexaHuue-
cKue yacbl. Jlioboe coctosHme. 3Hauku, by-
MaXHble JeHbr, YacoBOil Xnam, CTaHOK
4acoBoii, YacoBoe 060PyAOBAHNE, CAMOBA-
pbl, OMTUKY, CTapble $oTorpaduu, OTKPbITKA.
Ten.: 8 (495) 723-19-05

KAK NOAATb ObbABJIEHUE

MO TEJIEQOHY

8 (495) 792-47-73
Mo NOMTE
reklama@kardos.ru
no AAPECY

LEHA

2 B oTaenenuax nio6oro 6anka:

p/c40702810038000020635
B HasHaueHyu nnatexa yKasatb:

r. MockBa, m. «<MapbuHa Powa»

(ToumocTb

CTPOYHOTO 1 O O O pybneit
00bABNEHNSA OT 3a 1BbIX0A
KAK OMJIATUTDb

1. Yepes «Po6oKaccy»: co cuéta MobunbHoro Teneona, Ha caiite kardos.media,
B Mara3uHax «(BA3Hoii» u «EBpoceTb» (NoapobHOCTN y MeHexepa);

000 «/3partenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893, KIM 772001001,
MTAO CBEPBAHK, BUK 044525225, k/c 30101810400000000225,

«Onnama 3a o6vA6neHue 8 2azeme» n 0.1.0.
Komuccua onnaumBaetcs otaenbHo (npu Hanuuum).
Onnaunsas obbABneHne, Bbl JaéTe cornacue Ha 06paboTky nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

%9, 9
99,#,")'@
)

()
()

BETEPUHAPHAS NOMO

BETKNTUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 M.
Neye6Hbiii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE3BO/IE3SHEHHOE YCbIMIEHUE.
KPEMALMA.

Ten.: 8 (916) 797-29-40,
8 (495) 728-45-03

PUTYATIbHBIE YCNIYTIA 1A MUBOTHBIX.
Ycbinnenve. BbiBo3. Kpemauwa. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

IOPUAUYECKUE YCAYTHU

[0puctbl v agBokatbI. leHcnoHepam cking-
ka o 509%! Koxcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8 (495) 201-25-12

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKasa couu-
anbHas lopuanyeckas cyx6a. BECMIIATHIE
KOHCynbTaumu. 20 NeT ajBOKATCKONl Npak-
Tukn. CocTaBnenme UCKOB. YuacTue B cyaax.
Bce cnopbl, B T.u.: BepHEM Unm pacciyxe-
6um KBaptupy. Bbinuwem w3 KBapTupbl.
Hacnencto. CemeliHble cnopbl. ABTogena.
baHkpotctBo  du3nuy.  www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

= 8 (985) 210-25-63 ApnBokartbl. Yro-
NOBHblE, rpaaaHckue aena. Apbutpax.
baHkpoTcTBO. (MOpbI MO HAcNeACTBY, He-
ABWKAMOCTH, 3emne. Pasgen umyle-
(TBa cynpyroB. PacTopxeHue U npusHa-
HUe  HefeliCTBUTENbHbIMI  JOTOBOPOB.
Bbinucka u3  kBaptup. Bo3Bpat kBap-
Tp. 3awmMta no Jo6biM  YronoBHbIM
Lenam Ha cnepcTBam U B cyde. Ten..
8(985) 210-25-63

COOBLLEHHA

= Jlunnom o Bbiciuem obpa3zosatxun N2 2008-
25717, BblaaHblit 14.07.2008 aBTOHOMHOIA He-
Komepueckoil  opraHuaumeli  Poccuiickas
Axanemua lpesnpuHMMaTenbCcTa, Ha UMA
JNaxapeBoii [anuHbl UropeBHbl, B (BA3M C yTe-
peii cunTatb HeaieficTBUTENbHBIM.

YHUYTOXEHUE HACEKOMbIX

= 8 (965) 386-47-09 CC. 100%
NMPOOECCUOHANIDHOE  YHUUTOXXEHUE
nio6oii cnoxHoctn — KJIOMOB, TAPAKA-
HOB, KNEWEA HA YYACTKE, MAECEHU
u 7. A. Map xonoAHoro u ropsayero Tyma-
HoB. be3sonacHble npenapatbl Ana nio-
nieid, MUBOTHbIX, pactennit. TAPAHTUA
KAYECTBA — oduuuanbHbiii gorosop.
Pa6otaem 24/7. Cuctema ckupok. Mo-
ckBa n MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

= 8(495)978-80-80,8(901) 517-80-80
YHWUYTOXIM BCEX HACEKOMbIX. fapantua
100 %. CroumocTb paboTbl 3adMKcMpoBaHa
11 He 3MeHNTCA. Knonbl — 1-KOMH. KB. —
3000 py6., 2-komH. — 3500 py6.,
3-koMH. — 4000 py6. TapakaHbl —
1-komH. kB. — 2500 py6., 2-KOMH. —
3000 py6., 3-komH. — 3500 py6. Ten.:
8(495) 978-80-80, 8 (901) 517-80-80

PABOTA

1 ExepHeBHbii aBauc: [10 750 PYBJEN

[v] MecTo pa60Tbl: KHOCKM B pa3HbIX pailoHax MocKBbI

] becnnatHoe obLexuTne, 3aceneHne B ieHb o6pau|euml

[ NpuBeTCcTByeM KaHANAATOB «cepeGpPAHOro Bo3pacTa»!

MAEM BACCMOHEAENbHUKA NO MATHUALY € 10.00 10 18.00

= 8 (917) 548-19-76 TOPOACKAAl CAH-
MNUAEMCTAHLUA. YHnuToxum Tapaka-
HOB, KJIONOB, FPbI3YHOB, NNeceHb. 06pa-
60TKa capoBbix yuactkos. C TAPAHTUEN
W HABCET[IA! CeptuduumpoBaHHble fie-
3uH¢eKTopbl, 3pdeKTuBHbIe U 6e3-
onacHble cpeactBa 6e3 3anaxa. Kou-
¢dupeHumanbHo. becnnatHblii Bble3p
(MockBa u MO) MEHCMOHEPAM CKMJKA!
Ten.: 8(917) 548-19-76

METPO «<MAPbUHA POLUA», VJi. NOJIKOBAA, A.3, CTP. 2, NOADE3A 1

Tenedonbi ana ceazu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

NPUTNALIAEM:

TOPIFOBbIX MPEACTABUTENEN
Ha AINYHOM aBTOMOOWUNe

3/mor 150000 - 170000 py®6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (Mocksa n MO)

| lMonyueHne neyatHoit npopyKLyN Ha cknape B Mockse,

[l0CTaBKa No Mara3iiHam, BbIKNajika, 0GHOBIEHME LIeHHNKOB,
c6op Bo3Bpata, 0popmieHIe NepPBUYHBIX AOKYMEHTOB, POTOOTYET.
HeHopmupoBaHHbIit pabounii ieHb, pa3be3pHoii XapakTep pa6oTbl.

3nanue Mockebl 1 MO, Hanuune mo6. npunoxenns «WhatsApp» —
OBA3ATE/IbHO.

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH IOpbeBny

e

Me1 npedonazaem:
] Pa6oTy B KpynHoii 1 pa3BuBaloweinca KomnaHum!

] Boigaua 3apa6oTHoii nnaTbl ABa pa3a B mecal, BE3 3AAEPXEK;
I HAABABKY 3A CTAX pa6oTbl B KamnaHuu;
] MoaxopAwmia Bam rpaduk paéorbi: 6/1 1 2/2;

1 YRo6HOe MmecTononoXeHume KNocka
(Mbl nocTapaemMca nofobpath BakaHCWIO 6nvixKe K Aomy);

TenecpoHol Ona ceaszu:

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

= 8(925) 302-24-27, 8 (495) 918-67-03
Mpurnawaem Ha paboty KoHcbepxamu
B KCK, BewnskoBckas yn., 12, kop. 1 (pa-
HoM «IKopepma»). Baxtépckue nomele-
HUA o Bcemu ypobcrBamu. [paduk pabo-
Tbl CyTOUHbIil, 3apnnata 6e3 3ajepxe,
6e3 HanuuHbix COOpoB, BXOAUT B KBapT-
nnary xwteneit. Ten.: 8 (925) 302-24-27,
8(495) 918-67-03

ITPUTJIAITAEM HA PABOTY
IIPOJIABIIOB B KMOCKHU T'OPOJIA TBEPU

M Cra6unbHbIii oknag 35000 PYBJIEM + 60Hycbl no pesynsTatam paboTbi;

1 Bakancua nogxoaut AJ1A KAHAUWAATOB «CEPEBPAHOIO0» BO3PACTA
MPUXOAUTE K HAM, MPUBOAUTE CBOUX APY3EN U NOIYYAUTE NPEMUIO!

XOTUTE PEKJIAMY
B FA3ETE «TEJIEK»? 3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

NMPECCA

> )

NMPUEM PEKJIAMbI B PYBPUKY «BCE OBO BCEM» MPON3BOAUTCA NO AAPECAM:

OTgen peknambl rasetbl «TEJIEK»
8 (495) 792-47-73, 8 (903) 013-52-78,
M. «MapweuHa Powa»

PA «<MH$opm dKkcnpecc»
8 (495) 543-99-11,
M. «JIeHUHCKuUl npocnekm»

8 (495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07,
M. «[lnaHepHasy, ousauH-makem bECITJIATHO

000 «Apt KopyHa»

PA «Manro A1B»
8 (495) 646-03-83,

M. «[IpeobpaxeHcKas naoujab,
8b1e30 MeHedepa becnsiamHo

PA «HOBbI/ BAPUAHT»
8 (985) 933-58-69,
M. «Tekcmunbuuku», Kypeep bECIJIATHO

PA 000 «'PUH KJTIACCUK»
8 (495) 926-38-00, MHOrOKaHasbHbIN,
M. «CeMEHOBCKAsA», Kypbep 6ecniamHo

PA «Mup peknambi»
8 (495) 228-06-30,

M. «BLJHX», 8bie30 kypbepa 6ecnnamHo

Stroki.info (OO0 «MarasuH peknambi»)
8 (800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22,
m. «lllocce SdHmMy3uacmoe»

8 (495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91,

«PEKJIAMA 21 BEK»

m. «ConHyeso»

PA «ConupgapHocTtb-Ma6nuwep»

8(800) 300-81-43,

M. <A3ponopmy, Kypbep 6ecniamHo

000 «100MEUNA.PY»
8 (495) 961-00-97,
M. «Ap6amcKas», KpyasocymoyHo

na «BCE AJid BAC»
8 (495) 909-98-96,
M. «Anekceesckasn»




)XEHCKAA UICTOPUA

Aymalo, 4to BCE B
Halel XXU3HU npegpe-
lIeHOo 3apaHee.

M onpeneneHHOmM
MecTe noTomy,

4TO LOMKHBI ObITb UMEH-
HO 3[1€Cb U UMEHHO B 3Ty
MUHYTY.

Mbl HaxoAnmca B

ABoe
noa AOXAEM

YTpo Hayanocb Kak
06bI4HO. Al npocHynack
0T 3ByKa OyAnnbHMKa.
Morosa 3a OKHOM He
Bbi3blBaNa pano-

CTU — XONIOJHbIA MO-
poCAWNA [OXKAb U
NMPOHM3bIBAK WM
BeTep. Ho mHe He
6bin0 rpyctHo. Ha-
o6oport, 6bi10 ouy-
LleHne, 4YTo CeroaHs
HEOObIYHbIA  JeHb.
YT10-TO BAXKHOE A0MK-
HO NPOU30WTHU.

—BcTaBan, neHusel, —
pasganca ronoc Makcu-
Ma 13 KyxHu. OH Bcerga
OblN paHHel NTalWKomn, a a —
coBa.

Mbl ¥unu BmMecTe B He-
60NblION  KBapTUpe Ha
OKpauHe ropoga. [lo3Ha-
KOMWNUCb POBHO TOA Ha-
3aj cnydvamnHo. A cnewwuna
no genam, u BAPYr rnasa-
MM HaTKHynacb Ha Hero. MNa-
peHb CTOSAN NOoj HaBecoM
ManeHbKoro Kade u cocpe-
LAOTOYEHHO Nucan B Tenedo-
He coobuieHue. lpo cebs 5
ewle Torga nogaymana: He
MOW Tunax. Ho TyT oH noga-
HAN TONOBY, U MOe cepaue
npoBafMioCh B NpoONacThb.
B cnepytouyto cekyHay Te-
nedoH BbiNan n3 ero pyk.
MapeHb nonbiTancs noa-
XBaTUTb €ro, HO He yaep-
an paBHOBecCWe 1 BCAe[ 3a
TeneoHOM npusemauaca
B NIYXY. ITO BbIrNAAENO Ha-
CTONIbKO YMOPUTENbHO, YTO
A paccmesinacb. Ero cKoH-
dy¥eHHas ynbibKa cTana
MHE HEKOTOPbIM YKOPOM.

— Bamnomoub? — cnpocu-
nas.

— Ecnu TonbkO mMopanb-
HO, — paccmeanca oH. — He
ycnen no3HaKOMUTbCA C
CMMMNATUYHON  AEeBYLUKOW,
KaK y3e cen B NyKy.
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0auH 0CEHHUH AEHb

3aB1-
3anca pasro-
BOp. TyT e BO3HUKNO
owyujeHne, 410 3HAKOMbI
MHOro-mMHoro net. Mol 605-
Tanu o BCAKOW epyHAe — O
noroge, 0 TOM, KaK OCeHb
BCerga yauBnseT CBOWMMU
Kanpus3amu U Kak GbiBaeTt
HenpocTo HalTWU yKpbITUE
0T AOXAA. MaKcMm oKasan-
CA HeBepoATHO obasATeb-
HbIM 1 BecenbiM. A NoToMm,
6yaTo NoAcNywWaBs Hac, Npu-
poja yXMblabHYyNach — Ha
ynvue Hayanocb cBeTonpe-
cTaBneHve. [pAHyn rpom,
CBEPKHYNa MONTHUA, N Yepe3
HEeCKONbKO CEKYHA — NUBEHb
Kak u3 Beapa. B 6nuxain-
Y0 apKy Mbl B6eXanu ywe
MPOMOKLWMNMMN A0 HUTKW.

ITOMy HeT 06bACHeHMs, A
OTYEeTINBO BMAeNa paspas,
KOTOPbIN CBEPKHYN MeEXAy
Hamu. MarHeTunyeckoe npu-
TAXeHne ObiNo  OleioMm-
NAWKUM N HEOCNOPKMBIM,
6yaTo HeBMAMMAs  cuna
TONKana Hac Apyr K apyry.
A MOXET, Halu aywu 6binu

O/lMHAKO-
BO HacTpoe-
Hbl B TOT [1eHb, KaK [1Ba
KamepToHa, M OT3biBaAUCh
OAVNHAKOBbLIM YMCNOM KoNe-
6aHuii. Bpems ocTaHoBU-
nock. fl BUAEna ToNbKo ero
rnasa v norpyxanacb B HUX,
C/IOBHO B OMYT.

— A HuKorgpa He Be-
pun B CNyYanHoCTw.
Bce B XW3HM npoucxo-
AMT He npocTo Tak. Mo-
¥eT ObITb, M 3Ta BCTpeYa —
cynabb6a? — Makcum BHUMA-
TeNbHO CMOTPEN Ha MeHs.

A ynbibHYNach U KUBHYNA.
B TOT A€Hb Mbl 0OMEHANNCH
HoMmepamu TenedOHOB 1 No-
obelanyt BCTPETUTLCA CHO-
Ba.

MpepuyBcTBME

l[op nponeten Hesamert-
HO. MaKcum oKasancs Ha-
cToAlmm POMaHTUKOM,
cTapancsa yaouBuUTb MeHA TO
HeobblYHbIM MeCcTOM A1
CBUAAHMA, TO MOAAPKOM CO
cmbicnom. Kaxpablh [eHb,

NpoBefEeHHbIA C HUM, Bbin
nosoH pagoctu u Tenna. C
HMM MHE XOTeNoCb XWTb,

cTupatb emy pybaliku, ro-

TOBUTb, CMOTPETb, KakK

OH €ecT, U pasrosapu-
BaTb. iHOraa mbl cco-
PUANCH 13-33 KaKUX-
TO Mefioyeit, B 106 bix
OTHOLWEHUAX ObiBa-
0T B3/eTbl W najge-
HWUA, HO MUPUIUCH
04eHb ObICTPO.
- Tbl 3a6nyaunach
B HaWwux HeobOb-
ATHbIX anapTameH-
Tax? — cHoBa Mno3ean
MeHa MaKkcum.
- oy, — OTKANKHY-
nach fi.
BbicTpo ymbinacek, Ha-

TAHYNA AXKUHCHI C Nt0bu-

Mot hyTOONKOIA, YyBCTBYS,
KaK BHYTpW MeHs pasropa-
eTca HeTepneHue. Ha KyxHe
cTosN ByKeT 6enbIX Xpu3aH-
Tem. fl BONpocuTeNbHO Mo-
cmoTpena Ha MaKkcuma.

— 3abbina, Kakon cerog-
HA geHb? / cHoBa mopocut
[OX[b, KaK TOraa, rog Ha-
3afl, Koraa s cugen nepeq
10607 B nyxe. C fHEM Ha-
wen BcTpeym!

MeHa okaTuna Tennas,
nacKkoBas BOJIHA PaAoCTw,
1 A 06HANa Makcmma.

— 3T0T rog 6bI1 AN MeHs
0COBEeHHbIM, — CKa3as OH. —
Tbl M3MEHMNA MOIO KU3Hb,
MOTOMY 4YTO Thbl TOXE 0CO-
6eHHas. Ha Bedyep HuMyero
He nnaHupyi. S npuwnio
reonokauuio, rae éyay Tebs
Xaath.

— Xopolwo, — KMBHyNa A
M CHOBA YTKHynacb B Mak-
cuma.

A1 o4eHb Hagesnach, YTo
CerofHs MHe caenatot npea-
noxexue. HecnpocTta xe
3TO COCTOSIHWE BOJIHUTENb-
HOTo NPefyYyBCTBUA.

3a 3aBTpakom obcyaunu
Hawwu nnaHbl. Makcumy Ha-
A0 6bIN0 A0Aenatb NPOEKT,
[0 CAayu KOTOporo ocTa-
BaNUCb CYMTAHHbIE AHKU, f

cobupanacb BCTPETUTLCA C
6biBLIEN KOonneroi MonnHon
Ha npeAMeT Hallero fgab-
Helwero noTeHUMaNbHOro
CcOTpyAHMYecCTBa.

— [o Beuepa, — HEXHO
cka3zan Makcum, npoBoxas
MeHA A0 ABEpPMU.

Mbl cupgenn ¢ NMonuHon B
KothenHe, HO apomaT TaK
MHOt0 nobumoro Kode ce-
roAHA Bbl3blBaN TOWHOTY. f
efne cepxuBanach.

—CTobonBce Bnopsaaxe? —
3abecnokonnach npusTesb-
HuUua. — Tol Takasa 6negHas.

— Buaumo, 4to-TO C XHe-
NYAKOM, — C TPYAOM OTBETU-
nasavnobexanas AaMCKyi0
KOMHaTy.

Cembs
HaUlHaeTcAa
cpetei».
Anekcanpp lepuen

Korpa BepHynaco, Monu-
Ha BHMMATENbHO NOCMOTpe-
Na Ha MeHA U CKa3ana:

— Tbl MeHA, KOHEeYHO, 13-
BUHU, HO HE lymaeLlb I Tbl,
4TO 3TO He Wenynok bapax-
nmT? Y MeHa aBoe aeTten, u
1 OTINYHO MOMHIO 3TU CUM-
ntombl. CoBeTyl cpaenatb
JIKcnpecc-TecT.

Y MeHs 3aKpyxwunach ro-
nosa. Het, 3Toro He moxer
ObITb. Mbl ¢ Makcumom etye
He roTOBbl, K TOMY Xe A He
3Hal, KaK OH OTHeceTcA K
3Tomy. M3 Kae A Hanpasu-
nacb NPAMUKOM B anTeky.
[nAa BepHOCTM Kynuna He-
CKOMbKO WTYK.

A cmoTpena Ha aBe nono-
cku. HesepoATHo! PoBHble,
CNOBHO HApMCOBAHHbIE XY-

AOPOTUNE YUTATENN!

LOXHUKOM, OHU BbICTPOU-
NCb CTPOEM, BCe LWeCTb,
JBe Ha Kaxpjon. Hukakon
ownbkun. Tenepb £ xAaana
TONbKO peakuun Makca.

Tpoe
nog 3Bésgamm

«XXay B nnaHetapuu» —
NMUAVKHYNO coobujeHve. fl
ynblbHynach, camoe nozaxo-
asliee MecTo 418 MOeW Ho-
BOCTU.

OH CTOAN Yy KONOHHBI,
B3BO/IHOBAHHO MNepemMuHa-
ACb C HOTU Ha HoOTy. 3ame-
TUB MeHs, 06/1erYeHHo Bbl-
LOXHYN:

- HakoHel-to! Xay 1e6s
y¥e nondyaca. 3akpon rna-
3a.

OH B35 MEHA 3@ PyKY U
nosen. Korga s cHoBa OT-
Kpblna rnasa — Haj Hamu
6biN10 npeKkpacHoe 3Be3j-
Hoe Hebo. Makcum pocTan
13 KapmaHa HebOoNblyI0 KO-
po6OYKY M OTKPbLIN ee. BHy-
Tpu 61ecTeno Konblo.

— Haw nyTb TONbKO Hayu-
HaeTCA, U A X4y NPOWTH ero
c To60i. Thl cOrnacHa cratb
MOEeV XeHOoWn?

Cnesbl cyacTba HaBep-
Hynucb Ha rnasa. f noHa-
na, 4To TOXE XO4y 3TOro —
ObITb PAAOM C HAM U 1€NUTb
Kay/J0e MFHOBEHUE KU3HU.
KusHyna, He B cunax npo-
U3HECTU HK cnosa. OH Ha-
[eN KONbLIO HAa MOW nanew u
Kpenko obHsN.

—Makcum, s 6epemeHHa, —
npowenTana f.

OH 3amep Ha CeKyHay, a
notom crpeb B oxanky u 3a-
Kpyun. Ero cuyactaueblii
CMEX 3XOM OT3bIBaNcsA nog

CaMbIMU 3Be3JjaMu.
MAPUA

A'y Bac eCTb UCTOPYSA NGBV, N3MEHIBLLASA BaLly
cynb6y, KOTopyio Bbl XOTenu Obl pacckasatb? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

Haingn 10 otnuuwii

Yaenutne
Ha npupopge

Ha cBexxem Bo3ayxe gaxe

npuBbi4YHOE Yaenutue npe-
BpallaeTcsa B CKa304Hoe.

‘uurem Laah ‘egedud AemHa egA

BALOUL ‘UdhMdL eLODIAg ‘BOHNOdUL ‘adeg
-OWeD BH YUHYRh ‘edegowed Hedy ‘9 0JaH A
errogld evurmased ‘egald egadalr IgHodY Lagh
'lageg BYKOH ‘AEMHE EILD ONOLOE $1919810
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CNMEUNAABHOE NPEANOXEHUE

NPOOAWTE CBOE 30J10TO JOPOIr0, AEHbIN CPA3Y!

TEJIEK

OUJINAJIbI B KAXKAOM OKPYTE CTOJIULIbI
BECIJIATHbIV BbIE3[] FOBEJIIPA K BAM JOMOWU

585-aunun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-anpo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTOMaToNOrN4YecKe KOPpOHKN — AOPOro

KomnaHuA no cKynke 30/0Ta 1 l0Benup-
HbIX nsgenui «<Aypym» — oiHa 13 KpynHen-
LUNX CTONIMYHBIX KOMMaHWUA B 3TOM CErMeHTe,
NPYHMMaloWan  |0BENIPHYI0  NPOAYKLMIO
no rocygapcTBeHHbIM obpasuam. OpreHTup
Ha LeHy 30510TOBaNIIOTHON GupXK, cospe-
MEHHbIV 1N TOYHbIN 1 NPOLECC OLEHKM.

Pas6upaem, yem 310 ny4we nombappga?
HackonbKko yao6Hee n BbirogHee?

B otnnume oT nombappa, LeHa B CKynke
B pa3bl Bbiwe. Jlombapa NpuUHMMaeT gelue-
BO U HajeeTcs 3apaboTaTb Ha TOM, YTO KNu-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka e
OPUEHTMPYETCA Ha QUKCUPOBAHHYIO LiEHY
6UpXK, paboTaeT MO rocyAapCTBeHHbIM

obpasuam, rmeeT B LITaTe NpodeccmoHanb-
HbIX toBenvpoB. Jlombaps He oueHuBaet
KaMHY, B CKYMKe e YUTyT U UX CTOMMOCTb.
Tak »e nombapg HaknaabiBaeT Ha Bac JOro-
Bble 06s3aTeNbCTBa. B ckynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MakCUMasbHYK CTOMMOCTb BaLLero
30/10Ta WM IOBENINPHbIX U3LENNIA, HAMYHbI-
MV UM HA KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKkynka «Aypym» oTnnvaercsa

ot Apyrunx?

Ounnanbl no Bcet Mockse. MaBHbIN oduc
KOMNaHun pacrnonoxeH Ha yn. [leTposke,
Hepaneko oT bonblworo TeaTpa u Bbicoko-
MeTpoBckoro moHacTbipa. imeeT cBou toBe-
NUpHble MarasuHbl. Yactb usgenuin 6ypet

peanu3oBaHa B HWX. A 3a Takue wu3genua
Bbl MOJyunTe 3HAUUTENIbLHO OOsblue AeHer.
[Lpyrvie cKynku npymMyT BCe Kak J1IOM, MO Becy.
Kpome Toro, komnaHua «Aypym» paboTaet
oduumanbHo, nmeet nuueHsnio Pepepanb-
HOW MPO6MpPHON NanaTbl.

Bbie3gHas cKynka oT KomnaHuu «KAypym».
HoBbiln cepBuc anda Bawero ygo6ctea. Haw
npodeccuoHanbHbIn  toBennp (Ha ¢omo
UMEHHO OH, coesiacumecb, Mak chokouHeu?)
6ecnnaTHO NpriefeT K BaM OMOM, Ha paborTy,
BCTpeTUTCA B Kade B ntoboe yaobHoe ans Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT Bce HeobxoarMble
WHCTPYMEHTbI, NPY BaC NPOV3BELET OLIEHKY,
OTBETUT Ha BCe BaLLV BOMPOCHI.

Bbi3OB IOBEJIUPA 8 (800) 551 '84'34 BbIMJIATA HA MECTE, HAJINMHbIE U NEPEBO/ HA KAPTY!

MakcumanbHasa
oLeHKa

Bbinnarta HanM4YHbIMN
nnn nepeBogoM Ha KapTy

Jlio6ble gparouyeHHble MeTannbl,
B Nl06OM cocToAHNN

BbicoKkune pbiIHOUYHbIE

LieHbl no6oro nomb6apga

MpuHnmaem B CKynKy fopoxe

He npopaBaiite 6e3 Hawel
3KCNEepPTHOWN OLLeHKMN

KomnaHusa «<AYPYM» - Baw HafieXXHbI napTHep BOT yxe 2 roaa!
3a 310 Bpemsa ycayramm KOMnaHmm BocnosibzoBanucb 6onee 1050 untatenen rasetbi!

Bble3gHaA CKynKa, HacKoJbKo 3To yA0o6HO? Cnpocunm y untatenem nx nctopmio u MHeHve o6 ycnyre.

EneHa KOHCTaHTMHOBHa, 65 nert

— KomnaHua «AYPYM» nomorna Ham
C My>XeM HaWT! CpeAcTBa Ha CPOYHbIN pe-
MOHT B KBapTUpe, 3a 4YTO MM OrpOMHOe
cnacu6o! leno B TOM, UTO Hac rof Hasag 3a-
Tonunu cocegu. CHavyana nopymanu, 4To
o6oMgemMcs  KOCMETMYECKM  PEMOHTOM
1 CBOMIMW HAKOMAEHUAMM, HO CKOPO CTano
MOHATHO, YTO TPaTbl NPeACTOAT 6oNblUe, Yem
Mbl HameTunu. MNpuwnocb gaxe HOBbIA Ha-
TAKHOWM MOTONOK 3akKa3blBaTb. Ha cocepen
B Cyd nofanu, HO CcaMu 3HaeTe: fefno 3To
He ObicTpoe... Mbl NeHCUOHepbl, KpeauTt
6paTb Ha PEMOHT He C pyKU, Aa 1 He Janu 6bl
HaM HY>KHYyt0 cymmy. [leTeil HanpAraTb Toxe
He XOTeNoCb, Y HUX CaMUX KpeauT Ha maluu-
Hy He 3aKpbIT. Cenv Mbl 1 CTann gymaTb, rae
ZeHer B3ATb. /I TyT A BCMOMHWNA, YTO OT MOeW
MaMbl U OT MaMbl My)Ka HaM OCTaJInCb B Ha-
CNeacTBo  30/10Tble  yKpaweHus. Jlexat
6e3 fena, TONbKO MeCTO B LUKATY/Ke 3aHUMa-
10T. BOT 11 pelumnu mbl NpogaTh Hall «30/10TON
3anac». A Kyga UATK, K KoMy obpalyaTtbca —
He 3HaeM, HMKOrAa C 3TUM He CTanKMBaNuchb.
Hauann o63BaHvBaTb Apy3ei, ymtatb 0Ob-
ABMEHVA B rasetax, Uckatb nombapabl. Myx
Yy MeHA [OTOWHbIN, Aake Tabnnuky cocTa-
BWI: TOe Kakue YC/IOBUA NpepsiaraloTca.

» MpopaiiTe 30N10TO OCEHbIO N NOAYUYNTE GOHYC

¥ _
¥

OcTaHOBUIUCL Ha KomnaHun  «AYPYM»
N He nokanenn HW MuHyTbl! [Mo3BoHMAN —
N CKOPO K HaM JOMOW npuexan cneunanmnct.
Bexxnusbi MONOAOM YenoBek Ha BCE BOMPO-
Cbl MO€Ero Bbe/IBOro My»a OTBETWJI, 30/10TO
oueHwun, paboTtan 6bICTPO 1 YeTKo. N neHbrn
3annatun AencTBuTenbHO xopolune! PeMoHT
y>Ke 3aKkaHuMBaeMm. [la ewle v cyn y cocefen
Ha [HAX BbIrpany, CKOPO MOTPaYeHHble
JeHbri Ham BepHyT. Tak UTO OYeHb PEKOMEH-
lyeMm: eCnin Ha Bac CBanuInCb GUHaHCOBbIE
TPpyAHOCTU, obpaLaiTech B «<AYPYM»!

Uropb, 48 net

— [loub B 3TOM rogy 3akoHuMna LWKOAy.
KoHeuHO, BCTan BOMpPOC O MOCTYMSIeHUU
B By3. [leBOoYKa y Hac yMHeHbKasd, yunnacb
XOPOLLO, NINYHbIE JOCTMXKEHMNA TOXKe eCTb —
nocTynuna Ha 61oKeT B XOPOLUNA NHCTUTYT
B cocegHem ropope. Kak mbl obpapoBa-
NCb — cnoBamu He nepegatb! Ho TyT Kak
rPOM CpeaU ACHOTO Heba: MecT B 0OLLEXNUTUN
BCEM He XBaTWUT, N Kak MUHMMYM BeCb nep-
BbI KypC OUKe NPUAETCA »KUTb Ha CbeMHON
KBapTupe. Kak cenyac cfatoTtca KBapTupbl,
caMu 3HaeTe: Aenos3uT, 3anor, npeponna-
Ta... Cymma He 3a06nayHas, HO U He TaKas,
KOTOPYI0 MOXHO 3annatuTb 6e3 Hampsra.

MoTom-To 5 Hanay noapaboTKy, BCe peLnm,
HO KBapTMpa CPoYHO HyxHa. Cobpanu ce-
MEVHbI COBET, K MOA Tela Npeanoxuna
npofatb €€ COBeTCKMe 30J510Tble YKpalle-
HUA: «Bce paBHO BHyuykKa Takue HOCUTb
He GyneT, He MOAHble, a JeHbIM cenyac en
oyeHb nomoryT». CKaszaHo — caenaHo. Ha pa-
60Te MYXWMKU MOCOBETOBANM MO3BOHUTb
B «AYPYM». Bce oka3anocb ropasgo npotye
n 6bicTpee, yem Mbl gymanu. Hawnu B rase-
T€ HOMep, MO3BOHMWN, COrNAcoBanN Bpems.
CoTpyLHMK nprexan BOBpPemMs, NpuBes cre-
LuManbHble NpuUcnocobneHns, Bce B3BECUN,
OLEeHWJ1, AEHbIU NepeBen Ha KapTy. BoT 6bl
BCe nNpobnembl pellanunch Tak nerko!

CBeTtnaHa, 34 roga

— BoT 6biBaeT Tak: BCe OAHO K OAHO-
my! KoHel, neta, BepHynucb K3 OTNYCKa,
cnepylowan 3apnnata 6Gyaer He cKopo,
fa n Hebonbluad, a TYT Kak Ha3fno: mama
B 60fbHMLY noOMana, CbIHY-WKONbHU-
Ky BCA 00yBb CTana pes3ko Mana, pa elie
N cobaky Knewy yKycun... bbino 6bl uto-TO
OAHO - He npobsiema, BblkapabkKanucb Obl
Kak-To. Ho TyT xoTb pasopsucsk! Mukpo-
3alMoB 60t0Cb, Kak OrHA, Tak 4TO 3TO
OnA MeHA He Bbixoa. lMowna nposepatb

a0 30000 pys.

BCE OWIUAJIbI PABOTAIOT AJ11 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 po 20:00  m.«Tpy6Has», yn. MNetpoBKa, 26, cTp. 2 (Bx0A4 B MarasuvH «KpucTann meuyTbl») « M. «A3ponopr»,
JleHvHrpapckuin Np-T, 62 « m. «<BAHX», np-T Mupa, 146 « M. «[pocnekt Mupa», np-t Mupa, 38 « M. «<Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas lMNpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B mara3uH «M.Bupaeo»)
* M. «kKpacHocenbckas», yn. KpacHonpygHas, 22-24 « m. «bpatncnaeckas», yn. bpatncnaeckas, 12, ctp. 1 « m. «KysbmuHkn», yn. Maplana Yynkosa, 4 « M. «JIoMOHOCOBCKUI MPOCNEKT»,
MwnuypuHcknin np-T 3 « M. «kKoHbKOBO», yn. MpodcotosHan, 109, kopn. 2 « m. «<KaHTeMupoBcKas», MNponetapckuin np-1, 23A « m. «llpocnekT BepHapackoro», np-t BepHaackoro, 39
« M. <BapwaBckasa», Baplwasckoe w. 87 oM. «lpeobpaxkeHcKaa nnowagb», bonbwas Yepkusosckasa yn., 3, kopn. 1 «m.«Kutam-ropop», yn. Mapoceiika, 9 «m.«OTpagHoe»,
yn. ekabpucTos, 21T « M. «TaraHckas», yn. HyuxHas Paguiesckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomoaenoBcKas», Kawmpckoe wocce, 106 « M. «<MegBegKoBoy, yi. Lnpokas, 14, kopn. 1 « M. «<CTpOrnHo»,
CTpornHcKumi 6yn., 21 « m. «kcAp6atckas», yn. Ap6art, 20 (Bxop B TaTy-canoH «[]pakoH») « M. «Cenurepckasa», KopoBuHckoe L., 1A « M. <BofHbIN cTaAnoOH», [00BUHCKOE L., 4 « M. «[lepoBo»,
3eneHbin Np-T, 27, kopn. 1 « r. OgMHL0BO, yNn. BepxHe-TNponeTtapckas, 1b

NOKAXWTE 3TO ObbABJIEHUE N NONYYUTE AONOJIHATEJIbHO 500 py6. K OLLEHKE!™

“Mpennoxetne aeiicayer ¢ 01.09.25 no 30.11.25 npu cymme caenku ot 100 000 pyb. v AaeT AononHUTeNbHbIN 60HYC B pa3mepe 5% 0T CymMbl CLienky, Ho He bonee 30 000 py6. ~fleiictayet npu cymme caenku ot 20 000 py6. PEKTAMA. 000 «AYPYM», OFPH 1207700387245, yn. Metpogka, 26, cTp. 2.

MaMmy, a OHa MHe Uu roBopuT: «[lomMHMLIb,
6abylwkKa ocTtaBuna Tebe cBOM 30M0Tble
yKpaweHuna? Bce paBHO BeAb He HOCHWLUb.
Mpopan, n B gonrun BnesaTb He NPUAETCA».
M kak A cama He gogymanacb? Mpunbexana
OOMOW, Hawa MX: Lenoykn, HEeCKONbKO
cepexek, nepcteHb u 6pacnet. CHavana
nowna B fombapf, HO BEpHYynachb HU C YeMm,
JeHbrn MpeasioXnnm ManeHbkue. [otom
pelwuna NnocMoTpeTb OObABNIEHMA B MHTEP-
HeTe.Bpoae npeanoXxxeHna xopoLune, HO Kak
TOJIbKO 3BOHMLLb MO YKa3aHHOMY TenedoHy,
BCM/bIBAIOT BCAKME «HO», U LieHa OKa3bl-
BAaeTCs HMXKe 3asaBfieHHoN. «AYPYM» 6bin
Moeln nocnenHen Hagexaon. Ecnm 6bl n Tam
He nomornu, Npuwnocb 6bl 6paTb 3ainm.
K cuacTblo, o aTtoro He gowro! Y «<AYPYM»
MHOrO OTAeNeHu No Bcen MOCKBE, MOXHO
HanTy Gnuxkariliee K AOMY, HO eCTb 1 yciyra
Bbl30Ba creyunanncta no tenedoHy. En mbl
N BOCMONb30BaNNCb, 4YTOO He MoTaTbCA
no ropofdy c ueHHoctamu. Cneuuwanuct
nprexan, oueHuN yKpalueHuns, NoxXsaann nx
COCTOAIHME Y NPEeAioXKU BeCbMa NpUATHYIO
Cymmy. XBaTWIO 1 Mame neKapcTBa KynuTb,
N KPOCCOBKWU CbiHY, U CYET 13 BETKIIVHUKN
onnatutb. [Jaxe Ha KaHUTOBapbl K LWKose
xBaTuno. OueHb pekomeHayto «<AYPYM»!

> /".
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