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(2) 3BE3AbI 3CTPAAbI, KUHO U TB

Hap Haweit cerogHALWHeN repouHeit BpeMs COBEpLUEeH-
HO He BJIACTHO, C/IOBHO OHa 3HAET peLenT ATUKCMpa

mMonoaocTu.

npoyem, HeNb3A

CKasaTb, YTO OHa He

MeHseTca: npodec-
CUOHANU3M apTUCTKMK, ne-
BULUbl, KOMNO3UTOPA pacTeT
rof, 0T rofa, v Kak pesyib-
TaT — HEBEPOATHAA BOCTpe-
60BAHHOCTb M CAMOW AHHbI,
M rpynnel «BUHTaM», Co-
NIMCTKON KOTOPOM OHa fAB-
naetca. Xotute y6eamnthes
B 3TOM Nn4yHO? Y Bac byget
TaKas BO3MOMXHOCTb — Ha
«Benbeet decTe», KOTOPHIN
nponaeT 16 1 17 aBrycta B
Capy IpmuTtax.

Q®ecTuBanb
ANA Bcex

— AHHa, cydsa no coyce-
mam, y 8aC MAKCUMaJbHO
HacblujeHHoe nemo! OOdHO
u3 6auxcaliwux cobbimui —
«Benbsem ®ecm» 8 Cady
Ipmumadc. Kakue 3moyuu
no amomy nosody?

— Bbl cebe He npeacras-
nseTe, Kak Xe A XAy 3TOT
tdectnBanb! OcobeHHO Mo-
TOMY, 4YTO €CTb He3aBep-
WEHHbIN TewTanbT: B Npo-
WAOM roay A A0MKHA Obina
BbICTYNAaTb Ha 3aKpbITUU —
1 Bbl 3HaeTe, MO camoner
OYKBaNbHO cnomancs u He
B3neTen. Mo3atomy B 3TOT
pa3 s 3apaHee 6yay B Mo-
ckBe. Mbl yxe npuaymanu
pa3Hble MHTepecHble QuL-
KW, KOTOPbIMW, HaAewChb,
YAUBUM  HalWWX MNOK/IOH-
HUKOB. W npuoTKkpoto Tau-
Hy: A CHOBa 3aKpbiBat de-
ctuBanb! XAy no3nTUBHLIX
IMOLUUN WU MaKCUMaNbHOM
NOAAEPKKN OT 3puUTenen.
B npownom rogy mou no-
KNOHHWKW FOTOBUNM NiaKa-
Tol, hnaru, gaxe dnewmob,
HO, K COXaneHuto, fi Tak U He
yBuaena Bcero 3toro. [lo-
3TOMY Hajelcb, 4To dew-
MO6 HaKOHEeL-TO CYUYNTCS —
1 A ero yBuxy!

— Meponpuamue 3assne-
HO Kak cemelHblli npa3oHuK
C passiieqyeHuUAMU U My3bl-
Kol 044 cambiX pasHbIx
nokonexui. Csoux demeil
nnaHupyeme npuo6ujums K
3amomy cobbimuro?

— Bbl e 3HaeTe, BCe MOU
NOKJOHHUKN 30BYT MeHsA
«Mama», a a ux — «[etn
moux». Tloatomy «[leTein»
OyneTt mHoro, OyaeT nonHoe
efuHeHne, obujeHne, 06HK-
MawWKn. Ho y MOUX «KPOB-
HblX» geten (cmeemcsa) cel-
Yyac BaMHbI XWU3HEHHbIN
3Tan —y Kaxpgoro. Mostomy
A OyAy noAknoyaTb UX OH-
NnamH K MOeMmy BbiCTyne-
HU1O.

Mo Ty cTopoHy
coucerten

- BosspawasAacs k coyce-
mAm - OHU He MOoJIbKO no-
mozarom sam o6ujamsca ¢
NOK/JIOHHUKAMU, HO U AB/IA-
IomcA UCMOYHUKOM MBOp-
yecko20 BAoxHoBeHuUs. Pac-

cKax@cume, KAk noAsuidch
HoBas sepcusa necHu «Egax»
C KaBKA3CKUM KoJlopumom?
— 370 6bI1 UIOHb. JlucTas
NEHTY O HOW CeTH, A HAaTKHY-
nacb Ha Buaeo pebsT, KoTo-
pble cbirpanu necHio «Ea»
Ha KaBKa3CKUX UHCTPYMEH-
Tax. 3T0 6bINO HACTONbKO
3aXuraTenbHo U KpyTo, YTO
A nepecmoTpena HeCKoJb-
KO pas. CBA3anacb C HUMK —
M Mbl clenann COBMECTHYIO
nybnuKkaumio, a 3arem u
TpeK. 3a ABa AHsA BUAEO Ha-
6pano bonee 30 MUNINOHOB
npocmotpos! Tlpepcrasna-
ete? Kctatu, oavH U3 ciop-
npu3oB Ha «BenbBeT PecTtex
6yAeT Ha 3Ty KoMmno3uyuio!

NOAPOBHOCTHU

ec/lu MOXHO.

- Coscem CKOpO HA4YHEMCA HoabIli
meneeu3uoHHbIli ce30H. HasepHaka
8am yxe nocmynanu npednoxeHus
06 yyacmuu 8 Kakux-Hu6yde mesne-
8U3UOHHbIX peaaumu uau my3bl-
KaneHbIX npoekmax? Pacckaxume,

- HaunHaeTcs HOBbIN CE30H MOEro
racTposbHOro Typa — 1 MHe Cei-
Yac COBCEM He [10 TeNIeBUAEHMS.
KoHeyHo, ecnin NoABUTCA Kakon-To

- AkmusHoe BedeHue
coycemell — yacms sawel
npogpeccuoHanbHoli  des-
mesibHocmu. A kak 06bi4-
HbIl nosb3osamesib 4mo
npednoyumaeme cMo-
mpems/caywams?

— Bce, KTO cniegunT 3a mo-
VMU COLCETAMM, 3HAIOT, YTO
A 0603Kato HACTONbHbIN TEH-
HUC U perynsapHo 3aHuma-
l0Cb C NpodeccMoHaNbHbIM
TpeHepom. Cropo 6yay
y4yacTBOBaTb B TYpHMpax —
WCMONHIO HAKOHel CBOI
nasHiolo meyty! A ewe, Ko-
HeYHO, MojaepKMBal Ha-
Wy YeTblpexKpaTHYl0 YeM-
NMOHKY 3nu3 AbpaamsH,
cnexy 3a Hein. Korga nose-

AyloLlero roga.

VHTEPECHbIN MPOEKT, KOTOPbIV AeN-
CTBUTENbHO MEHA NOPa3nT CBOEN
HOBU3HOW, MHTPUTOW, KaK KOraa-To
npoekT «Macka», BO3MOXHO, i CMOry
HEMHOXeUKO pa3ABUHYTb CBO rpa-
¢duk. Ho noka Bce pacnumcaHo fjo ce-

- O2na0bl8asAc, HA3a0, YMO CKaanu
661 moli cebe, Komopas enepeble 8bl-
wiia Ha cyeHy nocse cnoe «Bcmpe-
yaiime, 2pynna «<Bunmax;»?

NOXXEJNNAHUE
YUTATENIAM
<TEJIEKA»:

— fl 6b1, HaBepHoe,
XoTena He noxe-
natb, a NpocTo
CKa3aTb OFpoMHOe
cnacn6o Kaxpao-
My, KTO YUTaeT 310
MHTEpBbIO. 3a TO,
4TO Bbl CO MHOIA 1
C My3bIKOW rpyn-
nbl «BuHTaX» yxKe
CTONbKO NleT. 3a
TO, YUTO Ha KAXXAOM
STane Bbl noaAep-
XUBaeTe MeHs, uTo
Bbl I0eTe 3TN NecHHU,
4TO Bbl UX CyLIAETE,
4TO Bbl UX CbILLINTE
cepauem.

nsetca ceoboaHoe Bpems,
CTapatcb npuesxatb Ha
ee urpsbl.

OT TyHApDI
Ao ABctpanuu

— Cpedu Bawux HedasHuUX
noe3dok — 3anonsapee. Ka-
Koe BneyamieHue cmaino
cambim Apkum? TyHdpa -
He camoe nonynapHoe me-
cmo y mypucmos...

- A uvacto nosToOpsto,
yTo 060XKato cBOtO pabory,
BefAb Gnarofaps en s no-
6biBana BO BCeEX Yrojkax

Moa 3awmuTon BceneHHOU

AHHa NMNAETHEBA:

41 ot myr = 370

NOK Ta30BCKUIA — Tam 6bin
KOHUEpT ANA BbIMYCKHUKOB
N BCEX XuUTenen. He oxu-
pana, 4yto Ha CeBepe Ta-
Kue 3a)uratenbHble pebds-
ta! A Boobuie, 370 Apyroi
Mup. Tam [0 CUX NOp Xu-
BYT HacToAWME HEHUbl — B
yymax, nacyT oneHew, Be-
AYT KOYeBOi 06pa3 MU3HU.
Ensat 10, 4TO camu A06bI-
BalOT: MACO, pbiby, ATOAbI,

KBeCT»

HecmoTps Ha XecTKkue yc-
NOBUA, B KOTOPbIX OHMU
XWUBYT, Y HEHLEB Orpom-
Hble ropayne cepaua. Ha-
BEpHOE, WMEHHO 3T0 -—
camoe ApKoe BneyaTneHue.

— MoscHo ckazamsb, Yymo
3mo nymeuwecmasue nonano
8 mon sawux cambix 3ano-
MUHarujuxca noe30ok? Ka-
Kue ewé mecma Ha njiaxe-
me 3anoMHUNUCb BaAM sApYe
ocmanbHbIx?

— W3 nocnefHux — 370 6bI-
na, KoOHe4yHo xe, ABcTpanua
n Hosas 3enaHaus. B Poc-
cun Obina BecHa, a Tam yxe
oceHb. fl c geTcTBa meyTana
Tyfa nonacTb. lymana, 4To
Tam, KaK B «Anuce B 3asep-
Kanbe», NOAN XOAAT BBEPX
HOoramum — adHTtunopbl. Ho
Het! B ABcTpanum npocto
OYeHb KpacCuBble MYyHYU-
Hbl! VI MHOro rony6ornasbix
6NOHANHOB.

[lecatb XnsHen
3a OfiHY

- V Bac HesepoamHo
6bicmpbIli  memn  JHCU3HU,
6bi8arom OHu, Ko20ad Bbli-
cmynneHua udym 00HO 3a
00HUM. Bam komgopmHo
J}umb HA makol CcKopo-
cmu?

— fl apTUCT A0 mMo3ra Ko-
cTeil M NO-APYyromy XuTb
He ymew. K coxaneHuto
AN K CYacTblo, HO CTOUT
MHe B3ATb OTNYCK U yexaTb
KyZa-To, y)e Ha BTOPON He-
Aene MeHA HayMHaeT NoTpA-
XMBaTb. Pa3BOXY KaKy-TO

rpubbl. Opex- aKTUBHYIO  [esTenb-
pa n obyBb — AETAHM HOCTb, TaK, Hanpu-
M3 ONeHbUX mep, Ha CapauHum
wKyp. yctpounach pabo-

Ha ogHon

TaTb B MECTHYIO
nuyyeputo!

ceeTa. Mbl ¢ KOmaHpaow ne- Mue 6es-
Tanu Ha racTponu B noce- My3blKaﬂbH0|7| BOJIHe YMHO Ha-
— AHHa, 86 ciedume, KAKyio My3bIKy C1y- LIHMeH; B‘:
watom eawu demu? Pazoenseme ux 8Kycoi? TaTh
— MoW 1eTH, KaK Hit CTPaHHO, CYLLAKT Ty My3bl- M3

Ky, KoTopylo cnytuana s B ux sospacte: Nirvana, y
Hanpumep. [laxe The Beatles. OHu abcontoTHble K g ’
MeNoMaHbl — 1 Al Takas xe. KctaTu, B npoLuiom Mobsn
_ Cxazana rofly Mbl BMecTe No6bIBai Ha KOHLEpTe Ha- 3pn-
6b1: <Hunuero weii nio6umoii rpynnsi Coldplay. 310 6bina 3T73xnnﬂe:
He 6oiicsl, Mau. MOS [JaBHAS MeUTa, 1 Ha MPOTAXEHUN e
Te6a GyayT io- BCero Loy A nnakana. [lo cux nop HEVI 3L$VIX

6uTh. W BCs Be- MypaLLKM, KOT/1a BCNOMUHaK0 ,

NeHHas Tebe nomo- Te uyB(TBA. cTpeccos,

KeT Ha 3ToM nyTu». Ho,
B LIE/IOM, £ 3TO BCEraa 3Hana
1 UMEHHO TaK 1 fienana. Moatomy...
MpocTo, HaBepHOE, 06Hsa Obl cebs U
no6asuna: «MHoro He nei» (cmeemcs).

uenewn n 3apad,
YTOObI X pelwaTb.
Mo# nyTb — 3TO KBecT.
N A KawpAabll pa3 roesopto
0 TOM, YTO B CBOEN OAHOW
XU3HU A yXe npoxuna fe-
CATb XU3HEN.

Onbra BEJIbCKAA

AgTopbl $poTo: Braga Actaxosa u Hukinta beHHert
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AnekcaHnpapa bypbaHoBa paccka3zana o «Cepaue Bepbi»

TenekaHan DomaluHuii 3aBepLunn CbEMKU BOCbMUCe-
puitHon menogpamsl «Cepaue Bepbi». (naBHble ponun B
tdbwunbme coirpanun AnekcaHapa bypbarnoBa, ApceHnuin To-
nonara u Muxaun MpuweHKo. Pexxnccep-nocTaHOBLUNK —
EBreHun Tatapos.

Mo cloxeTy cepuana nociae OKOHYaHMA WKoNbl Bepa
(AnekcaHapa bypbsiHOBa) nepee3xaeT U3 NPOBUH-
UM B BONbLIOW FOPOA, YTOBObI UCTIONHUTL MeY-

Ty — cTatb Bpayom. OHa nocTynaeT B mej-
KONNEAX W C TONI0BOM YyXOAUT B y4eby.
Ho Bce meHAeTCA, KOraa oHa 3HaKo-
mutca ¢ Amutprem (Apcenuin To-
nonara). VIx pomaH pa3BuBaetcs
cTpemuTenbHoO, 1 BCKope Bepa

y3HaeT o 6epemeHHocTu. Ce-

MbA [MWTPUA NpOTUB ero

6paka C NPOBMHUMANKOW.

Cam [muTpuin ucuyesaer,

dépop fNobpoHpaBoB
cbirpan B punbme
TurpaHa KeocasHa

Yke B KOHUe aBrycrta Bbliiget punom «Cemb AHei
Netpa CeméHbiya» ¢ ®épopom [lo6poHpPaBOBLIM B
rnasHom ponu. Pexxnccep KapTuHol — TurpaH KeocasH.
®urnbm paccKasbiBaeT 0 CEMU AHAX U3 KU3HU 70-NI€THETO
MeTpa CemEHbIYA, KOTOPbLIVA Yy3HAET 0 HEU3NeYnmoii 60-
ne3nn. OgHaKo AMarHos ele He NOATBEPKEH, Ny repos
€CTb BpeMSA 0CO3HaTb HOBYIO peanbHOCTb, NPUMUPUTHCA
c camum cob0oii M poaHbIMU, @ TaKIKEe OTbICKATb HOBbIE
CMbIC/bl U U3MEHUTb CBOIO XU3Hb.

B ocHoBy cueHapus ner pacckas «benamyp» ns cbop-
HUKa paccka3os «BogoBopoT» Mapraputsl CUMOHbAH,
KOTOpas BbICTYNMAA aBTOPOM clieHapusa dhunbma.

— Hag 3toit KapTuHo TurpaH paboTan BeCb NPOLbINA
rof: CHUMan, MOHTMpOBan, — pacckasbiBaet Maprapura
CUMMOHbAH. — 370 hMbM O YeNlOBEKE, O HAC, 0 B3POC/IOM
BO3pacTe.

Cbemkum npoxoannu npowwnbim netom B Mockse, Coun
1 Ha TeppuTopumn 06pasoBaTenbHOro eHTpa «Cupuycr,
B KapTuHe TakXe npuHanu yyactme Onecsa XenesHsak,
Nles Manuwasa, Jlaypa KeocaaH, Bnagumup WVnbuH,
ViBaH [lo6poHpaBoB, AneKkcaHap MeTénkuH, [aHuk
®ansues, Akos lWamwuH v gpyrue apTucTsbl.

®omo npecc-cnyx6el punema

octaenas Bepy c pebeHkom. MpoxoaaAT roabl. Bepa cra-
HOBUTCSA yCNeLWHbIM KapAUoXMpPyprom, paaom ¢ Hel 3a-
6otnuBblid My Kupunn (Muxaun MpuieHko). Ho BHesan-
HOe BO3BpalleHve IMUTpus nepeBopayvnBaeT ee Xu3Hb...
— Moeii repouHe npucyla MCKpeHHss gobpoTa, cno-
co6HOCTb Mo-HacToslemy NbUTb, — paccKasbiBaeT
AnekcaHapa bypbsHoBa. — OHa 4yenoBek ¢ 60/b-
WM cepauem, KOTOpoe ymeeT YyBCTBO-
BaTb, NOHMMaTb U npowatb. MHorue
13 Hac N6aT HabnwoaaTh 3a YymKon
ApPaMON: Mbl CONEpPEXMBAEM repo-
AM, NPOXMBAEM C HUMU 3MOL MK
M BEpPVM B CYACTNMBbLIA KOHeL
ux uctopuu. Jymat, 3pute-
nam OyaeT MHTepeceH Hal

NpOEeKT.
®omo npecc-c/yx6ebl
menekaHana DomawHuu

AmMmutpun bpekoTKkuH
BEPHYNCA K 06pasy
Tamapbl AropeBHbI

B EkaTepuHOypre Hayanucb CbEMKM
TpeTbero ce3oHa KOMeAUNHOro xuTa
CTC «Mama byaet npotus». K cBoum
ponAam BepHyAucb Imutpuin bpekor-
KUH, PomaH [loctoBanoB, KceHus
KopHeBa u papyrue. Pexwuccepom
ctan ApTyp PyMbIHCKUMIA.

Mo ctoxeTy ObIBLIMIA TPY3YUK U [in-
peKTop NUpoXKoBoi Hukonan (Po-
MaH [o0CTOBaN0OB) rOTOBUTCA K CBa/b-
6e c Hatawei (KceHus KopHesa). [laB
cornacue, Tamapa MropesHa (AmuTpuit
BpeKoTKMH) pa3BoOpaynBaeT eATeNlbHOCTb
npoTuB 3TOro 6paka.

®omo menekanana CTC

Y reposa AHTOHa XabapoBa
CHOBa Ba)kKHOe ieNno

AKTEp AHTOH XabapoB CHMMaAeETCs BO BTOPOM Ce30He
ocTpocloxeTHorogerektuBa «CrpaxHagHeBoi» —
«Crpax Haa HeBoii. OrHeHHbIN Kpyr». Kak un
npexze, OH CbirpaeT rMaBHOro reposi: Man-
opa KI'b Bnagummpa Yy6uHa. Emy nopy-
4aloT paccnenosartb eo, KOTOpoe yx
O4YeHb HanOMWHaeT NpecTynneHus,
CBs3aHHblE C KynbToM YepHobora. B
MPOLIOM Manop yxe nbiTanca pa-
306M1a4nTb CeKTY, HO Obln PacKpbIT,

CTaB XepTBOW ncmxonaTa. 3To cobObl-
TIe OCTaBMWIIO TAXENBIN CNej B U3HU
YybuHa...

®nabM NOKaXyT Ha TenekaHane

HTB.
®omo PRHTB

Y Napucbi l'yzeeBon

OHnaitH-knuHoTeatpbl UBn n START 3a-
BEPLWMUIN CbEMKU KPUMUHANbLHO Apa-
Mmbl «Xonoa». OfHY M3 rnaBHbIX ponen
ucnonuuna Jflapuca lyseea. AKTpuce
NPUWNOCh M3MEHUTb BHELHOCTb: OHA
cTana nenenbHoOn 6NOHANHKOW.

Mo cloxeTy ee repouHs —

KpynHasa ymHoBHUUa Llan-
KoBa. OHa cypoBas xeH-
WKnHa ¥ He u3meHAeT
CBOMM MpUHUMNAM ”
yCTOAM — fAaxe Koraa
Jeno Kacaetcs BoCnu-
TaHWA POAHON BHYYKMN.
YTO caenano KeHwmnHy
TaKow xecTokon? OTee-
Tbl Ha BCE 3TU BONPOChHI U
NpeAnoXuT bunbm.

- HOBaA poNb

— WrpaTb Takux repoes, Kak Llankosa,
0YeHb TAXKENO, — AennTcsa ¢ Hamu Jlapu-
ca ly3eeBa. — fl norpy3unacb B 4y}oro
yenoBeKa — U ANA 3TOr0 NOMHOCTbIO U3-
meHuna cebs BHelHe, NOCKONbKY UC-

MOMAHATL PONib TaKOro MOero
aHTMnoja Co CBOMM NULIOM
1 B cBOeM Tene 6b110 6bl
NPOCTO HEBO3MOXHO...
Takxe B cepuane
CHUManucb Jlto60Bb
AKcéHoBa, Jlnnpa Ja-
nuubw, Métp ®épo-
poB, AnexkcaHap Ase-
puH, Makcum boliko,
Kcenna KaranbimoBa

n apyrue.
®omo Ueu/START

HoBble nytewecTBuna
Depepnko ApHanban

NonynsapHoe woy «Moeaem, noegum!» (HTB) Bo3-
BpalaeTcs ¢ HOBbIM CE€30HOM, B KOTOPOM 3putenen
XAET yBNeKaTenbHoe nyTelwlecTBUE MO CamMbiM pas-
HbIM yronkam mupa. Bmecte c Befywmm nepepayu
bepnepnko ApHanbam UM NpeacTouT nobbiBaTb B MOH-
ronuun, Kutae, ApmeHuu, BbetHame n MbsHme. B Poc-
cMn cbemoydHas rpynna nocetut Kamuatky, YyKoTKy,
Yomyptuio n bypatuio.

depepunKo NpUroTOBUT Kape 0JIeHs BO MXY C BUILHE-
BO-MOXEBENOBbIM COYCOM U KapaMenu3npoBaHHbIM
Arenem, KaauTKM C NeYOPCKMM YMPOM U UKPOW cura,
NYyKyMagec, NMpor C CyaakoM, COMOM, KVXKYYEM U LWNK-
HaToM. PaccKaxeT, Kak roTOBUTb MHBONbTUHU Ha rpuae
no peuenTy cBoei cembu. [MonpobyeT NycTo3epcKyto
rpMOOBHULLY, YNHETU, CBEKONbHbIN TAPT, NALITET U3 Ka-
pacer u MHOTOE Apyroe.

KctaTtn, Bcero 3a Bpemsa CyleCcTBOBAHMUA NPOrpam-
Mbl ®efeprKo ApHanbamn NOCETU CBbILLE 300 rOPO/0B.

«KnaccHasa temal»
BblOpana
nony$uHanncToB

MwuHuctepctBo npocsewenus Poc-
cuitickoin depepaumm M TenekaHan
«Poccus» npu  uHbOpMaLMOHHOIA
noaaepxke komnaium VK 3asepum-
NN 0T6OpP Y4aCTHUKOB HOBOTO C€30HA
Tenewoy «KnaccHasa remal».
B aTom roay 6bin0 nosaHo 6720 3a-
ABOK OT MejaroroB Hallel CTpaHbl.
Mpn 3TOM camMoMy MONOLOMY Y4aCTHU-
Ky Obin0 18 N1eT, a camomy cTapluemy —
76. B KOHKypCe NpuHANK yYacTue yumtena
nctopum, reorpadum, GUsnKn, Xummn, 6rno-
Nnorun, maTemaTnKmn, pyccKoro A3bika u nutepa-
Typbl. YH4aCTHMKAM NpefCcTOAN0 NPONTH TecTUpoBa-
HMe Mo COOTBETCTBYIOLIEMY NPEAMETY U MOAFOTOBUTH
BUAEOBU3UTKY ANA AaNbHENLIEN OLEHKMN.
JKCnepTHas KoOMucCcKMA onpeaenuna 35 nonay-
tduHanuctos (N0 5 nMefaroros No KaXaomy u3 ce-
MU NpeAMeToB), KOTopble BYAyT nNpurnaweHsbl Ha
cbeMKku B MockBy. Ypoku nonyduHanuctos 6y-
AYT NpejcTaBAeHbl B coobLecTBe Teewoy B COo-
umvanbHoit cetn BKonTakte (https://vk.com/
klassnayatemashow), a B Hauyane oceHu co-
CTOUTCA HapoAHOe ronocoBaHue. o ero
utoram byzet BoibpaHo cemepo duHa-
NNCTOB NPOEKTa, KOTOPbIE NPUMYT yya-
cTve B huHanbHOM Tenewoy n nobo-
ptoTcsA 3a 3BaHue nobeautens yert-
BepToro ces3oHa npoekrta «KnaccHas
Temal!» Ha TeneKkaHane «Poccuax.
[naBHbIi NpuU3 aAna nobeautens —
UMK no3HaBaTe/bHbIX Mepejad,
TpaHcanpyembix Ha TenexkaHane «Poc-
cus-KynbTypa», a Takxe B coobujecTee
«KnaccHas temal».

Ckuaka ot 20 no 50%!

I FapaHTMA KavecTBa
I MeHCnoHepaM CKUOKU
I Bble3g crieymanmucta Ha AomM

I Mpo6HOoe HoleHue
CIyXoBOro arnmnapara

‘1 Y3HanTe, KaK NonyymTb
KOMMeHcaumio
3a cnyxoBou annapart!

I PEMOHT cryxoBbIX anrnapaToB

8 (495) 411-90-16

mirsluha.ru

M «BopoBMLKas», yN. 3HaMeHKa, a. 13, cTp. 1, noa. 2
M «TpeTbsikoBCKas», yn. MNaTHMuKas, a. 28

M «CyxapeBcKasa», np-T Mupa, a. 5, kopn. 1

M «Benopycckas», yn. JlecHas, a. 8A

Peknama. 119017, MockBa, yn. MaTHULKas, 4. 28, 000 «Mup cnyxa MNaTHALKas», OTPH 1157746542953

JMEQTCA TIPOTVBOMOKA3AHV TPOKOHCYbTHPYHTECH CO CIELMATIACTON

Martepuansi u potorpadum npegoctasnensl VA «CTONULA» n cobcTs. nkd.



Kak npHHATL CBOK
BO3DAcT H NOAOOMUTL ceba?

CEKPET YCIMNEXA

7 npasun
NpoAYKTNBHON
nNaHépKun

Mnanépku — 3710 KopoTKMe pa-
Goume BCTpeun, Ha KOTOPbIX
KomaHpa obcyxpaaeT TeKywme
3apauu, npo6nembl 1 NNaHbl.
Yr06b1 OHM He NpeBpaLanuch B
NyCTYyI0 TpaTy BpeMeHH, BaXHO
co6niofiaTb HECKONbKO Knioye-
BbIX IpaBun.

YETKAA LIENb M MOBECTKA
MNepes BCTpeyeii onpegenuTe Lenb:
00CyXeHue TeKyLLMX 33y, ycTpa-
HeHIe NpenATCTBII B paboTe niu
nnaHupoBaHue Ha aeHb. Ony6nu-
KyiiTe NoBeCTKY 3apaHee, 4To6bl
YUACTHUKN MOTTIM OATOTOBUTBCA.

KECTKWA TAUMUWHT
OnTUManbHas ANTENbHOCTD —
15-30 MuHyT. Ecm 06cyxneHue
3aTATUBAETCA, BbIHOCUTE CIOXKHbIE
BOMPOCHI B 0TAENbHYt0 BCTpeuy. Uc-
nonb3yiite Taiimep, 4To6bl KOHTpO-
NNPOBATh BPEMS.

TONbKO

KNIOYEBBIE YYACTHUKI
[Tpurnatuaiite TonbKO Tex, KTo Aeli-
CTBUTENbHO HYXeH. JInlme nopm
0TBNEKAIOT M CHUXAIOT 3O PeKTHB-
HOCTb.

AKTUBHOE YYACTUE

Kaxablii fomxeH ObITb roTOB KpaT-
K0 03BYYNTb: 4TO CAA€Nan Cnpo-
LUNOI NNAHEPKM, YTO NNAHUpyeT
cfenatb fio Cnepytovuei?
OUKCALIMA PELIEHNIA
Ha3HaubTe 0TBETCTBEHHOrO 33
npoTokon. Bce foroBopeHHoCTM 1
3a/1aui JI0MKHbI ObITb 3anKUcaHbl
11 0TNPaBAEHbI YYaCTHUKAM nocne
BCTpeun.

3AMPET HA «<BOLY»

06cyaeHIA LOMKHbI ObITb KOH-
KpeTHbIMI. Ecnn Tema TpebyerT yriy-
6neHHoro pa3bopa, ee nepeHoOCAT Ha
0TAe/IbHOE COBELLAHNE.

PEFYNAPHOCTb

N ANCUNNINHA

[TnaHepku LOMKHBI NPOXOANTb B
OZIHO 11 TO K€ BPEMA 1 N0 PUKCMPO-
BaHHOMY rpaduky.

(nedys smum npasusnam, 8ul npespa-
mume nJIaHepKU 8 MOWHbIL UHCMPY-
MeHm ynpassieHus 3a0a4amu, a He 8
(hopmaneHocme.

00 0000000000000 00000000000 0000000 000000000000 000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000

Mbl )XuBém B mupe, rae
MOJIOZ0CTb Y4acTo npe-
BO3HOCAT KaK uaean, a
BO3pacT accoLuupytoT
C yBAJAHUEM BO3MOXK-
HOCTeMN.

oumnanbHble cetu
‘ necTpat Gpunb-

Tpamu, CKpbiBalo-
WMMMN MOPLMHBI, peKna-
Ma 06elaeT «BEPHYTh
MOJIOZ0CTb», @ 00 EeCcTBO
HepeAKo HaBA3bIBaET CcTe-
peoTunbl 0 TOM, YTO nocie
onpeneneHHoro BospacTa
KU3Hb TepseT Kpacku. Ho
KaXAbl NPOXUTBIA FOA —
He noTeps, a npuobpeTe-
HVe: MyapOCTU, OMbITa,
yBepeHHOCTH B cebe. Mbl
pa3bepem, noyemy Tak
Ba){HO nepecTtatb 60ATb-
csA undp B Nacnopre u Kak
Hay4uTbCA LEeHNUTb cebs Ha
Nto6OM 3Tane XuU3sHu.

CpaBHeHne
He B CBOIO
nosnb3y

OfHa 13 rnaBHbIX npu-

Yxop

YUH HEeNnpUHATUSA BO3- 3a C060|7| -
pacta — MNOCTOAHHOe
cpaBHeHe: 6e3 paHaTusma

e C monoabiMu Konne-

ramu, KOTOpble Ka)yTcs MprvHUMATL BO3pacT —

3HEpruyHee. 3TO He PaBHO MAxHyTb Ha
e C coboit gecaAtb net ce6a pykoi. BawHo 3a-
Hasag, Korga «6bino 60TUTLCA O Tene v neu-
MeHbLLIEe MOPLWUH 1 60J1b- XMKe, HO 6e3 oaepu-
we cusi». MOCTU «OMOJIOKEHUEMY.

e CoToTOWONIEHHbI- [ToMHUTE, YTO ABUKEHUNE
mu obpasamu U3 cotce- (nora, nnaBaHue, Xxofb-
Ten. 6a) nosaepxuBaeT 340-

Ho cpaBHeHne — 370 poBbe. YX04 3a KOXen
noBywekKa. Bl — 370 He CyuiecTByeT He ANA TOro,
Balle NpoLUoe «A» U He 4TOObI «CTEPETH MOPLLU-
KTO-TO Apyrou. Bel — 310 Hbl», @ 4TO6bI YyBCTBO-
Bbl CE€rofHsA, CoO CBOMM BaTb Ce05 YXOMEHHOW.
YHUKANbHbIM OMbITOM. Kak npumeHunTb:

Kak npumeHunTb: Bbl6epuTte oavH putyan
BmecTo «PaHbuie 5 3a60Tbl 0 cebe (Macka,
mor(na)...» gymam- MeauTaums,

Te: «Cenvac A Maccax)

ymeto...». B getcTBe i Mey- cpenanTe
ny4dwe or- Tana o cynepcnoco6Ho- €ro npw-
nMnTECHL oT cTAX. Mosi MeuTa cObinach, Wkl s
aKKayHTOB, 1 cBo3pacTom A Havana uys-  [AREERGE
KoTopble 3a- (TBOBaTb MarHUTHble Gypu, npmco-
CTaBNAKT Bac eqnHn-
4yBCTBOBATH 3aMopo3Ku 1 niobble Ka- Te el
cebs «HepocTa- (R OfVIH-
TOYHO MO0 0. nBa.

He orpaHnyeHune, a 3Tan

[epBoe, 4TO MelwaeT NPUHATbL CBOW BO3pacT, — 3TO
cTpax nepep HeM3BeXHbIMU N3MEHEHUAMU. HO BaKHO
MOHATb: CTapeHMe He 03HayaeT KOHel BO3MOXHOCTEN.
®unsnonorna He paBHa Bo3pacTy. CoBpemeHHasa meju-
UMHa, CNOPT 1 340POBbIA 06pa3 KMU3HM NO3BONAIOT CO-
XPaHATb aKTUBHOCTb M 60APOCTb JONTUE FOAbI. A NCMXO-
nornyecKas 3penocTb AaeT To, 4ero HeT B MOJIOAOCTH:
CMOKOWCTBME, YMeHVe paccTaBNATb MPUOPUTETLI, FNy-
OUHY IMOLUIA.

Kak npumeHunTb:

CocTaBbTe CNNCOK Nofen, KoTopble AOCTUMN yCrexa B
Balllem BO3pacTe Wiy cTaplue. 3TO MOMOXeT yBUAETb,
4TO BPEMA — He Bpar, a pecypc.

CmeHa dokyca

BmecTo TOro 4tobbl 3aUMKANBATLCA Ha yTpa-
Tax, NoAymaiTe o npuobpeTeHunsx:

e Bbl cTann mygpee — MmeHblue coBepLiaeTe um-
NyNbCUBHBIX OWMNGOOK.

e Bbl nyylle noHumaete cebs — 3HaeTe
CBOV UCTUHHbIE eNnaHus.

® Y Bac ecTb OMbIT, KOTOPbIM MOXHO fie-
nnTbCA.

e Bbl ymeeTe LUeHUTb MOMEHTbBI — MO-
NOAOCTb 4aCTO MPOXOAMUT B CMELLKE.
Kak npumeHnTb:
Hanuwwte nucbmo cebe B npownoe. Ka-
Kue coBeTbl Bbl Aanv 6bl TOMY YenioBeKy?
STO NMOKaXKeT, Kak CUJIbHO Bbl BbIPOC/IN.

TEJIEK

HoBble
CMbICJbI

Ecnu paHblue rnaBHbIM
mepunom ycrnexa Obl-
NN Kapbepa WAM BHeLl-
HOCTb, TO C BO3pacTom
MOXHO OTKpbITb Apyrue
LeHHOCTU: TBOPYECTBO
(pucoBaHue,  My3blKa,
nucaTeNbCcTBo), NOMOLLb
apyrum (BONOHTEPCTBO,
MEHTOPCTBO), rnybokue
OTHOLLEHMA. Hactano
BpeMA ANA BHUMAHUA K
cemMbe 1 Apy3baAM.

Kak npumeHnTb:
Cnpocute cebs: «<Yem s
Bceraa xoten(a) 3aHATb-
Csl, HO OoTKNagbiBan(a)?»
HayHuTe c manoro.

BospacT -
3TO cMna

MpUHATL CBOM BO3pacT —
3HayuT nepectatb 6OPOTh-
CA C HeU3BEMHbIM 1 HavyaTb
MUTb B rapmMmoHuM ¢ coboi.
37O He OTKa3 OT MeyTaHuMn,
a BO3MOXHOCTb peanu3o-

BbIBATb UX C elje 60/b-
el 0CO3HAHHOCTbLIO.
lpamo cenyac no-
ponauTe K 3epka-
Ny, NOCMOTPUTE Ha
CBOE OTpaxeHue n
CKaxwuTe: «f npu-
Humaw cebsa. £
31ecb U cen-

yac — 3T0 U

ecTb  Mmos
XU3Hb».

A 3atem

HauyHUTe

XUTb ee

6e3 co-

XaneHun.

Onbra
BEJIbCKAA

JTa CKynbnTypa, Ha-

lyTeBOAHaA
3Be3ja MopAkKa

Masiku — 3T0 CUMBOJ1 HaZAeXabl
1 6e30nacHoCTU, NyTeBOAHAA
3Be34a AN MOPAKOB M TYPUCTOB.
Ha npotaxeHuu BeKOB mas-

KM nomoranu Joctuyb bepera
3aTepsABLIMMCA B BOAHOM Npo-
CTPaHCTBE MOpexoAam, NoMo-
ralT U CerogHs, HeCMoTps Ha
CNYTHUKOBbIE CpeAcTBa cBA3U. U
CerofHALWHSAA Halla BUKTOPUHA
nocBsLleHa Massikam U nereHgam
1 GbIIAM, CBA3AHHBIM C HUMM.

XOAALAACA Ha He-
60/bLIOM OCTPOBE,
16 net BbINonHANa GyHKLMIO
maska (c 1886 no 1902 r.).
Kaxpblii Beuep cmoTputenb
3a)kuran cBeT B ¢pakene 3Ton
cTaTyu, KOTOpblIii 6bino BUA-
HO Ha paccToAHUN 38 KM.
Kak Ha3biBaeTca coopyxe-
Hue BbicoTol 93 M, KOTOpOe
CNTYXKWJ10 MasKoM, a Tenepb
BXOAUT B CMNCOK BcemnpHo-
ro Hacnegua KOHECKO kak
NamATHUK?

a) Cratys CBo6ogbl.
6) Cratys MoceiigoHa.
B) Cratysa HenTyHa.

M3BeCTHbIN Kak Papoc,
6b11 nocTpoeH B ErunTe B
Il BeKe po Haweli 3pbl. 3T0 6bIIO
rpaHANO03HOE COOPYKEHNE, KOTO-
poe yanBnAno CoBpeMeHHNKOB
CBOeli BbICOTOIN U 0CO60I1 apXu-
TeKTypoii. Bo Bpems cTpountenn-
HbIX paboT Ha OHOI U3 MpaMop-
HbIX CTEH MasiKa ero UHXeHep 1
apxutekTop Coctpat KHugckui
TaliHO BblCEK HaANUCb, KOTOPYIO B
JanbHeiwem CnpATan nog cnoem
WTyKaTypKu. Kakne cnosa 6binu B
3TOoN Hagnuen?
a) «Pagu mopexoaoBy.
6) «TopryiiTe 1 NpoLBeTaiTe.
B) «CnaBa Mtonemeto».

Wit paboTaTb faxke CNYCTA fiBa ThicAYene-
TUA C MOMEHTA NOCTPONKN, — 6aluHA lep-
Kyneca B ucnaHckom ropoge Jla-KopyHbs.
OH 6bIn COOPYKEH UMEHHO Ha TOM
CaMoM MecTe, rae no npepa-
Huto fepkynec no6egun
lepnoHa - ncnonnnHa
coctpoBa dpudus.
Kakon no cuéty
nopBur cosep-
wwun lepkynec
6naropaps
nobepe Hapg
lepnoHom?
a) 5-n.
6) 10-i1.
B) 15-11.

1 AnekcaHapunckunii Mask, A 3TOT NereHpapHbIN MasK, npoaosxKaio- 3
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1-a. «Pagn mopexopnoBy. 2-6. 10-i1. 3-a. Cratys CBo6ogbl.
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YEM OINMACHA BECCOHHULIA, UJIN

[MOYEMY JIEKAPCTBA BOJIbLLE HE NMOMOI'AKOT?
LLIOKVPYOLLAS IPABAA OT POCCUMCKIX YYEHbIX

«bonut, Hn4ero He nomoraetr». nn «MHe nponucann rabner-
KW, 0 OHU He AeViCTBYIOT». S3HOKOMO?

Oco6eHHOo ecsin Tebe ganeko 3a 50 unau gaxe 80. U gHu, kor-
Aa Hu4ero He 60/11T, CTA/IM PEAKUMM, KOK CO/THYe B Hosiope. YyB-
CTByelLllb, KOK C KaXAbIM AHEM BCE 60/IbLUE MPEBPALYAELLbCS B
KOMOK 3acTapesibix 60/1514eK. I He cnuwib o HoO4YaMm...

Ho He cnewmnTte pyrate gOKTOpPOB. Min 06BUHATE ANTEKU, YTO
npOoAArOT HAM He3QHEKTUBHbIE «IMyCTbILLKMU».

Poccuiickne y4éHbie HALLIN MPUYNHY, TOHEMY /IEKAPCTBA UHO-
raa He nomorart. OTBET Ha 3TOT BONpoc Bac npocro wokupyer!

MOYEMY Mbl BOJIEEM?

Bbl yanBuTeCh, HO MpPUYMHA NPaKTU-
Yecku BCex Halumx 6ef NeXuT B NNOXOM
cHe. [la-aa, Bbl He OCNbILLANNCh.

Hert, cam no cebe HepocCbIN He fBNSETCA
NPUYKHOW CepbE3HbIX 3a60neBaHuin. Ho oH,
KaK CryCKOBOW KPIOYOK, MOXEeT CNpOBOLM-
pOBaTb WHCYNbT, TUNEPTOHUYECKUA KpW3,
HapyleHne namaTti, 3ab6onesaHnsa cepaua
M paxe caxapHblii avaber. A BCE noTtomy,
Y10 NpU AeduumnTe HOYHOrO CHa aKTNBHOCTb
BALLEr0 MO3ra HaYHET CTPEMUTENBHO CHU-
xaTtbcs. MO3r MblTaeTcsd KOMMEeHCMpoBaTh
Hepochin. W akTuBMpyeT Te 4acTvi Mo3ra,
KOTOpble He AO/MKHEI paboTaTh. ITO Kak pe-
3epBHas 3n1eKTpuyeckas CTaHums y yeno-
Beka. Koraa xe pesepsbl yxe ucyepnaHbl,
KNETKM MO3ra HauMHaloT NOTUXOHBKY OTMMU-
paTb ¥ «BbIK/IOYATLCS», Kak neperopeswme
namnoyku. Bel noHnmaete?

Tak Begb W 0o 60n1e3Hn Anbureiivepa
He naneko... Cotu ¢ yma Ha ctapocTu net?!
Y10 MOXeT ObITb Xyxe? Kpome TOro, CoH
NO3BONAET MbllULLAM paccnabutbcs. A ecnum
Bbl CMUTE Mano? Vnu CoH YyTkuid, npepblisn-
CTbIA?  MbILWLbBI HAXOAATCA B MOCTOSHHOM
HanpsXeHnn. ITO KacaeTcs U cepaeyHol
MbILLLBL. VI MblWL, KOTOpble AepxaT Balu
CycTaBbl M MO3BOHOYHMK. CTpagaloT Bce
6e3 uckmoyenns! A cocyabl? OHM CTaHo-
BATCS 3aXaTbl MblWamu! VX npocseT cyxa-
etcs. B utore KpoBb He NOCTynaeT B AO/K-
HOM 0OBEME. A BMECTE C HEl 1 KUCN0POA, U
nuTaTensHble BellectBa. CnegoBaTtensHo,
1 nekapcTBa Npu HapyLeHHOM KPOBOTOKe
MOTyT Xy>e aeicToBaTh! Ho BbixoA 13 370-
rO 3aMKHYTOr0 Kpyra ecTb!

JNIEYUTbCA BO CHE —
3TO PEAJIbHO?

V1 BOT TyT HauvHaeTCcs cTapas necHs:
«OO/INT, HAYErO He MOMOraeT», «<MHe Mpo-
nucanu Tabnetkn, a OHN He AENCTBYIOT».
[a, He nomoratoT. [1oToMy 4TO Yy BaC npo-
6nembl co cHom! A 06 3TOV NPOCTON Npwu-
YMHe MHOrve Aaxe He AoraabiBatoTcs!

He 3ps rpaMoTHble Bpayun NepsbiM Ae-
NOM 3a4aloT BOMPOC: «A Kak Bbl cnute?».
/Tor oauH: noka Bbl CTpaJaeTe Hapylle-
HUAMK CHa — 60Ne3HN He yirayT!

y

o KOMNaKTHbIN.

@3 PEKOMEH[

@ J1leunT cycTaBbl 1 OCTEOXOHAPO3.

® [pocToM B UCMONb30BaHUW.

Beab ecnn B nogke npo6GouHa, TO
CKOMbKO HW Bbl4epnbiBai BOAY, OHa CHO-
Ba HaMO/HUT NOAKY.

Ho cTouT HanaguTb COH, Kak ecin He
BCe, TO 60/IbLUMHCTBO NPOGIEM CO 3A0PO-
BbEM pellaTca camu coboi! Tak ckasaTtb,
<OHWUM YAPOM YOUTb CEMEpbIX».

Ho ¢ Bo3pacTtom caenarb 310 CaMoCTo-
ATENbHO KpaiiHe CNOXHO. YBbI, Tak YCTPO-
eHa Hawa gusmonornga. Yxxe nocne 45
NeT CHUXAeTCa BblpaboTka MeNnaToHuHa
(ropmoHa cHa). K 60 ero katacTtpochuye-
CKW He xBaTaeT. BOT TyT CTAaHOBUTCS HYXHa
nomotlb npoceccrorHanal B pesynetate
MHOTONETHUX WUCCNeAoBaHUin Obll CO3-
[aH OAVH W3 NepBbIxX annapat AN neve-
HWS HapyweHwuii cHa — «Selfdocs Vizion»
(«Bu>xH»). AHanoros KOTOpOMY Ha cerog-
HALLHWA MOMEHT MPaKTU4eCcKkn HeT B Mupe!

MOKA3AHWUSA K MPUMEHEHUIO
« Hopmanusaums n ynydwenne ka4yecrsa
CHa;
CHuxeHne obLero HanpsKeHus 1 4ys-
CTBA yCTAN0CTH;
lMpu cTpecce n 3MOLMOHA/IbHBIX HArpy3-
Kax;
lMcuxocomarnyeckue paccTpoicTea;
[on10BHbIe 60711, CBA3AHHbIE C YMCTBEH-
HbIMU Y SMOLMOHA/IbHBIMU HArPY3KAMY;
« fenpeccus.

MEAUUMHA BYQYLUErO

Bbl HaBepHSsIKa yxe Cnblluany, Yto ecTb
annapartbl ANg Ie4eHns CyctaBoB, NO3BO-
HOUHMKA W paxe >xenyaka. [1ogo6HbIX
NPeanoXeHNi Ha pbiHKe ceiyac Benmkoe
MHOXeCTBO. Ho BOT annapat Ana neyexns
HapyLeHWii CHa NOABUACA HeaBHO.

«BV>XH» — 3TO MPUHUMNMANBHO HOBbIN
noaxoA K nevyeHnto 60MbLIMHCTBA 3a00-
nesaHuii. OH MOXeT MHOroe, K npuMmepy
— BEpHYTb BaM NOTEPSAHHbIN coH! Annapat
NPOLWEN BCe KNMHUYECKME UCMbITaHNS, 1
ABNAETCA MEANLMHCKUM U3aEeNNEM.

3T0 3HAUWT, YTO Bbl MOXETE OblThb yBeE-
PeHbl: Ka4ecTBO — Ha BbicoTe!

A HepaBHO «BuxH» Gbln NpeactasneH
Ha Poccuiickoin Hepgene 3apaBOOXpaHe-
Hua — 2022,

E ABWUXXEHME BE3 BOJIU - Y XU3Hb B PAOOCTU!

®U3UNOTEPAMNMUSA BbICOYAMLLENO YPOBHS B JOMALLHUX YCNOBUSAX

® lMocne npoBefeHus ceaHca adbeKT coxpaHsaeTcs 2,5 vaca.

Bnaropaps ceBouM cnoco6HoctaM «HAAEXAA» 6yKBanbHO
«ByOuUT» KaXKaylo KNeToOUKy Ballero opraHusma

85%

OOKA3AHHAA
SOOEKTMBHOCTb

Camoii 3HauMMOli BbICTaBKe AOCTUXE-
HWIA OTeYeCcTBEeHHOW MeanumnHbl. [ae npo-
N3BEN NOMHENLWNIA ypop.

Kak cpean Meaunkos, Tak U cpeaun npo-
CTbIX Nofen. Bcé notomy, 41O nMomMmMmo
YAYYLWEHNA KayecTBa CHa, Y «BuxH» ecTb
[ONONHUTENbHbBIE CYNEPBO3MOXHOCTU.

NMOCMOTPUTE
APYTMMU IMA3AMU!

Tak kak neyebHble WMMMIYNbCbl anna-
pata MocTynatoT B MO3I 4epes ceTyarky
rnasa, «<BvH» NonoxutebHelM 06pasom
BO3/AENCTBYET M Ha OpraHbl 3peHnsd.

3T0 NPUATHBIA OOHYC, KOTOPLIA CMo-
COOCTBYET YNYYLLEHMIO 3PEHNSA NMPU TaKNX
3a00/1€BaHNAX, KaK:

« Bnusopykoctb (Muonus): rpogpu-

JIGKTUKA 1 SleYeHne 6/1M30PyKOCTH;

« [Aunctpochusa ceTyaTKu: CHIXEHNE pu-
CKQ pasBUTHS ANCTPOMM CETHATKY;

« Acturmatusm: ctabunusaumsa pabo-
Tbl aKKOMOAALMOHHOro annapara
rnasa;

« [naykoma: Hopmamsaums BHYTPU-
[/103HOrO AAB/IEHUS;

« Kartapakra: npoguiaktmka n neye-
HWe Ha4yasbHOM CTaaMM KATapaKThl,

« Atpochus 3puTenbHOro HepBa: MPo-
(UAaKTMKG  AereHepauyun 3puTesib-
HOro HepBa;

« Cnasm akkomopauumu: pacciabre-
HMe MbILLeYHOro annapaTta r/1a3a npu
[/IMTE/IbHOM MHTEHCUBHOM HArpy3Ke;

« AcTeHONMs (3puTenbHas YCTanocTb):
ycipaHeHne 6o/ 1 AUCKOMGOPTa B
[71030X.

Tak, NpoBoAsA NpoLeypbl Ha annapaTte
«BWXH», OOHWUM BBICTPENOM MOXHO yOUTb
ABYX 3aiiueB. VI Hanagutb COH, W yny4-
LNTb 3peHwe. 340poB0O7?

NOAPOEHOCTU NO TENEDOHY: 8 (800) 505-57-42

MPOCTO, HEAOPOr O,
SPDPEKTUBHO

«BuxH» coenaH B Buae cneumanbHoOn
Macku, KOTopaa MOAHOCTbIO MOBTOPSiET
aHaTomm4yeckyto hopmy vepena.

VI onga Toro, 4tobbl HayaTb neveHue,
[0CTAaTOYHO MPOCTO HafeTb annapaT Ha
rONOBY W HaXaTb KHOMKY.

SnacTuyHble KpenneHns noaonayT Ha
Mo60oi OOBEM FrONoBEbI.

370 He Bbl NOACTPanBaeTech noa anna-
paTt, a annapar noAcTpaveaeTcsd nog sac!
Eweé Hukorpa neveHve He ObINO TakuM
npoCTbIM 1 KOMGOPTHBIM.  [poueaypsl
NErko MOXHO MPOBOAWTL OMa, CaMOCTO-
atenbHo. CornacuTecs, 3T0 O4YeHb yao6-
Ho! Y10 MponCxoanT BO BpEMS ceaHca?

JleyeBHble UMMyNbChl annapaTta vyepes
ceTyaTky rnasa nocTynatT B FONOBHOW
mo3r. W gaioT emy curHan, Yto Ball op-
raHvM3M ycran u Hyxaaetcs B otabixe. B
OTBET MOMyYaloT peakUnio HEMPOHOB ro-
NOBHOrO Mo3ra. 1 oH HaunHaeT roToBuTb
opraHu3aM Ko cHy. [lMpoucxoant obLiee
paccnabneHve MbllWeYHOR MyCcKynaTypsbl,
n3meHaeTcs oOMeH BelecTB U padoTsl
BHYTPEHHUX opraHoB. OpraHusaMm nepe-
KIOUaeTCs B PexuM «aHeprocoepexe-
HUSA». DTO HYXHO ANSA TOro, YToObl YTPOM
Bbl BCTanM GOAPLIMU ¥ OTAOXHYBLUMMMU.
[MonHeiMn cun. Bes ronoBHoW 60K, OTE-
KOB 1 MELLKOB MOA rnasamu.

Baw coH ctaHoBMTCA ryOOKMM, 340PO-
BbIM. Bbl y>ke He npockinaeTeck OT Kaxao-
ro wopoxa.

A B cnyyae npobyxaeHus ObICTPO 3a-
cbinaete cHoBa. Ha yTpo ronosa sicHas. A
no owyterunsm, oyaro 20 net ckunynu! U
370 yxe Nnocne nepsbix npoueayp!

OBPATHAAl CTOPOHA TABJTIETKU

OuyeHb MHOrVe NoAY (BO3MOXHO, 1 Bbl
TOX€) B 60pbbe C HapyLUeHneM CHa Aony-
CKaloT OAHY, HO OYEHb CEPbE3HYIO OG-
Ky. 9TO CHOTBOpHbIE!

A 6onblue, Kak nNpaBuio, Bpayn Huue-
ro He BbINMCbIBAIOT. Ha nepBbIi B3rnaa,
CHOTBOPHbIE KaxyTcsi BnosHe 6e306ua-
HbIMW. OHW MOMOTaloT CNPAaBUTLCS C Hapy-
LIEHUAMY CHa U HEBPO3amMu.

Ho B geictBuTensbHOCT 60MbLLNMHCTBO
13 HUX BbI3bIBAIOT ObICTPOE MPUBLIKaHKE,
nepepacratoliee B 3aBUCUMOCTb. OKasbl-
BalOT TOKCMYECKUe [eiCTBME U CO Bpe-
MeHeM paspyLialoT opraHnsm. OHW MoryT
[laxe BbIBECTN W3 CTPOS Lefble opraHbl
(neyeHb, cepale, NOYKK, @ rNaBHoe — ro-
JIOBHOW MO3rr).

M yem gonblue Bbl VX NPUHUMaETE, TEM
nocneacTBus cTpalHee.

«BUXH» XXE
OENCTBYET BEPEXHO

« JleuyebHblii aghgheKT 4yacTo HacTynaet
y>Ke rocsie nepBoro NPUMEHeHus:;

« He BbI3bIBAET NPUBLIKAHUSI U HE OKQ-
3bIBAET TOKCMYECKOro AeNCTBUS;

« [lonosiHNTe IbHO yr1y4LiaeT eLwé n pa-
00Ty OPraHoB 3PEHUS;

« B om/myne oT CHOTBOPHbLIX, MOXHO
COBMELYATL C /IOBbIMU /IEKAPCTBEH-
HbIMW penaparamu;

« OTeYeCTBEHHOro  MPOU3BOACTBA, U
MUMeeT CTATyC MeANUNHCKOro U3LE/NSI.
CKO/IbKO Bbl yXe /ie4nte cCBou 3a60-

neeaHuna? Mecsu, rog, a mMoxer 60/1b-
we? CKO/IbKO yxe noTpatuiv Ha Ta-
671eTKN, KoTopble He rnomorarT? U He
nomoryt. K coxaneHuto. [loTomy 4To Bbl
naére He tem nytém. Bbixoag B Apyroii
cropone! Tonbko Baymaiitecs! Ewyé rog
Ha3ag Ans naei ¢ HapyLWeHUsIMU CHa
Qa/1bTePHATUBBI MPAKTUHECKN He Obl/Io.
A ceiiqyac y Bac ectb Bbi6op! Poccuii-
Cckue yuyéHble chenann BAM MOUCTUHE
LUMKAPHBIA MOAAPOK B BMAE annapara
«BuxH». Bor oHa, meanymHa 6ygyije-
ro, nonb3yiirecs! He mydaiitecb, XBaTuT
cTtpagare. [Mogapute cebe, HakoHel,
WAHC HA 340POBYIO, MO/IHOLEHHYHO
XWU3Hb — 3AKAXWUTE annapar «BuxH».
A ecnm notoponutecb — ycrieete npuood-
PecTH ero Ao NnoBbILWEHNS LiE€HbI. 3BOHU-
Te 8-800-505-57-42. 1 nomHuTe, XMN3Hb
oaHa. 3anacHoii He 6yaert!

3BOHUTE NPAMO CEN4AC!
8 (800) 505-57-42

300 ANMNAPATOB CO CKUAKOM OT NPOM3BOAUTENA!"
BECNJIATHAS AOCTABKA

WWW.PRODEX.RU

3AAATDb AOMOJNTHUTEJIbHbIE BOMNMPOCDHI

TENEPDb Bbl MOXXETE B YATE!

MpocTo oTcKaHUpyMTe QR-KoA BallMM TeniepOHOM.

MPUXOAWTE HA BbICTABKY-MPOJAXY TOBAPOB /1S 34,0POBbSA! U NONYYHTE FAPAHTUPOBAHHbIN NOJAPOK!” 0+

CAHKT-MNETEPBYPI
MarasuH «EAME[L», MyyHoii nep., 4. 3

14 ABTYCTA
9.00-13.00

/N Enncharosa Tatbaa BnagumuposHa, OFPHMM 306730205900051. [locTaska MouToit Poccum nnm kypbepom Ao asepy. Onnata npy nonyderinn. 000 "MoTok" OTPH 1211600004550 Opuanyeckuii appec: 420140, Pecny6nvika TatapcTa, r. KasaHb, yn. MiuHckas, a. 61, nowm. 1014, “"Akuum aeictsyior
€ 06.08.2025 no 06.09.2025 r. MiHdhopmaLmio 06 OpraH13aTope MeponpuaATIf, O NPasunax ero NPOBEAeHNs, KONMYECTBE NPU308 AN BLIMFPHILLE NO Pe3ynbTaTaM Takoro MepoNpUaTU, CPOKaX, MEcTe v NOPSAKe X NONyYeHIs yTouHsiiTe y onepatopa. Peknama.
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Jleo KaHpgenaky TanaHToB He 3aHMMATb: OH U aKTép, n

My3bIKaHT, U TeNIeBeAYLLUiA.

puTenb 3HaeT ero

no woy «MHcnektop

2x2» U «YTpo. THT».
B HoBom npoekTe «KT0
Kyaa», KOTOpbI cTpaTyeT
9 aBrycrta B 11.30 Ha THT,
Jleo BmecTe ¢ coBepylyen
Axxenukon Cty6aino no-
KUHeT cTyauio B MoCKBe,
4yTOoObI NOKA3aTh, KAKUM
KNaCCHbIM U MHTEPECHBIM
MOXeT ObITb NyTelecTsume
no POHOW CTpaHe.

Kro 6bIcTpee?

- Jleo, nosod 90n14 Hawe-
20 pa3zzosopa — woy «Kmo
Kyoda» Ha THT. Yem npoekm
uUHmepeceH, 4em omJu4a-
emcsa om MHoXcecmsa mp3-
BeJ-woy Ha meaesudeHuu?

— JTO yHUKanbHbIA Hop-
MaT: WUrpoBOe TP3BeN-Loy.
Mbl ¢ AHXENUKON Haxoanum-
CA B pa3Hbix ropogax Poccun
1 Npucbinaem Apyr Apyry 3a-
paHus. ToT, KTO cnpaBuTcA ¢
HUMK BbicTpee, 3acenseTcs
B LUMKAPHbIA OTenb, a BTO-
pov BeAywmuin — B AeLleBbln
X0CTen. 3a O4UH BbINYCK 3pw-
TeAN NOCeTAT He OAVH, a ABa
ropoga. bynet nHtepecHo u
B3POC/bIM U A€TAM.

- Bbi6op 20podos, npu-
dymbIBaHUe ucnbIMaxull —
3mo 8cé udeu asmopckoll
2pynnbl unu 8sl ¢ AHxcenu-
Koll mojce yyacmsosanu 8
amom?

— KoHe4Ho, Mbl NpUAYMbI-
Banu Apyr Apyry 3ajaHus,
OT HMUX HanpsmMyt 3aBuce-
N0, KTO U3 HaC OKaXeTcs B
wuKkapHom otene! Hapg woy
«KTo Kyna» pabotana 6onb-
las KOMaHAa npojaKLieH-
komnaHun GENSTUDIO Bo
rnae ¢ KOHCTaHTMHOM
O6yxoBbIM, Mbl C AHxenu-
KO aKTMBHO yyacTBOBanu
B TBOPYECKOM npouecce.

AnHamunyHo,
NHTepecHo,
BKYCHO

- Bbl ob6bexanu 6onbwe
dsyx decamkos 20podos.
CKo/lbKkOo BpemeHU Ha 3mo
ywno? Kak donzo dnunuch
CbEMKU 8 Kaxcdom omaenb-
Hom 2opode?

— Bcero mbl nocetunu 24
ropoga, no 12 Ha Kaxpo-
ro. OctaHaBnuMBanucb Ha
feHb-ABa. Kaxpgaa cmeHa
Anvnacb Mo 12 4acos, U3
KOTOpbIX B 3dup nonaget
He 6onee nonyyaca — TONb-
KO NpepacTaBbTe, HACKONbKO
BCe OyaeT AMHAMMUYHO U UH-
dopmatusHo! MyTewecTsy-
€M Mbl C Hayana neta, nep-
BbI BbIMYCK LWIOY Bbl yBUAM-
Te yXe 9 aBrycta Ha THT.

— [Modenumecwp, noixca-
nyiicma, KYNUHApHbIMU
sneyamiaeHuAmMu o noesod-
Kax. Bcmpemunocb 4mo-
mo yHukanbHoe, BKYCHoe,
HeoxcudaHHoe?

— KynuHapHasa tema — ot-
Le/bHas UCTOPUA, U Ha Hell
3aBfA3aHbl MHoOrvMe 3apja-

HUS, KOTOpble Mbl C AHXe-
NVKOW NpuUAyMbIBanu Apyr
Apyry. Mbl XoTUM Bac yau-
BUTb, NO3TOMY MYCTb 3TO MO-
Ka ocTaHeTca 3aragkon. Ky-
NIMHAPHbIE OTKPbLITUA XAYT
3puTENEen B MEPBOM e Bbl-
nycke — u3 flpocnasna u
HuxHero Hoeropoga.

- Mapa sedyuwjux 8 mp3-
Bes-woy - nposepeHHsbIl
¢dopmam, komopbiii uHme-
peceH mem, ymo 100U nod-
6uparomcs pa3Hbie, Ho 00-
nonuamujue opy2 dpyeaa. B
YEM yHUKA/IbHOCMb BAWE20
¢ Anxcenukoli dyama?

— MbI C JHK BMeCTe Befiem
woy «YTpo. THT» —y Hac yxe
cpaboTaHHbI Ay3T. Mbl BpO-
[e NyTelWeCcTBYeM B pa3HbIX
ropoiax, HO NOCTOAHHO Ha
CBA3W, MNpUAYMbIBaeM 3a-
AaHWsA,  NpUKabiBaemcs
APYr HaZ Apyrom. W, koHeu-
HO, KOHKYpMpYeM 3a NpaBo
OTAOXHYTb C KOMcOpTOM.
[Jymato, 4to Takon dopmat
nyTewecTBun, Kak B «Krto
Kyma», 6yayT C pagocTbio
MOBTOPATb MHOTMe NyTelle-
CTBEHHUKMU.

Neo KAHAENAKMU:

AETAAK
MyTewe-
(qy:17[

B UCTOPUIO

— bonbuwioii cobnasH
cnpocume, Kakoli 20pod
npou3eén camoe ApKoe
aneyamsieHue, Ho J1yy-
we mak: 8 Kaxkoii 20pod
3axomenocb 0693a-
meJ1bHO 8epHYMb (S,
nomomy 4mo 3a kadpom
0cmanoce TUWKOM
MHO020 UHMepecHo020?

— Kaxpabii ropog, B Ko-
TOPOM A 6bi1, M0-CBOEMY
npekpaceH. Mory pac-
(Ka3aTb 0 CAMOM CUIbHOM
Bneyatnenuu. fl bbin

[ABa iHA B Bonrorpage n
Bnepeble nocetn Mamaes
KypraH — nonyuun He-
BepoATHble 3mouuu! bbino
oLLyLLeHue, 4TO A Nonan B
UCTOPMIO, OLLYTIN BCE TO
Hacneane, Kotopoe 06b-
e[INHAET Hapop, ABNAETCA
€r0 YacTblo.

Cnegure
3a aHOHcamu!

— Hosbili menesu3uoH-
HbIl Ce30H cmapmyem co-
Bcem ckopo. [de ewé mbli
ysuoum Bac — 8 woy, cepu-
anax, moxcem 6bimsb, pea-
aiumu, my3biKaabHbIX npo-
ekmax?

- Xaem npembepy He-
CKONbKWX CEPUANOB C MO-
UM yyactmem. I10 «bec-
npuHUUnHbie» (pexuccep
TuHa bapkanas), s ceirpan
TAaKOro POK-H-PONILHOTO
rysepHepa, «KpacoTta»
Capuka AHppeacsaHa — uc-
MOAHWA POb FalKOTro ame-
puKaHua, KOTOpbIN XouyeT
pa3BecTM pPYCCKUX [AeBYy-
WeK Ha AeHbrU, N BTOpOW
ce3oH cepuana «MoHa-
cTbipb» (pexuccep Ceprent
Monos), moi repoit — 3a-
6nyawasn aywa, ero MoXHo
CpaBHUTb C POroXuHbIM 13
«Mgnota» [locTtoeBCKOro.
OcTanbHble npembepbl K
NMPOEeKTbl MOKA COXpaHi B
cekpete. CnegnTte 3a aHOH-
camu.

— lonpasbme meHs, ec-
nu owubarocp, HO napy
nlem Ha3ad 6bi10 owyuje-
Hue, Ymo BbI cocpedomo-
YeHbl 8 nepsyl oyepedb
Ha My3blke — BbINYyCKaaU
necHu, kaunbl. Celiyac Ka-
yemca, Yymo 8am uHme-
pecHee KuHo u mesnesude-
Hue. 3mo mak?

- MHe oAMHAKOBO Hpa-
BUTCA 3aHMMaTbCsA BCEM —
M MY3bIKOW, U CHUMATbLCA B
KWUHO, 1 ObITb TENEBEAYLLNM.
KoHeyHo, My3blKa Bceraa
6blNa AN MEeHs Ha NepBoOM
MecTe, i 3aHUMMaCb en
NMPaKTUYECKN BCH KWU3Hb.
YBaxalo 1 LeH Bce CBOU
CTOPOHbI, MHE HPaBUTCH B
HWX pa3BuBaThbCsA. B 3tom
nnaHe A abCoONOTHO cYacT-
NINBBIA U CBOOOAHbLIA Yeno-
BEK.

Tpn
YKN3HEHHbIX
acnekTa

- Cyda no Bawum UH-
mepsblo, meopyeckue ye-
Nu y s8ac 2nobanbHele. Lu-
mama: «MHe 6b1 xomesnocb
cdenamp delicmsumenp-
HO KayecmseHHyl0 pabo-
my, komopas 6bI oka3a-
fna 6onbwoe sAuAHUe Ha
cpepy Kynbmypsi 8 Hawel
cmpade u 3a eé npedena-
mu». B kakom Bude sam
amo npedcmasnsemcsa -
necHa, KHu2a, akmépckas

paboma, menesu3uOHHbI
¢dopmam?

— Mo moum olyueHnam,
A [lenato 3T0 B KaXAOM CBO-
€M NpoeKTe, BO BCEM, YEM
3aHuMmatocb. bypet nm 3to
KaKon-To ocobblin hopmat?
[lymaio, 4TO OAHaXAbl A K
3TOMY npugy.

- Cdopmynuposanu ona
cebs 0CHOBHYI0 MbIC/b, KO-
mopoll xomenu 6bl node-
lumscA ¢ N10dbMU U Komo-
pyIo mpaHcaupyeme 8 cg8o-
émM msopyecmse?

— Mos *u3Hb 6asupyetcs
Ha Tpex K/YeBbIX acrnek-
Tax: cembs,, borutpya. Bee,
4TO A MOTY, 3TO CNefoBaTh
3TUM npasunam. B octans-
HOM, Kak roBOpuUTCA, «py-
OUNBHUK» HE B MOUX pyKax
(ynbibaemcs).

«Hukorga
Hu4yero
He flOKa3biBaN»

-/emam ycnewHbix u ma-
naumaussix nodel (Jleo -
cbIH menesedywyeli u npo-
drocepa TuHbl Kanoenaku, —
lpum. ped.) yacmo npuxo-
dumca Ookasbisamp cebe
U OKpyxcarowum, Ymo OHU
He npodosmiceHue podume-
sell, a camocmosamenibHAA
msopyeckasa eduHuya. Bbi
yygcmsyeme makyi no-
mpe6Hocmb?

— Al HUKOrZa HUYero He
AoKasbiBan. bein nepuog,
Koraa s pa6otan oduc-
HbIM COTPYAHUKOM — 3TO
coBcem He moe. fl TBOpue-
CKUIN 4enoBeK, MHE KOM-
dbopTHO B Tex cdepax, B
KOTOpbIX A pa3BMBAIOCH
cenyac. MeHs HUKTO He
npoCKUa 3TUM 3aHUMaATbLCA,
Koraa s «nones» B Mpo-
dbeccuio, HUKTO He Obin
«NPOTUB» N HE 6b|]1 «3an.
Korpa s pab6oTato B Kagpe,
4YyBCTBYIO OTBETCTBEH-
HoCcTb. [lonyuyaetca, 4To
A yXe BTOpoe NOKofeHue
TeneBeAyWMx B Halew ce-
Mbe. CpaBHMBATb MeHA C
Moei mamoi Boobue HeT
cMbicna, oHa B npodeccun
ye 30 NeT U HacToAWMN
npodeccroHan, yHUKYM.

- MocHo Ha3samb Bac
mpydozonukom? U kak so-
06we omHocumecob K 3mo-
My noHamur?

- Al haHaT cBoeit paboThl
(cmeemcs). He cuuTtato, yto
ObITb TPYAOTONNKOM MJIOXO,
ecnu oboxaellb BCE TO, YeM
3aHMMaellbCs.

Moarorosuna
Onbra BEJIbCKAA

A1 QaHar caoe pagorhl

MOMEJIAHUE
YUTATENAM
<TEJIEKA»:

— CmoTpuTe HaL Ho-
Bblil NpoeKT «KT1o Ky-
Aa» Ha THT — nyctb
3T0 BAOXHOBUT Bac
Ha HOBble nyTeLle-
crBua! Cnywaire
Haw gyt ¢ Coco
MaBnuawsunu «be3
no68u» n nrobute!

Moto Anekcen BopobbéBa, AnekcaHapa HosrkoBa 1 U3 inuHoro apxvsa Jleo Kakaenaku
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Crapywkn coexanu
B Kpbim

Ha NepBom KaHane — npembepa TpeTbero cesoHa
nonynspHoro npoekTta «Crapywku B 6erax». Ha ceii
pa3 Bce feicTBue bynet npoucxoauts B Kpbimy. Ha
(oHe KpacuBenLWNX NPOCTOPOB, MOPA 1 rop pa3eep-
HeTCcA 3axBaTbiBaloLan UCTOPUA C yyacTMem Mosto-
OuBWwmMXxcsA 3puTensam Jinasl, 3unbl U Katn (KoTopbix
urpatT cooTBeTcTBeHHO EneHa CadoHoBa, TaTbsiHa
Opnoea n MapuHa fikoBneea). Jllob6oBb, Apyxba, HO-
Bble 3HAKOMCTBA, CBA3b NOKONEHWUN, KOHDNNKTBI 1
NPUMUPEHNA — TNaBHble COCTABHblE YAacTM cepuana.

Mo cloxeTy HOBbIX cepuii JInans noayyaeTt NUCbMO
0T a/iBOKAaTa NOKOMHOTO ObIBLIEr0 Mya, U3 KOTOPO-
ro y3HaerT, YTo ee cbiH AHApeit (B 3TOM ponn — MoJIO-
pon aktep Ceprein 3arpeGHeB) CTaHOBUTCA Hacnea-
HWKOM LUMKAPHOTro KYPOPTHOTro Aoma. M3 MoCKBbI Ha
nomolyb nozpyre B 6opbbe 3a HaCNeACTBO BbIE3WKAKOT
3uHa n Kars...

— «CTapywku B 6erax» ocTaloTca BepHbI cebe: 3To
AUHAMWYHOE KMHO MOJ NO3YHIOM «Cnewute Aenatb
nobpo», — rosoput MapuHa Akosnesa. — o gyxy Ha-
WY TePOMHMN — «JOHKMUXOTbI B OOKAX», UX 00beANHA-
toT cMenble 40 6e3paccyaHocTy nocTynku. U cepuan
elye pa3 noKasbiBaeT, YTO KEHLUUHbI MOTYT PYKUTb.

®omo epsozo kaHana

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

HdeHnc Bacunbes cTan
AOKTOPOM

Ha Tenekanane THT 11 aBrycrta coctoutca npembepa
KOMeAUNHOro cepuana «3Haxapb». Pexunccepom npoek-
Ta cTan Hukmuta AHAPUEHKO, @ poau B GuabMe UCNONHUAN
[JeHuc Bacunbes, KatepuHa KoBanbuyk, Hukonan ®omeH-
Ko, CBeTnaHa lepmskoBa, [laBen PaccomaxuH, Banepus
AcTanoBa v Apyrve apTucThbl.

[naBHbIN repoin cepuana Kocta (B aTon ponun — [leHunc
Bacunbes) — Bogutens CKopon nomotuun. B cuny obcros-
TeNbCTB OH cberaet n3 MOCKBbI B MOMCKAX YKPLITASA 1 Ae-
Her. Clyyai 3aBOAUT €ro B 0XHYI0 CTaHuLy, rae ero npu-
HMMaloT 3a Bpaya no nporpamme «3emMCcKun LOKTOp». Ho
BCKOPE CTAHOBUTCA ACHO: MECTHbIE XXUTENN XKAYT He Npo-
CTO rocTs, a CnacuTens, KOTopbI BYAeT UX NeYnTb.

— KocTa — 310 Tako YyBa4yoK, KOTOPbIN XUBET OLHUM
OHEeM, — paccKkasbiBaeT 0 cBoen ponu [lennc Bacunbes. —
OH He lymaeT 0 TOM, YTO OT €ro CEeroAHALWHNX AeNCTBUN
MOTYT 6bITb CEpPbE3HbIE NOCNeACTBUSA. B 3TOM ecTb CBOs
npenecTb: OH NErkuit, 06asTeNnbHbI, C oMOPOM. Ho 310
1 ero npobnema, NOTOMY 4TO NOCTYNKM KOoCcTu BReKyT 3a
€060 OrpoMHOE KONMYeCTBO NPOGAEM M ANs HETO, U ANis
OKpyawwWwmnx. Henb3a cTpouTb cyacTbe Ha HecyacTbe
apyrux. lMoctynku KocTv y MeHA KaK y YesloBeKa 3a4acTtyio
BbI3bIBAOT, MArKO roBops, HeogobpeHue. Ho rnaBHoe —
yto y KocTv HeT uenu cneymanbHO HABPeAUTb: BHYTPU OH

CBET/bIN YEeN0BEK...

®omo menekaHana THT

CTAJIN XY)XE BUAETDH?

BbICOKOTEXHOJIOTUYHbIE HAHOKAMJIKW MOIYT MOMOYb YJYYLWIUTb
3PEHUE! OHU CJIOBHO NPUPOAHASA JIABEPHASA LWITN®OBKA IMNA3!

M3BecTHbIA cneumanuct B 06nacTu rnasHbiX 3a-
6oneBaHWi HeflaBHO npuexan us Uspawnsa, um Haw
KOPPECNOHAEHT BCTPETUIICA C HUM, YTOBbl Y3HaTb 0
COBpPEMEHHbIX HeXUpYpruyeckux cnocobax 6opb6bi ¢
paccTpoicTBaMu 3peHusl, KOTOpble NPaKTUKYIOTCA B
3TOW CTpaHe.

- Kakue coBpeMeHHble MeToAbl 60pbbbl C rNasHbl-
MU 3aboneBaHMsIMU NpeaniaraloT U3pansibCckue yye-
Hble?

- Jllogsam, cTpagatowmM rnasHbiMKM 3aboneBaHu-
SIMW, OHWM PEKOMEHZYIOT CreumanbHble HaHoKanu.
OHM pa60TawT Mo CXO0XXeMy I'IpI/IHLI,VII'Iy, YyTto u na3epHa9
LIJﬂVIq)OBKa rnas. |-|0ﬂ,06HbIEVIppr Kanan y>xe 0aBHO C
ycrnexoM npumeHsitoT B M3paune. U Tonbko HefaBHo B
HaLLei cTpaHe NosiBUI0Ch NOXoXee CPeacTBo.

- Mpun kakux 3aboneBaHuUAX MOryT NoMoyb HaHo-
Kanan?

- OHKM npekpacHo cebsi nokasanu npu KatapakTe,
rfiaykome, ,D,VICTpO(I)I/II/I CEeTHaTKWH, BO3paCTHOM CHWMXe-
HUU 3peHVIF|, )J,aJ'IbH030pKOCTI/I, 6J'IVI30pyKOCTVI n ,D,pyFVIX
paccTponcTBax 3peHus. lNpenmyLLecTBo 3TUX Kanesb
B TOM, YTO OHU MNonHoCTbIo be3sonacHbl! Ecnn Hanpu-
MEp MpW NasepHoOM BO3AEWCTBMM MOXHO AONYCTUTb
HEOCTOPOXHOE ABWXEHME, KOTOPOE CMocobHO npuBe-
CTV K HEMPUSTHLIM W AaXKe OMacHbIM MOCNEeLCTBUSIM,
TO NpY UCMONb30BaHUK HAHOKaMenb Takas CUTyauus
NCKNKYeHa. OHI/I co,u,ep>KaT TOJN1bKO HaTypaanble KOM-
MOHEHTHI, KOTOpre 6630I’IHCHbI onga rnas u MOFyT Mno-
MOUYb YJTy4LIUTL 3peHne.

- KaKk MMeHHO OHM MOTyT NOMOYb 3TO CAeNaTh?

- Mpn nonafaHun Ha pOroBuULlY COAepXallimecs B
Kannsx HaHoyacTWLbl pacnpefensioTcs no Hew, ob-

pasyst TOHKWUIA CI01, KOTOPbIN
crnocobcTByeT  OYMLLEHMIO
XpycTanuka,  pacyuLLEeHuto
KaHasioB A1 OTTOKAa BHYTpW-
rNasHoM >XMIOKOCTM M BOC-
CTAHOBJIEHNID  MOBPEX[eH-
HbIX CTPYKTyp rnasa. Takoe
KOMMeKCHoe AencTBue Co-
LeVCTBYeT BOCCTAHOBAEHUIO
npaBunbHoM paboTbl  BCex
OTLEJIOB OPraHoB 3pEHNS.
- Yto 3a yactuubl copep-
)KaTcs B HaHoKannax?
- 3T0 YacTMUbl 3KCTpak-
TOB >KMMOOCTM TUBETCKOW,
Baswnmka cesLeHHoro, ap-
HUKW, apecrona, cepebpa
KosnnongHoro, ButaMmHa B12
n TaypvHa. CoBMecTHoe WX
LeiicTBMe cnocobCTBYeT HopManu3auuu Cne3ooTae-
JIeHUs, YCTPaHEHWIO 3acTosi BHYTPUIA3HOM XXULKO-
CTW, CTUMYNSALMM paboTbl rNa3HbIX HEPBOB, OKa3aHWio
aHTnbakTepuanbHoro apdekTa.

- Kak Ha3bIBaloTCSl 3TM HaHOKannun?

- 370 HaHokannu «Ceetnopap». OHM NONHOCTBIO Ha-
TypasbHble M CMocobCTBYIOT BO3BPALLEHWNIO YETKOro
3peHunst. YUCTbIN XpycTanvk, 300poBas ceTyaTka, Hyx-
HbIiA OTTOK BHYTPWUINA3HOW >XXWMAKOCTW, HOpMasbHOe
BHYTpWUria3Hoe AaBneHune, npaBuabHas GoKycMpoBKa
3peHuns - BO3MOXHbI. Bce 310 Mo3BonsieT BUAETH XOpo-
o, kak Bbnn3n, Tak 1 BAaNb, 6e3 x10MoT, CBA3aHHbIX
C 04KaMU, KOHTaKTHbIMMW JIMH3aMU UV onepaLyen.

HE ABNAETCA JIEKAPCTBEHHBIM CPELCTBOM

BCEIO
1 py6.

3alyn.

Hukurta Eppemos
n UBaH lobpoHpaBoB
OTKPbIBAIOT LWKONY

OceHblo BbifipeT cepuan «Kpytaa nepemeHa 2».
3TO NPOAOMKEHMNE YCMELWHOro KOMEAMNHOTO NpoeK-
Ta 0 HAXOLYMBOM LUKONILHOM yyuTENE NUTEpaTypbl AH-
apee JlapuoHoBe B ucnonHeHun Hukmtol Epemosa.

[leficTBre BTOpOTO ce30Ha nepemectutcs B Y3b6eku-
cTaH. AHzpel JlapnoHOB OTNpaBNAETCA B 3Ty CTPaHY,
rae 6yaeT 3HAaKOMUTb MECTHBIX YUYMTENen ¢ poccuii-
CKOM nporpammoii 06pa3oBaHus — U napannesnbHo
BECTW YPOKW PYCCKOTO U INTEpaTypbl y LWKONbHUKOB.
Ecnu AHapen cnpaBuTtca, To No Bo3BpaLleHum B Poc-
CUI0 €ro Ha3HayaT AMPEKTOPOM NPECTUKHOM MOCKOB-
CKoM WKonbl. Ho BocTok — geno toHkoe! Ny AHppes
CHOBA BCE UAET HE MO NNaHy...

TaKe B HOBbIX CEPUAX K aKTEPCKOMY cOCTaBy Npw-
coeaununcs MeaH [JobpoHpaBOB, KOTOPbLIA Cbirpan
AMpEeKTOopa cTposilyencs B Y36eKMcTaHe WKObI.

— Bo BTOpOM ce30He y Hac TOXe O4YeHb KnaccHas
atmocdepa, — roeoput Hukuta EcdbpemoB. — Bce cen-
yac oflepXMMbl HEOOXOAMMOCTbIO AenaTb Kapbepy U
paAu 3TOro NOCTOAHHO MAYT Ha KOMNPOMUCC € CO60iA,
1 BOT MOI1 repoit 3abpefaet B 3TUX KOMNPOMMUCCAX
B KaKYI0-TO HEMPUATHYIO TOYKY — HO OHa CTaHOBUTCA
ANA Hero TOYKOM pocTa.

®omo npecc-cnyx6el npoekma

NMPOrPAMMA B FOCYAAPCTBEHHBIX MACLUTABAX*

«Ka)0My neHcHoHepy - XopoLuee 3peHne

CTpapaeTe OT MN0XOr0 3pEHNUS UK rNa3HbIX 3a60neBaHmin?
Torna Bbl MeeTe NPaBO Ha NpOrpamMMy no NpUoBPETEHNIO

Kanenb ans rnas «Ceetnonap». Ckupka peicTsyer T0/1bkKo
¢ 6 aBrycta no 3 ceHtabps 2025 .

YT06b1 BOCNONB30BATLCS NPOrPaMMOIi:

0 Nossonute no Tenedony §-800-303-05-55
o Npopukryite kog 7249

nonyuyute Kanau «Ceetnogap» BCEF0 3A 7 PYBJIEN!

3BOHOK M gocTaBKa becnnatHble™,

WM KopsibuHa Hatanbs BuktoposHa. MHH:056102792005. OrPHWIM: 324508100108292.
143900, MockoBckas obnacTb, r. banatwmxa, a/s 5. Cpok npoBeaeHuMs akuyum ¢ 6 aBrycta no 3
ceHTA6ps 2025 r.*C nHdopmaLmelt 06 opraH13aTope Takoro MepOnpUsTUS, O NpaBuiax ero
NpOBEAEHNS MOXHO 03HaKkoMUTbCSt Mo TenedoHy 8-800-303-05-55 (3BoHku no PP becnnart-
Hble). **[locTaska 3a cueT UM KopsbuHa H.B. Peknama

Marepuanbl n potorpadun npepoctasneHbl VA «CTONULIA» v cobeTs. MHG.



CHUMAETCA KUHO

B MockBe un lNogmo-
CKOBbE UAYT CbEMKU
KOMeAUNHOro cepuana
«XMMKUHCKNe BeJb-
MblI>».

TO UCTOPUSA NPO Tpex

moleHHut (B ucnon-

HeHun Aratbl Myue-
Huele, AHHbl baHLWKWKoBON
1 Banepuun Actanosoii), no-
NYUYUBLUMX peanbHbll Maru-
yeckuit gap. KomnaHuio um
cocTtaBAT Mapk boratbipés,
AnéHa flkoBneBa, Muxa-
nn Kpemep, AHTOH HuxKunH
1 Kysbma CanpblKuH. Pe-
XMCCEePOM-NOCTaHOBLYU-
KOM npoeKTa ctan Makcum
3blKOB. TeneBM3NOHHAsA
npembepa cepuana 3a-
nnaHupoBaHa Ha CTC. Mbl
He yaepXanucb U noctapa-
NINCb CaMU BbIACHUTb: €CTb
AN Marva Ha 3TOM NpoekKTe
1N KaK CO CBOMMWU MUCTUYE-
CKMMW pONsSMK CNpaBastoT-
CA aKTepsbl.

Marnyecknm
CloXeT

WTak, no ctoxety Tpu ade-
puctkm — MapuHa (Arata
MyueHuneue), Ceeta (AHHa
baHwwmkosa) n Ona (Bane-
pust ACTanoBa) ycneuHo Bbi-
natT cebs 3a MeaMymoB —
noKa CyyaiHO He mofyya-
0T OT yNWYHOW BeayHbU (B
31O ponu — AnéHa fAkosne-
Ba) peanbHblii Aap. Tenepb
MapuHa MOMeT ChblllaTh
mbiciv, CBeTa — BUaeTh bOy-
ayuiee, a Ons — obuwarbes ¢
mepTBbiMU. HoBble cnocob-
HOCTW MpeBpaL|alT HU3Hb
LeBYLLIEK B aji, N03TOMY NOA-
pyru pewatwT HaWlTu TOro,
KTO 3abepeT 3Ty «NoAapPKU»
cebe. B nouckax upaeanb-
HOr0 KaHauaaTta [eBYL KU
BCTPEYAT He TONbKO KO-

Mapk BoratbipéB ucnonHser
OfiHY U3 poneii B cepnane
«XUMKMHCKME BefibMbl».

{IMKHHCKHE BEIbMb:

MUCTUKE C OMOPOM

Banepus ActanoBa Ha CbémKax cepuana.

0pHy U3 rnaBHbIX poneil

ncnonHset AHHa banwmkoBa.

4V

BapHOro KONAyHa-UCKyCK-
Tens (Mapk boratblpés), HO
M CBOW «BTOPble MONOBMWH-
ku» (Muxaun Kpemep, AH-
ToH XuxuH n Kysbma Ca-
NPbIKKH).

Haa cueHapvem Konposa-
na TpoWKa aBTopoB: EneHa
MuHepBuHa, AHxena bo-
ckuc n fapbsa Condep nog
PYKOBOACTBOM LIOypaHHe-
pa (cneuuanuct, KoOTOpbIN
ABNAETCA UCNONHUTENbHBIM
MPOAICEPOM U TBOPYECKUM

pyKoBoAuTenem  TeleBU-
310oHHOro cepuana) Wrops
Tynsacesa.

- B pabote mbl onupa-
NCb HE Ha MWUCTUKY, a Ha
lomop, BooGpaxeHue n me-
CTaMM CKa3o4HOCTb, — pac-
CcKa3biBaeT Uropb. — Hanpu-
mep, cnoBa BeAbM obnaja-
0T TAKOW CUNON, YTO Cpasy
matepuanusyTca, U 310
co3jaeT No4yBy ANA KOMe-
AUIHBIX CUTyauuin. Mol Tak-
e pobasunu 3abaBHble
OTChIIKM K cepuanam «YaH-
caen», «3ayapoBaHHbley,
KY1bTOBOMY COBETCKOMY

dbunbmy «Yapogeu» u K

APYrUM Mofo6HbIM UCTO-

pUAM...

Toprosbi
LieHTp

[naBHOE mecTO fel-
CTBUSA — Maruvyeckumn
canoH. Ero cHumatot
B OHOM W3 CTOJNYHbIX

ToproBbix UeHTpoB. Cio-
Aa Mbl U npuexanu, 4Toobl

nocMoTpeTb, Kak MAeT pa-
60Ta Hapg cepuanom. 3aech
XYAOXHUKM BOCCO3anun He
TO/IbKO MaruvyecKuii canoH,
HO W aTeflbe MO PEMOHTY
TEXHUKM, MYHKT BblAAYMn TO-
BapoB, OTAEN MO PEMOHTY
4acoB, MarasuH LBENHON
dbypHUTYpbI,  doTOCANOH,
300Mara3suH, MarasmH JeH-
CKOW O4exabl U Aaxe KO-
denHi.

Kctatu, ans HanonHeHus
MarvMyecKoro cajoHa no-
Hafobunocb 350 KOPoOOK
C 2330TEpPUYECKUM pPEKBU-
3uTom: BOAWe6HbIe CBe-
4n, KpUCTanibl, amynersbl,
KamHu, 6yOHbI, papuTeTHan
KHura 1815 roga u bytacop-
CKMe neyvyaTHble U3aaHus.

OTAeNbHO CTOMT CKasaTtb
0 KocTlomax. Mim co3patenu
npoeKkTa yaenunu 6onbwoe
BHUMaHMe.

— [loytn BCe HapAabl anA
repoes Mbl M3roTOBUAN Ca-
MW, — PACCKa3blBaeT XY0X-
HWK No KocTiomam AHHa KaB-
TackuHa. — fl nwbno Bpyy-
HYlO Aenatb YHUKanbHble
BELUM, HO KaKue-To aTpuby-
Thl M @KCECCYapbl NPULLNOCh
nCcKaTb Ha 6apaxoskax,
OMOWNHBIX PbIHKAX U Cal-
Tax 06bABNEHUN. TaK Mbl Ky-
MUNN YHUKaNbHbIE BbICOKME
60Tbl Ha NnaTopme Ans 0f4-
HOW 13 repounHb. Im 6onblue
aByx fecatkos net! MHorue
apTUCTbl camy npepgnaran
W3MEHEHUS WUNU [ONONHe-
HUA B cBOW 06pasbl. Hanpu-
mep, Anéna lOpbesHa AKos-
NeBa CKaszana, Ytoy Hee ecTb

wnana,
KoTopas
oTANNY -

HO  no-
gonper

K ee Ha-

paay, -

n npu-

Be3fa ee

Ha cbe-
MOUYHY IO
naowagaky.
TaK 4TO Mbl TO-
TOBUAN ee HapAapa
COBMECTHbIMU  yCU-
NUAMMN...

maBHasA BegyHbA

Mocne 6Geceabl C XyAoX-
HUKOM MO KOCTIOMam Mbl
YBUAENW Ha nnowanke u
camy AnéHy fikosneBy B 06-
pase TOW camol BefyHbM,
C KOTOpOW CTalKMBaKTCA
rNaBHbIE TEPOUHU.

—3JTa ponb OTAMYAeTCA OT
npexHux, Gonee npuBbIY-
HbIX AN MeHsA, — rOBOPUT
Ham aKkTpuca. — A meytana
B TaKon (haHTacmaropum
CHATbCS AaBHO, U NMpeKpac-
HO oLy a ce6s B 3TOM 06-
pase. Mbl CKpynynesHo no-
JOWAN K co3aaHuto obpa-
3a. Y meHs foma — 6onblias
KONMEeKUMA YyKpaLleHN pas-
HbIX NeT, eCTb UHTEPECHbIEe
YHUKaNbHble 3K3eMnaapsbl
60-X U 70-X TOA0B MPOLINO-
ro CTOoNnetus, u 34ecCb OHMU
npurogmnuce. AYto Kacaer-
CA MUCTUKM Ha NnoljajKke —
3HaeTe, Hala npodeccus B
npuUHUMNE TaKasa MUCTUYe-

KO Ha CbeMOYHOM nnolaa-
Ke y3Hana, YTo TaKoe KapTbl
Tapo (cneyuanbHele kapmei,
Komopble  UCNO/b3ylomcs
0na eadarull u npedckasa-
Hud. — Mpum. asm.). Y Hac B
[eKopaumsax  Marmyeckoro
casoHa Takue fnexar — Ha-
cTosiune. PaHblue s He no-
HUMana HU4Yero B 3TOM, a BO
BpemMa OJHOro M3 nepepbl-
BOB pewnnu nonpobosatb
BbITACKMBATb «KapTy AHA»
(8b160p U3 K0OM100bI 00HOL
Kapmel, KOmopas cumMgosu-
3upyem u npedckasbisaem
cobbImus, HacmpoeHue uau
3adayu Ha mekyuwjul 0eHb. —

Arata Mpum. asm.). Npaepa, NoTOM
Myuenneue  NPULLNOCH UX PACIMbPOBbI-
Tenepb  BaTb C MOMOLLbIO HTEPHETA,
paséupaetca  MOTOMY YTO Mbl HE 3HANU, YTO
BKapTax  OHu 0603HayvaloT...

Tapo. Y repouHu Aratsl Myueru-
ele Nno CIOMETY TaKxke elle
€CTb CLEHbl C Pa3HbIMM XN~
BOTHbIMU, }abamu, 3mMeaMu
1 nayKamu.

Bepa B cebs
Anéna N Apyrum reponHam
fixosnesa ¢ TOXE MPULLNOCh Yyya-
YAOBONbCTEN- CTBOBaTb B HEOObIY-
eM NpHHMMana HbIX CbeMKax. bonb-
yuactue e BCEX «MNOBE3M0»
Bpaspaﬁﬁon(e Banepun AcTanoBsoii,
(BOero obpasa. KoTopas  UCronHAeT

ponb Onbru.

— Y MeHs 6biin cbem-
KW C MayKamu, — paccKa-
3ana Ham Banepusa. — U
3TO NPU TOM, YTO B KMU3HU A
60otochb Nob60oro nayka, fame
CaMOro ManeHbKoro, v Mory
CKas. ynactbBoOMOpPOK. W BOTHa-
Ho Hapgo, cTynaeTnepBblii CbeMOYHbI

KOHEYHO, HeMHOro abcTpa-
rMpoBaTbCs oT 06pasa u He
3abbIBaTh, YTO B ITOMN HMU3-
HW Tbl BCe-TakU He BeAbMa,
a aKTpuca...

Tapo B nomoub

OpHa 13 rnaBHbIX ponen,
KaK Mbl ye OTMeTunu, o-
ctanacb Arate MyueHuneue.
OHa npusHaeTca, YTo y Hee
He 6bII0 HUKAKMX COMHe-
HWI, KOraa cornallanach Ha
CbEMKMW B 3TOM NMPOEKTE.

— MeHa B peTcTBe pgpas-
HUAN BEABMON — BOT TENepb
AYMalto, 4To 370 BblN 3HAK, —
C ynblbKo BCnommHaert Ara-
Ta Myuenueue. — Cama 6bl
A He xotena obnaaartb Aa-
pOM CAblWaTh MbICAN — ANA
MeHs 3TO CcTano Obl TAXe-
non Howen. Ho oT ymeHua
netatb, nepemewarbca U3
O[IHOWM TOYKM B APYryt uan
ObiTb HEBUAUMKOW A 6bl He
oTKa3anack! Kctatu, A T0nb-

[eHb, A TPUXOMKY HA CbeMOY-
HYIO MAOWAAKY — U TYT MHe
JOCTalOT U3 crneyunanbHon
KOPOOKM TUTraHTCKOro MoX-
HaTOro nayka v roBopsT, 4To
OH OYAeT cuaeTb y MeHs Ha
pyke! Tak 4to cnacubo cepu-
any «XMMKUHCKUe BeLbMbl»
3a 70, YTO Mbl 3[1€Cb NPEO/IO0-
nesaem cBou cTpaxu. Mayk
MHe, KCTaTu, MOoHpaBuUCA.
YTo Kacaetcs MUCTUKU —
3Haete, N0AMN CEroHA 4acTo
obpalyatoTcsa K 3Be3aam, ro-
pocKonam, Kakum-To npea-
CKa3aHUAM U BCe MeHblle
onuparwTCs Ha cammx cebs.
M 370 TO, 0 4YeM XOTeNoCh 6bl
CKasartb. Bce-taku Bepa B
cebs 1 cBoe cepale MoXer
npueecTn Tebs K nydwemy.
Mo3ToMy B MO€il XU3HU HU-
KaKoM MUCTUKK HeT. Ho ce-
rogHA Ha CbEeMOYHOW nno-
LWajKe Mbl 3TOT 6anaHc Bbl-
cTpounu: 34ecb ee NosHo!
(Vnbi6aemcs.)

Banepusa XBALLEBCKAA:

0 Tenekaana CTC



Ne 32 (705),

11 - 17 aBrycta 2025 .

CBexecTb YUCTbIX LBETOB, NPO-
CTOTa NUHWUIA, NETKOCTb KOM-
nnexKTayuu — BCE 310 genaer
npeamMmeTbl «KMOPCKON POMaH-
TUKU» TAKUMU }KeNaHHbIMU 1
nonynsapHbIMU.

opcKas TemMaTMKa — Knaccuka
NeTHeN Mofbl, KOTOpPas He Ha-
Jl0ecT HuKoraa.
ITUM NeTOM 3CTETHKa MOPCKOW TEMaTUKN,
KpyW3Has 3eraHTHOCTb YBEPEHHO BbIXO-
OWT Ha NepBbI NaH, a NOTOMY YMeCTHa
He TONbKO Ha Nobepexbe, HO 1 B FOPOAE.
Ee npumeTbl: cMHWI 1 Genbii UBeTa, No-
NOCKa, PUCYHKI 1 MPUHTbI HA TEMY
MOop#, YKpaLLeHNsA 13 <MOPCKUX

bpeToHCcKas nonocka

KynbToBbIN 3n1eMeHT GopMbl MOPsAKa — Teflb-
HALLKa, KOTOPYIO BBENa B MM 60/1b-
wow moppbl ewe Koko LLianenb.

FAPAEPOE (9)

becko3bipKa

MopcKaa TemaTHKa -

KoHeuHo, NpsAMo KonmnpoBaTb rofoBHO y6op MopsKa Hu-
KTO 1 He cobupancs, a BOT CTUAU3aLIMI0 NOJ06PaTh MOXKHO.
OueHb nonynapHa, Hanpumep, Lokepka — cBoeobpasHas

naHama C OTBEPHYTbIM Kpaem 1 6e3 Ko3blpbKa. [la, co6cTBeH-

I'J'ly6VIH», Nerkne TkaHu, pas-
HO, NPaKTNYyeCKkn J'|l06y|0 NaHaMmy — KOTOPbl€, HAMOMHUM, B

HOO6pPa3sHble CTUN3ALUM

BpETOHCKaﬂ — TOHKaA nonepey-
HaA — NOJIOCKa OCBEXAET U

nop dopmy mopsKa. MOJIOWT, O3TOMY JIto- 6onbLuoi Moge - MOXHO O4eHb ObICTPO CAenaTb ronoBHbIM
Ho 060 Bcem no no- 6asi BapraLus Ha Temy y6OPOM B MOPCKOIA CTUINCTVIKE, I0CTATONHO MPUKPenuTh K
PAAKY. TeNbHALKN — GyT6ON- Hell 6poLLb B BUAE AKOPSA, PaKyLLKK, Kpaba, NapycHmKa 1 T.N.
Ka, M0N0, NOHICANB — He nomelaeT 1 napa pa3seBaloLLMXCA IeHTOueK C3aAM - Kak
. NPUAETCS 3TIM JIETOM y HacToAlLeit 6ecko3blpku. B naeane LBeT naHaMbl JOSMKeH
Knew oueHb KcTaTu. U paxe 6bITb 6eNbIM UK CUHWM, HO BO3MOXHbI U ipyriie BapraHTbl.

Ewe ogHa dvipmeHHas «puLKa»
MOopALKON GOpMbI — BPLOKN Kelw.
CerogHs X posb MOTYT C JIETKO-
CTbIO MCMOJHNTL PacKnelleHHble
IKMHCbI, KOTOPbIE, HAMOMHUM,
Mo-npexHemy B Moge. JXKUHCbI
BMMCHIBAIOTCA B CBOOOAHDIN MOp-
CKOW CTWNb, NPUYEM KaK Knaccuye-
CKOrO CMHEro LIBETa, TaK 1 rofyoble,
1 BapeHKu. Kneww MoxeT ObITb Kak OT
KomeHa, Tak 1 oT 6egpa.
MpeKpacHble BapraHTbl Ans XKapKnx

BbIPE3 MOXET ObITb He
KNaccuyecKkmm Kpy-
I7bIM, @ 6yKBanbHO
N06ObIM, BNJIOTb A0
CMenbIX An3aiHep-
CKMX peLUeHuii.
BepTunKanbHbIVi Ba-
PUaHT MOIOCKM TOXe
BMOJIHE BMMCbIBAETCA B
MOPCKYto TemaTnky. OfHa-
KO NyulLe, ecnv BepTu-
KafbHble NoNoCKy byayT

06yBb

lMpekpacHo BnucbIBaeT-
€Al B MOPCKYI0 3CTETUKY
06yBb Ha NJIOCKOM XOAY:
MOKaCVHbl, TOncange-
pbl, 6aneTKu, CAMMOHDI,
nodepbl, caHaanuu,
cabo. Ocoboe BHUMa-
HUe cnegyeT 0bpaTUTL
TOJNbKO Ha TO, 13 Yero
13roToBieHa 06yBb. ITO

Nonc

liolc — 370 TOT Camblii NpA-
MOYTOSbHbII «B MONOCKY
BOPOTHMKY, KOTOPbI NEXNT
Ha nnevax matpoca. onc
MOXeT YKpacuTb 1 lako-
HYHBIN NOBCEIHEBHbIN
NOHTC/INB, 1 HEXHOE Ha-
pagHoe nnatbe. CMoTpUTCA
TaKoW BOPOTHWK OYeHb He-

. -Batomro -
[He - cBO6OAHbIE WOPTbI-6ePMyAbI, A oTANHO o;léyn or- pavcnogomeubll/IHa cBobop 06bIYHO U1 CBEXO, U, KOHEY- MOXET 6biTb KOXa, 3aM-
B naeane 130 fibHa, 6eSIOCHEXHOE UK : qf oA LS e L HO, OfJHOTO €ro BrOJHe J0- 13, MNOTHbIN XOMOK 1
ycK. UBET MONIOCOK = CUHKE 1 CTaTouHO, YTO6bI OT 06pasa

B TOHKYIO NONOCKY NnaTbe-pyballka, a ApYrue HaTypanbHble

Takxe benas 06Ka A-cunysTa B non us
NEerkom neTaLLen TKaHW.

- Het, poma. Ha mope Bblesxanu

- Tbl 6b121 Ha MoOpe?

)KeHa c Téwen. BapyaHTbl.

Ecnn y YyenoBekKa eCcTb NanuaioMbl,
3HAQYUT, ero 3aXXMBo eAqdT Nnapa3uThbl!

K aKcrepTy rno 340P0BbI KOXXM 06PALLAKTCS
ThICAYM XKEHLLMH U MYXKYMH, 1 MHOIMM OH TOMO-
raet. CeroaHs Mbl PELLMIN Y3HATb Yy HErO, YTO OH
AyMQET 10 MoBOAY MAM/ITOM.

- Mo BawueMy MHEHMUI0, YTO NMpPOoBOLIUPYET BO3-
HUKHOBEHUe nanunaom?

- Ecnn Ha Koye yenoBekKa ecTb NanuIoMbl, 3Ha-
YUT, B €ro OpraHM3mMe nocenmaach Liesasa Komo-
HKa Napa3nToB. OHW MNOefAloT YeNoBeKa U3HYTPKU
1 CBOMMM TOKCUYECKMMM NPOOYKTaMM XU3HELES-
TENbHOCTM OTPABNAIOT €ro opraHuaMm. MNepBoi 06
MHTOKCMKALLIMM OpraHm3Ma «kKpUUUT» Hallla KoyKa.
Kak cnefcTBme Ha HeM NOABAAIOTCS NanMANOMbI.
N yem 6onblue ycyrybnaeTcs napasmtapHasa nH-
Ba3uq, TeM Bosblle NosBNAETCS ManuiiaoM. ITn
HaPOCTbl MOTYT MOSABMNATLCA Ha Liee, B 06n1acTm
NoaMbILLEK, B MAaX0BOM 06MaCTV U APYrMX YacTax
Tena. OQHaKO He BCEe 3HAlOT, YTO 3TX ManmIoMbl
MOrYT BO3HMKATb U BHYTPW OpraH13Ma, Hanpw-
Mep, B FOPJIE UM MOYEBOM My3bIpe. TO MOXKET
BbI3blBaTb HE TOSIbKO HEMPUATHbIE CUMMATOMbI, HO
1 onacHble NocneacTemd. [NoaTomy, ecim nanui-
JIOMbl €CTb, OT HMX BaYKHO 136aBNATbCS!

- BbnKuraHve unm ncceyeHue nNanuiaioM Mo-
XeT NomMoub?

- BbXXKMraHWe UM nccevyeHme HMKakmMm obpa-
30M He MOBAWAET Ha MOCENMBLLUMXCS BHYTPU Op-
FraHM3Ma Mapa3mnToB.

- Y10 )Xe MOoXXeT NoMo4Yb U36aBUTbCH OT Na-
nunanom?

- d pekoMeHay MCMOMb30BaTh HaTyPasibHbIN
cupon «ManukanH». OH COLEPXKUT MHOXKECTBO
MOMe3HbIX KOMMNOHEHTOB, NOA06PAaHHbIX B MO-
MOLLLb YeTOBEKY, KeNatoLeMy O4MNCTUTb KOXKY OT

MALLEBAR LIOBABKA.

nanwuaaI0M, @ OpraH13Mm — oT na-
pa3nToB. B cocTas «[ManunknmnHay»
BXOLSAT 3KCTPAKTbI [IECHbIX Arof,
aHOporpaduca, rpenndpyToBbIX
KOCTOYEK, POAMONbI, TIMMOHHMKA
KMUTaMCKOro, YXeHblLeHd, rpnboB
arapuka u pemnLn. Takad npoay-
MaHHag popMyna crnocobeTByeT
YHUUTOXEHMIO ManuanoMm, napa-
3UTOB 1 MX AU1L, 06NadaeT oun-
LWaloWmm gencTtemem, cogen-
CTBYET AETOKCMKALMM OpraHm3-
Ma 1 O3L0POBAEHMUIO KOXKM.

- Ecnu B opraHusme He 6yaet
napasuToB, TO U ManuIJIOM Ha
KO)Xe He cTaHeT?

- CoBeplLLUeHHO BepHO! Crnporn
«[TannKAMH» MOXXET MOMOYb He
MPOCTO N36aBUTbCA OT Manusi-
NOM, HO M YNyYLLINTb obLiee ca-
MOYyBCTBMe, Bnarogaps oumLLe-
HMIO OpraHM3Ma OT Napa3mnToB.
B TakoM clyyae MOXKET NoABUTLCH 6osblie IHEep-
MK, y YenoBeka byaeT BOSMOXHOCTb BbIrAO0eTb
MOJIOXeE U CBeXee. bonee Toro, 94 UCKpeHHe yBe-
pEeH, 4To, 0CBOOOAMBLLWCH OT MaPaA3nNTOB, NaMmI-
JTOM 1 OYUCTUB OPraHM3M, MOXHO MPOXMTb Ha 15-
20 net gonblie. OpraHM3M CBOBOAHbIN OT Mapa-
3UTOB W NanUAIOM, 3TO HE TOMbKO 3a510r KPacu-
BOW W1 IMaKOM KOXM, HO U KPEMKoe 300Pp0Bbe. 370
MPOCTO 3aMeyaTeslbHO, Koraa OpraHM3M MeHee
noaBepyeH 60MNe3HAM K paboTaeT B pa3bl NpPo-
aykTmeHee. Crpon «[ManmkanH» — 3TO He TONMbKO
cBobofa OT NanunoM, HO 1 300POBbe A4 BCe-
ro tena!l

BCEID
7PYb.

MULEBAA [OBABKA HE 3AMEHAET MONHOLEHHOE TMUTAHWUE

6enble, HO BO3MOXHbI TaKxe
yepHo-6enbiii 1 6eno-rony6on

VAL

OTYET/IMBO BEANO NIerknm
MOPCKIM 6pri3om.

maTepuansl.

CBetnana MBAHOBA

[o u nocne npuMeHeHUa «ManukKnnHa»

NPOrPAMMA B rOCYAAPCTBEHHBIX MACLUTABAX*

«Ka)0My NeHCHOHepy - 3[,0POBYH KOXY» D)

Crpapaete ot nanunnom? Torga Bbl UMEETe NpaBo Ha Mpo-
rpamMmy no npuobpetennto cupona «Manuknut». Ckupka
AencTByeT ToNbKoc 6 aBrycta no 3 ceHts6ps 2025 T.

Yto6b1 BOCNONL30BATLCA NPOrPaMMON:

G Mozsokure no tenedony §-800-303-05-55

o Mpopuxryitte kog 7250
nonyyute cupon «Manuknux» Bcero 3a 7 pybneit!
- /

1N Kopsibuia Haranbs Buktoposra. IHH:056102792005. OFPHIM: 324508100108292. 143900,
MockoBckas obnactb, r. banatumxa, a/s 5. Cpok npoBeaeHns akuum ¢ 6 aBrycrta no 3 ceHTs6ps
2025 r.*C uHcopmaLmeit 06 opraHu3aTope Takoro MeponpusTUs, O MpaBunax ero NPoBeAeHNs
MOXHO 03HakoMuTbCA Mo TenedoHy 8-800-303-05-55 (3BoHku no PO Gecnnathbie). **flocTaska 3a

cyeT UM Kopsibuna H.B. Peknama



PELENTbI CO BCEIO CBETA

LiBeTHasn Kanycta n Kanycrta

OPOKKONIN — CECTPbI, HO HE
poAHble, a CKopee ABOIo-
poaHbie. MN0OTHbIE KOYaHbI

LBETHOI KanycTbl He cnyTaTb

C PbIXNbIMU COLBETUAMMU
OpoKKonu.

T

HWYHO JOMONHAA APYT Apyra.

YT0 KacaeTca nonb3bl, TO TYT Kaxaas
113 3TOIA MAPOUKM XOPOLLA MO-CBOEMY.

Bpokkonu - YeMnMoHKa no copep-
*aHuto ButammHoB A, Cn K, 3ato

LiBETHas MeHee KanopuiiHa. B oboux
BMZAX KanyCTbl BbICOKO COAepXKaHue
BMUTaMUHOB IPynnbl B, pa3nunyHbIx no-
NE3HbIX MKPO3JIEMEHTOB 1, KOHEUHO,
KneTyaTku. M cerogHa Mbl npefcTaB-
NfieM BalLeMy BHUMaHMIO peLenTbl ¢

LIBETHOM KanycToil 1 6poKKonu.

Knadytn

¢ GpokKonu
M LBEeTHOMN
KanycTomn

Cpepun3eMHOMOpPCKas KYXHs.
Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 98 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

B no 1 He6onbLOMYy KOYaHy
LIBETHOI KanycTbl 1 6pOKKONN
B 1 cTebenb nyka-nopes

B 4 aiua B 1 cTakaH XUpHbIX
CNMBOK M 60 r MyKn

B 50 r TepToro cbipa M ropcTb

KeApoBbIX OPEXOB
B 20 r CNIMBOYHOro mMacna

B 1cT. N pacTUTENbHOrO
(onnBKOBOro) Macna

H MONOTbI YepHbIN nepeLy
N conb

KAKNMPUTOTOBUTb:
1 Bcio KanycTy pa3obpatb Ha

couBeTus, nopeii (Tonbko
6enyto yacTb) Hape3aTb KOMb-
Lamm.

OnycTuTb 6pOKKONN Ha 2

MUHYTbI B KUMSLLYIO BOLLY,
13BJIeYb LYMOBKO; B 3TY Xe
BOAY OMYCTWTb LIBETHYIO Kany-
CTY Ha 4 MUHYTbI, OTKNHYTb Ha
aypLnar.

Mopeit npunycTUTb Ha

CMeCK Macna Lo MArKoCTU
(1-2 MuHyTbI), B06aBUTL 06e€ Ka-
MyCTbl, NOCONNTb, MONEPUMTD,
nepemeLlaTh, CHATb C OTHA.

fAliiua B36KTb C Conblo, AO-

6aBWTb CIMBKK, CbIP U MYKY,
nepemeLuaTtb O OGHOPOAHOCTH.

BblnoxuTb 0BOLM B Hopmy

ANA 3aneKaHus, 3aUTb AnY-
HO-MYYHOW CMeCblo, NoCbinaTh
KeapOoBbIMM OpexamMi.

3anekaTb B pa3orpeTo

po 180 °C gyxoBke 25-30
MUHYT.

€M He MeHee 06a BMAa BKYCHbI
M none3Hbl N MOTYT yXK1BaTbCA
B O4HOM 61'”0}.16 BMeCTe, opra-

BcH

naAuTpa

HYAPABOMW

HAINYCTbI

MuHecTpoHe
¢ 6pokKonm
N UBETHOMN
KanycTomn

MTanbAHcKasA KyxHs.
Ha 6 nepcoH. KanopwuitHocTb
(Ha 100 r): 57 Kkan.

WUHIPEQUEHTDI:

B no 1 He6onbLIOMY KOYaHy
LIBETHOII KanycTbl 1 GPOKKON
B 150 r MenKknx MakapOHHbIX
n3genuii B 2-3 MOPKOBU

B 2 cTebna cenbpepen

B 1 KpynHas nyKoBuLa

B no nyyky 6asunukaun
neTpywKku M pacTutenbHoe
(onnBKOBOE) Macsio M MONOTbHIN
YepHbI nepel, B conb

KAK MPUTOTOBUTbD:
O6opBaTb MNCTUKY C 6a3n-
NINKa 1 NeTPYLLKN, HeKpyn-

HO Hapy6uTb; CTe6/M CBA3ATL B

MyYoK.

B KacTptonto HannTb 2 1
BOJbl, MONOXKUTL CTEONN

3eneHn, Baputb 10

MUHYT, cTebnun

n3B/euyb.

Jlyk, cenb-
aepein

MOPKOBb Ha-

pe3aTb MenKumu

Kybukamu, 06xapuTb

B KacTprofie C TONCTbIM JHOM Ha

pacTUTENbHOM Macse Ao MAr-

KOCTW, BNINTb OTBAp 13 CTeONEN

3e/1eHu, NOCONUTb.

O6a Bmaa kanycTbl pa3o-
6paTb Ha couseTus, foba-

BUTb B KaCTpPIONIO, AOBECTU A0

KvneHus, BapuTb 2-3 MUHYTbI,

BCbINaTb MaKapOHHble U3genus,

BapUTb 0 FOTOBHOCTH.

Mpu nogaye nonepunTb,
NocbINaThb 3eM1eHbI0.

LiBeTHaa KanycTa
B CyXapsax
EBponefickasn KyxHs.

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 70 kKKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 1 KO4aH LiBETHOW KanycTbl
B 1 cTakaH NaHNPOBOYHbIX

cyxapeii

¥ 1 cT. N CNAMBOYHOTO Macna
B pactuTenbHoe macno

H MOJNIOTbI YepHbIN nepeLy
B conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
KanycTy pa3obpaTb Ha co-
LIBETKA, ONYCTUTb Ha 4 MU-

HYTbl B KUMALLYIO NOACONEHHYHO

BOZY, OTKVHYTb Ha AypLunar.

B rny6okoii ckoBopoae Xo-
POLLO pa3orpeTb pacTUTENb-

HOE Macno, PacnycTuTb B HEM

C/IMBOYHOE, 0BXapUTb LiBETHYIO

KanycTy fio PyMAHOCTU, NOCbl-

naTb CyXapsAmu, NepemeLLaTb;

XKapUTb, NEPUORNYECKI NOMe-

LUMBas, 10 30/10TUCTOrO LiBeTa.

MOCNOBULIbI

Be3 KanycTbl XKMBOTbI MYCTbl.

Hu oguH poT 6e3 KanycTbl He
KuBer.

Xopowias KanycTa B KouaH 3a-
BbeTcsA.

Bes KanycTbl WK He FrycTbl.

KoTtnetbl
n3 6poKKonm

EBponeiickas KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 64 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

B 1 Ko4aH 6poKKonu

B 13y64mnK yecHokKa

m 80r TepToro cbipa M 1 aniyo
B 3CT.N1.MyKn B pacTuTenbHoe
Macno M MOJOTbIN YepHbIN
nepel, B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Kanycty pa3obpatb Ha co-
LIBETUA, OMYCTUTb Ha 4 MU-

HYTbl B KUMALLYO NOLCONEHHYIO

BOAY, OTKVMHYTb Ha AypLunar,

nepenoxuTb B Yally bneHaepa,

N3MENbUNTD.

B ofHoO MUCKe coeAnHNTD
6poKKONK, ANLO, MyKY, Cbip

1 NPOMYLLEHHBIN Yepe3 npecc

YECHOK, NOCONMUTb, MONepPYnTb,

TWATeNbHO NepemeLlaTh.
?KapuTb KOTNETbI Ha XOPOLLO
pa3orpeTom pacTUTENIbHOM

macre, BblknagplBas «papLu» Ha

CKOBOPOAY JTOXKOW, C ABYX CTO-

POH 10 30/10TUCTOrO LiBeTa.

COBET

Mo>HO NpUroToBUTb TaKne
KOTNeTbl 1 U3 LBETHOM Kany-
CTbl - KaK CBeXell, Tak 1 3amMo-
POMKEHHOM.

Canart c uBeTHON
Kanycroi
n pegucom

EBponeiickas KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 39 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 1 HebonbLwo KoYaH
LIBETHO KanycTbl

B 4 Hebonblumx orypua

B nyy4yok peguca

B 2 4. 1. KyHXyTa B conb
B pacTuTesbHOEe Macio

KAK MPUTOTOBUTD:
KanycTy pa3obpaTb Ha
MesKre COLBETHSA, OrypLibl

Hape3aTb TOHKOW COIOMKOM, pe-

[NC — TOHKUMU KPYXKOUKaMu.
CoeuHUTb BCe 0BOLLY, NO-
CONUTb, NepemeLlaTh, pas-

NOXWTb MO NOPLIMOHHBIM CanaT-

HUKaM, MOCbINaTh KYHXYTOM.

MpoAyKTbl, KOTOpble AenaloT
LIBETHYI0 KanycTy n 6pokkonu
elyé BKycHee:

® C/IYIBOYHOE Macno,

® XUPHbIE CIIVBKY,

® opexu,

© MapmesaH,

® CbIp C rony6oi nieceHbto,

® OEeKOoH,

® YECHOK,

® apeHble X/e6Hble KPOLLKN.

CBetnaHa UBAHOBA
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3a yto 6narogaputb ap6ys?

3a cnocobHOCTb BbIMbIBATH U3

opraHu3sma quLWHKWe CoNun u npe-
AOTBpaLaTb 06pa3oBaHue KaMHe.
3T0 NONE3HO ANA HALIMX MOYEK.

3a pajoCTb KU3HU U CNOKOWHbIE

HepBbl. Butamuubl B1 1 B6, co-
aepxaumecs B apbyse, y4acTBytoT B
0OMEeHHbIX NpoLEeccax 1 mnomorarwT
HOpManu3oBaTb QYHKLNUU HEPB-
HOW CUCTEMBI.

3a copepxaHue KapoTuHa,

KOTOPbI HEO6X0AMM AN CO-
XpaHeHnA 0CTPOThI 3peHuna. 3a
NIMKOMWH, KOTOPbIA NOALEPKU-
BaeT 340POBbE IN1a3 v 3awuulia-
eT oT Makynoguctpodum (60-
N1e3HU CeTYaTKM).
4 3aT0, Yyto apby3 nomora-

€T BbIBECTU INLIHIO XKUJ-
KOCTb, @ B3aMeH CHabaeT nevyeHb
NErKOYyCBOSEMbIMU Caxapamu.
bnaropaps Takon noaaepkKe KNeTku
neyeHu ObICTpee BOCCTAHAB/IMBAIOTCS.
Apby3 06nagaer AeTOKCMKALMOHHbBIMU
CBOWCTBaMM, BbIBOAA U3 NeYeHN BPeHble
BellecTBa. [locTaTOYHO 3@ Ce30H CbeaaTb No
150-200 I MAKOTHU.

3aT0, YTO C MOMOLLbI0 apby3a MOXKHO IerKo noTe-

pATb 32 MecAl 2-3 CM B Tanuu. Ecnv Bbl cnegute
3a KallopuUMHOCTbLIO CBOErO eXXeAHEBHOTO MEHI0, 3TN
uncpbl NPO3BYYaT A5 BAC KaK My3blka: 38 Kanopui
Ha 100 r apOy3HON MAKOTK.

3a BbICOKOEe COAepKaHne MarHus, KoTopbln He-

0b6xoanMm ans ctabunmMsaummn apTepranbHoro aaB-
neHuns. Apby3 TaKKe cnocobCTBYET CHUMKEHWIO YPOBHS
X0necTepuHa B KpOBU.

3a Hanuyue BuTamuHa C, ABNAOLWEroca aHTuU-

OKCUAAHTOM U MPK 3TOM YKPENNAOLWETO CTEHKN
COCY/A0B 1 CMNOCOGCTBYIOLIETO MNOBbILEHWNIO UMMYHU-
TeTa.

Xo3siiKe Ha 3a-

6opa ap6ysa.

MeTKy. YTo6bl BbIGpaTh
ap0ys, cnpocuTe y Hero:
«ApOy3, Tbl cnenblii?» Ecnm oH
NPOMONYMT, TO CNEeNblii, a ecnu
OTBETUT, TO Y Bac ecTb Npo-
6nembl nocepbésHee Bbl-

C APBY3OM

KPYMHBIN MAAH  (19)

JIETO CNIALLE

Ce30H ap6y30B B pasrape. Ap6Oy3 — ogHa u3
CaMbIX XeJlaHHbIX Ha CToNe 6axyeBbiX KYNbTyp.

ap6y3a ouyeHb NPUATHbIA BKYC. ApOy3bl He eanT,
MMM HacnaxpaawTcs.
M 3T0 NPOMCXOAUT y3Ke MHOTO ThiCAYENeTU.
Beab apby3 — ofjHa U3 ApeBHENW X CaA0BO-0rOPOHbIX
KynbTYp, BbipalyuBaembix Yyenosekom. Euje 5000 net
Ha3af B pa3Hbix pernoHax AGpuku apOy3bl KynbTUBY-
pOBanNu U AnA yTONEHNA XaXAbl, U AnA nuTaHus. Me-
CTOM POXAEHUs pacTeHUs cynTaeTcsa nycToiHa Kana-
Xapu, KoTopas HaXOAWUTCA B Npefenax CoBPeMeHHbIX
BotcBaHbl, OAP n Hamubuu. A ceroaHs — ap6ys Bbi-
palmMBaeTcs Ha BCEX KOHTUHEHTAX, 3@ UCK/II0YeHNEM
AHTapKTUAbI.

CkonbKo apbysa
MOXXHO €CTb B 1eHb?

Ecnu y Bac 340poBble MOYKK ”
HOpMa/bHbIi 0OMEH BellecTs, TO
MaKCMMaNbHOE KOJIMYEeCcTBO ap-

OY3HOM MAKOTU, KOTOPOE MOMKHO
CbecTb B A€Hb, — 1 KI. Ho pucko-
BaTb He CTOUT, y4UTbIBANTE UHAU-
BUAYyaNbHYO peakuuno opraHnusma
N CUAbHbIA MOYEroHHbIN 3P deKT.
Bpaun coBeTylOT yMeHbLWUTb 3TO
KONIMYeCcTBO NMPUMEPHO BABOE-TPOE.
To ecTb oNTUManbHbiM ByaeT 300-350
rpamm apOy3Hoi MAKOTU B A€Hb.

He cTouT ecTb apby3 HaTowWaK v Ha HoYb,
TaK KaK OH pa3fpaxaeT cim3ncTolie 060104-
KU KenyaKa. TeopeTMYecKu CbecTb Ha HOYb apby3
MOJHO, 3T0 He 0Y€eHb KanopuitHas nuwa. Ho 6ob-
LI0€ KONMMYECTBO KNETYATKM U 0COBEHHO BOAbI 1a-
0T NErKuii cnabuTenbHbIA U CUIbHBIA MOYEroH-
HbIN 3P deKT. [N03TOMY TEM, KTO XOYET NONHOLEH-
HO OTAOXHYTb HOYblO, OT apby3a Ny4llie OTKa3aTbCA.

9996“” BC€ Yacy,, 5
C’O Ap6y3 — 370 He TONbKO '06
0CBEKALYMIA NETHUI GPYKT, HO M

MHOFOrpaHHblii APOAYKT, KOTOPbIil MOMHO o

MCN0Nb30BaTh B CAMbIX Pa3HbIX KyNNHapPHbIX
3KcnepumenTax!

~

B ctpaHax H0ro-BocTouHoli \ ( 113 apby3Horo coka

A3vn apby3Hble Kopkn 06xa- nponu3BoAAT 0Co6blii ApeB-
pVBaIOT UK TYLWaT. A BOT Ha lore HUIi HANUTOK — HapAeK.
CLUA ap6y3Hble KopKit MapuHytoT, i [Tpouecc ero npurotos-
MECTHbIE XKUTESIA CYNTAKT X 0COOBIM NeHIs J0BObHO NpoCT:
Zaenvkatecom. bonee Toro, Hekotopble Heo6XoaUMO ANUTeNbHO

rypMaHbl YBEPEHI, UTO OHI Jaxe
NPEBOCXOAAT M0 BKYCY CONleHble oryp-
Libl. /l iMeHHO MapuHOBaHHble apoy3-
Hble KOPKY A8 yCUNeHus BKyca

BbiNapuBaTb apby3Hblii
COK Ha MeJIIeHHOM OTHe,

pocau nepsble apbysbi.

cepyet L06aBNATb B BUHerpe-

. MoKa OH He npuobpeTeT

KOHCUCTEHLMKO
mepa.
Ha bnnxnem BocToke u B A3um cywwart u 06-
XapuBaloT apby3Hble cemeuku, Nofo6HO ThIK-
BeHHbIM. ApOy3Hble cemeuku ABNAIOTCA UCTOY-
HUKOM MPHBIX KUCIIOT, pacTUTeNbHOro benka, .
KaueCTBeHHbIX yrneBof0B. MHOTe SHTY3nacTbl
CylweHble apby3Hble ceMeyKin nepemarnbiBaioT
B bneHpepe, a 3aTem 406aBNAIT B CanaTbl AN
MOBbILIEHNA COREPKAHMA KNIETUATKN.

Tbl N Aa<e B canat 0JiBbe.
- @

Ap6ys3 - 310 GpYKT N Aroga?

Ha camom gene apby3 — 370 HY TO U HK gpyroe. N3-3a
CBOEro CN1aAKoro BKyCa M BO3MOXHOCTM ynoTpebneHns B
cbipom Buae apby3 Horaa KnaccuduumnpyoT Kak hpyKT.
Ho ap6y3bl BbIpaL{MBaOTCA B MOMEBbIX YCIOBUAX, B TO
BpeMs KaK GpyKTbl 06bIYHO 06pa3sytoTCs Ha AepeBbsx
W KycTapHuMKax. Tak Kak ap6y3 pa3BuBaeTcs U3 onjo-
[LOTBOPEHHOrO UBETKA, ero HepeAKO OTHOCAT K AT0AaM.
Ho Koxypa apby3a C/AMIWKOM TOACTas Ans TOro, YTo-
Obl TaK cynTaTh. HEKOTOpbIE YTBEPIKAAIOT, YTO apOy3 —
370 camas 60onbluas N0XHas aroga B mupe. Tem He me-
Hee, 6o/iee TOYHbIM OYEeT OTHECTU ero K ThIKBam, TaK
Kak apby3 sBnseTcs npeacTaBMTENEM 3TOTO CEMECTBA.
Kctatu, 6amxanwmmmn poacteeHHMkamu apbysa asns-
loTcs orypel, Kabayok v AblHA. Nl NoATBEPXAaI0T 3TO re-

HeTUYeCKune nccnefoBaHns, KOTOpble MOKa3bl-

BaloT, YTO NepBble apby3bl NpoMU3oWAN OT
CYILAaHCKOW AblHK C 6e10BaTON MAKOTbIO,
N3BECTHOW KaK KopAohaHCKas AblHA.

OHu 6binn opomaluHeHbl B CeBe-
po-BocTouHon AdpuKe B AonunHe

Huna okono 4360 ropaa

J10 H.3.

Ap6y3bl 6bIM NONYASPHLI U

B [lpeBHem Erunte HauymHaa c

anoxu CpepaHero uapcTea (XX

BEK A0 H.3.). Y erunTsH cylecTBy-

€T WHTepecHoe mudonornyeckoe
00bsAiICHEHME MOSABMEHUA NONOCATHIX
nnogos: 6or CeT, NpeBpaTUBWNCH B Obl-
Ka, morHancsa 3a 6oruHei Mcuaoi, koTopas
ybexana, a U3 CeMeHu, 0CTaBNeHHOro BbIKOM, Bbl-

OcTatkn ap6y30B apXxeonory HaxXoOAWNU B [APEBHUX
PR ernneTcKNX 3axOpOHEHUAX, B TOM
‘ 3 yucne B rpobHMLe TyTaHXxamoHa.
: \\TaM X KNanu Kak nocMepTHble

Aapbl, 4T0ObI NOKOMHUK MOT yTO-
NINTb away B 3arpobHon
XWU3HU, BEb B XaAPKUX
CTpaHax Kaxjasa Ka-
nNs BOAbl — Ha BeC
30/10Ta.

3Han n nomHu!

Ap6y3 npoTMBONOKa3aH AN peKOMEHA0BaH B CTPOT0 OrpaHUYeHHbIX
KONuyecTBax npum pape 3a6onesaHnil xenya04uHo-KMLLEYHOTO TPAKTa,
6onesHax noyek, caxapHom guabete, TAHENON NATONOTUN NOANKENY-
DOYHOI Xene3bl 1 LieNlom psAfe Apyrux 3abonesaHuii u naTonoruii.
Ecnu Bbl pewumnu akTMBHO nakomuTbcs ap6y3om, 06a3aTenbHO npo-
KOHCYNbTUPYITECh C BPauom.

Bcerpa nu ap6y3 KpacHblii?

Mouemy apby3 KpacHblit? HacblLeHHbIii 1 ApKIi LiBET noga 0bycnoBneH
NINKOMUHOM — MOLLHbBIM MPUPOAHBIM aHTUOKCUAAHTOM, KOTOPbIiA Bbl-
MONHAET PONb LNUTA ANIA OPraHN3Ma  NOMOraeT 3aMeaIUTb NPOLIECCb
(TapeHua.
Ho Ha cBeTe cywiecTBytT 1 6onee cTpaHHble apby3bl. Hanpumep, xentble,
LBET KOTOpbIX 00yC10BNeH 6eTa-KapoTUHOM — aHTMOKCMAAHTOM, KOTOPbIil
MpUAAET 307I0TUCTIi LIBET MYCKYCHBIM [bIHAM U TIKBaM, a TaKe copep-
KUTCA B MOPKOBU. ITOT COPT NOABUACA B AQPUKe ThICAUM NET Ha3aj KaK
€CTeCTBEHHbIIi BapuaHT. B felicTBUTENbHOCTY KpacHble copTa apby30B —
3T0 NOTOMKM XENTbIX, BO3HUKLUE B pe3ynbTaTe eCTeCTBEHHOMO CKpeLLBa-
Hus.

CBeTtnana MBAHOBA
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Yem cTapuie cTaHo-
BUTCA YeNoBeK, TeEM
C/I0XXKHEee emy nepeaBu-
rarbcs. 3-3a Henpuar-
HbIX OLIYLIEHUI NtoAN
CTapaloTCca orpaHuyu-
BaTb cebsa B ABMKEHUHN,
6onblue CUAeThb.

accMOTPUM Hanbo-

nee 4acTble Npuyun-

Hbl, MOYEMY MOTYT
60eTb HaLN HOT .

bonbliaa macca
Tena

OfiHa U3 NpUYMH 60neBbIX
oufyuieHnin — n36bIToYHas
macca Tena. C Bo3pactom
MEHSAITCA OpraHbl U cucTe-
Mbl opraHusma. OT 3amej-
neHus obmMeHa BeLecTB ye-
noBeK Habupaert Bec. /13-3a
MN3MEHEHWU B CepLeYyHO-Co-
CYANCTON cucTeme yxypLia-
eTCcs  KpOBOCHabXeHue w
KPOBb B HYXHOM Konuye-
CTBE He MOCTynaeT K HUK-
HUM KOHEYHOCTAIM, a Ha-
rpy3Ka m3-3a Beca Ha Horu
yBeNNYMBAETCA.

Bapuko3Hoe
pacwmpeHue BeH

Bapuko3Hoe pacwupe-
HUE BEH B HUXHUX KOHEYHO-
CTAX MOET 6bITb NPUYNHOIA
6onein. Ha pasBuTue 60-
Ne3HU BNUAET MHOMXEeCTBO
(aKkTOpOB, M HacNeCTBEH-
HOCTb OAWH N3 HUX. bonb
noABNAETCA, €CAN KpOBb
3acTanBaeTCcA B BEHaX, yCu-
NMBaeTCA K Beyepy, nocne
(DU3NYEeCKUX Harpysok u B
¥apkyto noroay. Co Bpeme-
HeM BeHbl HAYMHAOT BbIMNU-
paTtb, Ha HOrax NOSIBAATCA
Oyrpbl 1 y3Mbl, COCYANCTbIE
3BE€3[]0YKM, CUHIOLWHOCTb
KOXMW, MUTMEHTHble NATHA.
BbisBUTb 601€3Hb MOMKHO U
Ha paHHUX CTajMAX C MOMO-
wbto Y3 cocynos Hor.

3aboneBaHuA
CyCTaBOB HOT

OO6bIYHO WanylTCa Ha 60-
Nie3Hb CYCTaBOB Te, Y KOO
apTpo3 uan apTpuT. ApTpos
BO3HMKAeT nocjie TpaBm U
neperpysoK 1 cBA3aH ¢ pas-

BAXHO!

He 3aHumaritecb camone-
yeHuem! CamoneyeHue npu
6onAx B HOrax He TONIbKO He-
3¢ PpeKTNBHO, HO 1 BO MHOTIX
Cnyyasx - onacHo Ans 340-
pOBbA, TaK KaK TepaneBTnye-
CK1e MeToAbl, NOKa3aHHble
npu ogHNX 3aboneBaHusAx,
MOryT 6bITb NPOTNBOMO-
Ka3saHbl npu gpyrux. Mpa-
BU/IbHO NOCTaBUTb

ANarHos un Ha-

3HauuTb BepHoe

neyeHne MOXeT

TONIbKO Cneyu-

anucrt. Ecnny Bac

60nAT HOrK, He TAHUTE C
BU3UTOM K Bpauy.

[louemy

C BO3pacTOM
OOAAT HOIU

s Kctatu

MomHum
06 yxopge

C BO3pacToM KpoBOCHabxe-
HIE HOT CTaHOBUTCSA XY>Ke,
BbIpaboTKa KonnareHa cHu-
’KaeTcs, KOXKHOE Caro He Bbl-

Konuuectse. Mbl cpasy 310
3ameyaeMm - Koxa CTon cTa-
HOBUTCA CyXOW, LIeNYLINTCA,
TpecKaeTcs, HorTeBas nna-
CTVHa UCTOHYAETCA, COUTCA

MbISIbHOW BOAE, CMa3blBaTb
NNTaTeNbHbIM KDEMOM.

Ecnn Horm 6bICTp0 NnoTeloT,
H€06XO£II/IMO ncnonb3oBaTb
cneymanbHble NoacyLwnBato-

Aenatb BaHHOUKM ¢ iy60BOM
Kopow.

beperuTe cBOM HOrW, yXxaxu-
BaliTe 3a HUMK, 1 OHV ByayT

BaM 0YeHb 6arofapHbl.

pyweHvem cyctaBoB. bonb
nosBnseTca Bo Bpema du-
3UYeCKOi Harpysku, obbly-
HO K KOHUY AHSA, Y MPOX0AUT
nocne otabixa. ApTpUT CBA-
3aH C BOCnajleHuem cycra-
BOB, BbI3blBaeTCA MWHMEK-
umei (Hanpumep, mocnep-
CTBUA aHIMH M UHDEKUUM
MOYEBbLIBOAAWMX  NyTe).
ApTpO3 U apTpUT MOTyT Cy-
WecTBOBaTb OJHOBPEMEH-
HO, ycunueas 6onesbie olly-
weHus.

Lne Kpembl 1 nepmnoanyeckmn

pa6aTbIBHETCﬂ B 4OCTAaTOYHOM

1 CTAaHOBUTCA JIOMKOW 1 Xpyn-
Kow. CTouT exxeHEeBHO OCMa-
TPVBaTb HOTY, MbITb B TEM/IOMN

CunbHble 6oneBble olfy-
WeHNA B HOrax BbI3blBatoT
OMyXOAN KOCTHOW TKaHW,
TpaBMbl, BbIABUTb X NO3BO-
naT MPT n peHTreHonoru-
YyecKoe nccnefoBaHue.

MoBpexpeHns
OMNOpPHO-
ABUraTeIbHON
cncTembl

OnopHo-ABUraTenbHasn
cucTema HaynmHaeT nojBo-
AUTb C BO3pacTOM, NOABAA-
eTCA HEeNOBKOCTb, YBENNYN-

BaeTCA KONM4ecTBo pac-
TAXEHUNA, BbIBUXOB.
Takxe

MopgpobHocTK

- Kak »unBéwb?

- [la uTO0-TO He Nna-
JUTCA B nocsiegHee
BpeMms, BCE KaK-TO
B KW3HU He TaK.
Hymaro, y meHs ce-
pbé3Hble npobne-

Mbl C HOramm.
-7

- Kak 6b1 HU BCTa-
Bas C nocrenu, no-
nio6omy He c Toi
HOru.

HexBaTKa BUTaMVHOB
N MMKPO3/1IeMEeHTOB

BuHOBHVKOM Goneil B HOrax MOXeT CTaTb eduLmnT BUTamMm-
HOB rpynnbl B, xene3sa, Kanbyus.

BbipaxaeTca 3T0 B OHEMEHMM KOHEeUHOCTel, CYAoporax, CHI-
XKEeHUU anneTuTa, CnaboCTy 1 HEMOCYLWHOCT HOT, FONIOBO-
KPYXEeHWAX, YyBCTBE XKEHWA B CTYMHAX, CUIbHbBIX HOIOLWMX
6onsx. OnpeennTb Takve NPU3HAKN NOMOTaeT PacLLMpeH-
Hbl1 aHaNIN3 KPOBU, Ha3HAYEHHbIV BPa4YOM.

HAYMHAETCA CHUXEHWE KOCT-
HOM Macchl, KOCTWM CTaHO-
BATCA HE TAKUMM MAOTHBIMU
(p1CK pa3suTKs 0CTEONOPO-
3a 1 Npoymnx 3abonesaHui),
oTyero 6bLICTPO NoOMakoTCA.
Takve NOBpeMAeHNA, Aaxe
NoNyYyeHHble B MOOAOCTH,
006blYHO pearmpyoT Ha U3-
MEHEHMSA Norojbl.

3aboneBaHus,
Bbi3biBaloLyne
OTEKN

C onyxwummu Horamu
CTaNKUBAKTCA nNpakTuye-
CKn Bce. TpUYMHY HYXHO
BbIABNATL Y Bpaya, TaK Kak
3TO MOXET 6bITb CUMATOMOM

cepbe3Horo 3aboneBaHus
noyex, npobnaem co wWnTo-
BUAHOW jKenesoi, 6ones-
Her numdaTnyeckomn n cep-
[AEeYHO-COCYAUCTON CcucTe-
Mbl. 3aJepiKKa KULKOCTH B
opraHu3mMe ConpoBOXAaeT-
CA KpOMeE OTeKa 4yBCTBOM
TAXKECTU, ONyXWwue CTYNHM
cBoAuT B 06yBU. BbibpaTh
neyebHble CpeacTBa MOXeT
TO/NbKO Bpay.

Mpo6nembl
C MblLILLAMUN

bonb B HOrax MoXeT BO3-
HWKaTb NpW CAaBAMBAHUK
rpyweBmaHON mblwbl (04-
Ha 13 MbllLL Ta3a, Noj KOTo-

TEJIEK

» detann

BHumaHume
K 06yBuU

C BO3pacToM BO MHO-
VX CNyYasx cnegyer
1CMoMb30BaTb OPTO-
nefnyeckue CTenbKu.
Ecnu 06yBb ygobHa, Ho
MONHOCTbIO 3aKPbITa, ee
HeobXofMMO YacTo npo-
BeTpVBaTh M NPOTHPaTh
BMUTbIBatoLLel candert-
Ko.

JleTom, B ycnoBusx, Kor-
Aa Mbl HocuM 06yBb Ha
60ocy Hory, Tpe6oBaHuUs
K 3TOW 06YBY MOBbILLEH-
Hble: OHa AOMXHa BbITb
KOMdOpPTHasA — HUrAe He
AaBALLaA, HU B KOEM Cly-
yae He HaTMpaloLLas Ko-
y. Horam B Hell fONKHO
6bITb XOPOLLO 1 NPUAT-
Ho. MoaTomy obsA3aTenb-
HO HYHO 0bpaLLaTb
BHVMaHWe Ha maTepuan,
113 KOTOPOTo 00YyBb 13ro-
TOBNEHa.

Kpome Toro, 06yBb
[O/MKHA XOPOLLO CUAETD
Ha Hore — He 6onTaTbCH,
He CKoMb3nTb. JlyyLue,
ec/ naTKa byper 3a-
duKcpoBaHa - 3agHu-
KOM U1 peMELLKOM.
BapuaHTbl ¢ NOCTOAHHO
LnenatoLLer no NATke
NoJOLLIBOV — BbETHAM-
KM, CNaHLbl — He CaMble
NyyLLmMe, TaK Kak OHM
cnocobcTByIOT Orpybne-
HUIO KOXMU.

CnunuBatb unu cpe-
3aTb yxe orpy6esiuyto
KOXY He peKOMeHJyeT-
cA. Jlyywe noctapatbcs
CMATYNTD €e C MOMOLLbIO
perynAapHbIX MacokK, BaH-
HOUeK, KpeMoB.

POV NPOXOANUT CeAANNLLHBIN
Heps). B aTom cnydyae 60nb
B ArOAMYHON 06NacTh oTaa-
€T B HOry, 0ObIYHO 3TO Tynas
60/b, CONPOBOXAAKOWAACH
XKeHneMm, 396K0CTbI0, ofle-
peBeHeHneM.

A BHe3anHbI KpaTKoBpe-
MEHHbIA CNa3m WKPOHOX-
HbIX MblILL (MbILLL FONEHN) —
Kpamnu, BO3HWKAeT npu
CHATMKM 0OYBM WAK B NONO-
KEeHUM Nexa Ha CnuHe, Npu
ABUXEHUW NanbLeB HOT.

Cna3m 06bIYHO ANUTCSA He
6onee 10 MUHYT, HO HeNpw-
ATHblE OLYLEHUA COXpaHs-
t0TCA ell|e HECKObKO YacoB.
M B 3TOM CcAyyae Ha3HAYUTb
npaBuNbHOe fneyeHue Mo-
eT TONbKO Bpau.

Mpu4ynH, noyemy c BO3-
pactom 60AAT HOTW, MHO-
*ecTBo. [Ipn 3TOM KaXAbln
yenoBeK — GosblWwas UHAN-
BMAYaNbHOCTb, M €ro op-
raHU3M yHUKaneH. B Kax-
OOM KOHKpPETHOM ciyyae
npaBuNbHO NPOBECTU Aua-
THOCTMKY M Ha3HaYyuUTb fe-
YyeHue MOXKET TONbKO Bpauy-
cneunanuct. Ecnuy Bac 60-
NAT HOTU, He 3aHMManTech
camoneyeHnem - o0b6s3a-

TeNbHO 06paTUTeCh K Bpauy.
CBetnana MBAHOBA

Pepakuusa 6narogapuvrt Bpava-tepaneBTa, Kapguonora J1.M. JlykwunHy 3a noMmolyb B NO4roToBKe MaTepuana
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OXYAEVKA (@)
Jlumdartnyeckas cucre-

Ma CBA3aHa He TONbKO Hapo cpouHo uto-To npe- MHEHWE CNELJMATTNCTA

i HONOCPeACTBEAHO s XNONATb NIYHLLE,
yqaCTByepT B npouecce B3BelInBaThb- YEM MPbITATb
...

noxyaeHus. Yro aymaiot cneuma-
Ha cobupaeTt NUCTbI 0 3HAMEHUTbIX

¥ 4
= [QQOJ/IEBA CTODOUHOCTHU iy
HIO0 XXULKOCTb W NPbDKKaX U KaKUMK
NpoAyKTbl o6MeHa. A elye

elé ynpaXKHeHUAMM
perynupyert Kak npouec- e yip

MOXHO CTUMYANPO-
Cbl BCacblBaHUA nocTyna- BaTb TOK numobi? Cnpocum y
IOLWMX B MULLY KMPOB, TaK v -
 MpOUECCH! BblBeACHIA Bonblue ABMKEHNIA Bonblue WHCTRYKTOpz: MeTogucra NIOK Mapun
xonectepuHa. llosto- B oTnnume OT KPOBEHOCHOM Cu- nonesHon efabl — Mapus, Moxeme nopekomeHdo-
My nioxo paboTatoulas cTeMbl, MMM atnyeckas He nmeer 8amb ynpaxHeHus, nosesHoie ong
numbarnyeckas cucrema LEHTPANbHOTO «Hacoca», No3ToMy Bce, 4to nonesHo ans no- NuMGamuyeckoii cucmembl, Komopbie
MOXET NPUBOANTD K Ha- [Nl € aKTUBHOW LIMPKYNALNMI BaXK- XYLEHUA, MnonesHo u Ans nodownu 661 8ceM U HA KAXObIT deHb?
6opy Beca unn CTonopuTsb HO [IBMXEHMe MbIlL Tena. nmmdbl. B KaKOM-To cmbic- — 370 MOXeT 6bITb NPOCTYKMBaAHME I
noxygaeHue. Ytobbl 3T0ro0 Cupsyas pabota v ManomnofBUKHbINA ne Bbl Cpasy nonmaere AByX NPOXAONbIBaHHE BCero Tena nanbuami
nsbexarb, 06aBUM TPU 06pa3s WM3HM TOYHO He GyayT cno- «3anles», a TOYHee Nosyyn- pyK 1 napoHami. CHavana — ronoea, wwes
npaBuna B CBOI XU3Hb. cobcTBOBATH €e MPOABUKEHMUIO. Te 1BOVHYI0 BbITOAY: MOXY- PYKM, TpyaHan KneTka. 3atem MOXKHO
Mo3tomy noctapaiiTecb 6onblue neete U NMMMGBOTOK ynyu- NPOCTyyaTh B 06M1aCTV IONATOK, aKKy-
AKTUBHUYATb: X0AMTE NELKOM, wuTe. Bawe nutaHue PaTHO NOACHNLLY, XMBOT, Ge/pa, ronexi.
bonblue nnasanTe, Katantecb Ha Beso- ROMKHO ObiTb Gorato B 3aknioyeHme CMaA MPOCTYYaTb CTOMbI.
BOAbl cunefe v 3aHUMaiTech fio- oBolamn, 3eneHsbio, BbinonHAem 6epesxHo (0T NpoCTyKMBaHMA
601 Apyrovi feaTeNbHOCTbIO, KO- Arofamu, 6enKkoBbIMM He JJOMKHO ObITb 60NIbHO).

Jlnmda 06- . Topas Bam byaet no Aywe. laxe npogyktamu (B TOM — A MOXHO /1 UCNONb308aMb WEMKY?
pa3syeTcad U3 | npocTan 3apAfKa uanM pacTaxKa yucne pacTuTenbHoim 6enkom), — [Ins npoCTyKMBaHVA NyuLLe BCe-TaKu
MEMXKNeTou- < B Te4eHUe JHA NOMOKET CTUMYNU- LUe/NbHO3EepHOBBIMK ~ NPOAYKTA- MCNONb30BaTh N1a0HM UV NANbLibI PYK.
HOW  XWAKO- < poBaTb NUM(OTOK. MW 1 NOJIE3HBIMU HEHACILEHHbI- EcTb TeXHMKa CyX0ro Maccaxa LWeTKo#, Ho

CTW, Ha KOTOpYylo, B CBOIO 200 « MU Kupamu (0nmBKoOBOE 0Ha ByzeT cniabee, yem NPOCTyKMBaHMe.
oyepepnb, BAUAET YpPOBEHb ° AETAJIN - macno, opexu, cemena, — Ymo moxceme ckazamo npo nony-
ruapartaymu opradusma. Ecnu rugparauuns xopouas, Yrarusawowas ofex-  apoxapgo). Mpu 3ToM Ba- NApHbIe TUMPOOpeHaxHble NpbIXKKu?
TO IMMbaTUYECKas MUAKOCTb ierye u 3 heKTnBHee Aa V3 UCKYCCTBEHHBIX  HO CBECTM K MUHUMYMY Hackonbko oHU none3Hoi?
LMPKYNMpYeT no cucteme. A eciv Habnogaetcs fe- MaTepuanos —Takux, ynotpe6nexne conn, ca- _ f He PEKOMEHAYIO WX TIOJAM C peB-
ruapatauua (o6espoxusanue), numda KaK HEWNOH MM MO"  xapa,  HACbIWEHHBIX 1 MaToNIOrMYecKUMM 3a6051eBAHUAMM
cTaHeT 6onee BA3KOIA, ee UPKYAALNA WSCTEP = yXYAlA- — rpapcmnpos  (kupHoe CYCTaBOB: C aPTPUTOM, apTPO30M I
3ameanutca. Mostomy neite 60b- erTokaumebL. AnA - yaco, camouroe macno, TPaBMamut KoneHeil waw cron Motomy
we BOAbI (MUTbEBOI, MMHEPaNbHON). “cnpasnenna cnty" — maprapu, hactdyn), ko- 4T0 370 6yieT oueHb 60bLaA Harpy3Ka
TpaBsHble Yan Ge3 caxapa ToXe Xopo- auun Hocute bonee 1o 10 GynyT 3amennaTh '

1 MOMYYNTCA, UTO OfIHO NIEYUM, A ipYroe
cB06OAHYI0 ofiex Ay

NMMGbOTOK. .
*_ M3 HaTypanbHbIX ¢ Kaneuum: iumdy pasroHaem, a cyctasbl

TKaHeii. TaTbsana MUXANEBA  PBPyuaew
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Peub ceroagHsa noii-
NET 0 3eMNfHUKe,
eXXeBUKe n manu-
He. [1na Kaxaon
ArOAHON KYNbTYpbl
eCTb CBOW CPOK
NNOAOHOLEHHUSA,

1 TONIbKO pe-
MOHTAHTHbIMMU
copTamu, BbiBe-
OEHHbIMM HaM Ha
pafocTb cenexkyu-
OHepamu, MOXHO
NaKOMUTbCA BeCb

Ce30H. - loBopAr, y
Te6s HOBaA
0 Takue ocobble Tauka?
gynbrypbl Tge: _ [la, Ha cTa-
yI0T 1 0C0060W M
arpoTexHuKu. O Kakux poii 6bino He-
TOHKOCTSX yX0/a 3a pe- YA06HO rpyHT
MOHTaHTHBIMU KYNbTY- nynobpenns
pamu 3eMISHUKH, exe- B capy
BUKU U MaNUHbl HYXHO BO3UTb.

3HaTb cagoBoay?

Aorosopumcsa
0 TepMUNHaXxX

PemoOHTaHTHbIMK (B
nepesoge ¢ hpaHLys3-
CKOTO «CHOBaA LBETYLWHN-
MM») HA3bIBAKOT COPTA
pacTeHuUn, Kotopble
MOTYT L|BECTMW 1 NNO-
OOHOCUTb MOBTOPHO B
TeyeHune O4HOTO ce-
30Ha. CeKkpeT B TOM,
YTO TaKMe pacTeHus
HauyMHaloT 3aKna-
AblBaTh LBETOY-

Hble MoYKN
HEe3aBNCMMO

o hass Bce B ykpbiTue!

ce3oHa MHorue «MHo3eMHbIe» COpTa eXeBUKM Mnocbl n Mn HYCbl
WM OT 1l ManuHbI He BbIACPKUBAIOT HALIUX MO-

npoaon- ' PO30B U CYUTAIOTCA YKPbIBHBIMM. Ho pemoH- PEMOHTAHTHbIX
AT b TaHTHble CopTa, No6ery KOTopbIX Mbl cpe3a- KynbTyp

HocTH M 0ceHbI0 NONHOCTbI0, YKPbIBATh FOPa3fo

CBETOBO- npolye, YeM copTa, KOTOPbie NNOAOHOCAT TaK KaK

ro aHs. B Ha npownoroaHux no6erax. Ewe opun - ((+)) KYNBTYPbI NN0A0-
Hauane ne- aprymeurnn:n:gpelmouraumux HOCAT HECKONBbKO pa3 3a Ce30H,
Ta OHU LBe- adbly YPOXKaHOCTb PEMOHTAHTHBIX
TYT M nno- COPTOB NpPM X0OpOLLei arpoTexHu-

Ke Bbllle, Y4eM Y 0ObIYHbIX; MOXHO
L © HacnaxpatbCa MoGumbiMK ATOAAMM,
KOTZLa MaccoBOE NNOJOHOLWEHMEe 06bIYHbIX
KYNbTYP 3aKOHYMIOCh, @ NONAKOMUTLCSA BKYCHALWKaMM
04YeHb XxoueTcs.
PemoHTaHTHbIe pacTeHus 6bICTPO CTapeloT, Te-
«=» pSOT YPOKANHOCTb Y)Ke Yepes 2-3 rofa nocie
BbICAAKW; B OTANYME OT 0ObIYHBIX COPTOB, PEMOHTAHTHbIE
KYNbTypbl TPe6YIOT OT CAA0BOAA NOBbILLEHHOTO BHUMAHUA
BECb CE30H.

AOHOCAT Ha Npo-
WAOTOAHMX MOYKaX,

a c cepefuHbl neTa — Ha
MOYKAX YXe TeKyLlero
rofa. Takum obpasom,
B OT/INYME OT 0ObIYHbIX
COPTOB, PEMOHTAHTHbIE
pajaytoT CBOMMM Aroaa-
MW HECKONbKO pas 3a
NeTo U 0CeHb.

AOBPbIA COBET

MonynsapHbie
copra

MonynAapHasa pemoH-
TaHTHaA 3eMNAHUKA:

® MefKonnoaHae —
«AnekcaHapua», «Anu-
Baba», «Meyta», «ba-
poH Conemaxep»;

e KpynHonnoaHaa — «Ko-
ponesa Ennsaserta ll»,
«MypaHo», «cApanaxo»,
«Tpuctap», «XeHeBar.

MonynapHasa pemoH-
TaHTHasA ManuHa: «Ka-
pamenbKa», «<bpsaHckoe
anBo», «Camoxsany,
«3toraHa», «OpaH»,
«OpaHxeBoe 4yao»,
«EBpasuay.

MonynapHasa peMoH-
TaHTHaA eXeBUKa:
«Bn3K M3aKNK», «TOPH-
thpu», «fUraHT», «TaH
Bnaky», «Mpanm ApK»,
«PybeH».

TOHKOCTH yXoaa
32 PEMOHTAHTHBIMM KyALTYpaMH

CekpeTbl yxoga
BbIBOP MECTA
MOCALKHN

PemOHTaHTHble KynbTypbl

peKoMeHAYI0T caXkaTb TOsb-

KO Ha OTKPbITbIX CONHeY-

HbIX yyacTKax, Tak Kak 6e3

JOCTaTOYHOrO KONMYecTBa

(BeTa M Tennay Hux He byper

cun ana GopmmpoBaHua

MHOXeCTBa LIBETOHOCOB 1N

MI0A0BbIX MOYeK.
PETYNAPHbBIE
NoAKOPMKHW

PemoHTaHTHbIe pacTe-

HUA 0YeHb TpeboBaTeNb-

Hbl K MJI040POAMNIO NOYBDI

U perynapHomy BHeCeHuto

yno6bpeHuii. bes 06unbHbIX

MOAKOPMOK OHI ObICTPO UC-

TOLLATCA U MepecTalT pajjo-

BaTb 00MNIbHbIM LiBETEHNEM

1 ypoxaem Aroa. B Hauane

Ce30Ha 1 Cpa3y nocse BOMHbI

NI0J0HOLLEHNA JTyyLle BCero

MPUMEHATb PacTBOP KOPOBA-

Ka B cooTHoweHuu 1:10 nnu

pacTBOp KypyHOro nometa B

cooTHoweHum 1:20. 3a nepu-

0/l BereTauuu ocyLLecTBnA-

10T 2-3 NOAKOPMKM OpraHu-

yeckummn ynobpeHuamm u3

pacuyeta 3-5nHa 1KB. M.

B kauecTBe KomnnekcHoro

MUHepanbHOro yaobpeHns

paHHel BeCHOI MOXHO NC-

noNb30BaTb HUTPOAMMOPO-

CKY U ee aHanoru, BHOCA B

nousy u3 pacyerta 50-100r

Ha KB. M. 3TO AaCT pacTeHu-

AIM @30T, a 3HAUUT, SHEpru

pocta. B MOMeHT nnofoHo-

LUEHNA KYNbTYpbl HY>KAalT-

€A B Kanuu, No3ToMy CTouT

noAKOPMUTb NOCAAKM 30100,

KanumarHesueii Unu cepHo-

KNCIIbIM Kanuem.
0COBbIN
PEXWM OBPE3KU

Y peMOHTaHTHOI MaNiHbI 1

€XeBUKU B cpefHen nonoce

0CeHblo cpe3atoT Bce noberun
J10 3eMAK, 4TOObI OHA Mo~
JlOHOCMNA B aBrycTe-ceHTA-
6pe Ha noberax Tekyuiero
roaa. [Ina XHbIX permoHoB
JonycTuUMo cpe3aTtb noberu
npoLunoro rosa nocsie nno-
JIOHOLLEHUA B Hauane NeTa,
0CTaBJAA Nobern HoBoro
roia inA 0CEHHero ypoxas.
Y peMOHTaHTHOI 3eMNAHU-
KU YAAnAT CTapble NUCTbA
cpa3y nocsie cbopa nepBo-
ro ypoas Arof, ocTaBnAs
TONIbKO MOJI0Able MPUpo-
CTbl ANA NIOJOHOLLEHUA
0CEHbI0.

NMPABUJIbHbIA

nonus
Ba)kHo cneauTb, 4TobbI
MoYBa MoJi PEMOHTAHT-
HbIMU KyNbTypamu Bceraa
0CTaBaNacb BNAXKHOM, HO
1 3aN1BaTb PacTeHNA He
CTOUT. B 00bIUHDBIX YCIOBUAX
MoIMBaTb PEMOHTAHTHblE
KYNbTYpbl MOXHO pa3 B He-
Zienio, B yCNOBUAX 3aCyXu —
yauie. Npu HegocTaTKe BOAbI
pacTeHnAMm OyaeT CNOXKHO
OZIHOBPEMEHHO 3aBA3bl-
BaTb NnoAbl 1 opmMupoBaTb
HOBbI€ L|BETOUHbIE MNOYKMN.
B pene ynepxaHus gnaru
HeoLeHNMYI NoNb3y 0Ka-
3blBaeT My/ibuNpoOBaHue: 3a-
MYNbUMPOBaHHbIE NOCAZAKM
NonuBaTbh MOXHO B /1Ba pa3a
pexe.

MPOMOJIKA

WU PbIXJIEHUE
PeMoHTaHTHbIe copTa He
NepeHOCAT COPHAKOB 1
YNIOTHEHUA rpyHTa. 3a
C€30H peKoMeHZYI0T Npo-
BOAUTb A0 4-6 pbIXNeHWii.
lpononky NpoBoANTb HYXKHO
no Mepe HeobXxoAMMOoCTH,
TaK Kak COPHAKM yrHeTaloT
POCT KyNbTYpPHbIX pacTeHuii
1 ABNAKTCA NepeHoCUnKaMm
BpeauTeneii n 6onesHei.

MyuHucTas poca Ha KpbDKOBHUKE: MeToAbl 60pbbbI

CeBepHbIN BUHOrpang, + eBbl6op ycToitunBbIX CO- e [lpaBunbHbI nonus. lo- BECHOIi, B TeUeHue ce30Ha
KaK ewwé NpuHATO Ha3bl- °  pPTOB. Bbibupalite copTa Kpbl-  JIMBATb PACTEHUE HYXKHO He noakapmnueatb pocdpopHo-
BaTb KPbDKOBHUK, YaCTO o >KOBHUKA, YCTOMUMBbLIE K MyU-  J0XJeBaHWeM, a MoJ KOPeHb,  KanuiHbIM UJIN KOMNJIEKCHbIM
noBpexpaerca myu- +  HUCTON poce, 1 Bbl He ByeTe WM UCNONb30BaTb KanesibHblli  yaobpeHmem. HUeMm.
HuUcTon pocoii. EcimHe 2 umeTtb npo6nem. nonus. e [lpodpunakTnue-
HauaTb 60pb6y c3a60- + ePerynaApHas o6peskKa. eMopkopmKu. CKue o6pabort-
neBaHMeM Npu NepebIX o BaXKHO CBOEBPEMEHHO yanATb A30THble Noj- Ku. Perynap-
Npu3HaKax noABAeHnsa, ¢ cTapble u 6onbHble nobern, KOPMKU Hble 06-
ypoxxan 6yaer notepAaH. ¢ uTo0bl M36exaTb 3aryweHHo-  NPOBOAUTH paboTKu
Kakne meTonbl MOXHO o CTU KycTa u o6ecneuntb UMp-  TONIbKO 6uonpe-
nucnonb3oBaTtb? S KynAauuio Bo3ayxa. paHHei napata-

mu («OutocnopuH-M», «Tpuxo-
nepMuH», «<f[amamnp») CHUXKatT
pUCK nopaeHua 3aboneBa-

e JleueHue. Xumnueckne npe-
naparbl («Tona3», «Ckop», «Xo-
pyc») NPUMEHAIOT, eCNN KYCTUK
noKpbiicA Hanetom. Mocne 06-
paboTkM fo cbopa Aroa BaxkKHO
cobnoaTb CPOK OXKMAAHNA —
00bIuHO 14 AHei.
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BsA3aHue — 310 He TONIbKO
TpaauLMOHHOE pyKoaenue,
HO 1 X066u, KOTOpOe NoCTo-
AHHO pa3BuBaetca 6naro-
AapA HOBbIM TEXHONOTUAM U
yAOGHbIM aKceccyapam.
C Bbl6VIpaTb M3 MHOXeCTBa
npucnocobneHunit, ycko-

pAOLWMX NpoLecc, NOBbIWaoLWNX
KOMMOPT 1 BAOXHOBAAWOLMX Ha
IKCNepUMeHTbl. PaccmoTtpum ca-
Mbl€ MONE3HbIE UHCTPYMEHTbI.

erogHa mactepuybl MOryT

CYyéTymkm netenb
N pARoB

OfHa 13 camblx ya-
CTbIX npobnem Bs-
3anblnl — cOUTbCA
co cueta. Cospe-
MEHHble  FajKeTbl
pellatoT 3Ty 3aaa4y:

® JNEeKTPOHHblEe
CYEeTUYMKM pALOB
KOMMaKTHble YCTPOW-

CTBa C KHOMKOW, Ha KO-
TOPYIO HYIKHO Ha¥uUmaTb
nocne Kaxpaoro psga. Heko-
TOpble MOAENM KpensaTcs Ha
naneu uav cnuuy.

e [lpnnoXeHns ansa cmapT-
¢doHoB Hanpumep, Knit
Counter unu Row Counter, rge
MOXHO BECTU HECKO/IbKO NMpo-
eKTOB O/IHOBpPEMEHHO, CTa-
BUTb HAaMOMMWHAHUA W Aaxme
3anucbiBaTh NpUMeYaHus.

® MarHuTHble NTMHERKN — No-
MOTaloT CNefuTb 3a CXeMOW,

(oBeMeHHbIE ragxerhl

CTPAHA COBETOB (15

ANA NPOABUHYTbIX BA3AJIbLLNLL

Yno6Hble
opraHansepbl

YT0Obl HUTKU W WHCTPY-
MEHTbl He nyTanaucb, Mpu-
rogATcs BpaljatoLmecs

MOACTABKN [N MPAXKM.

OHM npepoTBpalya-
0T CnyTbiBaHuWe
HUTENn npu BA-
3aHUM U3 He-
CKONbKUX MOT-

KoB.  Yexnbl
ans  Knyokos
C OTBEpCTU-

em 3awmuarT
MPSXY OT NbIN 1

Kowaybux 3y608,
0AHOBPEMEHHO  Mo-
3BO/IAA HUTKe cBO6OAHO pas-
maTbiBaTbcA. HakoHel, ans
4acTo NyTelecTBYOUMX BA-
3anblyny paspaboTtaHbl nop-
TaTMBHbIE OpraHamsepbl —
CK/agHble KOpobKK ¢ oTae-
NEHUAMU AN CMUL, KPioy-
KOB, MapKepoB W [Apyrux
menoyei. Nx ynobHo B3sATh
ccoboin, ecnu Bl NtobUTE He
TO/IbKO PYKOAE/IbHUYATb, HO
W UCKaTb BLOXHOBEHME B NO-

DproHOMUYHbIE CULLbI
N KPIOYKI

MMaBHas HarpysKka BA3anblyWl NpUXOAUTCA
Ha KUCTW pyK. YTOGbI CHU3UTL ee, NPOU3BOAU-
Te/IM NOCTOSAHHO COBEPLIEHCTBYIOT UHCTPYMEH-
Tol. K npumepy, cnuubl ¢ MATKUMU PYyYKAMK
YMEHbLIAKT HanpsxeHne Npu gonroi pabore.
A KpIOYKM C NOACBETKON NOMOTalT KOMGDOPTHO
BA3aTb AAXe TOrAa, KOrA4a OCBelleHue faneKko

Mone3Hble
menouu

e Tepmomap-
Kepbl — Mcyesa-
0T NpU Harpesa-
HUW YyTIOTOM.

e Hananb4yHuKK
LNA BA3aHUA —
3alMLLAIOT KOXY
OT TPEHUSA HU-
Tbi0.

e Jlynbl c Kpe-
NJAeHNEM Ha et
1 nob — ans pa-
60Tbl C TOHKMUMMU
HUTAMWU U MENKWN-
MW AeTansamu.

Mpucnocobnexnns
ANnA 06paboTKM
npsxu

o MoTanKku ans npsaxm — me-
XaHWUYeCcKue v aNeKTpuyeckmne —
nomorawT O6bICTPO npeBpa-
TUTb MOTOK B aKKypaTHbIN
Knybok. MNpuobpecT Takow
rafxeT UMeeT CMbICJ1, €C/IN Bbl
BSKETe Ha 3aKa3 Ui y Bac B
paboTe MHOIO MPOEKTOB.

e Bnaromepsbl ans wepctm —
nofie3Hbl NPY CYyLIKE FOTOBbIX
“3genuii, 4yTobbl He nmepecy-
WK1Tb BOJOKHO. YUNTbIBAS Bbl-
COKYI0 CTOMMOCTb Ka4yeCTBEH-
HOV NpsiXu, TaKOe NPKUCNoco-
6neHve cBefeT K MUHUMYMY
PWCK MCMOPTUTL MOYTU rOTO-
BYI0 BELb.

e KoBpuku ans 610Kkupos.-
KU BA3AHbIX U3AENniA Momo-
ryT AOBECTU rOTOBYIO Bellb 0
MAeanbHOro COCTOAHMSA nocne
(bMHaNbHON CTUPKU U CYLUKMU.

© MUHUW-BeCbl — 17151 TOYHOTO
pacyeTta pacxoza npsxu.

» HaGopei 13
CMEHHbIX Ha- C
OBpeMeHHble
KOHEeYHNKOB Korna a Bﬂ)l(y, p
N TPOCUKOB NHCTPYMEHTDI
2310 MHOrpa pasroBa- [ENaKT BA3a-
EIWIHbI . puBato cama c coboi. Hue ewe 6onee
3BonALMe MoTomy yto Bpems ot NPUATHBIM 1
cobpathb BpeMeHU MHe Hy)XeH TBOPYECKIM
7 COBeT cne - npoLeccom.
naeanbHbIN Huanu T1aBHOe —
NWHCTPYMEHT CTa.

noJ, KOHKPETHbIN
NPOEeKT, He NOKY-
nas Kayablin pa3

BbIOpaTh TO, UTO
[eCTBUTENBbHO HYX-
HO, uTOObI pyKOZenue npu-

HOCKIO TONbKO PAafioCTb.

He TepsAs MecTo. e3jKax. OT UfeanbHoro. HOBbIEe CNLbI.
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NOHEAEABbHUK, 11 ABI'YCTA

TEJIEK

~

11.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HosocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBaii noxeHumcsal»
(164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6Tutpamu)

«ULLEVKA>, (164)
Anekcangpa 1 OnbxoBcKuit
BO3BpaLLALOTCA JOMONA.
Bripouem, no nyTu oHun
CHOBa Nnonagjatot B nepe-
OenKy. MawwHa nomaeTca,
1 CriefioBaTe/in OKa3bl-
BaloTCA B POMaHTYHOM
MecTe - oTene C BUHorpag-
HUKamun.

19.40 «bonblas urpa» ¢ imu-
Tpuem Caiimcom. (16+)

21.00 «Bpems»

PPXT] «YUCTHIE PYKW». (16+)

17X «[OKTOP NPEOGPA-
EHCKUW», (16+)

00.00 «bonbLuas urpa. (16+)

01.10 «Bpems repoes». (16+)

02.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)
(FFE «CBOW-6». (16+)
08.05 OupmeHHbIN peuent
¢ EmenbsHeHKo.
(124)
08.40 3HaHme - cuna. (12+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(FET] «CBOW-6». (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
(EED] «CNER. (16+)
17.00 W3Bectus. (16+)
(AL «CNER». (16+)
rY¥I] «BENVNKONEMHASA
NATEPKA-7». (16+)
PEXE «BENVKONEMHAA
NATEPKA-5». (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbIMycK. (16+)
(EY] «BENVNKONEMHASA
NATEPKA-7». (16+)
(JKE «BENWKOMEMHAA
NATEPKA-5». (16+)
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12.00 «60 muHyT». (12+)

14.00 Becu

(XL «TAWHbI CNEA-
CTBUA», (16+)
B necy obHapyeHo Teno
Hekoero Ceméa MbinbHu-
KOBa, yOUTOro BbICTPENOM
B 3aTblNOK. ONepaTuBHNKY
BbIACHAIOT, YTO OH 6biN
O13HeCMeHOM, HO B o-
CnefiHee Bpems HITe He
pabotan.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 MunyT». (12+4)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

PYEL] «CMACCKAAD, (16+)
Cnacckas y3Haért, utoy eé
cectpbl Knpbl noasuaca
no6uMbIN Myx)unHa. Ho
Korpa cectpa nokasbiaet
ero ¢oTo, 370 NoBepraet
AHHy B yxac. Tem Bpeme-
Hem y Mara3vHa ApKaans
TpuHbepra B MaLL1He
[OCTaBKM 06HapyeH Tpyn
AMpeKTOpa KOHLEpHa
«Llapckas pbibka» Baguma
Kaposa.

VEEL «<AHHA MEQUYM»,
(16+)

(IR «TAMHbI CNED-
CTBUA. (16+)

03.00 Bectn

(EEI] «TAWHbI CNEA-
CTBUAN. (16+)

«LLUAMOBAJIOB». (16+)

e ssea
(ERT] «®APTOBBIW». (16+)
07.00 «CeropHs yTpom». (12+)
09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)
(KXY} «HEBECHbIA TUXO-
X04y. (12+)
13.25 «MockBa - GpoHTy». (16+)
{FEH 15.05 17.15 04.00
«BYXTA MPONABLUKX
DAABEPOBY. (16+)
18.00 «butBa 3a Hebo». (16+)
18.50 «Cneupenoptax. (16+)
19.55 «Io ropAunm cnegam»
20.10 «CKpbiTble yrpo3bi».
(16+)
22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)
23.15 «Bbicokoe He60 Anibl
DiomeHunby. (12+)
XX «3A OBJIAKAMM -
HEBO», (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(K, 02.45 <A 3HAIO TBOU
CEKPETDI: AbIXAHUE
CMEPTW», (124)

13.45 «Moii repoit». (12+4)

14.30 CobbiTuA

14.55 Topopg HoBOCTEI

(EEI0 «<MAPJIEH», (16+)

17.20 «®aktop
6ezonacHocTu». (12+)

17.50 CobbiTua

18.10 «[eTpoBkKa, 38». (16+)

(E®T) «MUAHUCTKA». (12+)

Poccus, 2022 1. [leTekTuB.
B ponax: EsreHus Jlo3a,
V1BaH Xnakos.
Muannctka Mapua bena-
€Ba NPUE3XKaAET K )KEHI/Ixy
Onery JTauucy - 3HameHu-
TOMY nucaTento.

22.00 CobbiTna

22.35 «10 cambiX...»» (16+)

23.05 «3HakK KauectBa». (16+)

00.00 CobbITnA. 25-11 Yac

00.30 «MeTpoBkKa, 38». (16+)

00.40 «TaliHas KOMHaTa.
JT1060Bb €O CBACTUKOIA».
(16+)

01.25 «HenpeanbHble 3B&3-
Abi». (16+)

02.05 «CnepcrBue BepeT
KIb. KoHuepT ansa
CKPUMKM C apecTomy,
(16+)

04.15 «Hasap B CCCP». (16+)

04.55 «Mo repoit». (12+)

05.25 «MockBa pesnHoBas».
(16+)

TP DD

«3MEEJIOB», (12+)

07.30 20.15 «KaneHngapb».
(6+)

08.00 08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HosocTn

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue

(KX 00.45 <PAACKUIA
YIFONOK», (16+)

{BRE «nATb BEYEPOB». (12+)

17.00 «Mrpa B Knaccuku».
(124)

17.40 00.30 «<KoHCTpYyKTOpbI
Gyaywero». (124)

"XE «MPECTYNNEHME»,
(16+)

PRI «CIOXET AN1A HE-
50JIbLLIOr0 PACCKA-
3A», (124)

23.40 «Hen3BecTHaA BOWHay.
(16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Jibl: PYBEXU POOU-
Hbl». (16+)

10.00 «CerogHs»

{TXEE «<MOPCKME AbABO-
Jibl: PYBEXU POOU-
HblI». (16+)
Apabckuii Wweiix nnaHupy-
€T YCTPOUTb CEPUHO B3PbI-
BOB C MCMONb30BaHNEM
0TpaboTaHHOrO AREPHOTO
TOMAMBA B HECKOMbBKIX
KpynHbIX ropogax Poccum
1 EBponbl. Lienb «me-
POMPUSTUS - Ha BPEMSA
06PYLLINTD IKOHOMIKY.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBbivaiHoe npo-
ncwecTsmne»

XL} «<3MMOPOJ0K>.
(16+)

16.00 «CerogHs»

16.45 «[QHK». (16+)

19.00 «CerogHa» )

20.00; «TBEPCKAA: JIIOBOU
LLEEHOW», (16+)
Cobones ¢ ornepaT1BHIKa-
MM Np1BbIBAET Ha MeCTo
yOnicTBa KpUMUHANBHOTO
asTopuTeta [luzens. Ero
eHa oCTaBeHa ¢ ye-
penHo-MO3roBOII TPAaBMOIA
B GOMbHILY, NpY 3TOM Y
HUX HUYEro He MOXNLLEHO.
[IByx HanagasLumMx BUAen
ABOPHUK HuA3.

23.20 «CeropHs»

PERT] «JINXAYP, (16+)

(EED «IWAXTA», (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(164)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 22.00 22.40
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 <HoBocTw». (16+)

11.50 20.50 «310 MockBa. UH-
dpactpykrypan. (12+)

12.20 15.20 <ATMocdepar.
(124)

12.30 17.25 «[lokTop 24». (12+)

13.20 18.20 «Bonpoc cnop-
Hbi», (12+)

14.35 21.35 «Cneupen». (12+)

16.30 04.30 «MHTepBbIOY.
(124)

21.20 23.4505.20 «MockoB-
cKkuni natpynb. (16+)

00.10 02.10 «<MocnekTopuii».
(124)

01.30 «CneunpoekT. Hayka».
(124)

10.15 [uanoru 0 XUBOTHbIX

TEE «LUWUPK NPUEXAN»

12.00 «/lbBnHas gons. Banb-
Tep 3anaLuHbli»

12.45 «3abbiToe pemecno»

13.05 «dpmutam»

(EEE «ABEHAALATAA
HOYb»

16.15 «CkasKu 13 rnHbI
u fepeBa»

16.30 «3HUMKNONeAna 3a-
ragok»

17.15 00.45 LepeBpbi pyc-
CKOIA My3bIKM

18.10 02.25 «3anevatneHHoe
Bpemsa»

18.40 Academia

19.45 HeuspecTHble MapLupy-
bl Poccun

20.25 «CnoKoiiHoM Houw,
Manbiwn!y

20.40 «Oner Tabakos. B nouc-
Kax pagoctu. Teatpanb-
HaA NoBeCTb B NATK
Beyepax»

FY) «NOCNEAHAA XEPT-
BA»

(XY «KYPCAHTbI»
Bce npoaykTbl 13 CapaToBa
nayT Ha CTanuHrpagckui
OpoHT. KypcaHTam cHuxe-
Ha HopMa Bblgaun xneba.
MeTa npuHOCKT CBOEN
BO3/10071EHHON fiHe
KyCOY€EK Caxapa.

01.40 «Ackatenu»

03.00 MMepepbiB B BeLaHNN

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO», (16+)
«BKycHO 360». (12+)
«Bcé npoctol» (12+)
18.30 «3710 Kutaiil» (16+)
08.10 «BaxHble ypoku». (12+)
09.05 12.15 «BHumaHwue, epgal»
09.30 10.05 «CaenaHo B Poccuum»
10.30 «CemeiiHblit MapLIpyT»
11.10 «Jleto B [ogmockoBbe»
11.30 «[oropa ansa noxoga»
13.15 «Pekonucb MogmockoBbA»
14.10 «Oxno6bictuH B Mog-
MOCKOBbe». (12+)

«3a MKApom». (12+)
21.35 «CCCP. 3HaK Kaue-
ctBar. (124)

22.15 «3aKpbITblii apXu1B»
16.45 20.45 «Pa36op nonetos»
17.05 «BuktopuHa 360». (0+)
17.45 18.15 «lopop ¢ uctopueit»
19.00 23.10 «CBeT 11 TeHU». (16+)
19.30 «naBHble cOObITUA AHA»
«Monnuus B ropoae»
«3emns repoes». (12+)
«Hactoawmin fetekTne»
«llectoe uyBcTBOY. (12+4)

05.00
06.00
06.45
07.15

14.30
15.15

16.10

= 3
11.00 NHdopmaumoHHbilil ¢ | 14.30 <TAVIHbI CNEACTBUS. 14.55 Topop HoBOCTEIN. 14.00 <3IMOPOAOK». (16+) 20.25 «CnokoitHoi1 Houw, 04.20 Loy w3 woy.
KaHan. (16+) / E (16+) / / / Manbiwnh / (16+) /
05.00 TenekaHan «[lo6poe 3 05.00 Ytpo Poccum 06.00 «HactpoeHue» (XN} «<MOPCKME AbABO- 06.30 «[pectonbHbili npa3a- - 06.00 «Tpu kotax. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectu 08.10 «Cmex, ApOXb 1 BU- JNibl: PYBEXXW POJU- HUK. [leHb Hukonas «[TANWHbI AOYKMN.
09.00 HoBoctu (c cybTuTpa- 09.30 MecTHoe Bpems peon. (16+) HblI». (16+) YynoTsopua» HOBDIE». (12+)
M) 09.55 O caMOM rnaBHOM. «KEJIE3HbIV NEC». 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : [Y#L] «<MENOAVAHAABA : [EKE «MAY». (12+)
09.20 «MogHbIit NpUroBOp». (124) (124) (164) rONOCA» (EFE «4APORAENKA». (124)
(0+) 11.00 Bectn 10.40 «Ha3zapg B CCCP». (16+) 08.00 «CeropHa» 10.00 12.3017.00 19.30 BeHrpusa - laHus - Hop-
10.10 «¥utb 3g0poBol» (164) : 11.30 Bect. MectHoe Bpems : 11.30 CobbiTiA (F¥E «MOPCKUE AbABO- HoBocTu KynbTypbl Berus - Yexna, 2018 .

O3Hte3u. B ponsx: lfepaa
JIn Kaac, Cons Puxtep,
CurHe drxonbm Onbce.
ObbluHan pesouka Knapa
B BO3pacTe ABeHafLa-
TI NIET Y3HAET, UTO OHa
NPUHAZNEXWT K JpeBHei-
Luemy KnaHy yapopeex.
Oka3biBaeTcs, eli bbino
npeaHayepTaHo CTaTb
AVKOI BeAbMOW, KoTopas
3alLMLaeT 3Bepeli, pacTe-
HWA 11 FTAPMOHMIO BO BCEM
MUpPE OT NOCAraTeNbCTBa
TEMHbIX CW.
«MPOTWB BCEX», (16+)
«COJTHLE, MOPE,
OBA CTBOJIA», (16+)
COYMHCKNI ONepaTMBHIK
[owa AgamsaH N0BKO pe-
LaeT cnyxebHble 3agaun,
IMEs MHOTOUNCTIEHHDIE,
pa3HOMNaHOBbIE CBA3N
Ha KypoprTe. [osBneHue
B OTAENE HOBOTO COTPYA-
HWKA HEOXINAAHHO MELLAeT
nnaxam fowm nonyynts
MoBbILLEHYE Mo cyxbe.
IXT] «BbIXKWTDb B KAJIA-
XAPW», (16+)
YL} «<METAJIOAOH>. (16+)
EXY] «HA FNMYBUHE CTPA-
XA», (18+)
(JEL] «<KOHEL, UTPbI». (16+)
(EXE «<MENKOTA
HA BOJE». (16+)
: 04.20 Loy u3 woy. (16+)
¢ 05.35 «Tpu kota. (0+)
f
. NOBEPUE
07.00 14.15 18.00 23.40
«Moli paiioH». (16+)
: «Mos Mocksa. (12+)
: «TaiHbl Haweil 3CTpaabl»
: «PacKpbliBas TallHbl
3883, (164)
: 20.00 <BAPUAHT
«OMETA, (16+)
: 09.50 «[paBpuBbIe MCTOPUNN.
P29
: TP} «YHECEHHDIE BE-

g2

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.05

06.20
06.30
07.50

TPOM». (16+)

{L®X] «TPEBOXHOE BOC-
KPECEHbE. (16+)

15.50 «Ynuubl MOCKOBCKMEY.
(124)

TXE 17.05 «<AALIA BACK-
NbEBA. IIOBUTEND-
HULIA YACTHOrO
CbICKA», (16+)

{FXE 19.00 «CEKPETAPLLA>»,
(16+)

YR 22.30 <BOK3AN
ANA ABOUX». (16+)

00.00 MpogunakTuka

\EIE «CNEDY. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYeTCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 32 (705),
11 - 17 aBrycta 2025 .

NMNOHEAEABHUK, 11 ABI'YCTA @

[ D

[ sowuni)

0 we! I
17.00 «TaiiHbl Yanmah». 17.00 «TTOJIMLIEACKIIA 01.15 KagoHu woy. 06.00 «CONJIATbI-14». 18.30 pomko 11.45 «lopua».
(16+) > C PYBJIEBKW». (16+) ) (16+) ) (16+) > ") (16+) )
05.00 18.0001.05 04.25 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) = (K] «CONMAATbI-14».(16+) < 06.00 «/lyywme 3 nyywmx». < 06.30 Mo genam Hecosep-
«Camble wokunpytowme : 08.00 «OpHaxpbi B Poccum»,  : 08.30 «Jlegu bar u Cynep- Poccna, 2004-2013 rr. (12+) LIEHHONETHUX. (16+)

runotesbi». (16+) (16+) Kot». (6+) B ponsx: MBar Moxoukos, : 06.30 «Bcé o rnaHom». (12+) : 07.25 [laBaii pa3seaémcs!
06.00 «C 60ppbImM yTPOMD 09.00 «bonbwoi kyw. banr-  : 09.00 Jllo6osHas marus. (16+) Anexcarpp Jlbimapes, 07.00, 13.20, 15.25, 04.00 (16+)
(16+) KOK». (16+) 09.30 lapanka. (16+) Anexceii Maknakos, Hosoctu 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.3019.3023.00 : {HEX] «MHTEPHbI». (16+) 15.30 «Cnenas. (16+) Anekceit Owypxos, Onbra : 07,05, 22,00 Bce Ha Maru! (164)
«Hosoctu. (16+) (AT <MONNLIENCKUI (XL «TNYXAPb: SSQGP%BS;E?&J: cﬂlﬂgs a- Mprp. 10.40 «TloHaTb. MpocTuTh.
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+4) C PYBNEBKWU». (16+) NPOAONMKEHME». , FOMaH IanAHOB. 08.55, 10.55 Taxénan atnetu- (16+)
KomeguinHblin cepran
11.00 «Kak YCTPOEH Mup m «3HAXAPb», (16+) (16+) «Conpatbl» NOBECTBYET ka. YP. np'Tp' 11.45 00.00 ((nOpl-Ia)). (164)
¢ Tumodeem BaxeHo- }IKT) «MPO 3TO CAMOE». Borgene 3UMWHON [JOMXHa 0 TATOTaX 1 pa ,qocm);( T ) 12.55 «3HaxapKa». (16+)
BbIM. (16+) (164) NpoITH NpoBepKa co- apMECKOT! X/3HI. ApMis 14.45 «B3oiigu Ha cBoM 1330 «BepHy N1o6UMOro».
12.00 16.00 19.00 WHdopma- PEXT) «BATA-2: AEAD. (12+) TPYAHUKOB Ha Nciixonori- MpefCTaBNEeHa W3HYTPI: Onumn. (12+) (16+)
' ) : P Poccus, 2025 1. Komegus YecKyo NPOPMPUTOFHOCTb. "+ 15.30 CmeLuaHHble equHO-
LIOHHaA nporpamma B pOJ‘lFI)I(' EBI’eH.VIVI Lipira- ’ MoKa COTPYAHMKY OFVH peyb VI,Ele6T 0 prAHbIX6CO}1- 60chBa UFC. (164) 14.05 «fonoca ylwefwmx
112.(164) Hos, Braywip Bosities 3 ApyTUM HaHOCAT 83T oo eoanne n none+ 17.30,23.30 Byt6on. MUP Ayw. (16+)
13.00 «3aragku yenoBeye- k0B, Crac CTapOBOIATOE, ncuxonory, Kapros 3apep- APYXO€, BpaXAe 1 faxe . PO.CCVII'/‘ICKaFI n‘ eMbED- LX) «<BEPOHUKAN. (16+)
ctBa ¢ Onerom LLnwkm- Hagexpa Muxankosa. uBaet apepucra Hocosa, AEROBLUVHE. P P {FXT! «BbIEOP CEPAILIA».
HbIN, (16+) B npencranasweroca o+ 08:00 YnétHoe Bugeo. (16+) Jura. 0630p Typa. (6+) (164)
. 0 BDEMA PA3BOAA C Xe- . C60opHuk cambix cvewnbix  + 18.30 Tpomko. Mp.Tp.
14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC- Hoit Makc BciomuHaet TPYAHNKOM MIATALIK. Y3 19.55 ®yT60n. KAMA3 23.00 «MoHATb. MpocTnTbY.
Hble UCTOPUMY (16+) [LETCTBO, KOrfa poanTenu HaB, 40 Hocos - ONbITHBIN n HeBePOHTHbIX Bnaeo . Y100/, « » (16+)
. pun. ] KOTOpré Toe C06Mpaﬂl/l(’2b ncuxonor, Kapnos nog €0 Bcei nnaHeTl. fepon (HabepexHble YenHbi) 01.00 3 . (164)
: aCEKPEUEHHbIE CMin Da3BOTHTLCA, OTTIPABATN [1aBneHVem 3aCTaBnAeT ero nepepaym 3acTaBAT CMe- - «@aken» (BopoHex). ¢ HaXapka>.

cn. (164) €ro Ha N1eTo k iefly-GpoH- Moo cee 1 CBoUM Co- ATBCA AAXE CaMOTO rpycT Jvra Mapu. Mp.Tp. QS <Bepuy moGumoron.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

17.00 02.00 «TaitHbl HanmaH. TOBMKY B fepeBHo. Toraa TPYZHVKaM NOAToTOBNTLCA HOro unm paccTpoerHoro < 00.30 «[ssupg bekxam. Opu- (16+)
(16+4) CTpOrwit fef CTan HacTos- K TeCTMpOBaHuio. 3puTena. O3HbIM». (124) 01.55 «fonoca ywepwux
PIXT) «3BEPUHAA wym apyrom v yunrenem  + PERY «MEFAH: K BALUUM 11.00 Pewana. (16+) 02.00 Per6u. «KpacHblit pyw». (16+)
APOCTb. (16+) [1A MaNbUvIKa. YCIYTAM>, (18+) 19.00 OxotHuky. (16+) Ap» (KpacHospck) 02.20 Tecr Ha 0TLOBCTBO.
22.00 «3Haete nivt Bbl, YTO?» (TWE «BATAD. (16+) 01.15 KapoHu woy. (16+) 22.00 Haitgn no ID. (16+) - «Ctpena-Ak bapo» (164)

(16+)
rEEL] «ILE® NOA NPUKPbI-

(YET] QKEHWUX», (12+)
03.15 «OgHax bl B Poccumy.

< 23.00 OnacHble cBs3M. (18+)

02.00 3kcTpa TaKcy. (16+) :
¢ 02.45 «+100500». (18+)

(PEL) «BAPCbI». (16+)

(KasaHb). (124)
04.05 Taxénas aTneTuKa.

04.00 «6 kagpoB». (16+)
04.40 [asai1 pa3segémcal

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¢ 13.25 Ectb Temal Mp.Tp.

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

N TUEM», (18+) (16+) : 0530 «Mynbtdunbmbi», (0+) - [T «CONJATbI-14», (16+) (124) (16+) )
Ha caitre WWW.FLOTRUSICH.RU
OVANb T Tl FA PP izidms Aenmemenieeeie | MMTEHCUOHEPAM!
Il IHAA PYCb» U «PYCb BEJTMKAfA»
n 0 B oW B A A A A 07.09.2025 —21.09.2025 «PYCCKUI CEBEP» 01110699 p.
- E P .El M 3 E T O E MockBa — lopuubl — Kinku — NoeHew — ConoBky (3 AHA) — ApxaHrenbck —
N3 kaxxpgon na pbi 6yKB [ y H y 1p P q./3 CocHoew — - fipocnagnb — M — Kanasui — Mocksa
BbIUEPKHUTE OOHY TaK n n Y N, E“b|.’B|“C| K 22.09.2025 - 04.10.2025 <CONIOBELIKMI APXUMENAT 0183999 p.
p A y 4 ] 0 X o./10 E q E K q M Mocxsa Yrany - ropuuhl Bbiterpa — ConoBky (3 aHsa) - (a:noseu—
'-|T06bl ocTaBLuuecsa n P clT 0 a9l n o m I—l " A (Kuau) — M — Mocksa (Ckuaka o 20%)
16.10.2025 - 22.10.2025 «/JAEM 10 MYPOMY K NELLENAHCKAM CBOJAM» ot 45999 p.
°6pa3OBblBaﬂM Kpocc- (0] C P P B Z|H /|b [P Agrotyp BKn.: Mocksa — Mypom - Apsamac - llewenanb (myseit-waxra) —
Bopa C A K M Bl 3| /0| /0 aazaub (Aprusl gzggm)x H. Hosropop — Koctpoma — Kansizuu —
; w/[C A /MmN C/H<1a.137|A b e
sl A EM N [ kar4l IBa
Mo ropusontanu: Mogson. b b/[E /Wl o) 1 A Hoorma—Ty lie‘fl?i.‘,:.‘ﬁi’.'.“"c".f&‘,‘.‘m'l“ “Enatyra (awagous) - Yoa -
T T B C H bl K A Tapo 60pta) — Wiowkap-Ona) -
I'Iop,ou.IBa. quBﬂK- MocTos- T E A M. 13./10/1C p P Hrlfll:)ela’::ponaiei':(:noncx ilpomasn:MK:ﬂ:)suu Mockga ouKap0na)
neu. B3op. ltamn. Kuasb. Tec. M (¢} P N, Cc|E|”C|/ bl 0| X 2205.2026- 94 06.2026«K2MYTOAPXAHFEJII>(KVIIWITEPA Houb  or148199p.
ACGCCOp. yCVIJ'I ne. ﬂ nTa Bpa 2 ﬂe- Yy C n A n E 1 K P K:):(:Ba (o;osax,l:a(azn:m:) ‘I’l:;::lrle;h(n @2 nuﬁ{PrBe:g;no%e(wEKCo_mgngl‘: o_ra -
TeKTUB. XuHAW. A3ponnaH. A X T 1N P T B A - Mocksa
2 10.06.2026 — 22.06.2026 «CEBEPHDIE MATUTPUMDbL: 114299 p.
“0 BePT“Kaa"“- POﬁOCTb- C H K T C J C E N P T C A r B P b A L MocKBa—ropuubl—Km:(u—(onosku—Apxaure);mcx—(o(uoseu—ﬂz;eueu— P 30 ner
MoutamT. UBHAK. OTeLl. 3a- A|E E KT WA T A ] (Bupbctpoii — NlopeiiHoe Mone — 0. Banaam - o. Kowesew, — C.-Metep6ypr cT:aGglng?ﬁ
13.07.2026 — 24.07.2026 «<APXAHTENbCKUI KPAV» 111699 p. - e =
BA3b. HEKan~ qepHOCﬂWB- CEST A ~ A ro,.8 T E C.-Metep6ypr — Kp. Opemeu Kuku — CocHoBewy — ConoBkm (me)—m P naaTenbLIMKOM PEHTbI*
B3bicKaHue. nepMCKOﬂ. KOppM- A H n n X n r n Apxanrenbck (2 gHa) — M - (BupbcTpoii — C.-Metepbypr
P O O E 10 "B H”C| P 10.08.2026 — 27.08.2026 <ACTPAXAHCKUE IPOCTOPbl» 0180199 p.
Aa. TyH,upa. ZlVIKTOP. Jluna. 3/A n/n1c/1 0 K Mockga — Koctpoma — H. Horopog — Kasaub — TonbatTh (Tawna) — Camapa —
>K b p O M bl A H E A %eamm:_ AcTpaxaHb (Et;lvgg(a’)lanﬂrxomcg&ea Bonrorpaa — BuHHOBKa —
co CKI/Ir,qKOVI A0 15%, TEN.: 8 (800) 551-69-14
e/icTBUTENbHO NPV Hanuuuy mecT. Peknama

3AKA3bIBAUTE
HE BbIXOAA U3 AOMA
HA CANTE:

HOMEP BOTATO UJINTIOCTPUPOBAH.

NMPEACTABJIEHbI OTBOPHDbIE PELUENTDbI!

(& Pacckasbl 0 TOM, KaK 3Tu 6n1topa
NOABUANCH U KAKUMI CTaNl B HaLLW JHMW.
@ CeKpeTbl HaUMOHaNbHbIX NPUMpPaB.

@ NoppobHocTn BbIGOPa NocyAbl
ANA NPUroTOBNEHUA 1 Nogaun
HaLMOHaNbHbIX 611104,

(¥ bonee 100 peLlenToB BKYCHbIX
1 NONYNAPHbIX HALMOHaNbHbIX 6nt0f
B KaXK,OM HOMepe.

@ Kax bl peuenT umeeT MHPOPMaLIO
0 KanopuimHOCTN 1 KONNYeCTBe NepPCoH.

(& CoBeTbl N0 NPUrOTOBAEHMIO.

wildberries.ru

Ha cainte mapketnnenca
HabepuTe B MOMCKOBOI CTPOKe
NoJHOe HaVMeHOBaHMe:
Nspartenbckan rpynna KAPAOC

12+ Peknama

HOMEP Y>KE B MPOAAE! CMTIPALUMBANTE B KUOCKAX,
CYMNEPMAPKETAX U NOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

000 «M3patenbckan rpynna «<KAPAOC».
OrPH: 1103254015270. tOp. agpec: PO,
111675, r. MockBa, yn. CBATOO3€epcKas,
a.13,31ax 1, nom. VIl, kom. 4, opuc 4




TEJIEK

NOHEAEAbHUK, 11 ABFYCTA

MOCOWIbM. VIJUTV1000
VUUTV1000 |_pow Kitko ) roSEAA iy T

05.55 «OTNETbIE HAMAPHI-
Ki». (16+)

07.45 «lYTK B CTOPOHY 2:
MUCCIA B MAAMU. (16+)

06.35 «Kak oauH MyxuK ABYX
reHepanos NpoKopMuUI».
Mynbtdunbm. (0+)

06.55 «CTPAXOBOI ATEHT.

(16+) 09.50, 10.40, 23.20, 00.10 _
08.15 «MPOCTV MEHA, ANE- «YUCTO AHITIMACKNE YBUIR-
LA, (16+) (TBA». (16+)

09.50 «CBIAAHWE C MONOAI0-
(Tbl0». (16+)
11.25 «BAJEHTUHA». (16+)

11.40 «LUMIOH MO COCEN-
(TBY». (16+)
13.25,14.15 «[JOPOT1 UH-

05.30 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.10 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynetcepuan. (6+)

06.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.15 «Cmewwapukuy». Mynbrce-
puan. (6+)

08.05 «MPOKNATbIN YAHOB-
HUK». (16+)

06.15 «CHexHan Koponesa-2.
llepezamopo3ka». Mynbr-
dunbm. (6+)

07.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.20 «/IANbHOBOALLIMKM».
(16+)

10.20 <YNNLIbI PA3BUTBIX ©O-
HAPEI». (16+) )

13.15 «MEHTOBCKUE BOVHbI».

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Hosoctun

07.05 «MOCKBA - JOBOBb
MOf». (16+)

09.00,10.10 «YEPE3 TOBM
W XUHTAH». (16+)

HoBble nctopun. (16+)

06.15,02.00 Hawe KuHo. Ucto-
pua 6onbLuoii nio6By. (16+)

12.30,15.05 [lena cyne6Hble.

04.30 «Myb k Mobene». (16+)

05.25 «[10[0/1bCKNE KYPCAH-
Tbl». (16+)

07.45 «HEBO I3MEPAETCA MU-
NAMU». (16+)
Mu3Hb 1 cynpba BbialoLe-
T0CA COBETCKOTO BEPTONETHO-
T0 KOHCTPYKTOPA, co3aaTend
Beptonetos «MU» Muxauna
JleoHTbeBuya Muns.

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. Po-
MaHTuKa. (16+)
06.00 Cekperbl Ha kyxHe. Ma-
KapoHbl. (16+)
6.20 MatHuua News. (16+)
6.40, 07.30 3oBuTe Wweda.
(16+)
08.20 Yetbipe gauu. JleHnH-
rpajckas obnactb 3. (16+)
09.50 Yebipe paum. (16+)

0
0

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

06.45 (BagebHbIil pa3mep.
(16+)

09.55 Mos cBagbba nyuue!
(16+)
(Baje6Hoe peanuTu-woy
0TOM, KaK BbITIA 3aMyX 1
YCTPOUTb CAMOE FPaHan03-
Hoe TOPXKEeCTBO Ha 3aBUCTb

13.15 <«ELUE 10 BOVHbI». N>, (16+) 09.35 «[PKYHIIW». (16+) (16+) 13.15 MupoBoe cornatueHue. 09.20 «TAHKW». (16+) 11.20 Anckwii wed. (16+) BCEM 0CTaNlbHbIM.

(16+) 15.10 «APTYP, TbI KOPOJIb». 11.00 «XO/IOJHOE TAHTO». 19.00 «(BATbD. (16+) (164) 11.00 <KYKOB». (16+) 14.30,16.40 butsa wedos. 12.00 Most CBEKPOBb - MOHCTP.
15.35 «bEPETUTE EHLL{WH>. (12+) . (16+) 21.00 Beuep emecre. «0 YEM 14.10 [lena cyne6Hble. busa Buorpaduueckas gpama o (164) (164)

(16+) 17.10 3AMEP3IUAA U3 MAVA- © 12.55 «BATATIbOHD». (16+) TOBOPAT MYKUMHbI». (16-+) 3a Gynywee. (16+) U3HY BENUKOTO [MaBHOKO- = 19.00 butea wedos. 3se3abl.  : 17.00 308K MeHA Mamoii.
18.00 «TAVHbI CNEACTBUA-6». MW». (16+) 15.05 «KPACHBIV LLENK». (16-+) Poccua, 2010, B 16.15,18.15 [lena cynebHble. manaytowero feoprus Ko- (16+) (16+)

(16+) 19.00 «PEANIbHAA /NI0BOBb». & 17.50 «BABKIt». (16+) 22.35 Beuep Bmecre. <0 YEM flbnoko paspopa. (16+) CTaHTUHOBIYa XyKoBa B 21.10 butsa wedos. (16+) Mepsoe B Poccum peaniTi 06
19.40 «Y3HUK 3AMKA N0». (16+) 19.00 «bECCMEPTHbIE. (16+) ELLIE TOBOPAT MYMUMHbI». 18.40 [lena cyne6Hbie. [leHbru nepuoa C vionA 1945 roano = 23.10 Koponb aeceptos. Ky6ok YCbIHOBAEHIN. 3pUTENH yBH-
(16+) 21.25 «MOW YEPHWUYHBIE HO-  ; 20.55 «1993». (16+) (16+) BepHute! (16+) 1974 ropn. Ar3amoga. (16+) AAT BeCb NYTb CeMeil, Xe-
23.45 (meptb MonTe-Kpucto. Y. (12+) 23.40 «MWNNNAPD». (16+) 00.20 «POAHBIE». (16+) 19.35 MunnnoH 3a 5 MUHYT. 22.10 «JMBEPCAHTbI». (16+)  00.30 Koponb aeceptos. Ky- NAIOLLWX CTaTb NPUEMHBIMM

BukTop Asunos. (16+) 01.05 «3EMJIAL. MEPE3ATPY3- 01.25 «bblTb». (16+) 02.00 «JIEHb TOPOfIA». (16+) (16+) JloKyMmeHTasbHblii pacckas o 60K Ar3amoBa. Cneyuanuctbl poauTensmu: o cbopa AoKy-
00.40 «bOPUCTO/YHOB». KA». (16+) 03.15 «B (MOPTETO/bKO JIE- = 03.25 «CMELUAHHbIE 4yB- 20.55 irpa B kuHo. (16+) BbINOMHEHIM Pa3BeYMKaMI wwpokoro npoduns. (16+) MEHTOB U LKOMbI MOAO/bIX

(12+4) 02.30 «/rPASHIEPA». (12+)
03.00, 04.35 «/\BAHTP03- 04.20 «(BEPXBECTECTBEH- 04.40 «TailHa TpeTbeil nnaHe-

Hbll». (12+) HOE». (16+) Tbi». MynbTduabm. (6+)

Secececesecsecesecesecsecesesessesecesecessesesesesecsesesesecscsesecesessesesesess0s0s

BYLLKM». (16+) (TBA». (16+)
04.50 «[1bILIMTE CBOBOAHO.

(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

23.10 «TAHA «4EPHbIX IPO3-
J10B». (16+)

01.10 Mepabiii EBpasuiickuii
Kawan. (12+)

02.25 «CBIHAPKA M MACTYX».

01.40 NatHuua News. (16+)

02.10 YépHblii cnncok. (roma-
Tonoru. (16+)

02.50 YépHbiii cnucok. Crpou-

peanbHbIX 3ajaHNiA B Tbiy
NPOTUBHIKA, 0 CyAbOaX STUX
repoeB 11 06 NCTopuyeckix
06CTOATENbCTBAX, B KOTOPbIX

poawTeneii 40 ycbIHOBREHMA
JLETeil N UX XKU3HM B 06pe-
TEeHHOI CeMbe.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

G esecsccesecscsesesecsesesscscsesesscsesessesesessssesesssseseseses
G esecsccesecscsesesecsesesscscsesesscsesessesesessssesesssseseseses

eseesecesecesecscsesesesscsesesesesscsecesesesscsesesesesscsesesesess0ses

b 3V \ N
Y L L4

unnio3vox+ B b))

V 2 2 4
04.00 «[JNTAH TOMAC: JI0-
BOBHUK 1 N03T». (16+)

07.25 «MAPA 113 BYQYLLIETO».
(16+)

ceeses

PYCCKUM [
WI03MOH I

.

KWUHOKOMEANA

00.35 «SUPERHAHb». (18+)

KMHOKOMEWA

< 02.30 «[IPOCTYLIKA». (16+)

POAHOE KUHO

00.05 «ATEHT HALIMOHATTbHON
BE30MACHOCT». (16+)

POMIHOE KNHO

(16+)
03.45 «lLIKONA BbIXXWUBAHMA

npoucxoanam cobbiTua. Mpo-
€KT CfieflaH B XXaHpe JOKy-
MeHTaNbHOI pambl € pe-

TeNbHble IKcnepTbl. (16+)

03.40 MMpo6Hbii nepeesn. Myp- ¢ 00.05 «CEMbf». (16+)

MaHckK. (16+) ¢ 01.55 W3meHbl (cybTuTpbl).
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05.40 ONACHbI/ ONYTY/K». © 09.15,10.20,11.20,12.15  : 04.20 SAMATHIYAL (124)  : 01.00, 01.55, 02.55, 04.15, OT OAMHOKO XEHLUMHBIC 2 koucpykuned cofbmad.  : 04.20 Cekpersia kyxhe. Opu- 2 (16+)
oot v TPEMA JETbMU B YCNIOBUAX = 01.20 «30f». (16+) Tiop. (16+) + 03.35 Mos cBeKpOBb - MOHCT.
(16+) OAHTA3YIA GETIbIX HOYEID>.  06.10 <KPYUE HEKYIA (164) © 0510 CHAHMATCKWATIE. it 030 e e ST s (168 e
07.10 «MOW PYT MUCTEP 1-4 cepum. (16+) < 08.05 «Tpu borartbipa 1 LLlama- TEPBYPT-3: KPAX AHTUBMO- \ i e ) . U : : j

MEPCUBANb». (16+)
08.45 «TEPMUHATOP 2: CY[I-
HbIl JEHb». (16+)
10.50 «MIACTEP OIUMMINR».

13.15 «BbIUTPATb WA NMOBE-
TINTb». (12+)

15.00 «O[/H [IEHD NETA».
(16+)

TUKA». (16+)
06.05 «MPE3VAEHT N ETO
BHYYKA». (124)
08.00 «30PPO». (16+)

XaHcKas Lapuuar. Mynbr-
dunbm. (12+)

09.30 «Tpv GoraTblps Ha Aanb-
Hux 6eperax». Mynstdunbm.

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

13.55 «0YEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)
15.20 «OUNIOMEHA». (16+)

21.00 «KOPONEB. (16+)
[llpama, Poccus, 2007 .
23.05 «KOMA». (16+)

16.50 «MAJIbILLIKA HA MITININ- boeBuK, npukniouenms,
OH». (16+) . daHTacTuka, hpantesn, Poc-
18.50 «(BAJIbBA MOEW BblB- ws,2019T.
WEM». (16+) 01.00 «KAMWUTAH TONNNBY/».
20.30 «CJIYYAVHBIA MY, (16+)

(16+)
21.50 «bONENbLLNLbI CO CTA-
KEM». (16+) JIbIX HOYEM». 1-2 cepum.
23.15 «TOPHANO». (16+) (16+)

02.40 «[IPU3PAK». (16+)
04.25, 05.15 «DAHTA31A BE-

sesecscsesessssesesscscsesesscsesesscscsesssscsesessnse

.

07.40 «3ATIONYACA 0 BEC- 07.50 «13-/1 PAIOH. (18+)
Hbl». (16+) 09.15 «13- PAVIOH: YILTUMA-
11.00 «OCTOPOXHO! BXOA TYM>. (18+)
PA3PELLEH». (16+) 10.55 «13-1 PAUOH: KUPTINY-
12.50 «CJI0H U MOCbKA». HbIE OCOBHAKM». (18+)

(16+) 12.25 «KTO YBUN
14.20 «CY[IbbA HATIPOKAT». BLACKBERRY». (18+)
(16+) 14.30 «OMACHAA UrPA CN1O-

16.00 JTIOBUTb HEMb3Al 3A-
BbITb». (16+)

YH». (18+)
16.45 «MNHO3UOHNCT». (16+)

BCEX». (12+)

13.55 «HAYHU CHAYANA».
(a6+)

15.45 «0 YEM ELLE TOBOPAT
MYXUNHbI». (18+)

17.35 «[1APA 113 BYAYLLETO».
(12+)

19.30 «J1tOBBI HE BbIBAET?»
(16+)

secessesesessccesesssscsesecsesssssssesesscseseses

(16+)

06.00 «BEYHOCTb». (16+)

Hoii ABctpanum. (16+)

09.35,10.00, 10.20 TacTpo-
mapker. (16+)

10.45 «OOENNA». (16+)

12.35 «OH 1 OHA». (16+)

14.30 «[0NOE MALEHVE.

21.20 <TOMOMMAHbIA TYXo. (16+)
22.55 «TYMOW W ELLIE TYMEE 2».

o red X

07.55 MNyrtewectsue no 3anag-

08.15, 08.40, 09.10 [lom TBO-
eil meyTbl. KelintayH. (16+)

(12+4)

14.35 «MIATbIA INEMEHT».
(16+)

16.55,17.55 «ATEHT HALIO-
HAJIbHOW BE30MACHOCTU».
(16+)

19.00 «BOMHA». (16+)

21.15 «[10CTEQHEE [IENO BA-
PEHOT0». (16+)

22.45,23.45 «ATEHT HALINO-
HANIbHOW BE30MACHOCTU».
(16+)

06.55,16.35,17.45 «bE3bl-
MAHHAA 3BE3[1A». (16+)

08.00 Mynstdunbmbl. (0+, 16+)

08.45 «bepokypbi». Mynbt-
dunbm. (16+)

08.55 «3anu Kocbka v pogHu-
4oK», Mynsrdunbm. (16+)

09.10, 22.05 «CTEXKN - 10-
POMKW». (16+)

10.25, 23.15 «MOCTEJHEE

17.45 «[IETV BETPA». (16-+) 18.35 «BUPTYO03». (18+) (16+) . . [NIENO KOMICCAPA BEPJIA-
21.00 «CYACTNBAA CEPAA CLUA, 2021 . 16.10 «JIOBOV LIEHOM». (16+) XA». (16+)
MbILLb». (16+) 20.25 «MOXULLEHNE. (18+) 17.55 «AMENN». (16+) 12.20 Mynbtdunbmbl. (16+)
2017 . B ponax: Hatanbs Te- CLUA, 2017 . 20.00, 20.45 «TAVHbI ABPOPbI = 13.20, 05.00 «BPAK
pexoa, nba Cokonosckuii, & 22.00 «OCTEZHUIA PYBEX». TUTAPQIEH>. (16+) MO-UTANbAHCKI». (16+)
AHacTacna KanawHukosa (18+) 21.35,22.30 «bblIBLLAA XE- 15.10 «MEPCEIEC» YXOOUT
22.45 JIIOBOBHUKIA». (16+) (LA, 2013 T. HA». (16+) OT NOTOHM». (16+)
00.20 «MPOrYNIKA». (16+) 23.45 «[IEHb KYPKA». (18+) 23.20 «[IBA J1HA B TIAPVXKE». 19.00,01.00 «KPACHbIE W1-
01.50 «TPU TIONYTPALIM». CLUA, ABctpanus, 2018 . (18+) (Tbf». (16+)

seseesesecscsesecscsesesecsesesscscsesesscsesesscsesessssesesessons

(16+) 01.20 «KOJIEKC BOPA». (18+)  : 01.00, 01.45 «TA/HbI ABPOPbI : 20.35 «O[IECCKUE KAHUKYMIbl.
04.40 «CY[IbbA HAMPOKAT». 02.55 «HUCTUNBLLWK». (16+) TUTAPLEH». (16+) (16+) .

(16+) 04.20 «TPUYMO». (16+) 02.30,03.20 «bbIBLLAA ME- 02.25 «MIPOBOW NMAPEHb».
06.05 «/10BUTb HENb3A 3A- 06.00 «BbIKYI - MUNIUAPL. HA». (16+) (16+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

BbiTb». (16+) (16+) ¢+ 04.05 «KOMHATA». (16+)

Secececesecscsesecesecsecesesessesesesecesscsesesesecsesesesecscsesesessssesesesess0s0s

03.40 Mynsrdunbmbl. (16+, 04)

sesecscccsesesscscscsecsssce

05.00 «Mawa n Mengeab»,
«Matua n Mengeab. MatumHb!
TeceHK», «MaLLmHb! CKaskiny,
«Matwa n Meggeap: Mapk uy-
1160, <MaLLIKIHbI CTpaLLINNKI»,
«Matwa v Mengezp: Buaeopo-
K, «Matua n Measenb. 12
Mecaues», «Mauwa 1 Meagesp.
Ckaxure «Qithy, «<Matua u Men-
Befib. OyT60MbHbIi BbIMyCK».
Mynstdunbmbl. (0+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-4». (16-+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «MOV TEHE-
PAT». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «[OPOY-
HAA (BA3b». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «Cy4bA
BOWHA». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «CE30H

06.00 [laéwib Monoaéxb! (16+)

07.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.00 «[lpocToKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

11.00 «[ANMUHDBI JOYKIA».
(16+)
Tpareana Mawww npuHumaet
HOBbIil 060poT. Cepuan 3a-
kpbinu. Oun onaTb passoauT
6OypHyto fieATeNnbHOCTb, U Ma-

TB21

07.00 «bYM». (16+)

08.55 «MYXYIUHA W KEHLLK-
HA: YYLUVE FOAbI». (16+)

10.25 «THE3[10». (18+)

12.15 «MOPE COBJTA3HA».
(184)

14.00 «/1t0BOBb C PUCKOM
IINA XWU3HW». (16+)

15.25 «OHAX]IbI B KIHO».
(16+) .

17.20 «[10XI1MBbINA AEHD

17.20, 18.10, 19.10, 20.00 NOXEM». (164) LUy NPUINALLAT HA CEMKY B HbI0-MOPKE». (18+)
«KJTOH». (16+) 15.00, 23.00 «CEBEPHOE (K- peknamuoro ponuka. Y Mone- ¢ 19.00 «[YXLESS». (18+)
21.00, 22.10 boruHA WwWonuH- AHWE-8. [IPEBO KOJTAYHA». KailkuHa npaktuka B nov- = 20.40 «MASMAHCKIN [Ibfi-

ra. (16+) (16+) LieiiCKOi aKaZieMiK, 1 OH Ha BOJI». (16+)
23.10, 23.40 «MAXABXAPATA». & 07.00 «CEBEPHOE CUAHWE-9. BpeMA CTAHOBUTCA MECTHBIM CLLA, 2016T.

(16+) TAVHbI OTHEHHbIX PYH». YUACTKOBBIM. . . 22.35 «HUKUTA». (16+)
00.05 Cy660ta News 2025. (16+) (16+) 14.35 «KALETCTBO». (16+) Opanumsa, Uranus, 1990.

00.20 «BCEFJJA TOBOPY «BCET-
[IA»-5». (16+) .
01.20 «BENUKOMENHbIN BEK.

17.30 «KYXHfl». (16+)
22.55 «HE POUCH KPACK-
BO». (16+)

00.40 «KOJ 8». (18+)
02.10 «JIABHAA POJTb». (16+)
03.55 «OLUNBKA BPEMEHW».

[Tletektu, Poccua, 2020 .
B ponax: Mipuna lopauesa,
HukuTa MnawweBckuit, Kou-
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Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s
Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

UMNEPUA KECEM». (16+) ctaHTuH WenectyH, fanu- 00.30 «KAZETCTBO». (16+) (16+)
02.30, 03.10 «I0KTOP XAQC». Ha bokalueBckas, Butanus 02.00 «MAPTOLLA». (16+) 05.35 «KOHEL| JO/TTOT0 JHA».
\ (16+) KopHueHko 03.30 [laéwb monogéxb! (16+) (16+) /

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

;’i’i? 365 JHEN TB

04.55,09.00 Pycckoe Hacneaue. H0xHble
pybexwu. (12+)

05.15 TpycTtHoe aeTcTBO ANnHbI Becenogoii.
(124)

06.20 B3rnag ¢ BbicoTbl. 30n0T0i Bek fipoc-
nasna. (12+)

06.50, 11.05, 15.05, 19.05 Benukue out-
Bbl Poccun. (12+)

08.00 370 ux BbIOO. (16+)

08.30 Bo uma yenoseyectsa. ctopua poc-
CUIACKON MeanLMHDI. (12+)

09.15 06bIkHOBeHHas McTopus. (6+)

09.25 Oxota Ha penbamapuana. (12+)

10.10, 18.15 be3 cpoka aaBHocTu. (16+)

12.00 Ha nym k Benukoii lobege. (12+)

12.30 KposaBoe npasneHue (TioapTos.
(16+)

13.25 MapumanbHbiii peHeccaHc. (12+)

14.15 «llusHoii nyty» 1923 roga: poxae-
HIe HaumcTekoit naptun. (16-+)

16.00 Pycb u3HavanbHas. (12+)

16.30 Kapum Xakumos. (12+)

17.15 baiikanbckad nepenpasa. (12+)

20.00 Métpl. (12+)

21.10 Pycckuit My3eit: yBuaeTb HeBUa-
moe. (12+)

21.45 o 3akoHam yectu. U3 nctopum pys-
neii. (12+)

22.00 Bropas Mupoas. Benukas OTeue-
cTBeHHaA. (16+)

23.00 3a6biTble BoitHbl Poccum. (12+)

Youpdy

06.00, 03.00 Can cBommu pykamu. (12+)

06.25, 06.40, 03.30, 03.40 Cekpetbl Tpa-
BoBefa. (12+)

06.50, 03.55 JlanpwadTHble 3KcnepumeH-
. (12+4)

07.15,07.30, 04.20 [lauHan kyxHs. (12+)

07.40 Crpoiinnowanka. (124)

08.10 Arpotypum. (12+)

08.40, 09.10, 10.10, 11.40, 12.05
[Nlaunble papoctu. (12+)

09.40, 09.50 Canoblit fokTop. (124)

10.40, 10.55, 13.40, 13.55 [lomaluHue
3arotoBku. (12+)

11.10 WUckatenu npukntouenmit. (12+)

12.35 Oropog Kpyrnblid rog. (12+)

13.10 Boicokas KyxHa ¢ Kacbimbluem. (12+)

14.10 Mos kpenoctb. (12+)

14.40, 14.55 Jlyukn&Myuku. (12+)

15.10 Mpaswna depmepa. (12+)

15.40,21.05 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

16.15, 21.35 WpeanbHblii cap. (12+)

16.45 Macrep-cagosop. (12+)

17.00, 22.35 Kpbimckue gaun. (12+)

17.30, 23.05 Munoctv npocum. (12+)

18.00, 23.35 OQuroanTeka. (12+)

18.30, 18.45, 00.00, 00.15 [lomatuHssa
Kocmetukal (12+)

19.00,00.25 Oropop oT-kyTiop. (12+)

19.30, 00.50 LipetHuku. (12+)

20.00 Cokposutua ycane6. (16+)

20.35,01.40 YacTHbiii cektop. (124)

22.05,22.20 Ligetuk-cemuueTuk. (12+)

01.15 TopgocTb Poccuu. (6+)

02.10 06HoBY cBOIA cap. (12+)

@.35 Cenbckue npodeccum. (16+)

secsesesesscscsesesssscsesesssscsesesesne

VIJU HISTORY

06.55 Pumckue meracoopyxenus. (12+)

07.50 100 uypec cgeta. (16+)

08.50 MocnesHue ceKpeTbl YenoBeyecTsa.
(16+)

09.50 PacuBet ApeBHUX LUNBUNU3aLNIA:
Kaparen. (16+)

10.50, 11.35 3aragku nnaHeTbl 3emns.
(16+)

12.25,13.15 Kaprbl y6uiicts. (16+)

14.05 Wctopus aBuauum: OT 04HOI BOWHbI
K Apyroii. (16+)

15.10 Uctopus aBuauum: Hebo B orxe. (16+)

16.05 Pumckue meracoopyeHua: Apiib.
(124)

17.05 100 uypec cseTa. (16+)

18.05 BpemeHa ruraTos. (124)

19.05 PacugeT ApeBHUX LuBUAN3aLMii: Tep-
MaHcKue niemena. (16+)

20.05 Kaprbl y6uiicta: CHas 6opopa. (16+)

20.55 Kaprbl y6uiicts: ConomeHHbIii oTpa-
uTenb. (16+)

21.45, 22.40 3awmtHUKK Heba. (16+)

23.30,00.15 3arajku nnaHeTbl 3emna.
(16+)

01.00 MMocnesHue ceKkpeTbl YenoBeyecTsa.
(16+)

01.55 Pacupet ApeBHuX LMBUNM3aLMIA:

Kaparen. (16+)

2.50, 03.30 Kapbl ybuiicts. (16+)

4.15 Anrnua Aratbl Kpueu. (124)

5.05 3aluTHUKN Heba. (16+)

sesecscscsesesscscsesesscscscscsenne
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06.00, 06.25 JloBucb, pbibKa. (16+)

06.50,20.10 YTuHble uctopun. (16+)

07.15,19.10 C HopmyHzom no Bogoemam
benapycu. (16+)

07.40 Ce30H oxoTbl. (16+)

08.10 Co6nasHsas netHero ronasns. (16+)

08.45 Oxota cnykom. (16+)

09.20 OxoTHWube opyxme. Bonpocbl 3Kc-
nepry. (16+)

09.35, 13.40, 17.30, 21.45 Ha 3apy6ex-
HbIX Bojoemax. (16+)

10.05 PoibonoBHble nyTewwectaus. (16+)

10.35 CIUMHHUHT Ha Kamckix npocTopax. (12+)

11.10 [Jlasaii 3apybumcal (12+)

11.35 KynunapHoe nytewectsue ¢ Inebom
Actadbesbim. (16+)

12.10,12.20, 15.55 Cnonem! (16+)

12.35 Anpenbckas N0BAA LYKV B HU30BbAX
Bonru. (16+)

13.10 Puibanka B Poccum. (16+)

14.10 [1ge Ha opHoro. CHapaxeHue. (16+)

14.25 kcneguumm Anppen (rapkosa. (16+)

14.55, 15.25 Oxota Ha XuLHKKa. (16+)

16.25 Mytu-goporu. (16+)

17.00, 21.15 Pbibanka 6e3 rpanuu. (12+)

18.00, 18.35 bAratblii ynos. (16+)

19.40 PoxxpeHue KnuHka. (16+)

20.40 J1éwa, noacekait! (16+)

22.15,22.45 3y6actan pblbanka. (16+)

23.20 LWapbl HuxHeneyopbs. (16+)

23.45 Erepckuit koppoH. (16+)

00.15 Modectusanum! (16+)

00.40 Ot nepsoro nuua. (12+)

01.10 Oxota c EBreHnem LenanuHbim
Ha kabaHa c nykom. (16+)
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(16+) 16.50 TPEHEP. (16+) (6+) ) 10.15,11.10, 12.05 «MEH-
12.30 «CBAAEGHAA BEYEPYH-  : 19.20 «B (TIOPTE TONIbKO AE- & 10.50 UKEHACBATEID. (16+) & TOBCKUE BOWHbI 105. (16-+) 03.10 OcgoBoxaenvie Espor. (12+) 06.00 KoponeBckuie auHacTin u Boiikbi:  + 06.00, 06.55,15.35, 16.40, 02.30, 03.25
KA». (16+) BYWKIA. (12+) 12.25 «CHETYPOUKATIPOTMB ~ : 13.00 «HE X0UY XEHUTBCf>. 04.00 Ucropwaga. (1 i erme‘;me orwent, (124) HacToAan neTophA Oamccen, (16-+)

08.00, 04.25 Mup HakaHyHe KatacTpodbl.
XX Be. [eHa Esponbl. (16+)

08.50, 19.20, 05.10 Tamnnuepbl. (12+)

09.45 Boxav Hapopos. (12+)

10.35 W 3a3Byyana my3bika. (12+)

11.30 Ka3auku He nnauyT. Mllogmuna Xuta-
eBa. (12+)

12.25,12.50, 23.00, 23.25 TauHCTBEHHbIE
ropoga. (12+)

13.20 Tparepua cunava. VeaH Moaay6Hbiii.
(12+4)

14.10 JlerenpapHble kpenocti. Laro-laii-
ap: Hecokpytuumas uuTagen Puyappa
NbBuHoe Cepaue. (16+)

15.10 TuxoH XpeHHukoB. PykoBoautenb
my3bIKi. (12+)

17.40 Axtépckan pynetka. l0puit Kamop-
Hblid. (16+)

18.25 (nacéHHble wegespbl Poccun. Me-
6enb. (12+)

20.15 AtomHas gpama Bnagumupa bap-
KoBCKoro. (12+)

21.10 Wnba CrapuHoB. Jlnunbiit Bpar [uTne-
pa. (124)

22.00 cnacknit rpunn. Benukuii youiiua.
(12+4)

23.50 Cmeptb MoHTe-Kpucto. Buktop Asu-
noB. (16+)

00.45 Cen-Mano. Kpenoctb y mopa. (12+)

01.40 HeokoHueHHas BoitHa AHaTonuA Ma-
naHosa. (12+)

eeesesesecscscsesesecscscsescsecsssee
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05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTKy.
(12+4)
05.30, 10.30 kcnpecc-duTHec. (12+4)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «YTpennuii 3apag» ¢ umoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Eneoil Ya3osoii. (6+)
8.00,20.30 AHTuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ MapwHoii Kopnah. (124)
08.45,17.30,22.00 AHTuLEnNONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe NnL0» ¢ BukTopueli
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMU Kanoiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpetuntr. (12+)
12
1

0
0
0
0
0
0
0

.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIii duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
5.00, 21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)
6.00 Kpocchur 2.0. (12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 YxxuHbl ¢ EneHoii Yasooit. (6+)
7.15 Mucrep [paiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+4)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /
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Ne 32 (705),

11 - 17 aBrycta 2025 .

L cras ] MATY! CTPAHA

06.00, 00.25 Per6u. Pari
Yemnuonat Poccum. «Kpac-
Hblit Ap» (KpacHoapck) -
«(tpena-Ak bapc» (KasaHb).
(12+)

07.45 «Jluua cTpaHbl. Banepua
Kobnosa». (12+)

08.05 «(rpaHa cnopTuBHasa».
(124)

08.25 CnopTuBHas Hefena.
Wrorn. (12+)

08.55 Taxénad amieTuka.
YemnuoHat Poccum. XeH-
wWyHbl 71 Kr. MpAman TpaHc-
nauma u3 CaHkT-Metepbypra

10.55 Taxénaa amnetuka.
YemnuoHat Poccun. Mysxuu-
Hbl 73 Kr. [pAman TpaHcns-
uma u3 CankT-Metepbypra

13.30, 19.50 Hosoctu. (0+)

13.35 Taxénad ameTuka.
Yemnuonat Poccum. Myxuu-
Hbl 67 k. [pAmas TpaHcna-
uma u3 CaHkT-Tetepbypra

15.20, 03.05 «HebecHas rpa-
una». (6+)

15.35 Taxénaa aTneTuka.
YemnuoHat Poccun. Mysuu-
Hbl 81 Kr. [pAman TpaHcna-

\ uma u3 CaHkT-Metepbypra

+ 17.20 «Jluua crpanbl. Banepus
: Kobnoa». (12+)

+ 17.35 Taxénas amneTvka.

+ Yemnuonar Poccum. Xen-

© WWWHbI 76 Kr. MpAMas TpaHc-
< nauua w3 (ankT-Metepbypra
¢ 19.55 Taxénaa amneTuka.

¢ Yemnuonat Poccun. XeH-

¢ WuHbl 81 kr. lpAmasn TpaHc-
¢ nauwa u3 CaukT-Metep6ypra
: 21.35 «(TpaHa cnopTuBHas».
: 12+4)

+ 21.50 Taxénan atneuka.

¢ Yemnuonart Poccun. XeH-

¢ wmHbl 87 kr. Mpamas TpaHc-
< nauwa u3 CankT-Metepbypra
: 23.15 Ecb Temal (16+)

+ 02.10 «Bnapumup t0p3uHos.
< XoKKeil OT NepBOro InLa».

+ [lokymeHTanbHblil Gunbm.

o (124)

: 03.20 «CoBetckuit GpyToON».

o (124)

< 03.45 Tanp60on. SEHA-Ta3npom
¢ Jura. Ounan 4-x. 1/2 du-

s Hana. 3eHu» (Poccua) -

: «Mewkos bpect» (benopyc-
: ). (6+)

¢ 05.15 «Jluua crpatbl. Buko-
¢ pusKomosa. (124)

05.30 CnopTuBHaA Hepens.

.
.

y3-TB

05.00 Naitkep. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)
3apaxaloLwmil nneinuct u3
0TOOPHBIX KNUMOB ANA OT-
JINYHOTO HACTPOEHMUA.

08.25 PRO-HoBocTw. Jlyywwee.
(16+)

09.00 3Bé37bl 0 3BE3/AX.
(16+)

10.00 Mneiinuct | Nleto. (16+)

11.30 Ton-30. HapogHblit xuT.
(16+)

14.00 Nneiinucr | Neto. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTY. JlyuLuee.

\ (16+)

+ 15.30 Jlura CBeXuX KAMNOB.
16

16.00 3B&3abl C NPUBETOM.
(16+)
17.00 KOmop FM vapr. (16+4)
18.00 PRO-HoBocTu. (16+)
Mbl 3Haem 0 3B&371ax BCE!
18.20 10 cambix! (16+)
18.55 Mneiinuct | Neto. (16+)
19.45 Kro cnenytowmii? (16+)
20.35 3aryom - ga. Koponu
pycckoro donka. (16+)
21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
22.00 Ton-30. HapoaHblii xuT.
(16+)
00.25 Jlaiikep. (16+)

seeesesesscscsssscsssecscsesssscsessssnne

Wroru. (12+) /

3blKA

03.00 KapaokuHr. (16+) /

MYNbT

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)

06.55, 18.50 «JlyHtuk». (0+)

07.40 «Manbiwapuku: [laBaii urpatb!, Pu-
cyem o 3BE3p0uKoit». (0+)

08.00, 14.20, 19.45 «Mawa n Megseab».
(0+)

08.50, 23.40 «by6a». (6+)

09.35,22.00 «Oukcuku. faii natb!» (0+)

10.30 «[Dxu-[xu boHa: cyneproHwmk».
(6+)

10.45,21.10,02.00 «bap6ockuHbI».
(0+)

11.30 «Tuma n Toman. (0+)

13.00 «OTBaXHble ApaKoHUMKM». (6+)

13.25 «Yuk-Yupukmo». (0+)

14.00 «bymaxku». (0+)

15.10 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

16.00 Bpema manbiweit. «pocToKBaLum-
Ho» (04), «[bxu-[xu Borg: cyneprox-
WK (6+)

17.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

17.50,00.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.35 «[epoitunkuy. (0+)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

01.25 «Cmewapuku. HoBble npukniove-
Hua». (04)
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05.00 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)

05.05 «Typ6o3aspbi». (0+)

05.30 «[pukniouerna Am Hamar. (0+)

06.00 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)

06.05 «LlapesHbi». (0+)

07.00 «Tpu Kota». (0+)

09.30 «bogo bopopo. NyTewectaus». (0+)

10.30 «lecenku ¢ JIéBoi». (0+)

10.35 «Otenb y oBeuek». (0+)

11.00 «Cynep Kpbinba. YauBuTenbHble nu-
ToMUbI. (0+)

12.20 «Ymu Xpym». (0+)

13.10 «Tpu KoTa». (0+)

15.30 «[lpukniouesna Am Hamay. (0+)

16.25 «bap6ockuHbi». (0+)
Becénble nctopui npo MHOroAeTHoe ce-
MeicTBO cobak.

17.00 «Mactep Buta u Motop». (0+)

18.00 «LlapeBHbi». (0+)

19.00 «Kny6 «Bonpocuku. (0+)

19.05 «Tpu KoTa». (0+)

22.00 «llapeBHbi». (0+)

23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

00.10 «Cmewapukm». (0+)

04.00 «Yuk-3apapka. (0+)

04.05 «Otenb y oeuek». (0+)

R R R R P R S TR R Y PR P P PR PP PR PP PP PP PR

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)

06.20, 12.20, 18.20 «LiBeTHAWKM». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+)

07.55,13.55,19.55 «Kopru no umexu
Moko». (6+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupeo. (0+)

08.45, 15.30, 20.45 «To60T ATnoH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «(mapra 1 uyno-
cymka». (0+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: Crpax Be-
KON CTEHbI BOUHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «llimsak. Bonwe6Has naBka
Ecenum». (0+)

10.20,17.05 «Komauna Onopbi». (6+)

10.45,17.30 «Kap6or». (6+)

11.15, 14.45 «[luHoctepy. (6+)

13.50 «3abe3y. Ywn c xBocTukom». (0+)

QI.SS «babywwkmHbl ckaskm». (12+)
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B MYBTUNAHAMA

06.00 «Tpu Kota». (0+)
B ManeHbKoM ylTHOM ZLOMUKE XUBET
KOLUaubA (eMbA - Mama, nana 1 Tpin
KoTéHKa. CTapLumit koTéHok Komnot
YMHbIil 1 PacCyAUTENbHDIA, CPAHII -
Kopxwk - Becenbyak, a mnapwas Kapa-
MefbKa caman coobpasuTenbHas.

07.00 «bopo bopopo. bykeapb». (0+)

09.55 «bopo bopopo. MyTetwectauay.
(6+,0+)

11.05 «Tpu KoTa». (0+)

14.00 «[TpoctokBamHo». (0+)

16.00 «Tpu KoTa». (0+)

17.55 «HaiiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

20.00 «Mpukntouenus Metv u Bonkan.
(6+,12+)

22.05 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)

23.05 «Tpu Kota». (0+)

01.00 «Kpyukcwl» (c cypsonepesosom).

0+, 6+)
2.45 «[lpocTokBaLmMHo». (0+)

0.
05.05 «Tpu Kotan. (0+)

MOHEAEAbHUK, 11 ABI'YCTA

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «Manblwapukm»,
«Tukabo», «Cmewwapuku». (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)
Mpocbinaiitech C Hamu, 1 BatLe yTpo
0ba3arenbHo bypaet Ao6pbim!

07.40 «Mawa u Meageab». (0+)

10.15 «Pobokap lMonu u ero apy3bs». (0+)
Pobokap Monu HayunT ManeHbKux 3pu-
Teneli OCHOBHbIM NpaBunam be3onacHo-
CTI Ha JIoporax 1 B ropofcKoii cpefe.

10.30 «Cynep Kpbinba. Inektpuyeckue re-
pow». (0+)

10.45 «[Dxu-[xu bona: CyneproHmk».
(6+)

11.00 «bap6ockuHbi». (0+)

13.30 «Kap6o». (6+)

14.00 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.25 «KpyToii Maitk». (6+)

2 16.00 Yac «Corozmynbrunbmar. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskuy.
(0+)

17.05 «J10/1 Ctopnpaii3. [lopoxHoe nyTe-
wectgue». (6+)

Kykonku Jlon pewmnuce Ha sonryto no-
€3[IKy: KomaHpa bnuctatenbHoii Ko-
poneBbi 1uén Hawwna kapry MapLupyTa
707, rae MOXHO HaliTIN ANHO3aBPOB.
[epon penatca Ha ABe rpynnbl, KoTopble
0TNPaBAAIOTCA Ha Pa3HblX aBTOMOOUNAX
B yBNeKaTeibHoe NyTeLlecTBue, YTobbl
UCCNeL0BaTb NereHAapHblil MapLupyT.

17.20 JlyHtuk». (0+)

19.00 «Makc i Kpakcr. (0+)

Maxc n Kpskc - 3abaBHble apy3bs, cae-
NaHHble U3 6YMaXHBbIX (TaKAHUMKOB,
CKpenoK 1 NpocTbIX KapaHaaLueii. Bme-
CTe C HUMW ManeHbKwe 3puTeNn cmacTe-
PAT MHOXECTBO UHTEPECHDBIX NOAENOK
TIpY MOMOLLA LIBETHOM ByMari, HOXHUL,
n Kknes. lpucoenHaiiTecb 1 TBOpUTe
BMmecTe ¢ Makcom n Kpakcom!

19.05 «Jleo n Tur». (0+)

20.40 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, manbitmt» (0+)

21.20 «Otenb y oBeyek». (0+)

22.35 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

23.00 «[Tpuknioyeqna Metv n Bonka».
(124)

0.30 «Oukcuku». (0+)

eecsesesesecssecscstsesesesscscscsesesesesscsssesese
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0
02.00 «Tpu Kora». (0+)
03.25 «Cmetwapukm». (0+) /

CNAC

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 [Jlopora. (0+)

06.15 Bcrpeua. (0+)

07.15 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 [leHb Aurena: Hukonait
Yypoteope. (0+)

10.35 (Batutens Hukonait.
Y06 neyanb npeBpatunach
B papocTb. (0+)

11.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

11.15 Mpamaa nunua. Otet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

12.10, 12.40, 13.05, 13.35
MoHacTbipckas kyxha. (0+)

14.00 «OHW BCTPETUNNCH
BNYTU». (12+)

Aaxe B MOMbICNaX».

-

+ 15.45 «B MOCIEAHION OYE-
PENb». (0+) .

17.35 «I0OM Y BOJIbLLIOV PE-
Kin». 6 cepus. (16+)

18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

19.30 Cobop Camapckux cas-
TbiX. (0+)

20.50 «OfI/H LWAHC U3 TbICA-
Yi». (12+)
(CCP,1968.

22.30 ManomHuua. (12+)

23.35 Jleb Matpuapxa. (0+)

23.45 Pycckuii mup. (12+)

00.50 Co6op Camapckux cBa-
TbiX. (0+)

01.55 BoiiHa n bubnua. (16+)

02.25 [lBuxeHue BBepx. (6+)

03.20 Mos 6onbLuas cembs.
(6+)

04.10 Tpamas nunua. 0tBeT
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
BogoM). (12+)
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IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

11 aBrycra
Ceamuua 10-1 no Matupecatuuuye. Mac 8.
Muy. KannuHuka.

Mu. Cepadumsbl seBbl. Pox-
nectBo cBT. Hukonas, ap-
xuen. Mup Jluknincknx. My.
deopoTun nTpex yag ee.
CeT. Jlyna, en. Tpya. Mu. EB-
ctatus Muxetckoro (Mpys.).
Mpmy. Muxaunna. Mpnn. Kox-
cTaHTMHa n Kocmbl Kocux-
CKux, Crapopycckumx. Muy. la-
Humna Yepkacckoro. [Tpmuy.
Cepaduma n deorHocTa.
Mpmy. AHatonusa. Clymy.
Anekcua npecsutepa, npmy. lMaxomus.

MocTa HeT.

<< Mepa noaBura TBO€ro 3akityaet-

€5 BTOM, 4T0ObI He Npenio6oaencTBo-
BaTb B MbIC/AIX, HO MPOTUBOCTOATb CTPACTAM
1 BHyTpeHHe BeCTU bpaHb, 6opoThCsA € MOpo-
KOM M He CyWwaTbCs ero, He NPMHMMaThb ero

Mpn. Makapuii Benukuii

J

LIBETOBOACTBO

JT10 pacTeHue B
OpeBHem Erunte

Be/nY4anin He nHauye

KaK «pacTeHue bec-

3HaMEeHHUTbIU CKPOMHHUK

cmepTua». lpesHe-
rpeyecKkuin uenutenb
fMnnokpar oco6eHHo
BblJensan anol Ha
(oHe ocTanbHbIX
NneKapCcTBEeHHbIX pac-
TeHUM.

Kneonatpan

Hedeptutn uc-

nonb30Banu
LIBETOK B KOCMETUYECKNX
uensax. M npu Takux 3a-
cnyrax cpefiu KomHar-
HbIX pacTeHW anoas, unu,
KaK ero elye Ha3blBaoT,
CTONETHUK, BbIFNAAUT 40-
CTaTO4YHO CKPOMHO.

[loBONbHO YacTo ano3

pacTeT Y4yTb M HEe CaMO
no cebe. L|peTok Henpu-
XOTAUB HACTONbKO, YTO
CNOKOWHO NnepexuBseT
OTCYTCTBUE BOAbI Hepe-
no-apyryto (04eHb gau-
TeNbHble 3KCMEePUMEHTbI
XenatenbHO He ycTpau-
BaTh). Takas TepnmMmocTb
He ciyyanHa — poAoOM
pacTeHue n3 xapKux, cy-
xux obnacten Adbpuku.
[nuTenbHbIN 3acywnm-
BbI/i Mepuoj v npuesen K
TOMY, YTO pOA anos 3ana-
CaeT XMBUTENbHYIO BNary
B CBOEN N1CTBe.

Yxop

CTONEeTHUK OYeHb Jio-
6UT cBeT. A 3HayuT, “
4yBCTBOBATb cebA Nnyyuie
BCcero 6yaeT Ha NOAOKOH-
HUKAX IMHbIX OKOH. Mpu
HepocTaTKe cBeTa pac-
TeHne He norubHeT, HO

€ro NINCTbS HaYHYT Bbl-

TArMBaTbLCA U ONefHEeTb.
Ha neTHun nepuopg anos
MOXHO BbIHECTU Ha CBe-
XU BO3AYX, HO CIeAunTb,
4TOObI JOXAN He 3anBa-
nn ero. YTo Kacaetcsa Tem-
nepaTypHOro pexuma, To
NleTom AnA UBeTKa npej-
NoYTUTENbHbI  YMEPEeH-
Hble TemnepaTypbl, 6e3
3HAYUTENbHOM apbl, a
31IMOI BO3MOXHbI 6onee
npoxnafHble.

B netHun nepuoa no-
NUBATb aNod HYXHO [0-
CTaTO4YHO 06UbHO, HO C
06s3aTenbHbIM NPOChIXa-

LiBeTywuin croneTHUK

- MHOMMM KaXeTCs, 4TO UBETYLIWUIA CTONETHUK — 4y-

40 CPOAHM LBETYLEMY NAanopPOTHUKY.

EcTb Aaxe MHEeHWe, 4TO M M5 CBOE OH Moy4n. 3a
0CO6EHHOCTM UBETEHUs — TOJbKO NPU AOCTUMKEHUN
cToneTHero Bo3pacta. Ha camom xe fene LBeteHue
onpejieNsieTcs TOAbKO YCNOBUAMMU, B KOTOPbIX pacTe-
HUE HAaX0AUTCA, @ TAKKE 3aBUCUT OT MHAMBUAYANbHBIX
ocobeHHocTelt pocTa. Y cebs Ha poauHe, rae cpegHe-
rofoBasi TemnepaTypa 04eHb BbICOKAsA, CTONETHUK LiBe-

TE€T pa3 B HECKOJIbKO JIeT.

B pomawHux xe yCNnoBMAX A0XAaTbCA UBETEHUA
MOHO 0ObIYHO He paHblle, 4yem pacteHne JOCTUTHET

15-20-n1eTHero Bo3pacTa.

HMeM 3eMnsHoro cybeTpa-
Ta. B 3umHee Bpems no-
NUB yMeHbluaeTtcs. Bopga
ANA NOAKBA JOMKHA BbITb
KOMHATHOM  Temnepary-
pbl UM HEMHOTO Tennee.
Bpemsa oT BpemeHu MOX-
HO YCTPauBaTbh PacTEHUIO
KyrnaHue noj ayliem c Le-
NIbI0 «YMbITb» NIMCTOYKU.
BnaxHocTb Bo3fyxa Ans
CTONETHWKA He UMEeT Hu-
KaKoro 3HayeHus.

Pa3 B mecsl B BeCEHHe-
NeTHUI Nepuoa anos noa-
KapmauBaloT cabbiM pac-
TBOPOM ynoGpeHuin Aans
KaKTYCOB U CYKKYNEHTOB.

Oetann
«[opbKoe» nma

Ha3BaHue «ano3» umeer
apabckoe npoucxoxpaeHue
1 03HaYaeT «ropbKui», no-
CKOJIbKY B NIUCTbAX pacTe-
HUA coAepXKaTca ropbKue

Ha BKYC
Bee- /—\
(TBa. - OTpam ga-
POM B3POCSIOE anod
6e3 ropluka.

- Y70 X BbI B3pOC/OE

anoa K ropluKy He
npuyynnm?

s

Kctatn

B finoHuu ano3 akTUBHO UC-
nonb3yeTca B KynuHapuu.
Ero no6aBnsioT B pasnuy-
Hble canarbl, iOrypTbl, Ha-
NUTKN.

Ano>
B MeaunLuHe

JlnctbA 1 cok anos uc-
NoMb3YTCA B MEAULU-
He. [oAXOAAT TONbKO
NINCTbSA B3POC/IONO pac-
TeHus (0T Tpex Nnert), npu-
yem BbIOUPAIOTCA HAK-
6osee KpynHble HU¥KHME
nncTtbs. OBbIYHO CPe3Ky
NINCTbEB MAAHMUPYIOT 3a-
paHee. 3a 1Be Hegenu
[10 3TOTO LIBETOK npe-
KpallaoT NonBaTh, 1 B
COKE MOBbILIAETCA KOH-
LleHTpaLMs aKTUBHbIX
BELLEeCTB.

BHUMAHUE! Mpume-
HATb pacTeHne BHYTpb
1 3aHUMaTbCA camoJie-
YyeHneMm KaTeropuyecku
3anpeueHo! MoxHo
MCNonb30BaTh JIUCTbA
ANA YBNAXKHEHNA KOXN
nuua.

Onbra BEJIbCKAA



BTOPHWK, 12 ABTYCTA

TEJIEK

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopm. KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cybrutpamu)

«ULLEVKA», (16+)
AneKcaHp,pa HWKaK He MO-
XKET BTAHYTbCA B NPEXHION
KU3Hb. Y)Ke peLLeHHbIN
pa3sog ¢ bopucom 3a-
TATMBAETCA, a OTHOLWEHUA
€ OnbXOBCKWM HIKaK He
BOIZYT B KOMpOpTHOE
ana paborbl pycno. Mama
yexana, 1 Calue npescront
PaccymnTbIBaTh TOBKO Ha
cebs.

19.40 «bonbLas urpa» ¢ imu-
Tpnem Caiimcom. (16+)

21.00 «Bpema»

PYXT] «4UCTHIE PYKW». (16+)

23.00] «[lOKTOP NNPEOBPA-
EHCKUW», (16+)

00.00 «bonbLwas urpa. (16+)

01.15 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HoBsoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

05.00 M3Bectus. (16+)
(FFH «CBOW-6». (16+)
06.40 CrpaHa coBeToB. (16+)
NHdopmaLmoHHo-no3Ha-
BaTeNlbHaA Nporpamma.
08.40 3HaHue - cuna. (12+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(TEL] «CBOW-6». (16+)
13.00 WN3Bectua. (16+)
(EED] «CNER. (16+)
17.00 N3Bectua. (16+)
(AL «CNER». (164)
rY¥Y) «BENUKONENHAA
NATEPKA-7». (16+)
rXXE «BENWKONEMHAA
NATEPKA-5». (16+)
00.00 M3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)
00.30} «BEJINKONEMHAA
MATEPKA-7». (16+)
(IFY) «BENUKONENHAA
NATEPKA-5». (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.30 Bectn. MectHoe Bpema

12.00 «60 munyT». (12+4)

14.00 Bectn

{LXL) «TAWHbI CNEA-
CTBUA. (16+)
B cBoeit mawwmHe 3apyleHa
Bepa CeméHosa. 113 cymou-
K11 [ieBYLLKY MOXWLLEHbI
KoLenék v teneoH.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB». (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectn.
MecTHoe Bpems

YKL «CNACCKAAY. (16+)
WHecca BcTpevaetca ¢
AHHOV 11 Knpoii B napke,
yT06bI NOMUPUTB UX. YyTb
no3xe B 3T0M Napke 06Ha-
PYXMBaIOT YOUTYI0 AEBYLL-
Ky. o TaTynpoBke yaaérca
YCTaHOBUTb €& NIMYHOCTb
- Beponnka PoixoBa. OHa
paboTana B HOYHOM Knybe
1 TaHLeBaNbHOM LIKONeE,
KoTOpbIMM BRiageeT PycnaH
Mnnc. Cnacckas u fonuupbiH
BbIACHAIOT, UTO Y fieBYLLKN
6bina bypHaA nuyHas
KU3Hb.

EEH «<AHHA MEAUYM»,
(16+)

(INT) «TAWHbI CNEA-
CTBUA». (16+)

03.00 Bectn

(EET) «TAWHbI CNEA-
CTBUA». (16+)

«LLUAMOBAJIOB». (16+)

i st

(FFY «BYXTA MPOMABLUMX
DAUBEPOB». (16+)

07.00 «CeropHa yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(KX 13.2514.25 15.05
17.15 «<YYXKUE KPbl-
JibAA», (16+)

18.00 «butBa 3a He6o». (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Io ropaunm cnegam.
(16+4)

20.10 «YnuKa 13 npoLuIoroy,
(164)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

ENE «MM NOKOPAETCA
HEBO». (124)

(P} «<HArPAAUTb (NO-
CMEPTHO)». (124)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.30 CobbiTus

(K} 02.45 «A 3HAIO TBOU
CEKPETbI: AbIXAHUE
CMEPTW», (124)

13.45 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBoOCTEI

(XY «MAPAIEHY. (16+)

17.00 «Pycckue TaliHbl. Boga
XnBaa n MEpTeasy.
(16+)

17.50 CobbiTus

18.10 «[letpoBkKa, 38». (16+)

(E®) «MUAHUCTKA-2».
(16+)
Poccus, 2023 r. [letekTus.
B ponax: EsreHus Jlo3a,
1BaH MKnakos.
(CBaabba puropus 3akax-
YnBaeTca CKaHAanoM.

22.00 CobbiTns

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 «3BE3AHble cemMblt.
Mpepen TepneHna.
(16+)

00.00 Co6biTua. 25-it yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.40 «Cyp ncropun. Mucbma
13 Xupocumbi». (16+)

01.25 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

02.05 «CMEPLL. Pnxckoe po-
cbe. (16+)

04.15 «Ha3ap B CCCP». (16+)

04.55 «Moli repoi». (12+)

05.25 «MockBa pe3uHoBasy.
(164)

TP DD

06.00 16.40 <Ha npnémey
rMaBHOro Bpava. (12+)

06.50 «Mpeogonenue. (12+)

07.30 20.15 «Kanengapb». (6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HosocTn

08.05 08.35 MécTpbiit Mup

09.05 09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPakeHune

(KX 00.45 <PAACKUIA
YrOJIOK», (16+)

{ERE «CIOXET ANA HE-
BOJIbLLOIO PACCKA-
3A», (124)

17.00 23.50 «Mrpa B Knaccu-
K, (12+)

17.40 CneumanbHbiii penop-
Tax. (124)

"IXE «NPECTYMJIEHUE»,
(16+)

r¥BI] «TAMBPUHYC». (16+)

¢ 00.30 «Otynit gom». (12+)

(F¥E «MOPCKUE AbABO-
Jibl: PYBEXU POOU-
HblI». (16+)

10.00 «CerogHa»

{TEE «<MOPCKUE AbABO-
Jibl: PYBEXU POOU-
Hbl». (16+)
B ogHoW 13 a3natckmx
CTpaH CoBepLLEeH BOOPY-
KEHHbII HaneT Ha KONOHHY
TPpaHCropTa, NepeBo3vs-
LYt FyMaHUTaPHBIV Fpy3.
3anagHble CMU o6BuHsAIOT
B MHLMAEHTE poccuiickue
BOOPYEHHbIe CUnbl.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
nclecTeme»

XY «3MMOPOJOK. (16+)

16.00 «CerogHsa»

16.45 «[HK». (16+)

19.00 «CerogHa» )

20.00 «TBEPCKAA: JIIO6OU
LLEHOW». (16+)
banTtenbHan rpaxaaHka
06HaPYXMBAET BCKPbITHIN
nozBan 1 coobLaet 06
3TOM y4acTkoBOMY. OHI
OTNPaBNAKTCA Ty U Ha-
XOZAT [1Ba TPYNa, MyXXUiHbI
V1 KEHLUMHBI. Y XEHLLMHbI
HET NPW3HaKOB HaCWb-
CTBEHHOI CMePTH, a MyX-
uMHa 3agyLeH. Ha mecto
Bbi3biBatoT Cobonesa n ero
oneprpyny.

23.20 «CeropHs»

PERT <JIUXAYD, (16+)

(EEL) «IWAXTA», (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLjaHue».
(16+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 22.00 22.40
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 «<HoBocTu». (16+)

11.50 20.45 «310 MOCKBa.
WUHdpactpykTtypan. (12+)

12.20 15.20 «ATmocdepan. (12+)

12.30 17.25 «[lokTop 24». (12+)

13.20 18.20 «Bonpoc cnop-

HbliA». (12+)

21.35 «20 MuHyT>. (12+4)

19.20 «CgenaHo B Mo-

ckBe». (124)

04.30 «MHTepBbION. (12+)

«370 MockBa. Typusm».

(124)

23.45 05.20 «<Mockos-

cKuin natpynb. (164)

00.10 02.10 <MocnekTopuit».
(124)

01.30 «Cneunpoekr. Hayka.

14.30
14.50

16.30
20.50

21.20

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

purn»

«NOCNEAHUN PENC
«AJIbBATPOCA»

09.15 19.45 HensecTHble
MapLpyTbl Poccun

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 [nanoru o X1BOTHbIX

IXE «UUPK NMPUEXAN»

12.45 02.40 «3abbiToe pemec-
no»

13.05 «3pmuTax»

(EEE «NOCNEAHAA XEPT-
BA»

16.15 «CKa3zKu U3 MuHbI
1 fepeBa»

17.15 00.50 LegeBpbi pyc-
CKOIA My3bIKK

18.15 «3aneyatnieHHOe Bpe-
MA»

18.40 Academia

20.25 «CnoKoiHoM Houw,
Manbiwml»

20.40 «Oner Tabakos. B nouc-
Kax pagoctu. Teatpanb-
Has NOBeCTb B NATN
Beyepax»

21.20 CnekTaknb «Kabana
ceaTowy. K 90-netuto
€0 fiHA poxpaeHus One-
ra TabakoBa

23.35 «PomaH B KamHe»

«KYPCAHTbI»
Neitenant yunnnwa flo-
6poB BOONEH B MaTb AHbI.

01.50 «Uckatenn»

03.00 MMepepbliB B BewaHu

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO». (16+)
«BKycHO 360». (12+)
«Bcé npoctol» (12+)
«310 Kutail» (16+)
«BaxHble ypoku». (12+)
12.15 «BHumaHwme, epal»
09.30 10.05 «CpenaHo B Poccum»
10.30 «CemeitHblit MapLIpyT»
11.10 14.30 «Jleto B Mogmo-
cKoBbe». (12+)
11.30 «[oropa gna noxoga»
13.15 «Pekonucb MogmockoBbsA»
14.10 «Oxno6bictuH B Moa-
MOCKOBbe». (12+)
15.15 21.35 «CCCP. 3HaK Kaue-
ctBar. (124)
16.10 22.15 «3aKpbITbI apX1B»
16.45 20.45 «Pa3bop noneto»
17.05 «BuktopuHa 360». (0+)
17.45 18.15 «lopog ¢ uctopuein»
18.25 «Ha nepekpéctke aBuna-
yum», (12+)
19.00 23.10 «CBeT 1 TeHW». (16+)
19.30 «[naBHble COObLITUA JHSA»
20.30 «Monuuws B ropoge». (16+)

/B "\
05.00 TenekaHan «[lo6poe 14.30 «TAWHbI CNIEACTBUS. 13.45 «Moii repoii». (12+) 14.00 <3IMOPOAOK». (16+) 23.35 «PomaH B KamHe» 06.00 «Tpm KoTa».
yTpO» v (164) ) > > > (0+) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» (XY «MOPCKUE AbABO- 06.30 «9HUMKNonepuA 3a- 06.00 «Tpwm KoTan. (0+)
yTpO» 09.00 Bectn 08.10 «Cmex, apoxb 1 BU- Jibl: PYBEXW POAU- ragok» (LX) «MAMUHDBI AOYKN.
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MecTHoe Bpems peox. (164) Hbl». (16+) 07.05 JlereHabl MUpoBOro HOBDIE». (12+)
mm) 09.55 O camom rnaBHoMm. «KEJE3HbIU JIEC», 06.30 «YTpo.Camoe nyuLuee». KNHO (KX «POBUH 'Y N XPA-
09.20 «MogHblit npurosop». (124) (124) (16+) Bacununit Mepkypbes HUTENW NECA». (12+)
(04) 11.00 Bectn 10.40 «Hasaps CCCP».(16+) : 08.00 «CeropHs» 07.35 16.30 «[lo Hauana ucro- BenukobpuTaHusa - Up-

naHans, 2024 r. OaHTe3m,
B ponax: lapcy IBapr,
Haomu Xappuc.
11-neTHas fesouka PobuH
BMeCTe C Aipy3bamm 060-
XaeT urpartb B paHTE3NI-
HbIE UrPbI Ha XMBOMUCHON
NeCHo OnyLLUKe, KOTopast
OKa3blIBAETCA Mop Yrpo3oi
1CYE3HOBEHNA M3-3a any-
HbIX B3POC/IbIX.

{EXT] «OXOTHUKU». (16+)

{FEH «MPOTUB BCEX». (16+)

{F¥Y] «CONHLE, MOPE,
ABA CTBOJIA», (16+)

IXT] «<BONHA BOrOB: BEC-
CMEPTHBDIE». (16+)
CLUA, 2011 r. Q3HTE3UAHDIN
6oesuk. B ponax: leHpu
Kasunn, Mukku Pypk.
OpepXIMblin Xaxaow Bna-
T yapb [MnepnoH xouet
YHUYTOXMTb PO NOACKO
1 HU3BEPrHYTb 6OroB.
C nomolLblo 60xecTBEH-
Horo Anmpckoro Jlyka oH
0cB06OXfaeT TTaHoB OT
TbICAYENETHErO 3aTOYEHs
B ropax TapTapa. boru
6eccnbHbI NPOTUBOCTOATH
6e3ymHOMY Liapto.

PX5 «KOHAH-BAPBAP».
(16+)

(I®I] «<MYNAH: POXXAEHUE
JIETEHbI», (16+)

(TEY} «<YKPAJEHHAA AO-
JINHA», (184)

(EFE «CEHA-OERA. (16+)

05.00 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

06.00 06.3008.20 13.15 04.05
SHumknoneaus. (12+)

06.10 07.0012.20 18.00 23.30
«Moit paitoH». (16+)

06.20 13.55 «Mos Mocksa». (12+)

07.55 02.50 «<MockBa Ha Bce
BpemeHa». (16+)

20.00 <BAPUAHT
«OMETA», (16+)

(FXF 11.05 «BOK3AN
ANA ABOUX». (16+)

12.25 01.10 «TaiHbl KiHO». (16+)

13.25 «[opop 6e3 okpauHy. (12+)

XY <NOBTOPHASA CBAAb-
BA», (16+)

15.40 «YnuLbl MOCKOBCKME»

TXE 17.05 «<AALIA BACK-
JIbEBA. NIOBUTEJb-
HULA YACTHOIO
CbICKA», (16+)

{FXH 19.00 «<CEKPETAPLLA>,
(16+)

YKL} 22.20 <BEPETUTE
MEHLUWH», (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(12+)

¢ 21.05 «3emns repoes. (12+)
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\EIE «CNEDY. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

*EX)) «OTLibl U AEAbI». (16+)/

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 71eT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 32 (705),
11 - 17 aBrycta 2025 .

BTOPHMK, 12 ABTYCTA (2D

[

[ sownunn

¢ Tumopeem baxeHo-

BbIM. (16+) Poccma, 2023 1.2023 1.

pacctpouno [nyxapéga: oH
[ABHO PaccymnTbiBan Ha 3Ty

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LMOHHas nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM, (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «[lokymeHTanbHbli
cneynpoekT. (16+)

17.00 02.05 «TaliHbl YanmaH».
(16+)

IXT] «NALAH NPOTUB
BCEX». (16+)

22.00 «Cmotpetb Bceml» (16+)

VEET] «MPEXAE YEM

N A YCHY», (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

B ponax: AHTOH Ky3HeL 0B,
[Jlenmnc BnaceHko, fowa Ky-
LieHKo, TatbAiHa [lorunesa,
Viga lanny.
OcraLuncb 6e3 paboTb
B Mockse, doTorpad Poma
BbIHYX/}eH BEpHYTbCA
B poaHyto Yoy. Tam oH
BCTPEYaeT X3Hepa-
AOCTHOTO 1 HaBHOTO
ABOPHKa tOpy, oka3as-
LIEerocs B lONrax 13-3a
MOLLUEHHIKOB. Poma xoueT
nomoyb cobpatb begonare
XOTb HEMHOTO fiEHET...
(I¥F «CBUAETENM>, (16+)
(YT «3ArHAHHbBIN. (16+)
03.50 «OgHax bl B Poccumy.,
(16+4)

AOKHOCTb 1 GaKTUYECKN
€e 3aHMan.
«MPUrNALIEHWE
KYBUUCTBY»., (18+)
CLUA, 2022 r. Tpunnep.
1934 rop. KOxHaa AHrnus.
MwupaHga, coTpyaHnua
LIBETOYHOrO MarasuHa,
000XaeT fieTeKTIBbI 00
Spktone Myapo 1 meuTaet

HOW CTOPUM B PeanbHON
XW3Hu. /1 BOT ofHaX bl
OHa nonyyaeT 3arafjoyHoe
npurnaLiexme.

(KN «<KAHLENAPCKAA
KPbICA», (16+)

. 05.15 «Mynbtunbmbl», (0+)

.
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.
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.
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.
.
.

CTaTb FepOVIHeVI [ETEKTNB-

CA Ha l-Iy)KVIX OLIJI/I6KaX n
MOKa3blBaeT, 4To fienath,
eCcnn Tbl CTO}'IKHyJ'ICFI C
06MaHILVIKOM B PeasibHoM
KU3HWN.

19.00 OxoTHuKu. (16+)
Benywme npoekTa nop
npeaBoanTeNnbCTBOM

60pbOy C MOLIEHHNKaMI.
x 3agaua He npocTo Bep-
HYTb A€HBIYW 1 NPOYYMTH

HOBWTb UV NPeLOTBPa-
TUTb MOLLEHHNYECTBO.

22.00 Hangu no ID. (16+)

: 23.00 OnacHble cs3n. (18+)

: 0245 «+100500». (18+)

. [0 «CONAATDI-14», (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NOMOTa€ET 3pUTENAM YUNTb-

Bnapa YnxoBa BbIXOAAT Ha

adepuctos. Mx Lenb - ocTa-

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

My>kumHbL. Mp.1p.

13.55 Ectb Temal Mp.Tp.

16.00 Oyt60n. <AKpoH» (To-
nbatTn) - UCKA. Fonbet
Ky6ok Poccun. Mp.Tp.

18.15 QyT60n. «3€HUT»
(Cankr-Netepbypr)

- «Py6uH» (Ka3saHb).
Fonbet Ky6ok Poccun.
Mp.tp.

20.30 Oyt60n. «CnapTak»
(Mockga) - «[uHamo»
(Maxaukana). Fonbet
Ky6ok Poccun. Mp.Tp.

00.30 CmeLuaHHble efuHo-
6opctea. UFC. (16+)

01.30 «B3onpgu Ha cBoi
Onumn». (12+)

02.00 Per6u. (12+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0 ! IS
05.00 «Camble WwWokupyiowue 11.00 «MHTEPHbI>». 18.00 «[JTYXAPb: MPOLOJTKE- 06.00 «CONMATbI-14». 00.30 CmeLaHHble egnHOGOP- 14.05 «fonoca ywepwmx gy,
runotesbi». (16+) ") (16+) ") HUE». (16+) ) (16+) ") CTBa. ") (16+) ")
05.00 18.0001.10 04.25 06.00 «Ytpo THT». (16+) 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) = (LK) «CONMAATDI-14»,(16+) < 06.00 «/lyywme 3 nyywmx». < 06.30 Mo genam Hecoep-
«Camble wokupyiowme : 08.00 «OpHaxpabl B Poccum». 08.30 «/lean bar u Cynep- 08.00 YnétHoe Bupeo. (16+) (124) LEeHHONETHUX. (16+)
runotesbi». (16+) (16+) Kot». (6+) 11.00 Pewana. (16+) 06.30 «Hawwm nHocTpaHLbi». 07.20 [aBaii pa3Begémcal
06.00 «C 60apbIM yTpoOM!» (KT «MHTEPHbI». (16+) 09.00 Jlio6oBHas marus. (16+) KynbToBbIii POEKT Tene- (124) (164)
(16+) XY «NONMLEACKUIA 09.30 lapanka. (16+) kaHana «HE!. Begywuii - 07.00, 13.50, 15.25, 04.00 08.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 C PYBJIEBKWU»., (16+) 15.30 «Cnenas». (16+) Bnap Yvxos nomoraer HoBoctu (16+)
«Hosocti. (16+) (EXI] «3HAXAPb». (16+) «[JIYXAPb: NPOAON- MEpTEaM MOLIEHHVIKOB 07.05, 15.30, 22.45 Bce Ha 10.30 «TloHsaTb. MpocTuTb.
09.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+) : PAKL] «MPO 3TO CAMOE». MEHUE», (16+) PACKPLITb 06MaH, HaiiTi Martu! Mp.7p. (16+)
10.00 «COBBE3». (16+) (16+) B OB - HoBbIit HauanbHiK TB?;:;?:;K;V:EJJS;Z " 08.55 Tsxénas aTneTuka. 11.40 «Mopua». (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH Mup 23.00 ag’A ABOPHUK», ﬁliﬂii“&%??oﬁggé cpenctea, Kaxai 8binyc YemnuoHart Poccum. 12,55 «3Haxapkan. (16+)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.05 «fonoca ywepwmx
ayw». (16+)

«BOJIbLUE, YEM NPU-
KOCHOBEHME». (16+)

(EXT] «OAHOKNACCHUKM:
BbIBLUMX HE BbIBA-
ET». (16+)

23.15 «[oHATb. MpocTnTbY.
(164)

00.15 «Mopua». (16+)

01.10 «3Haxapka». (16+)

01.35 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.05 «lonoca ywepgwux
ayw». (16+)

02.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.

16
(16+) D

[paHTa» ..

KPOCCBOP[ «LIEMOYKA»

CnoBa B 3T0M KpoccBop/e BNnCbiBalOTCA No 4acoBoil
C(Tpenke, HAYMHaA C KNETKN, Ha KOTOPYI0 NOKa3bl-
BaeT (epblﬁ TpeyronbHukK.

1. KpynHas nTuua oTpsaga KypuHbIX ¢

APKMM OMEPEHNEM Y CaMLOB, HaLlMO-
HanbHaA NTuua AnoHun. 2. lepeBer-
CKOe XpaHUnuLLe 3epHa, MyKK, BCAKNX
NpYINacoB, XMUTHULIA MO 3aMKOM. 3.
Mexay Mapokko 1 TyHucom. 4. ABTop
My3bIKU K drnbmy «[leTu KanmtaHa

. llyHaeBckun. 5. «[logan»

ana cobaku. 6. bpUTaHCKNIA KOMUK ...

COIIMAJIBHAA PEHTA

lNeHcuoHepam!
CoLuauibHAas peHMaA

aBnaercsa naaresibLLiMKOM PeHTbI

AOroBop TMOXXWU3HEHHOM PEHTBHI
CTABHJIbHBIM I0XO/ HA BCIO XKHU3Hb:
* o 8 mutH. py6. — cpasy!
* 10 60 ThIC. PYyO. — exxeMecAYHO.

Orutata Bcex KOMMYHAaJIbHEIX yCJIyT, IIOMOIIb I10 XOBHﬁCTBy.
IToxr3HeHHOE IIPpOX1BAHUE B cBOen KBapTHpeE.

8'(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54

cm. M. «<KysHeuLKull MOcm», Y. PoxkgecmBeHKa, g. 5/7, cmp. 1, am. 3, od. 11

Camur: patronazn.ru

CoumanbHas PeHTta», UHH: 9702068905, OIFPH: 1247700502906. Peknama

ATKUHCOH. 7. OCTPOB - MECTO CCbIIKK
HanoneoHa. 8. bpuxuT, cbirpasLuas npe-
KpacHyto babeTTy. 9. Bopbba B kKumoHo. 10.
KpynHasa ctenHasa nTmua ¢ AANHHON LWeer 1
CUNbHBIMMX HOFaMMU.

‘edodf7 0| oToiE] ‘6 "oifdeq ‘g ‘eqau 7 “HeAod "9 "Ldouy G “eed|  dukuy “€ ‘degwy ‘7 ‘Heeeq ‘| 1913910

HOBASA AELLUEBASA FA3ETA CO CKAHBOPAAMMW

la3eTa «3ebpa» — 370 8 NONOC BECENbIX 1 yBNEKaTeNbHbIX 3a-
JaHuii, KOTopble He JaflyT BaM CKyuaTb HU NpU Kakux 06CTos-
TenbctBax. CkaHBOPAbI, CyAOKY, ronoBonomku, «Hangu otnu-
unA» MOMOTYT C MOMb30/ NPOBECTU HECKONbKO CBOOOAHbIX
MUHYT, @ Camy ra3eTy Npu KenaH1m1 BCerga MoXHO B3ATb C COBOIA.
MMaBHaA «puLKa» Hallero n3gaHua - 31To kogosaa dpasa, Ko-
Topas ob6beAynHAET GONbLUYI0 YacTb pPa3MelyéHHbIX B HOMepe
3apaHuin. CoefHAeM pa3bpocaHHble Mo CTpaHMLam Cnosa -
11 NoNyYaem Myfpoe BblCKasblBaHWE 3BECTHOMO unocoda, nu-
caTens Un XyaoxHuKa.
3aHuMaTesnbHbIe FoI0BONIOMKM JOMOJHAET NOfO0PKa CBEXIX
aHeKAO0TOB, KOTOPble MOAHUMYT HaCTPOEHMe flaxe B CaMblil He-
NpOoCTOl paboumin AeHb.




(22 BTOPHMK, 12 ABIYCTA
(  KuHoWCEPMAMBL W JIOAM, COBbITWA MCTOPUA |

30/10TAAl KOJUIEKLIUS

06.05 Mynsrdunombl. (16+, 0+)

06.40 <HAXANIEHOK». (18+)

07.45 «BbIET 3ALIEPXKIBAET-
(>, (16+)

09.05 «HEBECHbIA TUXOXO/».
(16+)

10.30 «MOBECTb 0 HACTOS-
LL|EM YENOBEKE». (16+)

12.10 «YUCTOE HEBO». (16+)

14.05 «B KBAZIPATE 45». (16+)

15.20 OKUMAX». (16+)

17.55 «TAVHbI CIEJICTBUA-6».
(16+)

19.35 «Mbl I3 IXKA3A». (16+)

21.10 «POIHA». (16+)

22.55 «[JAMbI NPUTNALLAIOT
KABAJIEPOB. (16-+)

00.20 «ASPOIOPT CO CNYXEB-
HOT0 BXOJA». (12+)

01.45 «HEMOACYAEH». (16+)

03.05 «5ECTOKOMHOE X034/
(TBO». (16+)

04.25 «KO MHE, MYXTAP!»
(16+)

WINIO3UOH+

03.35 «/IEBATKA». (16+)

04.55 «MATIbILLIKA HA MUSUTN-
OH». (16+) }

07.00 «(BAZIbBA MOEV bbIB-
LEW». (16+)

08.35 «0YEHb ONMACHAA
LUTYYKA». (16+)

10.00 «OUTIOMEHA». (16+)

11.30 «CTIYYAAHBIA MYXo.
(16+)

12.50 «bOJEMbLLMLBI CO CTA-
MKEM». (16+)
14.15 «[IUITAH TOMAC: J1H0-
BOBHUK U NI03T». (16+)
15.55 «OMACHbIV MONYTYMK».
(16+)

17.25 «MUCTEP OIUMNNA>.
(16+)

19.05 «(BAIEGHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

20.30 «XBATAN W BEM». (16+)

22.00 «PEXVUM TEPOfD». (16+)

23.25 «MOW IPYT MUACTEP
TEPCABANIb». (16+)

POMAH

07.40 «[IETW BETPA». (16-+)

11.00 «CYACTNNBAA CEPAA
MblLLb». (16+)

12.45 «JIIOBOBHUKIA». (16+)

14.20 «KJHOYM». (16+)

17.35 3/1AA CYIbbA». (16+)
2016 . B ponax: AHHa Jle-
BaHOBa, AHApeil CeHbKIH,
Anekcanpp Meckos

21.00 «[TPUFOBOP». (16+)
2008 1. B ponax: AnekcaHap
Tanubux, Anexceii Manu,
anekceit Maknakos, Cepreii
Kpncxos, Kcenma Unbscosa

22.40 «MANCKWIA NOXIb».
(16+)
2012r. B ponax: Vipuna Ta-
paHHuK, Aptem TkaueHKo,
Nannun lynaes

00.20 «[1Y3/1b KOPOJTEB».
(16+)

01.50 «f byaY PANIOM». (16+)

03.25 «OMNATb 3AMYX». (16+)

04.50 «KNOYM». (16+)

05.00 «Mawa n MeaBeapb»,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MawumHbl
CKa3Ki», «MaLlKIHbI CTpa-
wunku», «Mawwa n Meagesb:
Anumaiukmy, «Mawa n Mea-
Befb. 12 mecaues». Mynbr-
dunbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KNOH». (16+)

21.00, 22.20 boruHa cBupa-
Huii. (16+)

23.30,00.00 «MAXABXAPATA».
(16+)

00.25 (y660ta News 2025. (16+)

00.40 «BCET[IA TOBOPY «BCET-
NIA»-5». (16+)

01.40 «BEJMKONEMHDIV BEK.
MMNEPUA KECEM». (16+)
02.40, 03.20 «/I0KTOP XAOC».

(16+)
04.00 «MATEXHBIA YX». (16+)
04.45 «Kny6 Bunkc». Mynbrce-
\ puan. (12+)

secesesesecscscsesssscsssnne

VLJUTV1000

05.40 «MOW YEPHUYHBIE HO-
Y. (124)

07.20 «PEANTbHAA JIOBOBb».
(16+)

09.40, 10.35 «Y1CTO AHITINIA-
CKUE YBUIACTBA». (16+) .
11.30 «3AMEP3LUAA 113 MANA-

MW». (16+)
13.15, 14.10 «[]OPOTU K-
IW». (16+)

15.10 «[0CMEXW BOTA». (16+)
16.55 «[0CMEX} BOTA 2: ONE-
PALINA KOHAOP». (16+)
19.00 «J0CMEX BOTA 3: MUC-

(NA30AUAK». (16+)
21.20 «[JOCMEXV 6OTA: B M0-
JICKAX COKPOBMLL». (16+)
23.10, 00.00 «41CTO AHITNR-
CKWE YBUNCTBA». (16+)
0.55 «[IVBEPTEHT». (16+)
3.05 «[IIBEPEHT, [MABA 2:
HCYPTEHT». (16+)
04.45 «[IVBEPTEHT, T1ABA 3:
3A CTEHOW». (16+)

o0

06.05,07.00 «OAHTA3}AA BE-
JIbIX HOYEM». 3-4 cepum.
(16+)

07.50 «bABKW». (16-+)

09.00 «BbIIPATb WV NOBE-
TINTb». (12+)

10.45 «O[VH JEHb NETA».
(16+)

12.40 «TPEHEP». (16+)

15.10 «B CMOPTE TO/IbKO JE-
BYLLIKI». (12+)

: 16.50 «KOPOJEB». (16+)

© 19.00 «KOMA». (16+)

21.00 «[TIABHbI». (16+)
[llpama, uctopuyecknit, Poc-
wa,2015r.

23.00 «KNATBA». (16+)

01.05, 01.55, 02.45,03.40
«OAHTA3IA BENbIX HOYEN.
1-4 cepum. (16+)

¢ 04.30 «BbIUTPATb WN MOBE-

¢ UTb». (124)

06.00 «OINH [IEHb JTETA».
(16+)

0000000000000 000000000000000000000 ¢ 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ss0s00s0s

sesecsesssscscsscne

.
.
H

07.45 «MATbIA SNEMEHT».
(18+)

09.55 «[IPAVIB». (18+)

11.40 «[TOMHU». (18+)

13.40 «3ALLNTA OT Z1YPAKA».
(18+)

15.15 «HEBUZUMKA». (18+)

17.00 «HEYBUBAEMBbI».
(16+)
Kanapa, 2021r.

18.30 «16 KBAPTAJIOB». (16+)
CLUA, Tepmanus, 2006 T.

20.15 «KPYLUEHUE». (18+)
Benukobputaua, CLLUA,
2022r.

22.00 «BECEJIbIE» KAHUKY-
Nbl». (18+)
CLUA, MeKkcuka, 2011 T.

23.35 «22 YN BECCMEPT-
HblIl». (18+)
OpaHums, 2010

01.30 «MOXULLEHNE. (18+)

£ 03.00 «MNHO3NOHUCT». (16+)

: 04.40 «16 KBAPTANOB>. (16+)

sececsccesecsssesesecscsesecscsesesscsesesscsesessssesesessesesee

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEFJIATO-
BOPU «BCET[1A»-4». (16-+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «MOW IEHE-
PAT». (16+)

12.00, 20.00 «[TOPOYHAA
(BA3b». (16+) .

13.00, 21.00 «CYYbA BOVHA».
(18+)

14.00, 22.00 «CE30H [10X-
NIEW». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «CEBEP-
HOE CUAHME-9. TAIHbI O~
HEHHBIX PYH». (16+)

04.00 «MEPBbIE BCTPEYHDbIE».
(16+)

05.00 «/1060Bb M0 MPUKA3Y».
(16+)

06.00 «TAKAA, KAK BCE». (18+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2018 1. B ponax: Bepa
Llinak, Makcum LLlerones,
Mpoxop [ly6paBuH

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesesesstsesecse

PYCCKOE

05.30 «LlapeBHbi». Mynbtcepn-
an. (6+)

06.20 «[1poCTOKBALUMHOY.
Mynetcepuan. (6+)

¢ 07.15 «Tpu kota». Mynbtcepu-
an. (6+)

07.55 «Cmewwapukuy». Mynbrce-
puan. (6+)

08.50 «1993». (16+)

11.30 «bblTb». (16+)

13.30 «B CMOPTE TO/bKO JIE-
BYLUIKW». (16+)

15.00 «bECCMEPTHBIE». (16+)

16.55 «MOHAX I BEC». (16+)

19.00 «MACTEP U MAPTAPU-
TA». (16+)

21.50 «12». (16+)

00.40 «[IECATb HETPUTAT».
(16+)

£ 02.50 «[YINAHT>. (16+)

: 04.35 «(ectpua AnéHywka u
6patel; VaHyLuKa», <EXUK B
TyMaHe», «(Ka3ka o pblbake 1
pbibke». Mynstdunbmbi. (6+)

eeesecscsesesecscsesscscsesssscsesesscsessssssesessssese

wesesscse

eeesesesecscscsesesscscsesesesecsesesesssscsesesessssesene

PYCCKUW
WITIO3UOH

MR\ \ N
iy 7 424

At Al KVHOKOMEQUA

: 00.55 «[OBED. (18+)

¢ 03.35 «HA PYBJIE BE3 PYB/fl».
(18+)

05.40 «BE3YMHbIV JEBIY-
HUK». (16+)

07.30 «Tpu GoraTbips Ha fanb-
Hux Geperax». Mynbtdunbm.
(6+)

08.45 «Tpu Goratbipa: Xoa Ko-
Hem». Mynbtdunbm. (6+)
10.05 «KPYYE HEKYA». (16+)
12.05 «O YEM FOBOPAT MYX-

YMHbl». (18+)

13.50 «bbIBLUAA CTOrO CBE-
TA». (16+)

15.45 «JH0BBI HE BbIBAET?»
(16+)

17.40 «MAME CHOBA 19». (16+)

19.30 «BCTPETUMCA BYEPA».
(16+)

20.55 «PUMCKIE CBULAHUA».

16

.

(16+)
22.35 «KO3EN OTMYLIEHNA.
(18+4)

R R R E R PR PR P PP PP PP PP PR P

R R Ry T R PR PR PR PP

CINEMA

o red X

06.00, 06.20 [lom TBOEI Mey-
Tbl. KeiinTayH. (16+)

06.45 «/11060Bb HA TPOUX».
(16+)

08.30, 08.55 TacTpomapker.
(16+)

09.15, 09.40, 10.05, 10.30
He nuuueii eaunnoit. (16+)

10.50 /11060 LIEHOM». (16+)

12.35 «AMENN». (16+)

14.40, 15.25, 20.00, 20.50,
00.50, 01.35 «TA/HbI AB-
POPbI TUTAPAEH>. (16+)

16.15,17.10, 21.35, 22.25,
02.20, 03.05 «bbIBLIAA
KEHA». (16+)

18.00, 19.00 lposepka
Ha NpoyHocTh. (16+)

23.15 «2 J1HA B HbIO-MOPKE».
(18+)
OpaHuus, lepmanus, benb-
rma, 2012r.

: 03.50 «O[EPKIMOCTb». (16+)

¢ 05.40 Typy capa. (16+)

sececsccesecsssesesecscsesecscsesesscsesesscsesessssesesessesesee
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: QEHUKC
MJ1I0C KUHO

06.00 [laéwib Monoaéxb! (16+)

07.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.00 «[lpocToKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

11.00 «[TAMWHBI JOYKI».
(16+)

14.40 «KALETCTBO». (16+)
[Tpa3sHNYHbIiA feHb NpUHO-
it CUHMLbIHY Yepegy 3a-
6aBHbIX COBNAZEHNN, a TaK-
e HeoXMAAHHbIA noLenyil.
B 6oynutre Cobonb 1 Makap
(paXaloTCA B YECTHOM Mo-
€[IMHKE: Ha XenaHue.

17.35 «KYXHf». (16+)

22.55 «HE POUCb KPACK-
BO». (16+)

Muxaun y3naet KatuH ce-
kpet. Kupa n Anapeii conu-
KaloTCA.

+ 00.30 «KAQIETCTBO». (16+)

¢ 02.00 «MAPTOLLA». (16+)

¢ 03.30 Jlaéuwb monogéxb! (16+)

sececscsesecsssesesecscssecscsesesscsesesscsesesssstsesessens

06.20 «CHexHan Koponesa-3:
Orotb v nép». Mynstdunbm.
(6+)

07.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.20 «/IANbHOBOALLIMKM».
(16+)

10.20 «YNNLIbI PA3BUTBIX 00-
HAPEI». (16+) .

13.15 «MEHTOBCKIE BOMHbI>».

(16+)

19.00 «CBATbl». (16+)

21.00 Beuep Bmecte. «KIIAC-
(MK, (16+)
Poccua, 1998 r.

23.05 Beuep Bmecte. «KPUMU-
HAJIbHbIV KBAPTET>. (16+)

00.45 «HA IEPUBACOBCKON
XOPOLUAA MOTOZA, W HA
BPAVTOH-BMY ONATL UAYT
NOXAN». (16+)

02.15 «bAB/10». (16+)

¢ 03.45 «PEBPO ALIAMA». (16+)

¢ 04.55 «KOMIEKTOP». (16+)

secesecscscsesesscscscscsesns

) POJHOE KUHO

00.40, 01.40, 02.30 «bAH-
LUTCKW NETEPBYPT-3: KPAX
AHTUBUOTUKA». (16+)

03.35, 04.30, 05.30 «bAH-
LUTCKAW NETEPBYPT 4: APE-
(TAHT». (16+)

06.25,08.20 «[PA) MOHTE-
KPUCTO». (12+)

10.00, 10.55, 11.50 «<MEH-
TOBCKME BO/HDI 10». (16+)

12.45 «TPUTIONYTPALIN.
(16+)

15.10 «HA JIEPUBACOBCKOM
XOPOLLAA TOTOAA, WK HA
BPAVTOH BIY ONATb NIOYT
NOXIW». (16+)

16.55, 17.55 «ATEHT HALW-
OHAJTbHOM BE30MACHO-
(T 2». (16+)

19.00 «CEPbIE BOMKM». (16+)

¢ 21.05 «BbINA HE BbINA. (12+)

22.40,23.35 «ATEHT HALIMO-
HAJTbHOW BE30MACHOCT!».
(16+)

seseesecesscccsesesscsesecscsesesessesesecscsesesscsesesesssese

cesecsecesscccsesesscsesesscscsecscsesesscsesesssseses

06.35,17.40 «<MEPCEQIEC»
YXOAUT OT NOrOHM». (16+)

07.50 Mynbtdunbmbl. (16+)

08.55,22.05 «AENCTBYI
10 OBCTAHOBKED (16+)

10.10, 11.20, 23.20, 00.25
«BbE3bIMAHHAA 3BE3[1A».
(16+)

12.35 Mynbtdunbmbl.
(0+,16+)

12.50, 05.15 «KPACHbIE N1-
(Tbf». (16+)

14.30 <MIUPOBO NAPEHb».
(16+)

15.55 «bPAK
NO-UTANIbAHCKI». (16+)
19.00 «KOHEL| BABbEFO JIETA».

(16+)

20.35, 02.50 «ATbI-BATbI,
LUNN CONJATBI». (16+)
01.30 «YENOBEK B OYTNAPE.

(16+)
04.10 MynbTdunbmbi.
(16+,124)

.
.
.
H
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H
.
.
.
.
.

07.00 «bYM-2». (16+)

s 08.50 «[IKY/IbETTA». (16+)
2 10.25 KEHWX». (18+)

¢ 12.00 «BO BNACTU CTUXUM».
o (184)

: 13.40 #A30ECb». (16+)
¢ 15.20 «XOPUCTb. (18+)
s 16.55 «HUKUTA». (16+)
: OpaHuus, Utanus, 1990T.
: 19.00 «[YXLESS-2». (18+)
¢ Pocans, 2015+
2 20.55 3ALNTA OT [IYPAKA».
Poo(184)

. Kawapa, 2003 r.
:22.30 «BOK CYONN-CTPUT».
L (184)

¢ (WA, 2013T.

: 01.15 «AQEPA». (18+)

¢ 02.40 «BNECAX CUBUPU».
o (164)

: 04.15 <HAEQVHE CO CMEP-
¢ ThiOn. (16+)

¢ 05.35 «bOEL| BE3 MPABWII».
: o (164)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 HoBoctn

06.15 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

06.35 «TEKYM3E». (16+)

08.15,10.10 «MPYK/TIOYEHNA
TTPUHLIA ONIOPU3ENA».
(16+)

12.30,15.05 [lena cyne6Hble.
HoBble nctopun. (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butga
3a bypywee. (16+)

16.15,18.15 [lena cyne6Hble.
flbnoko pasgopa. (16+)

18.40 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

19.35 MunnuoH 3a 5 MUHyT.

NOBEJA

04.50 «[lyTb K Mobese». (16+)
05.55 «PAL0BOI Y33PUH».
(16+)
JKpaHu3aLna NoBecTy AKyT-
cKoro nucarens Tumodes
(meTaHuHa.

07.25 «COKPOBWLLA MAPTU-
3AHCKOTO TECA». (12+)
09.10 «KAJTALUHWKOB». (16+)

11.00 «AMOCTON». (16+)

20.40 JIEHWUHIPAL. (16+)
(amas Tparuyeckan CTpanu-
1ia Bropoit MupoBoii BOiiHbI -
900-aHeBHasa bnokaza Jle-
HUHrpaga. fopoga, KoTopbiii
Buzen afl. lopoa MepTBbIX.
Topoz wBblx - lleHnHrpag.
Ounbm NoCBALLEH BceM, KTO
npotuen ag 6nokaabl v pac-

MATHULIA

2 05.00 Cekpetbl Ha KyxHe. (16+)

+ 05.50 Matnmua News. (16+)

¢ 06.20,07.00 3oBuTe Weda.
(16+)

08.00, 09.30 Yetbipe saum.
(16+)

11.10 bursa wedos. (16+)

13.20 YépHblit cnncok. PemoHT
XONoAUNbHUKOB. (16+)

14.10 Y€pHbiii cnncok. IKc-
TPeManbHble LU0y Ha IOMY.
(16+)

15.10 YépHbiii cnucok. Pectas-
pauua 1 BOCCTaHOBNEHMe
mebenu. (16+)

16.10, 17.00, 18.00 YépHbiii
cnncok. Ha kyxwe. (16+)

19.00 YépHblit cincok. (16+)

20.00 butsa wedos. 3Be3zbl.
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B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

(16+)
Komezns, My3biKkanbHbiii
dunbm, CCCP, 1958 .
01.00 [epablit EBpasuiickmit
KaHan. (12+)
01.55 Hawwe kuHo. Uctopua
6onbLuoit nobeu. (16+)
02.20 «YACTHAA XU3Hb NE- 00.30 «J1
\ TPA BUHOTPAZIOBA». (16+) = 02.10 «C
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(16+) CKa3bIBAeT 0 TPex camblx (16+)
20.55 Wrpa B kuHo. (16+) CTpaLUHbIX 6110KaAHbIX Me- 22.10 Yépbiii cnucok. (bopka
23.10 «[IEBYLLUKA CTUTAPOU». cALax: okTAbpe, HoAbpe n KyXoHHoil Mebenu. (16+)

nekabpe 1941 ropa. lonog,
Xonop, papyxa, 6ombexky,
apTobCTpensl - 1 nocpeau
3TOTO Y>Kaca NItAM, eAnH-
CTBEHHAA LeNb KOTOPbIX -
BbICTOATD. KM3Hb - KaK nog-
Bur. [lamATb - Kak Jonr.

23.10 Hosblit PeBu3oppo. [un-
deiiku. (16+)

00.10 Mucrep X2. borau/6en-
HAK. (16+)

02.40 NatHuua News. (16+)

03.00 YépHblii cnucok. (16+)

03.50 [MpobHbiii nepeesa. Ap-
XaHrenbck. (16+)

04.40 MatHuua News. (16+)

ETYK». (16+)
MEPLL». (16+)
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TEJIEK

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

06.45 (BagebHbIil pa3mep.
(16+)

09.55 Mos cBapbba nyye!
(16+)

12.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

17.05 burtsa 3a Teno. (16+)
[lna nioneii, ueii BeC goctur
150 kunorpammos 1 bonee,
MOXyZeHMe - BONPOC KU3H.
Tepou «buTabl 3a Ten0» ro-
TOBbI KAPANHANBHO M3Me-
HUTBCA U cOpocuTh 50, 80 M
naxe 100 Kr papm cobcTBeH-
HOr0 3710pOBbA. YUaCTHUKOB
MpOeKTa X AT rof cepbes-
Hoil paboTbl Hap co6oil. Cpa-
KaTbCA NPUAETCA He ToNb-
KO C IMLLUHMM BECOM, HO 11 €
BPEHbIMM NPUBbIYKAMM,
3aBUCUMOCTbIO OT ef1bl 1 06-
Pa3om XKU3HM.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.05 «CEMbfl». (16+)

01.50 W3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

03.35 MoA cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+) j

:"iS? 365 JHEN TB

02.50, 07.05, 11.05, 15.05 Benukue 6ut-
Bbl Poccun. (12+)

04.00 7o ux BbI6OP. (16+)

04.30 Bo nms uenoseyectsa. Uctopus poc-
UKo MepnuuHbI. (12+)

04.55 Pycckoe Hacnepme. l0xHble pybexu.
(12+)

05.15 06bIkHOBeHHas McTopus. (6+)

05.25 Oxota Ha penbamapuana. (12+)

06.10, 14.15 be3 cpoka aaBHocTy. (16+)

08.00 Ha nytun k Benwkoii Mobepe. (12+)

08.30 KpoBaBoe npaBneHue (TioapToB.
(16+)

09.25 MapumanbHblil peHeccaHc. (124)

10.15 «flusHoit nyty» 1923 roga: poxae-
HIe HaumcTekoit naptun. (16+)

12.00 Pycb u3HavanbHas. (12+)

12.30 Kapum Xakumos. (12+)

13.15 baiikanbckad nepenpasa. (12+)

16.00 Nétpl. (124)

17.10 Pycckuit My3eii: yBuaeTb Hesuau-
moe. (12+)

17.45 Tlo 3aKoHam yecTu. 13 uctopun ays-
neii. (12+)

18.00 Bropasa Mupoas. Benukas Oteye-
(TBeHHaA. (16+)

19.00, 23.00 3a6biTble BoiHbI Poccum. (12+)

20.00 boru ErunTa. (16+)

20.55 Poccua HayuHas. Benukue nmena.
(124)

21.20 Jlepokonbl BoiiHbl. (12+)

22.05 Nnxenep Mobeabl. Mapiwan AraHoB.
(6+)

Youpdy

06.00, 06.50, 08.10, 08.35 [lauHble pa-
poctu. (12+)

06.25,06.35 Cano.blii fokTop. (12+)

07.15,07.30,10.10, 10.20 [lomaLuHue
3arotoBku. (12+)

07.40 Uckatenu npukntyenmil. (12+)

09.05 Oropog Kpyrnblii rog. (124)

09.35 Bbicokas KyxHa ¢ Kacoimbluem. (12+)

10.35 Mos kpenoctb. (12+)

11.10, 11.20 Jlyukn&Myuku. (12+)

11.35 Tpasuna pepmepa. (12+)

12.05 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

12.35 peanbhbiit can. (12+)

13.10, 13.25 Mactep-capoBoa. (12+)

13.40 (ap 8 papoctb. (12+)

14.10 Kpbimckue paum. (12+)

14.40 Munoctv npocum. (12+)

15.10 QuroanTeka. (12+)

15.40, 21.00, 21.15 [lomaluHAA Kocme-
TKa! (12+)

15.55,21.30 Oropog ot-kyTiop. (12+)

16.25, 22.00 LisetHuku. (12+)

17.00 Cokposuia ycaged. (16+)

17.25 YacTHblii cekTop. (124)

18.00,00.00 Caz cBoumm pykamu. (12+)

18.30, 18.45, 00.25, 00.35 CekpeTbl Tpa-
Bosesa. (12+)

19.00, 00.50 JlaHAWwadTHbIE IKCNEpUMEH-
bl (124)

19.30, 19.45,01.15 [lauHan kyxua. (12+)

20.00 Crpoiinnowanka. (12+)

20.30 Arpotypusm. (12+)

22.30 lopgocTb Poccuu. (6+)

23.00 06HoBY CBOIA cap. (12+)

@.30 Cenbckue npodeccum. (16+)

secsesesesscscsesesssscsesesscscsesesecns

VIJU HISTORY

06.10 3awmuTHUKN Heba. (16+)

06.55 Pumckue meracoopyxeHus: Apfib.
(12+)

07.55 100 uypec cgeta. (16+)

08.55 BpemeHa ruranTos. (12+)

09.55 PacuBet apeBHUX LyBMAM3aLmil: [ep-
MaHcKkue niemeHa. (16+)

10.55, 11.35 3araku nnaHeTbl 3emns.
(16+)

12.20, 13.10 Kaptbi ybuiicts. (16+)

14.00 HactoAwan BoiHa npectonos: Jlio-
n0BuK XIV: 041H KOponib, 0ANH 3aKOH,
0fiHa Bepa - 1680-1689. (16+)

14.55 Wctopus aBuaumm: (reHa 3ByKa.
(16+)

16.00 Pumckie meracoopyxeHua: Mapux.
(12+)

17.00 100 uypec Bera. (16+)

18.00 BpemeHa ruraxTos 2. (12+)

19.00 PacugeT ApeBHUX LUBUN3ALMIA:
Apabbl. (16+)

< 20.00 Kaproi youiicts: Amenua [laep. (16+)

: 20.50 Kaptbl y6uiicTs: KnuBneHackuit Mac-
HUK. (16+)

21.40,22.30 3awmTHUKN Heba. (16+)

23.15,00.00 3araaku nnaHeTbl 3emns.
(16+)

00.50 BpemeHa rurantos. (12+)

01.45 PacupeT ApeBHUX LuBUNM3aLMi: fep-

MaHckue nnemena. (16+)

0

0
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2.35,03.20 Kaptbl ybuiicts. (16+)
4,05 100 uynec cgeTa. (16+)
5.00 3aluTHUKN Heba. (16+)

sesecscscsesesssscscsesscscsesesenne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.25 CnUHHVHT Ha Kamckux npoctopax. (12+)

06.55 KynunapHoe nyTewwectsue ¢ [nebom
Actadbesbim. (16+)

07.20, 07.35, 11.35 Cnonem! (16+)

07.45 Anpenbckas NOBNA LYKN B HU30BbAX
Bonru. (16+)

08.15 Pbi6anka B Poccuu. (16+)

08.45,13.15, 17.30, 21.35, 01.35
Ha 3apybexHbix Bogoemax. (16+)

09.15 [1ge Ha ogHoro. CHapaxeHue. (16+)

09.30 Jxcneauumy Arppea (Tapkosa. (16+)

10.05, 10.35 Oxota Ha xulHKKa. (16+)

11.00, 18.00, 18.30 3y6actas pbibanka.
(16+)

12.05 Mytu-goporu. (16+)

12.35,17.00 Pvibanka 6e3 rpanuu. (12+)

13.45, 14.20 bAratbiii ynos. (16+)

14.55,23.00 C HopmyHaom no Bogoemam
benapycu. (16+)

15.25 Poxpenue KnuHka. (16+)

15.55 YuHble uctopuu. (16+)

16.25 Jléwa, noacekait! (16+)

19.00 LLapbl HuxHeneyopbA. (16+)

19.30 Erepckuii KopgoH. (16+)

20.00 Modectuanum! (16+)

20.30 Oxota ¢ EBreHnem LenanuHbim
Ha axupa. (16+)

21.00 Pvibanka B benapycu. (16+)

+ 22.05, 22.30 Jloucb, pbibKa. (16+)

+ 23.30 Ce3oH oxotbl. (16+)

: 00.00 CobnasHss netHero ronasns. (16+)

+ 00.25 [lasaii 3apybumcs! (12+)

¢ 00.50 Oxota cniykom. (16+)

¢ 01.15 OxoTHMube opyXute. Bonpochl 3Kc-

o nepry. (16+)

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 060000ssscssssssssssssssss

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

6.00, 03.35 |13a3Byyana my3bika. (12+)
6.55 Kazauku He nnauy. Mllogmuna Xuta-
eBa. (12+)

07.45, 08.15, 18.20, 18.45, 04.30, 04.50
TauHcTBEHHbIE ropofa. (12+)

+ 08.40, 05.15 Tpareaua cunava. Wsan MMop-
ay6HbIi. (12+)

09.30 JlereHaapHble KpenocTy. (16+)

10.30 Tuxon XpeHHuKoB. PykoBoautens
My3blkn. (12+)

10.55, 11.55, 21.55, 23.00 HactoAwas
uctopua Opuccen. (16+)

12.55 Aktépckas pynetka. 0puit Kamop-
Hblid. (16+)

13.50 CnacéHHble wegespbl Poccun. (12+)

14.40,02.05 Tamnauepbl. (12+)

15.35 AtomHas npama Bnagumupa bap-
KoBCKoro. (12+)

16.30 Wcnanckuit rpunn. Benukuii youiiua.
(12+)

17.30 Vinba CrapuHoB. JInunbiii Bpar utne-
pa. (124)

19.15 Cmeptb MonTe-Kpucto. Buktop Au-
noB. (16+)

20.10 Cen-Mano. Kpenoctb y mopa. (12+)

21.10 HeokoHueHHas BoitHa AHaTonuA MMa-
naxosa. (12+)

00.00 He cnopb ¢ borom. AHatonmii Poma-
wWnH. (16+)

00.50 Pycckoe Bpems. (12+)

01.20 Mup HakaHyHe KatacTpodbl. XX Bek.

0

0
0
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Tnena EBponbl. (16+)
2.50 Boxan Hapogos. (12+)

teceseccccesesssscscscsesssscsesess

™ T

05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTKy.
(12+4)
05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «YTpennuii 3apag» ¢ umoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Ya3osoii. (6+)
8.00,20.30 AnTuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ MapwHoii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuLEnNONUTHAS
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe NnL0» ¢ BukTopueli
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMU Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpetynHr. (12+)
12
1

0
0
0
0
0
0
0

.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIii duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
5.00, 21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)
6.00 Kpocchur 2.0.(12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 YxxuHbl ¢ EneHoii Yasooit. (6+)
7.15 Mucrep [paiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+4)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) j
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Ne 32 (705),

11 - 17 aBrycta 2025 .

18.45 «B3oiiau Ha cBoil
Onumn». (12+)

19.20 Hosoctu. (0+)

19.25 Jlérkaa atnetuka. N1Cb
YemnuoHar Poccum. TpaHc-
nauna u3 Kazauu. (6+)

22.05 «HenpupymaHHble ucto-
puvn. KpacHoApcknii kpait».
(12+)

22.40 Ectb 1emal (16+)

00.00 «Coerckuit pyT6ON».
(12+4)

00.25 Per6u. Pari Yemnuonat
Poccun. «JTokomoTue-IeH-
3a» - «EHuceid-CTM» (Kpac-
HoApk). (12+)

02.10 Crpenbba u3 nyka. Yem-
nuoHat Poccun. Tpancnauma
3 BnaguBocToka. (6+)

L_cras ] MATY! CTPAHA

06.00 Per6u. Pari YemnuoHat
Poccum. «/lokomoTns-Tek-
3a» - «EHunceir-CTM» (Kpac-
HoAPCK). (12+)

07.45 Tpomko. (12+)

08.55 Taxénaa amnetuka.
YemnuoHat Poccun. Mysuu-
Hbl 89 Kr. [pAman TpaHcna-
uma u3 CankT-Metepbypra

11.25 Taxénan amneTuka.
YemnuoHat Poccun. Mysuu-
Hbl 96 Kr. [pAman TpaHcnA-
umA u3 CankT-letepbypra

14.00 Hosoctu. (0+)

14.05 Taxénan amneuka.
YemnuoHat Poccun. XeH-
LmHbl +87 Kr. Mpamas

TpaHUIALNA U3 (aHKT- 03.05 «(TpaHa CnopTUBHAs».
Metepbypra (12+)

15.40 «CtpaHa cnopTuBHas».  : 03.20 «leorpadua cnopra. Yy-
(124) coBoi». (12+)

16.00 Hosoctu. (0+)

16.05 MpodeccrionanbHbiii
60kc. RCC Boxing. [lennc
CaBuknit npotue Meiica-
ma lewnarn. TpaHcAuma n3
Exatepunbypra. (16+) 05.15 «/luua crpanbl. Aupa

17.45 (rpenbba u3 nyka. Yem- ¢ ILlanaesa. (12+)
nuonar Poccum. TpacnAuma ¢ 05.30 «Yenosek u3 dyT6onan.

\ 13 Bnagusoctoka. (6+) : (12+)

3blKA
: 15.20 B gecarky! (16+)
§ 16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)

05.00 My3'utms. (16+) ¢ 17.00 Pycckuii vapr. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+) + 18.00 PRO-HoBocTw. (16+)
07.00 38&3abI Ha yTpo. (16+) : 18.20 10 cambix! (16+)
08.00 My3aHepro. (16+) ¢ 18.55 Mneitucr | fleto. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+) < 19.45 Kro cnepyrowwmit? (16-+)
09.00 Ton-15 Like FM. (16+)  : 20.40 YHecEHHble BpemeHeM.
10.00 #AHAMY3TB. (16+) < [naBHble 38E3/bl HyneBbIX.
11.00 Nneiinuct | Neto. (164) = (16+)
11.30 10 cambix! (16+) + 21.40 PRO-HoBocTM. (16+)
12.00 Xurol no-pyccku. (16+) 2 22.00 Koposm uapros. (16+)

03.45 Tana6on. SEHA-Tasnpom
Jura. Ounan 4-x. 1/2 duna-
na. <YexoBcKue meaBeAN»
(MockoBckas 06nactb) -
LICKA. (6+)

R R R Ry PR PR P P P Y T PR PRy

XUTbI B OAHOM NNeAnnCTe. .00 Hauwe. (16+)
13.00 MNportxo3 no rogy. (16+)
14.00 NMneiinucr | Neto. (16+)
QS.OO PRO-HoBoCTH. (16+)

.00 Jaiikep. (16+)
.00 3onotas nuxopazka.

(16+) )

21
22
Camble niobuMmble pycckie 23.00 Jluxue xutbi. (16+)
00
01
03

MYNbT

06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+)

06.55, 18.50 «JlyHTuk». (0+)

07.40 «Manbiwapuku: [laBaii urpatb!, Pu-
cyem co 3B&3p0uKoit». (0+)

08.00, 14.20, 19.45 «Mawa n Megseab».
(0+)

08.50, 23.40 «by6a». (6+)

09.30 «Qukcukm». (0+)

10.30 «[Dxu-[xu BoHa: cyneproHwmk».
(6+)

10.45,21.10,02.00 «bap6ockuHbi». (0+)

11.30 «Tuma n Toma. (0+)

13.00 «OTBaxHble APaKOHUMKM». (6+)

13.25 «Yuk-Ynpukmo». (0+)

14.00 «bymaxku». (0+)

15.10 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

16.00 Bpems manbilueit. «[pocToKBalLn-
HO» (0+4), «[xu-[xu bora: cynepron-
WwuK» (6+)

17.00 «Kowweuku-cobayku». (0+)

17.50,00.30 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

20.35 «[epoitunku». (0+)

22.00 «Oukcukn. Jaii natbl» (0+)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+) 00.10 «Cmewapukm». (0+)

01.30 «Cmewapuku. Hoble npuknioye- 04.00 «Yuk-3apapka. (0+)
Hua». (0+) 04.05 «Otenb y oeuek». (0+)

sececscscscscscscscssscscscscscssscscssscscssscssscscscssscsssssessseses e
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06.00, 12.00, 18.00 «ToboTbl». (6+) : 06.00 «Tpu Kota». (0+)
06.25,12.25,18.25 «l|getHawku». (0+) < 07.00 «bogo bopogo. MyTewwectBus».
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+) (0+,6+)
07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe InasHbIii nepcoHax cepuana bogo bo-
npuBuaeHuii. (6+) POJI0 - Fope-yunTenb, KOTOpblil He yMe-
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTbl H0». (12+) €T YnTaTh ¥ MACaTb, He 3HaeT reorpa-
07.55,13.55,19.55 «Kopru no umenn duto, HO cam yuuT fieTeid. Y Hero ecTb
Moko. HoBbiii nutomew. (6+) mnazwue apy3ba Mopdbl, kotopble
08.30, 14.30, 20.30 «Kpait bebuc Mag- oburaiot y bopo B 6opoge, ymelot me-
KUK Tupey. (0+) HATb 007MK 1 He CYLIAIOTCA X03ANHA.
08.45,10.45, 15.30, 17.30, 20.45 «To- 11.00 «Tpu KoTa». (0+)
601 ATnoH». (6+) 14.00 «[poctokBawmHo». (0+)
09.10, 15.55, 21.10 «Tapa [lyHkan». (6+) : 15.55 «Tpu kotan. (0+)
09.25,16.10, 21.25 «Cmapra 1 uyno- 18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)
cymkar. (0+) 20.00 «[pukniouenna Metu n Bonkay.
09.55, 16.40 «BonuoHok (na: (rpax Be- (6+,12+)
TIMKOW CTEHbI BOMHOBY. (6+) 22.05 «[IpocToKBaLLMHOY. (0+)
10.10, 16.55 «lLimsak. Bonwe6Has naBka 23.05 «Tpu Kota». (0+)
Ecenum». (0+) 01.00 «KpyTukcoi» (C cypponepesogom).
10.20,17.05 «Komatna Onopbi». (6+) (6+)
11.15,14.45 «[luHoctepy. (6+) 02.45 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)
@.50 «3abe3y. Yum ¢ xocTukom». (0+) ¢ 05.00 «Tpu kota». (0+)

05.00 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)

05.05 «Typ60o3aspbi». (0+)

05.30 «[pukniouerna Am Hamar. (0+)

06.00 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)

06.05 «LlapesHbi». (0+)

07.00 «Tpu Kora». (0+)

09.30 «bogo bopopo. NyTewectaus». (0+)

10.30 «llecenku ¢ JéBoi». (0+)

10.35 «Otenb y oBeyek». (0+)
[lpy>KHaA cembsA 0BeYeK X AeT rocTeit
B (BOEM OTefle.

11.00 «Cynep Kpbinbs. YansuTenbHble -

TomUbI». (0+)

2.20 «Ym u Xpym». (0+)

3.10 «Tpu kota». (0+)

5.30 «Mpukniouenus Am Haman. (0+)

6.25 «bapOockuHbl». (0+)

17.00 «Mactep Buta u Motop». (0+)

18.00 «LlapeBHbi». (0+)

19.00 «Kny6 «Bonpocuku. (0+)

19.05 «Tpu KoTa». (0+)

22.00 «LlapeBHbi». (0+)

23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

1
1
1
1
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BTOPHMK, 12 ABTYCTA (29

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «Manbiwapukm»,
«Tukabo», «Cmewapukuy. (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.40 «Mawa n Measegp». (0+)

2 10.15 «Pobokap Monu u ero apy3ba». (0+)

10.30 «Cynep KpbinbA. dnekTpuyeckiue re-
pow. (0+)

10.45 «[Dxu-[xu bona: CyneproHLmk».
(6+)

11.00 «bap6ockuHbi». (0+)

13.30 «Kap6o». (6+)
TpogoneHue 33axBaTblBatOLLMX NPy~
KNIoYeHuii Manbunka v ero aipy3eii-
TpaHchopmepoB.

14.00 «/HduHuTv Hago». (6+)

+ 14.25 «KpyToi Maiik». (6+)

¢ 16.00 Yac «CoroamynsTounbmar. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonie6Hble cnésku.
(0+)

17.05 «J10/1 Ctopnpaii3. [lopoxHoe nyTe-
wwectue». (6+)

17.20 Jlyntuk». (0+)
0 npuknioyeHmax JlyHTUKa, yAMBUTENb-
HOFO MYLUMCTOTO CYLLeCTBA, POAUBLLE-
rocA Ha JlyHe 11 CBaNBLUET0CA C Hee
Ha 3emnto.

19.00 «Makc i Kpakcr. (0+)

19.05 «Jleo u Tur». (0+)
B necax Mpumopckoro kpas Poccun
pogunca neonapz no umen Jleo. Ox
04eHb peaIkoro BUAa, N03TOMY Y Hero
HeT CopoAuYeli 1 CBEPCTHUKOB Ha MHO-
Ti1e KUNomeTpbl BoKpyr. Ho 10BoNbHO
cKkopo Jleo Halen cebe BepHoro apyra -
MOJI0ZOr0 TUrpa no Umeky Twr.
Hepa3nyuHble ipy3bA HI HA He MOryT
NpOXUTH 6e3 NpUKAIoYeHNiA, BCE BOKpYr
NpezACTaBAAeT ANA HUX UHTepec. Jleo 1
Tur BCTpeYatoTea ¢ HeobbIuHbIMU ABNE-
HUA NPUPOZbI, Pa3rajiblBaloT 3arajKi,
YCTPaMBAIOT COCTA3AHMA, CMIacaloT Tex,
KOMY HY>Ha MX OMOLL|b.

20.40 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «Otenb y oBeyek». (0+)

22.35 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

23.00 «[Tpuknioyexna Metn n Bonka».
(124)

00.30 «Oukcukm». (0+)

sesecscccsesesesesssscscscsesssecssscscsesene
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02.00 «Tpu Kota». (0+)
1 03.25 «Cmewwapuki. (0+) .

: 17 35 «[lOM Y BO/bLLIO PE-
KW». 7(epy|ﬂ (]6+)
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
05.10 [lopora. (0+) 19.30 3ouHo cToaHue: Yyao
06.15 Bcrpeva. (0+) nog rpudom «CeKpeTHo».
07.15 Mynbrdunbmb (12+)

Ha CNACE. (0+) 20.35 «MOBOPOT». (12+)
08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE. 22.35 Manomuuua. (12+)

(0+) 23.35 [lens Matpuapxa. (0+)
10.00 Co6op Camapckux -+ 23.45 Pycckuit mup. (12+)

TbIX. (0+) 00.25 3ouHo cToAHme: Yyao

11.15 [lenb Matpuapxa. (0+) nog rpudom «CeKpeTHo».

11.25 Mpamad nunua. OteT (12+4)
cBALLeHHNKa ( cypaonepe- + 01.20 Metepbyprckuii anren.
Bogiom). (12+) (0+)

12.25,12.50,13.20, 13.45
MoHacTbipckas KyxHa. (0-+)

14.15 «bE3 [IPABA HA NIPO-
BAJl». (12+)

15.50 «MATTBYULLKY 3BATU

02.00 BoiiHa n bubnua. (16+)

02.25 [lBuxeHue BBepx. (6+)

03.20 Mos 6onbLuas cembs.
(6+)

04.10 Tpamasd nunua. 0tBeT

KANUTAHOM>. (0+) CBALYEHHNKA (C cyphonepe-

CCCP1973T. Bogom). (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

12 aBrycra
Ceamuua 10-5 no Matupecatuuye. Mac 8.
Ann. ot 70 Cunel, Cunyana, Kpuckenra,
EneHeta n AHApOHMKa.

Mu. NoaHHa BouHa. Mpn.
AHnaTonunsa ONTUHCKOrO,
Mnagwero. Cuymyy. Monux-
poHusa, en. BaBunoHckoro,
MapmeHus, Enumel n Xpu-
coTens npecBuTepos, JIyku
1 MyKo AMaKOHOB, Myuy. AB-
noHa n CeHHuca, KHA3en
Mepcuackux, n myy. Onum-
nma n Makcuma. Cuymy. Ba-
nentuHa (YaneHTtuHa) enu-
cKoMa v Tpex y4eHUKoB ero, Muy. NMpokyna, Edusa
nAnonnoHus nnpas. AByHaus. ObpeTteHne mollei
npn. fepmana Conoseukoro. Mpn. AHrenuHsbl, ge-
cnotuckl Cepbckoin. Co6op CamapCcKUX CBATHIX.
Cuwmy. MoaHHa AnaKoHa.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

MocTa HeT. 3aroBeHbe Ha YCNeHCKUM NOCT.

< XPUCTUAHWH €CTb TOT, KTO, HACKO/IbKO
BO3MOXHO YeN0BEKY, NOAPAXAET XpUcTy
COBaMU, A€NAMM U MOMbILTEHUAMMY.

Mpn. VoaxH JlectBuuHmk
o J

LLECTWYTOJNIbHUK

6ykB? 2. Ha repbe 310ro
BOJIKCKOro ropofa
n306paxeHa anKas
K033, CToALLaA Ha Tpa-
Be B ronybom norne. 3.
HemeuKunin waxmaTucT n
MaTeMaTUK, COXpaHsB-
LUNIA 3BaHME YEMMNOHA
MMpa Mo LWaxmaTam B
TeyeHue pekopaHbIx 27
ner. 4. BoctoyuHblii co-
cep yexa, IXHbI coceq
nonska. 5. lbimka, korga
acdansT nnasuTcs. 6. bec-

1. Kakoe cfloBo MOXHO nosy- ' ' '
YUTb 13 C/IOBA «asibboM»
nyTem NepecTaHOBKM

nowjasiHoe BbicMenBaHue. 7.
MosTnyeckoe n yctapesLuee
Ha3BaHWue WwekKu. 8. [a3eTbl 1 XKypHanbl 04-
HUM cnoBoM. 9. [ipeBHepyccKoe 3arpaxae-
Huie 13 HaBaneHHbIX fepeBbes. 10. Mokpos
TaviHbl. 11. KuHomenoppama, 3aTAHyBLIAACA
Ha rogbl. 12. BHe3anHo npuiweawwas MbiChb,
BLIOXHOBEHWE, UHTYUTVBHOE 03apeHue. 13.
BoapALLMIN KOMMOHEHT B YaLlKe C MOKKO. 14.
[epounHa noambl Yunbama [>KoHca, cTaBLas
¢ XIX BeKa CMMBONOM LUaXMaTHOW Wrpbl.

15. Koro A.B. CyBopoB Ha3biBan «rna3amm

1 ywamm apmun»? 16. Hebonbluas neByas
NTULAa U3 BOPOObIHbIX, 06MTalOLLasA B Necax
N TyCTbIX KycTapHuKax. 17. BpoxgeHHble
CMocobHOCTU. 18. 3eNeHOBaTbIN MUHEPAN,
NoAenoYHbli KameHb. 19. becLBeTHbIN ra3 ¢
pe3Ku1M 3anaxom, COearHeHne a3oTa C BOLO-
ponom. 20. KOpOTKMI »ene3HbIn Mey CK-
¢doB 1 nepcos. 21. CreraHas KypTka. 22, Ku-
Ho KamepoHa o nnaHeTe MaHgopa. 23. 3Ha-
MEHWTbIV NPaBuTeNb F'YHHOB B V Beke. 24.

Hapagy c Apamoi 1 3mocom - ofuH U3 Tpex
OCHOBHbIX POJOB C/IOBECHOIO NCKYCCTBA.
25. CoBeTcKas BOeHHas NecHA C AeBNYbUM
nmeHeM. 26. Yrnomep, NpYMeHABLUMINCA
Mopexogamu. 27. «<Ox, Henerkas 3710 ...» (Uy-
KOBCKMI). 28. ITOT ropoA, NPOCIaBMBLUNNCA
KO3aMM 11 KOLLKamK, CTan eLle 1 CTonuuei
Typuwu. 29, «Iober» cHera ¢ nuka ropbl. 30.
[yxKa, uTo ygepxusaeT npuyecky. 31. TAHyT
HapTbl N0 MPOCTOPaM TYHAPbI.
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NMPABOCJIABHbLIE!

Tbi xo4ewb Munocmu, dobpa?
Bydb cam e20 ucmo4YHUKOM Ha ceeme.
Mocmpoum xpam — nycmeb Aobpbie dena
Tomoaym ecem: u Ham, u Hawum demsim!

Moaeopebe Jlyxeukoro boropoanuepoxagecTBeHckoro depanoHToBa
MY>KCKOIO MOHACTbIpsi, pacrofoXeHHOro B AepeBHe HoBonokpoB
Mosarnckoro paioHa MockoBckon obnacTu nocre noxapa,
npovcluenwero 28 gpespane 2014 roga okasanocb B 6e4CTBEHHOM
nonoxeHun. Cropen 6paTckuii Koprnyc 1 4OMUK HacTOSATENS.

Ha cerogHsiluHMI geHb ¢ boxber nomollbto 1 Gnarogaps Bawmnm
NoXXepTBOBaHUAM MHOrO€e yaarnochb caenarb.
Ho Ha okoH4YaTenbHOE 3aBepLueHne paboT HET CpeacTB.

Byaem npmsHaTenbHbl BCEM HEPABHOAYLLbIM MOASAM
3a nobyo nocunbeHy nomMoLk. XpaHu Bac Mocnoap!

PekBu3nTtbl NMogBopbs
AnA nepeBoAa AeHer Yepe3 6aHk:
MHH 5028997962
KIri 502801001
PenurnosHas opraHusaums
«[lMogBopbe Jly>xkeukoro MoHaCTbIPS»
P/c 40703810740000002238
Bank: NMAO CBEEPBAHK
BWK 044525225
K/c 30101810400000000225
Appec: 143263, MockoBckas 0br., Moxarickun p-H, 4. HoBonokpos

Appec Ans nepeBoAa AeHEr Mo noyre:
143263, MockoBckas 061., Moxanckui p-H, 4. HoBOnokpos,
MouToBOe oTaeneHue «lMopeyber,
Xpam lNokposa NMpecsiton BoropoauLibl
HacTostento nogBopbs MOHACTbIPS nepomMoHaxy AumuTputo
(JTeoHoBy AHatonutio CepreeBudy)

8-915-216-76-77
TenecdoH anAa cnpaBoK:
8-965-391-33-91, p.b. PoTUHbLA

CoupmanbHasi peknamMa
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eccccce
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10.10 «¥uTb 3g0poBol» (16+)

eecccccee

eccccccce

14.30 «TAVHbI CTIEACTBUAY.
(16+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

14.50 lopop HoBOCTEN.

/

eccccccoe

ecccccccccce

23.40 JIUXAY». (16+)

~/

eecccccee

eccccccce

10.15 [lnanoru o XuBOTHbIX

/

eccccccce

eecccccscccsce

06.00 «Tpm KoTar.
(0+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHblit npUroBop».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 MH$popmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cybrutpamn)

«ULLEVKA», (16+)
KywHup, Aa v BcA KOMaHaa
OyKBanbHO 3aluMBatoTCA
0e3 3aBbANOBA: 1M He XBa-
TaeT onepa. Ha ovyepeaHOM
pene 06 ybuiicTee boratoit
HacnegHNLbl MapTbl
Ky3Hewj0B0i1 OnbXoBCKMiA
npeacTaBnAeT UM HOBOro
COTpyAHUKa OTAena - Unblo
Mapkosa.

19.40 «bonbLas urpa» ¢ imu-
Tpuem Caiimcom. (16+)

21.00 «Bpema»

PPXT] «YUCTBIE PYKW». (16+)

PEXT] «AOKTOP NMPEOBPA-
KEHCKWIA», (16+)

00.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

01.15 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

1 ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)

[IFE «CBOU-2». (16+)

«CBOW-6. (16+)

09.00 M3Bectus. (16+)

(FEEL «CBOW-6». (16+)

13.00 M3BecTus. (16+)

{EXL] «CNEQ. (16+)

17.00 M3Bectus. (16+)

{EED «CNEQY. (164)

PP «BENUKONEMHAA
NATEPKA-7». (16+)
Mpsamo BO BpemA CbEMOK
BHE3arHo ymupaeTt ¢poto-
Mmofenb...

PEXY «BENWKONEMNHAA
NATEPKA-5». (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbIMycK. (16+)

(TEL] «BENUKONENHAA
NATEPKA-7». (16+)

01,15} «BEJINKONEMHAA
NATEPKA-5». (16+)

eeccccccscccsccccccce eccccce

eccccccce

eecccccsccccccccce

eccccccce

05.00 Ytpo Poccun

¢ 09.00 Bectn

¢ 09.30 MectHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MecTHoe Bpema

12.00 «60 MmunyT». (12+)

14.00 Bectn

(XL «TAWHbI CNED-
CTBUA», (16+)
Bo Bpema yTpeHHeil npo-
GeXKI PAROM CO CBOMM
LOMOM 3aCTpeneH npeg-
npuHumaTens KpasLos.
BblexaBLwas Ha mecTo
npecTynneHns oneprpyn-
na 0bHapyuBaeT Heno-
Aanéky ot Tena Cepéxky ¢
OpunnaHToM.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MecTHoe Bpems

IEL «CMACCKAA. (16+)
B ogHOM 13 MeCTHbIX
oTeneil coBepLIeHo youit-
cTB0. HaiineH MEpTBbIM
6n3HecmeH Kapambiwes
- rnaBa MOCKOBCKOM
CTPOUTENbHOI KOMMaHNK.
B otene 6bin kopropaTus,
oTMeyanu obunei Gpupmbl.
Teno Hawna Anuca bes-
BEPX0Ba - GMHAHCOBBIN
AMPEKTOP KOMMaHNM 1
XeHa eé coBnagenblia.

'EEH «AHHA MEAUYM»,
(16+)

: (I «TAWHbI CNER-

.
.
.
.
.
.

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccce

CTBUA». (16+)
03.00 Bectu
(EEI] «TAWHbI CNER-
CTBUA». (16+)
«lLIAMOBAJIOB». (16+)

7 sseans

34 SBE3OA

(FRTY) 03.35 <LLE3APb». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(EKX) «30/10TAI MUHA»,
(12+)

12.45 19.55 «[To ropaunm
cnepgam, (16+)

(ERE 15.0517.15 «ECTE-
CTBEHHbIA OTBOP».
(16+)

18.00 «butBa 3a Hebo». (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

20.10 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi, (16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- :
en MetnuHoii. (12+)

'ENE «4ACOBLUMK». (16+)

(IR «MM NOKOPAETCA
HEBO», (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecscccccccccce

.
.
.
.
.

06.00 «HactpoeHue»

08.10 «Cmex, Apoxb 1 BU-
neo». (16+)

«UT'PA CTEHbIO», (12+)

10.40 «Ha3zap B CCCP». (16+)

11.30 CobbiTus

(L, 02.45 <A 3HAIO TBOU
CEKPETbI: BEJbIU
PbILAPb», (12+)

13.45 «Moii repoii. (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEN

XL «<MAPJIEH». (16+)

17.00 «Pycckue TailHbl.
3arnaHyTb B Gyayiee».
(164)

17.50 CobbiTus

18.10 «[letpoBkKa, 38». (16+)

F¥L «MMAHUCTKA-3».
(16+)
Poccung, 2023 1. letekTus.
B ponax: Eerenns Jlo3a,
/ABaH Kupkos.
Ha onepauuoHHom cTone
Aaneﬂ YMUpPaEeT NauneHT.
AHppes oTcTpaHaioT oT
LOMKHOCTY 3aB. OTfENe-
HWeM, a BUHOBATbIM XOTAT
BbICTABYTb aHECTE3MONOTA.

22.00 CobbiTuA

¢ 22.35 «10 cambiX...»» (16+)

: 23.05 Mpouwatme. (16+)

¢ 00.00 Co6biTuA. 25-i yac

.
.
.
.
.
.
.
.

00.30 «MeTpoBKa, 38».
(16+)

00.40 «[oporue ToBapuwm.
3onotoe gHo». (16+)

: 01.25 «3HaK KayecTBan.

.
.
o

0

eeccccscccsce

eeccccccce

eccccccccce

eeccccccccce

esecccccccce

(16+)
02.05 Mudbl o ege. (16+)
2 04.15 «Hasapg B CCCP». (16+)
: 04.55 «Moti repoii». (12+)
05.30 «MockBa pe3nHoBas».
(16+)

TP I

06.00 «Ha npnéme y rnasHo-
ro». (12+)

¢ 06.50 «Ouenb nuyHoe». (12+)

07 30 20.15 «Kanenpgapb». (6+)

: 08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTu

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.0512.05 13.10
18.20 OTPaxeHue

{EKT 00.45 «<PANCKUI
YIONOK». (16+)

{RE «ANKAPKA», (12+)

17.00 00.05 «Mrpa B Knaccu-
K. (12+)

17.40 «OTumit gomn. (12+)

HXE «NPECTYMIEHUE-2»,
(16+)

m «TEHb». (12+)

01.40 OTPaxeHue. Utorn.
(124)

02.10 «OueBugHo. Beposrt-
Ho», (12+4)

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccscccsce

eeccccccccce

eecccccccce

(T «<MOPCKUE AbABO-
Jibl: PYBEXW PO U-
Hbl». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee».
(16+)

08.00 «CeropHs»

(I¥E «MOPCKUE AbABO-
Jibl: PYBEXW POAU-
HblI». (16+)

10.00 «CeropHs»

{TEE «MOPCKUE fbABO-
Jibl: PYBEXW POAU-
Hbl», (16+)
Teppopuct Ymap Xonzees
rOTOBUT 6OMbLUYIO MAPTIIO
CMepTeNbHbIX GeliepBep-
koB. Ero uenb - BHegpuTh
B KacceTHble Geliepaepki,
HaxopasALWmeca B cBobof-
HOW Npofaxe, CUbHO-
AENCTBYIOWMI AL 1 TaKIM
06pa3oM NPUMEHWT 3a-
NpeLLeHHOe BO BCEM MUpE
XMMUYECKOE OpYXIe.

13.00 «CeropaHs»

13.25 «YpesBbivaiHoe npo-
ncwecrTsue»

XY «<3UMOPOAOK». (16+)

16.00 «CeropHs»

16.45 «[QHK». (16+)

19.00 «CeropHs» i

20.00! «TBEPCKAA: JIIOBOU
LIEHOW». (16+)
TaHyoBLwmLa AHduca
NpeAnpUHUMAET BTOPYIO
nonbiTky y6patb Mapro:
nepeoaeBLIMCb Mefice-
CTPOW, OHa NMPYXOANT
B 60nbHNLY, HO Tam ee
yxe xayT Cobones n
borpapes... Jlynsa pesHyet
Cobonesa K MonuHe...

23.20 «CeropHa»

PERT] «JINXAY, (16+)

(EEL] «WAXTA», (16+)

MOCKBA24 FVT,Yd {1 W1

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(164)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 22.00 22.40
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 «<HoBocTm». (16+)

11.50 «310 MockBa. NHpa-
cTpykTypa». (12+)

12.20 15.20 «<ATmMocdepar.
(124)

12.30 17.25 «[lokTop 24». (12+)

13.20 18.20 «Bonpoc cnop-
Hbi», (12+)

14.35 21.35 «Cneupen». (12+)

16.30 04.30 «MHTepBbiO». (12+) -

20.45 «Toprn Mockgbi». (12+)

¢ 21.20 23.4505.20 «<Mockos-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

cKkuni natpynb. (16+)

00.10 02.10 «<MocnekTopuii».

(124)
01.30 «CneunpoekT. Hayka».
(124)

ecccccccce

esccccccce

.

.
.

eecccccccccscscccscccssccccsee

eccccccce

eeccccccccccccccccse

eeccccccce

.
.
.
.
.
.

eeccccccsccccsccccscccse

eccccccce

06.30 «9HUMKNonepuA 3a-
rafok»

07.05 JlereHabl MMpOBOro
KNHO
Bepa Mapeukas

07.35 16.30 «[lo Hayana ncro-
pun»

: «MOCNEAHUN PENC

«AJIbBATPOCA»

09 15 19.45 HenssectHble
MapLpyTbl Poccun

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 [nanoru 0 XXUBOTHbIX

IXE «UUPK MPUEXAN»

12.00 «Xpam petcrBa Hara-
nbu lyposoi»

12.45 «3abbiToe pemecno»

13.05 «3pmuTtax»

13.35 CnekTaknb «Kabana
ceAToLy, K 90-netuio
€O fiHA poxpaeHus One-
ra TabakoBa

15.50 «PomaH B KamHe»

17.15 00.45 LepeBpbl pyc-
CKOIA My3bIKK

18.10 02.25 «3aneyaTneHHoe
Bpemsa»

18.40 Academia

20.25 «CnoKoiHoI Houw,
Manbliwun!»

20.40 «Oner Tabakos. B nouc-
Kax pagocTu. TeaTpanb-
HasA NOBeCTb B NAT
Beyepax»

21.20 Cnektaknb «AmMagei».
K 90-netuio co aHA pox-
peHua Onera TabakoBa

«KYPCAHTbI»

B yunnuwe y3Hatot o npo-
Maxe 0BCa CO CKnafa.
01.40 «MAckatenu»
03.00 MMepepbiB B BewaHuu

NOAMOCKOBBE

«HoBoctut MO». (16+)
«BkycHO 360». (12+)
«Bcé npocrol» (12+)
07.15 «3710 Kuraitl» (16+)
08.10 «BaxHble ypoku». (12+)
09.05 12.15 «BHumaHnue, egal»
09.30 10.05 «Cpenano B Poccum»
10.30 «CemeitHblli MapLIpyT»
11.10 «Jleto B [logmocKoBbE»
11.30 «[Moropa ana noxopa»
13.15 «Pekonucb MogmocKoBbA»
14.10 «Oxnob6bicTiH B Moa-
MOCKOBbe». (12+)
14.30 «3a MKALpomy. (12+)
15.15 21.35 «CCCP. 3HaK Kaue-
cTBar. (124)
16.10 22.15 «3aKpbITbin apX1B»
16.45 20.45 «Pa36op nonetos»
17.05 «BuktopuHa 360». (0+)
17.45 18.15 «fopop ¢ uctopuei»
18.30 21.05 «3emns repoes»
19.00 23.10 «CBeT 1 TeHu». (16+)
19.30 «naBHble cOObITUA AHA»
20.30 «[Monuuua B ropoge». (16+) =

05.00
06.00
06.45

2340 «HactoAwwii getektuB» ¢

2345 «lllectoe yyBcTBOY. (124) ¢

/)

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

(I¥H «NANWHbI JOYKMN.
HOBbIEv». (124)

{EE «<M3PAA MYHAU
U WWKATYNKA MUAA-
CA», (16+)
benbrus - Vicnanus - CLUA,
2013 r. O3HTe3m. B ponax:
Mavikn LWuH, uHa Xuan,
Com Hunn,

Kenatowwin npaBnTb
MUpoM 6u3HecmeH OTTO
Tiorep oxoTnTcA 3a BON-
WeBHOIA WKaTynko Mupa-
Ca, KoTopas npeBpaLLaet

B 30/10TO BCE, UTO K Hell
npu1KacaeTcs.

{EXH «HEBUAUMKA CblO».
(6+)

{E¥H «NPOTUB BCEX». (16+)

«COJIHLE, MOPE,
OBA CTBOJIA», (16+)

"IN «AEHb CMNACEHUA
3EMNW», (16+)

"YEL «BbICOTA™, (16+)

CLUA, 2017 r. BoeBuk.

B ponax: lonbd JlyHarpeH,
[Jenn3 Puyapac, Mpup
pammep.
AreHT-neperoBopLMK
komaHgbl OBP, Bbipasus
COUYBCTBUE MPECTYTMHUKY,
HapyLuMna NpuKas, 3a 410
KOMaHAnp OTpsza BbirHas
€€ 13 KOMaHAbl. YneTas

Ha HOBOE MeCTO CNyXObl

B ipYroVi ropog, OHa
OKa3blBAETCA B CAMONIeTe,
3aXBayYeHHOM NpPeCTynH-
Kamu.

m «FOPOJ, TAWH. (16+)

: [PXT «CTYAEHTKA». (18+)

«BbIXKUTb MNOCJIE»,
(16+)

05.15 «Tpm KoTan. (0+)

NOBEPUE

06.10 07.00 12.05 18.05 23.30
«Moli paiioH». (16+)

2 06.20 «Mos Mocksa». (12+)

< 06.30 «TaiiHbl Hawwel 3CTpa-
abi». (16+)

07.50 05.20 «PackpbiBas
TaiiHbl 3831, (16+)

20.00 «<BAPUAHT
«OMETA», (16+)

(EX) 10.55 «BEPETUTE
KEHLLUH». (16+)

{PET) 13.20 <KPACABEL-
MYXYUHA». (16+)

{I®T] «OTLbI U AEADI», (16+)

15.45 02.25 «Ynuubl MOCKOB-
cKue». (12+4)

XL 17.05 «<AALLA BACK-
JIbEBA. NIOBUTEJb-
HULIA YACTHOrO
CbICKA». (16+)

{(ERTY 19.00 «CEKPETAPLUA»,

: (16+)

: 22.25 «<3HAXAPb. (16+)

«lWIO®EP NOHEBOJIE».

(16+)

eecccccccccscccsccccsscccoe eecccccccccscccsscccsscccoce 00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccsccccce

eccccce

@'E «CNEQ. (16+) :

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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eccccccccce

06.00 «C 6oapbIM yTpOM!»
(16+)

eeccccccccsccccce

17.00 <MONULIEACKII
C PYBJIEBKW». (16+)

)

ecccccccce

ecccccccccccce

09.30 lapanka.

(16+) j

ecccccccce

ecccccccccccce

06.00 «<CONAATbI-14».

(16+) j

eccccccce

eeccccccccce

13.20 EcTb Tema!

)

ecccccccce

ecccccccccccce

10.40 «[MoHATb. [pocTuThb».
(16+)

)

N\

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
08.30 12.3016.30 19.30 23.00
09.00 «[loKymeHTanbHblil
10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
11.00 «Kak yctpoeH mup».

12.00 16.00 19.00 Udopma-

13.00 «3aragku yenoBeye-
14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
15.00 «JlereHabl n Mudbi».

17.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)
PIXT «MAJBILUKA C

22.00 «be3ymHble GpaKTbi».

VEE]] «OMACHbBIU

05.00 18.0001.20 04.25 :

«Camble WoKmpytowme
runoresbi». (16+)

(16+)

eecccccccce

«HoBocTu». (16+)

cneynpoekT. (16+)

eeccccccccccccce

cKm». (16+)
(16+)

LMOHHasA nporpamma
112.(16+4)

eeccccccccccccce

cTBav. (16+)
Hble uctopumy. (16+)

(16+)

eeccccccccccccce

XAPAKTEPOM», (16+)

(16+)

e eecccccccccce

CBUAETENb». (18+)

06.00 «YTpo THT». (16+)

. 08.00 «Kro kypa». (16+)

08.30 «OgHaxgbl B Poccum».
(16+4)

{EKT] «MHTEPHbI». (16+)

XY «NONNLENCKNIA
C PYBJIEBKWU», (16+)

{FXX] «3HAXAPb». (16+)

"IET] «MPO 3TO CAMOE»,
(16+)

EXT) «B BAHIOM (124)
Poccus, 2024 r. Komeeaus.
B ponsx: Muxaun TpoitHuK,
Oénop Napos, t0nua
Anekcangposa.
ABaH MNOTHMKOB NpMBbIK
TepneTb BCE Ha cBeTe —
11 CYUTanN 3T0 CBOEN befoi.
Ho, nonas Ha yemnuoHat
Poccun no 6aHe, oH
HEOXMfaHHO NOHNMAET:
370 He cnabocTb, a cuna.
Tenepb VBaHy npeacTont
PacKpbITb CBOVI TaaHT...

(JKIY «HE BYAU BO MHE
KWNNEPA», (16+)

(PXT «YNUYHbIA BOEL].
(16+)

04.10 «OgHax bl B Poccumy.
(16+4)

eecccccccccccce

06.00 «Mynbtpunbmbi». (0+)

08.30 «Jlegm bar n Cynep-
Kot». (6+)

09.00 Jlio6oBHaA marus. (16+)

. 09.30 lapanka. (16+)

eeccccccce

eecccccccccscccsccsscccscccce

eeccccccccccce

eeccccce

< 15.30 «Cnenas».

(16+)
«FNYXAPDb: MPOAOJI-
KEHUE». (16+)
[nyxapés BefeT Aeno o
pa36oe. Mnapwemy 13
HanagasLwwx - 16 net. Ero
MaTb NPOCKUT YTo-HUOYAb
cpenatb, Ho Cepreit 0T-
Ka3blBaeTcs 11 BoobLLe
nepegaet feno Maue.
«MPOMABLLAA», (18+)
CLUA, 2020 r. Tpunnep.
[ocne cmepTn Mya,
[Ixeccuka cobupaer ceoit
HeXIUTpbINA CKapb B NpuLen
11 OTNPABNAETCA Ha HOBOE
MeCTO XUTenbCTsa. Boc-
MOMUHaHNA - BCE, YTO OCTa-
Nocb Y [xeccukm ot npo-
wnoi xu3Hn. Npasfa, ot ee
BHUMaHUA He yCKonb3aeT
He3Hakomel
Ha YepHOM [Kune.
(K «KAHLEENAPCKAA
KPbICA». (16+)

. 05.15 «Mynbtounbmbl», (0+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccccce

eccccee

«CONPAATbI-14», (16+)
08.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
11.00 Pewana. (16+)

19.00 OxoTtHUKMN. (16+)

22,00 Hangun no ID. (16+)
HaCTOsALLNE NHTEPHET-Pac-
CNefioBaHNA C NPUMEHEHI- ¢
€M HOBEMLLMX TEXHONOT WA,
MoHo nn foBepATb
FanbHEMY POACTBEHHUIKY,
KOTOpbI BO306HOBIN
C BaMM CBA3b NOC/E MHOMO-
neTHero nepepbia? Yto
[enartb, e Bobuncy
B OH/IaiiH-3HaKOMY10, @ OHa
HUKaK He XOUeT yBIAETb-
ca? Kypa obpatartbes,
€C/N KTO-TO YKpaJ BaLm
OTKPOBEHHble GOTO 1
TPO3WTCA BLIOXMTb UX B
nHTepHeT? Ha 3Tv 1 Apyrve
BOMPOCHI Y BEAYLLErO
Hukonas Jleibosa ofjuH
OTBET - BbIYNCAUTD TAIHOMO
Henobpoxenatena u
y3HaTb, YTO Ha CamoMm iene
3apyman cobecefHIK o Ty
CTOPOHY 3KpaHa.

23.00 OnacHble cs3n. (18+)

+ 02.40 «+100500». (18+)

ME «CONAATbI-14», (16+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

e eecccccccce

06.00 «Jlyyiume U3 nyyLLnx».
(124)

06.30 «loneBas Hegens. PO,
(6+)

07.00, 13.15, 15.25, 04.00
Hosoctu

07.05, 15.30, 22.45 Bce Ha
Martu! Mp.1p.

08.55 Taxénasn aTnetuka.
Yemnuonat Poccum.
My>kumHbL. Mp.1p.

12.55 Cneupenoptax. (12+)

13.20 Ectb Temal Mp.Tp.

14.45, 01.30 «B3onau Ha cBoii
Onumny. (12+)

16.00 OyT60n. <OpeHBypr»-
«Axmart». Fonbet Ky6ok
Poccun. Mp.1p.

18.15 ®yT60n. <JIOoKOMOTMBY
- «bantnka». Fonbet
Ky6ok Poccun. Ip.Tp.

20.30 Oyt60n. «JuHamo»
(Mockga) - <KpacHo-
Aap». Fonbet Ky6ok
Poccun. MNp.1p.

00.30 CmeLaHHble eguHo-
6opcrea. OLIMPBET
Hawe geno. (16+)

02.00 Crpenbba 13 nyka. (6+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccccce

e eecccccce

06.30 lNo genam HecoBep-
LEeHHONETHUX. (16+)

07.25 [aBaii pa3Begémcal
(16+)

08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

10.40 «lloHATb. MpocTuTb»,
(16+4)

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoro.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

«MOCTY4YUCb B MOIO
KAJTUTKY». (16+)

{FXT) «BEPHAA XXEHA»,
(16+)

23.00 «loHATb. MpocTnTb».
(16+)

00.00 «Mopua». (16+)

01.00 «3Haxapka». (16+)

01.25 «BepHy nobumoro».
(16+)

01.55 «Tonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

02.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.00 «6 KagpoB». (16+)

MOCKOBCHAA rOPOACKAA
CJNVHBA PEHTDI

AOroBOPA

NOXWU3HEHHOW PEHTbI

HA BbIFOAHbIX YCNIOBUAX

PABOTAEM B COOTBETCTBUWU C 3AKOHOAATEJIbCTBOM P

L AMUTPUH {

HACTPOMKA KAHAOB

PEKTAMA

HACTPOWKA HOBOTO TEJIEBU3OPA

www.socrenta.ru

000 «fopoackas cny»6a peHTbl». OTPH 1157746587195.

8 (493] 226-07-01
8 (493) 625-03-88

MockBa, CpeTeHckuin 6ynbBap, Aom 2, oduc 8

COPTUPOBKA KAHAJ1OB
HACTPOVIKA CMAPT TB TUXIV 3BYK
HACTPOUKA LI1OPOBOK MPOKNAZIKA AHTEHHOTO
TB-NPUCTABKMU KABENA
MPOLUNBKA TENEBI30PA MOAKMOYEHIE 1 HACTPOIIKA TB
PABUT HET CUTHANIA
M1710X0 MOKA3bIBAET M710X0 PABOTAET NYNTbT

Z 8 (906) 055-44-48

J

BERNAFON

BKNaablLLN

C/IyXOMpPOTe3VPOBaHNA

» KoHCynbTauum no Bonpocam

(CJ'I bILWWHO AaXXe TULUNHY

CJNIYXOBbIE
ANMNAPATDI

« Mpopaxa cnyxoBbIx annapaToB
* IHpuBMAyanbHble ywHble

c1mona no 31 aBrycra 2025r.

‘*

CKMWAKN HA HOBUHKWN -15 %

cepualZerenalulcepusnlViron

~N

baraperikn B nogapok!

MockBa, yn. Ceprusa PagoHexckoro, A. 29/31 (pagom co cT. m. «[nowagb Unbryar)

Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (926) 006-18-36

‘Cpokm nposegerns akumm ¢ 01.07 no 31.08.2025 r. MHdopmaumio 06 opraHm3atope akummn, O npasunax ee npoBefeHws,
KOnn4yecTse NoAapKOB, CPOKax, MeCTe v MopsALKe 1X NOAyYeHIs yTouHarTe no TenepoHam: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58.
000 «MHTEPAYANODAPMCEPBIC», OTPH 1037739248755.127473, . Mocksa, yn. [loctoesckoro 4. 2, cTp. 1

 03HAKOMBTECb C MHCTPYKLIMEN 110 MPUMEHEHMIO. BO3MOMHbI MPOTUBOMOKA3AHMA. |
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iIMocKkoBcKas mexoBasi ¢pabpurka Mex-akcno:

Mpopaxa BbICOKOKaYeCTBEHHOI MEXOBOI NPOAYKLUM
oT NnpousBoAuTens

KEHCKUE U MY>KCKUE rOJIOBHbIE YBOPbI

NNETHAA PACNPOAAMA!

AABAWTE MEHATbCA K NMYYLLEMY

CAANTE CTAPYIO LUYBY U MONYYUTE Bbiroay
MPU NOKYNKE HOBOM LUYBbI

YTEMNEHUE, PECTABPALIUA Y PEMOHT LUYDB

8 (495) 971-55-55, 8 (926) 843-95-55

Bpems pa6oTbi: nH. — ¢6. ¢ 11:00 go 17:00, Bbix. — BC.

AKLYA NPOANKTCA
. 110 31 ABTYCTA

1 MonHylo MHGOPMaLYI0 06 YCTIOBIAX 1 OpraHU3aTope aKLyK,
nopAAKax,

nopAzKe ee np Konuyecrse
[l cpokax 1 MecTe ux nony4erus y3HaBaiiTe o TenedoHy.
AKuvm peiicTBuTenba ¢01.08.25 no 31.08.25 1. Peknama

MockBa, yn. CemeHoBckaa nnowaab, A. 7
bl «BapoHpy, 31ax 3, ouc 3. 08, 1 MuHyTa o1 M. «CemeHOBCKaA».

www.shop.mech-expo.ru

PKEHCKME LLYBbI U3 MEXA HOPKW, MYTOHA, KAPAKYJIA, KPOJTUKA |
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06.50 Mynstounbmbl. (0+)

08.10 «/HKOTHWTO U3 NETEP-
BYPIA». (16+)

09.50 <KEHUTbBA bATb3A-
MUHOBA». (16+)

11.25 «YENOBEK HA (BOEM
MECTE». (16+)

13.15 «OBUJA». (16+)

14.45 «OMACHO NA XWU3HN!
(16+)

16.25 «HEX[IAHHO-HETAZJAH-
HO». (16+)

00.30 Kabauok ctpanbi Coe-
T08B. (16+)

(16+)
06.30 «(BAJIEBHASA BEYEPUH-
KA». (16+)

(16+)
11.05 «XBATAI W BETW». (16+) :
12.40 «PEXXUM TEPOf». (16+)

O, (16+) )
16.05 «(BAJbBA MOEI BbiB-

07.50 «31Afl CY[IbBA». (16+)

14.30 «CEBEPHOE CUAHWE».
(16+)

(16+)
2019r. B ponax: AHTOHUHA
[TnuHa, lennc Kocakos

03.10 «CEBEPHOE CUAHWE>.
(16+)
04 45 «AJ'IbI'IVIHI/I(T» (16+)

cecsese

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
Ka3ku», «Matwa n Measegp.
12 mecaueB», «<MaLKuHb!
CTpawunku», «Mawa u Meg-
Be/lb: AHUMaLLKW», «<Matua
1 Meggenb: lMapk uygec».
Mynbrdunbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KJTOH». (16+)

21.00, 22.10 Yukynu. (16+)

(16+)

00.50 «BCEJIA TOBOPY «BCEI-
TIA»-5». (16+) )

01.40 «BENKONENHbIN BEK.
VIMNEPUA KECEM». (16+)

02.40, 03.20 «[JOKTOP XAOC».
(16+)

04.00 «MATEXHbIV YX». (16+)

04.40 «Kny6 Bunkc». Mynbrce-

\ puan. (12+)

07.50 «CAMOTOHLMKI». (12+) <

17.55 «TA/HbI CNEACTBIA-6». :

14.00 «MATIbILLKA HA MUTIU-

PYCCKVI :
POMAH B

16.15 «BCE PELUAIOT HEBECA. ¢

cesscsese

:

23.30,00.10 <MAXABXAPATA»,
00.35 (y660ra News 2025. (16+) :

: 06.35 «[I0CMEXN BOTA». (16+)

: 08.10 «[0CMEXM BOTA 2: OME- ¢

: PALUMAKOHAOP». (16+) @

: 10.15,11.05 «4UCTO AHITIAM- ¢

¢ CKUEYBUMCTBA». (16+) :

: 12.05 «3EMJIA. MEPE3ATPY3-
KA». (16+)

13.50, 14.40 «JIOPOTU UH-
IW». (16+)

15.40 «/ATPASHIEPA». (12+)

17.40 «[IEBATH XKWU3HEW».

cecscccsscscscsne

(12+)
19 15 «APTYP, Tbl KOPOJTb».
(124)

KYBUICTBY». (16+)
< 02.25 «[JOCTATb HOXW». (16+) =

$ 1450 <KOMA. (16+)
¢ 16.50 «[TIABHbI». (16+)
18.50 «KNATBA». (16+)

cecscscsccscscs

[llpama, KpumuHan, cnopr,
KazaxctaH, 2022 .

:2240 «BONEBOV MOPOT.
(16+)

. [lpama, Tpunnep, npuknioye-

S Hua,Poccna, 2019

: CINEMA

: 06.15 «PEBO/IbBEP». (18+)

¢ HUE». (18+)

: 11.50 «OXOTA HA BOPOB».

: (184)

¢ 14.15 «KT0 fi». (18+)

¢ 16.00 «//TH031A OBMAHA».
(16+)

.
.

¢ LIEHHbI». (164)
: 05.05 «//N031A OBMAHA».
: (16+)

sesecscscsecesecssscscne

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

:00.00,01.00 «BCEFJIATO-

H BOPU «BCET[1A»-4». (16-+)

< Cepwan. Menoapama, Poc-

¢ i, 2007 1. B ponsx: Mapus

. MNopownHa, fipocnas boiiko

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «MOW IEHE-
PAll». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «[EPBbIE
BCTPEYHbIE». (16+)

.

110 MPUKA3Y». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «TAKAA,
KAK BCE». (18+)

< 15.00,23.00 «CEBEPHOE (U1~

 AHME-9. TAIHbI OTHEHHbIX

S PYH». (16+)

07.00 «OTYUIA BEPET». (18+)
Cepuan. ipama, Poccus,
2017 . B ponax: t0pa bopu-
coB, ApuHa apkosa, Mak-

¢ cim Kepue, Anuna NlanuHa,

¢ Anekceii KpaBueHko

cecccsccces

13.00, 21.00, 05.00 «/1I050Bb :

.

¢ 05.30 «LapesHbi». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.20 «[TpoCTOKBALLNHOY.
Mynetcepuan. (6+)

07.15 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

: 07.55 «Cmewwapukwy. Mynbrce- 3

puan. (6+)
: 08.50 «TOr0/b. HAYANO». (16+) *
:10.40 «[OTOMb. B, (16+)
12.20 «[Or0/b. CTPALLHAA
MECTb». (16+)

: 14.10 «MACTEP U MAPTAPU-

TA». (16+)

¢ 17.00 «28 NAHOWIOBLIEB».

:01.05 «12». (16+4)

03.40 «MUNNUAPL». (16+)

$ 06.10 «CHETYPOYKA NIPOTIB

.

BCEX». (124)
¢ 07.40 «Tpw boratblpa: Xop Ko-

10.25 «bbIBLUAA CTOrO (BE-
TA». (16+)

: 12.20 «0 YEM ELLIE TOBOPAT

.

.

.

B

MYXYMHbI». (18+)

¢ 14.10 «[TAPA U3 BYQYLLIETO».
12

(12+)
16.05 «BCTPETMCA BYEPA».

‘ored ER:

: 06.00, 06.25 [lom TBOeli Meu-

Asctpanua, 2019r.

: 08.35,09.00 acrpomapker.

(16+)

$ 09.25,09.45,10.10,10.35

.

.

.

.

.
.
.

.

He nuuueii eautoii. (16+)
¢ 10.55 «BEYHOCTb». (16+)

Tepmanua, CLUA, 2005 T.

£ 04.10 <MAHV. (16+)
: 05.40 Typy caga. (16+)

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

: 06.00 [laéwb monopéxb!
(16+)

. 07.00 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (0+)
09.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

: 11.00 «MAMNHbI LOYKM».

.
.

.

.

(16+)
. 14.40 «KAQETCTBO». (16+)
17.35 «KYXHf». (12+)
Harues pewuaet, uto pecto-
paHy nopa ATI B HOry CO
BpEMeHeM, 1 ULLIET HOBO-
ro noBapa - creyyanmcra no
MONeEKyNAPHOI KyXHe.
23 00 «HE POLLICH KPACK-
BOM». (16+)
AHppes 6ecnokouT CTpaH-
Hoe noseseHue Kupbl. Kons
0TMEHAET CBUAAHME ¢ BuKoii.
00.30 «KAZETCTBO». (16+)

: 01.55 «MAPTOLIA». (16+)

.

.

. 03.30 [laéwb monopéxb!

(16+)

cesesee

: 06.05 «(CHexHasA koponeBa:

¢ 3azepkanbe». Mynsthunbm.

: (64)

2 07.35 «Tpu KoTa». Mynbreepu-

¢ooan(6+) .

¢ 08.20 «[IAJIbHOBOVILLWKM».
(16+)

+ 10.20 «YULbI PA3BUTLIX 0O-

< HAPEW». (16+) .

§ 13.15 «MEHTOBCKUE BOVHbI».

¢ (16+4)

: 19.00 «CBATbI». (16+)

+ 21.00 Beuep Bmecre. «CYIEP-

BOBPOBbI». (16+)

B

cecccsccces

02.00 «[IBE XXEHLLVHbI».
(124)

2 06.05 «HE X04Y KEHUTbCA».
(12+)
Komeawsa, Poccns, 1993 .
07.40 «NATbIA JNEMEHT».

TOBCKVE BO/HbI 11». (16+)
¢ 12.45 «[PAO MOHTE-KPUCTO».
: (12+)
: 14.40 «BOVHA». (16+)
 17.00,18.00 «ATEHT HALIN-
 OHANIbHOM BE30MACHO-

: 06.45 «ONECCKNE KAHUKYIIbI».

¢ dunbm. (16+)

: 09.00,22.10 «bPAK
NO-UTANbAHCKM». (16+)

: 10.45,00.00 <MEPCEQIEC»
YXOAWUT OT MOTOHW». (16+)

12.10 Mynstdunbmbl. (16+)

B

.
B

21.00, 03.00 «BPEMA (BUJA-
: HUM». (16+)
04 05 MynbrcbmnhMbl 16+)

cscsese

:
¢ 07.00 «BA-BAHK». (16+) .
: 08.55 «3HAKOMBTECh - BAWO-
: JIED. (16+4)
* 10.45 «B5OPI/MAKUHPOI».
¢ (16+) .
: 12.30 «JOXANBbIVN AEHD
i BHbIO- JIOPKE». (18+)
+ 14.05 «OMEPALNA «KOUBPU».
o (16+)
: 1555 «[JBOHMK». (16+)
< 17.25 «BO BIIACTU CTUXWI».
¢ (184)

< 19.00 «MAMbI». (16+)

20 55 «OMACHbIN BU3HEC>.
o (184)
: 22.45 «MOPE COBJIA3HA».
o (184)
*00.30 <KOMMUBOSKEP>.
¢ (164)
: 02.40 «BEPNUHCKNI CUH-
: JIPOM». (184)
: 04.30 «PE3Hf». (16+)
¢ 05.45 KEHLLWUHA, KOTOPAA
¢ YBEXANA». (164)

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

05.00, 03.45 «ILKONA BbIXN-

LU{/HbI C TPEMA IETbMI B
YCI0BUAX KPU3UCA». (12+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 HoBoctn
06.15, 01.55 Hatue kuHo.

¢ 04.20 «TlyTb k Mobepe». (16+)

.

BAHIA OT OIMHOKOM EH-  : 05.20 «KOPUZOP BECCMEP-

THS». (16+)

¢ 07.30 «BbICOTA 89». (16+)

.

.

: 09.30 <HECOKPYLLIMMDblit».

(16+)

: 11.00 «Y KAXJI0r0 CBOAA BOW-

.

2 05.00 Cekpetbl Ha KyxHe. fo-
+ To0BUT Banentuna PybuoBa.
:(164)

: 05.30 Mathmua News. (164)
< 06.00 3osue weda. Coun.

: YPa.(16+)

HA». (16+) :
VicTopua NpocTbIX 3aMOCKBO- &
PELKWX NALAHOB, Ha AETCTBO
11 0TPOYECTBO KOTOPbIX Bbl-
nana BoiiHa M NOCNeBOHHbI = Ka TatapcTaH. (16+)

ObIT C KOMMyHankamu, H1- < 10.40, 12.40, 14.50, 17.00
U{eTOiA, UapawuMi Bokpyr = buTsa wedos. (16+)

Wctopus 6onbuoii niobeu.
(16+) :
07.10, 10.10 «CTPAHHAA XEH- ¢
LUNHA. (16+) ;
10.50 «QOPMYNIATIOBBI». ¢
(16+) :
12.30,15.05 [lena cype6Hbie. 3

neto. (16+)
07.30 Yerbipe gaun. Kpacto-
1apcKkuit kpait 4. (16+)

¢ 22.20 YépHblii cucok. Ha kyx-
He. Mockga. Jlasp. (16+)

A6moko pasnopa. (16+) :
18.40 [lena cypebHble. [leHbrun ¢

nonypaspyLUeHHoit NoCneBo-
€eHHOoit MocKBbI, MOA MbAHbII *

: 06.40 3osure weda. Coun. 310~ *

: 05.00 Mo CBEKPOBb - MOHCTP.

B

.

.

.

cese

: 09.00 Yerbipe paun. Pecnybnu- :

ceeee

(16+)
. 06.45 (BapeOHbIii pasmep.
(16+)

+ 09.55 Mos csanb6a nyuue!

(16+)

12.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

16.00 Mama B 16. (16+)
(amoe yecTHoe peanuTin o
B3pocneHnn. [leByLKu-nog-
POCTKY MPUHUMAIOT BaXHeli-
Luee peLLeHue - poauTb B 16.
Ha nyTin K MatepuHCTBY OHN

(16+) 2 21.10 JIYNY W BPUTTC». (16+) Poccus, 2016 . Hosble ucropun. (16+) Hacumuem U Hecnpasegin- < 19.00 Monogible Hoxm. QacT-  : CTONKHYTCA € npejaTenb-
19.35 SUHA-3UHYNIA. (16+) E Mpukniovenveckas kome- = (16+) + 22.50 Beyep Bmecre. «CY- 13.15 MupoBoe cornatueHue. BocTblo. OTely Bopbki - Kow- & dya. (16+) © cTBOM BAU3KNX, NPOiAAYT Ye-
21.10 «TblYMEHAODHA». (18+) = Aus, CLLIA, 2021 _+19.00 «bATAIbOHB». (16+) ¢ MEPBOBPOBbI. HAPOAHbIE (16+)  TyXeHHbiil uwBanug, ol ¢ 20.20 Yepbiii cncok. Hakyx- ¢ pe3 ocyxaenHve o6ujecTsa,
22.55 «OMHOKAA XEHLIVHA : 23.05,00.00 «HIACTO AHITIAK- : 21.15 «A30PU3NECH TUXVE. = MCTUTEI. (16+) 14.10 [lena cyneGHbie. butea  :  Pobepra- penpeccuposad- ¢ He. (16+) * HayyaTca aMOCTOATENbHO

PKENAET NO3HAKOMUTBCA». : CKUEYBUNCTBA». (16+) = (164) 2 00.30 JIETEH/IbI «OPTTEHKA». 3a bynywee. (16+) * Hbiicpasy nocne Mobeapl 21.20 YépHbiit cucok. Hakyx- & peluarb ¢uHaHcoBble Bonpo-

(12+) ¢ 00.55 «[IPUMALLEHVE : 23.20 «XOIOZHOE TAHTO». (16+) (12+) 16.15,18.15 [lena cyneGuble. ©  opmeHoucell...BTpywobax :  He.BopoHex.Sazerac. (16+) : bl 1t 6paTb OTBETCTBEHHOCTD

3a ce6a 1 3a pebeHka.

< 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

01.15 «BbICTPEN. (16+) $ 04.25 «CKPIOYEHHIA J0- : 05.20 «Bapexka». Mynbr- 5 03.40 «BIBAT, FTAPIEMAPU- epuTe! (16+) ¢ (BUCT M TOMOH 3amockBopel- = 23.20 Hosbiit PeBusoppo. AB- & (16+)
02. 30 «CTPOVITCH MOCT». (16+) MVII.I.IKO» (16+) : ¢VlnbM. (6+) ¢ Hblb (16+) 19.35 MAAMOH 33 SMUHYT.  ©  KOIA LUNaHbl POXAaeTcATpo- ©  Tocanokbl. (16+) 2 00.05 «CEMbf». (16+)
T ——— T . ame b T © BB F———— (16+)  raTefnbHoe i HexHoe uyBctBo + 00.40 Muctep X2. borau/6es- = 01.50 U3menbl (cy6Tupbi).
UNMIO3MOH+ ; : ;‘: KI/IHOKOMEJJ.I/IH : :“ POAHOE KNHO 20.55 Urpasknvo. (164)  ©  Pobepra k Munke, nopyre HaK. (164) (16+)
i e : - 23.10 «KYPbEP». (16+)  MeCTHOTO yronoBHUKA. ¢ 03.10 MatHuua News. (16+) ¢ Wpuna Mueesa 1 TatbAna
O O sty (e °°'§,3‘))<<L('{%ﬁ)”°ﬂ”PMKPb'TM O ot | | 01.00 Nepswi Espasicani 0115 A30PU3MECOTA-  © 03.40 Mpodwwtinepeesn, Buorpanosa oGvanaor
: oVt 10 . o ' : ) KaHan. (12+) SOXME.. > (164) o Akytek. (16+) © U3MeHaM BOiHY.
°2‘ﬁgl§|‘LEEm|ﬂHaT6°f)z' o 10’3;111(?“5”%?50”“0 R 1 200 KLl (164) p  APECIAHD. (16+) 02.20 BECETbIEPEGATAY.  © 03.10 «BPEMA COBPAT KAM- © 04.10 Cekpersi Ha kyxwe. (16+) © 03.30 Mo CeekpoBb - MOHCTp.
. . (12 < 04.15 «TYNOW W ELLLE TYMEE 2». : 04.05, 05.05 «bAHJUTCKNN (16+) Hils. (16+) * 04.40 Nathnua News. (164) - (16+4)
04.50 «MUCTEP ONAMMNUA».  + 12.40 «KOPOJEB». (16+) : o (164) + TETEPBYPT 5: OTEP». (16+) \ . o ! :

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

(124)
01.15 06bIkHoBeHHaA lcTopua. (6+)
01.25 Oxota Ha penbamapuana. (12+)
02.10, 10.15 be3 cpoka aaBHocTH. (16+)
03.05, 07.05, 11.05 Benukue 6utsbl Poc-
am. (12+)

2 06.45 Pumckue meracoopyxenus. (12+)
: 07.40 100 uynec cgeTa. (164) :
: 08.45 Bpemena rurantos 2. (12+)
¢ 09.45 PacuBet ApeBHUX LMBUAN3ALNIA:
: Apabbl. (16+)
: 10, 40, 11.25 3aragku nnaHeTbl 3emns.

08.30 Kapum Xakumos. (12+) 1
09.15 baiikanbckaa nepenpasa. (12+)
12.00 Nétpl. (124)

13.10 Pycckuit My3eii: yBuaeTb Hesuau-

neit. (12+)
¢ 17.00 100 uypec cseta. (16+)
< 18.00 Jleau Canuenc. (16+)
: 19.00 [NlpesHeerunetckue nucupl. (16+)

14.00 Bropas Muposas. Benukas Oteve- 2 21.40, 22.30 3awutHuku Heba. (16+)
(TBeHHaA. (16+) ¢ 23.20,00.05 3arajku nnaHeTbl 3emns. :
15.00, 19.00, 23.05 3albiTble BoiiHbI Poc- & (16+)
am. (12+) : 00.50 BpemeHa ruraTos 2. (12+) :
16.00 bory ErunTa. (16+) ¢ 01.45 PacuBeT ApeBHYX LMBUIN3ALMI:
16.55 Poccua HayuHas. Benukue umena. : Apabbl. (16+)

rog. (12+) + 06.45,07.10 OxoTa Ha xuLHuKa. (16+)
06.50 Bbicokas KyxHa ¢ Kacbimbluem. (12+) : : 07.35,23.00, 00.05, 00.15 Cnonem! (16+) *
07.15, 07.30, 20.00, 20.10, 01.50, 02.00 : 08.05 Mytu-goporu. (16+)

[Nlomatunue 3arotoBku. (12+) : 08.40,12.55 Pbibanka 6e3 rpanuu. (12+)
07.40 Moa kpenoctb. (12+) : 09.15,13.35,17.30, 21.25, 01.20
08.10, 08.20 Jlyukn&lyuku. (12+) Ha 3apybexHbix Bogoemax. (16+)
08.35 Mpasuna depmepa. (12+) + 09.45,10.20 bArarblii ynos. (16+)

09.10 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

09.40 VgeanbHblii cag. (12+)

10.10, 10.25 Mactep-cagoBoa. (12+)
10.35 (ap B papoctb. (12+)

11.10 Kpbimckue paum. (12+)

11.40 Munoctv npocum. (12+)

12.10 Quroanteka. (12+)

12.40,12.55 [lomatunss kocmetukal (12+)
13.10 Oropog oT-KyTiop. (12+)

13.40 LiBeTHuku. (12+)

14.10 Cokposuia ycaged. (16+)

14.40 YacTHblii cekTop. (124)
15.15,21.00 Cag cBoumu pykamu. (12+)
15.45,16.00, 21.30 CekpeTbl TpaBoBe- g 19.35 Ce30H oxoTbl. (16+)

na. (12+4) 2 20.05 Tam, rae xuB&t Tpodeit. (16+)
16.15, 21.45 JlaHawadTHble sKcnepume- + : 2035 OXOTHUK-0MHOUKa. (16+)

Tbl. (12+) : 21.10 OxoTHuube opyxve. Bonpocbl 3Kc-
16.45,22.15,22.30 Jlaynana kyxua. (124) +  nepry. (16+)

17.00, 22.45 Crpoitnnowagaka. (12+) ¢ 21.55 PvibonosHble nyTewectus. (16+)
17.30, 23.15 Arpotypusm. (12+) ¢ 22.25 (NWHHVHT Ha Kamckux mpocTopax. (124) +
19.00 KoHcynbTaHT capoBoga. Cneusbinyck. : 23.10 [lasaii 3apybumcal (12+)

(124) : 23.40 KynuxapHoe nyTewectsue ¢ [nebom
19.15, 01.00,01.10 CapoBbiii fOKTOP. (12+) Actadbesbim. (16+)

20.30 Uctopua ycaged. (12+) 2 00.30 Anpenbckas 0BNS LYK B HU30BLAX
Qz 15 Wckatenn npuknioueHii. (12+) * " Bonru. (16+)

. poemam benapycu. (16+)

+ 11.25,02.10 Poxpetue knnHka. (16+)
. 11.55 YTuHble nctopun. (16+)

: 12.25 Jléwa, noacekait! (16+)

: 14.05,14.30 3y6actas pbibanka. (16+)

< 15.00 Lliapb! Huxneneyopb. (16+)

: 15.30 Erepckuii KopaoH. (16+)

: 16.00 Modectusanum! (16+)

¢ 16.30 Oxota c EreHnem LLenanutbim Ha

< axupa. (16+)

: 17.00,00.55 Pbi6anka B Poccum. (16+)

: 18.00, 18.30 Jlosucb, pbibika. (16+)

.

.

07.55 «[IUNAH TOMAC: N10- [llpama, 6rorpadus, BoeH- : Hem». Mynbtdunbm. (6+) : rE) " B B
BOBHUK U N03T». (16+) Hblit, uctopua, Poccns, 2020T. & 09.00 «Tpy boratbipa n mopckoid = (16+) \Q‘S/ 365 IHEN TB | VIJU HISTORY ucroeus
09.35 «OMACHBIV MOMYT4K>. + 21.00 «BMEPEAD (16+) L Mynsrounoi. (6-+) 10.00,10.55, 11.50 «MEH- 01.00 Pycckoe Hacnenvte. 0xHbie pyGexu. £ 0600 Saupmhuku HeGa. (16+) + 06.00 JlerenpapHbie kpenoctu. (16-+)

¢ 06.55,03.05 Tuxon XpeHHuKoB. PykoBoau-
Tenb My3blkit. (124)

: 07.20, 20.40 Pycckoe Bpems. (12+)

¢ 07.50, 08.50, 17.45, 18.50, 03.25, 04.20

: Hactoawas ncropua Oguccem. (16+)

:09.50 CnacEHHble wepespbl Poccun. (124)

WEW». (16+) : 00.10 «BbIMTPATb WM MOBE-  : P (U (164) 04.00 Ha nytvt k Benukoii Mobege. (124) & (16+) * 10.40,22.00 Tamnauepsi. (12+)

17.45 «CNYYAHBIA MYXo. ; QUTb». (124) o (l6+) < 19.00 «bAPbILLHA-KPECTBAH- 04.30 Kposasoe npasnenve (Ti0apToB. ¢ 12.15 Kaptol y6uiicta: Amenua [laep. : : 11.35 AtomHas ipama Braauminpa bap-
(16+) : 01.40 «OQ/H JIEHb NETA». : 17.40 A XYLEHO». (16+) o KA (124) (16+) S (164) KOBCKoro. (12+)

19.05 «bONENbLLNLbI CO CTA- Z (16+) :19.30 <HOBOTOZHN LWE®».  : 21.05 «PU3PAK». (16+) 05.25 MapumanbHblil peHeccaHc. (12+) + 13.05 Kaproi youiics: Knusnenackuii mac-  12.25 Wcnanckuit rpunn. Benvkuii y6uiiua.
MEM. (16+) : 03.20 «TPEHEP». (16+) : (12+) : 22.55,23.50 «ATEHT HALIINO- 06.15 «[luBHoii nyTu» 1923 ropa: poxae- :  Huk. (16+) (12+)

20.30 «CXBATKA». (16+) 2 05.30 «B CMOPTE TO/BKO [IE- :21.00 <MAMA MAOVS». (18+) : HAJ'IbHOl7| BE30MACHOCTW». HUe HaUnCTeKoid napTun. (16+) < 13.55,15.00 mnepuu cepebpa. (16+) : 13 25 inba (rapuHoB. Jlnutbiii par futne-

22 15 «K 19» (16+) : ByLLIKVI» (12+) : 22 50 «HA‘{ATb(HYHH'» (16+) (16+) 08.00 Pycb u3HauanbHas. (12+) . 16.05 [letpa: cekpeTbl ApeBHNUX CTpOUTE- pa. (124)

< 14.15,14.45,01.30, 01.55 TauHCTBeHHble
ropoga. (12+)

: 15.10 Cmeptb MowTe-Kpucto. Buktop Asu-
noB. (16+)

11.15 «[1PUTOBOP». (16+) : 08.10 «CYACTIIMBOE YO Tbl. KeiinTayH. (16+) (16+) moe. (12+) :20.00 Kaprbl y6uiicts: Mapu Mupcu. (16+) ¢ 16.00 Cen-Mano. Kpenoctb y mops. (12+)
12.55 «MAUCKN JOXAb». ¢ CIEBIHA». (18+) : 06.50 «BTIOTOHE 3A BETPOM>. : 08.00 Mynstunbmbl. (16+) 13.45, 22.45 Mo 3akoHam uecti. U3 ucto- & 20.50 Kaprbl y6uiicTs: Youiicrea 8 Puumon- : 17.00 HeokoHueHHas BoiiHa AHatonu Ma-
(16+) < 10.00 «/IEP3KOE OTPABJIE- c o (164) : 08.50 «Xuxapka». Mynbr- puvt ayaneii. (12+) : o pe.(164) ¢ nawosa. (124)

¢ 19.50 He cnopb ¢ borom. Axatonuii Poma-
wWinH. (16+)

: 21.10 Mup HakaHyHe KatacTpodbl. XX Bek.
[nena EBponbl. (16+)

¢ 22.55 Boxay Hapoaos. (12+)

: 2345 113a3Byyana my3bika. (12+)

17.55 «PAQIUTEBA. (16+) : 17.55 «ANIO31A 0BMAHA-2>. 2 12.50 «OOENN. (16+) : 13.00, 04.40 <HENOBEK B OYT- (12+) ) + 02.35 Kaprbl y6uiicts: Amenua [laep. +00.45 Kasaukw He nnauyT. Jliopmuna Xuta-
2013 . B ponsx: Hatanba (16+) : 14.40,15.30, 20.00, 20.45, NAPE». (16+) 17.20 Jlepokonbi BoiiHbl. (12+) ¢ (164) 5 5 D esa.(124) .
bapao, ViBaH Xuakos, anu- 20,05 «[TOPOXOBOW KOK- 01.15,01.55 «TAVHbI AB-  : 14.30 «ATbI-BATbI, WM CON- 18.05 UnxeHep Mobeapl. Mapwan AraHos. : 03.20 Kaptbl youiicTs: Knusnengckuii mac- < 02.20 Tpareana cunaya. Msat Mopay6Hblil.
Ha Kyxanbckas : o TEMb». (184) : POPbI TUTAPLEH». (16+) JATbI». (16+) (6+) 5 HuK. (16+) co(124) }

21.00 <IBTOPE, UBPALO-  : 22.00 <HEYJEPXMMbl». :16.15,17.10,21.35,22.25,  : 16.00 «KPACHBIE INCTbs». 20.00 Bepcanb - ueHa sennyma. (16+) . 04.05 100 uypec cseta. (16+) . 05.15 AKTepCKaﬂ pynetka. 0puit Kamop-
(. (16+) ; (18+) 02.40,03.25 «bbIBLAA  :  (16+) 20 55 ropompex wmnepvwl (12+) : 05 00 3aLI.lI/ITHI/IKI/I Heba. (16+) Hblil. (16+)
2014r.B ponax: Hatanua Au- & CUIA, Ungus, 2012, $ OKEHM. (164) : 17.40 <MUPOBOV NAPEHb». . é’ B ¢ j oy, B
ToHoBa, Anekceii Makapos, : 23.30 «OCTEHUI PYBEX».  © 18.00,19.00 Mpoepka to(164) \69“35 VCAan : OXOTA U PbIBAJIKA [ m
Hukuta Canonu, Makcum ; (18+) © HanpouHocTb. (16+) < 19.00, 01.15 «[TPUHLIECCA
Panyri £ 01.15 HORAYDs (184) £ 23,15 «CTPOCHY MM, & HABOBAX>. (16+) 06.00.8 qu:::,?a;:af(ff:)o 00.35, ; 06:’1%3)2 40 lse w2 opworo. Chapxene. i Vora. Kescuue nparri.

23.55 JIOBYLUIKA». (16+) : 0240 JIEKAPD: YYEHVKABA- :  (18+) ¢ Ppama, Pocns, 1997 1. 06.25, 23.45, 23.55 Oropog Kpyribiii : 06.15 Jkcneauumm Auapes (rapkosa. (16+) © 05.30,10.30 Jkcnpecc-puec. (12+)

: : 05.45,18.45, 23.45 Luryn. NpakTvka rap-
MoHuu. (12+)
< 06.00 Mpocumch co Cracom. (12+)
: 06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
: 07.00 YogaYtpo. (12+)
¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
¢ HbIM. (124)
¢ 10.55,19.00,01.45 CHopmyHngom no Bo- = 07.45 «3asTpaku» ¢ EneHoii Ya3osoil. (6+)
: : 08.00,20.30 AxTuctpeccitora. (12+)
: : 08.30,11.30, 22.15 «[lblLwn 1 xygei»
: CMapuHoit Kopnat. (12+)
: 08.45,17.30,22.00 AHTULENNIOANTHAA
TMHacTvKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)
: 09.00 «CkynbnTypHoe nuwo» ¢ Buktopueid
Llennqesoii. (12+)
¢ 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
: 11.00,20.00 DyHKUMOHNbHbIIA TPEHUHT
: CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
: 11.45 OutHec ¢ pesnHkamu. (12+)
: 12.00, 19.30 (unoBoii cTpeTymHr. (12+)
: 12.30 Taii-60. (12+)
: 13.00 OuTHec-6ukmhm 2.0. (124)
3 13.30 Shuffle Dance. (12+)
: 14.00 YMHblit duTHeC. (124)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 15, 00, 21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
$ 16.30,22.30 LUnarar. (12+)
3 17.00 Yskuubi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
: 17.15 Mucrep Jpaie. (12+4)
18.00, 23.00 Ypoku UyBCTBEHHOCTU. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)




Ne 32 (705),

CPEAA, 13 ABIYCTA (27)

11 - 17 aBrycta 2025 .

MATY! CTPAHA £ 16.25 JIETVIN Fonbet Poccuii- MYNbT KAPYCEJb anc B 17 35 «,[lOMYEOJ'IblI.IOVI PE-

¢ CKWIT NPOQECCHOHaNbHbIi © Ki». 8 cepua. (16+)

06.00 Perfu. Pari Yemnuonat = Typ. TpaHcnauma u3 Kpacxo- 06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+) 05 00 «[leceHku ¢ JIEBOII». (0+) : 05 00 PaHHue nTawKm. «<ManblLapukuy, 05.00 [lexb Marpuapxa. (0+) : 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
Poccun. «JluHamo» (Mo- ¢ Apcka. (12+) 06.55, 18.50 «JlynTuk». (0+) : 05.05 «Typ6o3aspbi». (0+) ¢ «Tukaboy, «Cmewapukuy. (0+) 05.10 [Jlopora. (0+) : 19.30 Menosbiit Cnac. (0+)
(kBa) - <Metannypr» (Hoso- : 17.55 «Bbi 310 Bugenu». (12+) 07.40 «Manbiwapuku: [lasaii urpatb!, Pu- : 05.30 «lpuknioyesus Am Hama. (0+) 3 07.00 «C 306pbim yTpom, Manbiwub (0+) 06.15 Bcrpeva. (0+) < 19.40 Mepexpectutb Poccuto.
Ky3HeuK). (12+) ; 19.20 Hosoctn. (0+) cyem co 3B€310uKoit». (0+) + 06.00 «Mynbtunenku. Loy (0+) : 07.40 «Mawa v Menseap». (0+) 07.15 Mynbtunbmbl : 0+

07.45 «HenpupymanHble ucto- : 19.25 Jlérkas atnetuka. [Cb 08.00, 14.20, 19.45 «Mawa n MegBezpb». : 06.05 «LlapesHbi». (0+) 2 10.15 «Pobokap Monw u ero gpy3ba». (0+) Ha CNACE. (0+) : 20.45 IOV V1 3BEPU». T ce-
pum. KpacHoapckuii kpaii». E YemnuoHar Poccun. TpaHc- (0+) : 07.00 «Tpu Kora». (0+) + 10.30 «Cynep Kpbinba. InekTpuyeckue re- 08.00,09.00 YrpoHa CMACE.  :  pua. (6+)

(124) ¢ nauua w3 Kasann. (6+) 08.50, 23.40 «by6a». (6+) $ 09.30 «bogo bopogo. Myrewecrsus». (0+) :  poun. (0+) (0+) o (R 1962

08.20, 18.45 «B3oiigv Ha Boil : 22.05 «HebecHas rpaums». 09.35 «Oukcnku». (0+) ¢ 10.30 «lleceku ¢ JIéoii». (0+) ¢ Komanga (ynep Kpbinbes nepemeluaer- 10.00 [etepbyprckuii anren. = 22.45 Manomuuua. (12+)
Onumm». (12+) ©(64) 10.30 «[bxu-[xm bonp: cyneprodwmk».  : 10.35 «OTenb y oBeuek». (0+) + cau3 Muposoro Camonéra B Muposoii (04) : 23.50 [leb Matpuapxa. (0+)

08.55 Taxénas atneTuka. : 22.20 (neumanbHblit penop- (6+) ¢ 11.00 «Cynep Kpbinbs. Yauutenbhble nu- ¢ Kocmonopt, pacnonioxeHHblii npamo 10.50 CBatble BouHbl: Moann  : 00.00 Pycckuit mup. (12+)
YemnuoHar Poccun. Myxun- = Tax. (12+4) 10.45, 21.10,02.00 «bapGockihibi». (0+) :  Tomubi. (0+) ¢ BKocmoce! Tenepb Apy3bs pabotator ¢ Boun. (6+) : 00.40 Megosbiit Cnac. (0+)
Hbl 102 kr. MpAmas Tpakc-  + 22.40 Ectb Tema! (16+) 11.30 «Tuma 1 Toma». (0+) $ 12,20 <Ymu Xpym. (0+) © IMeKTpUYecKoii SHeprueii, KoTopas AaéT 11.25 Jlen Matpuapxa. (0+) : 00.55 Mepekpectutb Poccuto.
nauus u3 CawkT-Metep6ypra = 23.50 «Ouapyku. bypyuee 3a 13.00 «OTBaxHble ApaKoHumk». (6+)  : 13.10 «Tpu kota». (0+) VM MHOXECTBO CeLjuanbHbIX Cocof- 11.35 Mpaiman nutua. Oteer : (0+)

10.50 Taxénas ameuka. ¢ HacToswum, (6+) 13.25 «Yuk-Yupukimo». (0+) ¢ 15.30 «llpukniouenna AM Haman. (0+) ~ © HOCTelt U HOBBIIT COBPEMEHHbIif Au3aiiH. cBALLleHHKa (c cypaonepe- : 01.50 BoitHa v bubnua. (16+)
YemnuoHar Poccum. Myxun- 2 00.25 Perbu. Pari Yemnuonat 14.00 «bymaxku». (0+) : 16.25 «bap6ockuHbi». (0+) ¢ [DXeTT ¥ KOMAHAA CMOTYT nepemelLaTh- BogoMm). (12+) + 02.25 [lsmxenne eepx. (6+)
Hbl 109 kr. Mpaman Tpanc- = Poccum. «[lunamo» (Mo- 15.10 «Cka3ouHblit narpynb». (0+) : 17.00 «OpakxeBaa Koposay. (0+) ¢ caBioboe MECTo Ha 3emne 3a CeKyH/bl 12.30,12.55,13.25,13.50  : 03.20 Mo Gonbuwas cembA.
nauma u3 Cankt-lMetepbypra :  ckga) - «<Metannypr» (Hoso- 16.00 Bpema manbiwweii. «MpoctokBawm- = 18.00 «bogo bopogo. Nytewectsus». (0+) :  6naropapa GbicTpoii cBeTALLeiicA TpyGe. MoHacTbipckas kyx. (0+) : (6+)

13.00 Hosoctu. (0+) o Ky3Heuk). (124) HO» (0+), «[bku-[km bonp: cynepron- ¢ : 19.00 «Kny6 «Bonpocukuy. (0+) 2 10.45 «[bxu-[xu bonp: CyneproHwmk». 14.20 «OMACHBIETPOMbI».  : 04.10 Mpamas nuxua. OTBet

13.05 Taxénas amneTuka. 2 03.05 «HenpuaymanHble ucto- Wtk (6+) * Y3HaBaTb HOBOe -3TO OYeHbyBNeka-  :  (6+) (6+) E cBALLieHHMKa (C cypaonepe-
YemnuoHat Poccum. Myxum- & pun. KpacHospekwii kpaii». 17.00 «Koweuku-cobauku». (0+) ¢ TefbHo! * 11.00 «bap6ockmhbi». (0+) 15.35 «[10BOPOT». (12+) ¢ Bogom). (124)

Hol +109 kr. Mpaman pane- & (12+4) 17.50,00.30 «Mu-Mu-Muku». (0+) 2 19.05 «Tpu Kora». (0+) ¢ Heobbiuaiito A06pbiid, 3a6aBHbiil 1 no- ~
nauma w3 Cank-Metepbypra : 03.40 lang6on. SEHA-Tasnpom 20.35 «[epoituukuy. (0+) $22.00 «llapesHbi». (0+) © yuuTeNbHbIA MynbTCepUan ANA CaMbIX HpABOCAABHLIH KAAEHN Adph

14.50 «(CrpaHa cnoptvsHas».  :  Jlura. Ounan 4-x. Maty 3a 22.00 «Oukcuku. [lai natbl» (04) 2 23.40 «Huuero cebe umal» (0+) © MareHbKuX 3puTeneit.

5 (1102;)2 o : (3Ee MecTo. «l;/letlucxzxfppeu» 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+) 2 00.10 «Cmewapukmy. (0+) : 13.30 «Kap6or». (6+) 13 aBrycra
.10, 02. 0CKOBCKME 3KC- ¢ enopyccna) - 0C- 01.25 «Cmewapuku. Hosble npukniove- = 04.00 «Yuk-3apagka». (0+) : 14.00 «Mudunutu Hago. (6+) _

TpemanbHbie urpbi-2025. ¢ o). (6+) . (0+) : 04 05 «oTenbyoBeueK» (0+) : 14.25 «KpyToit Maitk». (6+) Ceamuua 10-7 no latupecatuuue. fnac 8.
(12+) : 05.15 «Jlnua ctpaHbl. Exate- cevesssccresasessnes * 16.00 Yac «CotoamynTdunbma. (6+) MpeanpasagHCTBO NPOUCXOXKAEHMUA
16.00 Hosocru. (0+) + puna Konesa. (12+) DETCKNI MUP Q ST ] : 17.00 cKpaii bebuc. Bonwe6hbie cnésku. yecTHbIx Apes XusoTsopsuero Kpecra

16.05 Cneywanbhbiii penop- : 05.30 «Menosek u3 Gytoona». (0+) locnogHs.

Tax. (124) o(124) 06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+) : 06.00 «Tpu Kota». (0+) : $17.05 <107 Ciopnpaii3. [lopoxHoe nyte-
\ J 06.20, 12.20, 18.20 llgeTawkis. (0+) © 07.00 «bogo bopono. byksape». (04) & wecrsie». (6.+) Mpas. EBAokuma Kannapokuaxuxa.
06.40, 12.40,18.40 KotéHok msk». (0+) : 11.00 «Tpu Kotan. (0+) : 17.20 «Macrep Buta u Motop». (0+) Mu. UynutTsl. CBT. fepma-
bl KA 07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe < 14.00 «lTpocTokBaLunHo». (0+) : Mactep BuTa - oHbIiA, HO y3e reHu- Ha, en. Ocepckoro. Mpmu.
npuBuaeHuii. (6+) ¢ 15.55 «Tpukotan. (0+) S anbHblil MaNlbUK-MHXEHep, KOTopblit [noHncnsa Batoneackoro
WER Y : 15.00 PRO-HoBocTH. (16+) 07.50, 19.50 «t0Buk C nnarersl 10, (124) ¢ 18.00 «HaiiT onATb onasabiBaer». (6+)  :  BMecTe co cBoum pooncom Motopom (Kowct.). Cuymy. BeHnamu-
< 15.20 B pecarky! (16+) 07.55,13.55,19.55 «Koprunoumenn  :  [lopora B WwKony - 3T0 NpUKNioYeHne! 3 1 TanaHTAMBbIMM APY3bAMM NOMOraer Ha, muTp. MeTporpazckoro n

05.00 Jlaiikep. (16+) : 16.00 XuTbl no-pyccku. (16+) Moko. HoBbiii nutomew. (6-+) : [lokpaiiHeil mepe, And nyuiwmux Apy3en = pelwaTb Npo6AeMbI APYKeNioBHbIX it- TAOBCKOTO, 1 V3Ke C HUM y6u-

06.00 My33epro. (16+) + 17.00 fiupexc.Mysbika uapr. 08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebucMap- = Haiita u Manuku, C KoTopbiMu Kaxiblii ¢ Teneii Bayrpaga, UCronb3ys HeBeposT- eHHBbIX CLUMY. apxum. Ceprus

08.10 Teen uapr. (16+) o (164) XK Tupon. (0+) : [ieHb NPOMCXOMWT UTO-TO GaHTACTUYe-  :  HO KPYTble FafiKeTbl, CMEKanKy 1 Bo- n mud. t0pusa n MoanHa. Mu.

08.40 PRO-HoBocTU. (16+)  + 18.00 PRO-HoBoCTL. (16+) 08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lynkaw». (6+) ©  ckoe, 3axBaTbiBaloluee 1 Becenoe. Ka- :  obpaxenuel Makcnma. C”*é’”' Bnalp,mmmpa

09.00 Top uapt EBponbI ioc. : 18.20 10 cambix! (16+) 09.25,16.10,21.25 «(mapranuyso-  :  Ablii feHb uxkayTnonyTam3 goma 19.00 «Makc u Kpako. (0+) npeceuTepa. L”'\&q' 0aHHa
(16+) : 18.55 Mneiinuct | Neto. (16+) cymkar. (0+) * HeBepoATHble CPNpU3bl M cnbiTanma, : 19.05 «Jleo u Tur». (0+) :E:;?Amc?pna’gam?:c;a;

10.00 Nneiinucr | Neto. (16+) ; 19.45 Kro cnegytownii? (16+) 09.55,16.40 «Bonuorok Cva: Crpaxk Be- & BMNOTb 10 Cacenua Mupa. . . < 20.40 «Bymaxku». (0+) AHHbI 1 CB EF;WIcaBeTF;I Mc#

11.00 Ton-30. Pycckuii nneid- = 20.40 ApTuCT - He HacToA- JINKOI CTeHbl BOUHOBY. (6+) : 20.00 «[TpukntoyeHus Men n Bonka». < 21.00 «CnokoiiHoii Houw, Manbiwul» (0+) : :
NACT Heienu. (16+) ¢ wwmit! Helipocetn nobeaunn? 10.10,16.55 «llimsk. BonwebHaanaska :  (12+) : 21.20 «Qtenb y oBeuek». (0+) MNocTHbIN fEeHb.

13.00 Jluxue xutbl. (16+) : (164) EceHum. (0+) : 22.05 «[lpocTokBaLmMHO. (0+) + 22.35 «[lukue ckpuyepbil» (6+)

Hoctanbriyeckuii How-cton 2 21.40 PRO-Hosoctn. (16+) 10.20, 17.05 «Komaupa Onopbi». (6+) = 23.05 «Tpu Kota». (0+) 2 23.00 «[pukntouenua Netv u Bonkan. << bnaropaperue bora uveet ocoberHoe
U3 KyNbTOBbIX KNNMOB Ha X¥1- 1 22.00 Ton-30. Pycckwii nneii- 10.45,17.30 «Tobot Atnow». (6+) ¢ 01.00 «Kpytukcol» (ccypnonepesogom). ¢ (12+) CEOIETEOS [PORIEET U WTAEEET EEE,

Tbi 90-X 1 00-X, KoTopble rpe- : nmct vegenu. (16+) 11.15, 14.45 «[luHoctep». (6+) Co64) $00.30 «Qukcnku. (0+) npu6numkaet k bory. HebnarogapHocts 1 3abse-
MeNH <13 KaX 070 YTioray. ; 00.00 Jaiikep. (16+) 13.50 «3a6e3y. Yuw c xgocTukom. (0+) & 02.45 «[lpocTokBawmHo». (0+) £ 02.00 «Tpu kota». (0+) Hue bora yHu4TOMaloT Bepy, yAansior ot Hero.
v 00 Mneiinuct | fleto. (16+) : 03.00 Kapaokur. (16+) ) QI.SS «babyuIKMHbI cKaski. (12+) : 05.00 <Tpu kotan. (0+) 1 03.25 «Cmewapuki. (0+) ) \ Cer. MrHatyii bpsHuaHHos )

"Crono- Hannch- . Jlyw, Ha3-
T LA I/IrpOBOVI HaueHHbIil
\a Baﬂ6 "Poxenne [ "Tpodeii" > ncuxmar- v
KOTMOPH | Bayepp" pom
“KBHQJ]"‘ Tuxoxoz Badr MeaHblii Mynbr- MokpbiTie (CepeavHa 3anac To e, Mopr
HbliA 4 VLKA BE/MKaH, Konnera s mecaua npu yTo Mrie- BVCTbe
ropoa paKyLUKoil 6);0“ OXpaHsB- [Jleiina no T (anTny- Kpoiike | KonuTato- H)izubl
B Erunte Ha cnuHe i Kpur CMNaceHuio P Hoe) 1 WNTbe e
bykBa, | OBUMHHbIII (amble "Munxepy” v
cnefylo- | Hapagk Gonblune Anekcawkn
was cpasy | BaneHkam > 3y6bl > MeHuwm- >
|" 3a0yku | wTpeyxy XUILHNKA KoBa
5 o oo Conoas-
waxmarHas uncTkY akmoy I PLI I I o PQGGI/II/I 32 FOAQ ua poinke Hoe
denepaups mua rpekoB? poccuiickoro Typusma CKYCCTBO
v v 13-17.08 | BCE UMTMEPATOPCKUE NPUTOPO/bI 07.00 | MY3EM-YCAZIbBA «OCTAGEBO» - Mex-
. NETEPBYPTA ] . LAYBPOBULLbI 03epHas
i 15.08 | 3KCKYPCHA HA BABAEBCKYI0 ®AEPUKY 09.09 | CAHAYHOBCKUE BAHU npoToka
Camoe 16.08 AMUTPOB C MY3EEM . KPOMOTKUHA | 10-14.09 BCE UMMEPATOPCKUE NMPUTOPOAbI MomoLyb lupocma-
e 17.08 | MY3E K.C. CTAHUC/IABCKOTO B MOCKBE NETEPBYPTA o S Onexaa
eipona > 20-22.08 | CMOJIEHCK - XME/UTA - TANALIKMHO 11-12.09 | CAPAHCK - BO/IbUOE GO/AMHO MpOLEHTHI e Mima
i HWXHUU HOBrorPoa - rPUroPOBO
"Kpyus" I%‘::’é T 23.08 | DEORHAN CAITEIKOBLIX HA CYBOPOBCKOW £ 11 15 09 | nPOTOMONA ABBAKYMA - BENLAEMAHOBO v
I'Iem::)anu was ... Yopxon 24.08 | YCA/IbBA «CEPE[JHUKOBO» M. IEPMOHTOBA | 1400 ::I;;g:;g ::ﬁ“:y AMUH» B MOCKBE
v it v 20-31.08 | BbIBOPT ~ KOMAPOBO - NAPK «MOHPENGS |/ o o/ \2p i sonrap : CBMH)K():)K oAt " Onepa-
Bapn 3 29-31.08 | APOC/IABNI - PHIBUHCK - BATCKOE | " oo D KK Koman-| CKaHan- mpcﬁaﬂ Ero
dmagsl [ 29-31.08 | APOCNABIb - PHIBUHCK - YCAfIbBA s - A na cobake | HABKUE | ronoka va usyaer
: «KAPABUXA» 21.09 | MY3EWU-YCAQIbBA «<MYPAHOBO» Haoxore | BEMKAHDI| ooy rnaunonor
30-31.08 | HEOTPA3UMAS NOLUKAP-OJIA 26-27.09 | BONIOTAA - MOKPOBCKOE *
31.08 NPOrY/IKA MO OCTOXEHKE + MY3EN 26-28.09 | LLAPCKOE CEJIO
W.C. TYPTEHEBA | 5700 |MYSEN YCARbEBI BENAR IAYA -
Topon | Prgom 06.09 | OCOBHSK [10/IrOPYKOBbIX-E05PUHCKNX : HUKOJI0-YT PELICKMI MOHACTbIPb Gose, | oo
: g nbaH-
¢BV'E':')KQB cKimaen Tﬁ";:ﬁ"sﬁe‘”g Haw appec B uHTepHeTe: www.slavianka.ru. 8 (495) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 | Coan e
o cKoﬂbe flaHa0M P Mockea, yn. Kysseukuii Mocr, 21/5, nogbesp 3, o¢. 4039 orapb " | Baniora
v (ywweHblii Hauana (ymma B finonckoe v
Bmuﬁorpan K2 Havan V| MyXcKom ):,qﬁ;'r: >
B B Hayke I—» poze
KOCTOYeK v Camypas -
lopon B PucyHok "OTynes- e TBTaIT X[V q[W[Y [ [B
XopBatum Astorpat e Ha pbl- was" —Iﬁ OIHIA] fdl3Te ol tuixjoli}3
Ha Adpua- wegata > Lliocraro- L|apcKom CTOpOHa ofa[vIL] {9 I3[ [v[E[n V[ D
TiKe NIOKyMeHTe BMYa Ton Tonopa 0 []1 Il 2 o d [Tl U [ |3|
lMonb3oBa- PCnyr.a\ Yctapes- WWes TTuTold[L g MEEE
TeNb KOM- ymarl Lee Ha3- ~ €[V [0
nbloTepa > y Crpy- > BaHue Co- {cTapo ) Linjrl3idiy Bl |d
(pasr.) TaLKux nugona D 5 ; ! ) x g g .
"Pabora- B TaHue Knaccuk (peactBo S [d[3] (U 1
%M"MO:: CKaBa- P> MY3bIKM 133> neno- P> Sk >'||rn“ — A, = L i ! 0
d
cTonom f1epamin fepmatini Tepanii L PR N T T T EN S NP 1 S T
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TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

16.05 «My»xckoe / ’KeHckoe».
(16+)

14.30 «TAVHbI CTIEACTBUAY.
(164)

=/

06.00 «<HactpoeHme».

=/

23.40 JINXAY». (16+)

=~/

10.00 HoBocTM KynbTypbl

06.00 «Tpu KoTa».
(0+)

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

05.00 Ytpo Poccun

06.00 «HactpoeHue»

XN «MOPCKUE AibABO-

06.30 «9HUMKNonepuA 3a-

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

yTpo» 09.00 Bectu 08.15 «Cmex, [pOoXb 1 Bu- Jibl: PYBEXXW POJU- ragok» «MAMWHbI AOYKMN.
09.00 Hosoctm (c cy6TuTpa- 09.30 MecTHoe Bpems aeov. (16+) Hbl», (16+) 07.05 JlereHabl MMPOBOTroO HOBbIE». (12+)
Mu) 09.55 O caMOM rnaBHOM. «ArPA C TEHbIO», (124) : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». KIHO {FEE BMEPBBIE HA CTC.
09.20 «MogHblit npUroBop». (124) 10.40 «Hasap B CCCP». (16+) (164) Esrenuit Camoiinos «MIPOTUB NPUPOADI.
(0+) 11.00 Bectn 11.30 CobbiTus 08.00 «CerogHs» 07.35 16.30 «[lo Hayana ucro- NYTELWECTBWE J0-
10.10 Kutb 350poBob (16+) © 11.30 Bectn. MectHoe Bpema : [EIEE, 02.50 «A 3HAIO TBOU : [TX¥E «MOPCKUE AbABO- pum» o MOWA». (12+)
11.00 NHdopmaLmoHHbIN 12.00 «60 MuHyT». (12+) CEKPETbI: BENbIVA Jibl: PYBEXW POAAU- «MOCNEAHNN PEUC : [EF) «JIOXMATbIA JETEK-
KaHan. (16+) 14.00 Bectn PbILIAPD». (12+) Hbl». (16+) «ANIbBATPOCA» TUB>. (124)
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa- - (L] «TAHbI CJE]- 13.50 «Moii repoii». (12+) 10.00 «CerogHs» 09.15 19.45 HensgecTHble CLUA, 2018 . Komeaus.
Mm) CTBUA. (16+) 14.30 CobbiTus [EE «<MOPCKME AbABO- MappyTbl Poccum B ponsx: [IxoH Jlosuu, Ce-
12.15 VHGOpMaLMOHHbIit Cnenosateny sbiesxaior  © 14,50 Fopos HoBOCTei! Jbl: PYBEMU POAM-  : 10.00 12.3017.00 19.30 necta Xoppx, 9aam Munnc.
KaHan. (16+) Ha ouepegHoe Npouc- {EXT) «MAPJIEH». (16+) HblI». (16+) HoBocT KynbTypbi MuTep, NOMHbIN pewnmo-

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-

LIeCTBME: PAROM CO CBOMM
JOMOM TAXENO PaHeH bu3-

17.00 «Pycckue TaliHbl. 3ByK B

MexzayHapofHas BoeHHast
KopropaLyis NPOBOANT

10.15 [lnanoru o »MBOTHbIX

CTW CNacTn pa3BaninBaio-
LWWIACA YACTHBIN AETEKTIB-

MM) . HecmeH EBreHui loHOB. FOHOBy». (16+) onepayunio Ha TeppuTopun m «QAHTABMM BECHy- HbIN 6V|3Hec CBOero otua,
15.15 «[laBai noxeHumca 8 17.50 CobbiTus Pocen. Ee o XWHA»
payam NpULLOCh BBECTH .Ee yenb-no peLLaeT BHOBb OTKPbITb
(164) €70 B MeLUKaMeHTO3HYI0 (EXL) «3MEM U NECTHU- XUTUTb GNIOK HaBeeHIs 12.00 «Hoes kosyer» CTenana oduC B nyCTyIOLEM rapaxe.
16.05 «Myxckoe / MeHckoe. KoMy. Libl». (12+) HOBOV! 3eHUTHO-PAKETHOI Wcaakana» (R «MPOTUB BCEX». (16+)
(16+) 1630 Bectn Poccus, 2019 1. [leTekTus. cncTembl. B 3Tom areHTam 12.45 «3abbiToe pemecno» (IS «CONHLE, MOPE
" : . B ponax: H. bopucosa, nomoratot 3aBepboBaHHble = 13,05 «IpMUTaNK» ) y
17.00 NHdopMaLOoHHbIN 17.00 Mpsmoit 3¢up. (16+) C.BoHgAPeHKO BEp > P . OBA CTBOJIA», (16+)
Kaan. (16+) 18.00 <60 manym. (12+) s caepa wsaneseH ao- crewsamncrs, patora.+ 120 CeKTaknb cAwaneib. - : AT TEPPUTOPUA 31A.
18.00 BeuepHue HoBocTH (C 20.00 Bectu MOGYb C TPYIOM BHYTPI. e Ha npenn'pmw K 90-netuio co axA (16+)
cy6TuTpamm) 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems YTOMMeHHIKOM OKasbiBaeT- = 13,00 «CeropHsi» poxpeHus Onera ¥ «CABOTAX». (16+)
<ULLEEUKAY, (16+) PIEL] «CMACCKAA». (16+) €A MHOCTpaHeL, 13.25 «UpesBbluaiiHoe npo- Tabakosa CLUA, 2013 1. KpumMnHanb-
Anekcarpjpa MBaHoBHa AHHa He 3HaeT, Kak ckasatb - 22.00 CobbiTus HCleCTBHES 16.15 «CKa3ku 13 ruHbI HbIi Tpunnep. B ponax:
13-32 CBOEI M3NNIWHeN MeTpy npasay, nostomy Ha- : 22.35 «10 cambix..» (16+) X% «3UMOPO, AOK». (16+) 1 fiepeBa» ApHronba LLIBapueHerrep,
npogeccroHanbHo no- uuHaet ero uberatb. ATeM : 23,05 «AKTEpCKMe ApaMmbl. 16.00 «CerogHs» ' 17.15 00.45 Wegnespbi pyc- Cam YopTuHrTon, Onvsus
[O3PUTENbHOCTY YyTh He BPEMeHeM NOCTYMaeT Ho- TpeyronbHuKY cTpa- 1 6. 45 ([IHK», (164) CKOIi My3bIKM Yunbsmc.
CpbIBa€T fi€Hb POXAEHNA BOE [1eN10. B ropax TypucTl T (1 6+) * * 18.40 Academla dnuTHoe noppaspeneHne

Bnacosa. Ho emy gaxe
HPaBUTCA IKCLIEHTPUY-

HaXoAAT Teno EBYLLKM.
E& n3bunu n copocunm

00.00 CobbiTnA. 25-1 Yac
00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

19.00 «CeropHs» .
XY «TBEPCKAA: IIOBOW

20.25 «CnokoiHoii Houun,
Manbiwnl»

ynpasnenus no 6opbbe
C HAPKOTMKaMU HarpsiHyno

HocTb Calun, 1 OH HamepeH EHOW». (16+)

fo6uBaTbCA ee B3aI/IMH(E)- g:;:;%aggmggg; ap - 0045 «OxoTa Ha MaHbAKa. !BJ:)ABope foma Ha Teep- 20.40 «Oner Ta6akos. B nouc- :g;‘:g::gg::al?gr:gzna

. 6OMLIOBCKOM Kny6e «AMa- [Jleno o nucbei wy6e». CKOIA NPAMO Ha r1asax Kax pagoctu. TeaTpanb- PellaeT CKpbITb OT Ha-
19.40 «bonbuwas urpa» ¢ imu- 30HKa» 1 nepef CMepTbio (164) poauTenen NOXMLLAT X Has NOBeCTb B NATU 4anbCTBa, UTO B pe3ynbTaTe

Tpuem Caitmcom. (16+) Apanach c ybuiiei, 01.25 «90-e. YpoKu nnactu- CblHa, AeBATHAaALATUNETHE- Beuepax» HanéTa oHM 06oraTUANCh
21.00 «Bpems» 'EER «AHHA MEQUYM», Kiv. (16+) ro nbio. I'Iomcréngxmme 21.20 Cnektaknb «O6bIKHO- Ha MUIIMOHbI JONNAPOB...
PPXT «YUCTBIE PYKW». (16+) (16+) 02.10 «OxoTa Ha MaHbAKa. ﬂeeﬂggﬁ)éqZ'?;BHoMKc::fo BEHHas NCTOpUSA». ([¥E «roPOA TAUH. UC-
X1} «AOKTOP MPEOBPA- : (R «TAWHbI CNE- [eno NecHoro 3Beps». Heperw prblBaeTCFl 5 K 90-netuio co gxs YE3HYBLUAA. (18+)

XKEHCKU “». (16+) CTBUA», (16+) (16+) KBapTUPE, KOTOPYIO st poxpeHuna Onera m «OTKPOMTE, nonu-
00.00 «Bonbluas urpan. (16+) = 03.00 Bectn 04.20 «Ha3ap B CCCP». (16+) Hero cHan Cobones. TabakoBa LKnAL-3», (16+)
01.15 MOAKACTJIAB. (16+)  : [EXI) «TAMHbI CNEQ- 05.00 «Moii repoit. (12+) 23.20 «CerogHs» «KYPCAHTbI» XE <MAOUA - AENO
03.00 Hosoctu CTBUA». (16+) 05.30 «Cmex, poXb 1 Bu- PEXT «JINXAY», (164) 02.00 «Mckatenn» CEMEWHOE». (16+)
03.05 NMOJKACT.JIAB. (16+) «lWANOBAJIOB». (16+) Aeo». (16+) (EEL «LAXTA». (16+) 03.00 MepepbiB B BelwaHnm 05.15 «Tpu KoTa». (0+)

o S MOCKBA24

I ETTT

34 3BE3MA

3BE3AA

TP I

TENEKAHAN

MOCKBA 24

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NOAMOCKOBbE

MOCKBA.
OOBEPUE

05.00 W3sectus. (16+) (ERI] «LIE3APb». (16+) 06.00 «Ha npuéme y rnasHoro : 06.00 «YTpeHHee Bewanune». - 05.00 «HosocTn MO». (16+) 06.05 07.0012.1518.0023.35
(KL} «CBOU-6». (16+) 07.00 «CerogHs yTpom». (12+) Bpavan. (12+) (16+) : 06.00 «BkycHo 360 (12+) «Mot paioH». (16+)
08.25 Bawe 3g0poBbe! (12+) 09.00 13.00 17.00 19.00 06.50 «OueBmaHo. BepoaT- 11.00 12.0013.00 14.0015.00 : : 0645 Bcé npocIc')!» (124) 06.20 «Mos MO(:"KBa>>.(12+)
09.00 W3sectus. (16+) HoBocTu gHs. (16+) Hov. (124) ;ggg ;Zgg ;ggg ;ggg g;:g ::g;?K Er;a;l;;(;ﬁj-)mﬂ 06.30 05.30 «3Bé37bl c(t;ge;—
- . B B . K . . . CKOIro 3KpaHa». +
0220 b 0915 21.00 Orepbirbi R . > Kanewniape. (6 23.00000001000200 : 09.05 12.15 Briavarine, eaab © 07,55 cPackpeinan Taim
13.00 M3Bectua. (16+) 3¢mp». (16+4) 08.00 08.3009.00 09.30 10.00 * 09.3010.05 «C P ..
03.00 <Hosoctw. (16+) = 09.3010.05 «Cpenato 8 Poccumn» 3883, (164)

[EET] «CAER>. (1) K 23.15 30NI0TAA 1050120013.0015.00 3 4950 3045 3roMocksa. ~ : 1030 «Cemeitviiimapwpyr : TYT] 20.00 <BAPUAHT
17.00 V3Bectua. (16+) MUHA». (12+) 18.00 20.00 HosocTu ' : 11,10 14.30 Jleto B Mogmo- ; y

CNE ' " Wndpactpyktypar. (124) = ' ; A «OMETA>, (16+)
[EED «CNEf>. (16+) 12.45 19.55 «[lo ropaunm 08.05 08.35 MNécTpblit Mup 12.20 15.20 <Atmocdepan. (12+) ckoBbe». (12+) 11.05 GBHAXAPb, (16+)
PP¥Y) «BEJUKONEMHAA cnepam». (16+) 09.05 09.3510.0512.0513.10 : 12,30 17.25 «okTop 24». (124) : 11:30 «floropa ana noxopa» «MPOCTAS UCTOPUSA>.

. P

MATEPKA-7». (16-+) [EEE 17.15 «ECTECTBEH- 18.20 OTPaxetme 1320 18.20 Bonpoccnop- ;25 PeKonich MloAuackosss, (I6+)

B coberaertom ome your HbIi OTBOP», (16+) (EET 00.45 <PANCKUN Hblii». (12+) A9 «UXTIOOBICTUH B T {0- X «WO®EP NOHEBONE».

Makcuu Lyouw. Hakakyne : 44 50 (g 6o». (16 YFONOK». (16+) 1430 21.3505.35 «Cneyuans- Mockosbe). [124) (16+)

OH CCOPHUIICA CO CBOMM 00 «butBa 3 HeGo. (16+) 10+ : P u 15.15 21.35 «CCCP. 3HaK Kave-

apyrom KocTuKkoBbIM...
PEXY «BENUKONEMHAA

18.50 «CneumanbHbii penop-
Tax», (16+)

{EXE «TEHb». (124)
16.45 «HeckyuHoe fieno».

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HbIll penopTax. (12+)

14.50 19.20 «CpenaHo B Mo-

cTBan. (124)
16.10 22.15 «3aKpbITbI apX1B»

15.35 «Ynuubl MOCKOBCKME»
X 17.00 «AALIA BACU-

NATEPKA-5». (16+) 20.10 «Kop gocTyna. (12+) (124) ckge». (12+) 16.45 20.45 «Pa36op noneTos» NbEBA. NIOBUTE/b-

00.00 U3Bectus. Utorobiii  : 2245 «Mexay Tem» ¢ Hatanu- & 17.00 00.00 «Mrpa B knaccu- ;ggg 2;%0,\;2:::5 %’;;’;&5” };gg 1“3'{';“}"”“3 360 (04). Eﬂlc‘ﬁ:)f‘ ﬁzr)oro
. . . . . 4 15 « » .

Bhinyck. (16 eit Mernuwod. (12+) . (124) (129 1830 21.05 Gemna reposes  + [I 19.00 «CEKPETAPLUAD.
(TEX «BENMKONEMHAA (I «CENbCKWWABPAY». : 17.45 «MecHs octaétea 21.20 23.45 05.20 <MocKoB- 19.00 23.10 «CBeT  TeHu. (164) (16+)

NATEPKA-7». (16+) (124) c yenosekom». (12+) cKuin natpynb. (164) 19.30 «[naBHble cobbITUA AHA» YKE 22.25 «OABOPUT».
OKE «BENUKONEMHAA (EXE «MO AAHHBLIMYrO-  : FINE «MPECTYMEHUE-2>. : 00,10 02.10 «MocnekTopuitv.  : 20.30 <Tonuwus & ropoges. (16+) (16+)

NATEPKA-5». (16+) NIOBHOI0 PO3bl- (16+) (124) 23.40 «[IeHTnbMeHbl npeno- : PEXE «MCMbITAHME BEP-

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CKA...» (124)
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PPEE «MPEBPALLEHME». (124) : 0130 «CneunpoekT. Hayka»

0000000000000 0000000000000000000000000

yutatom. (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HOCTW». (16+)

@'E «CNEQ. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 32 (705),

11 - 17 aBrycta 2025r.

YETBEPT, 14 ABI'YCTA

[ D

THT

we! I

MATY TB

[ sowun)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu», (16+)

)

11.00 <MHTEPHDbI».
(164)

18.00 «[JTYXAPb: MPOJOJTKE-
HUE». (16+) J

06.00 «CONAATbI-14».

(164) j

09.05 CnewmanbHbiil penopTax.
(124)

13.30 «BepHy nio6umoro».
(164)

)

05.00 18.00 «Cambie WOKMpY-
lowyune runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbliA
cneunpoekm. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM», (16+)

12.00 16.00 19.00 NHpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(164)

13.00 «Kynu-npogaii». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «HenssecTHas ucro-
pusay. (16+)

17.00 03.45 «TaitHbl YanmaH».
(164)

JIXT] «UrPATAHHUBANA»,
(16+)

22.00 «MomeHT B uctopum».
(16+)

PEEL] «ACCA. (16+)

@] «LLOM», (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¥
06.00 «YTpo THT». (16+)
08.00 «OgHax bl B Poccumy.
(16+)
11.00) «I/IHTEPHva». (16t)
{EXT] «MONMLEUCKUI
C PYBJNEBKMW». (16+)
{FXT] «3HAXAPb». (16+)
}IKT] «MPO 3TO CAMOE».
(16+)
PEXT) «IIMWUOH, KOTOPbINA
MEHA KUHYJ», (16+)
CLUA, 2018 1. boeBuK.
B ponsx: Muna Kynnc, Keit
MakKnHHoH, Com Xblo3H,
[IxactuH Tepy.
Oppw n Mopras,
nyywne nogpyri u3 Jloc-
AH[Keneca, HeoXnaaHHoO
0Ka3blBalOTCA B MULEHTPE
MeXayHapOHOrO 3aroBo-
pa, koraa bbiBLwMiA Ofpu
3aABNIAETCA K HEll C TONMNoN
NZYLWMX NO CNefy KPOBO-
afHbIX youiL,. leBywkn
OepyTca 3a Henerkoe fieno
CnaceHnsa Mupa...
(IKT] «BATA-2. AEAY. (124)
(YXT) «rAHHWUBAN: BOC-
XOXJAEHUE», (18+)
04.30 «OgHaxpbl B Poccum».
(16+4)
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06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
08.30 «/lean bar u Cynep-
Kot», (6+)
09.00 Jlio6oBHas marus. (16+)
09.30 lapanka. (16+)
15.30 «Cnenas». (16+)
«FNTYXAPb: NPOAONT-
KEHUE», (16+)
Kapnos v lnyxapés 8o
Bpems 3axgaTa opuca
benoHocosa n KobbinbLa
06HapYXMBAIOT TaM HapKo-
K. Ho KobbinbLyy yaaetcs
CKPbITbCA. TeM BpeMeHeM
31MVHa HaUMHAET aKTUBHYIO
60pbby ¢ Mopo3oBbIM.
«KPACHbIE OFHU»,
(16+)
Vicnanwua, Kanaga, CLUA,
2011 . O3HTe3M.
YuéHan-uccnegoBatenb-
HWLa 11 napancyxonor
Maprapet MaTncoH 13-
yyaeT napaHopmasbHble
ABNIEHNA 1 pa3obnavaet
MOLLEeHHIKOB. OHa ckenTu-
YeCcKun OTHOCUTCA KO BCEM
3KCTpaceHcam.
(IKE «KAHLENAPCKAA
KPbICA», (16+)

. 05.15 «Mynbtunbmbl». (0+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«CONPATbI-14», (16+)
08.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
11.00 Pewana. (16+)

19.00 OxotHuKM. (16+)

22.00 Hangun no ID. (16+)
23.00 OnacHble cBa3m. (18+)
CoTHM Ntoaen CTaHOBATCA
XepTBamu n3meH. MHorve
113 HUX XMBYT B HEBELEHUM
11 0bmaHe rofamu. bonee
TOrO, B 3TOW CUTYaLM MO-
KET 0Ka3aTbCA N060N - oT
nofo6HOro 06MaHa He 3a-
CTpaxoBaH HUKTO! [o3Tomy
Ha TenekaHane «4E no-
ABINIACL NPOrpaMma o 3a-
LLMTE YEeCTHbIX OTHOLLEHWIA,
Ee BepyLwwme nomoratot
3aABUTENAM OMPOBEPTHYTH
NN YCTaHOBUTb BaKT
13MeHbl 11 pa3o6naunTs
OOMaHLLKKOB.
«+100500». (18+)
Camblit nonynApHbIi
0030p NPUKO/bHbBIX BIAEO
113 MHTepHeTa. Begywmn
Makcum fonononocos
HaXoONT B MHTEpHeTe
Camble 6e3yMHble BIAEO 1

02.40

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «Jlyyiume U3 nyyLLnx».
(124)

06.30 «Tpetuii Tanm». (12+)

07.00, 09.00, 13.15, 15.25,
04.00 HoBoctn

07.05, 15.30, 22.05 Bce Ha
Maru!lp.1p.

09.05, 12.55 CneumanbHblit
penoptax. (12+)

09.25 «M>3HHu Makbso. He-
npeoponuMas cunan.
(16+)

10.50, 00.30 CmeLwaHHble egu-
Hobopcta. UFC. (16+)

13.20 Ectb Tema! Mp.7p.

14.45, 01.30 «B3omau Ha cBoiA
Onumn». (12+)

16.15 «Mene. Koponb dyt6o-
na». (12+)

17.15 Qyt60n. «Mapn HH»
- «PocToB» . Fonbet
Ky6ok Poccun. Mp.Tp.

19.30 Oyt60n. FONBET Kyb6ok
Poccun. 0630p. (6+)

20.30 CmeLuaHHble efuHo-
6opctea. UFC. (16+)

23.40 Esporyp.(12+)

pxauHo kommeHTupyet ux. : 02.00 Oaprc. (6+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 Mo genam HecoBep-
LEeHHONETHUX. (16+)

07.25 [a.aii pa3Begémcal
(16+)

08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(164)

10.40 «lloHATb. MpocTuTb»,
(16+4)

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoro.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

«Tbl B MOEM
CEPLLE». (16+)

{FXT] «BANbC LBETOB».
(16+)

23.05 «llonAatb. [pocTuTb».
(16+)

00.05 «Mopua». (16+)

01.05 «3Haxapka». (16+)

01.30 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.00 «lonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

02.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(164)

(T «CONAATbI-14», (16+)

. 04.05 Nérkan atTneTuka. (6+)

. 04.05 «6 KappoB». (16+)

J

T oe

‘%24
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TP OOPOIn

Mo ropusonTanu: 1. Ye3gHoin ropog
«negun MakbeT». 9. lopog, ObIBLINIA
cTonuuen 3anagHou [lepmanHun go
o6beanHeHus aByx lepmanuii. 11,

- Bonbdpam. Ero Temnepatypa nnas-
nenus coctasnaet 3420 °C. 3 Bonb-
¢dpama M3roToBAAIOT ... HAKANIMBAHWA
ON1A SNeKTpUYecKrxX namnoyek. 12,
ManeHbKas Tapenouka C KyCouykom
Topta. 13. [leTanb 4acoBOro MexaHms-
Ma, YacoBas BuKa. 16. ABTomobub

... - Camas bbicTpas B Mupe 3mes. 3.
Crunb [anw, dntoapa, bpeToHa. 6.
OcTaTKy fLepeBbeB MOC/e BbIPYOKN.
8. MonHbiii ... 3putenei. 10. Cre-
Abl 3y60B Ha s6510Ke. 12. Bbicoukuid,
OkynaBa, Busbop - kaxzpli no ot-

KyBLUVH C «MOKPbITON ronosoi». 23.
Opamatypr [>kOH BOWNHTOH ..., aBTOP
nbecbl «ONacHbI NOBOPOTY.
CneBa-BHU3-Hanpasgo: 2. [Ipymu-
TUBHOE opyaune MonoTbobl. 4. Tyaa
KanaloT Hawwm Hanorw. 5. MTuua, *us-
was B Hosow 3enaHgunu. 7. U bypas
nneHKa Ha 60NOTHON BOAE, 1 pblxkas
«noepatenbHuLa xenesa. 10. Ca-
MbIIA TYrOMnaBKuin MeTans Ha 3emne

90 ¢ & 98
o

«Hybupa» unmn «Matus». 17. KomaHga
[INS OCTAaHOBKM genctaus. 19. Ken-
TO3eM nHave. 21. Ha cygHe - okoHeu-
HOCTb PaHrOyTHOrO AepeBa, pacno-
NOMEHHOrO FOPU30HTANbHO.
CnpaBa-BHU3-Haneso: 1. YepHan

penbHocTu. 14. AkTprca OaHHu ... 15.
[ByXMauTOBOE CyAHO C KOCbIMM Napy-
camu. 18. Mogenb «Kna». 20. Cepaue

B MATKAX, BOMOCHI fbI6OM, 1 MypaLLKy

no Koxe. 22. Kontoumne fepesbA.
WA T IRKL
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3AKA3bIBAWUTE HE BbIXO4A
U3 AOMA HA CATAX:

@ @ m Mapker

wildberries.ru  market.yandex.ru

OZON

ozon.ru

Ha caiite mapkeTnneiica Habepute
B MOMCKOBOI CTPOKE MOJIHOE HaMEHOBAHNE:
N3paTenbckasa rpynna KAPOOC

B MPOAAME C5 CEHTABPA
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B NPOAAXE C 8 ABIYCTA

i i “‘ @ 000 «M3patenbckan rpynna «<KAPAOC». OFPH: 1103254015270.
~ l0p. appec: PO, 111675, r. Mocksa, yn. CBATOO3epcKan, a. 13,
CMNPALULNBAUTE B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX U NMOYTOBbIX OTAEJIEHUNAX

aTax 1, nom. VII, Kom. 4, opuc 4

Peknama




UETBEPT, 14 ABIYCTA

MOCOUIbM.
30/10TAAl KOJUIEKLINA

07.40 «[IEBOYKA HA LLIAPE».

viyuTv1000 B

06.10 «[JOCNEXV BOTA 3: MUC- ¢

PYCCKOE I

: 05.30 «llapeHbl». Mynbtcepu- = 05.55 «bapbockuHbl Ha faue».

ceee

05.00, 04.00 «LLIKONIA BbIKI- + 04.40 «MyTb K Mobenen. (16+)

NATHULIA

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe. (I)pm—

. 05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+) CNA30aNAK». (16+) an. (6+) Mynbrounbm. (6+) BAHINA OT OMHOKOV EH- & 05.40 «TIPUKA3: YHINTO- Tiop. (16+) (16+)

08.50 «TPABA 3ENIEHA». (16+) : 08.10 «I0CMEXM BOrA: B M0- 06.15 «[lpocToKBaLLNHOY. : 07.10 «Tpu kota». Mynbtcepu- LUMHbI CTPEMA IETBMUB = KWTb». (16+) 05.20 Mathuua News. (16+) 06.50 (BagebHbIil pazmep.

1115 «TEWA. (16+) ACKAX COKPOBMLL». (16+)_ Mynetcepuan. (6-+) an. (6+) . YCTOBNAX KPU3NCA». (12+) : 07.20 «28 MAHOWIOBLEB».  : 05.40 3oBuTe weda. Aanep. (16+)

12.25 «4ECTHBIV, YMHbIW, HE- : 10.05, 11.00 «HIACTO AHTIIUW- : 06.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu- & 08.20 «[JATIGHOBONLLNKIA». 06.00, 10.00, 13.00, 16.00, (16+) XuTpblit wnpor. (16+) : 10.00 Mos csaabba nyuuwe!
KEHATBIN». (12+) CKME YBUICTBA>. (16+) an. (6+) (16+) 18.00 Hooctu : 09.10 «KPACHDI/ MPU3PAK». 06.20 3oBuTe Weda. 3eneHo- (16+)

13.40 «bY/IbTE MOUM MY- 11.55 «[JEBATH XIU3HEM». : 07.30 «Cmewapuku». Mynbrce- + 10.20 «YJIALIbI PASBUTBIX 00- 06.15 Hauwe kuo. Uctopus (16+) rpag. Aukop. (16+) 12.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
KEM». (16+) (124) puan. (6+) HAPEW>. (16+) 6onbLuoii Mo6Bu. (16+) 11.00 «/CAEB». (12+) 07.20 Yerbipe aaun. Cragpo- (16+)

15.15 «PA3 HA PA3 HE NPX0-
NNTCA». (164)
16.35 «Tbl - MHE, - TEBE».
6

(16+)

18.05 «TAVHbI CNIEAICTBUA-6».
(16+)

19.50 «BOK3A/ 1A 1BOUX».
(16+)

22.20 «[OPY, TOPY, MOA 3BE3- :
[IA». (16+)

00.00,00.50 CBupetenn.

eecsececscscscsscscsesccscscscsscscsescsscssssens

13.30, 14.25 «/JIOPOTN UH-
IN». (16+)

2 15.25 JIYY UBPUITC>. (16+)

: 17.15 M3 MAPUXA CJTH0BO-
Bbi0». (16+)

19.00 «KPYYE HEKY[IA». (16+)

21.00 «LLYTKI B CTOPOHY 2:
MUCCUA B MARAMI. (16+)

23.05, 00.00 «4/CTO AHTTINIA-
CKUE YBUIACTBA». (16+)

00.50 «50/1bLUIAA CBAZIbBAY.

08.20 «Kotbl IpmuTaxay.

Mynsrounbm. (6+)

: 09.50 «BATANIOHD». (16+)

: 12.00 «28 TAHOWTOBLIEB».
(16+)

13.50 «A30PW 3[ECH TUXUE.
(16+)

15.55 «KOHTPUBYLIA». (16+)

19.00 «KPACHBIW LUENK».
(16+)

eecsecesccscscsscccscsccscsescsscscscsscscscsccses

: 21.45 «BPEMAMEPBBIX». (124) ¢

: 13.15 «MEHTOBCKUE BOHbI».
(16+)

£ 19.00 «(BATbb>. (16-+)
21.00 Beuep Bmecte. «<bAH-

NUTKI>. (16+)

Opanuma, Mekaka, CLUA,

2006 r. B ponax: Menenona

Kpyc, Canbma Xaiiek, Cus

3aH, Ounubepto dcTpenna
22.40 Beuep Bmecte. «[10]1-

HOYb B MAPUXE». (16+)

06.55 «KAMEHHbI LIBETOK».
(6+)

08.35 «BUTA TNYLLAKOB - IPYT
AMAYEM». (16+)

10.10, 14.10 [lena cyne6Hble.
buga 3a bynywee. (16+)

11.30, 15.05 [lena cyne6Hble.
HoBble nctopuu. (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

16.15,18.15 [lena cyneGHble.

KuHopomaH o monogoctin
pa3Benumka Mcaesa 1 ero
JI0BOEHHOIA ieATeNbHOCTY:
B 20-€ robl MPOLLOro Beka
Vcaes packpbin aeno o xu-
LieHnn 13 focxpaHa LieHHo-
CTeit, a 3aTem 6bin BHepeH
B CTaH 6enorsappeiiles Ha
JlanbHem Boctoke.

OunbM CHAT NO Tpem npou3-
BeneHnam 0nuava CemeHo-

nonbckuit kpait. (16+)
08.50 ‘{erblpe naun. Kpacxo-
[napckuii kpait. (16+)
¢ 10.20 buea wedos. (16+)
12.30, 14.50 Hosbie Yetbipe
BajbobI. (16+)
17.10,19.00 (Baab6a BCne-
nyto. (16+)
20.50 buTsa wedos. 3Be3zbl.
(16+)

¢ 22.50 Mucrep X2. borau/6en-

: 16.35 Yapo w3 apa. (12+)

Peanutu o nepeBocnuTaHNM
1136an0BaHHbIX NOJPOCTKOB
13 0becneyeHHbIx cemeii. Mo
npocb6e poauTeneit Maxop
663 KpeZToK, HaNUHbIX 1
CMapTQOHa Ha TPH JIHA 0T-
NPaBNAETCA XMUTb B MHOTO-
LETHYI0 CeMbIO CO CKPOM-
HbIM AOCTaTKOM. MomoxeT
M NOAPOCTKY IKCNepUMeHT

KusHb npogomxaerca. Oner 5 (16+) : 00.15 «T0BOI». (16+) : 00.25 «KOPOJIb FOBOPUT!» fl6noko pasgopa. (16+) BA - Pacckasy «<HexHoCTb» HeK. (16+) 11 0CO3HAET /I OH, UTO CYa-
Ta6akos. (16+) . : 02.20 «<MOW YEPHUYHBIEHO-  : 02.00 «BECCMEPTHbIE». (16+) @ (16+) B 18.40 [lena cynebHbie. lenbru pomanam «bpunnnantel gna 01,20 Matkuua News. (16+) CTbe He B JleHbrax, a B Yeno-

01.35 «HECKOMbKO ZHEU M3~ = Y. (124) : 03.45 «bABKM». (16+) : 02.20 <KOPOJIEB. (16+) BepHute! (16+) JAVKTaTypbl nponetapuaras i+ 01.50 Y&épHblii ciucok. AsTo- BEUECKVIX OTHOLLIEHNSAX?
KU3HA W 1. OB/IOMOBA».  : 03.50 «PEATIbHAA II0BOBb».  : 04.45 «lllenkynuuky, Tapkuit 04.15 «/CTOPIA OIHOTO HA- 19.35 MunnuoH 3a 5 MUHyT. «M1aponib He HyXKeH». MexaHuKki Ha Aomy. (16+) < 21.00 [lom-2. Hoas u3Hb.
(16+) + (164) + YTéHOK». Mynbdunibmbl. (6-+) SHAYEHUA. (16+) Jetw. (6+) 0.10 «OCEHBIO 41-T0». (12+) & 02.30 YépHblit cnucok. Macre- (16+)

0
20
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PYCCKUI [
WIIO3MOH+ :

; KHNOKOMEAMH

eeesesesecscsesesesscssscsccnses

KuHokomEeus 224

Ponuoz Kmm

ecesesesscscscsesesecscsce

POAHOE KUHO

20.55 Wrpa B kuHo. (16+)
22.25 Wrpa B KuHo. YemnuoHart :

1.50 «KOMAHANP». (16+)
Mo moTuBam KHuru [epos

: 00.05 «CEMbfl». (16+)
Cepuan. Typums, 2023-

pa no pemoHTy 0KoH. (16+)
¢ 03.00 [MpobHblit nepee3p. Ba-
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eecececccscsesesscecscsesesscscscsesesscscsesesesscscsesecesssscsesnens

05.25 «BOMENbLLNALI COCTA- = 15.35 «KNATBA». (16+) 06.00 «HAYHU CHAYATA». (16+) : 07.05 «[IEHD JIHOBBI». (18+)

KEM». (16+) [pama, 6uorpadus, Bo- 2 07.50 «Tpw 6oratbipa u Mopckoii - 08.45 «HA JEPUBACOBCKOM
06.50 «MAJTbILUKA HA MANTN- €eHHbliA, nctopua, Poccus, uapb». Mynstdunbm. (6-+) XOPOLLAA TOTOJA, WK HA
OH». (16+) 2020r. 09.20 «Tpy GoraTblps v NPUH- BPAWTOH BINY ONATH NAYT

08.55 «(BA/IbbA MOE/ BbIB-
LEW». (16+)

10.35 «CXBATKA». (16+)

12.20 «K-19». (16+)

14.30 «MUCTEP OIUMNNA».

17.50 «BMEPEA! (16+)
[llpama, KpummHan, cnopr,
Kazaxcrau, 2022 .

19.30 «5ONEBOM NOPOI».
(16+)

NOXIW». (16+)
:10.35,11.30, 12.25 «MEH-

TOBCKME BOWHBI 11». (16+)
¢ 13.20 «[PAO MOHTE-KPUCTO».
(124)

uecca Eruntar. Mynstdunbm.
(6+)
10.35 «fI XY[EH0». (16+)
12.30 «bE3YMHbIV IEBIY-
HUK». (16+)

eececcesccscccsececscscsscscscsscscscscsssscscsscns

(16+) [llpama, Tpunnep, npukniove- : 14.20 «MAMECHOBA 19». (16+) : 15.00 «CEPbIE BOMIKM». (16+)
16.10 «(BAIEGHAA BEYEPUH- Hus, Poccnd, 2019 1. 16.15 «HOBOTOAHWUI LLED». 17.05, 18.05 «ATEHT HALIW-
KA». (16+) 21.00 3ANNHUA. (16+) (12+) OHANbHOW BE30MACHO-

17.35 «XBATAIN W BEMM». (16+) ¢ [lpama, Poccus, 2019 .
19.05 «PEXUMTEPOf». (16+) 2 23.25 «5HELENb». (16+)

17.50 «[PUTBOPUCb MOMM
MAPHEM. (16+)

(T 2». (16+)
19.00 «KYIAK APOCTU». (16+)

: mupa. (16+) Coetckoro Coto3a [eHHa- NMBOCTOK. (16+) 2024 rr.
01'?1%:?(])%“ MAHAETbD>. g; gg :ﬁ%ggﬁgﬁﬂ 6+) : 00. G%:)HA PYBIIE BE3 PYBIIA>. 00.(5)2,:01 «555 A:ﬁmﬁgka‘;ﬁg’ 23.10 <<BM3M[I|AMbI>>:(16j—) ana Hukonaesnua 3aiiueBa < 03.40 CekpeTbl Ha KyxHe. lo- 01 .50 13meHbl (cybTuTpbI).
02.40 OUTIOMEHA. (16+) Jipama, Poccis, 2007 T. 02.40 [LIE® NOJ NPUKPbITH- TEPBYPD. (16+) °‘-If:HgﬂeP(§;'JMr)EBPa3”M(W ;Cn"g::f «Anbav: fena {?633-1) t0nuanHa Kapaynosa. (31(;’>+M)0H o3 -oHCD
04.(1106:§ﬂquMHbM W };22 ZFJ?A'\\AI?;I:I(I/}SJHG+) 04.0'2»«}(:’3:% HEKY[IA». (16+) ongSHE()I;gfn(E%EE AET0BA @.45 «MOAA NHOBOBb». (16+) = 03.55 «J1ET0 1941 [OfA». (16+) : 04.40 Mathuua News. (16+) (16+) J

00.00 Ha nytu K Benukoit Mobepe. (12+)

00.30 KpoBasoe npasneHue Ctioaptos. (16+) +

01.25 MapumanbHblil peHeccaHc. (12+4)

02.15 «[uHoit nyTu» 1923 ropa: poxpe-
HUe HaUMCTCKoi napTun. (16+)

03.05, 07.05, 23.10 Benukue 6utsbl Poc-
am. (12+)

04.00 Pycb u3HauanbHas. (12+)

04.30 Kapum Xakumos. (12+)

= f
35 365 BHEA T8 §
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06.00 3awmTHUKN Heba. (16+)
06.45 OTuasHHble yacbl. QueBMALbI 1 Bbl-
XuLuue. (16+)

< 07.10 MeTpa: cekpeTbl APEBHYX CTPOUTE-

.
.

neii. (12+)

< 08.05 100 uypec csera. (16+)
2 09.05 Jleaun CanueHc. (16+)
< 10.05,10.50, 11.35 3araaku nnaweTb

3emns. (16+)

20.30 «UTA OCUPUCA». (16+) =

22.05 «CBAJEBHbIV MEPEMO-
JIOX». (16+)

23.40 «[IWIAH TOMAC: JIt0-
BOBHUK N TI03T». (16+)

secesecesecsesesecesscsesesecscsesesesscscsesesssstseseses

POMAH

06.10 «BCE PELLIAIT HEBECA».
(16+)

07.50 «PALI/ TEBA». (16+)

10.55 «MBTOPE, U B PALIO-
(Th». (16+)

14.20 «BbINTI 3AMYX 3A TE-
HEPANA». (16-+)

17.40 <HE3ABYQIKW». (16+)

21.00 «KEM Mbl HE CTAHEM».
(16+)

2018 . B ponsix: Onbra AphT- :

ronbu, Anekceit MutiH, Eka-
TepuHa ConomatuHa, Mak-
cum KoHosanos

22.45 «BECTCENNEP N0 JH0B-
Bl». (16+)

00.30 «CY[1bbA HATIPOKAT».

(16+)

02.05 «JI0BITb HENb3A 3A-
BbITb». (16+)

03.30 «KPYNHOTABAPUTHDIE.

(16+)
05.00 «/1BOE MO A0XIEM».
(16+)

secesecesecsesesecsssesesesecscsesesesscscsesesesstseseses

.

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawwa u Meggenb:
Mapk uypec», «Mawa n Men-
Be/ib: AHUMaLLKu», «<Matua
1 Mepgeab. Ckaxute «0iil»
Mynbrdunbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KJTOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cbicka.
(16+)

23.30, 00.00 «MAXABXAPATA.
(16+)

00.30 Cy660Ta News 2025. (16+)

00.40 «BCET/IA TOBOPY «BCET-  :

[IA»-5». (16+)

01.40 «BEMNKONEMHbIA BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)
02.40, 03.20 «[JOKTOP XAQC».

(16+)

04.00 «MATEXHbIV IYX». (16+) : 03.25 [laéwb monopéxb! 3UMA. .. 1 CHOBA BECHA».
@.40 Mynetcepuan. (12+) BEPEM>. (18+) (16+) (124) J

Komepnus, Poccus, 2021T.

: 00.50 «TPEHEP». (16+)

< 03.00 «B CMOPTE TONBKO AIE-
o BYWKM». (124)

: 04.25 «KOPOMEB». (16+)

CINEMA

¢ 06.50 «MNH0319 OBMAHA-2»,
:(164)
: 08.55 «[IOXMILEHWE». (18+)
: 10.30 «OJHAM MEHbLLIE.
¢ (184)
2 12.30 «[1IAH IOBETA». (16+)
Z 14.25 «OTCTYMHUKW». (18+)
: 16.55 «MOLIEHHWKW». (16+)
: 18.35 «LUE® NOJ NPUKPbITH-
EM». (18+)
CLUA, 2022r.
20.00 «AQEPUCTKA». (18+)
CLUA, Benukobputanus,

: 2000,

¢ 22.00 </ALEANbHbIV NOBED.
2o (184)

¢ (WA, 2009t

: 23.40 «BECENbIE» KAHMKY-

< JIb. (18+)

¢ (lUA, Mekcuka, 2011 .

: 01.10 «HEYBUBAEMDbIil».
t(164)

¢ 02.35 «MOLIEHHUKI. (16+)
: 04.10 <GENbIVI LUKBAT, (15+)

f
. MJ1I0C KUHO
: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

¢ 00.00,01.00 «BCETNATO-
H BOPU «BCET[1A»-4». (16-+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
+02.00,03.00 «MOWEHE-
: PAII».(16+)

¢ (epuan. [leTeKTUB C nemeH-
¢ Tamm menoapambl, Poccus,

: 2006 . B ponax: Cepreit Xu-
¢ ryHos, Jlio6oBb Tonkanuxa

: 12.00, 20.00, 04.00 «[1EPBbIE
¢ BCTPEYHBIE». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «/1t060Bb
: TIOMPUKA3Y». (16+)

. (Cepuan. Menogpama, Poc-

: a,2016 1. B ponax: Monuna
: (bipkuHa, Anekcanap Mo-

:  XoB, EBrenua Imutpuesa,

< Aprém bbictpos, Mapuna

© KynenuHckas

: 14.00, 22.00, 06.00 «TAKAA,

: KAKBCE». (18+) )

+ 15.00,23.00, 07.00 «OTHIN

¢ 19.30 «UTNEP KAMYT>. (18+)
: 21.10 «CHETYPOYKA MPOTIB
BCEX». (124)

teeececsesesscccsececscsesecscscsesecscsscsssoscssssscsstssses

KA». (16+)

: 06.00, 06.25 [lom TBOeli Meu-
Tbl. KeiinTayH. (16+)
06.50 «AMEN». (16+)
OpaHums, lepmanus, 2001 T.
08.50, 09.15 TacTpomapker.
(16+)

+ 09.35,10.25 KyxHa Ha koné-
cax. (16+)

1.10 «OH 1 OHA». (16+)

3.05 «[J0/TOE NAZEHUE.
(16+)

14.45, 15.30, 20.00, 20.50,
01.15, 02.00 «TA/HbI AB-
POPbI TUTAPLEH>. (16+)

16.20,17.10, 21.40, 22.25,
02.45, 03.30 «bblIBLLAA
EHA». (16+)

18.00, 19.00 lposepka
Ha npoyHocTh. (16+)

: 23.15 «[0POJ HA TPAHULIE».

(18+)

Mekcuka, CLLA, 2007 r.
04.15 «/11060Bb HA TPOUX».

(16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

gy

s

: 06.00 [laéwb monopéxbp!

(16+)
07.00 «LlapesHbi». Mynbrcepu- 2

an. (0+)

09.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

¢ 11.00 «MAMNUHDBI L0YKN».
(16+)

. 14.40 «KAQETCTBO». (16+)

17.35 «KYXHf». (12+)

23.00 «HE POUCb KPACK-
BOW». (16+)
Karta npu3Haetca cebe, uto
ee uyBCTBa K MuLue He fo-
CTaTOYHO CUNbHbI. AHApeli
MOHAN, KaK 060/ATH KOHKY-
PEHTOB, HO B 3T0 BPeMA 3a
HUM HauMHaeT LWNUOHUTD
HauanbHYK NPoU3BOA-
(TBa...

00.30 «KAZETCTBO». (16+)

¢ 01.55 «MAPIOLLA». (16+)

s

ecesesesecscscsescsscscscsene

‘@ red BEE]:

: 06.00,17.30 «ATbI-bATbI,

.

: 07.00 «BA-BAHK-2». (16+)
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2 21.05 «TAWHA BONYbEN NA-
(Th». (18+)

¢ 22.55 «ATEHT HALIMOHATTb-
. 22.40 «YETBEPO [TPOTVB bAH- &

HO/ BE30MACHOCTU.
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

LN CONJATBI». (16+)
07.25 «Mayrnu». Mynbtdunbm.
(16+)
09.00, 21.50 «KPACHbIE NI
(Tbf». (16+)

: 10.35,23.25 «MUPOBON NA-

PEHb». (16+)

. 12,05 «AHTapkTupa». Mynbr-

dunbm. (16+)

: $ 12.20 «Mawa GonbLue He ne-

TAliKa». Mynstdunbm. (16+)
12.30 «Kuxapka». Mynbr-
dunbm. (16+)
12.40, 05.10 «MPUHLIECCA
HA BOBAX». (16+)

: 14.40 «BPEMA CBUOAHNI,

(16+)
15.55 «KOHEL| BABBETO JIETA».
(16+)

< 19.00,00.45 «Mbl C BY/IKA-

HOM». (16+)

: 20.15, 01.50 «[POLLAI. (16+)

03.15 Mynbtdunbmbl. (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

08.45 «AKTPUCA». (16+)

10.25 «C0 BKYCOM MOMOKE-
BE/TbHUKA». (16+)

12.00 «HUKUTA». (16+)

14.05 «[KOBC. UMNEPUA CO-
BNIA3HA». (16+)

¢ 16.10 «BONK CYONN-CTPUT».

(184)

: 19.00 «A XYAEO». (16+)

12045 «KOMHATA». (18+)
Vipnaxpua, Kanapa, Benuko-
6putanma, CLLA, 2015,

22.50 «,[lOgK}]ﬂMBbIVI NIEHb
B HbIO-IOPKE. (18+)

CLLA, 2019T.
00.20 «TIOPbMA 77». (16+)
02.15 «KPbINbA YPATAHA.

(16+)
03.55 «B KONbLIE BPEMEH!>.
(16+)

: 05.15 «BECHA, IETO, OCEHD,

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

05.15 bailkanbckas nepenpasa. (12+)

06.15 be3 cpoka gasHocTu. (16+)

08.00 Nétp . (12+)

09.10 Pycckmit my3eit: yBuaeTb HeBugm-

moe. (12+)

09.45, 18.45 Mo 3akoHam yecTu. 113 ucro-

pun ayaneit. (12+)

10.00 Bropas Muposas. Benukas Oteue-

CTBeHHas. (16+)

11.00, 15.00, 19.05 3abbiTble BoiHbI Poc-

. (124)
12.00 boru Erunra. (16+)

12.55 Poccua HayuHas. Benukvie umeHa. (124) <

13.20 Jlegokonbl BoiHbl. (12+)

14.05 UnxeHep Mobespl. Mapiuan AraHos.

(6+)

16.00 Bepcanb - LieHa senuuna. (16+)
16.55 Topop Tpéx umnepuit. (12+)

20.00 ctopuapa. (124)
20.55 WUctopuorpad. (12+)

21.45 B3rnap ¢ BbicoTbl. PeyHble kapaBa-

Hbl. BonxoB. (12-+)

22.15 LUénkuH. KpBcTHblil oTeL aToMHOI

6ombbl. (12+)

secsesesesecscscscsesssscscscsesesenne

Yourdy

06.00, 06.15 Jlyukn&lyukm. (12+)

06.25 PemoHT 0e3 npasun. (12+)

06.50 VgeanbHblii cap. (12+)
07.15 Cag B pagocts. (12+)
07.40 Mactep-canosog. (12+)
07.55 Kpbimckme gaun. (12+)
08.25 Munoctu npocum. (12+)
08.55 Ouroanteka. (12+)

09.25, 09.40 JlomaLuHaa kocmeTuka! (12+) <

09.55 Oropog ot-KyTiop. (12+)
10.25 LBetHuku. (12+)

10.55 Cokposuiwa ycaged. (16+)

11.25 YacTHblii cekTop. (124)

12.00 Cap cBoumu pykamu. (12+) :
12.30, 12.40 Cekperbl TpaBoBepa. (124) ;
13.00 JlaHawadTHble SKCNepuMeHTbl. (124) 3
13.30, 13.45 [launas kyxua. (12+)

14.00 Crpoiinnowazka. (12+)
14.30 Arpotypusm. (12+)

15.00, 15.30, 16.30, 18.00, 18.30,
21.00, 21.25, 22.15, 00.10, 00.30

[Nlaunble papoctu. (12+)

16.00 KoHcynbTaHT capoBoga. Cneupbinyck. :

(124)

16.15,21.55 CagoBblit fokTop. (12+)
17.05,17.15, 22.45, 22.55 [lomatutHue

3arotoBku. (12+)
17.30 Uctopua ycapeo. (12+)

19.00, 00.55 Oropog kpyrnblii rog. (12+) :
19.30 Bbicokan kyxHa ¢ Kacbimbluem. (124) ¢
20.00, 20.10 3akatku cnaaku. (12-+)

20.30 Kak noctpoutb fom. (12+)

23.10 Uckatenu npukntoyenmil. (12+)

23.40 Cenbckuit Typusm. (12+)

QLZO Cenbckue npodeccum. (16+)

: 12.20 Kaprbi y6uitcts: Mapu Mupan. (16+)
13.10 Kaptbl ybuiicTs: Youiicta B Puumon-
ne. (16+)
14.00 HactoAwan BoitHa npectonos: Jltogo-

BuK XIV: wax 1 mar - 1689-1701. (16+)

14.55 Vmnepum cepebpa. (16+)

¢ 16.00 HaauTyH: 3aTepAHHbIil ropos Maiis.
(124)

: 17.00 100 yynec cgeta. (16+)

18.00 Mpu3pak u3 KameHHoro Beka. (12+)

¢ 19.00 [IpesHue meranonucbl: Mlepcenonb:
unnio3na sennuns. (12+)

20.00, 20.25, 20.55, 21.25 ﬂepeBan Jlar- ¢
I0BA: OXOTHYKY 3a NpaBgoit. (16+)

¢ 21.50, 22.35 3awutHuKK Heba. (16+)

23 25,00.05 3aragku nnaHeTbl 3emns.
(16+)

00.55 Jlegu Canuenc. (16+)

¢ 01.50 [lpesHeerunetckue nucipl. (16+)

02.40 Kaprbl y6uiicts: Mapu Mupcn. (16+)

: 03.25 Kaprbl y6uiicts: Youiictea B Puumo-
ne. (16+)

: 04.10 100 uypec cgeta. (16+)

5.05 3aluTHUKN Heba. (16+)

eeecesesecscscsesesecscscsesssscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06 00, 06.30, 02.20, 02.45 bAratblii
ynoB. (16+)

: 07.00, 14.50, 03.20 C HopmyHpom no Bo-
Znoemam benapycu. (16+)

: 07.25 Ytutble uctopun. (16+)

< 07.50 Jléwa, noacekait! (16+)

: 08.20,01.25 Pvibanka 6e3 rpanuy. (12+)

: 08.55, 13.15, 17.20, 21.35, 01.50

Ha 3apybexHbix Bogoemax. (16+)

+ 09.25,09.55 3y6actas pbibanka. (16+)

:10.25 LUapbi HikneneuopbA. (16-+)

+ 10.55 Erepckuii kopaoH. (16+)

: 11.25,19.55,20.10, 23.45 Cnonem! (16+)

11.40 Modectusanum! (16+)

12.15 Oxora c Erennem Lenanutbim
Ha Baxupa. (16+)

12.40, 21.00 Puibanka B Poccun. (16+)

¢ 13.50, 14.15 Jloucb, pbibka. (16+)

15.20 Ce30H oxotbl. (16+)

15.55 Tam, rge xuBét tpodeit. (16+)
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6.25 OXOTHUK-0ANHOUKA. (16+)
7.00,20.55,03.15 0 rnasHom. (16+)
7.05,01.10 OxotHuube opyxwue. Bonpocbl ¢
3kcnepty. (16+)
: 17.50 PvibonosHbie nytewectsua. (16+)
¢ 18.20 CIUMHHIHT Ha Kamckux npocTopax. (12+)
: 18.55,19.10 [NlaBaii 3apybumcal (12+)
: 19.25 KynunapHoe nyTewectsue ¢ nebom
Actadbesbim. (16+)
20.25 Pbibanka Ha pekax Kamuatku. (16+) :
:22.05 [1Be Ha opHoro. CHapaxeHue. (16+)
¢ 22.20 Ikcnepuuwm Anppes Crapkosa. (16+) +
22.50,23.15 OxoTa Ha XuWHKKa. (16+)
+ 00.10 Mymu-goporn. (16+)
00.40 Oxota c nykom. (16+)

eesecscssscssssscsseses

seseseses

ncToruna

06 00, 02.55 CnacéHHble Wwepespbl Poccun.
Mebenb. (12+)

06.50, 17.25, 03.40 Tamnnuepbl. (12+)

+ 07.45 Vicnackuit rpunn. Benukuit youiiua.
(12+)

< 08.45 Vinba CrapuHoB. Jlnutblii Bpar fuTne-
pa. (124)

+ 09.35,10.00, 21.55, 22.20 TauHcTBEHHble
ropoga. (12+)

: 10.25 Cmeptb MonTe-Kpucto. BukTop Asu-
noB. (16+)

: 11.20 Cen-Mano. erﬂO(TbyMOpﬂ (12+4)

12.20 HeokoHueHHasA BoliHa AHaTonuA Ma-
nasosa. (12+)

13.15, 14.20, 00.15, 01.15 HacToAwas
unctopua Opuccen. (16+)

15.20 He cnopb ¢ borom. Axatonuii Poma-
WnH. (16+)

16.05 Pycckoe Bpems. becepbl 06 nctopum
¢ Hukonaem bopucosbim. (12+)

16.35 Mup HakaHyHe katactpodbl. XX Bek.
[nena Esponbl. (16+)

18.20 Boxzau Hapogos. (12+)

: 19.10 V13a3Byuana my3bika. (12+)

12015 Kasauku He nnauyT. Mllogmuna Xuta-
eBa. (12+)

21.00 Tpareaua cunaya. Mea Mopay6Hblil.

C(124)

22.45 JlereHpapHble KpenocTu. (16+)

23.45 Tuxo XpeHHUKoB. Pykosoautenb
My3blkn. (12+)

02.10 Aktépckas pynetka. l0puii Kamop-

Hblid. (16+)

sessesesesecscscsesssscscsesessssesese

D T

¢ 05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTKi.
(124)

: 05.30,10.30 Jxkcnpecc-GuThec. (12+)

05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

06.00 MpocHuco co (racom. (124)

: 06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)

07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apaa» ¢ lumoit bparu-

0
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HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Ya3ooii. (6+)
8.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»

¢ MapwHoii Kopnah. (124)

08.45,17.30,22.00 AHTuLENNIONUTHAS

TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOE NnL0» ¢ BukTopueii

Llennqesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpetynHr. (12+)

12.30 Tait-60. (12+)

: 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMHblit duTHec. (124)

14.30,19.00 HIIT. (124)

15.00, 21.00 MMunatec uHytpu. (6+)

16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)

16.30, 22.30 LUnarar. (12+)

< 17.00 Ysxunbl ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)

1
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1
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7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+4)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /

.
.
.
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CMNOPT

MATY! CTPAHA

06.00, 16.25 [1310710. Fonbet
Poccuitckuii npodeccno-
HanbHbli Typ. TpaHcnALMA
13 KpacHoapcka. (12+)

07.30 «CoseTckuii hyT60N».
(124)

07.55 «Bek Hawero cnopra».
(12+)

08.20, 18.45 «B3oiiau Ha BOI
Onumn». (12+)

08.55, 01.25 MMpodeccuoHann-
Hblit 6okc. RCC Boxing. [le-
Huc Cauukuii npotns Meii-
cama lewnary. Tpahanauma
13 Exatepunbypra. (16-+)

11.00, 13.30, 16.00, 19.20
Hosoctu. (0+)

11.05, 01.10 «HebecHas rpa-
una». (6+)

11.20 «(rpaHa cnopTuBHas.
(12+4)

11.40, 23.50 Crpenbba u3
nyka. YemnuoHat Poccun.
TpaHcnauwa us Bnagusocto-
Ka. (6+)

12.35 «Bnagumup K0p3uHoB.
XoKKeii 0T nepBoro auLa».
[loKyMeHTanbHblil punbm.
(12+4)

@.35 «Bbi 370 BUAEnU». (124)

14.25 «Cnopr, KOTOpbIil eCTb.
Kok-60py». (12+)

14.55 «Ou3pyku. bypywee 3a
HacToAMM. (6+)

15.30, 00.45 Astocnopr. Yem-
nvoHat Poccun no pannu.
(12+)

16.05 CnewwanbHblii penop-
Tax. (124)

17.55 MockoBcKue IKCTpe-
ManbHble urpbl - 2025.
(12+)

19.25 Nérkas atnetuka. NCb
YemnuoHar Poccum. TpaHc-
nauna u3 Kasauu. (6+)

22.05 «/luua cTpaHbl. Banepua
Ko6nosa». (12+)

22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

22.40 Ectb Temal (16+)

03.30 «(rpaHa cnopTuBHaA».
(12+)

03.45 Tana6on. SEHA-
la3npom Jlura. OuHan 4-x.
OuHan. «3enuT» (CaHKT-
Metepbypr) - «YexoBckue
mengean» (MockoBckas 06-
nactb). (12+)

05.15 «/luua ctpaHbl. EBreuii
Tuwiexkon. (12+)

05.30 «Yenosek 13 dpyToona».
(12+)
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3blKA

MY3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)

06.00 My33epro. (16+)

08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+)

09.00 [launbiii nneinuct Pa-
o llava. (16+)

10.00 #AHAMY3TB. (16+)

11.00 Nneiinucr | Neto. (16+)
JIeTHUii My3bIKaNbHblil KOK-
Telinb 13 6oapALmX K-
110B, FOPAYX XUTOB U FMaB-
HbIX HOBUHOK.

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

13.00 Xpute oTBeTa. (16+)

14.00 Nneiinucr | Neto. (16+)

Q’).OO PRO-HoBoOCTM. (16+)

: 15.20 B gecarky! (16+)
16.00 Love Radio uar. (16+)
17.00 Koponu yapros. (16+)
18.00 PRO-HoBocT. (16+)
18.20 Xut-Cropus3. [pynna «Hi-
Fi» - «A mbl ntobunu». (16+)
18.55 Mneiinuct | Neto. (16+)
19.45 Kro cnenytowmir? (16+)
20.35 TocneaHss TaitHa Lo,
(16+)
1.40 PRO-HoBoCTI. (16+)
2.00 Mporko3 no rogy. (16+)
3.00 Jluxue xutol. (16+)
0.00 10 sexy. (18+)
1.00 Nlaiikep. (16+)
3.00 3onoTas nuxopazKa.
(16+)

seeesesesscsesssscccsecscsesesscsessssnne

J

MYJbT

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)
06.55, 18.50, 04.00 «JlynTuk». (0+)

secesesese

05.00 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)
05.05 «Typ6o3aBpbi». (0+)

07.40 «Manbiwapuku: [lasaii urpats!, Pu- ¢ 05.30 «[lpukniouenns Am Hama. (0+)

cyem o 3B&3p0uKoit». (0+)

.
.

06.00 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)

08.00, 14.20, 19.45 «Mava u Meageab». © 06.05 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)

(0+)

08.50, 23.40 «by6a». (6+)

09.35,22.00 «Qukcukm». (0+)

10.30 «/Ixu-[xu boHa: cyneproHiLmk».
(6+)

10.45,21.10,02.00 «bap6ocKuHbI».
(0+)

11.30 «Tuma 1 Toma». (0+)

13.00 «OTBaXXHble APaKOHUMKM». (6+)

13.25 «Yuk-Yupukmon. (0+)

14.00 «bymaxku». (0+)

15.10 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

16.00 Bpems manbitueit. «[pocTokBaLLm-
Ho» (0+), «[pxu-Lxu boHp: cynepro-
K> (6+)

17.00 «Kowweuku-cobauku». (0+)

17.50,00.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.35 «[epoitunku». (0+)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

01.25 «Cmewwapuku. HoBble npuknioye-
Hua», (0+)

.
.

.

sesesecesesesesesesesesesesesesesesesesesene

.
.

.
H

07.00 «Tpu Kota». (0+)

09.30 «Cynep Kpbinba. YavBuTenbHble nu-
ToMUbI». (0+)

10.30 «llecenku ¢ J1éBoi». (0+)

10.35 «bap6ockuHbi». (0+)

11.00 «LlapeBHbi». (0+)

12.20 <Ymu Xpym». (0+)

13.10 «Tpu KoTa». (0+)

15.30 «[pukntouerua Am Hama. (0+)

16.25 «Ymu Xpym». (0+)

17.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)
MynbTcepuan o npuKioyeHmax opat-
XeBblX KOpoB!

18.00 «bogo bopogo. MyTewectsus». (0+)

19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

19.05 «Tpu KoTa». (0+)

22.00 «LlapeBHbl». (0+)

23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

00.10 «Cmewapukm». (0+)

04.00 «Yuk-3apapka. (0+)

04.05 «Otenb y oeuek». (0+)

R R R PR R PR R P P R R P R Y R R Y PR PP ST PR PP PP PP PP PP PR

petckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)

06.20, 12.20, 18.20 «LigeTHAwKu». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «Kopru no umenn
Moko. HoBbiii nutomew. (6+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.25,10.55, 16.10, 17.40, 21.25
«CmapTa u uypo-cymkay. (0+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (na: (rpax Be-
NIMIKOIA CTeHbI BOMHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «L.0.L. [lom ctopnpu3os». (6+)

10.20, 17.05 «Komanpa Onopbi». (6+)

10.45, 17.30 «To6ot Atnou». (6+)

11.15, 14.45 «[uHoctep. (6+)

11.40, 15.10 «Pobotbl-noe3aa. TeHeBas
SHeprus». (0+)

QS.SO «3abe3y. Yium ¢ xBocTukom. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

06.00 «Tpu Kota». (0+)
B ManeHbKoM YIOTHOM JIOMUKe XUBET
KOLLAubA CeMbA - Mama, nana v Tpu
KOTEHKa. CTapLuuii KoTéHoK Komnot
YMHbIil 1 PaCCYAUTENbHDIA, CPAHII -
Kopauk - Becenbuak, a mnaawan Kapa-
MefbKa caman coobpasuTenbHas.

7.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

7.50 «bopo bopopo. MyTewectauay.
(6+,0+)

11.00 «Tpu KoTa». (0+)

14.00 «[poctokBawmHo». (0+)

16.00 «Tpu KoTa». (0+)

1

2

0
0

8.00 «HaiiT onATb onasabiBaeT. (6+)
0.05 «[pukniouexus Metu n Bonka».
(12+)

22.05 «[IpocToKBaLLMHOY. (0+)

23.05 «Tpu Kota». (0+)

01.00 «KpyTukcol» (c cypponepesogom).
(6+)

2.45 «[IpocTokBaLumHo». (0+)

5.00 «Tpu kota». (0+)

oo
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YETBEPT, 14 ABIYCTA (30)

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTawku. «Manblwapukm»,
«TuKabo», «Tuma n Toma». (0+)

07.00 «C nobpbim ytpom, Manbiwml» (0+)

07.40 «Mawa v Meggegp». (0+)

10.15 «Pobokap Monu 1 ero Apy3bs».
(0+)

10.30 «Cynep Kpbinba. InekTpuueckme re-
pou». (0+)

10.45 «[Dxu-[xu bona: CyneproHLumk».
(6+)

11.00 «bap6ockuHbi». (0+)

13.30 «Kap6o». (6+)

14.00 «MHduHuT Hago». (6+)

14.25 «CoHs u3 ToctBunns». (6+)
0nHaxabl cemuneTHaa aesouka Co-
HAl CyyaiiHo 06HapYXUBAeT uyaecHble
CBOIACTBA XNEOHMLIbI Ha CBOEIA KyXHe:
€UV MPUKPENUTB K Heil MarHUT-TOCT 1
TOBEPHYTb ero, T0 U3 MUpa Ntopeil Tene-
MOPTUPYeLLbCA B BOALLEOHIIA ropop
TocTBUANb, PACMONOXKEHHDI Ha NNaHe-
Te TocTn3HA! 370 MeCTo HaceneHo ova-
poBaTeNbHbIMM CywiecTBamu TocTnAMN
11 HenpecKasyeMbIMU U KOBApHBIMIA
Kpambnamu.

16.00 Yac «CotoamynsTounbmar. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.05 «J10]1 Ciopnipait3. [lopoxHoe nyTe-
LectBue». (6+)

17.20 «Mactep Buta u Motop». (0+)

19.00 «Makc 1 Kpakcr. (0+)

19.05 «Jleo n Tur». (0+)

20.40 «bymaxkm». (0+)
TpuknioueHns GyMaxHbIX repoes - n0-
€510 MMeHn Apuctotens u aatna Tiok-
THOK - B GymaxKHoli cTpaHe. Becenble
UCTOPUN NEPEMEXAIOTCA NHTEPECHBIMU
BCTaBKaMM «[171sl yMENbIX pyyeK», 13
KOTOPbIX KOHbIE 3PUTENH Y3HaIOT, Kak U3
6Gymaru v KapToHa npu NOMOLLN HOX-
HUL, W KNIest MOXHO CaMOCTOATENbHO C0-
TBOPUTb BCEX FePOeB MyNbTOUIbMA.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitnt» (0+)

21.20 «Otenb y oBeuek. (0+)

22.35 «[lukme ckpuuepbil» (6+)

23.00 «[Tpuknioyexna Metn n Bonka».
(124)

00.30 «Qukcukm». (0+)

02.00 «Tpu Kora». (0+)

03.25 «Cmewapukuy. (0+)

J

¢ 16.40,17.35 «[I0M Y BO/Ib-

LLIOW PEKM». 9-10 cepuu.

(16+)

Cepuan. Poccua, 2010 .
18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
19.30 VkoHa Poccum: CBATbIHYM

3emnu Kypckoit. (04)
20.35 /110N V1 3BEPU». 2 ce-

pua. (6+)

(CCP,1962r.

22.45 Manomuuua. (12+)

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
05.10 [lopora. (0+)
06.15 Bcrpeva. (04)
07.15 Mynstounbmbl
Ha CMACE. (0+)
08.00, 09.00 Y7po Ha CMACE.
(0+)
10.00 Meposblii Cnac. (0+)
10.15 Jleto locnopHe. U3Hece- ©

sesesecesssscscscscsccns

Hte uecTHbIx apeB XuBoT- ¢ 23.50 [lenb Matpuapxa. (0+)
opsero Kpecta locnogha. < 00.00 Pycckuit mup. (12+)
(6+) © 00.45 [lenb Aurena: Bacunuii

11.50 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.00, 04.10 lpamas nuHuA.
(0TBeT CBALLEHHNKa (C cyp-
nonepesogom). (12+) nnykosckoro. (04)

12.50,13.20,13.45,14.15 % 01.55 Boiina v bubnus. (16+)
MoHacTbipckas kyxHs. (0+) = 02.25 [iBuxeHue Bepx. (6+)

14.40 JIOAN VI3BEPU». 1ce- & 03.20 Mo bonbluas cembs.
pua. (6+) : (6+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

14 aBrycra
Ceamuua 10-1 no NMatupecatuuuye. Mac 8.
MpoucxoxpaeHue (M3HeceHune) YecTHbIX
[ipeB XXusotBopsuero Kpecra locnogHs.

Mpa3aHecTBo Bcemuno-
ctnusomy Cnacy u Mpe-
cBAToM boropoauue.
Cemu myyeHnKoB Mak-
KaBeeB: ABuMa, AHTO-
HuHa, lypus, Eneasapa,
Escesoxa, Anuma n Map-
Kenna, matepu ux Cono-
MOHMWU N yuntens ux Ene-
asapa. Myy. B Meprun
Namdununinckoin: JleoH-
Tna, ATTna, Anekcasapa,
Kunpes, Muncudes, Knpunaka, MuHeoHa, Ka-
TyHa v EBknies. O6peTeHune mouweit npn. Cocbun
Cy3panbckon. Cuymy. AnmnTpusa npeceutepa.
< [ne noyntatoT bora, Tam HET HUYero
XyLO0ro, a, HanpoTUB, FAe He MOYNUTAT
Ero, Tam HeT HM4Yero fo6poro».
\_ (BT. MoaHH 3natoyct )

bnaxeHHbiii. (0+)
01.15 [lenywika pycckoro crap-
yecTBa. arajka Nancus Be-

secesecssecs

YcneHcKuii nocr.
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(30 NATHWULA, 15 AB

TEJIEK

11.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(164)

16.05 «MyxcKoe / XeHckoe», :

(16+)

17.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cybrutpamu)

«ULLEVKA». (164)
Anekcangpa nonyyaet
HeOXWaaHHOEe BaXHoe
3a/1aHue - HaNTN KOCTIOM
nupara gnAa CbiHa Ha
YTPeHHUK. Ho y Hee 1 Ko-
MaH[bl HOBOE f1eno. Yout
MONoion yenoBek.

19.45 «[Tone uypec».
(16+)

21.00 «Bpema»

21.45 «M1o? [pe? Korga?»
(16+4)

PPEL «WEPIOK U AOYb».
(16+)

23.45 NMOAKACT.JIAB.
K 35-netuto co gHA
cmepty Buktopa Los.
(16+)

01.30 NOAKACT.JIAB. (16+)

AT

05.00 U3Bectus. (16+4)
(FET) «CBOU-6». (16+)
08.30 Bawe 3nopoBbe! (12+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(EEL «CBOWN-6». (16+)
13.00 U3Bectus. (16+)
{EED «CNEQ». (164)

17.00 U3Bectua. (16+)

{FEL] «CNER. (164)

22.20) «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-7». (16+)
Hesapgonro o csapb0bl
Onbra PakoBa HeoxmaaH-
HO KOHYAET XN3Hb CaMO-
ybunircteom. MeHnx Onbru

Hap Hel Happyranca oT-
ynm — Anekcet MbILKIH.

23.10 CeTcKas XpOHUKa.
(164)

00.10 OHu noTpAcAn mup.
(16+) 3

(EXT) «YCNOBHbIA MEHT>,

12.00 «60 MuHYT». (12+)
: 14.00 Bectn
 [[ET) «TAHbI CNEA-

CTBUA». (16+)
PaHHIM yTPOM Hews-
BECTHbIN NOABPACHIBAET K

nopbesay CreactseHHoro - 17.50 CobbiTns

(X[} «CEAbMON roCTb»,

KOMUTETa TPYN MYXYHbI
B Macke. [o ropaunm

Cneniam yaaéTca BbIACHUTD  ©

NNYHOCTb YONTOrO - 370

npenofasate/ib Konneaxa E

My3bipés. B kynaxe you-
TOro - 06pbIBOK Gymaru,
a 10 3anncAm ¢ Kamep
HabnlofieHNa ycTaHaBaK-

BAETCA HOMEP MaLlHbI, Ha  *

KOTOpOiA MPUBE3/IN TENO.
Bnanenew aBTomobuns -
HeKui [1aBpOHOB.

: 16.30 Bectn
: 17.00 «ManaxoB». (16+)
: 18.00 «60 MuHyT». (12+)
¢ 20.00 Bectn
: 21.10 Bectn.

MecTHoe Bpems

21.30 «Hy-ka, Bce Bmecre!

HapoaHbIin KacTUHI,
(124)

BTOPOII CE30H BOKANbHOTO - .
: 0430 «AKTEépCKme fpambl.

woy «Hy-Ka, Bce BmecTe!
HapogHbii KacTH!

: FENT) «CNOMAHHBIE CYAb- :
: : 05.10 «B5onbLuOe KIHOY.

Bbl». (12+)

! (EXE «CIOPMPU3

ANA NO6UMOro»,
(124)

S 3BE30A

HA BEPED», (12+)

 09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

: ) «ABOVIHOW OBTOH».

(16+)

: [ 13.25 15.05 «MU-

PAMK», (12+)

: 17.10 «Poccus - KH/IP: iga

6Gepera ogHON peKm».
(164)

: 19.40 «3aragkv BeKav. (12+4)
: 20.30 «BoitHa MMpoB». (16+)

Cepreit npeanonaraer, uto : 2120 «Cneumanbhbiii penop-

Tax». (16+)

: 22.00 «3ppaBCTByiiTe, TOBA-

puwpul» (16+)

© 23,30 Mysbika+. (12+)

. (I «JIETKAA XKU3Hb».
(124)

: [F¥T] «KOPOJNEBCKAS

PETATA», (124)

3BE3JA B

; (X «NOAKUADILL», (6+)
: (A1) 09.20 <YBONbHEHUE :
: : 0650 «Mos uctopus». (16+) -
: 07.3020.15 «Kanenpgapb». (6+) :
: 08.00 08.3009.0009.3010.00 :
10.50 12.00 13.00 15.00 :

¢ 14.30 CobblTuA

: 14.50 lopog HoBoCTE

: (EXI «<MAPAEH». (16+)

¢ 17.00 «Pycckue Taittbl. Mpu-

BUJEHNA Cpeay HaC».
(16+)

(12+)

Poccus, 2017 r. [letekTus.
B ponax: lapbs Eroposa,
Wnbs Hockos.

Bans - foub 613HecMeHa,
AHppeit - paboTHUK aBTO-
cepauca. B oHOCTV OHM
nobunu apyr apyra, HO
3a60T71BblE POACTBEHHN-
KI1 cienanu Bce Ans Toro,
yTObbI pa3BecTy nx. Cnycrs
rofibl OHM BCTPeYatoTca
BHOBb.

: KT «CAEA TUFPAY. (16+)
: 22.05 «Xopoune necHu».

(12+)

 7EWT) «KOMIbE WAPNOT-

Tbl». (124)

: 02.40 «fletposka, 38». (16+)
: PR «X0YY B TIOPbMY>,

(124)

TpeyronbHuKM cTpa-
ctv». (164)

(16+)

05.35 «Cmex, Apoxb 1 BU-

neo», (16+)

TA». (16+)

: FERTD «MPAA». (154)
. TE <MPUMECb». (18+)
: (G WICKPEHHE BAL...»

(124)

: 00.10

Bbl». (16+)

10.00 «CerogHsa»
: I¥H «MOPCKUE AbABO-

Jibl: CMEPY CY[b-
Bbl», (16+)

Esrenns Mypaluosa,

OHa e Mypa, 6oeL|
aHTUTEPPOPUCTIYECKOTO
nogpasgenexua «Cmepu»,
Mp1Ee3XKaeT B ropof CBOEro
petctBa. M y3Haer, uto

X0Tena NoCennTbCs, ue-
MOMb3YyI0T KaK XpaHunmLe
HaPKOTUKOB.

13.00 «CeropHsa»
: 13.25 «YpesBblyaitHoe npo-

ncwecrteue»

: XX «3UMOPOJOK». (16+)
: 16.00 «CerogHs»

: 16.45 «[HK». (16+)

¢ 17.55 «Knu mens». (124)

¢ 19.00 «CerogHsa»

: FIXT! «TBEPCKAS: NIOGON

LIEHOM». (16+)
B cBOEI Xy[oXecTBEHHO

ranepee y6ua Enexa Kpac-

Hoga. [py ocmoTpe MecTa
NpecTynneHns BbIACHAET-
A, y1o EneHa otknmounna
Kamepbl B OXXMfaHINN FroCTA.

Hom babGasHom. (16+)

: TIET) «YEPHbI FOPOfY.

(16+)

< [EXT) «LAXTA». (16+)

ud o}

: 06.00 16.45 Hanpuémey
rnaBHoro spava. (12+) :
© 11.00

mockBa24 [TEISTTPN

* 06.00

«YTpeHHee BeLyaHue».
(16+4)

12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 22.00 22.40
23.00 00.00 01.00 02.00

CKui natpynb. (16+)
02.10 «MocnekTopuii».
(12+4)

¢ 01.35 TosHaBaTenbHblit

dunbm. (12+)

: 05.00
. 06.00
: 06.45
. 07.15
. 08.10
2 09.05
- 09.30 10.05 «CpenaHo B Poccum» -

: 09.15 Hem3BecTHble MapLupy-

Tbl Poccun

- 10.00 12.3017.0019.30

HoBocTu KynbTypbl

10.15 [lnanoru o X1BOTHbIX
: IE5 «®AHTA3UMN BECHY-

XUHA»

12.00 «Mucatenn Hawero

AeTcTBa»

12.45 «3abbiToe pemecno»

¢ 13.05 «IpmuTax»
TETKIIHY KBAPTVDY, TA€ OHA 2 43 35 Cnektaknb «Cy6numa-

LA nio6Bu».

K 90-netuto co gHAa
poxpeHunsa Onera
Tab6akoBa

15.35 «Yenosek Bcemory-

wuin? MaHunynauun
npupopoin»

17.15 «PomaH B KamHe»
: 17.40 Wepespbi cTaporo

KWHO

19.50 «Mckatenmn» :
: 20.40 «Oner Tabakos. B nounc- :
. kax pagocTu. Teatpans- :

HaA NOBeCTb B NATU
Beyepax»

: AKE «WYMHbI AEHb»
: 22.50 bonbLoii 6anet-2024
: : [(IX5 «BONbLUKE JEPE-
: 23.30 «Cpos npaega» ¢ Poma- :
: : 02.25 «Pycckme HaneBbi,

Bbf»

«Mctopua ogHoro
ropoga»

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbBE [§

* 06.05

«HoBoctn MO». (16+)
«BKycHO 360». (12+)
«Bcé npoctol» (12+)
«310 Kutail» (16+)
«BaxHble ypoku». (12+)
12.15 «BHumaHwme, epgal»

: 18.0020.00 Hosoctn - 03.00 cHosoct. (164) + 1930 " Cemeitnbii MapLupyT™

© 08.05 08.35 Néctpoiimup ~ : 11-50 20.50 310 Mocksa. 11,10 Jleto B MogmockoBbe»

© 09.05 09.3510.0512.0513.10 Tliopw. (12+) © 11.30 «Moroga 4 noxopa»

: 18.20 OTPaxeHue - 1220 (1152-2(; «ATmocdepa».  : 12,45 4360, (16+) :
: : + * 13.15 «Pexonuch MogmockoBbs»
¢ 11.00 E<1l-lzef)osekmcyﬂb6a». 1230 17.25 «[lokTop 24», (12+) 21410 «Oxno6bicTuH B Mog-

. | ¢ 13.20 18.20 «Bonpoc cnop- : MocKoBbey. (12+)

E 11.25 «Mouyntaeml» (12+) E Hb||7|».(12+) 1430 «3a MKAAPOM». (12+)

- 11.45 «HeckyuHoe geno». (12+4) - 1435 21.35 «Cneupen». (124) ¢ 15.15 «CCCP. 3HaK kauecTBa»

: (EXE «KYNbTNOXOA 1625 2045 AroMockga. 1610 17.3022.00 GakpbiTbii

: B TEATP». (16+) : UndpactpykTypar. (124) : T ?pxma».(12+) i (124) °
: mw.oo BONIER AR ONE, | 1630 0430 dhiepotion. 124) © 1530 2735 Gounn repoesn
: « - . 18. . :
: : 2120 234505.20 MocKoB- = 190 7300 «Caet u TeHm». (16+) °

¢ 19.30 «MnasHble cobbITUA AHA»
¢ 20.30 «Monmuus B ropoge». (16+) <
: 2045 «Pa36op nonetos». (16+) :
: 21.05 «HacneaHuku Bennkoin

Mo6epnpi». (16+)

19.45 «one uygec». (16+) * | 14.30 <TA/HbI CEACTBUR>. 22.05 «Xopowme necHu». (12+) 05.00 «MOPCKUE 1bABOJIbl: ¢ | 12.45 «3a6biToe pemecsio» 14.15 Loy «Ypanbckue nenbme-
/ (16+) / / PYBEXW POJVHDI». (16+) / / HW». (16+) /
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ 06.00 «HactpoeHue» : [T «MOPCKUE [1bABO- : 06.30 «3HYMKnoneaus 3a- © 06.00 «Tpu KoTa. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectun : [(TXL] «<MUANUOHEPLIA», : Jibl: PYBEXU POAN- rafjok» : (¥ «MANUHbI JOYKW.
09.00 HoBoctm (ccy6tutpa- - 09.30 MecTHoe Bpems : (124) HbI». (16+) : 07.05 JlereHabl Mupooro  : HOBbIE», (12+)
mn) : 09.55 O camom rnaBHoOM. : 11.30 CobbiTus ¢ 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee», : KWUHO : B kaHyH ouepesHoit ro-
09.20 «MopHblii npurosop». (124) : [ «<MUANWNOHEPLLUA», (164) : 07.35 16.30 «[lo Hayana ucto- [OBLIMHbI CBaAbObI [lawa
(0+4) * 11.00 Bectun : (124) - 08.00 «CerogHs» : pum» : c6eraer u3 JoMa, 0CTaBIB
10.10 «utb 3g0poBol» . 11.30 Bectn. : (EEE «KPACHAANIEHTA», : [TFE «MOPCKME AbABO- : «MOCNEQHUN PENC TPyROronvKy Beruky
(16+) : MecTHoe Bpems : (16+) : Nbl: CMEPY CYfb-  : «AJIbBATPOCA» PO MATbHOS HCOMO,

06pyyasnbHoe KonbLo 1
yeTbipéx fouepeint. Cnycta
nonroga nocne yxopa
[Jawm Bennk npogomxaet
0TTauuBaTb ObITOBbIE U
POAMTENbCKME HaBbIKY,
napannenbHo pabupanch
C Kapbepo 1 IMYHOM
XKU3HbIO.

12 35 Ypanbckue nenbmeHm.
(164)

14 15 Loy «Ypanbckue nenb-

mMeHu. (16+)
tOmopucTnyeckoe Tene-
LLOY, CO371aBaeMOe OfHO-
VIMEHHBIM TBOPYECKIM
KonnekTBOM. Bbixogut

¢ 18 okTA6psA 2009 roga
Ha TenekaHane CTC, roe
1IMeeT BbICOKIIe PENTUHTI
TenecMoTpeHUA Ha Npo-
TAXEHUN fonrux ner. Loy
BKNtoYaeT B ces: 3cTpa-
Hble MUHMATIOPbI Ha 6bITO-
Bble 11 CoLManbHble Tembl,
My3blKasbHble HoMepa, na-
POANM Ha U3BECTHBIX INY-
HOCTel 1 Tenenepegaun,
VHTEPaKTWBbI C TOCTAMM

B 3a/1e 11 MMNPOBU3aLNK.
CueHapum toMopucTy-
YecKMx HOMepPOB MNLLYT
KaK camu aKTEpbl, TaK 1
cLeHapuctbl. My3bikanb-
HbIM 0pOpMNEHNEM Loy
3aH/IMAIOTCA KOMMO3MTOP
Cepreit KanyriH v rpynna
Liver Band.

: 05.00 «Tpw Kotan. (0+)

e
NOBEP
07.00 12.05 18.05 23.30
«Moli paiioH». (16+)

: 0620 «Mos MockBa». (12+)

: 06.30 «TaiiHb! Haweil 3CTpabl»
. 07.50 «PaCKprBaﬂ TalHbl 3BE3f»
< WXL 20.00 <BAPUAHT

«OMETA». (16+)

[T 10.55 «CONOMEHHAS

LLAANKA». (16+)

: [EXI] «B3POCAbIE AETUy.

(16+)

¢ 13.25 «Kunopeksusut. (12+)
: [IXE «BAC BbI3bIBAET

TANMbIP», (16+)

: 1545 02.25 «YnuLbl MOCKOB-

cKue». (124)

: TXB 17.10 < AALIA BACU-

NIbEBA. NNIOBUTENb-
HULIA YACTHOrO
CbICKA». (16+)

: [EXD «3ANAZHA». (16+)
: YYRI! 22.20 «CMEPTb NOJ,

MAPYCOMD. (16+)

YEN)] «MPOCTAA UCTOPUA»,

(164)

\_ (64) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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17.00 «TnaBHble TaliHbl MUpa».

(16+) J

01.00 «XKeHcKuin cTeHaan».
(16+)

09.00 HoBbli1 fieHb.

(16+) J

23.00 OnacHble cBA3M.

(18+) J

22.25 Gyt60n

/

13.00 «3Haxapka.
(16+)

/

05.00 18.0003.10 «Camble
LIOKMpYIOLKe runoTe-
3bi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpoMm!»
(16+)

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
ckuy. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHpopma-
LMOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 «TaliHbl YanmaH».
(16+)

17.00 «[naBHbie TalHbl
mupa». (16+)

7IXI) «CMEPTb HALW»,
(16+)

I «CMEPTb HALMK-2:
OXOTA, (16+)

PN «CMEPTb HALWK-3:
U3rou BOWMHbI». (1+)

(JEH «BETPEHAA PEKA»,

)
06.00 «YTpo THT». (16+)
Mone3sHo, Beceno, akTyasb-
HO — BepyLuMe AenATCa
naindxakamm, obcyxpaiot
ropsayee 1 AenatoT Kaxaoe
YTPO YyTb NyuLLe.
«OpgHaxabl B Poccumy.
(164)
370 cobpaHMe cKeTyeil
06 06LLePOCCUICKIX COLK-
anbHO-6bITOBbIX PeanmAx,
On13KUX TH0BOMY XuTenio
HalLeil HeOBBATHOI CTPa-
Hbl.
{EKY) <MHTEPHbI». (16+)
20.00 «Komepnu Knab». (16+)
23.00 «lanycTaH +». (16+)
Mpembepal Muxaun
TanycTaH NepesonnoTHT-
€Sl B HOBBIX 11 NIOOUMBIX
3pUTENAMM NEpPCOHaxeN B
woy «[anycTan+». Kaxpbii
3MM30[ LLOY COCTOUT 13
CKeTYeit, KOTopble NoKasbl-
BAIOT pa3Hble CoLManbHble
11 BbITOBbIE TEMbI B KOME-
ANAHOM KnloYe,
01.00 «*KeHcKuii cTeHgan».
(16+)
02.40 «OpgHaxpbl B Poccum».
(16+4)

08.00

06.00 «Mynbrgunbmbi». (0+)

08.30 «Jlegn bar n Cynep-
Kot». (64)

09.00 Hosblit feHb. (16+)

09.30 «[Mopua». (16+)

15.15 «Cnenas». (16+)

XN «NAAEHUE UMNE-
PUI». (16+)

CLLA, BenukobputaHus,
OuHnaxamns, 2023 .

B CLUA pasropenacb
rpaxaaHcKas BoMHa.
OTBaXHble XyPHANUCTBI,
CTaBs CBOW XW3HU NOA
Yrpo3y, OTNPaBNsoTCs B
MONbIXaloLLyto CTONNLLY, rae
OHM XOTAT B3ATb MHTEPBbIO
Y NPe3nAEHTa, KOTOPbI
3abapprkagnposanca

B benom fome ot Bparos.

KB «MMNEPUA
BOJIKOB». (16+)

PENE «I0XHAA MAMATb».
(18+)

(NS «KAHLUENAPCKAA
KPbICA». (16+)

(P «KAHLENAPCKAA
KPbICA: 5O/NbLUOA
MEPEQEN. (16+)

05.45 «MynbtGunbmbl», (0+)

«CONPATbI-14», (16+)

08.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

11.00 Pewana. (16+)
KynbToBblit npoekT. Bepy-
Wi - Bnag Yvxos nomora-
€T epTBaM MOLIEHHIKOB
pacKpbITb 06MaH, HalATK
TeX, KTO 33 HUM CTOUT,
11 BEPHYTb YKPAZLEHHbIE
CcpencTBa.

14.00 OxoTHuKW. (16+)
Benywme npoekTa «OxoT-
HUKI» BbICNEXINBAIOT MO-
LEHHWKOB 11 BHEAPSIOTCA B
MPeCTynHble FPYNMMPOBKY,
4TOBbI PACCEKPETUTD UX
CXeMbl, 3aCHATb adepbl 1
nepegaTb NPecTynHUKoB
B PYKv nonuuum. B toxe
BPEMSA 3pUTENN CMOTYT
MO3HAKOMUTBCA C PaboTOIA
adepuCToB U3HYTPK, UTO
OypeT He TONbKO MHTEpec-
HO, HO 11 TO3HABATENbHO -
npesynpexpeH, 3HauuT
BOOPYXEH...

18.00 Pewana. (16+)

21.00 OxoTHuKW. (16+)

23.00 OnacHble cBA3m. (18+)

02.40 «+100500». (18+)

- (¥} «CONAATbI-14», (16+)

06.00 «Jlyyiume U3 nyyiLmx».
(124)

06.30 «Qopmyna-1. facHyT
orHm». (124)

07.00, 09.00, 13.15, 15.25,
04.00 HoBoctm

07.05, 00.30 Bce Ha Marty!
Np.1p.

09.05 «HebecHas rpauus».
(6+)

09.25 Maru! Mapag. (16+)

09.55 Bokc. YemnmoHat Poc-
cvmn. MyxumHbi. Mp.1p.

12.55 Jluua cTpaHbl. (12+)

13.20 Ectb rema! Mpamas
TpaHcnAYuA

14.45 «B3oiigm Ha cBOI
Onumn». (12+)

15.30 CmelwaHHble eau-
HobopcTBa. One FC.
Np.1p.

19.30 CmelLaHHble eanHO-
6opcrea. ACA. MNp.p.

22.25 Oyt60n. <Bunbappean»
- «<OBbepox. Mp.1p.

02.00 ®yt60n. FONBET Ky6oK
Poccun. 0630p. (6+)

03.00 «Mene. Koponb ¢yT60-
na». (12+)

06.30 lNo genam HecoBep-
LEeHHONETHUX. (16+)

07.30 [aBaii pa3Begémcal
(16+)

08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

10.45 «lloHATb. MpocTuTb»,
(164)

11.55 00.10 «Mopua. (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.10 «fonoca ywepwnx
Ayw», (16+)

X5 «MEPEBOPOT». (16+)

{FXT] «TECT HA MATEPUH-
CTBO». (164)

23.10 «[MoHATb. MpocTnTbY.
(164)

01.05 «3Haxapka». (16+)

01.30 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.00 «lonoca ywepnwux
Ayw», (16+)

02.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.05 «6 kagpoB». (16+)

04.25 [agaii pa3segémcal
(16+)

(184)
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OBEH (21.03 - 20.04)

OBHaM HyXHO nocTaparbca

AepXaTbCA B CTOPOHE OT UYXKNX
KOHMMKTOB 1 HU B KOEM Cllyyae He npu-
HUMaTb Yblo-TO cTOpoHy. OTcTanBanTe
CBOE MHeHue. Bonpocos 6yaeT MHoro,
HO Bbl C IETKOCTbIO CO BCEM CMPaBUTECD.
Crapaitecb MbICIUTb NO3UTUBHO, U He-
AenA nNponfeT Ha nogbeme.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBaM 3aX0YeTCs YTO-TO U3-

MEHWTb B CBOEN XM3HW. Ho
nyylle He py6uUTb Cneya, a TLaTenbHo
npogymatb AencTanA. Bam HyXHo npu-
BECTMW MbIC/IN B NOPAAOK, MOHATb, Kak
pa3peLmnTb CBOM Npobembl, 1 HauaTb
HacnaxaaTbCA XU3HbHo. MpucnylaiiTech
K cebe, 1 pelleHne 06s3aTeNbHO NPUAET.

CTPENEL, (23.11-21.12)

Y CrpenblLioB 6naronpusaTHbIi

nepvog 4ns oTAbIxa, 0bLWeHNs 1

TBOPYECKUX 3aHATUIA. ByaeT no-
Ne3HbIM NOCETUTb TeaTp VAN BbICTaBKY,
BCTPETUTLCA C APY3bAMYU UMW YCTPOUTD
pOoMaHTUYeCcKoe CBrAaHue. 3aHuManTech
TeM, K YeMy NIeXWT AyLUa, 4TO NOMOXeT
BOCCTAHOBUTb PaBHOBECME 1 CUIbI.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

3Be3abl npeaynpexpatoT Bo-

AONeeB 0 C/IOKHOM Nepuoge.
Y MHOFUX MOTYT HauaTbCA HEJOMOHM-
MaHus ¢ NlobUMbIMK NtoabMu. He ctout
CU/IbHO NepexunBaTb. Ecnn coxpaHATb ca-
Moo6nafaHne 1 3anacTucb TepreHnem,
TO BCKOPE CUTYyaLMA U3MEHUTCA U CTaHeT
MO3UTVBHOWN.

TEJEL|, (21.04 - 21.05)

WHunumaTtmBHOCTb TenbLioB Henpe-

MEHHO OLeHAT. YTobbI GbiCTpEE
[06OUTbCA KenaemMoro pesynbrata, J1o-
TMYHO 06BEANHUTD CBOU YCUINA C APY-
rumn. Ecnm KTo-To nonpocut npodeccu-
OHalbHO NMOMOLLY, He OTKa3biBaliTe. He
MponycTUTe CBOI YAauy, NPoABNATe BO
BCEM MHULMATUBY.

JEBA (23.08 - 23.09)

3Be3pbl coBeTyloT [leBam npo-

ABWUTb PacCyanTENbHOCTb. Bo3-
MOXHO, BCKPOKTCA 1aBHO 3abbiTble
[ena, KoTopble J06aBAT elle HECKONbKO
npo6sem B Ballly XW3Hb. He cTouT nepe-
XMBATb N3-3a 3TOTO, HY>KHO NOCTapaTh-
€51 KaK MOXXHO ObICTpee pa3obpaTbcs ¢
TakMMn BOMpocamu.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

YpesmepHas 3arpy»KeHHOCTb

MOXET HaBpeauTb bnusHeuam.
V136eraiite CTpeCCOBbIX CUTYaLUIA, AO-
NOMHUTENbHbBIX HarPy30K Ha CyCTaBbl 1
ceppue. bonblue nonoXuTenbHbIX MO-
Lnit. OHM NOAAPAT BaM M HAaCTPOEHME, U
60apocTb ayxa. Hagure Bpems ans ot-
[blXa B NPUATHON KOMMaHUM.

BECbI (24.09 - 23.10)

[lena Becos moryT Heoxu-

AaHHO CABMHYTbCA C MePTBON

Touku. OT Bac noTpebyioTcs
KoppeKkuua naaHoB AnAa NcrnpasneHna
cuTyaLmu. Bbl MOXeETe paccuuTbiBaTh Ha
noaAepXKy — Ball1 NPUPOAHbIE Kaue-
CTBa npusneKkatot mo,qe|7|, TaK YTO MHO-
rue NPOTAHYT PYKY NOMOLLY.

PEIIEHUE JIEJUKATHOM ITPOBJIEMbBI HEJJEPKAHUA

Peknama

OO6paTUThCS 32 KOHCYIbTaLHelH

C BO3pacToM, Korjga ociabeBaloT 3alIMTHbIE CBOMCTBA OpraHU3Ma
M Hapymaercsi TIOPMOHAJIBHBIH 0ajnaHc, pereHepanmus TKaHel
B 00/IaCTH OPraHOB MAJIOTO Ta3a MKEHIMH U MYKYUH 3aMeJAeTcs
M MOTYT BOSHHKHYTb IP0GIeMbI B MOYeBhIZICTHTENbHOI CHCTEMe.
Hepep:xanue MOYH, IIMCTHUT, yPETPUT, IPOCTATUT — C STUM CTal-
KUBaeTCs Kaxzblit TpeTuit moce 50 jeT! Helporn3BoibHOE [OATEKaHIE MOYH
W HEYMEHUE CIEPKATh ITO3bIB B TyaJET CYIIECTBEHHO CHUXKAET aKTUBHOCTD U Ka-
9eCTBO XKM3HHU. C 3TUM MOXXHO 1 HY’KHO 60p0oThes! U 9eM paHbIIe Bbl 06ecrednTe
CBOEMY OpraHN3My MOAJEPXKKY B BUZIE KAYECTBEHHOI'0 IIpenapara, KOTOprﬁ II0-

MOXET BOCCTAHOBUTH YTPAYEHHBIE C BO3PACTOM (byHKI.IHI/I, TEM JIy‘{]l[e!

MALLEUS (Manneyc) — Kamncyla Ha OCHOBE BBITSXKEK M3 PacTeHMH.
IIpemapar MpeKpacHO ycBaHBaeTCs OPraHM3MOM U IIOMOTaeT CHUMATh BOCIa-
NeHue U GOJeBON CHHZJPOM, CIOCOGCTBYeT HOPMAJM3aIMU TOPMOHATBHOTO
GanmaHca. B pesyibTaTe CIM3UCTas MOYEBOTO My3bIpA M YPETPHl BOCCTAHABIH-
BAIOTCA, yJIydllaeTcs Iepefada HEPBHEIX CUTHAJIOB, PETYIUPYIOMUX paboTy
MOYEeBHI/Ie TUTeIbHOM CHCTeMBI, U, KaK C/Ie/ICTBHe, BO3BpAIaeTcs KOHTPOIb Ha/l

MOYEUCITYCKaHUEM 1 KOM(l)OpT IIpU NTIOCENEHUU TyasIeTa.

BepHume 300po8be, akKMuUB8HOCMb U Y8epeHHOCMb 8 cebe!

MOXHO 110 TeseoHaM

8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

PAK (22.06 - 22.07)

Hepens Pakos GyneT cBsizaHa

C IHTEPECHBbIMU HOBOCTAMM. Bbl Mo-
XeTe CTaTb YYaCTHUKOM COObITUN, KOTO-
pble NPAMO MK KOCBEHHO OTPA3ATCA Ha
BalLle INYHOW XN3HW. 3Be3bl COBETYIOT
3aKOHYMTb HAUaTOE AeN0, MHAYe Bam
npuAeTCA NoCTpaAaTb OT NOCAEACTBUN
CBOEl MeaSIMTeNbHOCTN.

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

Bam 06s13aTenbHO HaJo 3aHATb-

A N6VMbIM 1e10M, UTOObI Ha

KaKoe-To Bpems 3abbiTb 0 CBOMX
nepexuBaHuax. He bykcyitTe, warai-
Te Bnepeg. B ceobofHoe Bpems xoauTe
TynATh C 4Py3bAMU, TPOBOANTE 6oMbLue
BPEMEHM C POLCTBEHHMKAMU, BO UTO 6bl
TO HU CTaNIO CTOPOHUTECH OAVHOYECTBA.

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

Ha 37011 Hepene y Koseporos Bo3-

MOHbl SMOLIMOHaNbHble pa3oya-

poBaHus. EcTb puck, uto Bac no-
MbITAlOTCA 06MaHyTb NPy NPUOBPETEHUM
ToBapa. BHMMaTenbHOCTb He NO3BOANT
Masio3HaKOMbIM JI0AAM UCMOPTUTL BaM
HacTpoeHue. [poasnanTe oNTUMU3M U
riepeLuarmBanTe Yepes HeMpUATHOCTH.

PblBbl (19.02 - 20.03)

Hepnens Pbib obelaeT 6bITb Cro-

KOWHOW KaK Ha paboTe, Tak 1 Jo-

Ma. Hacnagutecb JOCTUTHYTON
CTabUNbHOCTBIO, MOXMHANTE NNOLbI COO-
CTBEHHOTO TpyAa 1 JOCTUXEHUI. Y Bac
CTaHeT 60/blue CBOOOAHOr0 BPEMEHMN.
BbixoHble npoBeamnTe CO CBOEN CeMbeN,
Bbl JaBHO He cobMpanuch Bce BMeCTe.

V1DAJ19VY ZL OU LL D NOHhIHLOD 1973 VH Y1IhOE39€ 10 190390)D




06.40 «Ox v Ax». MynsTdunbm.
(0+)

06.50 «Ox v Ax uayT B noxoa».
Mynetdunbm. (0+)

07.00 «[pocto Tak». Mynbr-
dunbm. (0+)

07.05 «[0[] TENEHKA». (18+)

08.35 «XOM/JEHWE N0 MY-
KAM». (16+)

CMOTPETb». (16+)

17.00 «3TA BECENAA MNAHE-
TA». (16+)

18.45 «YAPOQIEW>. (12+)
(CCP 1982

21.30 «[KEHT/IbMEHDBI YIIA-
Yi». (16+)

(CCR1971T.

23.05 «ACCA». (18+)

01.40 «YEPHAA PO3A - OM-
BIIEMA NMEYANN, KPACHAR
PO3A - SMBJIEMA JIOBBI».
(16+)

03.55 «[IYPA». (18+)

01.25 «JIEC CAMOYBUIL.
(16+)

03.10 «OMACHBI NOMYTYK».
(16+)

04.35 «XBATAV W BEMW». (16+)

06.10 «PEXIM FEPOfI». (16+)

07.35 «MUCTEP ONTAMMNA».

KA». (16+)

10.40 «[IATA OCUPUCA». (16+)

12.15 «CBAZEBHbIN MEPEMO-
NOX». (164)

13.50 «CJTYYAVHbBIN MYX».
(16+)

MEM>. (16+)
16.35 «CXBATKA». (16+)
18.25 «K-19». (16+)
20.30 «[EBATH APIOB 2».
(16+)
21.55 «CECTPA XXEHWUXA». (16+)

OH». (16+)

06.25 «OMNATb 3AMYX». (16+)

08.00 «[OPHAA BOJTE3Hb».
(16+)

11.15 «CALLKA, IIOBOBb
MOA». (16+)

14.25 «[TPA3[JHVK PA3BUTBIX
CEPDELI». (16+)

16.10 «f HA EPEMOTKE!»

(12+) 3

17.45 «UIPA B YBUNCTBO».
(16+)
2023 . B ponax: Ekarepu-
Ha OnbkuHa, Hun Kponanos,
Hukonaii BaHoB

21.00 «OXWAETCA YPATAH-
HbIW BETEP». (16+)

pexoBa, Bnagucnas Pesuuk,
{0pwii batypuh, fanuua Cy-
MuHa, Mapua Xuraxosa
00.30 «TAK MOCTYMAET EH-
LNHA». (16+)
03.35 «50/bLLOW APTUCT.
(16+)

05.00 «Mawa n MeaBeab»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MawmHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-

Anumatukm, «Matwa un Mea-
Befb. Ckaxute «Qitl», «Ma-

Mynbrdunbmbl. (0+)
17.20,18.10, 19.10, 20.10

«KJTOH». (16+)
21.00,22.10 (Baabba no-

Hu. (16+)
23.20, 23.50 «<MAXABXAPA-
TA». (16+)

[IA»-5». (16+) .
01.30 «BE/IMKONEMHbIN BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

15.05 «MPUXOAI HA MEHA N1O- +

(16+) :
09.15 «CBAZIEBHAA BEYEPUH-

PYCCKI [
POMAH [

: 06.15 JIETEHAAPHOE OTPA-

2017 r. B ponax: Hatanbs Te- 8
: 00.05 «HEYAEPKUMBI».

winkuy, <Mawa u Meagenpb: :
: 12.00, 20.00, 04.00 «[IEPBbIE :

wwa u Mepgeab: Mapk uypec». :

pyccku! c amepukatukoii [1>-

00.20 Cy6i60ta News 2025. (16+) ©
00.30 «BCETIA TOBOPY BCET- )
: 15.00, 23.00, 07.00 <OT4M

NATHULIA, 15 ABIYCTA

ViU TV1000 |B

2 06.05 «4YN0-JETKM: HEMYTE-

BbIE BONLLEBHUKIA». (12+4)

2 07.45 «TUNAKPYTbIE JIETA-

BbIE». (16+)

 09.55,10.50 <UHCTO AHTTMIA-

CKVE YBUICTBA. (16+)

- 11.45 3 MAPIKA CJTHOBO-

Bbl0». (16+)

Tpunnep, Opaxuma, 2010T.
13.25,14.15 «[I0POTU UH-

IW». (16+)

1515 KPYYE HEKYIA. (164)
 17.10 UMHOH 10 COCET-

CTBY». (16+)

: 19.00 «MOVI LUNUOH. (16+)
: 20.55 «OTMNETbIE HAMAPHI-

Ki». (16+)
CKUE YBUACTBA». (16+)

2 00.50 «[JOCMEXV BOrA». (16+)
2 02.15 «I0CTIEX BOTA 2: OME- .
: :02.10 «[Or0Nb. BIA». (16+)
: 03.45 «[0T0/b. CTPALLHAA

PALIA KOHLIOP». (16+)

: 03.55 «PUMALIEHVE

K YBUACTBY». (16+)

: PYCCKUI [
unnioson+ :

: 06.20 «5OPLY HE BOJbHO».

(16+)

:07.30 KOMA». (16+)
©09.30 [TIABHbIV>. (16+)
: 11.35 «KNATBA». (16+)

: 13.50 BMEPER (16+)

: 15.30 «GOIEBOV N1OPOD».

(16+)

[lpama, Tpunep, npukniode- :
< 08.25 «Tpy GoraTbIpa 1 Ha-

Hus, Poccua, Poccus, 2019 1.

£ 17.00 GAMHISD. (16-+)

[llpama, Poccus, 2019

£ 19.25 S HELENby. (16+)

Komepaus, Poccus, 2021T.

¢ 21.00 «28 [TAHOUNOBLIEB».
15.10 «BONENbLNLbI CO CTA- :

(16+)
[lpama, BoeHHblit, Poccus,
2016r.

£ 22,55 CUYXAA XW3Hb>. (16+)
: 00.20 «KOPOJEB». (16+)

[llpama, Poccua, 2007 .

£ 02.15 <KOMA>. (16+)
23.15 MATIbILLIKA HA MATT- :

04.00 «TIABHbI/». (16+)

¢ 05.45 «KNATBA». (16+)

CINEMA

BIEHME». (18+)

* 07.55 «MATIbILLKA HA JIPAR-

BE». (18+)

2 09.50 «BE3XANOCTHbIM».

(18+4)

* 11.50 «OPOXOBOM KOK-

TEMb». (18+)

* 13.50 «[14TbI SMEMEHT>.

(18+4)

£ 16.00 JIEAAHOV [IPAVIB.

(18+)

¢ 17.50 «[PEHNAHLNA». (18+)
: 19.50 «YIAPHAA BOJTHA».

(18+)

< 22.00 «Y[IAPHAA BOJTHA: BUT-

BA 3ATOHKOHT». (18+)
(18+4)

01.35 «[LE® NOA NPUKPBITU-

EM». (18+)

£ 02.55 CAHTET-XPAHUTEMbo.

(16+)

¢ 05.05 «K-19». (16+)

«BCETJJA TOBOPU «BCEI-
DIA»-4». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«MOV TEHEPAT». (16+)
BCTPEYHbIE». (16+)

Cepuan. Menogipama, fietek-  :
: 14.40 «KALIETCTBO. (16+)
+ 17.30 «KYXHA B NAPUXE».

8, Poccu, 2022 1. B ponax:
InbBupa bonrosa, Amutpuii
YnbaHos, Enena KopeHesa,

AHHa Hemuenko, EkaTepuHa :

Caxaposa, [lenuc byprasnu-
eB, IpuK flpanos

£ 13.00,21.00, 05.00 <TH050Bb

110 NPUKA3Y>. (16+)
14.00, 22.00, 06.00 «TAKAf,
KAK BCE». (18+)

BEPED. (18+4)

¢ 00.00, 01.00 «5ECTCENIEP O
02.30, 03.10 «/I0KTOP XAOC». -

(16+) . ¢ 02.00,03.00 «CY[bbA HAMPO- :
@.50 «MATEXHbIA AYX>. (16+) : :

NIOBBU». (16+)
KAT». (16+)

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

< 05.30 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (6+)

2 06.15 «[poCTOKBaLLNHON.

Mynetcepuan. (6-+)
07.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

¢ 07.50 «Cmewwapukw». Mynbrce-

puan. (6+)

: 08.50 «MOHAX /1 BEC». (16+)
< 10.50 «IPUXOAM HA MEHA NO- -
¢ 19.00 «(BATbI». (16+)

: 21.00 Beuep Bmecte. «METPO».

CMOTPETb». (16+)

: 12,40 <MWIINAPL. (16+)
¢ 14.30 «1993». (16+)

: 17.10 «bPAT». (16+)
:19.00 «BPAT 2». (16+)

¢ 21.20 «CECTPbI». (16+)
_122.55 «bblk». (16+)

: 22.55,23.55 «4UCTO AHITUIA- :

KpumunanbHas ppama, Poc-
wa,2019T.

2 00.30 «[0T0/b. HAYANO».

(16+)

MECTb». (16+)
A AN
) /) 24

KMHOKOMEWA

(18+4)

: 02.15 YUKEH] C BATEM». (16+) *
: 03.50 «BCTPETVMCA BYEPA». ©

(16+)

2 05.20 3AMATBIYAD (12+4)

2 07.10 «Tpu Goratbips v NpuH-
uecca Eruntas. Mynbtdunbm. = (16+)

2 08.35 «HE X0UY XKEHUTBCA».

(6+)

CEHUL NPECTONay.
Mynsrounbm. (6+)

10.00 «APA 3 BY[IYLLErO».

(12+)

: 11.55 «MAMA MAOUS». (18+)
* 13.50 «JIH0BBI HE BbIBAET?»

(16+)

 15.45 (TUTIEP KANYT>. (18+)
£ 17.35 (TENOXPAHUTED HA

OPUIAHCE». (18+)

2 19.30 KEHUX». (16+)
: 21.05 «0 YEM FOBOPAT MYX-

YUHbI». (18+)

Tbl. KeiinayH. (16+)

: 06.55 /10BN LIEHOW». (16+)
- 08.40, 09.00 acTpomapker.

(16+)

09.25,10.10 Kyxna Ha koné-

cax. (16+)

£ 11.00 «J11060Bb HA TPOUX.
: (164)
 12.50 «B I1OTOHE 3A BETPOM>.

(16+)

: 14.40,15.25 <TAIHbI ABPOPDI :

TUTAPLEH». (16+)

16.20, 17.05 «bbIBLUAA XE-

HA». (16+)

: 18.00,19.00 Mposepka

Ha NPoYHOCTD. (16+)

:20.00 <TAMBUT>. (16+)
: 21.30 TPETUV AKTy. (16+)
: 23.30 10TV 3HAMEHHTbb>.

C(164) )
2 01.20 «KPACUBbI/ BAHINT.

(16+)

¢ 03.00 OBy, (164)

£ 07.00 GHAXAPb». (16+)
£ 09.20 HAYATH C YA (16-+)
10,55 TEHUH MATEMATHK/.

¢ 06.00 [laéuwib Monoaéxb!

(16+)

07.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (0+)

¢ 09.00 «[pocToKBALLMHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

2 11.00 «NMAMUHbI JOYKI».

(16+)

(124)

MopHblii cTOnNYHbIi pecTo-
paH «Knog MoHe» npovigeTa-
€T, 1 COBCEM HeyaUBUTENb-
HO, UTO UMEHHO 371eCb Ha-
3HaueH o6e Mpe3nzeHToB
OpaHuuu n Poccun.

 19.45 (KYXHf. (124)
© 23100 GHE POLVICH KPACH-

BOW». (16+)

2 00.35 «KAJIETCTBO». (16+)
£ 02.00 «MAPTOLUA. (16+)

03.35 [laéiwb Monoaéxb!
(16+)

KuHokoMEauA B

:00.25 «KO3EN OTMYLLIEHNS».

: 06.00 «bap6ockuHbl team.

Mynbrdunbm. (6+)

: 07.25 «Tpu kota». MynbTcepu-

an. (6+)

08.20 «[IA/IbHOBOMLLIKI».

(16+)
10.20 «YJIALbI PABUTBIX 0O-
HAPEW>. (16+)

13.15 «MEHTOBCKME BOVHbI».

(16+)

(16+)

Poccna, 2012,
Ounbm-Katactpoda no mo-
TMBaM 0HOMMEHHOTO POMa-
Ha Imutpua CapoHoBa.

: 23.25 Beuep Bmecte. <HA

COMHUE, BAOMb PAZIOB KY-
KYPY3bl». (16+)

© 01.05 «Abb. (16+)
£ 02.45 «[IABAVI PASBELEMCAL

(16+)

¢ 04.20 «BONLUEBHNK». (16+)

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KNHO

:00.00 «ATEHT HALMOHANbHON

BE30MACHOCTU». (16+)

01.00, 02.20, 03.15, 04.15,
05.15 «BAHANUTCKUI NE-
TEPBYPT 6: KYPHAITUCT».
(16+)

< 06.10 «TPU MONYIPALIUI.

(12+)

£ 10.15,11.10, 12.05 «MEH-

TOBCKVE BOIHbI 11». (16+)

£ 13.00 <TPUO». (16+)

Kpumunan, Poccus, 2002 .

15.00 «bAPbILIHA-KPECTbAH-

KA». (12+)

* 17.05, 17.55 «ATEHT HALI-

OHAMbHOM BE30MACHO-
(TN 2». (16+)

£ 19.00 JECATb HETPUTAT>.

(124)

£ 21.35 «CHAVIMEP>, (16+)
¢ 23.30 <ATEHT HALIVIOHATIbHOM
¢ 22.55 <HOYHAR CMEHA. (18+4) ©

‘o red =)

: 06.00, 06.25 [lom TBOei1 Meuy-

BE30MACHOCT». (16+)

: 06.55, 17.50 «BPEMA (BIALA-

HUW». (16+)

2 08.00 Mynstounbmbl. (16+)
¢ 08.30 «[lepesar. Mynbtouibm.

(16+)

: 08.45 «banaraiy. Mynor-

dunbm. (16+)

09.05 «HENIOBEK B OYTNAPE».

(16+)

10.35,00.30 «ATbI-bATbI,

LN CONAATbI». (16+)
12.05 «(ka3ka o Lape Canta-
Hex. Mynbtdunbm. (16+)

13.05, 05.30 «Mbl C BY/IKA-

HOM». (16+)

© 14,20 «TIPOUIAY. (16+)
: 15.50 (IPUHLIECCA HA BO-

BAX». (16+)

19.05, 20.20, 21.40, 01.55,

03.00, 04.10 «BMEPEJN
OKEAH». (16+)

23.00 «KOHEL| BABbEIO JIETA».

(16+)

05.20 Mynbtdunbm. (16+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

(16+)

£ 12.55 «BOMK CYONI-CTPYIT>,

(184)

 15.45 (TOACTABAY. (18+)

CLUA, Tepmanua, 2006 T.

* 17.20 <MOPE COBJIA3HA>.

(184)

£ 19.00 «CENOM>. (16+)

Poccus, 2018 T.

< 21.00 «KPYTbIE MEPbI». (18+)

Benuko6putaua, Opanuna,
CLUA, benbrus, Miokcembypr,
Kutait, Tepmanua, 2016 .

22.35 «BO BIIACTU CTUXUI».

(184)
(LA, Ucnanaus, 2018 .

00.10 «B OBbATUAX XM

(184)

© 01.45 QYKYCIMAS. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Hosoctun

06.15 Hawwe kuHo. Uctopua
60M1bLUON Nl06BY :

07.30, 10.10 «CTPAHHAA XEH- :
WWHA». (16+) o

10.40 «[IEBYLLIKA CTUTAPOW».
(16+)

12.30,15.05 [lena cyne6Hble.
HoBble nctopun. (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

16.15,18.15 [lena cynebHble.
flonoko pasgopa. (16+)

18.40 [lena cyneGHbie. flexbru -
BepHute! (16+) :

19.35 «HA JIEPUBACOBCKOI
XOPOLLAA TIOTOAIA, W HA
BPATOH-BMY ONATb UAYT
NOXAN». (16+) :

21.25 «[JIE HAXOAUTCA HOOE- :
NET» (16+) :
Komepnua, CCCP, 1987 r.

23.00 «[JETV MOHEAENbHW-
KA». (16+)

00.50 «OOPMYNA NOBBI».
(16+)

02.30 «BI3UT AMDbI>». (16+)

nosepA
2 06.00 «[TyTb k Mobeze». (16+)

: 07.00 «HA OCTPUE». (16+)
: 08.50 «MUCTEP HOKAYT>.

(16+)

LA». (16+)

£ 18.30 <YEMIIVIOH MUPA»,

(16+)

HOM NnoeJinHKe B uctopun
LIaXMaT: maTye 3a 3BaHue
YeMnnoHa M1pa mexay
ﬂ,eﬁ(TBYIOU.lMM YemnuoHom

Mitpa Aatonvem Kapnosbim
11 NPETEeHAEHTOM Ha 3TOT TW- ¢

Tyn - rpoccveiicTepom Buk-
TOpoM KopuHbIM, SMUrpu-
posasLuem 13 (CCP 3a He-

CKONbKO N1eT 0 3T0r0 MaTya.
: 09.50, 11.30, 13.00 [lomoxo- :
380K NPOTUB WedoB: buTea :

BupTyo3Has urpa, makc-
ManbHas ncvxonoruyeckas
HaNPAXKEHHOCTb 1 SINYHOE,
YyeNoBeyeckoe NPOTUBOCTOS-

Hite [IBYX CUMbHEMWINX Wax-  *
¢ 16.50 Hacnegnuxku. (16+)
: 00.30 «3HAK JIbBA». (18+)

MaTnCTOB NNIAHETbI.

: 21.10 «CTPEMbLOB. (16+)
* 23.00 JIEB ALLIMH. BPATAPb

MOE MEYTbI». (16+)

£ 01.00 1|0V, (16+)
©02.30 ENEHbIN OYPIOH.

(16+)

: 05.20 MNaTuua News. (16+)
: 05.40 3osure weda. Coun.

11.00 «B CO3BE3AWN CTPENb- -
: 06.10 3oBuTe Wweda. Tyance.

: 07.00 Kongwrep. [letn. Topr
OunbMm 0 camoM ApamaTiiy-  :

02.20 MatHuua News. (16+) ¢
: 02.40 MpoGHbiii nepeesp. Kam-

TEJIEK

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

nAaTHUUA B

< 05.00 Cexperbl Ha KyxHe. Kpac-

Hble npoayKTbl. (16+)

Panorama. (16+)
MapuHag. (16+)

AnA Baun Imutpuenko.
(16+)

: 08.10 YmHee Bcex (12+)

[0Hble cyneprepou rotoBbI

1opa3uTb CBONMM 3HaHNA-
mi! Kaxgbiii Bbinyck TuHa

Kanzenakw bypet 3Hako-

MUTCA € 12-40 TanaHTAMBbI-

M A€TbMW 11 3a[aBaTb UM

BOMPOCHI B Pa3HbIX 06AACTAX

3HaHMIA.

3a BKyc. (16+)

: 14.50 butea wwedo. 3Be3Abl.

(16+)

OpaHums, 1962 .

yatka. (16+)

$03.20 MatHuua News. (16+)

< 05.00 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

05.55 Pewent no obmeHy. (16+)

YBneKatenbHblii KynuHap-
Hblif JKCMIEPUMEHT.

06.20 (BagebHbIil pazmep.

(16+)

: 08.20 308U MeHA MaMOi.

(16+)

¢ 11.00 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.

(16+)

: 16.55 Mogenb XL. (16+)

COTHY fieBYLLEK U3 PasHbIX
ropogos Poccu npusanm
yuacTie B KaCTUHTe peanu-
u-woy «Mogens XL». Ho
TONbKO 12 13 HuX npogon-
KaT BOif MyTb B NPOEKTe, 1
NULWb TPU I0AAYT 10 PUHa-
na. Kaxabiit AeHb yyacTHmL
KAYT HOBbIE UCTbITAHNA: He-
00bluHble doToceccun, yua-
cTve B fashion-cbémKax u
macTep-Knaccax.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

: 00.10 «CEMbf». (16+)
. 01.55 V3meHbl (cybTutpbl).

(16+)

: 03.35 Mo CBeKPOBb - MOHCTP.

(16+)

. 03.40 «BCET[JA BEPEH». (16+)
: 05.15 «TIPUTOBOP». (16+) j

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

@.45 Mynetdunbmbl. (6+)

00.00 Pycb u3HavanbHas. (12+)

00.30 Kapum Xakumos. (12+)

01.15 bailkanbckaa nepenpasa. (12+)

02.15, 22.10 be3 cpoka aaBHocTy. (16+)

03.05, 19.10, 23.00 Benukue 6utsbl Poc-
am. (12+)

04.00 MNérp I: Mocnennue rogpl (1721 -
1725). Bugar, Poccua! (12+)

05.10 Pycckuit my3eit: yBupaeTb HeBuau-
moe. (12+)

05.45, 14.45 Mo 3akoHam yecTi. U3 ucro-
pum gyaneit. (12+)

06.00 Bropas Mupoas. Benukas OTeue-
cTBeHHas. (16+)

07.00, 11.00, 15.05 3a6biTble BoitHbI Poc-
am. (12+)

08.00 boru Erunta. (16+)

08.55 Poccua HayyHas. Benukue nmena.
(12+)

09.20 Jlenokonbl BoiiHbl. (12+)

10.05 UnxeHep Mobespl. Mapwwan AraHos.
(6+)

12.00 Bepcanb - LeHa Bennuna. (16+)

12.55 Topop Tpéx umnepui. (12+)

16.00 Uctopuaga. (12+)

16.55,21.20 Uctopuorpad. (12+)

17.45 B3rnag c BbicoTbl. PeuHble KapaBa-
Hbl. BonxoB. (12-+)

18.15 LUEnkuH. KpEcTHblii 0TeL| aTOMHO
6ombbl. (12+)

20.00 7o ux BbIbOP: fl - Pomatuka. bpatku,
Lepxutecs! Ckopo byny..! (16+)

20.20 Agmupan Wcakos. (12+)

Yol

06.00 Cag B pagoctb. (12+)

06.25 Jlomatunas kocmetukal (12+)

06.40 Oropog oT-KyTHop. (12+)

07.05 LisetHukm. (12+)

07.30 Cokposutwa ycane6. (16+)

07.55 YactHblit cextop. (12+)

08.25 Cag cBouMM pykamu. (12+)

08.55,09.10 Cekpetbl Tpaosesa. (12+)

09.25 JlanpwadTHble SKcnepumenTsl. (12+)

09.55,10.10 [lauxas Kyxua. (12+)

10.25 Crpoiinnowazka. (12+)

10.55 Arpotypusm. (124)

11.30, 11.40 Jlyukn&Myukn. (12+) :

12.00, 12.25, 13.40, 15.00, 15.25, 21.05 :
[Nlaunble papoctu. (12+) :

12.55 KoHcynbraHT caposoga. Cneusbinyck. :
(124)

13.15, 13.25 CagoBblit sokTop. (12+)

14.15, 23.05, 23.20 [lomalLHue 3aroToB-
K. (124)

14.30 Wctopus ycapeo. (12+)

16.00, 21.35 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

16.25, 22.35 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbl-
yem. (12+)

17.00, 17.10 3akatku cnagku. (12+)

17.30 Kak noctpoutb fiom. (12+)

18.00, 00.00 Mpasuna pepmepa. (12+)

18.30,00.25 PemoHT 6e3 npaun. (12+)

19.05 3aCAlla. (12+)

19.35,19.50,01.20 Mactep-canosog. (12+)

20.05 Kpbimckme gaun. (124)

20.35 lctopua opHoii KynbTypbl. (12+)

22.05 Cenbckue npodeccun. (16+)

23.30 Moa kpenoctb. (12+)
@.50 /peanbHbiit cag. (124)

: 06.05 3awmTHUKN Heba. (16+)
:06.50 HaautyH: 3aTepAHHbII rOpoj Maiis.

07.50 100 uypec cgeta. (16+)
: 08.50 Mpu3pak u3 KameHHoro Beka.

09.50 [lpesHue meranonucbl: lepcenonb:
10.45, 11.35 3araaku nnaHeTbl 3emna.
12.15, 12.45, 13.15, 13.45 MNepesan [latT-
: 14.10 larapuH. BTopoit BUTOK BOKpYT 3eM-
< 15.00 YentockuH. 3anaHue umneparopa.
16.00 Maiia: cekpeTbl NOCNeAHIX FOPOSOB.

< 17.00 100 uyzec cgera. (16+)

: 18.00 Kro youn Heanpepranbua? (16+) :
< 19.00 [IpeBHue meranonucsl: Tpos: poxae- :
: : 18.35 JlerexjapHble kpenoctu. (16-+)

: 20.00, 20.25, 20.55, 21.20 Mepesan [lat- : 19.30 TuxoH XpeHHukoB. PykosoguTens
: 21.50,22.35 awuTHukw Heba. (16+)
< 23.30,00.15,01.00 3aragxu nnaxetbl

: 01.35 Mpuspak u3 KameHHoro Bexa.

< 02.30 [pesHue meranonucbl. (12+)
: 03.20, 03.45, 04.10, 04.40 lepesan flat- :
: 2 02.25 Vinba CrapuHoB. Jlnykbiil Bpar futne-
. 05.05 3awutHukm Heba. (16+)

< 06.00, 06.25 3y6actas pbibanka. (16+)
: 06.50,11.15, 15.05, 18.00, 22.55

:06.55 Lllapbi Huxueneuopba. (16+)

: 07.20 Erepckuii KopaoH. (16+)

. 07.45 TNodecusanum! (16+)

: 08.15 Oxora c EBrexuem LenanuHbim

: 08.45,17.00 Pbi6anka B Poccnm. (16+)
: 09.15, 13.15,17.30, 21.55, 01.50

09.45,10.15 JloBucb, polbKa. (16+)
¢ 10.45,23.35 C HopmyHzom no Bojoemam

© 11.20 Ce30H oxotbl. (16+)

¢ 12.25 OxoTHuk-oauHouKa. (16+) :
: 13.00,21.05 OxoTHuybe opyxue. Bonpocbl :
< 10.45,17.45 Core-TpeHupoBKa. (12+)
: 13.50 PoibonosHble nyTewectsua. (16+)  : 11.00,20.00 OyHKLMOHaNbHbIl TPEHUHT
< 14.20 CIVHHVHI Ha KaMCKUX pocTopax. (12+4)
. 14.50,15.15 [lasaii 3apy6umcal (12+)

< 15.30 KynuxapHoe nyTewectsue ¢ [ne6om

: 16.00, 16.15,20.00 Cnonem! (16+)

: 16.25 Poibanka Ha pekax Kamyatku. (16+)
: 18.05 [lge Ha opHoro. CHapsxeHue. (16+)
: 18.25 kcnepuumm Anppes Craposa. (16+)
¢ 19.00, 19.30 OxoTa Ha XuLIHKKa. (16+)

< 20.30 Mym-poporu. (16+)

¢ 21.20,01.25 Poibanka 6e3 rpaxuu. (12+)

¢ 22.25,23.00 bAratbiii ynos. (16+)

¢ 00.05 Poxaenne knuHka. (16+)

2 00.30 YruHble nctopun. (16+)

. 00.55 Jléwa, noacekait! (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

(124)

(124)

unnio3us senuums. (12+)

(16+)

N0BA: OXOTHYKY 3a NpaBgoit. (16+)
. (12+)

(16+)

(16+)

Hue muda. (124)
N0Ba: OXOTHYKY 3a NpaBgoi. (16+)

3emna. (16+)

(124)

I0B: OXOTHYKY 3a NpaBgoil. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

0 rnagHoMm. (16+)

Ha Baxupa. (16+)
Ha 3apybexHbix Bogoemax. (16+)

benapycu. (16+)

11.55 Tam, rge xuBét tpodeit. (16+)

kenepry. (16+)

Actadbesbim. (16+)

. 06.00, 06.25, 16.50, 17.15, 03.10 Taux-
06.50, 03.30 Cmeptb MowTe-Kpucto. Buk-
07.40, 04.20 Cen-Mano. Kpenoctb y Mo-

: 08.40,05.15 HeokoHueHHas BoiiHa AHaTo-
09.30, 10.30, 20.00, 21.00 Hactosuwas
11.30 He cnopb ¢ borom. Axatonuii Poma-
* 12.25 Mup HakaHyHe KatacTpodbl. XX Bek.

¢ 13.15,22.00 Tamnavepbi. (12+)

: 14.10 Boxau Hapogos. (124)

- 15.00 113a3Byuana my3bika. (12+)

. 15.55 Kasauku He nnauyr. Jliogmuna Xuta-

1745 Tparenua cunaua. WBa Mogpy6HbIN.

22.55 Aktépckasn pynetka. 0puii Kamop-

: 23.45 (nacénHble wepespbl Poccun. (124)
< 00.40 AromHas apama Bnagumupa bap-

< 01.30 Vcnawckmit rpunn. Benvkuii youiiua.

*05.00, 10.00 Vora. ¥eHckme npaKTuKy.

: 05.30,10.30 xcnpecc-uTHec. (12+)
: 05.45,18.45, 23.45 Luryn. NpakTvka rap-

: 06.00 pocHucs co Cracom. (12+)

: 06.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
< 07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apaa» ¢ lumoit bparu-

: 07.45 «3aBTpakm» ¢ EneHoii Yasosoit. (6+)
- 08.00,20.30 Axuctpecc iiora. (12+)
: 08.30,11.30,22.15 «[lblum n xyzeii»

08.45,17.30,22.00 AHTULENMIONUTHASA

¢ 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueit

¢ 11.45 QuTHec ¢ pe3unkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTymHr. (12+)
¢ 12.30 Taii-6o. (12+)

: 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)

: 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMHblit duTHec. (124)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

- 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 Unarar. (12+)

< 17.00 Yxuhbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)

¢ 17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)

NCTOPUA

CTBEHHble ropopa. (12+)
T0p ABMNOB. (16+4)

pa. (12+)

nua ManawoBa. (12+)
unctopusa Opuccen. (16+)
WKH. (16+)

[ena EBponbl. (16+)

eBa. (12+)

(12+)

my3bIKi. (12+)

Hblid. (16+)

KoBCKoro. (12+)
(12+)

pa. (124)

(12+4)

MoHuu. (12+)

HbIM. (12+)

¢ MapwHoii Kopnah. (12+)
rMHacTvKa ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)

Llennsesoii. (12+)

C3nemMeHTaMI Kanodipbl. (12+)

J
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CNOPT AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00 [13t0p0. Fonbet Poccuit-
CKMil npodeccoHanbHblit
Typ. TpaHcnauma u3 Kpacko-
Apcka. (12+)

07.30 MocKoBcKme IKCTpe-

08.20 «B3oiigu Ha cBoii
Onumn». (12+)

08.55 «leorpadua cnopra. ly-
coBoi». (124)

09.25 Astocnopt. YemnuoHat
Poccun no pannu. (12+)

09.55 bokc. YemnuoHat Poc-
cvn. Myxunhbl. lMpamas
TpaHcnAmA u3 Ekatepun-
6ypra

13.10, 22.20 «HebecHas rpa-
unax. (6+)

13.30 Hosoctu. (0+)

13.35 Agtocnopr. [lpudr. RDS
GP. TpaHcnAauma u3 Kpacto-
apcka. (6+)

14.35 «(TpaHa cnopTuBHas.
(124)

14.55 Bokc. Yemnuonat Poc-
. Myxunbl. Mpamas
TpaHcnAuma u3 Ekatepun-
6ypra

18.00 CrpaHa CMOTpUT CNOpT.

K (124)

MATY! CTPAHA [

MabHble urpbl - 2025. (12+) *

18.30 «Jluua ctpaHbl. Banepua
Ko6nosa». (12+)

: 18.45 «B3oiian Ha cBoit

Onumn». (12+)

:19.20 Hosoctu. (0+)
¢ 19.25 Jlérkan amnetuka. [1Cb

YemnuoHar Poccum. TpaHc-
nauna u3 Kasanu. (6+)

: 22.05 «Crpana cnopTuBHas».

(12+)

22.40 Ectb Temal (16+)
¢ 23.50 (TpaHa cMOTpUT CMopT.

(12+)

00.20 Astocnopr. lpu¢r. RDS

GP. TpaHcnAauwma u3 KpacHo-
Apcka. (6+)

< 01.10 CneuvanbHblit penop-

Tax. (124)

: 01.25 Bokc. Yemnvonar Poc-

cun. Myxunbl. TpaHanauma
13 Ekatepunbypra. (16+)

< 03.30 «(7paHa CnopTvBHaA».

(12+)

¢ 03.45 «Qu3pyku. bynyuiee 3a

HacToAMM. (6+)

04.20 Crpenbba u3 nyka. Yem-

nuoHat Poccun. Tpananauma
13 BnaguBocToka. (6+)

¢ 05.15 «Jluua ctpanbl. Cemén

Enucrparosy. (12+)

: 05.30 «Yenosek u3 hyT6onan.

(12+4)

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 My33epro. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+)
09.00 Love Radio yar. (16+)
10.00 3BE3/3bl C NPUBETOM.
(16+)
11.00 Jlura cBeXux Knunos.
(16+)
11.30 Mneiinuct | Nleto. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
13.00 Xubl no-pyccku. (16+)
14.00 Mneiinuct rﬂem. (16+)
15.00 PRO-HoBocTH. (16+)
Q.ZO B mecarky! (16+)

3blKA

16.00 Camblii nyyLLKil feHb.
(16+)
OTmevait no6oil npa3aHuK
WAW KOpNopaTuB BMecTe ¢
ApaitBOBbIMU KNUNAMK JTt0-
6MMbIx apTucToB!

17.00 Hosoe Paguo yapr.

(16+)

: 18.00 PRO-HoBocT. (16+)
1820 3Be3zbl Boctoka-2024.

(6+)

: 20.20 Hapoanoe avcko. (16+)
< 21.20 TaHunon. (16+)

¢ 23.00 Dance yapr. (16+)

2 00.00 TaHunon. (16+)

< 02.00 Naiikep. (16+)
¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j

@.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

mynbT E

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)

06.55, 18.50, 04.00 «JlyHTuk». (0+)

07.40 «Manbiwapuku: [lasaii urpats!, Pu-
cyem o 3B&3p0uKoit». (0+) :

08.00, 14.15, 19.45 «Mawa n Megseab».
(0+) :

08.50, 23.40 «by6a». (6+)

09.35,22.00 «Qukcukm». (0+)

10.30 «[Dxu-[xu boHa: cyneproHwmk».
(6+) :

10.45,21.10, 02.00 «bap6ockubi». (0+) :

11.30 «Tuma n Toma. (0+)

13.00 «OTBaxHble APaKOHUMKM». (6+)

13.25 «Yuk-Yupukmon. (0+)

15.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

18.00, 00.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.35 «[epoitunku». (0+)
HoBaa coBpemeHHaA MyNbTBCeNeHHas,
0/MHAKOBO IHTEPEeCHaA ! MaNbuikaM,
1 feBoykam!

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

01.25 «Cmewapuku. Hoble npuknioye-
Huax. (0+)

03.00 «<Mawa 1 MeaBeab», «MaLKuHbl
CTpaLmMIKuy», «MawwmnHbl ckaskmy. (0+)

05.00 «Oukcuku. flaii natbl» (0+)

peTckuii mup B

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)

06.20,12.20, 18.20 «l|geTHawkm». (0+) :

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+) :

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+)

07.55,13.55,19.55 «Kopru no umenu
Moko. HoBbiii nutomew. (6+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.25,10.45, 16.10, 17.30, 21.25,
22.45 «Cmaprta u uyao-cymkar. (0+)

09.55,16.40 «BonuoHok Cua: Crpax Be-
KON CTEHbI BOMHOB». (6+) :

10.10, 16.55 «L.0.L. [lom copnpuzos». (6+) *

10.20, 17.05,22.20 «Komanga Onopbi». (6+) :

11.15, 14.45,23.15 «Po6orbl-noe3pa. Te- -
HeBas dHeprua». (0+)

13.50 «3abe3y. Ywn c xBocTukom». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

< 05.00 «[lecenku cJlégoit». (0+)

: 05.05 «Typ6o3aspbix. (0+)

. 05.30 «[lpukntoueHna Am Hama». (0+)
¢ 06.00 «Mynbtunenku. LWoy». (04)

: 10.35 «bapbockuHbi». (0+)

¢ 11.00 «LlapesHbi». (0+)

12,20 <Ymu Xpym». (0+)

- 13.10 «Tpu Kora». (0+)

¢ 15.30 «[lpukntoyeHna Am Hamay. (0+)
¢ 16.25 «Ymu Xpym». (0+)

< 17.00 «Opanxesan Koposay. (0+) :
. 18.00 «bogo bopogo. MytewectBua». (0+) :
: 19.00 «Kny6 <Bonpocuku». (0+) :
: 19.05 «Tpu kota». (0+)

2 22.00 «llapesHbi». (0+)

. 23.40 «Huuero cebe umal» (0+)

¢ 00.10 «Cmewapukm». (0+)

. 04.00 «Yuk-3apaakar. (0+)

: 04.05 «Otenb y oBeyek». (0+)

22.00 «TaiiHbl MegoBoii fonnHbI» (C Cyp-

< 23.00 «Tam, rjie LIBETETET KacMuHy. (6+)
: 23.05 «Cneroaspy. (12+)

02.45 «[lpocToKBaLLMHO». (0+)
: 05.00 «Tpu kota». (0+)

My3bikanbHble knunbl Ha Niobumble
LETCKIE NECHU.

: 06.05 «bogo bopogo. bokapby. (0+)
- 07.00 «Tpu Koa». (0+) :
:09.30 «Cynep Kpoinba. YausuTenbhbie nu-

TomUbI. (0+)
10.30 «[lecenku ¢ JIéBoit». (0+)

B MYNbTUNAHAMA [

2 06.00 «Tpu Kotan. (0+)
¢ 07.00 «bogo bopogo. MyTewwecTBuaA».

0+, 6+)

< 09.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
: 11.05 «Tpu kota». (0+)

: 14.05 «[lpocTokBaLumHo». (0+)

¢ 16.00 «Tpu kota». (0+)

: 18.05 «HbiiT onaTb onasabiBaet. (6+)
¢ 19.55 «lpuknioyerus Metu v Bonkar.

(6+,12+)

Zfonepeogom). (0+)

MarneHbKMid AHO3aBp B NepBbIii pa3 B~
VT CHer. I, KaXeTca, emy 5T0 HpaBuTCA.
23.10 «Bot 6bin 6b1 6onblMM». (0+)
23.15 «Tpu Kota». (0+)

¢ 01.00 «KpyTukcl» (c cypaonepesogom).

(6+)

KAPYCEJIb

¢ 05.00 PaHHue nTawkin. «ManblLuapugiy,

«TuKabo», «Tuma n Toma». (0+)

2 07.00 «C 1o6pbim yTpom, Manbituul (0+)
¢ 07.35 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

3abaBHble NPUKMOYeHA ABYX Apy3eil,
6yporo MeaiBeX0HKa o UmeHu Kewwa u
6enoro, no knuuke benas Tyuka, B Bo-
wwebHoii cTpaHe. HecmoTps Ha pasHble Xa-
PaKTepbl, MefiBEXaTa HaXOAAT BbIXOA U3
Ni060iA CUTyaLM, NOCKOBKY X Apyx6a
CunbHee NtoGbIX KU3HEHHbIX NPobnem.

10.00 «Myca, Yyk n Cranncnas». (6+)

(OTBaxHble cnacatenu benouka Mycs,
&x Yyk v Bonk (TaHMCnaB cnewwar Ha
nomolLLb!

11.20 «Jlano3aspbi». (0+)

Bctpeuaiite nano3aBpoB - nocnegHx
JAVH03aBPOB 3T0if noxu! OHu XuByT

Ha lanéKom 0CTpoBe B AANEKOM Mo-

pe, CKPbITOM OT tAACKWX rNa3. Becénas
cemellKa u3 7 ANHO3aBpoB - lanatyka,
Mamamuu, ux geteii yny v Muny, Crapo-
nana, babynu n aapm Poka - He ckyuaet
HU HA. VX KU3Hb HanonHeHa npuknio-
YeHnamu! BoneOHbIi ByNIKaH B LieHTpe
0CTPOBA NPUBOAWT UX B CaMble Pa3H00-
6pa3Hble MecTa - B ;epeBHI0 MypaBbes,
Ha 0CTPOB KPOKOAWNOB WA iaXe BHYTPb
Tena babynu. [lom nano3aBpoB MoXeT
TPpaHcopMUPOBATLCA B PasNnuHble BU-
bl TPAHCNOPTA - OT PakeTbl 40 NOANOAKN
1 BepTonéTal Kakumu 6bl CNOXHbIMYU H
ObInV MPUKIOYEHNA, HUYTO He 0CTaHO-
BUT 3Ty CEMeliKy.

¢ 13.30 «Kapbor. (6+)

: 14.00 «Mudunutn Hapo». (6+)

: 14.25 «lpocTokBawmHo». (0+)

: 16.00 Yac «Coto3amynsrdunbmay. (0+)

- 17.00 «Opanxesas koposa». (0+)

. 21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwm!» (0+)
: 21.20 «Typ6o3aBpbi». (0+)

. 22.35 «Metan Kapg bot». (6+)

2 23.00 «JlioK - MyTELWECTBEHHIK BO Bpe-

MeHu. [InameHHblif pbiiapb KaHHa

I apk». (6+)

Manbuuk Jliok nyTeLuecTByeT Bo Bpeme-
HIA ¥ CNIacaeT BaXHble MCTopUyecKme 1
KYNBTYPHbIE LIEHHOCTH.

. 23.55 «(nuHa K cnvke». (0+)

¢ 02.05 «Tpu KoTa». (0+)
. 03.25 «Cmewapuki». (0+)

J

THULA, 16 ABIYCTA (35)

cnac E

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 [Jlopora. (0+)

06.15 Bcrpeua. (0+)

07.15 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 [lexb Aurena: Bacunuin
bnaxenHbiit. (0+)

10.35 Tepekpectutb Poccuto.
(0+)

11.40 [lenb Matpuapxa. (0+)

11.50 Mpamaa nunua. OteT
CBALLIEHHNKa (C cypponepe- :
Bogom). (12+)

12.45,13.15,13.40, 14.10
MoHacTbipckas kyxhs. (0+)

14.35 JUOAN U 3BEPU». 2 ce- @
pus. (6+)
(CCP 1962

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

15 aBrycra
Ceamuua 10-5 no Matupecatuuye. Mac 8.
MepeHecenne us Nepycanuma
B KOHCTaHTUHONONb Mowen
nepBomy. apxuauakoHa Creana
M obpeTteHue moulei npaes. Hukoguma,
[amanuunna u coiHa ero ABuBa.

< ...[Ansa bora HMYTO TaK He gocTonen-
HO, KaK C/I0BO OYULYEHHOe, 1 AyLia,
COBepLlEeHHasa YYEHUAMU UCTUHBI».

N

: 18.30 Beuep Ha CTMACE. (0+)
* 19.30 Cemnbiii crapeu Cnupu-

 21.10 «OXIIAHUE TIOTKOB-

¢ 22.55 Manomuuua. (12+)
. 00.00, 00.30, 00.55,01.25

: 01.50 Ceemnbiii crapeu Cnupu-
03.10 Ukoa Poccuut: CBATBIHN

- 04.05 Pycckuit koByer ¢ iHom

16.50, 17.35 «[lOMY bOJb-
L0V PEKM». 11-12 cepum.
(16+)

Cepuan. Poccua, 2010 .

n1oH. Ku3Hb Kak uyzo. (6+)

HUKA LWANBITUHA. (6+)
CCCP, 1981 r. B ponsx: bopuc
lankuu, Buktop Mntor, Anex-
ceil 30noTHULKNI, AXbE
Oaii3ynnaes, Pyctam Typaes

Mone 6utsbl. (16+)
1oH. Ku3Hb Kak uyzo. (6+)
3emnn Kypckoit. (04)

Takciopom. (12+)

bnx. Bacunusa, Xpu-
CTa paju poAnBOro,
MocKoBcKOro 4yao-
TBOopua. Cuymy. Cre-
daHa, nanbl PUMcKo-
ro, u nxe ¢ HUM. bax.
Bacunua Cnaco-Ky-
6eHckoro. Mu. Ada-
Hacua. Mpmuy. Mnato-
Ha. A4anpCKOWM UKOHBI
Boxuen Matepu.

YcneHCcKuii nocT.

Car. [puropuii borocnos j

HALLA

bOJIbLIAA
BUKTOPUHA

KpynHble
AVKMKe Kow-

KW — OHU U3
CaMbIXx 04apo-
BaTeNbHbIX U
OAHOBPEMEHHO
3arafouHbIX
¥UBOTHbIX

Ha Hallen
nnaHerte. 3Tn
rpauvosHble
XULLHWKHK, OT
rpo3HOro NbBa
A0 Aryapa,
3aHUMAIOT BaX-
HOe MecTo B
3KOCUCTEMAX U
ABNAKTCA CUM-
BOJIOM AUKOM
npupoabl. Ux
Be/INYeCTBEH-
Hasf O0CaHKa,
MOLLHbIEe Tena u
Bneyatnsawoume
OXOTHUYbW Ha-
BbIKWU BHYLLAIOT
BOCXULLEHUE U
CTpax ogHoBpe-
MEHHO.

KOLLUKH

B cemencTBo Kowaubunx Bxoaut 37 Bu-

[l0B, Cpefy KOTOPbIX renapAbl, ymbl,

Aryapbl, 1eonapabl, ibBbl, PbICK, TUTPbl
1 apyrve pUKme 1 AoMallHme KoWKK. [lnkue Koww-
K1 061TaloT BO BCEX pernoHax, Kpome ABCTpa-
nun u AHTapKTUAbL. XULLHWKN XXUBYT B Pa3HbIX
MecTax, HO Yalle B necax. B KynbToByio adppuKkaH-
CKYI0 «60MbLUYI0 NATEPKY», BMECTE CO CIOHaMMU,
Hocoporamu 1 6yiiBonamu, BXOAAT fjBa NpeAcTa-
BUTENA CeMeIiCTBa KOLWaubuxX: 1eB U ...

a) Myma. 6) lenapga. B) Jleonapga.

lenapabl - 0jHN U3 cambIX ObICTPbIX CY-

LeCTB Ha 3eMJie, CNocoOHbIe pa3BuBaTh

HeBepoATHble ckopocTu. OHM MoryT
pa3sroHATbCA [0 64 KM/4 BCero 3a Tpu CEKYHAbI 1
Jaxe gocturatb 103 KM/4 Ha KOPOTKUX JUCTaH-
uuax. HTepecHo, uTo ewwé gpeBHne erunTaHe
nbITanucb NPUPyunTb renappos. Monoabix *u-
BOTHbIX OT/NIaB/IVBany B AUKON Npupoje U C paH-
Hero Bo3pacTa npuyyanu K yesnoseky. lenapfos
copepkanu B cneuuanbHbIX MUTOMHUKAX, rae ux
pa3Boawau, TpeHnpoBanu 1 rotosuau. ina yero
310 pgenanu?

a) [inA 3awmTbl Lapckoro agopua. 6) 1ns oxoTbl.
B) [InA BOEHHbIX AENCTBUN.
00000000000 0000O0COCGCOGEOGEOSEOSOOISOOS

3T0 npoucxogut?

flryapbl cnaBATCA CBOEW CUION 1 IOBKO-

CTbIO, YTO MNO3BONIAET UM OXOTUTbCA Ha pPa3-

Hoo6pa3Hble BuAbl fO6bIYN. OHU MOTYT
NpPOKyCbIBaTb NaHLMpb Yepenaxu 6narogapa ceonm
MOLLHbIM YentocTAM. KctaTu, Aryapbl n06aT KynaTb-
€A 1 yMeloT NNaBaTh, YTO BbIiENAET UX Cpeau ApYyrux
KPYMHbIX KoLuek. iryapbl npuBieKaoT BHUMaHNe 1
CBOUM OKpacom. BcnomHuTe, uTo ABNAETCA XapaKTep-
HOW 0CO6EHHOCTbIO OKpaca 3TUX Kolek?

a) MNaTtHa B dopme po3eTok. 6) MoNHOCTbIO YEPHBIN LBET.
B) OT r1a3 K NacTvi NPOXOAAT YEPHbIE MONOCHI.
0000000000000 0000000 00000

JIbBbI yAMBNAIOT HaC CBOEN counanbHom
CTPYKTYPOI1 11 rpynnoBoii AUHaMUKON. BHy-
TPV Npaiia OHW UrpatoT APYT C APYroM, yxa-

XKUNBaloT 1 3a60TATcA. CaMKm 0CTaloTCA B poa-

HOM Mpaige Ha BCIO XKI13Hb, a camuibl

06bIYHO NOKMAAIOT ero, Korga Bbipac-

TaloT. Y NbBOB TaKMe camblil FPOMKII

ronoc cpeau Kowaybux. x pbiuaHue

C/IbILIHO HA PacCTOAHNM 1O BOCbMU KUNO-

MeTpoB. Ho 3Ta cnocobHOCTb nosABAseTcs

He Ccpasy, a TONbKO Korpa JIbBEHOK CTa-

HOBUTCA B3pOCnbIM. B Kakom Bo3pacTe

a)B 1rop.6)B2roga. B) B3 ropa.

BeAUKOAENHbIE

Turp aBnsetca ca-

MOV KPYMHOM AUKON

Kowwkoi. Camubl
aMypCKoro Turpa moryT fjo-
cTuratb Beca o 306 Kuno-
rpaMmoB U ASINHbI 6onee

2,3 meTpa. B gukoii npupope
TUFPbI MOTYT NPOXNTb A0

11 ner, B TO BpeMs KaK B HEBO-
Ne NX KN3Hb ANINTCA [0

25 net. O6bIYHO TUTPbI BEAYT
OJJMIHOYHDII 06pa3 KU3HK,
XOTA MHorga moryT obpaso-
BbIBaTb BPEMEHHbIE rpynmbl.
XoTA NbBbl U TUFPbI CNOCOGHbI
CKpeLmBaTbCA, Takme cnyyam
BCTPeYaloTCca KpalHe peaKo.
Mpw ckpewmBaHum nbBa ¢
TUrpuLeli poXxaaeTca Kpyn-
HbIl IUrp. A KTO nonyvaerca
npu CKpewmnBaHum Turpa 1
noBULbI?

a) Tnern. 6) Tunbs. B) Turpones.

B KnHokomeguun

«lMonocatbin penc»

(pexunccép Bnapgu-
mup ®etuH, 1961 r.) cHuma-
NNCb HacToALWME TUTPbI U
neB, C KOTOPbIMU aKTEpam
1 CbEMOYHOI Fpynne npu-
LLIOCb NPOBECTU HECKONIbKO
MecALeB Ha OAHOM CyAHe.
BcnomHuTe, ckonbKo TUrpoB
NpVHUMany yyacTtue B CbéM-

Kax 3Toil nereHaapHom Ku-
HoKomegumn?

a)5.6)8.8) 10.

1-B. Jleonapg. 2-6. [ina oxoTbl. 3-a. [aTHa B popme po3eTok. 4-6. 2 roga. 5-8. Turpones. 6-8. 10 TUrpos.
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POCCUAK
Kynbrypa

\

CTC

21.00 «Bpems»

)

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

10.55 «lMpocTo & BKycHOY. (6+)

)

09.25 «<Egum goma». (0+)

)

16.10 JluHuA Xn3Hn

07.55 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.45 «Cnogo nactbipsa». (0+)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «Llon - <kKuHo». (16+)

11.05 «Urpaem cBagboy!»
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «BnactenuHbl Hebay.
Ko [iHio BoeHHO-BO3-
AYLIHBIX CUN».

(124)

13.25 MNpembepa. «OHN BbI-
6panu Poguny». (16+)
«OHu BbIGpanu PoguHy»
- 0 TeX, KTO BEpPHYNCA B
Poccuto n3-3a pybexa unm
npuexan Bnepable, HO
Hascerga. OHn npuexanu
130aneka, Ho pasgenat
POCCHIACKIE LLIEHHOCTM
1 TOTOBbI UX 3allyLLlaTb
MHOrfa bonee 0TBaXHO
1 nocnenoBatesibHo, Yem
MHOrue 13 Tex, KT0 34ecb
POAMACA 1 MPOXIN BCIO
XKN3Hb.

IXE «MCNBbITATENbHbINA
CPOK», (124)

16.00 «CeroaHsa Beuepom».
K 90-netuio
€O [iHA pOXAeHns
Onera TabakoBa.
(16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 «lLaHcoH ropa». (12+)

21.00 «Bpema»

21.35 «CeropHa Beuepom».
(16+)

EFY «AHUMATOP». (16+)

01.20 NOAKACT.JIAB. (16+)

Gm

(EXN) «YCNOBHbIA MEHT>.
(16+)

09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)

(EET] «YCNOBHbIA MEHT>.
(16+) .

(EXH «YCNOBHbIN
MEHT-6». (16+)

(EEE «YCNOBHbIN MEHT».
(16+) )

IXE «YCNOBHbIN
MEHT-6», (16+)
B nus6ape «PbiHaa»
K oprumanTke Kate npu-
CTaeT NbAHbIN [eTpyXuH.
Makcumbly npuxogut
A0YKe Ha NOMOLLb, 1 OT ero
yfapa MyXunHa nagaet u
ymupaer. BoiacHaeTcs, uto
OH OTpaBnieH. Tenepb no-
[03peHue nagaet Ha Kartio.

{FEE «OUNKNH-3». (16+)

00.50 Cetckas XpoHuKa.
(16+)

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MecTHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «[lo cekpety Bcemy
CBeTy»

¢ 09.00 «®opmyna epbi». (12+)

09.25 «latepo Ha ogHOrO»

10.10 Cro Kk ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHkopbi».
(124)

12.00 «[loktop MacHuKoB».
(124)

13.00 Bonblune nepemeHbl
«bonblume nepemeHbl»
MOMOTYT KaX ol cemMbe
npeobpasnTb KBagpaTHble
MeTpbI 1 CAeNaTb XN3Hb
ytoTHO# 1 pagocTHo! C
OMbITHON 11 KpeaT1BHON
KOMaHAOW f13aliHepos,
OpraH113aTopoB Nnpo-
CTpaHCTBA W CMeymanucTos
MO PEMOHTY HUYETO He
cTpaLuHo!

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHoe Bpema

14.50 «tOmop! Omop!
[Omop!!!» (16+)

17.00 Bectn

17.50 «Mpusert, AHgpeiil»
(124)

20.00 Bectu

20.50 Bectu. MectHoe Bpems

A «4YMXOMN PEBEHOK».
(16+)

Poccua, 2023 r. Menogpa-
ma. B ponax: JlaHka lpbly,
[Imntpun Masypos.
TatbAHa bapatoBa ¢ myxem
Muxannom pabotaioT Ha
ogHoi dupme. OHa - topu-
CTOM, OH - NHXEHEPOM.
«XPYCTAJIbHOE CYA-

CTbE», (124)
- st

(I¥Y] «BAM U HE CHU-
NIOCb...» (124)

(JXF «BAPBAPA-KPACA,
ANUHHAA KOCA», (6+)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn

09.15 «Bropoe MHeHue. (12+)

09.45 «CCCP. 3HaK KayecTBa».
(12+)

10.35 «He dakTl» (12+)

11.05 «JlereHabl My3bIKu».
(12+)

11.35 «JlereHpbl KuHO». (12+)

12.30 «/llo60Bb Ha NUHMK
orHs». (16+)

13.20 «HapoaHbiii BIMK». (12+)

{EXH 19.25 «OTPAA
CNEUWANBHOIO HA-
3HAYEHUA». (12+)

X «KPMMWUHANbHbINA
OTHEN», (16+)

PR «MUPAXK», (12+)

(E¥Y) «NEFKASA XKU3Hb»,
(124)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MpaBocnaBHas sHLUK-
Knonegus», (6+)

([EL «CEAbMOWN FOCTb».
(124)

(FET «CNER TUTPA», (16+)

10.05 Mudbli 0 ege. (16+)

10.55 «[pocTo & BKYyCHO®.
(6+4)

11.30 CobbiTus

11.45 «CmelunTe MeHa ceme-
po». (16+)

(PEE «XOY4Y B TIOPbMY».
(124)

14,30 CobbiTuA

{IXE «KONOAEL 3ABbI-
ThIX XENAHUM», (12+)

¥ <KAUTE HEOXU-
AAHHOIO», (12+)
Poccus, 2017 r. letekTus.
B ponax: A. Bacunbesa,
A. XmenbHuuKas.

22.00 CobbiTns

22.15 «Pycckue TaiiHbl. [o-
cnepHee npefcKasaHue
Bauru». (16+)

23.00 «90-e. KBapgpaTHble
MeTpbl BRacTu». (16+)

23.45 «Cnepctsue Begert KIb.
«MepoBas nosyLKa»
Bna dTbeHay. (16+)

00.30 «HacToswwit feTekTuB.
Huuero catoro. (16+)

01.10 «OxoTa Ha MaHbsKa.
Jleno o cradppoppwmp-
CKoM Tepbepe». (16+)

01.50 «Pycckue TaiHbl. Boga
XuBas n MEpTBay.
(16+)

02.30 «Pycckue TaitHbl. 3arns-
HyTb B Gyaywee». (16+)

03.10 «Pycckue TailHbl. 3ByK B
ronosy. (16+)

03.50 «10 cambix...» (16+)

TP DD

(IXE 02.00 <TYYLIWE FrOAbI
HALLEWN XXU3HW». (12+)

09.00 15.50 «KaneHpapb». (6+)

09.30 Néctpoiit myup. (12+)

[TEL «CAMASA KPACUBASA
EHA», (16+)

{PPI] «<MCKPEHHE BALL...» (12+)

13.40 «Yygomobunby. (12+)

14.05 «bonbuwas crpaHan. (12+)

15.05 Cneupenoprax. (12+)

15.35 «Otynit gom». (12+)

16.15 «OueBupgHo. BepoaTtHo».
(124)

{EATY «4n PAOHHOrO
MACLUTABAY. (16+)

18.40 «Moumutaem!» (12+4)

19.15 «OyeHb nnyHoe. (12+)

19.55 «BcnomHuTb BCEr. (16+)

"W «TPU AHA 40 BEC-
Hbl». (12+)

PPXE «YUTAA MO TYBAM»,
(16+)

PEEE «<KOMMEHTAPUIA
K MPOLLEHUIO O NO-
MUNOBAHWUUD, (16+)

©0ccc00cc0000000000000000000000000
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(XE «AENbTA: MTPOAON-
MKEHUE», (16+)

08.00 «CeropHa»

08.20 «Moepem, noegum!»
(164)

09.25 «Egum goma». (0+)

10.00 «CeropHs»

10.20 «lnaBHas gopora.
(164)

11.00 «Kunsas ega» ¢ Cepreem
Mano3zémoBbim. (12+)

12.00 «KBapTupHbIil BOMPOC».
(0+)

(XY «3UMOPOJOK». (16+)
Ot matepn 3expbl CeitpaH
1 QepuT y3HaloT, YTo
Tewwko XMBET ¢ 6ONbHON
6abyLuKoit, 6e3 poguteneil.
OHu ycTpamBaloT 6abyLuky
B 6onbHILY, a Telwko
NpeanaratoT MOXMTb Y HIX.
Ho Tewwko oTka3biBaeTcA
11 NPOCUT OTBE3TH €ro 06~
PaTHO B MPUIOT.

16.00 «CeropHs»

16.20 M. Paccnegosanue.
(16+)

17.00 «CBos urpa. (0+)

18.00 «CnepcTBue BeNn...»
(164)

19.00 «CerogHa» :

19.40) «TBEPCKAA: IIO6OU
LIEHOW». (16+)
Beuepom B nonynog-
BasIbHYI0 ABOPHULIKYIO Ha
TepcKoit, rae BbinuBai
nocne paboTbl cnecapb
/BaH HUKUTWH 1 ABOPHIK
Erop CBupnaos, yepes
OKHO BIETAeT 1 B3PblBa-
eTcs rpaHata. CBupuaoB 1
HukuTiH nornbator.

"IEE «TEHb 3BE3[bl». (16+)

EEE «OTMYCK MO PAHE-
HUIO». (16+)

(PEL!] «AXTAY, (16+)

MOCKBA24 FVToYd (-1 &

06.00 07.00 07.40 08.00 08.40
09.00 09.40 10.00 10.15
11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
18.1519.00 20.00 21.00
22,00 23.00 00.00 01.00
02.00 <HoBocTu». (16+)

06.10 12.1016.1022.10 03.10
«Cneynpoekr. Hayka».
(124)

10.25 18.25 «MockBa cerop-
Ha». (16+)

11.35 23.35 «Cneupen». (12+)

13.35 00.35 04.35 «Cutu.
Equm». (12+)

14.35 02.35 «llloy npoBepkKan».
(124)

15.20 «XpOHUKU MOCKOBCKO-
ro meTpo. 90 net». (12+)

15.35 17.3519.3520.35
«20 MUHYT». (124)

21.25 «OTkporite, faBugy.
(124)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

v

06.30 «ConpoTuBneHme
pycckoro dpaHLy3an.
100 neT co gHA poxae-
HuA Me6a MnakcnHa

07.05 «MepgHoti ropbl Xo3sii-
Ka». «<ManaxutoBas
KaTynka». «<Opah-
)KEBOE FOpJIbILLKOY.
«PUKKN-TUKKK-TaBU»

08.30 «KnaccHas Temal»

(FXE «Mbl C BAMUTAE-TO
BCTPEYAJIUCDH»

10.30 bonbuwoii 6anet-2024

12.35 «Kak BblKUTb B JUKON
npupoge»

{EFE «lUYMHbIA AEHb»

15.05 «PeuenTbl c4acTba»

16.10 JIuHMA X1n3HN
Jllogmuna Xutaesa -
HapopgHas apTncTka
Poccuninckoit Qepgepauyn.
[JlebloTnposana B punbme
«ExaTepuHa BopoHuHa.
CHumanaco B dunbmax:
«Tuxuit oxy, «MogHATas
LenuHar, <kEBgokusa»...

{EXT] «<EKATEPUHA BOPO-
HUHA»

18.35 «LleHa ocBOGOXAEHUA
EBponbi»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 CnekTaknb «Cybnuma-
umsa no6su». K 90-ne-
TNIO CO IHA POXKAEHUA
Onera TabakoBa

S «AKENH 31P»

23.25 Kny6 «LLa6onoeka, 37»

(TEN «PUMCKWIA-KOPCA-
KOB»

02.20 «Mud-nag, oii-oit-oil».
«Pa3 koB6olii, iBa
KoB6OIA...». «<Bennko-
nenHblii lowan»

03.00 Mepepbis B BelwaHmu

NOAMOCKOBbE

06.00 13.00 «Moropa Ha 060
BKYC». (16+)
07.00 «Moroga pna noxopa»
07.25 «Topog ¢ uctopueiin. (12+)
08.00 «bygHu». (16+)
09.00 «Moropa 360. (6+)
09.10 «BHumaHue, egal» (12+)
09.40 «BkycHo 360». (12+)
10.30 «Mn[nzaitn». (124)
11.00 «Bcé npoctol» (124)
11.30 «CgenaHo B Poccuny. (12+)
12.00 20.00 <HoBocTy 360»
12.30 «Jleto B [logmocKoBbE»
13.30 21.30 «3a MKAlpom»
14.00 «370 Kutaiil» (16+)
14.30 00.25 «lllecToe uyBCTBO®
17.05 22.00 «3aKpbITbli apX1B»
18.05 «Mctopusa Benukon MMo-
Geppbi». (12+)
«MpoBepka 6oemy. (16+)
«Pa36op nonetos. (16+)
19.45 «YI360». (16+)
20.20 «CCCP. 3Hak kayecTBa»
21.00 «Yvo nponcxogut?» (16+)

19.00
19.30

¢ 23.00 «CBet 1 TeHW». (164)
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06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

(I#E «AEBOYKA HUHA
U NOXUTUTENU
MUAHUHOM, (6+)

07.55 MpoCTO KyxHa. (12+)

09.00 NMpembepa. MpoCTO
KyxHs. (12+4)

10.00 Mpembepa. «100 mecT,
rae noectb». (16+)

11.05 «Cunpbag. NMupatbl
CeMU LITOPMOB». (6+)
Monogomy nupaty CuHg-
6azy He Be3&T B NPaTCKOM
NpoMbICie. Yxe AaBHO emy
11 €ro KOMaHze He yanoch
3aXBaTWUTb HM OIHOIO
kopabna.

12.40 «CapKo». (6+)

14.25 «Kapnuk Hoc». (16+)

16.05 «PycnaH uJliogmuna.
bonblue, uem ckaskar.
(6+)

18.05 «flra n KHUra 3aKknnHa-
HuUi». (6+)

"IXE «A - MEABEAD». (6+)
Poccua, 2023 r. Komegus.
B ponsx: Arata MyueHue-
ue, Hukuta Konorpusbiid,
Omutpun Kanuxos.
KanutaH MecTHOro xok-
KeliHoro Kny6a «Talira»
AnekcaHap nonydaet
CepbE3HYI0 TPABMY,
KoTopas TpebyeT fn-
TeNbHON peabunuTaumm,
YTO OCNIOMKHAET XM3Hb
€ro Cembl.

YK BMNEPBBIE HA CTC.
«BAPMEHD», (16+)

(IXTY BNEPBBIE HA CTC.
«CUHAPOM», (16+)

(IS «BEWEHCTBOM. (18+)

(E¥T «METOA NABPO-
BOW». (16+)

05.00 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

06.20 07.25 13.00 23.10 «Moi
paitoH. HoBoctun. (16+)

06.30 02.10 «Topog 6e3 okpa-
nH». (124)

06.55 «3BE3Abl COBETCKOIO
JKpaHa». (16+)

(YEH «MBAH A MAPbA».
(16+)

«BAC BbI3bIBAET
TAUMBIP». (16+)

{EN «MCNbITAHUE BEP-
HOCTU», (16+)

12.30 «Kade «dnoxan. (12+)

(EEIY 14.20 15.20 «OMAC-
HbI NOBOPOT». (16+)

XN «HENPUAYMAHHAA
UCTOPUA, (16+)

«B3POC/IbIE JETU».
(16+)

{FEXB «KAK YKPACTb MUJI-
JINOH», (16+)

YL «BANEHTUHAY. (16+)

EFY) «3ANALHAY. (16+)

\m «OUTNH-2». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 1€ (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 32 (705),
11 - 17 aBrycta 2025 .

CYBBOTA, 16 ABI'YCTA (37)

[ D

[ sowuni

runotesbi». (16+)

(16+)
08.30 «Hosoctu». (16+)

rpamma. (16+)

(16+)
12.30 «HoBocTw». (16+)
15.00 «COBBE3». (16+)

nporpamma 112.

(16+)
16.30 «HoBocTu». (16+)

cKu». (16+)
19.30 «<HoBocTu». (16+)
(16+)
PP «BETELL. (16+)
(KT «FEAMEP». (18+)

runotesbi». (16+)

N

06.00 «C 6oapbIM yTpOM!»

09.00 «MuHTpaHC». (164)
10.00 Camas nonesHas npo-

16.00 UHdopmaLmoHHas

17.00 «[loKymeHTanbHbIN
cneynpoext. (16+)
18.00 «3acekpeyeHHble cnu-

11.00 13.00 «BoeHHaA TaiHa»
¢ Viropem MpokoneHko.

19.00 «[obpoB3dupe». (16+)
FIXT) «OXOTA HA BOPOB».

02.35 «Camble LoKUpyoLMe

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.30

12.05

21.00

23.00
00.00

01.00
02.35

(16+)

«KTo Kypa». (16+)
Tpesen-urpa, B KOTOPOIA
Beaylume lleo Kanpenaku

1 Anxenuka Cry6aiino
COPEBHYIOTCA 33 HOYb B PO-
CKOLUHOM OTefIe, BbIMOMHAA
3afjaHusA 4pyr ons apyra

B pa3Hbix yronkax Poccum.
VicnbiTaHna He 13 Nérkmx:
cdoTorpaupoBaTbcs be3
MOCTOPOHHMX Ha GOHe
LOCTONPUMEYATENbHOCTU...
«bnTBa IKCTPACEHCOBY.
(16+)

«bonbLwoii xut». (16+)
3BE3/1bl 06bEANHAKTCA B
KOMaHbl 1 CpaXatoTca B
My3blKasnbHOI BUKTOPYHE,
MbiTascb yragaTb 3apy6ex-
Hble 1 POCCUICKINE XTI
BCex BpemeH. Bepywme —
Tumyp Pogpures n Pernna
TogopeHKo.

«Stand up». (18+)
«KeHCKNil cTeHaany.
(164)

«MoroHs». (16+)
«OpgHaxabl B Poccumy,
(16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3 ve! IEED
19.00 «[lo6poBacpupe». 23.00 «Stand up». 08.30 BkycHo ¢ AH¢ucoit Yexo- 21.30 «+100500». 07.05 Bce Ha Marty! 02.40 «6 KappoB».
(16+) - (18+) ) BoM. (16+) ) (16+) - ) (16+) )
05.00 «Camble wokupyrowme - 06.00 «OgHaxapl B Poccum».  : 06.00 «Mynbtdunbmbiy. (0+) < ([X[) «CONIAATbI-14», (16+) : 06.00 AsTocnopt. Qpudr. (X «TAWHbIE MEYTbI

08.30 BkycHo ¢ AHducoii

YexoBoi. (16+)

09.00 «Jlegm bar n Cynep-

Kot». (64)

{EL «NNIOWEBbINA

KPOJIUK», (6+)

{PXE «MPOMABLLASA», (16+)
{IXE «MMMEPUA BOJ-

KOB». (16+)

OpaHuus, Uranus, Typuus,
2005 r. Tpunnep. B ponsx:
KaH Peno, Apan osep.

B Typeukom ksaprane Mapu-
a NPOVCXOAAT 3arafioyHble
yYONiACTBA KeHLLWH. Bbi-
AICHMB, UTO NOYEPK YOMIALIbI
BO BCEX 3TUX NpeCTyne-
HUAX WEEHTNYEH, TONNLNA
peLLaeT, uTo 32 3TUM CTOUT
MaHbAK,

AL} «NABEHUE

UMREPUW». (16+)

{FXT) «HEWCTOBDIA». (16+)
I «JIEOHD, (16+)

EXE «AMAKACU». (18+)
(IED «<KAHLENAPCKAA

KPbICA: 5O/IbLLOVA
MEPEAEN>. (16+)

05.30 «MynbTdunbmbl». (0+)

AJTACDI», (16+)

Poceus, 2023 r. Menoapa-
ma. B ponsx: AnéHa Casa-
cToBa, /BaH 3aiiLes, AHa
AHocoBa, Banepuii MaHKoB.
MepeBogumua Anuca npu-
BbIK/a K KpacuBomy 0bpasy
KU3HN - CNaTb 10 06efa,
XOAMTb NO pecTopaHam

11 0f)eBaTbCA B joporiie
6peHabl. OnHax bl OHa

C Noppyro oTnpasunach

RDS GP. TpaHcnayusa u3
KpacHospcka. (6+)

07.00, 09.00, 15.35 HoBocTu

07.05, 15.40,00.30 Bce Ha
Martu! Np.1p.

09.05 «Komanpga MATY». (0+)

09.25 «®opmyna-1. facHyT
orHm. (12+)

09.55 bokc. YemnuoHart Poc-
cvn. Mp.p.

12.25 Qyt6on. «Yda» - «Po-
AuHa» (MockBa). Jlura

09.30 Ytunusarop. (16+)
Camas HeoXmnaaHHas aB-
TOMOOMNbHAA BUKTOPUHA.
OtBevail Ha Bonpochbl
MPaBUNbHO, MHAYe MaLLNHY
Ha TBOMX rM1a3ax pa3faBuT
6ynbposep.

10.30 Pewana. (16+)

15.30 Nputeopwmkn. (16+)
HoBoe peanuTn-paccneno-
BaHue Bnapga YmxoBa o nto-
[SIX, KOTOpble BblfatoT Cebs

3a TeX, KeM He ABNAITCA B Kpyw3 o Bonre.

Ha camom gene. «Kak go- apu. Mp.p. IXI) «6ONbLIOE HEEO».
Ka3aTb, YTO POACTBEHHVIKM 14.30 ®yt6on. FONBET Ky6ok (16+)

XOTAT JIMIUNTb TebA foMat, Poccum. 0630p. (6+) VcTopua o HenpocToli
«Yro penarb, ecnm e cembe - 16.30 @yT60n. «Cnaprak» : XU3HN 1 cybbe aByX apy-
MPOMajatoT LiEHHbIE BELN «3eHur» MUAP Poccnii- 3el-nétunkos u3 Cubupwm.
1 [eHbrDy, <Kak nocTy- ckas pembep-Jlura. BmecTe um npepcTonT
MITb, eCIIN NOA03PeBaellb Mp.tp. MPOIATY MHOXECTBO UCMbl-
cBoux Grmskux 8 Mowe-  + 19.30 «[locne ¢pyT6ona» ¢ TaHWii B HeGe 1 Ha 3emne
HnyecTBe?». Bepgywmit npo- YepaaHueBbim 11 y3HaTb LieHy HacToALlen

APYX0bl 1 Nio6BN.

XY «PbIBKA MO UMEHM
JIIOBA», (16+)

02.40 «6 kapgpoB». (16+)

02.55 «3Harb GypyLyee.
KusHb nocne Banruy.
(16+)

(XH «4YAPbI NIOBBU», (16+)/

€KTa MNOMOXET peasibHbIM
NIOLAM...
17.30 Bnap pewwaer. (16+)
19.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
21.30 «+100500». (16+)
03.10 YnértHoe Bupeo. Ton-35.
(16+)
. «COJIAATDbI-14», (16+)

20.25 Oyt60n. «<Manbopka» -
«bapcenoHa. lp.tp.
22.25 Qyt6on. «BaneHcns»
- «Pean Cocbepapy.
Mp.1p.
02.00 Astocnoprt. (6+)
03.00 CmeLuaHHble eguHo-
6opcrea. Mp.Tp.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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B uncnosom
KpoccBopae
Bce 6YKBbI
3amMeHeHbl

YKCOBO KPOCCBOPA

Ha uucna.
OAnHaKoBbIM

6ykBam co-
OTBETCTBYIOT
OfiHaKOBble

Yyuncna, pas-
JINYHDbIM -

pasHble.
OpaHo cnoBo
yXe BnucaHo
B CETKY.

Mo ropusok-
Tanu: [>xa-
Ky3u. lpoem.
Kanamoyp.
Kem6puir. Pa3-
py6. Ckpunau.
KatBa. Komap.
MpotoTun.
firopa. Kopmu-
neuy. BropHuk.
Knepk.

Mo BepTuKa-
nu: Kenesa.

KommyHap.
3ByK. [pn6-

HuK. CeMuHap.
LLikypa. Peiika.

CBepuok.
NlonroTa. XaH-
napm. Crumyn.

18 20 (21

22

23

24

Cronap. Cnu-
ua. Kut.

Haw 20ner | CTOMATOJIOTUSA

www.dento-lux.ru ((AEHTO'I"'OKC»
@ ~ J| BECb CNEKTP YCNYI
=4

JleueHue 3y60B Nog MMKPOCKOMNOM
NasepHas ctomaTonorus * JleueHue 3y60B BO CHe

HAETCKAA CTOMATOJIOI A

LEHDbI A1 NPEADABUTEJIA KYMNMOHA:
- KoHcynbTaums, coctaBnenue
KOMMNEKCHOTO NNaHa NEYEHMS.......corrrcerrrrrceeee 6ecnnatHo

NPELBLABUTENIO

CKUAKA

20%

Ha neyeHme 1200

Ha npoTesupoBaHue

* KomnblotepHasa Tomorpadusa 3y6oe 3D ......2500 900 p.

- YcraHoBka umnnanta OSSTEM nop «knioy».... 16 000 p.

« MaHOpaMHbIil peHTreH 470 p.
0
wa x,,!‘g“{g . « LupkoHneBas KOPOHKA (KHP)........ceevcvueererssereres 9900 p.
S 5% - Npodeccuonanboe ot6enneatme

Ha JeTCKYI0
CTOMATONOrnio
(aeTu po 16 ner)

Mpu BbICOKOM
KayecTBe —
HU3KHE LeHbl!

3y60B (ZOOM 4; FIash) .eeeeeeeeerrreeene 45000 29 900 p.
“AKLMA 00 31.08.2025. Moppo6HOCTH 06 OpraHu3aTope akuuu,
ux nonyyeHuna yTO‘lHﬂVITe no Teﬂed)OHy Y aAMUHUCTPATOPOB KJINHUK.
3BoHMTE PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
npuxoauTe CKUAKMN AeHCTBYIOT O/£

n y6eputecs! npu onsiaTe HanUYHbIMM!
M | ]
M. «MepaBeaKoBo», yn. Tuxomupoea, a. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85 !
M. «MepgBeaKoBo», CTyfEHbII Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27 !
M. «[pocnekT Mupa», Onumnuiickuii npocnekT, a. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
000 «fleHTo-lioke M. Ne 7I0-77-01-017255; Ne 710-77-01-005014. 000 «3TA», T, Ne J1041-01137-77/00362997 15 peka6ps 2020 roga Pexnama |

. «<B[JHX», flpocnaeckoe wi., 4. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19
HOTCA TPOTUBOMOKASARHR. TROKOHCVTBTUPITECD Y CTELIATICTA:



CYBBOTA, 16 ABIYCTA
(  KWHOWCEPMAMBI W JIOAM, COBbITWUA, UCTOPUA |

z

06.05 «Manbiw v Kapncow», = 05.30 «[JOCTATb HOXU». (16+)
«Kapncon BepHynca». Mynbr- ¢ 07.35 «APTYP, Tbl KOPOJTb».
dunbmbl. (16+) : 124)

06.45 «CKA3 PO T0, KAK LIAPb : 09.30 «LLIMWOH N0 COCEQ-
METP APAMA MEHWUT». (16+) = CTBY». (16+)

08.30 «PYCNAH UTIIOIMUNA». & 11.10,12.10, 13.05, 14.05
(16+) ) «YUCTO AHITIMACKNE YBUIR-

11.05 «LUYMHbIV IEHD». (16+) (TBA». (16+)

12.55 <ACMBITATENbHbI 15.05 «MOW LUNKOH». (16+)
CPOK». (16+) 16.55 «OTMETbIE HAMAPHN-

14.45 «KAJPUNb». (16+) Ki». (16+)

16.15 «[AYA». (16+) 19.00 «OMACHAA UTPA CJ10-
17.50 «[IEBYATA». (16+) YH». (16+)

19.35 «MYXUKIA» (16+) 21.25 «4TO CKPbIBAET JI0Xb».
21.20 «[IPE3UJEHT U EFO (16+)

BHYYKA». (16+)

23.05 «/11060Bb C MPUBWIIE-
TUAMMW». (18+)

01.25 «EC/IN MOXELLb, NPO-
(Th». (16+)

Tpunnep, CLUA, 2011 .
23.05 «[IPEX]IE YEM A YCHY».
(16+)
00.50 «[JOCMEXM BOTA 3: MUC-
A 300NAK». (16+)
02.45 «MCKPEHHE BALL». (16+) : 02.40 «[JOCMEXM BOTA: B N0O-
04.05 «ABAPUfl» - 104b MEH- 2 UCKAX COKPOBULL». (16+)
TA». (18+) 2 04.15 «3AMEP3LLAA U3 MAKA-
05.40 Mynstdunbm. (0+) o Mi. (164)

eeesecccscccsccscscscsccscscscsccscssscnns

z
01.15 «[1APA3UTDI». (18+) 2 07.40 «MOHAEXAN». (16+)
03.20 «CBAJIbbA MOEW BbIB- ¢ 09.10 «[XKOKEP». (16+)
WWEM». (16+) 10.20 «BMEPEN! (16+)
04.55 «CXBATKA». (16+) 12.00 «bOJTEBOV MOPOI.

06.45 «K-19. (16+) (16+)
08.50 «CNYYANHDBIN MYX». 13.35 3ANIUHUA». (16+)
(16+) [pama, Poccua, 2019 .

10.10 «bONENbLUYNLIBI CO CTA-
MEM>. (16+)
11.35 «[IEBATH APNOB 2».

16.00 «5HEQIENb». (16+)
Komegus, Poccus, 2021T.
17.35 «28 AHOWUNOBLIEB».

(16+) (16+)
13.00 «CECTPA MEHUXA». [llpama, BoeHHbii, Poccua,
(16+) 2016T.

eeesescsscscscsccccscscsscccses

14.20 «XBATAIN 11 BETW. (16+) + 19.35 «HYKAA KU3Hb». (16+)

15.55 «PEXUM TEPOfD». (16+) : 21.00 «PALIEHTP». (16+)

17.20 «INTAOCUPUCA». (16+) :  [ipama, Poccus, 2021r.

18.55 «CBAJEBHbIVMEPENO- : 22.45 «ACTOPUA OHOIO HA-
I0X». (16+) SHAYEHUA». (12+)

eseses

eoe

05.30 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (6+)

an. (6+)
puan. (6+)

an. (6+)
10.00, 10.55, 11.50, 12.40
«METO[]». (16+)
13.35 «bPAT». (16+)
15.25 «bPAT 2. (16+)
17.45 «WYTANEM». (18+)
boesuk, Poccus, 2020 T.
19.50 «LUYTANEN 2». (18+)

Poccus, 2020 .
22.10 «LLUYTANEN 3». (18+)
boesuk, Poccus, 2021,

(16+)

01.45 «28 NAHOWNOBLIEB».
(16+)

: 03.40 «MOHAX U BEC». (16+)

eeccecececscscsecccscscsscscscsscscsescsscscsesscscsescssosnne
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KuHokoMeaus E

¢ 00.40 «JIEHb BbIBOPOB». (18+)

MR\ \ N
iy 7 24

o KUHOKOMEAUA
< 03.40 «/IEHb BbIBOPOB 2».
(124)

(16+)

07.30 «HAYHU CHAYAITA».
(16+)

09.25 «BE3YMHbIA IEBINY-
HUK». (16+)

(16+)
12.55 «MPUTBOPUCb MOUM
NAPHEM». (16+)

14.35 «CHETYPOYKA
MPOTUB BCEX». (124)
16.05 «MAPA 113 BY[IYLLETO».

(12+4) )
17.55 «HOBOTOAHUN LLED>.

06.35 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
07.45 «Cmewapuku». Mynbrce-

09.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

TpUKNtoYeHYeCKNil 60EBUK,

05.35 «TYMOV W ELLIE TYNEE 2».

VIJUTV1000
. PYCCKOE I

23.55 «A30PU 3[ECH TUXME». ©

11.15 «PUMCKUE CBUNAHUS>. -

08.40 «Tpu 6oratbipa u Ha-
cnefiHuua npectona. (6+)

10.20 «Tpu 6oratbipa 1 lyn
3emnu». (6+)

11.55 «/IBaH Llapesuy u Cepblit
Bonk». (6+)

13.35 «/IBan Llapesuy n Cepbiit
Bonk-2». (6+)

15.00 «/1BaH Llapesuy u Cepblit
Bonk-3». (6+)

: 16.30 <lgan LlapeBuy u Cepblit

Bonk-4». (6+)

18.05 «Tpu 6oratbipa. Hu pHa
6e3 nopguran. (6+)

19.15 «Tpu 6oratbipa u KoHb
Ha TpoHe. (6+)

21.00 «ACTEPUKC HA OIUM-
MAACKKX UTPAX». (16+)

23.10 «ACTEPUKC W OBENMKC
B BPUTAHUM». (16-+)

01.15 «MAEHBKII HUKONA».
(16+)

02.35 «MOW MANA HE NOJA-
POK». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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&+ POAHOEKWHO

00.30,11.45,12.45,13.45,
14.45,15.45 «ATEHT HA-
LINOHANbHOW BE30MACHO-
(TW». (16+)

01.30 «TECTbI /11 HACTOS-
LLMX MYXYUH>. (16+)

02.50 «[1PO BU3HECMEHA 00-
MY». (16+)

04.15 «MOCNEJHEE AENO BA-
PEHOTO». (16+)

05.40 «TA/HA BONMYBEN NA-
(Th». (18+)

07.35 «HA JIEPUBACOBCKOM
XOPOLUAA NOTOAA, AN HA
BPAMTOH BIY ONATb UAYT
NOMIN». (16+)

09.20 «TPU MONTYTPALINM».
(16+)

05.00 Mynbtdunbmbl. (6-+)

05.25 «KAMEHHDIN LIBETOK>.
(6+)

06.50 «BUTA [MYILAKOB - IPYT
AMAYEM». (16+)

08.20 Vctopuyeckiii feTeKTB C
Hukonaem Banyesbim. (16+)

08.50 Mynbtdunbmbl. (12+)

09.15 Wrpa B KinHo. Mynbr-
dunbmbl. (16+)

10.00, 13.00, 18.00 HosocTu

10.10 «M3PU MOMMUHC,
110 CBUAAHUA K 90-neTuio
0. Tabakosa. (16+)

13.15 «KYPbEP». (16+)

15.05 «[/IE HAXOQUTCA HOOE-
JIET? (16+)

16.50,18.15 «[JAMbI NPUTNA-
LAKT KABATIEPOBS. (16-+)

18.35 «TPblH-TPABA». (16{)

20.20 «HA JIEPUBACOBCKOM
XOPOLLAA NOrOJA, Wn HA
BPAITOH-BMY OMATb UAYT
NOXAN». (16+)

22.20 «JETV NOHEAENbHW-
KA». (16+)

00.15 «MHTEPOEBOYKA». (18+) ¢

02.45 Hauwe kuto. Uctopus
6onbLLoii no6Bu. (16+)
03.10 «[IEBYLLKA C XAPAKTE-

\ POM». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.

MOBEAA

04.50 «4EMMIOHDI: BbICTPEE.
BbILLIE. CUNBHEE». (16+)

06.30 «TPEHEP». (16+)

09.00 KENTHIN A3 TUTPA».
(16+)
1988 ron, Kanuuurpap.
YeTBepo nyyLumx Apy3ei -
Cepreii, Kocta, Muwa n lpu-
L3 - 0TMEYAKT LUKONbHBbI
BbINYCKHOI 1 AenATca nna-
Hamy Ha bypywiee, meuTas
(BA3aTb CBOIO XU3Hb C AH-
Tapem. Cepreii 3BAruHLeB
ye3xaet yuntbca B MY, a
ero fieByluka Mawa ocraér-
A 8 KanuHuHrpage n yctpa-
1BaeTcA paboTatb Ha 3aBog
«flHTapb» - OHY He Ayma-
1M, uTO paccTaBaHue byaet
nonrum. ... Cepreii ocen B
CTONULLE, XKEHUNCA 1 YCTPO-
unca pabotatb B opraHbl
roc6esonacHocTy, Muwwa n
[puiua cTaHoBATCA OpraHu-
3aT0Pamu 1 yuacTHUKaMu
NpecTynHoi cxembl No He-
neranbHomy obITy AHTapsA
1 BTArMBalOT TyAa Mawwy n
Kocto. ..

23.10 KUNAX». (16+)

01.10 «C/1ABA». (12+)

MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. Ma-
KapoHbl. (16+)

05.10 MatHuua News. (16+)

05.40 «KoHek-TopOyHOK».
Mynetdunbm. (12+)

06.50 locTb y nopora. ApKyTcK.

P (164)

+ 08.40 Yetbipe faun. Mockos-
: CKad 0bnactb. (16+)

¢ 10.00 Yetbipe gaum. JleHuH-
¢ Tpaackan obnactb. (16+)

. 11.40 Yetbipe gaun. (16+)

< 13.00 Yetbipe paun. Poctos-
Lk obnactb. (16+)

: 14.50,15.50, 16.50, 18.00,
:19.00,19.50, 20.50,

: 21.40,22.40,23.40

: Y&pHblit cnucok. Ha kyxHe.
:(164)

£ 00.20 «KONMMEKLINOHEPLLA».
P(184)

: Opanuus, 1966T.

: 01.50 MNathuua News. (16+)

02.20 MpobHblit nepeen. H0x-

Ho-CaxanuHck. (16+)

03.00 Cekperbl Ha kyxHe. [oTo-

BuT Cawa CroyH. (16+)
03.50 CekpeTbl Ha kyxHe. [o-

T0BUT H0NMaHHa Kapaynosa.

(16+)
04.40 MatHuua News. (16+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

TEJIEK

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

06.30 Pewent no 06mey.
(16+)

07.00 (BagebHbIit pa3mep.
(16+)

10.05 Yapo w3 apa. (12+)

16.00 MamaB 16. (16+)

21.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.05 boiBlme 2.0. (16+)
«bbiBLme 2.0» - peanuty,
KOTOpOe CKNeuT pasbuTble

cepaua! B 31om npoekTe bl

YBUZUTE FEPOEB, KOTOpblE

KOoraa-To peLunnu pacctatb-
(A CO CBOUMMU «BTOPbIMM NO-
NOBUHKaMU», HO CO Bpeme-

HeM 3aX0Tenut BepHyTb 0T
HowweHua. Ho papu 3toro

M

NPeACTouT Npogenatb pao-

Ty Haj OLUMOKaMM 1 NPT

"

Tepanuio Cncuxonorom npo-

eKkTa Muxaunom Xopcom.
01.40 V3meHb! (cy6TuTpbI).

(16+)

/puHa Muneesa n TatbAHa

BuHorpagosa obbABnaioT

13MeHaM BOIHY.

04.10 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+)

J

1725). Bugar, Poccual (12+)

01.10 Pycckuii my3eit: yBuaeTb HeBUAN-

moe. (12+)

01.45, 10.45 Mo 3akoHam yecTu. U3 ucro-

pun ayaneit. (12+)

02.00 Bropas Mupogas. Benukas OTeve-

(TBeHHaA. (16+)

(16+)

HUK. (16+)

Kaparen. (16+)

VIJU HISTORY

06.05 Kaptbl ybuiicte: (uHas 6opoga.
06.50 Kaptbl ybuiicts: KnueneHackuit MAc-
07.35, 08.25, 09.10, 09.55, 10.40, 11.25

3araaku nnaxeTbl 3emna. (16+)
12.10 PacuBeT ApeBHUX LMBUAN3ALMIA:

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00 Mérp I: Mocnennme rogpl (1721 -

ncToruna

06.00, 15.20, 00.45 Tamnauepbl. YTobb!
Bceraa nomuun. (12+)
[JlokymeHTanbHblii Gunbm.

Kro Takue Tamnanepbi? Yem oHu 3aHu-
Manucb? 3auem 1 Kak OHI CO3aBanuch?
B uém 6bina nx muccna? Kak v novemy
OHY CTanN HacTonbko boratbi? Koro n
noyemy NpoKNAN NOCNESHUIA MarucTp

20.30 «TOPAOCTb M MPEAY- [lpama, Poccua, 2018 . (124) 16.50 «CEPBIE BOJIKIA». (16+) 03.00, 07.00, 11.05 3abbiTble BoiiHbI Poc-  13.10 PacugeT ApesHux uuBuan3auumii: fep- opAeHa’
BEXEHUE N 30MBU». (16+) = 00.35 «[TIABHbIW». (16+) 19.30 «JIOBBW HE BbIBAET?» = 19.00 «BOVHA». (16+) om. (12+) MaHcKue nnemena. (16+) 06.45,16.10, 01.30 Boxzu Hapogos. JleB
22.10 «KOPOJ1b FOBOPUT!» ¢ 02.20 «KNATBA». (16+) (16+) 21.15 «KYNAKAPOCTU». (16+) 04.00 boru Erunta. (16+) 14.10 PacugeT ApeBHUX LUBUAN3ALMIA: Tpoukuii. (12+)
< 04.20 «BIEPEN!» (16-+) 1.20 «<MAME CHOBA 19». (16+) + 23.20 «BOCIUTAHIE XECTO- 04.55, 21.30 Poccus HayuHas. Benukue Apabbl. (16+) 07.40, 08.25, 17.00, 17.50, 02.15, 03.00

2
2 KOCTUY XEHLLIH 1 CO-
BAK». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.35 «HAWTY U OBE3BPE-
NINTb. (16+)

08.00 Mynsrdunbmbl. (0+, 16+)
08.30 «Kak 06e3baHKI 0bea-
ans. Mynstdunbm. (16+)

08.40 «[leceHKa MbILLIOHKa».
Mynbrdunbm. (16+)

08.55,22.00 «MPYHLIECCA
HA BOBAX». (16+)

10.55, 00.00 «BPEMA CBIMA-
HU». (164)

umeHa. (12+)

05.20 Jlenokonbl BoiiHbl. (12+)

06.05 WHxerep Mobeabl. Mapwan AraHos.
(6+)

08.00 Bepcanb - ueHa Bennuma. (16+)

08.55 Topoz Tpéx umnepuit. (12+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

12.55,17.20 Wctopuorpad. (12+)

13.45 B3mnag ¢ BbicoTbl. PeuHble kapaBa-
Hbl. BonxoB. (12+)

14.15 LUénkuH. KpEcTHblii oTeL, aToMHOI
6omobl. (12-+)

15.10, 19.00, 23.05 Benukue 6utsbl Poc-
am. (12+)

16.00 310 ux BbIGOP. (16+)

16.20 Aamupan Ucakos. (12+)

15.10, 15.35, 16.05, 16.35 Mepesan at-
I0BA: OXOTHYKY 3a NpaBgoil. (16+)

17.00 3atepsHHble Gubneiickie ropoga:
Taitna Benukoro notona. (16+)

17.55 3atepanHble bubneiickie ropoga:
TaitHbl HuHeum 1 Baunona. (16+)

18.50 Jlerenpbl EBponbl: bpetanb. (12+)

19.50 Jlerenpbl EBponbl: boremua. (12+)

20.50 Jlerengpl EBponbi: lpoBaHc. (12+)

21.50 Mudbl v uynosuwa: fepou 1 3nogeu.
(16+)

22.40 Mudbl n uygosuwa: Heegomas
raywb. (16+)

23.30, 00.20, 01.05, 01.50, 02.35
3aWWUTHIKN Heba. (16+)

03.20 Kaprbl youiicts: Knusnenackuit mac-

(CBunetenu. XXu3Hb npopomxaerca. Oner
Tabakos. (12+)

09.15, 18.40 TanHcTBeHHble ropoga. To-
KaHa. (12+)

09.40, 19.05 TauHcTBeHHble ropoga. Ym-
6pua. (12+)

10.10, 19.35 bomba ana nesua. Bnagummp
Muryna. (12+)

10.55, 20.20 JlereHaapHble KpenocTu.
Na-Powenb, nocnesHuit onnor ryreHo-
108B. (12+)

11.55,21.20 Myxckoit pasrosop. Mapk
bepHec. (12+)

12.50, 22.15, 03.45 [IeHaauatb. Wcto-
pua, poxaéHHaa 38égamin. Poxaenne
KynbTa ConHua. (12+)

tececcccesesececsescsscscscsscscsesecscscsssscscsesessesenn

(16+) : (16+) TA». (16+4)

R R R R TR PR T TR PR PP T

‘o red HEZ]:

07.15 «YPABHEHME CHEM3- 07.15 «KPACOTKA HA B3BOJIE».
BECTHbIMIA. XUMWA YBUIA- (18+) .

CTBA». (16+) 08.40 «OCHOBHOM K-

08.55 «YPABHEHWE CHEM3- CTUHKT». (18+)
BECTHbIMIA. CEFOHA Thl 10.50 «3ENEHAA KHUTA».
YMPELLb». (16+) (18+)

10.35 «HYXAA 10Yb». (16+)  + 13.00 JTIAMBOPTUHM: YENO-

17.40 «IOCNIEAHUA XOL KO- BEK-METEH[A». (18+)
POJNEBbI». (16+) 14.45 «[IBATUNATIOAEN>.

© 06.00 «B M10TOHE 3A BETPOM».
2015 . B ponax: WBaH Ora- (18+)

(16+)
07.40 «[I0NTOE NAJEHNE. (16+)
09.15, 09.40, 10.00, 10.25
[actpomapker. (16+)
10.45,11.10, 11.35, 11.55,
12.20,12.45,13.10
He nuuueii eaunoit. (16+)
13.30, 14.20, 15.05, 15.55,
16.45,17.30, 18.20, 19.10

Heca, Bepa Unak, Enewa 16.30 «PAVCKNV POEKT». «TAHbI ABPOPbI TUTAP-

06 o 900000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0000 000000000000

MapTbitenko, Muxaun Ta- (18+) NIEH». (164) 12.05 Mynbtounbmbl. (16+) 18.10 be3 cpoka pasHocTH. (16+) HUK. (16+) 5 13.40, 23.00,“04.30 QpeuauuaTb. Ucto-
pabyKuH 18.10 «OCTPOB W03, + 20.00 « CHOBATOPBKOM (16+) * 13.10,14.25, 15.45, 04.30, 20.00 «EKATEPUHA BEMMKARD. (12+) 04.05 Kaprot y6uitcts: Mapu lupcu. pust, pOX/IEHHaA 38Esnamu. MyTb K
21.00 «OHA J0Xb HA [1BO- (18+) 21.35 «KOPOYEFOBOPf». (16+) :  05.40 «BIMEPE/M OKEAH. 20.35 Kposaoe npasneue (Tioaproe. (16+) 3gé3gam. (12+) )
X (16+) 19.45 «HE TOBOPY HUKOMY>. 23.10 «HEOBbIKHOBEHHAS (164) (16+) 04.50 Maifa: cekpeTbl nocnegHux roposos. : 14.25,23.50,05.15 Axapeii Mupotos.
201816 ponax.Avaromwii§ _(18+) _ JCIOPUA HA POXIIECTBO».  17.10 KTOCMEETCANOCTER- | | 2200 Nlewmsrpag: 72 pwmama.(16%) | = (6+) 0 Bepracozacbnaka, (124)
Pynenko, lunpa Nasapesa, 22.00 «[5HHW LIENHOW NEC». (16+) HUM». (16-+) =
Exareputia Pewrerinkosa, | (18+) ) 00.5 JBA AHABAPUXE>. ©  lpawa, CCCR 1954, Yeogei 7 I
bopuc XBowHAHCKmiA 23.45 «[10POX0BOW KOK- (18+) 18.55,01.00 «X13Hb 1 YIN- : i
0020 <3ABYIb MEHS, MAMAD ©  TEWTb». (18+) {0230 2 JHABHOIO-IOPKES. | BITETGHBIEMPHSTIONEHN | | S0030 00045 Tommmmoeon (120) . 1525 16100, 210, 3240, 00,05, & o (hyay 0 ore Mencwre npau
(16+) 01.40 BKYCKIBHIL. (16+) ¢ (18+4) ; POBMH30HA KPY30». (16-+) 06.50, 07.00, 17.55, 18.10 (agoBblii fOK- 01.30 OxoTa KaK oHa ecTb. (16+) 05.30, 10.30 kcnpecc-guTHec. (12+)
02.00 «MAMA JIOBA». (16+) 03.20 «bYKLLONM>. (16+) : 04.00 «KPACVBbIV BAHANT>. 20.35,02.30 «[1OE3]1 BHE PAC- Top. (124) EcTb BeLuw, NPOrHO3MPOBATb KOTOPble 05.45, 18.45,23.45 LlnryH. MpakTuka rap-
05.25 «CYACT/INBAA CEPAS 05.10 «MOW CO3LATE/b». t(164) NNCAHNA>. (16+) 07.40 Uctopus ycageb. (12+) NPaKTHYECKM HEBO3MOXHO. 0XOTa 0fi- MoHuy, (12+)

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

MbILLb». (16+) (16+4) ¢ 05.40 Typy capa. (16+)

PR R T R Y L T Y PR PR PR PP

OEHIKC
CYBBOTA!

03.45 Mynsrunbmbl. (0+, 16+)

sesecscccsescsscscscsccsssce

TB21

08.10, 08.20 Jlyukn&lyukn. (12+)
08.35 Cenbckui Typusm. (12+)
10.05, 10.20, 21.00, 21.10 3akatku cnaa-

.00 Tpoctuch co Cracom. (12+)

Ha 13 Hux. Kak 6bl HI CTapanca oXoTHUK, 6.
6.30,09.30 310poBas cnuHa 2.0. (12+)
7
7

KaKum Obl ONbITOM OH He 06n1aaan, Bce

PaBHO HUKOT/A He BY/ET TaK, KaK OH 3a-

0
0
07.00 YogaYtpo. (12+)
0

.

eeescscccscscccscscccscscscses

05.00 MawauMengens»,  : 08.00,09.00,16.00,17.00  : 06.00 <6 Kazpos». (16+) 07.00 «CIE]| COKOTA». (16-+) o O 10 0o V-, 4 0 i s2pa ¢ Aol parit
«Matwa n Mepgeab. Ma- «BECTCENTEP 110 NKOBBU». 07.00 «LlapeBHbi». Mynbrcepu- < 08.55 «BENbIE BONKI». (16+) 'ronl. { 2 +)’ : Y (Tl;l, 0 MeTogax OXOT'bI Ha camylo pasHoo- - 07.45 <<'3aBTpaKM»  Enetoit Ya30Boi. (6-+)
L Tleceniors, <Matua (16+) an. (0+) 10.40 <GPATBA IO KPOBI>. 11.05 KoHcynbTaHT capoBoga. Cneusbinyck. 6OpazHyto Anub 1 0 HekoTopbix criocobax  : 08.00, 20.30 AnTucTpecc ifora. (12+)
Meggeab: Mapk uyzec», «Ma- Menoapama, Komepus, 07.55 «[pocToKBaLLnHO». (16+) (124) €€ NPUTOTOBAHUA pacckaxeT nporpant-  08.30, 11.30,22.15 «[IblLun  xygeii»
Lumkbi CkasKi, «Malukitibl Ykpantia, 2016 . B ponax: Mynrcepuan. (0+) 12.10 «BOXK/b BENOE MEPO». 11.20 Bbicokast KyxHsi c Kacbimbluem. (12+) ¢ Ma «OX0Ta KaK 0Ha eCTb, ¢ MapuHoii Kopna. (12+)

Crpawwnkiy, <MawauMea- 3 Wnba breabid, Mapua Ko 08.55 «BOCHMULECATBIE. (16+) 11.50,12.05,22.30, 22.45 Mactep-ca-  : 06.25, 06.40, 07.45, 08.05, 09.20,09.35, : 08.45,17.30,22.00 AHTvLennionuTHas

(16+)
17.05 OcTpoB cokpoBuLL. 3Ha-

Be/Ib: AHUMaLLKN», «<Matua
1 Mengegp. 12 mecaes».

3aKoBa, [lapbA EropkuHa

13.35 «YIUBUTENbHAA MIC-
10.00, 11.00, 18.00, 19.00

0Bog. (12+
CUCMIW». (16+) Aosop (12+)

12.20 Kak noctpoutb fiom. (12+)

23.10, 23.25, 00.35, 00.50, 01.55,
02.10 Hox-nomotuHuk. (16+)

TMHacTvKa ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe N1L0» ¢ BukTopueli

cssscse

Mynbrdunbmbl. (0+) «CY1bbA HATIPOKAT». (16+) ki cyabobl. (16+) 15.20 «CTPALLIHO KPACKB». 12.50 Npasuna pepmepa. (12+) : 06.50, 07.15, 09.50, 10.20, 10.50, Llennaesoii. (12+)

16.00, 16.20, 16.50, 17.10, Komeaus, menoapama, Poc- 80 0XOTHIKOB 32 COKPOBH- (18+) 13.25,13.35 [lomawnsa kocmeruka! (12+) ¢ 11.20, 14.05, 14.35, 23.40, 00.10, 10.45, 17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
17.40, 18.10, 18.30, 19.00, s, Ykpaura, 2016 . B po- LaMi CpasATCA 3a Npu3 B 16.50 «KOPOJIb BEHEPUHOK». 13.50 PemonT 6e3 npasun. (12+) :02.20 [Moiimait v chumu. (16+) 11.00, 20.00 QyHKLMOHANbHbI TPEHNHT
19.30 «[IUKAA PO3A». (16+) nx: 0nug Kokpatckas, 10 munnoroB pybneii Ha (18+) 14.20 3aCAfla. (12+) : 07.55,12.05, 15.55, 20.30, 00.05, 02.50 CanemeHTamit Kanoaiipbl. (12+)

20.00 (Bagbba no-pyccku! Anekcangp Nawkos OIHOM 113 HeoOUTaeMblX 18.20 «CJ10BOBbH0, PO3W». 14.55,15.05 Cekperbi TpaBosesa. (12+) 0 rnasHoMm. (16+) 11.45 QutHec ¢ peauHkami. (12+)
camepuKaLkoii [13Hu. (16+) = 12.00,20.00, 04.00 «EPBbIE octoBoB Tannauga. (16+) 15.25 Kpbimckue paum. (12+) Kaxpyio Henento Beaywuit nporpamMmbl  + 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+)

21.00 boruHa cBupaHmii. (16+) BCTPEYHbIE». (16+) 22.00 Mpatku. (16+) 20.05 «ATEHT EBA». (18+) 15.55 Wctopua ogHoit kynbtypel. (12+) TOBOPWT 0 [NAaBHOM - 0 CaMblX akTyanb- < 12.30 Taii-60. (124)

1

22.10 boruHa cbicka. (16+) 13.00, 21.00, 05.00 «/1050Bb : 00.10 Cepaua 3ano6oBb. (16+) : 21.45 «CTPUHTEP». (18+) 16.25,16.40 [launas kyxna. (12+) HbIX COOBITUAX 11 ABNEHUAX B 06nacT 3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)

23.30,00.00 <MAXABXAPATA». 10 MPUKA3Y». (16+) «Cepaua 3a no6ob» - 370 ClUA, 20131 16.55 OQuroanTeka. (12+) 0XOTbl M pblOanKu. «0 raBHOM» - 370 13.30 Shuffle Dance. (12+)
(16+) 14.00, 22.00, 06.00 «TAKAA, LLIOY 3HAKOMCTB M ayKUMOH 23.50 «HEBUIUMbIV FOCTb». 17.25 Oropog oT-KyTiop. (12+) He TONbKO HOBOCTM 1 0630pbl COPEBHO- 14.00 YmHbli dutHec. (12+)
00.30 «BCET/IA TOBOPY «BCET- KAK BCE». (18+) B OAHOM NNLE, TAe KaXaasn (16+) 18.25 LiBeTHukm. (12+) BaHMiA, HO 1 OTYETbI 0 MeponpUATHAX, 14.30,19.00 HIIT. (12+)

i
(16+) : »
00.00 «MUCTEP OfUMMAS>. ~ : 05.45 (BOMEBOV NOPOT>. 3.10 BbIBIUIAA CTOTO CBE-

eecececccsesecscscsscscscsesecscsesesscsesssccsscscsssscscsssssses

sesesecesesecssesscssssscscsns

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ ¢00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000cscscsssssssssssssssssscss

NA»-5». (16+) 15.00, 23.00, 07.00 «OTYMiA neBylwka bynet 6opotbcasa = 01.40 «TPOMKOE AENO». (16+) 19.00 Cokposuia ycaged. (16+) BCTPeYM C MHTEPeCHbIMU IH0AbMU. 15.00, 21.00 MMunatec u3HyTpu. (6+)
01.20, 02.20, 03.00 «/]OKTOP BEPED». (18+) BHUMaHue napHeii Ha He- = 03.50 «/TPA B KAMELLKM». 19.30,19.40 [lomawuHue 3aroToku. (12+) * 11.55,12.15, 13.35, 13.50, 15.05, 16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
XAOC». (16+) 00.00, 01.00, 02.00, 03.00 06bIYHOM ayKLVOHE. to(164) 20.00 YactHbiii cexTop. (12+) 17.30, 17.45,19.00, 19.15, 20.40, 16.30,22.30 Wnarar. (12+)
03.40 MATEXHbIZ IYX>. (16+) «OBMAHYTBIE HAZEX[Ibl». 01.40 «PAHETKM». (16+) ¢ 05.30 «b/OHNHKA NOA NPY- 20.25 (ap ceoumm pykamu. (12+) 20.55, 03.50, 04.55 Kyxa ¢ Cepxem : 17.00 Yoxunbi c Enenoii Hasosoii. (6+)
@.20 Mynbtcepuan. (12+) (16+) : 04.40 6 kagpos. (16+) P LENOM». (16+) ) 21.30 JlanpwadTHble skcnepumentsl. (12+) © Mapkosuuem. (12+) 17.15 Muctep [Ipaiis. (12+)
22.00 Crpoiinnowaaka. (124) - 16.30, 18.00, 19.35, 21.15, 02.55, 04.00, : 18.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
@.00 Arpotypuam. (12+) : 05.10 [iBoe npotug pbibbl. (16+) 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (124) /

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.



Ne 32 (705),

CYBBOTA, 16 ABI'YCTA

11 - 17 aBrycta 2025 .

mmy [T LT Y ; 13.55 Bokc. Yemnmonat Poc-
: o cun. MyxunHbl. Mpamas

Pq1Ttel : 18.10 «becoromn. AsTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-

seceseceses

06.00, 21.20 CveluaHHble TpaHnAuma u3 EkatepuH- 06.00 «[epoitunku». (0+) 05.00 «Tpu Kotan. (0+) 05.00 PanHue nTatku. «Kotuku, Bne- 05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) koBa.(18+)
eanHo6opcrea. ACA. Maro- bypra 11.00 «YmKa». (0+) 09.30 «bopo bopogo. Myrewectauay. (0+) PEA, «JlyHTUK»., (0+) 05.10 Cobop Camapckux caa- 19.25 «3[1ECb TBOW OPOHT».
meppacyn [acaHoB npoTus 16.05 «(TpaHa cnopTuBHas». 12.00, 16.00 «bap6ockuHbl». (0+) 11.40 «OpanxeBas Koposa». (0+) 2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+) TbiX. (0+) (16+)

QimuTpua Apbiluesa. TpaHc- 12+4) «bapbocKinHbI» - Becenblil cemeiiHblit 15.00 0! Kuo! «Tpu 6oraTbips v KoHb + 07.35 «Mawa n Menseap». (0+) 06.30 «/IBA IPYIA». (0+) (CCP, 1983 T.

nAauma u3 Mocksbl. (16+) 16.55 Per6u. Pari Yem- 08.00 Mynbtdunbmbl Ha CMA- ¢ 21.00 TpocTble uyaeca. (12+)

07.35 «(TpaHa cnopTuBHas».
(124)

07.55 «Cnopr, KoTopblii eCTb.
Kok-60py». (12+)

08.20 «B3oiiau Ha CBOI
Onumn». (12+)

08.55 «(TpaHa cnopTuBHas».
(124)

09.10 «HebecHan rpauus».
(6+)

09.25,16.25, 05.30 (tpaxa
cmoTpuT cnopr. (12+4)

09.55 Bokc. Yemnuonat Poc-
cvn. Myxunbl. lpamas
TpaHnAyA u3 Ekatepun-
6ypra

12.05 MockoBckue 3KcTpe-

nuoHart Poccun. «BBA-
MoamockoBbe» (MoHUHO) -
«Metannypr» (HoBoky3-
Heuk). lTpamas TpaHcAumuA

19.25, 03.45 Astocnopr. Yem-
nuoHat Poccun. Moscow
Raceway. SMP Formula
4.(6+)

20.25,04.25 Astocnopr.
Nlpudr. RDS GP. Tpancnauma
13 KpacHospcka. (6+)

23.00 «(TpaHa cnopTuBHas».
(124)

23.15 Per6u. Pari YemnuoHat
Poccun. «Cnasa» (MockBa) -
«JlokomoTue-len3a». (12+)

01.05 «Jluua ctpabl. Banepus

MyNbTCEpUal, KOTOPbIii pacckasbiBaeT o
YKI3HU COBPEMEHHbIX ieTeil 11 MofpoCT-
KOB C VX IHTEPECaMM U yBIEYEHUAMM.
Cembs bapboCKuMHbIX - caman 06bluHas,
T7ie eCTb Nana, yBeKaowwnica KoMnbio-
TEpPOM, Mama, MeuTaloLLas o CLeHe, n
NATepO AeTeil Co CBOUMM MHTEpecamu
B XKU3HIA. Y KaXZOT0 U3 HUX CBOV YHU-
KanbHblii XapaKTep, 1 UM NPUXOAUTCA
COBMECTHO peLLaTh BCe Npobnembl 1 BO-
MPOCbI, C YeM OHY YaUHO CTIPaBAIOTCA.
20.00, 00.00, 03.00 «[TpocTOKBALLMHO».
(0+)
[Nlana Oénop npopomxaer xutb B Mpo-
CTOKBALLMHO CO CBOUMM APY3bAMY.
Tenepb KOMNaHuA rMaBHbIX repoes
ctana 6onbuwue. LWapuk, MatpockmH,
XBaraiika, MeukuH u poautenn Oégopa

Ha TpoHe. (6+)
3HameHUTbIN KoHb t0nuit cHoBa B LieH-
Tpe BHUMaHUA.

16.25 «LlapeBHbi». (0+)
Otnpasnaiica B BonwebHoe nyTeLue-
cTBue BmecTe ¢ LlapeBHamu!

18.00 «Tpu KoTa». (0+)
YBneKatenbHble NCTOPUN U3 XKIU3HM Tpex
ManeHbKIX 10003HaTeNbHbIX KOTAT:
Kopxuka, Komnorta 1 ux mnagweit ce-
CTpeHKm Kapamenbki.

21.30 0! Kuo! «Tpu 6oratbipa. Hu aHa
6e3 nopgurar. (6+)
Moagwry Goratbipeit npoAoMKaKT-
cal B mynbtcepuane Anevwa lonosny,
[Nlo6pbina Hukutiny n Unba Mypomeny
BHOBb OPOCAIOT BbI30B OMACHOCTAM,
cnacas Pycb ot Kowes, KoBapHbIX XaHoB

2 09.45 «Bonwe6Has KyxHa». (0+)
10.45 «Bonwe6Has papyra». (0+)

.

12.40 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

MpuKkntoyeHusa niobo3HaTenbHoi Lapes-
Hbl BapBapbl 1 ee Cka30uHbIX Apy3eil.
IpuHuecca Bapsapa XUBET B 3amKe o
CBOVIMI POAUTENAMY, 3 e€ 0ByyeHmem
3aHMMAETCA MyApbIii HacTaBHUK. Ho UHo-
T2 CUAeTb 32 NAPTOiA CTAHOBUTCA CKYY-
Ho, 1 Bap 0TnpaBnAeTcA B CKa30uHyto
CTpaHy Npu MOMOLL BonLLeGHOIA pagyry.
Tam [ieBOUKy Bcerzia zyT BepHble Apy-
3bA1 - [lpakoLLia, CMeLLIHble THOMbI 1 Y-
BUTENbHbIE 3Bepu. BmecTe ¢ Apy3bAmu
LiapeBHa nonagaer B 3a0aBHble NpUKio-
UeHus, KoTopble MoMoratoT eii npuobpe-
CTV BaXHbIV XU3HEHHDIN OMbIT, 03~
Hblii B 06yueHm.

CE.(0+)

09.00 MpocTble uygeca. (12+)

10.00, 10.35, 11.05 Munn-
rpum. o mectam LiapcTBen
HbIX CTpacToTepnues. (6+)

11.40 (BAaTbIHM Poccum. (6+)

12.45,13.15 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

13.40 «OCEHHUE CHbl». (6+)
CCCP, 1987 .

15.20 B nouckax bora. (12+)

15.50 Tpodeccop Ocunos.
(0+)

16.25 «OXWIAHIE NOJKOB-
HUKA LANBITUHAS. (6+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

22.00, 22.55, 23.50 «[]0M
Y BOMbILIOV PEKM». 7-9 ce-
pun. (16+)

00.40 [lexb Matpuapxa. (0+)

00.50, 01.35 Tnobyc npago-
cnasua. (12+)

02.20, 02.50, 03.15 Munw-
rpum. Mo mectam LiapcTen-
HbIX CTpacToTepnyes. (6+)

03.45 [lyxoBHblii Mask Ha Ou-
oneHTe. Kpbimckuit opnoct
CBatoro [eoprua. (0+)

04.30 (BATble BouHbI: Macco-
Bble CTPaZiaHuA BOVHOB-MY-
YeHIKoB. (6+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

MarbHble urpbl - 2025. Kobnosa». (12+) Ha MecTe. K Hum npubasunach HaHA 1 BONILLEOHDIX HanacTei. 15.00 «Ym u Xpym». (0+)

R R P P P Y PR PR PP

13.35 «(tpaHa cnopTuBHas».

\ (12+)
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05.15 «Jluya ctpabl. Bnagne-
Ha bo6poBHYKoBa». (12+)/

06.00, 14.00, 22.00 «/1BaH Llapesuy u Ce-

3blKA
$15.00 NMneiianct | Mop wat-
NbIYOK. (16+)

15.30 Xur-Cropus. (16+)

16.00 [MocnepHas TaitHa Los.
(16+)

17.00 Nneitnuct | Moa waww-
NbIYOK. (16+)

18.20 Big Love Show-2024.
(16+)
.00 HapopHoe ancko. (16+)

05.00 3onotas nuxopaska.
(16+)

06.30 PRO-HoBOCTM. (16+)

06.50 Mneiinuct | Tleo. (16+)

07.40 3BE3bl 0 3BE3/1aX.
(16+)

08.40 PRO-HoBocTH. (16+)

09.00 38&37bl Ha yTpo. (16+)

pblii Bonk». (124)

07.25,15.25, 23.25 «liBaH Llapesuy u Ce-
pblii Bonk-2». (12+)

08.40, 16.40, 00.40 «/1BaH Llapesuy u Ce-
pblii Bonk-3». (12+)

10.00, 18.00, 02.00 «Koprv no umeHn
Moko. HoBbiii nutomew. (6-+)
fOMMH - ManeHbKas feBouKa U3 06bIy-
HOli ceMby. OfHaX /bl B €€ XM3HM N0AB-
NAGTCA MUNbIN LWEHOK - KOPTY N0 NMeHN
Moxo. HuKTO He 3HaeT, 0TKyAa OH B3An-
(A, 1, IOXOXE, OH COBEPLIEHHO He yMe-
€T CKyyaTb.

10.25, 18.25, 02.25 «Po6o3yHa». (6+)

06.00 «Tpu Kota». (0+)

11.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

15.00 «[Tpukntoyenua Men n Bonka».
(12+,6+)
PopwTenu manbunka Mety yexanu B ko-
MaHAMPOBKY, 0CTaBYB CblHa € AeAYLLIKON.
MeTA y>e NpUroTOBMACA FPYCTUTD, HO He-
0%KVIAHHO 3 €ro LWKada BbIXOAWT HACTO-
ALLWNIA cepblil Bonk v npocuT 0 nomoLL -
NpUBMEHE NPOrHaTh Hago U3 (ka3ou-
Horo LlapcTBa. 3azaya Bpoze He ClioxHas,
TONbKO Ha fiefie BCE He TaK NPoCTo OKa3a-
nocb. 06manyn Liapb Gomy-ynanbua, Tor
ero 1 npoknan. V renepo Mete n Bonky
Hapo yroBoputb DomMy NPOKAATLE CHATD.

21.00 «CnokoiHoii Hou, Manbiwm!» (0+)
21.20 «llapara. Xuna-6bina uapesHar.

AnTb CHexHyto KoponeBy 1 0cBo6oauTL
(BOIT Hapop. OZHAKO CKyYHAs XN3Hb
paboTHIIKA LLIAXTbI TO/KAET ero Ha HOBYIO
N0Xb, KOTOPas AenaeT CUilbHee ero 3M0-
T0 ABOIAHMKa. W BOT HaneTaeT CeBepHblit
Betep, uTo6bl nOrpy3uTb MU B BEUHYIO
31My, 1 NOXVLLAET NpuHLeccy Mapubens.
OpMmy BbINajaeT LUAHC CHOBa CTaTb repo-
€M V1 1I0YYTb PyKY NPUHLIECCHI BMeCTe ¢
koponeBcTBoM. 06naumBLLCH B J0CTexw
113 CKOBOPOZOK 1 COOPaB OTPAA TPy~
BbIX TPOJINIE!, OH BbICTYNAET B OMacHblii
NyTb K 3aMKy CHeXHOI Koponesbl.

(0+)

5 902?8 55 01.25 B&KC. quﬂVlTOHaT Poc- Mapraputa EroposHa, Mnapwas cectpa + 22.30 «llapesHbi». (0+) 17.15 «(ka3ouHblii natpynb». (0+) 16 aBrycra
-00,18.55 «(iopnaac». un. MyxunHbl. IpaHcnauna Oépnopa - Bepa lasnosHa v eé 38epék < 00.00 «Ym u Xpym». (0+) 19.45 «CHexHan Koponesa-2. [epe3amo- .
(12+) u3 EkatepuHGypra. (16+) Tama-Tama. 0130 «Cmewapuk. (0+) pozka. (04) Cegmuua 10-a no NatuaecatHuue. Mac 8.
13.30,16.00, 19.20 Hoso- 03.30 «Hebecas rpauysi». Toonnb OpM MOKAANCA Gomblue HHKOTAA Mpn. AHTOHUA PumnsHuHa,
an. (0+) (6+) ReTckun mup B Q MYNbTUNAHAMA He BPaTb N10CrIe TOro, Kak nomor no6e- HoBropoackoro yyaorsopua.

Mpnn. Ncaakus,
[Janmata n dap-
cta. My, Paxpe-
Ha nepca, nep-
BOMY. [Py3uH-
ckoro (Tpys.).
Mpn. Kocmbl
OTLeNbHUKA.
Cwmy. Bavec-
naBa AMaKoHa.
Cwmy. Hukonas
npecsutepa.

YcneHcKui
nocr.

10.00 Y-/laublit yapr. (16+) .40 TaHunon. (16+) Manbuuk u ero camopenbHblii pobot 22.00 «TaiiHbl MeoBOV 0NMHBI» 22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

11.00 Top yapt EBponbl niioc. .30 Dance uapr. (16+) Y4aCTBYIOT B CIOXHelLLIEM BO BCell BCe- (ccypnonepesonom). (0+) 23.00 «Boka B TpuzeBATOM LiapcTBe». B pyku f0CNOAHM HaZl0 MONOMKUTb
(16+) NEHHON COCTA3aHUM, OLHOBPEMEHHO 23.05 «Tpu Kota». (0+) (0+) << cebs, ;a TBOPUT B HAC 1 C HAMK
12.00 PRO-HoBocTY. JyuLuiee. .00 Hawe. (16+) MbiTaAcb 0cBO6OAUTL pofHyto 3emmio oT = 01.00 «KpyTuKcbi» (¢ cypaonepeopom). 3.20 «KoHék-TopbyHok». (0+) 4To Ero c8 }'-I"I‘Of;l BO/E YrOAHO, TONbKO 6’ bl

(16+) .00 Kapaoke xur. (16+) THETa KeCTOKOl MMNepuiA. (6+) ’

cnac...»

-

21
21
22
23.30 Tauunon. (16+)
01
02
03

13.20, 21.20, 05.20 «KotéHok Lmak».

\_ (0+)

12.30 Ton-30. HapoaHblit xuT.

\ (16+)

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl JIYHbI

4B Bocxop: 44.52 M. 3axo0p: 204,17 m.
aBrycra [Jonrota gHs: 15 4. 25 MuH.

02.45 «[lpocTokBawmHo». (0+)
05.00 «Tpu Kotan. (0+)

2.05 «Tpu kotav. (0+)
3.25 «Cmewwapuki». (0+)

.00 3onotas nuxopazka.
(16+)

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscscsssososssss
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2
00.35 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
8 (CBT. DeodhaH 3aTBOPHNUK

J J

HAPOAHDbIE MPUMETDI
Ha AHToHa BuxpoBes BeTep

J

3TOT AEHb B UCTOPU/ I WMEHWUHHUKN

Y6biBatowjas JlyHa 11 ABF'YCTA B 1822 rogy B Poccun ns- HE 3A5ynb |'|O3,qPAB|/|Tb A
B 3HaKe Pbl6 O B 1337 rogy npenopo6- [laH yKas o 3anpeLyeHnmn 11 ABFYCTA. Anekcuii, flanuun, KOHCTaHTHH. AYET BCe Cl/ibHEE

aBrycra

§ P Bocxog: 44,54 m. 3axop: 20 4. 14 m,
[Nlonrota gHs: 15 4. 20 MuH.

Y6biBatoujan JlyHa
B 3HaKe OBHa

O

aprycra

i3 Bocxog:4y. 56 M. 3ax0g: 20 4. 12 M.
Jlonrota gHs: 15 4. 16 MUH.

Y6biBatoujas JlyHa
B 3HaKe OBHa

O

aprycra

§ 9 Bocxop:4y.58 m. 3axop: 20 4. 10 m.
Donrota gHs: 15 4. 12 MuH.

Y6biBatoujas JlyHa
B 3Hake Tenbula

O

aprycra

4 3 Bocxog: 54.00 m. 3axog: 20 4. 07 m.
Donrota gHs: 15 4. 07 MuH.

Y6biBatowjas JlyHa
B 3Hake Tenbula

O

aBrycra

4 [9 Bocxog: 54.01m.3ax0g: 204,05 m.
[llonrora gHs: 15 4. 04 MuH,

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe bnusHewoB

O

aBrycra

4 A Bocxog:5u4.03m.3axom: 204,03 m.
Donrota gHa: 15 4. 00 MUH.

Y6biBatoujas JlyHa
B 3Hake bnusHeLoB

O

Hbln Ceprun PagoHex-
CKWI OCHOBaN MOHa-
CTbIpb, BNOCNeACTBUN
cTaswwuit Tpouue-Ceprue-
BOW laBPOIA.

B 1959 rogy B Mockse oT-
KPbIT MEXAYHapOaHbIN
asponopt LepemeTbero.
12 ABIF'YCTA

B 1981 roay KomnaHua
IBM BbinycTuna nepebiit
NepCOHaNbHbIA KOMbIO-
Tep.

13 ABIF'YCTA

B 1865 rogy, 160 neT Ha-
3aa, B CaHkT-Tetepbypre
OTKpPbIT 300M10rMYecKuii
cap.

B 1928 roay B JloHaoHe

B 3¢1p Bbllwa NepBas
LIBETHAA Tenenepeaava.
14 ABIF'YCTA

B 1457 roay Bbliwwno B cBET
nepBoe eBponenckoe ns-
JlaHve 61ONENCKON KHUM
«[canTmpb».

TaliHbIX 0OLLECTB U 3a-
KPbITN MAaCOHCKINX JIOX.
B 1994 rogy Teneckon
Xab6n cpoTtorpaduposan
KonbLa YpaHa.

15 ABIr'YCTA

B 1723 ropy coctoanocb
OTKpPbITNE NEeTHEl pe3u-
AeHLMI PYCCKUX Mnepa-
Topos - MeTteproda.

B 1914 rogy uepes [Ma-
HaMCKMIA KaHan NpoLuLno
nepBoe CyfHo.

16 ABF'YCTA

B 1930 ropy Bnepsble
€O3[1aH LiBETHO MyNbT-
bunbm co 3ByKOM.

17 ABTYCTA

B 1928 rogy 8 Mockse
OTKPbIICA CTaANOH «[n-
Hamo,

B 1977 ropy coBetckuit
aTOMHbIN nefokon «Ap-
KTMKa» BepBble B NCTO-
pvn MopennaBaHuaA fo-
ctur CeBepHOro nosnioca.

12 ABI'YCTA. Anatonwii, AHrenuna, Banentun, Makcum.
13 ABI'YCTA. Auna, Bennamun, Bnagumnp, Enucaserta,
Cepruii, HOpwmit.

14 ABI'YCTA. Anekcangp, lumutpuii, Codua.

15 ABI'YCTA. Bacunuii, Hukogum, MnatoH.

16 ABI'YCTA. AHToHwmit, Bauecnas, Hukonaii.

17 ABI'YCTA. Apcennii, EBgokusa, NoanH.

NPA3AHUKHN

HE 3ABYAb OTMETUTb

11 ABI'YCTA W [leHb 6enoro rpriba

12 ABI'YCTA B MexayHapoaHbIn fieHb
monogexv M [leHb BoeHHO-BO3AyLWHbIX cun
(feHb BBC) Poccum

13 ABI'YCTA m [leHb neBuen

14 ABI'YCTA W [lenb nogpa3saenexus no
6opbbe ¢ npectynneHuamu B coepe nHGop-
MaLMOHHbIX TexHonorui (YnpasneHue «K»)
MB[ ® BcemupHbIn fieHb Awepubl

15 ABI'YCTA W [leHb apxeonora

B [leHb aBracTpoutens

16 ABI'YCTA M [leHb ManMHOBOr0 BapeHba
17 ABI'YCTA B [Jenb Bo3gywHoro Onota
Poccun

11 aBrycta otmeyanu Ka-
NNHHWK. ECn B 3TOT ieHb
BblAAeTCA Tennas noroga,
TO 11 B Hauane ceHTAbpA Oy-
[leT Teno 1 Noroxe.

12 aBrycra o norope oce-
HbIO 11 3UMOWA CYAMAN MO
ypoxato pabuHbl. Ecnu kycT
pA6UHbI 06CbINHON — GyaeT
OCEeHb pPaHHeN 1 foXau-
BOI, @ 3IMa — XOJIO{HOM.

B EBAOKMMOB fieHb, 13
aBrycra, Habmoganu 3a Ty-
MaHoM. bbicTpo paccenBa-
OLMNCA YTPEHHUI TYMaH
npeAaBeLLan ACHyo norogy.
V3ppesne B Hapoge cuuTa-
NOCb, YTO Kakas norofa Ha
Meposbiit Cnac, 14 aBry-
CTa, Takas byget v Ha Ycne-
Hue MpecsaTton boropoam-
Lbl (28 aBrycra).

Ecnn 15 aBrycra, B ieHb
CrenaHa CeHoBana, cibl-
LIeH CBUCT BypyHIYKa,

TO fieHb GyaeT ACHbIN 1

6e306MayHbIli, @ €CNIN KOLLI-
Ka 6eCroKoNHO CKpebeT
CTeHyY, TO AW HeHacTbA.

Mo BeTpy 16 aBrycra, 8
neHb AHTOHa Buxposes,
onpegensanu 3umy: Cuib-
Hblii BETEP rOBOPUN 06
06UnMn CHera 3UMoiA, ce-
BEPHbI BETEP — O MOPO3-
HOM 31Me. A ele Npo 3TOT
[eHb rosopunm Tak: <Ha
AHTOHa Buxposes Betep
[yeT BCe CUNbHee.

17 aBrycra cuntanocb
nHem ABoTbi MannHOBKN.
[Moroaa 3Toro AHA cooTBET-
CTBOBasa norofe B Hos6pe.

- MpepcraBnaewn, BYepa

otnpocuncs ¢ pabotsi - co-

Bpan, uto 3abonen.

-

- CerofiHs He npuwAN Tpoe

moux konner. ey no-

3BOHWAN 1 CKa3anu, Y10
OT MeHsl 3apa3nnnch.

lasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.

bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

3amecTuTenb reHepanbHOro AiUpeKTopa

no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

OTaen nognucku:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3amecTutenn reHepasibHoro

AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore

C peKnaMHbIMN areHTCTBaMmn
BAXMYTOBA 0.B.

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, pob. 273
Bepywwit ausaiinep:

HEMbIKWH H.H.

TenedoH aenapTameHTa peknambli:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

N 32 (705). Bpema nopnucanua B neyats no rpaduky: 01.00 vac. 05.08.2025r.,
¢akTuyeckoe: 01.00 yac. 05.08.2025 r. [lata usrotoBnenus: 05.08.2025r.

CpoK roAHOCTU He orpanuyeH. [lata Bbixopa B cBeT 06.08.2025 r. Tupax 695 100.
OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop JlonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 1915.

Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.
06wwmii Tpax 810 740. Caiit rasetsl telek.kardos.media
ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.
Po3HnuHas LeHa cBOOOAHASA.
MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»
1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru
KonupoBaHue 6e3 ykazaHna nctouHuka 3anpetueHo. Pefakuma He HecéT
OTBETCTBEHHOCTI 33 ;0CTOBEPHOCTD COf\ePXKAHINA PEKNAaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit AQ «CEPBIC-TB».




BOCKPECEHBE, 17 ABI'YCTA TEJNIEK

@[

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

11.05 «loBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 «[lokTop MAcHMKOB».

(124) J

00.40 «MMeTpoBKa, 38». (16+)

)

10.20 «MepBas nepepaya».
(16+)

08.30 «KnaccHas Temal»

)

10.05 Bnepsble Ha CTC.
«MoHctp B Mapuxe». (0+)

)

06.00 HoBoctn

06.10 MOOKACT.JIAB. (16+)

06.40 Wrpait, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

(FFI) «CAMAA IIOBUMASA»,
(12+)

07.20 «B kpyry apysein»

08.00 MectHoe Bpems. Boc-

(FXE «3MEN U IECTHU-
Ubl». (12+)

09.10 «HeBngumbiii noegu-
HoK. AHgpein MupoHos

XD «AENbLTA: NPOAON-
MKEHUE», (16+)

07.20 «Mrpbi pasymos». (0+)

08.00 «CeropHs»

06.30 «bnbneickmi cioxeT»

07.05 «Pa3Hble Koneca». «[pu- :
60K-Tepemok». «[lonet
Ha JlyHy». «3onotas

®0c000c00000000000000000000000000

06.00 «Tpu Kota. (0+)
06.30 «TpoH anbdoBy. (6+)
08.10 «Tap3aH». (6+)
10.05 Bnepsbie Ha CTC.

07.25 «3poposben. (16+) KpeceHbe 1 Oner Ta6akoB». (16+) : 08.20 «Y Hac BLIMIPbIBAIOT aHTUnona» «MoHcTp B Mapuxe».
08.30 «3onotas Konnekuua - 08.35 «Korpga Bce poma» ¢ XY «KONMbE WAPNOT- (12+) 08.30 «KnaccHas Temaly (0+)
Coto3mynbtdunbman. Tumypom KusskoBbim Tbi». (12+) 10.00 «Cerogus» (TXH «MPUHL, M HALLUIA» Mapw, 1910 rop,. Uso6pe-
(04) 09.25 «YTpeHHAs nouTa» 11.30 CobbiTus 10.20 «[epBas nepegava. 10.15 «AnmasHas rpaHb» TaTeNib-camoyyka Paynb
09.10 «HenyTeBble 3aMeTKU» Hukonaem backogbim  + (LILE «KOJIE WAPJIOT- (164) 10.55 3nmsopbl B CONPOBOX/IEHUM AipyTa
¢ Amutpuem Kpbino- 10.10 Cro K ogHOMY Tbi», (12+) 11.00 «Yypo Texnmkun. (12+) : [KEH «KPACABEL|-MYXY4U- OCYWECTBAAIOT A0CTaBKY
BbIM. (12+) 11.00 Becn 14.30 Cobbitus 12.00 «JJauHbiii oTBET, (0+4) HA» gﬂ:mﬁ V(!Ja:I: ';g”:g;:}g;
09.30 «MeyTtannuon». Ha- 11.30 «Hal.ul/l. BoeHKopr». 14.45 «ﬂ,opome TOBapI/II.I.l,I/I. m «3MMOPOAOK»- (16"') 13.45 «HMKme 1 fOMallHne» B naﬁopaTo.pMK) K yLléHOMy
umoHanbHas Jotepes. (124) Koponb ¢papubi». (16+) Mowuus HaxoguT Xa- 14.40 «Tpoe u3 MpocToksa- 1 PACCMATPYIBAIOT Pa3-
(124) B X penopraxax - GpoH- 15.35 «OxoTa Ha MaHbsIKa. Tnaxe. leBoyka cmorna WiHO», <KaHnKynbl paboTKM,
10.00 HoBoctu (c cy6TuTpa- TOBAA XU3Hb, CyAibObI 1 Aeno KanyxcKkoro Ha- cOexartb 1 pacckasana, 4o B [pocToKBaLIMHOY. 11.55 Bnepsble Ha CTC.
M) cobbITYS, KOTOPbie Herpe- CUNbHUKa. (16+) OHN C C%TPOVI Cﬂl;l\lganm «3uma B lpocTokea- «CTPAWINKa ¥ TailHa
10.15 «KusHb gpyrux». x:;;;;(:ﬁfg;ci ﬁ;?_pmo‘ %212) :i?-IOEeB LOE;EC;IR)(JS:)A 16.00 (F(%ILOF?HH;‘;M W ADIANHA. WwmHo». MocBALeHre ropoaa csetan. (6+)
(124) FPaMMbi - 3TO HOBbIY f10- CTbE». (12+) 16.20 YIl. Paccneposaue. Onery Tabaosy 13.45 «Komatpa MOHCTPOBY.
11.05 «Mosapa Ha Konecax». KYMEHTaNb i UMb OT Pocon, 2017 . Menope- (164) 15.35 «JlerenpapHbie ronoca (124)
(12+) NepBOro AMLQ, 3T0 TOUHbIE ma. B ponsx: Esrenns Jlosa, + 17.00 «CBos urpa. (0+) 16.15 00.55 «lonér Hap Myp- : 15.35 «TaiiHa ceMby MOH-
12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- VIHTOHALV, aBTOPCKYA Anexcanap HiKATAH, 18.00 «CnefcTBye BeAM...» MaHCKOM» CTpOBY. (6+)
mm) B3MNAL, YECTHbIE Kafpbl. K13Hb BOMOX035KN BuK- (164) [loKymeHTanbHbiii prbm 17.05 «KeHTepBuUnbckoe
12.15 «MONEYnynatopbl. «OT : 12.00 «[okTop MACHMKOB». Topyy HeBckoi MeHseTct & 19,00 «CerogHs» ° cesgg HOM pervioe Poc- npusuaeHue». (6+)
3BOHKa [0 3BOHKa». (124) B OfUH AeHb. MyX He mpu- 2 1040 e oee K}"M' vctopunTopoaa o TEEN) «MEPEBO3YUK-3».
(16+) 13.00 «Cypvba yenosekan XOBAT AONOF, €10 TeNeqok " peanbHbIX COBbITU- nggmﬁ:&'%' 3:331“% (16+)
[EEE «rOPU, roPu, MO ¢ Bopucom :;SGT izu:ﬂe;;zfmcseiro ax. (16+) TepecHbiX COObITUAX, Npo- ?s;;;lnghzbgobﬁhnﬁoesm
3BE3[1A». (04) KopueBHuKoBbIM. HeckonbKo AHeit Bopuca XoTuTe BbiTb MOAHOCTHIO nexopawmx 8 Mypmatcke B ponax: [lxeiicoH Croit-
m «YEJIOBEK C BYJ1b- (1 2+) 300POBbIM OYKBaNbHO N €ro OKPeCTHOCTAX.
HeBckoro 06bABAAIOT B AOp i Tem, OpaHcya bepnean
BAPA KANYLIUHOB». : 14.00 Bectu PO3bICK. oT ronoBbi 1o KoHunkos  + (EATY «BU3UT BAMbI» OpoHk Maprit pewnn
(124) 14.30 Bectn. MecTHoe Bpems : [TXES «HE B JIEHbIAX CYA- HorTeit? OHm obewyaior 19.30 HoBoct KynbTyphbl - OMEHATS paBoTy «epe-
17.05 Mpembepa. 15.00 «Mapap tomopan. (16+) CTbE-2». (124) BbineunT BCe! Lennte- 19.45 Cnekraknb «t06uneit BO3UMKa» Ha CTIOKOTIHYI0
«flocTosue pecny6nu- : 17.00 Bectu 00.25 Co6biTus /I, 3Haxapi 1 MOAHbIE toBenupa». K 90-netuio 1 ye4UHEHHYI0 W3Hb BO
k. K90-netuio co gHst & 17.50 «[lechm ot Beei Aywm». 3 00.40 «eTpoBKa, 38. (16+) ;lKai‘*r”» V': 'I";TEPHiTTa' €0 iHA poxaeHua One- OpaHLy3ckoil Pubepe.
pOXAaeHuNs (124) [T «KONOAEL 3ABbI- mopo’;i'; _"KOEZLAZK . ra TabakoBa_ YK BMEPBBIE HA CTC.
Onera Ta6akoBa». 20.00 Bectu TbIX KENAHUIA». (124) XU3Hb? CeaHe 4yecoro Y] «MONIOAOU KAPY30» «OMEPALIUA «®OP-
(124) 22.30 BockpecHblil Beyep ¢ 03.45 «HeBupumbiit noepu- ncuenems & Hosom pac- - 22:40 «Kuneckon» cMetpom TYHA»: UCKYCCTBO
18.00 BeuepHue HoBOCTH (C Bnagumupom ConoBbé- HOK. AHaipein MupoHos CNIeA0BAHIM NPOTPaMMbi LLlenoTMHHMKOM NOBEXAATb». (16+)
cy6TuTpamm) Bbim. (124) 1 Oner TabakoB». (16+) «OCHOBaHO Ha peanbibix & PERY] «Mbl CBAMUTAE-TO : PEFI] «IDKEHT/bMEHbI».
19.00 Mpembepa. «Mepenoit = [JKH «BNECTALIEN 04.25 «PokoBoii Kypc. Tpu- CoBbITUAX! BCTPEYANUCD» (18+)
3Be3ay». (12+) KU3HU NENECTOK». ymo 1 rnéenby. (16+) 23.35 «3Be3bl COLNCHY. 01.50 «Kak BbIXXWUTb B AUKOIA (JER «BbICOTA». (18+)
21.00 «Bpemsi» (12+) 05.20 «Pycckue TaitHbl. Mpu- (16+) npupoae» (VP «YXOXY KPACUBO».

PEX] «TPUITEP». (16+)
00.00 NOJKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

T «OUANH-2», (16+)
3E] <UAUTPUM-3». (16+)

X «CAMAS NIOBU-
MAS», (12+4)
A seesa
(X7 «CBUAETENbCTBO
0 BEAHOCTH. (12+4)

BUAEHNA cpean Hac».
(16+)

TP DD

(LX) 19.45 «TICC», (16+)
08.45 «OT npaB K BO3MOXHO-

TEE «AUKAPU». (16+)
TEE «LIAXTA, (16+)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.00 07.0007.40 08.00 08.40
09.0009.40 10.00 11.00

02.40 «Crapas nnacTmHka»
03.00 MepepbiB B BeLaHMN

NOAMOCKOBbE

06.00 13.00 «Moropa Ha 060
BKYC». (16+)

(16+)
05.10 «Tpwm Kotan. (0+)

MOCKBA.
LOBEPUE

06.00 07.50 13.00 22.05 «Moi
paiioH. HoBocTi». (16+)

09.00 GupMeHHbIi pevent (7XT] 01.00 <OAUHOYHOE cram», (124) 12.00 13.00 14.00 15.00 - 07.00 «oroga Ans noxopa» 06.10 02.35 «fopop 6e3 okpa-
c EMenbsHeHKo. (12+) MAABAHUE>. (12+) 09.00 16.00 «KaneHgapb». (6+) 15.10 16.00 17.00 18.00 - 07.25 «foctenpunmctaon. (12+) nH», (12+)
09.30] «BOEL}. (16+) 09.00 «HoBoctn Hepenuy. (16+) = 09.30 MécTpbint Mmup. (12+) 19.00 20.00 21.00 21.15 08.10 «Pekonucb MoamockoBbsa» : 06.35 «TaliHbl KUHOY. (16+)

Poccus, 2004 1. oeBuK. 09.25 «Cnyxy Poccumn. (12+) 10.30 «Ha npuéme y rnagHoro 22.00 23.00 00.00 01.00 09.00 «Moropaa 360». (6+) 07.20 3Bé3pbl COBETCKOTO

B ponsix: AMuTpuit Mapbs- 09.55 «BoeHHas npuemka. Bpaya». (12+) 02'00 «H'OBOCT;A» (1 é+) 09.10 «BHumaHue, egal» (12+) 3KpaHa. (16+)

HoB, AnekcaHp Hocuk, (12+) 11.25 12.05 KnHo Ha Bce Bpe- 06.10 12‘10 16.10 22 16 0310 09.40 «BkycHo 360». (12+) «MNOCJIE BOXAUYKA
Anapeit 1, Anéna flkosne- = 10.45 «Jlerengbl apmum». (12+) meHa. (12+) . : . : . 10.30 «AHfnzaiiny. (12+) B YETBEPT...» (0+)

Ba, Pamunb CabuTos. 11.35 «<MockBa - dpoHTY». (16+) = 13.05 «3akynucben. (12+) «Cneuynpoekt. Hayka». 2 11,00 «Bcé npoctol» (12+) (EXE <HENPULYMAHHASA

Makcum ManaguH - mop-
CKol nexoTHeL, OH Obin
TAXKENO PaHeH, Ho cymen

12.05 «BoitHa MupoB». (16+)
12.55 «Kop poctynan. (12+)
13.50 «Ynuka 13 npownoro.

13.35 «KoHcTpyKTOPbI OYAYyLLEe-
ro». (12+)

14.05 «bonbuwas crpaHan. (12+)

(124)
10.35 «20 munyT». (12+4)
11.35 20.3523.3505.35
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11.30 «CgenaHo B Poccumy. (12+)
12.00 20.00 <HoBocTyn 360»
12.30 «Jleto B [logmocKoBbE»

NCTOPUSAD. (16+)
[T «BANEHTUHA». (16+)
12.30 «KuHokynb». (12+)

BbIkapabKaTbCA € TOTO (16+) 15.05 «Mos nctopus». (16+) «Cneupen». (124) 13.30 «Yro nponcxoaut?» (16+) = [EXL] 14.15 «CONOMEHHASA
€BeTa, UTo0bl 0CTaTbCA CO & 14.40 «CKpbITble Yrpo3bi». (16+) : 16.30 «CBeT 1 TeHu». (16+) 13.25 02.25 «CpenaHo B Mo-  + 14.00 «3to Kuraiil» (16+) WAANKA», (16+)
caoeli noGwoi. Brka Bap- + 1535 «Cexpetnble matepua-  + (EAE «KPUK TULUUHbI». (12+) ckeen, (124) 1430 00.05 llecroe uygcteor : [EFE «IYMHbIN AEHD»,
LWaBCKasA BCAYECKM Crocob- nbi». (16+) 1845 «lountaeml» (12+) 14.35 «Kyku-BHyKI». (12+) 17.05 21.00 21.55 «3aKpbiTbiii (16+)
CTBOBaNa BLI3AOPOBNEHNIO & 16,30 «3aragkm BeKa. (12+) TXE «BECEHHUI OXAb>. 15'2 5 21725 «MOCKBé coron- apxu». (16+) {EXE «AX, BOAEBUb,
Makcuma 11 XoueT BbliTH 17.20 «Cneupenoptax». (16+) (124) ’ ’ A 18.05 «lcTopusa Benukoi Mo- BOAEBWIb...» (16+)
32 Hero 3amyx. 18.00 «MnagHoe» ¢ Onbroi 2230 Cepreii Xunuh npea- Ha>. (16+) Gebiv, (12+) XE 19.25 <KPACABEL}-
PIKE «M0 NPO3BULLY Benosoii. (16+) crasnser. locAwenne - 1735 «Cutn. Egum. (12+) 19.00 «He6o. Camonér. [lesyw- MYXUYUHA», (16+)
«3BEPb. (16+) 19.40 «JlereHgbl COBETCKOrO Cbl- Ockapy Murepcoky». (124) + 18.30 01.30 «OTkpoiiTe, ki, (16+) A¥E «UCMbITATENbHDINA
PEXE «TAHKUCT. (12+) cka. logbl BOtHbI». (16+) : 23.25 «3emna niopeit». (12+) Hasupy. (12+) 19.30 «3emns repoes». (12+) CPOK». (16+)
(YRE «NOCNEAHNIA PN «1BOWHOW OBIOH». : PEEE «CAMAfA KPACUBAA 19.35 00.3504.35 «llloy npo-  : 20.30 «Ha nyTw k katactpode» : PPRE 23.3000.25 «OMAC-

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MKEHA», (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BepKa». (12+)

© 2230

«CBeT 1 TeHu». (16+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\_ MEHT». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

Hbl NOBOPOT». (16+)/

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 32 (705),

11 - 17 aBrycta 2025r.

BOCKPECEHbBE, 17 ABI'YCTA

[ D

THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

10.25 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

)

08.45 «buTBa 3KCTpaCceHCOB.
(16+)

12.45 «[NTYXAPb: MMPOJOJTKE-
HWE». (16+) J

09.30 Yrunu3arop.

(124) j

09.00 HoBoctu

02.30 «3Hatb byaywyee. KnsHb
nocne Banru. (164) J

05.00 «Cambie WwoKMpyoLwme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 «<HoBocTu». (16+)

08.55 «Camas HapogHas
nporpamma. (16+)

09.25 «3Haete nn Bbl, YTO?»
(16+4)

10.25 «Hayka u TexHuKa».
(16+)

11.30 «JlereHabl n Mudbi».
(16+)

12.55 «HeusecTHas UcTo-
pusi». (16+)

13.55 «Kynu-npogaii». (16+)

15.00 «Be3ymHble dakTbI».
(16+4)

16.00 NHdopmaLmoHHas
nporpamma 112. (16+)

16.30 23.00 «<HoBocTu». (16+)

S «BUBIUMOTEKAPD»>,
(16+)

(X «kpokoaun
OAHAW», (16+)

XE «KPOKOAUN

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «OpgHaxpabl B Poccum».
(16+)
08.45 «buTBa 3KCTPaCEHCOBY.
(16+)
18.30 «bonbLoii Kyw. baHr-
KOK». (16+)
21.00 «MoroHa. (16+)
MATHaaLaTb 3BE34HbIX
YUaCTHUKOB B CTOMNYHbIX
napkax yberaio ot npo-
eccroHanbHbIX SI0BLOB B
yépHom. Te, KTO Npogep-
aTcA JonbLUe BCex, nony-
yaT KpYMHb AeHEXHbIi
npu3. CNopTMBHOE Loy~
6oesuK ot THT! Begy-
e — akTépbl Oner laac
1 Bayecnas YenypueHko.
«llloy Bonu». (16+)
Masen Bona BcTpeyaet
rocTei 3 M1pa KIHO,
My3bIKI 1 CMIOPTa, @ Takke
YCTpauBaeT HEOXNAAHHbIE
WNCMbITAHNA U KOMeANIHble
PO3bIrPbILLM.
00.00 «bonbuioit xut». (16+)
02.00 «Cetkan. (16+)
02.45 «MeHckuin cteHgan».

22.00

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdunbmbi». (0+)
08.00 HoBblin geHb. (16+) :
08.30 BkycHo ¢ AHducoii :
YexoBoi. (16+) :
09.00 «lean bar u Cynep- :
Kot». (6+) :
11.00 «Cnenas». (16+) :
(EXE «rNYXAPb:NMPOAON- :
KEHUE». (16+) :
PPXT) «FNYXAPb:BO3BPA- :
LLIEHKEX. (16+) :
PEX] «THEB MATEPUH-  :
CKUM». (18+) :
(KT «AHTUKBAPHOE :
MOLEHHUYECTBO>, :
(16+) :
Kutan, 2021 r. letektu. ¢
B ponax: N1ait Li3auH,
JIn Canb, CuHb Yxunan. :
B nanekue BpemeHa
ANOHCKO UHTEPBEHLMN 3
OOVH aHTWKBap nepegan -«
AMOHLiaM HepPUTOBYIO FO-  +
nosy byaapl n3 xpama. Yto <
MPUBENO K KaTacTpoduye-
CKMM MOCNECTBUAM, M PO ©
aHTVKBapa CTan U3roem...

«CONPAATbI-14», (16+)
09.30 Ytunusarop. (12+)
10.30 Pewana. (16+)
15.30 Nputsopwmkn. (16+)
17.30 Bnap pewwaer. (16+)
HoBoe peanuti-paccneo-
BaHMe, B KOTOPOM CaMbli
13BECTHbII «peLlana» cTpa-
Hbl Bnag YmxoB BmecTe ¢
KOMaH0M eAMHOMbILLNEH-
HWKOB - MPOHMLIATENbHbIM
«TexHo» flHoM, beccTpalu-
HbIM «KopeiiLiem, o6as-
TeNbHON aCCUCTEHTKOM 1
HeB1aUMbIM «Koiepom -
NOfHUMAET paccnefoBa-
HWA Ha HOBbIN YPOBEHb.
19.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
21.30 «+100500». (16+)
«YOAPHAA BOJIHA»,
(16+)
KuTait - ToHKoHT, 2017 T.
KpumuHanbHbiin 60eBuK.
B ponax: SHpm Nay, Lizan Y.
Monuueckuii canep
6bln BHEAPEH B OaHzy
BOPOB BO rnase ¢ XyH Kail-
MaHrom, KOTopbii cnewu-
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J

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctea. UFC. Mp.Tp.

07.30, 09.00, 13.00, 16.00,
04.00 HoBoctm

07.35, 13.05, 16.05, 00.30 Bce
Ha Matu! Mp.Tp.

09.05 «Komanpga MATY. (0+)

09.20 «Bek Hawero cnopta.
(124)

09.55 Per6u. «KpacHbiii p» -
«EHncen-CTM». Pari YP.
Mp.1p.

12.00 Astocnoprt. Poccuiickas
Cepus KonbLeBbIX ro-
Hok. Moscow Raceway.
Shortcut. Mp.Tp.

13.55 Oyt3an. «Yxta» - KNPO
(Mocksa). Cynepky60ok
Poccun. Mp.1p.

17.00 ®yT60n. «AnHaMO»
(Mockga) - LICKA. MUP
Poccuinckas Mpembep-
Jlura. Np.p.

20.25 Qyt60n. <ATNETUKY -
«Cesunbs». Mp.1p.

22.25 Qyt6on. «dcnaHboN» -

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DAHAU-2». (16+) (16+) (EXT) «KAHLENAPCKAA anu3VMpyeTca Ha B3pbiBax. «Atnetuko». Mp.7p. 02.30 «3HaTb bypyuwee.
23.25 «Cambie wokupyiowme : 04.20 «OpHaxpabl B Poccum». KPbICA: 6OJIbLLOU 02.15 bonbuwoit k3. (16+) 02.00 Per6u. (12+) KnsHb nocne BaHruy.
runotesbi». (16+) (16+) NEPEAEN. (16+) (EXT «CONAATbI-14». (16+) - 04.05 Bokc. (16+) (16+) y

(YL «YAPbI JIIOBBUY. (16+)
XY «LibIFAHKAY. (16+)
KopeHHoii neTepbypxeL
Makcnm, HecmoTpA Ha
OTCYTCTBYE NEpCneKTUB

B Hayke B 90-¢, npeaaH
cgoemy peny. OH punonor,
n3yvatowynii GonbKnop.

B Hero TaitHo Bnio6neHa
€ro ctypeHTKa Jltoba, Ho
MaKcum He BepuT B ee
YyBCTBA...

«HEBECTA
MOHEBOJIE». (16+)
Poccus, 2024 r. Menoapa-
ma. B ponsx: lapbs beno-
gen, Buktop Bnagumupos.
BukTopua HukutiHa pabo-
TaeT FOpHIYHON B NMPOBMH-
LinanbHOM OTene 11 MeyTaeT
yexaTb U3 pOHOro ropoga.
Yro6bl 3apaboTath eHbri
Ha nepeesq B CTOANLY,

OHa COTMNALLAETCA Ha POnib
OUKTUBHON «HEBECTbI
CblHa BnagenbLa KpynHoro
MECTHOr0 KOMOMHATA...
02.00 «6 kagpoB». (16+)

B 1IOABCKUU NOAAEHD

YBaxkaemble yutatenu,
Mbl NpeAJiaraem Bawemy
BHUMaHWIO leTEKTUB-
3aragKy. BHuumarenbHo
npoyunTaBs ero, Bbl CMOXe-
Te camu HalTu pelueHue.
[lina atoro Bam npepcrout
BKJ/IIOYUTb CBOIO CMEKaJl-

Ky Ha NOJHY10.
KapKuUm,  peaxue

M LOMAM He cnaca-

AN OT NOCTOAHHOW [yXOThl,
achanbT NnaBUACA Nojg Ho-
ramu. Bot B 0aWH M3 TaKux
APKUX COMHEYHbIX AHEN, Ha-
NOJHEHHbIX 3HOEM, POBHO
B MNOJileHb, ABOE B MacCKax
orpabunu Hebonblon ma-
ra3mHYMK B ABYX KBapTanax
0T OTAEeNeHus, Hanyrae [0
nonycMepTu npoaasLmuy.
B3snn-To BCero HU4Yero, HO
MeTpoBMY cuyuTan, 4to Aa-
e camoe MajieHbKoe 3710
JOJIHO ObITh HaKa3aHo.

poMe TOro, Y O4eHb
K 3TW [BOe Hanomu-

Hanu Manopy OAHY
NMapoyky W3 MEeCTHOW MO-
NOJEXUN — Te Xe MoBajKw,
Ta e HarnocTb. [lapoyka
3Ta B NPOLIOM rofy cTawu-
na fBa apbysa Ha ynuyHoMm
pasBane, NpuUYeM HUYYTb
He CKpblBaACb, Ha rnasaxy
Bcex. [loMmanu nx HepaBHo-
AYLWHble Tpa¥AaHe TONbKO
MeTpOB 3a ABECTW OT MecTa
NpecTynneHus — TaK WoKK-

01b BblAaNCA O4YEHDb

poBasia HOpMabHbIX N0 EN
nx Harnoctb. Otaenanachb
TOorga napoyka /ierkum uc-
nyrom — npojaBel He cTan
nucatb 3asaBreHUe, HeCMo-
TPSA Ha HAaCTONYMBbIE YTOBO-
pbl [NeTpoBuya.

— Bbl nonmute, — roso-
pvn oH npogasuy. — Ecam nx
ceryac nMpocTo OTMYCTUTb,
B CleAyllWmnn pa3 oHN pe-
waTtca Ha yto-To 6onee ce-
pbesHoe. 3n0 obs3aTenb-
HO JO/IKHO OblTb HaKa3aHo,
MHaye OHO pacyBeTaer.

I BOT Temepb npumeTsl
rpabutenei NoHOCTbIO CO-
BMajanu C NpownoroaHen
NapoYKOWi: HEBbICOKAA, YyThb
nosiHoBaTas WaTeHKa 1 Bbl-
COKUIA GNOHAMH C TaTyMpoB-
KOW Ha nieye, 06a net aBas-
aTu, He 6onblue. B 3TOT pas
MeTpoBMUY ObIT HACTPOEH
0YeHb peLInTeNbHO M NOTO-
My HeMeA/seHHO Bbinucan
060MM MoBecTKM ¢ obsA3a-
TeNbHOW ABKOW Ha ciejayto-
WM AeHb.

H asaBTpa napouyka

BBa/sunach B Kabu-
HeT, BECeNo XUXu-
Kas.
—3apacte! — ckazanu oHn
XOpOM.

- 3ppacTe-3apa-
cte, — otBeTun lNe-
TpoBuy. — [lpuca-

Xupantecb. Y me-

HA K BamM OAMWH

BOMpOC: rae

Bbl OblAnM U

4yTo Aenanu

BYepa B nos-

NeHb?

- Tynann

Mbl, — C Bbl-
30BOM OTBe-
Tuna gesuua.

- ﬂ,a'ﬂ,a, ry-
NANN, — KWUBHYN
MONOAON 4YenoBekK,
eflBa CAepHKMBaAChb

oTcmexa. — B napkerynanus
JAPYron CTOpoHe ropoAa, Ku-
NOMETPOB 3a eCATb OTCIOAA.

- A yt0 cCayymnocb? -
cnpocuna fesuua.
OrpabneHve cnyuu-
N0Cb, — CMNOKOWHO OTBETUN
[MetpoBuy. — W npumersl
rpabutenein Ha yauBaeHUe
coBMnajaT ¢ BaWumMu, Npo-
CTO OAWH B OAMH.

— He-He, 3T0 He mbl! — BOC-
KNUKHYM HOLWA.

— ToYHO He Mbl, Hac TyT 1
6113Ko He ObINo, — NoATBEp-
avna gesyluka. — K tomy xe
y Hac ecTb annéu.

— Annén? — yameuncsa Me-
TpOBUY.

— [a! Y Hac ecTb camoe
ybeanTennHoe annbu B Mu-
pe! — 3aBopKoBana gesuua.
— Bam noHpasutca.

lOHowa 3a ee cnuMHOM TH-
XO MPbICHYN B KYy1a4oK.

— [locmoTpum, — oTBETUN
[MeTpoBuny. — Hy, 4yTO Tam vy
Bac?

— Bot cmotpute, — pe-
BULA [ocTana HebosbLoN
niaHweT u npobexanack nNo
3KpaHy HaMaHWKIOpEHHbIM
nanbynkom. — Bot 3Ty doTo-
rpaduto mbl caenanv BYepa B
nonseHb. Buante, BHU3Y Ka-
Apa parta ykasaHa? Mebl cTo-
UM Nog Yacamu 6anka «buK»,
KOTOpble, KaK U3BECTHO, HU-

Korga He BpyT. Ha Yacax, kak
BMANUTe, NONAEHb — Bpems,
Korga Mbl, Kak Bbl cyuTae-
Te, KOro-To rpabunu. Mex-
ny 6aHKOM 1 orpabneHHbIM
MarasvHOM KWU/IOMETPOB fe-
CATb, Mbl OU3NYECKN He MOT-
M Tam ObITb, MOHUMaeTe?
Bot ewle Hawu doTtorpadun
C 3TOrO e MecTa, — AeBuua
onaTb npobexana nanbyu-
KOM no 3kpaHy. — [lpaBaa,
4aCoOB Ha HWX HeT, HO Bbl e
BMAMUTE, 4YTO 3TO OfiHA cepuAa?
Mbl doTorpadupoBanuch
NpUMepHO noniyaca, Kak mbl
MOT/I/ B 3TO K€ CamMOe BpeMSs
rpabuTb marasmH?

- Hy-ka, nokaxuTte ele
pa3 ¢oTtorpaduio ¢ yaca-
MU, — nonpocun MeTposuy.

—[lanoxanyncra, — AeBu-
Lia BEpHyna nepBbli CHUMOK
Ha 3KpaH.

a HemM enCcTBUTeNb-
H HO Obliia cHATa 3Ta
Becenas napouka,
cToswas B OGHMMKY nop
yacamy 6aHka. Yacbl no-
Ka3bliBann nongeHb. AnuH-

Has TeHb OT CTOALEro Ha
MPOTUBOMOMIOXHOM TPOTY-
ape doHapHoro ctonba ne-
¥anay CamblX HOT OHOLWIK 1
JEBYLIKMN, U KaXAbIA U3 HUX
KaK Obl CTOSAN HAa CBOEM KpY-
rnom oHapuke.

— OGotorpadua HasbiBa-
eTca «JIlo6OBHbIV TPeYrofb-
HWK: OH, OHa 1 hoHapb», —
nogan ronoc oHowa. — Tuna
KpeaTuB.

— [loHATHO, — cKa3an [le-
TPOBUY, KOTOPOMY YKe BCe
6b110 AcHO. — KTo flenan atu
CHUMKWN?

— Mpuatens Haw. OyeHb
xopouwuin hoTorpad, oueHb!

— Xopowwun, yry, — oTBe-
Tmn lMeTpoBUY, ycmexasichb
BYyCbl. — W poTowonom Bna-
fLleeT TOxe xopowo. Bce, co-
KONMUKWM MOW, TYT Bbl U MO-
nanucb. Mano Bam 6bi10
orpabnexus, Teneps euie u
3a NOAAENKY YUK NONyun-
Te. MnaHwWweT A U3biMato Kak
BeW/OK, a Bbl OTNpaBNAi-
Tecb B KIM3.

Buktopua AHOPEEBA

[louemy [lemposuy He nosepus 8 NOOUHHOCMb homoezpagpuu?

OTBeT YnTanTE B cnepyoliem Homepe.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 31: cHayana HyxHo 3a4epnHyms u3 604Ku 800y 8 Oess-
munumposoe 8e0po U 8bIIUMb U3 He20 5 11 8 Opy20e 8e0po — 8 Nepsom gedpe
ocmaremcs 4 11. Body uz namunumposozo 8edpa evisugaem 06pamHo 8 6ouxy
U criusaem 8 Hezo 4 11 u3 0esAMUIUMpP08o20 8e0pa.

Ewe pa3 3ayepneisaem 8ody 8 desamunumposoe 8edpo u 11 ciusaem 8 namu-
numposoe - ocmaxemca 8 1. CHoa c/1ugaem 8cto 800y U3 NAMUIUMPOBO20
8edpa e 6ouKy U 8 He20 xe Hanusaem 800y (571) u3 desamunumposozo 8edpa. B
pe3ynbmame 8 0esAMuUIUMPOBOM 8edpe 0OCMAaHemcA posHo 371 800bl.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn



BOCKPECEHbE, 17 ABI'YCTA

MOCOUbM. [H
30J10TAA KOJEKLINA

06.00 Mynsrdunombl. (16+,0+)

VIJUTV1000

05.50 «HTO CKPbIBAET JI0Xb».

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.30 «Tpu koTa». Mynbrcepu-

06.30 «bonbLuoe nyTeLue-

05.00 «/IEBYLLKA CMIELLINT

MOBEAA

04.30 «YAKJTYH 11 PYMBA».

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

NETCNYCTA». (16+)
18.25 «J11060Bb U TONYBM».

13.35 <<|.|.|yrAJ'|E|Z1». (184)
15.40 «LUYTANTEN 2». (18+)

MW». (16+) o
17.05 «[PKYHITIN. PANCKWI

13.00 «[T/PATbI TATTAKTUKIA
BAPPAKYQ1A». (16+)

10.00, 13.00 HoBoctu
10.10, 13.15 «MATOMAEB».

B MYCTbIHE». (16+)
13.30 «KPEMOCTb BAZJABEP».

10.00 benas amasoHka. (16+)
11.00 Morxanu! 8 Cunranyp. Mo

09.00 butsa3aTeno. (16+)
14.35 MamaB 16. (16+)

06.40 «AX, BOJEBWNb, BOJE- (164) tooan(6+) cTBue». Mynstdunsm. (6+) HA CBUIAHVE». (16+) (16+) 05.40 MatHuua News. (16+) (16+)
BUMb». (16+) 07.20 «PEXJEYEM AYCHY». : 06.20 «Cmewapuku». Mynbrce- < 08.00 «bonbluoe nyTeecTsie. 05.35 Mynbtdunbmbl. (12+) Vctopus npoctoro canepan ¢ 06.10 «Taiiha TpeTbeii nnae- < 07.00 (BapebHblii pasmep.
07.50 «I0POTA K MOPHO. (16+) (16+) © puan. (6+) (neumanbHas 0CTaBKa». 06.05 «[IAYA». K 90-netuto ero cobaku B robl Benukoit Tbi». Mynbrgunbm. (0+) (16+)
09.15 «4EJOBEK CBY/IbBAPA & 09.00 «OMACHAAUTPACTIO- = 07.25 «[lpocToKBaLMHOY. Mynetunbm. (6+) 0. Tabakosa. (16+) (OTeyecTBEHHON BOVHbI. 07.00 Pycco-3kcnpecco. (ama- [epou nporpammbl - cemeii-
KAMYL'HOB». (16+) YH». (16+) : Mynbrcepuan. (6+) 09.40 «bonbLuoe nyTeLLeCcTBYE. 07.50 Hawe kuHo. Heygapatw- : 05.50 «72 METPA». (16+) pa. (16+) Hble napbl, KOTopble 3a Bpe-
10.55 «/1"APTAHbAH U TPU 11.25,12.25,13.20,14.25  : 08.35 «l|apesHbi». Mynbcepy- Bokpyr cBeta». Mynbr- we. K 90-netuio 0. Tabako-  + 08.10 «BOPOLUMMOBCKMNA 08.00 Tactpotyp. MypmaHcK. ma 6paka yTpaTuny boinyto
MYLIKETEPA». (16+) «4UCTO AHTTIVCKUE YBIIA- = an. (6+) dunbm. (6+) . Ba. (16+) CTPENOK». (16+) (16+) (TPacTb, 3aT0 COBMECTHO Ha-
15.40 «TAMHA KOPOJEBbI AH- CTBA». (16+) _:10.00,10.55, 11.50, 12.40 11.20 «KAEHAIAPb MA(1)». 08.20 [luktop aenaer. (16+) 09.50 «MAPLL-BPOCOK». (16+) = 08.50 Morxanu! B Kutaii. Ynuu- KUNM AECATKI NINLLHIX Ki-
Hbl, WA MYLLKETEPbI 30 15.20 GAMEP3WAA U3 MAVIA- = «METOf». (18+) (6+) 09.30 Oazenpallaii. (6+) 11.50 «(BOA BO/HA. LITOPM Had efja. (16+) 0TPAMMOB.
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(16+) TEPEMNONOX». (16+) $18.00 «[LYTAEW 3. (18+) 14.45 «bABA ATA CNACAET (16+) (16+) nepam Kutaitckoii Magum. < 21.00 [lom-2. HoBas X13Hb.
20.20 «MOCKBA CJTIE3AM Komepnua, Yexus, 2023 1. 19.45 «MYXCKOE CJT0BO». MUP». (6+) 18.35 «J[IBEHANILIATD CTY- 17.10 YEPHBIV MEC». (16+4) (16+) (16+)

HE BEPUT». (16+) 19.00 «TENIOXPAHUTENb : (164) 16.30 «TAVHA NEYATU IPAKO- Mo MoTIBaM pomaHoB 13.00 MMorxanu! B UHauio. [IpU3HaHNA 1 CKaHpanbl,
23.00 «ILWPIK-MbIPIIA. (18+) HA OPUNTAHCE». (16+) :+ KpumunanbHbii punnep, HA». (16+) KomenuiiHas newTa, paccka- Hukonas Yeprunua o maii- KuzHb Tpyui06. (16+) PEBHOCTb U uHTpUryL. Ha uto
01.30 «YACTHbIN IETEKTUB, 2 21.00 «TENOXPAHUTENbKWA- ¢ Poccus, 2024 . . 18.40 «BAJIEPVAH 11 TOPOJ 3bIBaIOLLAA O MIOXOKAEHNUAX ope cneuHasa Anpee Py6- ¢ 14.50 Morwanu! 8 Mexcuky. Bee TONIbKO He UayT pebsTa, uto-

MW ONEPALINA «KOOTEPA- JIEPA». (16+) < 21.30 «O[IMH HACTOALLIMK TbICAYN MNAHET». (16+) €amoro, noxanyi, nonynsp- 110BE. BOVHbI KapTeneit. (16+) 6bl 06pecTy foNroxfaHHoe

LnA». (16+) . 23.10 «TENOXPAHUTEND MEHBI ¢ JIEHb». (18+) 21.20 «BACABW». (16+) HOro W ilo6umoro B Hapose = 19.00 «YEPHBIN MEC.YNPEX- 17.00 Morwanu! (16+) CyacTbe ¢ MoBMMbIM Yeno-
03.00 «HA JEPUBACOBCKO = KWUIIEPA. (16+) : 23.25 «OCNEAHEE UCMBITA-  : 22.55 «JTAPTO BUHY: HAYA- JIUTEPATYPHOTO repos. JAIOLWA YOAP». (16+) 18.20 Morxanu! 8 Kurait. fo- BEKOM. 14 HOBbIX yuaCTHII-

XOPOLUAS NOTOMA, WINHA  : 01.10 «M3MAPWKACJIIOBO- ¢ HUE». (16+) N0». (16+) 21.35 «1OKPOBCKWE BOPOTA».  20.50 «YEPHbIV NEC. M- pbl ABaTapa it camas ocTpast KOB NULLAN B NEPUMETP,

BPA/TOH-BUY ONATH UAYT = BblO». (16+) : 01.50 «KOHTPUBYLIUfA». (16+) : 01.00 «JIAPTO BIHY-2: 3ATO- (16+) TNAHT». (16+) efna. (16+) YT00bI HaiATI NI06OBD 1

NOXAN». (18+) : 0230 TUMAKPYTBIENIETA-  : 04.30 «[lukve neGeau». Mynet- 2 BOP B BUPME». (16+) Komenus, Skpanuzauns, 22.50 «YEPHBIN MEC. BBICTPEN : 20.30 MorHanu! B Kurait. Moa- cTaTb poguTenamu. Yyscrea
04.30 «/1tOBOBb 3M1A». (16+) = BbE». (16+) : dunbm. (6+) :+ 0250 X! (16+) My3bikanbHblii punbm, CCCP, B MPOLLUMOE>. (16+) nenki. (16+) Y1 3MOLIN YYACTHIKOB Pac-
“““ 19821 00.55 «CEMb TIAP HEWMCTI.  22.10 Hacnegruka. (164) KpblBIOTCA ¢ HOBOT CHOA

: )2 2 ) 4 00.15 MHTEPIEBOYKA>. (16+) 01.30 3HAKIbBA>. (18+) Ha BaLMX TTa3aX.
: 01.05 «IEHb PAVO>. (18+) : (18+) BoeHHas Apama no MoTvBam OpaHums, 1962 . 00.05 bbiBwme 2.0. (16+)

01.40 SOOEKT MAHLENbI». 07.10 «50PLLY HE BOJIbHO». 01.05 «ATPY/Ib». (18+)

02.35 Hauue kuto. Uctopus 0/IHOUMEHHOI noBecTy Be- 03.30 Mathuua News. (16-+) 01.35 W3meHbl (cy6TuTpBI).
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JIbEB». (16-+) :
:
:
:
.
.
.
:
:
:
.
.
.
:
N
:

02 (51(? t%BAﬂEBHAﬂ BEYEPUH- * 08 (2106 -:|).|V|L|EV|» (16+) 03.(1158:;(03“ OTIIVLLEHMA. 2 gigg EEE%”/{AJEEEEMLGG)Z +) 6onbLuoit nobeu. (16+) HuamuHa Kagepuna. 03.50 [Mpo6Hbiii nepeess. Xa- (16+)
.KA [oe ¥ iy N 03.40 «MY3bIKATIBHAA UCTO-  : 02.10 «ATUTBPUTALIA «BEV 6apoBck. (16+) 04.05 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
». (16+) +09.50 3ATIMHUA». (16+) 05.00 «YETBEPO MPOTUB bAH- : 06.15 «[IPU3PAK». (16+) P (16+) BPATAL (16+) 04.40 NMariuga News. (16+) (16+)
04.10 «UTA OCUPUCA». (16+) + 12.20 «5 HEQIEb. (16+) KA». (16+) ) 08.05,10.00 «[PA® MOHTE- \ : : . . : J
05.50 «(BAJEBHBIV MEPEMO- : 13.55 «28 MAHOWIOBLIEB». 06.50 «YWUKEHL C BATEM». KPUCTO». (12+)
JI0X». (16+) (16+) (16+) 11.40, 12.40, 13.40, 14.30,

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

07.25 «XBATA W BEMV. (16+) & 15.50 «4YKAA XM3Hb». (16+) : 08.25 «0 YEM FOBOPAT MYX- 15.20 «ATEHT HALIMOHAJIb-

01.25 «BOMEBOW MOPOM.
(16+)

22.25 «KAK YKPACTb BPUNIIN-
AHT». (16+)

Komenus, Poccus, 1993 .

Komegusa, menogpama, Poc- ]
22.45 «CHAUNEP». (16+)

wa,2016T.

Mapk bepHec. (124)
09.25, 18.45 [lgeHaauats. ictopus, pox-

06.45 Mo 3akoHam yectn. U3 nctopum pys-
neit. (12+)

LIMOHMPOBANI 3TN BENINKAHDI.
12.20 BpemeHa ruraTos 2. (12+)

08.55 PEXUMEPOf». (16+) : 17.15 «PAILIEHTP». (16+) Y/HbI». (18+) HO BE30MACHOCTH 2». ~rE) "
1020 dOPIOCTb ATPELY.  : 19.00 <ACTOPVA OZHOMO HA-  : 10.10 «OYEM ELLETOBOPAT  ©  (16-) 5
BEMCAEHUE W 30MBW». (16+) = 3HAYEHUA». (124) MYMUUHbI». (18+) 16.25 «[IECATb HETPUTAT». _ X i X _
12.00 «KOPONb FOBOPUT!» [llpama, Poccus, 2018 . 12.05 «MAME CHOBA 19». (12+) gggg, %r.l;grggzgﬁs(ﬂr?;);zmaﬂ. Benukue 06>1|<0MB?|JT|:|JSH(H1H6|19) ace Quesuper e 06 gg'ﬂ)fkli'aoa gi)TaMHCTBEHHbIE o
(16+) : 21.00 «bABKI. (16+) (16+) Kpumutan, petekTu, Tpun- umena. (12+) 06.40, 07.20, 08.05, 08.45, 09.35 06.25, 15.40, 01.00 TauHCTBeHHbIE FOPO-
13.50 «CXBATKA». (16+) + Komenus, apama, Poccus, 13.55 «TEJIOXPAHUTEND nep, CCCP, 1987 . 01.20 Nlegokon! BoiiHbl. (12+) 3aragku nnaxetbl 3emas. (16+) pa. Ym6pus. (12+)
15.40 «K-19». (16+) ¢ 20 . HA OPUNAHCE». (18+) 19.00 «bAPILIHA-KPECTbAH- 02.05 WHxenep Mobensl. Mapwan Aranos. & 10.20 Ko y6un Heangeptanbua? (16+) 06.50,16.10, 01.25 Gomba Ana nesua.
17.45 «[IEBATH APZIOB 2». +22.05 «KPbIMCKII MOCT>. 15.55 «A XYOEKO». (16+) KA». (12+) (6+) 11.20 BpemeHa rurantos. (12+) Bnagummp Muryns. (12+)
(16+) ¢ (164) 17.45 «TUTNEP KANYT». (18+) [Npama, menogpama, Poc- 03.00, 07.05 3a6biTble BoiiHbI Poccuu. 3a nocneHve ABaALATL NeT 6biNo oT- 07.40, 16.55, 02.10 JlerengapHble kpeno-
19.10 «CECTPA XEHUXA». . Komeaus, menoapama, Poc-  : 19.30 «BCTPETUMCA BYEPA». wa, 1995, (124) KPbITO 3HAUNTeNbHO 60MIbLLIe HOBbIX BU- cTu. Jla-Powenb, nocneaHuii oot ryre-
(16+) ¢ s, 2018 (16+) 21.10 <HE X0YY XEHUTbCA». 04.00 Bepcanb - iena sennuua. (16+) 1108 UH03aBPOB. Mbl U3y4aem HoBble HoToB. (12+)
20.30 «CEPOLEEEOKN>. (16+) ¢ 23.55 «BMEPEA (16+) 20.55 «KEHUX». (16+) (12+4) 04.55 Topog Tpéx umnepwit. (12+) OTKPbITIA 1 y3HAEM, KaK wnu v 3Bonto- : 08.40,17.55,03.05 Myxckoii pasroBop.

23.50 «CNYYAVHBIA MYX». =
(16+) :

POMAH
06.55 «(BA3b». (12+)
08.25 «KEHCKME CJIE3bl».

02.45 SAUHUA». (16+)
04.50 «5HEQE/b. (16+)

CINEMA

06.50 «BY/KAH CTPACTEN».
(16+)

P Y P P PR PR PP PP P PP PP PP PP
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22.35 «PUTBOPUCH MOUM
MAPHEM. (16+)

Secececesecsecesecesecsesesecessesecesececsesesesesecsesesesesscsesesesesscs0sesess0s0s

‘o red D]

06.00 «OH 1 OHA». (16+)
07.50, 08.15, 08.35, 09.00,

[Nlpama, kpumunan, Poccus,
CLUA, 1991 .

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.50, 15.00, 16.20, 17.40
«BIEPEQIN OKEAH>. (16+)

08.00 ctopuana: CekpeTHble COTPYAHUKM
cneucnyx6 Poccuitckoit nmMnepun Haka-
HyHe pesontoLuii. (12+)

08.55, 13.20, 20.30 Victopuorpad. (12+)

09.45 B3rnap ¢ BbicoTbl. PeyHble kapaBa-
Hbl. BonxoB. (12+)

10.15 LUEnkuH. KpEcTHblii 0TeL| aTOMHO

13.20 Jleaun CanueHc. (16+)

14.20 [pesHeerunetckue nucupl. (16+)

15.20, 15.45, 16.15, 16.40 Mepesan [lat-
I0B: OXOTHUKY 3a NpaBAoil. (16+)

17.10,18.05 Lo LLnxyanaw. Mpasutens
BeyHoi umnepum. (12+)

19.00 Pumckas apmua ctpouteneit. (12+)

[L8HHaA 3BE3amu. PoxeHue Kynbta
ConHua. (12+)

10.15,19.30 [lBenapuatb. ctopus, pox-
ZL8HHaA 38E3gamu. MyTb K 38E38aM.
(124)

11.05, 20.25 Angpeii MupoHos. [lepxacb
3a 06naka. (12+)
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(16+) 08.25 «AOEPUCTKA». (18+) 09.20, 09.45 lactpomap-  : 08.00 Mynbtdunbmbi. (6-+) 60Mm6bI. (12+) 20.00 leuii Puma. (16+) 11.55, 21.15 Tamnavepsi. Yto6bl Bcerna
10.05 «CMHUE KAK MOPETTIA- ¢+ 10.25 «BATPOBBIE PEKI». Ket. (16+) 08.40 «lleTyx 1 60ApuH». 11.10, 15.00, 19.05, 23.00 Benukue 6ut- : 21.00 Xu3Hb pumckoro congata: Havano. nomuun. (12+)

3A». (16+) (18+) 10.10, 10.55, 11.40, 12.30 Mynetunbm. (16+) Bbl Poccun. (12+) (16+) 12.45,22.10, 03.50 Boxpv Hapopos. Jles
11.45 «BEPHUCb B COPPEHTO». : 12.15 «/IMMEPUA BONKOB». KyxHa Ha konécax. (16+) 08.55 «[pubHoIi BOXANK. 12.00 370 ux Bbl6OP. (16+) 22.00 Xu3Hb pumckoro congata: 0T ogHoro Tpoukuii. (12+)

(16+) (18+) 13.20, 14.15, 15.00, 15.55, Mynstdunbm. (16+) 12.20 Apmupan Ucakos. (12+) nokoneHus K apyromy. (16+) 13.40, 14.25, 22.55, 23.45, 04.35, 05.20
15.00 «[10[1 3HAKOM [IEBbI». 14.25 «YENOBEK 113 PUMA». 16.45,17.35,18.20,19.10 : 09.05,22.00 «Mbl C BY/IKA- 14.10, 22.10 be3 cpoka sagHocTy. (16+) 23.00, 23.50, 00.40, 01.25, 02.10 (CBunetenn. XKu3Hb npopomxaerca. Oner

(16+) (18+4) «bbIBLLAA MEHA». (16+) HOM». (16+) 16.00 «EKATEPVHA BEJIUKAAY. (12+) 3awuTHUKN Heba. (16+) Tabakog. (12+)
16.40 «BbIOP MOEA MAMOY- : 16.30 «MAJIEHUE NOHIOHA». & 20.00 «KPACABYMK-2». (16+) * 10.20 «HAWTY U OBE3BPE- 16.35 Kposaoe npaenenue (TioapTos: 02.50 Kaprbl ybuiicts. (16+) HoKyMeHTanbHblil GunbM.

Ki». (16+) (184) 21.45 «0CMK, NOBOBHUK NINTb». (16+) Kapn 11625-1649. (16+) 03.35 MeTpa: ceKpeTbl APEBHMUX CTPOUTE- J1anHble cobbITMA B u3HM Onera Taba-
18.20 «HAPYLIEHWE MPABM». : 18.10 «[ALEHVUE AHTENA». N 8. (164) 11.55, 05.10 «XI3Hb U YIK- 18.00 Jlenunrpan: 872 pua apa. (16-+) neii. (12+) K0Ba COBMAZAIOT C NePenomMHbIMi Mo-

(164) (184) Opatuwa, benbrua, 2020. BUTENbHbIE NPUKNIOYEHNS 20.00 Kpenoctu Poccnn. 3apaiick. (12+) 04.30 HaauTyH: 3aTepAHHbIi ropoz Maiis. MEHTaMM B UCTOpYM CTpakbl. Ero pacckas
21.35 KACCUPLLIN». (16+) 20.05 «BO/IOMAL AHTE/A». B ponax: Jlop Kanamu, ex- POBVH30HA KPY30». (16+) 21.20 HeusBectHble cpaxeHua Benukoii (12+) BEPHET HaC k COOLITUAM BOTiKbI, Xpy-

OteyectBenHoii: butea 3a Benukue Jlyku. : 05.25 OTyasHHble yacbl. OueBALbI 1 BbI-
(124) XupLume. (16+)

R R R R R R P TR TEE TR PR PP

\69“3"'%1’ YCAAbBA OXOTA U PbIBAJIKA

06.25, 00.00 lctopua opHoit kynetypbl. (124) < 06.00, 09.55, 14.05, 18.00, 22.05

wwésckoit oTTenenu, MpaxcKoii BeCHbI 1
nepecTpoiki.
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0.00, 20.00 TaHuyii Twerk. (16+)

(18+)

22.00 «JIEOH». (18+)
Opaums, CLLIA, 1994 .
00.15 «[PEHNIAHANA>. (18+)
02.10 «JIOPOTO} [1KOH».

2019r. B ponax: (BetnaHa
Konnakosa, Enexa 3axapo-
Ba, Makcum buTiokos, ay-
apa Yekmasos, Anekcanzpa
Hukudoposa, Hatanba po-

13.35 «MOE3[] BHE PACMUCA-
HUf». (16+)

19.00, 00.40 «30PPO». (16+)

21.05 «BCE KOTO-TO JIOBAT».
(16+)

ameH JlaBepH, Onusua Ko-
e, Mapk Opes

23.25 «MPA3JHUYHDIN NEPE-
M010X». (16+)

01.20 «[AMBUT». (16+)

.
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. 0

MyLIKIHa (16+) 102,50 HEOBbIKHOBEHHAA 23.15 IPOLLAWY. (16+) : 1.00.17.00, 22.00 «liora Reflex ¢ M-
01.00 GEPKATATIOEBIA.  * 03.55 GAMEP3WAR U3MAIA- & UCTOPUA HA POXIECTBO». * 02.30 «3TOT HETOLA CAA0- g O k0 Towawnn - 06,95 a0 0 0829, 10.00, 2230, T o Rt  lipw

(16+) MI>. (16+) (16+) POB». (16+) kocmetukal (124) 00.00, 01.20, 02.40 [lzoe npoTvs pbi- = 02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETYUH-
04.15 «BbIUTU3AMYX 3ATE-  © 05.25 «HATPEBHE BOJTHbI». 04.25 «KOPOYE [OBOPf». 03.35 MynbTdunbmbl. 07.40 Oropog or-kyTiop. (12+) 6bl. (16+) ra. (124)

HEPATIA». (16+) (16+) (16+) (6+,16+) 08.10 Ligethuku. (12+) 06.55, 08.05, 09.20, 09.40, 23.25, 03.00 370poBble 1 3HaMeHuTbie: Pycckan
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OEHUKC
CYBEOTA! CTC LOVE

05.00 «Mawa u Mengeap», 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 06.00 «6 kappos». (16+)
«Matua n Mengeap. Mawm- 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 : 07.00 «LlapeBHbl». Mynbtcepu-
Hbl [eceHKI», «MaLLHbl «OBMAHYTbIE HAIEXIbl». an. (0+)

K3k, «MaLKuHbI cTpa- (16+) 07.55 «[TpocTOKBaLUMHOY.
wunku», «<Matwa n Meageab. Cepuan. Menogpama, Poc- Mynbrcepuan. (0+)
Ckaxure «Oitl», «Matua n A, 2019 1. B ponax: 0nua 08.55 «/BAHOBbI-ABAHOBbI».
MenBeab: AHumatLKi», «Ma- Lndepuuteiin, Auppeii Opo- (16+)

wa un Mengenb. 12 meca- nos, (BetnaHa Tumodeesa- [len Bo3BpaLyaetca nocne
LeB». Mynstdunbmbl. (0+) Netynosckas, Kpuit baty- onepauiu AOMOii. AHTOH

16.00, 16.30, 17.00, 17.20, puH, TaTbsAHa TalwkoBa 1 JIEWwa NbITaloTCa CKPbITh
17.50, 18.20, 18.50, 12.00, 20.00, 04.00 «[EPBbIE (MHaHCoBblE Npo6aemMbl OT
19.20, 19.40, 20.10, 20.40 BCTPEYHbIE». (16+) eMbl. ..

«[IIKAA PO3A». (16+) 13.00, 21.00, 05.00 «/10BOBb : 17.05 OcTpoB COKpOBMLL. 3Ha-

21.00 boruns cbicka. (16+) 10 MPUKA3Y». (16+) kv cypbObl. (16+)

22.10 boruns wonuHra. (16+) : 14.00,22.00, 06.00 «TAKAS, 21.35 Mpatku. (16+)

23.30,00.00 «MAXABXAPATA». KAK BCE». (18+) 00.10 Cepzua 3a ni0608b.
(16+) 15.00, 23.00, 07.00 «OTYlNA (16+)

00.20 «BCETZIA TOBOPY «BCET- BEPED. (18+) 01.40 «PAHETKW». (16+)
[IA»-5». (16+) 00.00 «BCEIJ1A TOBOPU «BCEI- Y XeHu co3pen nnaH npumm-

01.20,02.20, 03.00 «[JOKTOP :  J1A»-4».(16+) penua popuTeneit. JlaryTkux
XAOO». (16+) ¢ 01.00 «BCETIA TOBOPU «BCET- npegnaraer Hatalue BbIcTy-

03.40 «MATEXHBIA IyX». (16+) : A5 (164) MUTb C TPYNNOIA Ha ero KoH-

04.20 «Kny6 Burkc». Mynbtce- < 02.00, 03.00 «MOW TEHEPA». Lepte...

\ puan. (12+) o (164) : 04.45 6 kanpos. (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

08.40 Cenbckue npodeccum. (12+)

09.10 KoHcynbraHT cagosopa. Cneubinyck.
(12+)

09.25, 09.40, 20.00, 20.10 CekpeTb! Tpa-
BoBefa. (12+)

09.55 CokpoBua ycaneb. (16+)

10.25 YacTHblii cekTop. (124)

10.55,11.10, 21.30, 21.45 [JlauHas Kyx-
Ha. (12+)

11.25 Cap cBoumu pykamu. (12+)

11.55 JlaHawadTHble skcnepumenTbl. (12+)

12.30, 12.40 Jlyukn&Myuku. (12+)

13.00 Crpoiinnowagka. (12+)

13.25,00.50 Arpotypusm. (12+, 16+)

14.00, 14.10, 00.25, 00.35 [lomatuHue
3arotoBku. (12+)

14.30, 15.00, 16.00, 17.30, 18.00
[Nlaunble papoctu. (12+)

15.30, 15.40 3akatku cnagku. (12+)

16.30 Wctopua ycapeb. (12+)

17.00,17.15 Mactep-capoBoa. (12+)

19.00 Oropog Kpyrnblid rog. (12+)

19.25 Bbicokan KyxHs ¢ Kacbimbluem. (12+)

20.30 Kak noctpontb oM. (12+)

21.00 Mpaswuna pepmepa. (12+)

22.00 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

22.30 3aCAfla. (12+)

23.00, 23.15 CapoBblit fokTop. (124)

@.30 Kpbimckue aaun. (12+)

23.40, 00.50, 01.05, 02.10, 02.25,
04.25, 04.40, 05.45 KyxHs c Cepxem
Mapkosuyem. (12+)

11.00, 11.35, 14.10, 14.40, 04.55, 05.20
0OxoTa KaK oHa ecTb. (16+)

12.05, 12.20, 13.35, 13.50, 15.10, 17.35,
17.50,19.20, 19.35, 20.55, 21.10,
21.55, 22.15 Hox-nomotHuk. (16+)
Mporpamma 06 0XOTHUUbBUX HOXaX pa3-
JIYHBIX TUMOB 1 XONIOAHOM OXOTHUYbEM
opy»uu. MicTopus Bo3HUKHOBEHUA TUMOB
HOXKeiA, NPOLLECC 3rOTOBNEHMS, NPaKTH-
yecKie NCnbITaHuA.

12.35, 13.05, 15.25, 15.55, 03.30, 03.55
Moiimaii n chumu. (16+)

16.25, 17.00, 18.10, 18.40, 19.50, 20.25,
21.25 3ybactas pbibanka. (16+)
/13BecTHbIii pp160n0B Aropb Muxaiinos -
MOKMOHHVK OB XVILLHOIA pbiObl. Ero
0CHOBHAA CHACTb - CIMHHUHT, a B apceHa-
71e NPUMAHOK MHOTO COOCTBEHHDIX pa3-
paboToK. OH nyTeLueCTByeT No CTpaHe,
00LLAETCA C Konneramu no yBreyeHmio u
BCe BpeMA NOBUT pblby.

B 370M yKne nporpamm Bac zyT pas-
Hble BOZ0EMbI 1 00BEKTBI JIOBIIN, TEX-
HUYeCKue TOHKOCTI 11 HOY-Xay, a Takxe
IMOLIMOHANbHDIE, <HA TPaHK Gonax,
KOMMeEHTapui.

BepcuA. (12+4)
04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)
04.30, 07.30, 10.30 Aspobuka B cTune
petpo. (12+)
05.00, 08.00, 11.00 Butamuk-wwoy. (12+)
0
0

TB21

07.00 «TEKYM3E». (16+)

08.35 «YVHTAUIYK - BOMb-
IOV 3MEM». (16+)

10.05 «AMAYM». (16+)

11.45 «YNIb3AHA». (16+)

13.20 «KPbICWHBIE BEA».
(18+) )

15.10 «bE3YMHbI JEBNY-
HUK». (16+)

16.40 QNOENb». (16+)

18.35 «BAHAUTKI». (18+)

20.05 «22 NYNIA: BECCMEPT-
Hblil». (18+)

22.05 «[OCMOANH HUKTO.
(18+4)
benbrus, lepmanns, Kanana,
OpaHums, Benukobputanus,
Tokcembypr, CLUA, 2009 .

00.25 «AQEPA
MO-TONNMUBYACKN». (184)

02.05 «MEPCIMEKTUBAY. (16+)

03.40 «CYBYPPA: TOPOLl MA-
OU». (16+)

05.40 «YNEW». (16+)

6.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHoe -
10» ¢ Buktopueit Liennaesoii. (12+)
6.30, 09.30, 12.30 MMunarec Intensive.

(12+)

13.00 OutHec u moTMBaUKA ¢ Cepreem
Tnywko. (12+)

13.30 Tabara-naiit. (12+)

14.00 OutHec-mama. (12+)

14.30 «[lenaii Teno» ¢ PycnaHom baiipamo-
BbIM. (12+)

15.00, 21.00 Munartec usHytpu. (6+)

16.00 JlatuHckuil kBapran. (12+)
Hactoswume ky6uHLp! H0nbeT CaHuec
[IbxekcoH Mbep HayyaT BaC KpacuBo ABY-
TaTbCA NOJ NATUHCKIE PUTMBI. 30-MU-
HYTHBIi YPOK MOKAXETCA BaM yBreKa-
TeNbHbIM NyTELIECTBUEM Ha YAVBUTENb-
Hblit OcTpoB (Bo6OAbI, rae Bceraa uapar
XOPOLLEE HACTPOEHNE, OTANYHAA NOroAa
1 HUKOTZA He 33KaHUMBAKTCA ropAune
KyOUHCKMeE TaHLbl.

19.00 ApomatHblil Mup. (6+)

19.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.
(12+)

ecesececsesesecscsesecscsesesscsesesscsssessssesessssone
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MATY! CTPAHA : 16.55 Per6u. Pari Yemnuonar
Poccum. «Crpena-Ak bapo»

06.00 Crpenb6a 13 nyka. (Ka3aHb) - «[lunamo» (Mo-

YemnuoHat Poccun. TpaHc- (KBa). MpAman TpaHUIALMA

nauma u3 Bnagusocto- 18.55,01.00 CnopTuBHaA He-
Ka. (6+) aena. Urorn. (12+)

06.55 «(TpaHa cnopTuBHas». 19.25, 03.45 Astocnopr. Yem-
(12+) nnoHart Poccum. Moscow

07.15 Astocnopr. G-Energy
CMI PCKT SHpypanc. Kybok
Poccun. Moscow Raceway.
TpaHcnauwa u3 Bonokonam-
Ka. (6+)

Raceway. SMP Formula 4.
(6+)

20.45 Oyr3an. CynepKybok
Poccun. «Yxta» - KIMPO (Mo-
(KBa). TpaHcnAumA u3 Tynbl.

09.25 «Copnnsac». (12+) (6+)
09.55 bokc. YemnuoHat Poc- ¢ 22.35 «(TpaHa cnopTuBHas».
cvn. Myxunhbl. lMpamas 124)

TpaHnAumA u3 Ekateput- 22.50 MnsxHblit Boneiibon.
6ypra YemnuoHart Poccun. Xeh-
13.00 CrpaHa cmMoTpuT CrIOpT. wmkbl. OuHan. Tpancnauma
(12+4) 13 HoBoro YpeHros. (6+)
13.30, 16.00, 19.20 Hoso- 23.45 TnaxHblii Boneitbon.
cu. (0+) YemnuoHart Poccun. Myxun-
13.35 «(tpaHa cnopTuBHas». Hbl. OuHan. TpaHcnALmA U3
(12+4) HoBoro YpeHros. (6+)

01.25 Bokc. Yemnuonar Poc-
cun. Myxunbl. (16+)

13.55 bokc. Yemnuonat Poc-
cvn. Myxunnbl. Mpamas

esecsccesecesscsesesscscsesesecsesesesessesesesscsesesessssesesee0s

TpaHAumA u3 Ekatepun- 03.30 «(TpaHa CnopTUBHAsAY.
6ypra (12+4)

16.05,00.45 «HebecHas rpa-  : 05.05 «Cnopt, KoTOPbIiA CTb.
uma». (6+) + Kok-6opy. (12+)

16.25 «Bek Hawero cnopta». ¢ 05.30 «Teorpadua cnopra. Yy-

\ (12+) o coBoitv. (12+) j

3blKA

o < 14.00 Koponu yaptos. (16+)

< 15.00 10 cambix! (16+)
05.00 Kapaokur. (16+) < 15.30 XuTbl no-pycckn. (16+)
07.00 PRO-HoBocTw. Jlyuwee. 3 16.00 Anpexc.My3bika yapr.

(16+) : (16+)

07.30 Y-launbiii yapt. (16+)  : 17.00 Mneitnuct | Mog watu-

08.30 Teen yapr. (16+) ¢ bk, (16+)
08.55 Mneiinuct | Jleto. (16+) = 19.00 Ton-30. Pycckmit nneii-
09.30 MY3-TB vapr. (16+) ¢ et Hepenu. (164)
10.30 Jlura cBEXMX KNUMOB. : 21.05 My3'utms. (16+)

(16+) 22.00 Hauwe. (16+)

11.00 lOmop FM vapr. (16+) HoH-cTon KnunoB TonoBbIx
12.00 Xut-Cropu3. Anéna Anu- POCCHIICKNX apTUCTOB.

Ha - «IneKTpuyKay. (16+)
12.30 Nneiinucr | Neto. (16+)
13.00 [laubiii nneinuct Pa-

\ 1o llava. (16+)

23.00 Nneiinucr | Neto. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)

01.00 Naiikep. (16+)

03.00 Kapaokwr. (16+) j

MYJbT

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00,
03.00 «JlyHTUK. (0+)
Mo3HaBaTenbHblil 1 pa3sBneKkaTeNbHblli
MynbTCepuan o fpyxoe.

«JlyHTUK» - {O6PBIA MynbTCEPUanN npo
HeoObluHOe CYLLECTBO, POAVBLLEECA Ha
JlyHe 1 nonasLuee Ha 3emnio. OH BCTpe-
4aerT HeckonbKo NecHbIX obuTateneii,
KOTOPble CTAHOBATCA €ro yuLnmi Apy-
3baAmu. U Tenepb Aetv Bmecte ¢ Jlyntu-
KOM BOT ye bonee fecATi nieT pacTyT,
yuaTCa ApYXUTb 1 ObITb J06PLIMI, M0-
Moratb Apyr Apyry 1 MOCTOAHHO OTKpbl-
BatoT AN cebA UT0-T0 HOBOE.

11.00 «Ymka». (0+)
benbiit meaBEXOHOK YMKa €O (BOEil Ma-
Moit MeBeauLied XUBET B CypoBoIi U
npekpacHoii ApKTiKe. Y Hero ecTb 3a-
MeyartebHble Apy3bs - 030pHaA BONYU-
ua inbma, munas Hepna Kopa u cvelu-
HaA Po30Bas vaitka lbluvk. A camblii
TNaBHbIt APyr YMKY - 3T0 YyKOTCKMiA
Manbuuk Taitkd. Manbuuk 1 3gepaTa
BMeCTe UCCNIeayHoT YAUBUTENbHbIA MUP
(eBepa 1 yuarca yBaxaTb npupogy i
Apyr apyra.

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Anéwa Monosuy
1 Tyraput 3meit». (124)

07.20, 15.20, 23.20 «[o6pbiHa Hukuty
11 3meif fopblHbIu». (12+4)
Moka xpabpblit BowH [Jo6pbIHA Hukiutiy
cobupan c Tyrap AaHb, B Kuese noxutu-
1 NiobuMyio NNeMAHHILY KHA3A - 3a-
6asy MyraTuHy. Bonpeku Bone KHA3A,
[NloOpbiHA ¢ xeHnxom 3abasbl Enuceem
OTNPaBNAETCA Ha ee NoUCKI. B nyTin ux
KAET MHOTO NPUKAKYEHWIA. . .

08.30, 16.30, 00.30 «/Anbs Mypomel
1 ConoBeii-pa36oiiHik». (12+)

09.50, 17.50, 01.50 «Kopru no umenn
Moko. HoBbiii nutome. (6-+)

10.25, 18.25, 02.25 «Po6o3yHa». (6+)

13.20, 21.20, 05.20 «KotéHok LIMsK».
(0+)
MHu3Hb HeobbIuHbIX Apy3eil KoTeHKa
LImaka 1 mbiwwoHKa CbipHuKa nonHa
NPUKAYEHIiA. IKpaH3aLMa MUPOBOTO

\ JieTcKoro bectcennepa.

05.00 «Tpu Kotan. (0+)

09.30 «[pukniouerna Am Hama. (0+)

11.40 «Ymu Xpym». (0+)
BKycHble MpuKnioueHns MOHCTPUKOB.

15.00 0! Kuno! «Tpu boraTbipa Ha AanbHux
6eperax». (0+)
[pononeHue 3HaMEHUTBIX MPUKIIO-
YeHwii Tpéx boraTbipeii - Anétwn Mono-
Buya, nbn Mypomua v lo6pbiHu Hu-
KiTUYa. B 3701 pas 3noe aeno 3agymana
baba-ara c kyniom KonbiBaHoM, - 0HU
YCTPOIYN ABOPLIOBBIil NEPEBOPOT W OT-
npasuAy 6oratbipeii B TPOMKKY.

16.10 «Mactep Buta u Motop. (0+)
Jlio6oe aeno - 310 npukioyeHne!

18.00 «Tpu Kora». (0+)

21.30 0! Kuo! «Tpu 6oraTbipa v npuHLec-
ca Eruntan. (6+)
HoBorogHue npukniouenna Tpéx 6o-
rabipeii. C Kem TONbKO He MOBCTpeya-
elUbCA B HOBOTO/HIOK HOub! BoT 1 6o-
raTblp 063aBeANCb HOBBIM 3HAKOMbIM,
npaB/a, TOT 0Ka3a/ca He Tak-To MpocT.

22.35 Ymu Xpym». (0+)

£ 00.00 «Cmewapuku. Munkopy. (6+)

¢ 01.30 «llapesHbi». (0+)

Gecesececesesesesecesesecesesecesesecesesecssesecesesecssesesssees
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‘B MYTUNAHAMA

06.00 «Tpu Kota». (0+)

07.00 «bopo bopogo. Myrewectauay.
(6+,0+)

11.00 «H>iiT onaTb onasabiBaet». (6+)

22.00 «TaitHbl Mezi0Boii fonuHbI» (¢ cyp-
fonepeBogom). (0+)
Ha 6epery ogHoro Ténnoro Mops ecTb
ropopok MezioBas JONMHa, e ApyX-
HO XUBYT pa3Hble 38epu. Ha nepblii
B3TNA/} MOXET N0Ka3aTbCA, YT XKU3Hb
B Me0Boil fonMHe TeYET pa3mepeH-
HO U CMOKOIIHO, HO MHOTAA 3/eCb Npo-
UCXOAAT 0YEHb 3araflouHble CoObITUA.
To KT0-TO U3 XuTeneil He focunTaeTca
NYroBHUL, TO HEOXWAAHHO 3aBAHYT LiBe-
Tbl, @ TO ¥ BOBCE MOXET NPONacTh Be-
nocuneg. ..

23.00 «Tpu Kora». (0+)

01.00 «[puknioueHna et n Bonka»

: (ccypmonepeBogom). (6+)

+ 02.45 «[lpocTokBalwmHo». (0+)

¢ 05.00 «Tpu kota». (0+)

secesecesecscscsesesesesesecssssscsesesesesesessssnne

BOCKPECEHbE, 17 ABI'YCTA

KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTawukm. «3e6pa B KNeTouky.
fipkue sHuy, «bapbockitbly. (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «Komana Onopbl. Jkonarpynb.
(0+)
[TpogomkeHue MynbTcepuana o 3axsatbl-
BaKOLLX NPUKAIOYeHMAX AeBouky Onopbl
11 €& Aipy3bAX - YyA0-PaCcTEHNAX.
B HOBOM ce30He repoi BbIXOAAT 33 pam-
KV ropoa 3enéHblid v nyTeLLecTBYHOT N0
Poccum. Monyums curkan 3enéoit Tpeso-
T11 OT HOBbIX APy3eid, 3KOMaTpPyMbHbIX, KO-
MaHga Onopbl cnewwumT Ha nomotwp Mpu-
POfie BO BCe Yrofikin CTpaHbl. fepon nobbi-
BaloT Ha KypLuckoii Koce, B BactoraHckux
6onorax, B Yapckix neckax, B Mpamop-
HOM KaHbOHe napKa Pyckeana, Ha 6epery
Hebl, Ha nnaxax KpacHopapckoro kpas
11'BO MHOTVIX ZIYTIAX YHUKQMbHBIX MecTax
Haluei cTpaHbl! B npogonmkeHun mynb-
Tcepuana Hatumm repoam ypyT npotu-
BOCTOATb 3710ieM, AICTBIA KOTOPbIX
TIPUBEAYT K 3K0NOryeckum npobnemam.
Ho 6ecctpaiunan Komanpa Onopbl Beerga
cTouT Ha cTpaxe Mpupoabi!

09.35 «[epoitunku». (0+)

¢ 11.45 «lapesHbi». (0+)

: 14.00 «[letckmit natpynb. Cembay. (0+)

14.15 «byba». (6+)

16.40 «Typ6o3aBpbi». (0+)
YauBuTeNbHbIE UCTOPUM, B KOTOPbIX AM-
HO3aBpbI NPeBPALLAITCA B MALLNHbI!
Mynbtcepuan «Typ603aBpbi» - 370 6071b-
LLI0e MPUKAIOYEHIE YAUBUTENIbHbIX AU-
H03aBPOB 1 00bI4HbIX AeTeli. [eTs, Kata
1 innoauT BMecTe ¢ penTunnamu-ma-
LUMHAMM OPraHy3yIoT KOMaHAY cnaca-
Teneii 1 KaX bl AeHb PeLuaioT BaXHble
3ajja4i: OMOTaIoT APY3bAM 1 COCEAAM,
CNACcaloT XUBOTHBIX, 3ALLMLLLAIOT OKPYKa-
foLuyio cpeay.

19.10 «Koweuku-cobauku». (0+)

20.40 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, manbitmt» (0+)

21.20 «Mactep Buta n Motop. (0+)

22.35 «Mertan Kapp bor. (6+)

23.00 «[Tpuknioyeqna Metn n Bonkar.
(12+)

00.35 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

02.05 «Tpu Kora». (0+)

0
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3.25 «Cmewwapukm». (0+) j

L (04)

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+) 18.15 «becorow». ABTopckas
05.10 Kpecr. (04) nporpamma Hukutel Muxan-
06.15 «TPAKTOPUCTbI». (0+) KoBa. (18+)
08.00 MynsTdunbmbl 19.25 «A CAENAN BCE, YTO

Ha CMACE. (0+) MOP». (12+4)
09.00 [poctble uyneca. (12+) = 21.00 MapcyHa. C Bnagumu-
10.00 boxecTBeHHas auTyp- pom Jleroiigoii. (6+)

ria. Mpamas TpaHcALmA. 22.00 Llunkos. (12+)

(0+) 22.10, 23.05, 23.50 «IOM
12.45 Ceupetenu Xpucra. My- Y BONbLLIOW PEKI».

YeHIKI NepBbIX BEKOB. 2 ce- 10-12 cepun. (16+)

pua. (6+) 00.40 [lenb Matpuapxa. (0+)

Cepuan Uropa MeTpoBcko- 00.50, 01.40 Tno6yc npaso-

T0 PACCKa3blBaeT 0 CBATHIX, cnasus. (12+)

Ha KpoBu KoTopbix Bblpocna  + 02.25,02.55 B nouckax cas-

LlepKoBb 1 BCA XpUCTUAHCKas Toro ropoga. (0+)

KyNbTypa 1 LUBUAM3ALVA. 03.25 Kpecr. (0+)
14.00 «B KBALPATE 45». (12+) : 04.25 [lenylwka pycckoro crap-
15.20 B nouckax bora. (12+) yecTBa. 3araaka Mancua Be-
15.50 Mpodeccop Ocunos. (0+) = nuukoBckoro. (0+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

17 aBrycra
Hepens 10-a no Narngecatuuue. Mac 1.
Cemu oTpoKOB, uxe Bo Edece:
Makcumununana, Mamsnuxa, Maptuinasa,
NoaHHa, inoHucua, Ekcakycrogmata
(KoHcTaHTUHA) U AHTOHMHA.

ObpeTeHune mo-
wen npas. Anek-
cua bopTeyp-
MaHckoro. My.
Enestepus.
Mpmu. EBAOKNM.
O6peTeHune mo-
wen cBT. Apce-
HUA INaCCOH-
ckoro. [pmu.
Mwuxauna, muy. CumeoHa n iumutpus. MNeHsex-
ckoin-KasaHcKoi nkoHbl boxuein Matepu.

eeeseseccsesesesesesesesesesscssscscsssesessesene

YcneHcKui noct.

< Bce cTapaHve 1 BeCb NOABUT XpUCTUa-
HWHa JOMKEH ObITb 06palleH Ha To, 4TO-
6bl CTAXATb LyX XpMCTOB 1 TaKUM 06pa3om npu-
HocuTb nnoasl lyxa Ceatoro, 160 B 3TOM 1 CO-
CTOMT AYXOBHbIN 3aKOH U Ha3HaYeHue 6bITHUs».

\ Mpn. CumeoH HoBblit borocnos j

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

YATAEM EBAHTEJIUE

“..U OTPOK UCLLEAUNCA
B TOT YacC»

Korpa oHu npuwwnu K Hapogy,
TO nopgolwen Kk Hemy ueno-
BeK U, npeknoHaAaA npeg Hum
KoJsieHu, ckasan: focnoau! no-
MUY CbiHa MOETrO; OH B HO-
BOJIYHUA GeCHyeTCA 1 TAXKO
CTpapaert, n6o yacto 6poca-
€TCA B OrOHb 11 4acTo B BOAY,
A NPUBOANN €50 K yYeHNKam
TBouMm, 11 OHUN He MO nCLie-
nutb ero. ncyc xe, otevas,
CKa3a: o, poj HeBEpPHbIN 1

pa3BpalyeHHbIi! fokone 6yay c Bamu? gokone 6yay Tep-
netb Bac? npusepuTe ero Ko Mue ciopa. M sanpetun emy
Wuncyc, n 6ec Bbiwen U3 HEro; v OTPOK UCLENNACA B TOT
yac. Toraa yueHuKu, npuctynue K ncycy HaeguHe, cka-
3anu: noyemy mMbl He MOT/IM M3rHaTb ero? Uucyc xe cka-
3aJ1 MM: N0 HeBepuio BalleMy; M60 NCTUHHO FOBOPIO BaM:;
ecnu Bbl byaeTe UMETb Bepy C rOPUMUYHOE 3ePHO U CKa-
XeTe rope ceii: <nepeian otcioga Tyaa», U oHa nepen-
[EeT; N Huuero He 6yeT HEBO3MOXKHOIO ANSA Bac; Cell xe
oA N3roHsAeTCA TONbKO MONUTBOO U NOCTOM. Bo Bpems
npe6biBaHus ux B lanunee, Uucyc ckasan um: Coi Yeno-
BeYeCKUI npefaH 6yaeT B pyKun yenoseyeckue, n yobrot
Ero, n B TpeTunin seHb BockpecHeT. Ul oHn Becbma oneyva-
nunuce. (Mo, 17:14-23)

Ecnn He BO3rpeBaThb B cepALie TennoTbl
Bepbl, TO MOXKET OT HepafeHNA COBCeM
NoracHyTb B HaC Bepa; MOXeT KaK 6bl
COBCeM NoMepeTb AN HaC XPUCTUAHCTBO CO BCcemMu
ero TanHCTBamu.

CBaTon npaBefHbini loaHH KpoHwTagTckui (Ceprunes)

TUM NETOM A CNblLan

MCTOPUIO O TOM, Kak ofi-
Ha KEHLLVWHa, NpuLle-
LIas UCMOBEAOBATLCA U Pbl-
JaroLian y aHanos, ycblwana
OT CBALLEHHNKA, UTO e/ nopa
3aKaHuMBaTb, Tak Kak Xxpam 3a-
Kpbiaetca. CyTb McTopum CBo-
JVNach K TOMY, YTO CBALLEHHNK
oKasanca beccepeyHbiM, Obin
He CNoco6eH ee BbICNYLLATD 1
XOTb KaK-TO MoMoub. Bripouem,
A janek oT Toro, YToobl Aenatb
KaKne-To BbIBO/bl O CBALIEHHM-
Ke, Beib A He 3Halo HW MPUYK-
Hbl €0 C/I0B, HUI MIHTOHALNK,
C KOTOPOW OHW MO ObITb
cKasaHbl. O mocTynkax nogen
HeJb3s CYANTb, 0COOEHHO ecin
Mbl CJIbILLVIM UCTOPUIO B Mepe-
CKa3e 0[JHOr0 13 YYaCTHUKOB.
Tonbko bor-cepaueseael, 3Ha-
€T COCTOAHMeE CepALa, Koraa
YenoBeK COBEpPLLAET TOT UMK
VIHO MOCTYMOK, @ HaM Bcerga
flyylle CMOTPETb Ha cebs.
3TOM OTpbIBKe 13 EBaH-
renunsa Mbl YUTaeM UCTO-
pVito 0 TOM, KaK oTel|
npuBoOAUT K XpUCTYy CBOEro
6eCHOBATOrO CbiHA. 3BYYNT JIN
B €r0 C/I0BaX XaJioba Ha ano-
CTONOB, UJIN OH NPOCTO 06BAC-
HsaeT CnacuTesio, YTo MblTancs
He 6ecnokounTb Ero n obpa-
LWaNCA K yYeHMKaM, Mbl He 3Ha-
eMm. o Takol KopoTKoW ppaze
CKa3aTb 370 TpyaHo. OfHo ove-

BUAHO: anOCTOMbl OKa3anuncb
6eccunbHbI, HO 3TO He NOBAN-
ANO Ha foBepue NpuLeaLlero
Ko Xpucty. V13 EBanrenuns mbl
3HaeMm, yto CnacuTtenb fan yye-
HMKaM BNaCTb Haf HEYNCTbIMM
Jyxamu. 3Haem, 4To becbl UM
MOAYNHANNCH 1 YTO B 3TOT pa3
YYEHVKW HAYEro He CMOrN C
HUMM cienaTb. A, MOXET OblITb,
JaXe 1 He MbITanncb, NOTOMy
4TO He MOBEPUIN B BO3MOX-
HOCTb ncLeneHus. Tak nnm nHa-
ue, YenoBeK, 0OPATMBLLNIACA K
HVIM 11 He MONYUMBLUMIN HUKa-
KO MOMOLLM OT YYEHUKOB, He
pa3ouyapoBanca Bo Xp1cTe, HO
npuwen K Hemy v obpatunca
3a nomoLbto. U He TonbKo 06-
PaTWNCA, HO W NOAyYnn ee.

TO MOHMMan 3TOT ye-

NOBEK, Yero YacTo He

MOoHMMaeMm Mbl? 3a yye-
HMKaMM 1 anoCcTonamm Bcerga
CTOUT MX YunTenb Xpucroc,
K KOTOPOMY B UTOTe JOSIKHO
6bITb Halle obpalleHye, B aToT
pa3 yyeHnKM NPOABUN HeBe-
pvie B cuny boxwio, B Apyromn
He nyctunm K Cnacutenio po-
AuTenew ¢ AeTbMU, @ OQHaXIbl
KTO-TO 13 Ero cnyTHMKOB He
nyckan K Hemy cnenua, npo-
cAwero o nomowu. A uto xe
Mbl BUAMM? BcAKmnia pas B utore
N0SM BCE PaBHO KO XpuUCTy
nomnagatot, He pacnpocTpa-
HAA HenpaBubHOE NoBefe-

KoMMeHTNpyeT CBALIEHHUK
Credan Jlomycun

HU1e YUEeHMKOB Ha 1X YuuTens.
CnpaBeannBoOCTY pagmn CTOUT
3aMeTUTb, YTO KEHLLMHa, C KO-
TOPOI1 A rOBOPMA, NOCTYNMNa
noxoxum obpasom. NMosepe-
H1e KOHKPETHOrO YenoBekKa
He OTBpaTW/o ee oT bora n He
NpYBeNO K pa3oyapoBaHuio B
Llepkau.

Ce Mbl NMILLIb NPOXOANM

MyTb yYeHnyecTBa.

Hac moxeT cmyTuUth
nosefeHue CBALEHHMKA UK
no60ro coTpynHMKa Xpama,
Tak YTo Mbl OyleM OYeHb BO3-
myLweHbl. OgHaKo co cBoe
CTOPOHbI byiemM NOMHUTb
npumep Yenoseka, npuiea-
Lero Ko XpucTy co CBOMM
cbiHOM. CTONKHYBLLNCb C 6ec-
CYNINEM YUYEHUKOB, OH He pa-
304apoBa’CsA, HO NPOAOIIKIAN
NCKaTb BCTPeYM ¢ XpucTom,
MOHMMas, YTO FNaBHas BCTpe-
ya - 3T0 BCTpeya ¢ Hum.

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



BCE 060 BCEM

TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

- OTAENKA

* KPbILLN
* WWKA®DI

:OKHA

= OCTEKJIEHME,, ,

PemoHT oKkoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

nBX,
EBPOAEPEBO

neHCHOHepam — CKuaKa A0 35 %

- VTENNIEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

MEBEAb

HEMELIKMIA
nPO®UIb
+ QypHuTYypa

()
JouteR

C HANMM TENNO. YIOTHO. HAAEXHO!

REHAU BANKOH or 7800 py6.

npemMuym-Knacca

8(495) 745-29-54, 8-91 5-320-75-66

O Mo pocTynHbIM LeHam!

O Co6CcTBEHHOE NPOUN3BOACTBO!
O 3amep, pocTaBka — 6ecnnatHo!
O Y6opkKa, AeMOHTaX B moaapok!
O lNMeHcnoHepam nbrotbi!

O MockuTHas ceTka B nogapok!

o~ 37/

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

IIVAB GV
KYWHRE [ePere

v Harpagpi, 3Haku, Mmepanu,
MOHETbI, Yacbl, LWIKATYNKU.
v/ 30J10TO, KOPOHKH, Ba3bl,

CEPEBPO craryatku CCCP.
v'BYALY, cepeusbl, GpoH3y,

KapTWHbI, KHUMM, OTKPLITKU.
v ABTOFPAd)bI, mnapb, doro,
v/ apxuB u ap. v'BbIE3[, 24y

8(903) 666-33-55

AOPOIro KYNUM

+ NUKOHbI. ®APOOP.
« CTATYITKM (moxHo ¢ nedpektamm).
+ KAPTUHbI. PAMbI
« CEPEBPO. 30J10TO (nom, u3g-a)
« Moptcurapbl. MoacTakaHHUKM
* Yacbl. ApxuBbl. 3HaKku u ap.
Bbie3p 24 u, onnarta cpasy!

= 8(495) 771-28-64 ObIBKA, PECTAB-
PALA MEBENW B LIEXY 1 JOMA. BbI6OP
TKAHU, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KoHCyb-
TaHTa Ha Ziom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOAYLUKA 1A COObI. Marpacbl opronegmye-
CKUe, TIPYXUHHbIE, GeCTpyXUHHble. 3ameHa pac-
KnapyLuex B vBaHe. MpodeccoHanbHas OBUBKA
MEBE/TI. Bonbluioii Bbibop MebenbHbIx TKaHeil.
lapatmua. [locraBka GecrnatHo. svk-matras.ru.
Ten.: 8 (495) 585-45-12,8(977) 585-45-25.

HAJEXHO. AOPOIO.

CepBu3bl (ocTaTKuM), Basbl. (TaTysTKN
(c pedekTom) u3 papdopa, uyryHa,
KocTu. MKoHbl. MoacBeuHnku. Yacol.
MopcrakaHHukm. 3Hauku. Harpapbl.
Mapku. MnactuHkw. iHTapb.
Mpeametb uHTepbepa u3 Kutas.
Bbie3p. Onnarta cpasy.

8(903) 964-67-77

8(916) 359-05-00

Kynnio noporo Buntax, IYXU, dapdop,
3HauKM, cepebpo CTONOBOE, NKOHbI, Kap-
TUHBI, GPOH3Y, H0BEANPKY, KOHbAKM Bpe-
MéH CCCP, cTaTyaTku, Cropr. Harpapbl,
6peHaoBble Bewy. [leHbru cpasy. Ten.:
8(926) 050-12-40.

= 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npo6bl, KOPOHKM, Mo-
HeTbl lo6uneiiHble, 30M10T0, Meno4b
1961-93, papdop, YyryHHble CTaTY3TKM,
Kacnu, byap, yacbl, cepBu3bl, 3HauKN,
($0TO, OTKPLITKM, KHUTY, AHTapb, Meflb-
Xvop, NOACTaKaHHUKMN, NOPTCUrapbl, ca-
moBapbi u ap. KYN/I0 10POT0. BbIE3[.
Ten.: 8(967) 273-29-40, Amutpuii, Upuna

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanm CCCP,
Lyxu, napdiom, XypHanbl Mo, CTapUHHYI0
Of\XAY, BbILMBKI, KpyXeBa, OxyTepuio,
CYMOUKN U LWNAMKMA, HApYYHble yacbl, Ko-
HbAk CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble nrpyuiku,
KYKON, HACTONbHbIE Urpbl, 3HAUKI, KApTUHDI,
KHIrM, MOHETbI, Me6esb, OTKPBITKM, MOCy-
[y, NOACTakaHHUKI, pagvoannapatypy, ce-
pebpo, NNaCcTMHKIA U CTaTy3TKI U3 6POH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
MapaTbl, CAMOBapbl, MKOHbI. fAHTapb. Becb
Kurait 5o 1965 ropa. Ten.: 8 (916) 155-34-82

KOJNEKLIOHEP. 1OPOT0. Harpapbl, 3Hau-
KW, HaCTObHblE Mefanu, MoHeTbl, OaHK-
HOTbI, MOACTaKaHHUKW, MOpTCUrapbl, Gap-
dop, cTaTy3TKu, CTONI0BOE CePebpPO, NKOHDI,
conaatinko, matumHkn — CCCP, KopTukn,
abnu, VHTEpecHble aHTUKBApHble (Ta-
PUHHblE MPeAMETbI W Konnekumm. Bbl-
E3[1 BECTUIATHO. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIABUMUP

= 8(916) 993-36-64 Bpemén CCCP: npu-
TnacuTenbHble 6UNeTbl, MeHt, STUKETKI, pe-
KnamHble JIUCTOBKI U OYKNeTbl, Katanoru,
MpeiiCKypaHTbl, aKUUN BPeMEH NpuUBaTM3a-
umm. [loBoeHHbIe: anbOOMbl BOEHHbIX 3aBe-
JIeHUii, KapTbl reorpaduyeckue i BoeHHble,
YepTexXu TEXHUKM, OTKPLITKU U KOHBEPTbI,
OHbI 11 KyMtopbl, BEKCENH, CYETa 1 MpoYee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACHNBO0 3A 3BOHOK
KYNNI0: otkpbitku, ¢oto, nnakarbl,
apuwm, KapTuHbl, TpaduKy, MOKY-
MeHTbl, apXuBbl, aBTOrpadbl, 3HauKy,
UTPYLIKK, CTaTY3TKN, U3fenua us ¢ap-
dopa, cTekna, metanna. A Takme BCE
0 JUPMMABNAX, KOCMOCE, PEKNA-
ME »n MHOTOE JIPYTOE. Kuuru, xypHa-
nobl go 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

= 8 (963) 921-08-38 Knuru, apxusbl,
MKOHbI, MoHeTbI Liapckoii Poccum n CCCP,
1o6uneiiHbie py6nu, 3HaKu yAapHUKOB,
GUKyTepuIo, Yacbl, AHTapb, NoACTaKaH-
HUKM, MOPTCMTapbl, KOPOHKU, MeNbXU-
op, cronoBoe cepebpo Ao 350 py6./r,
¢doToannaparbl, OTKpbITKH, poTo, pap-
dop. CTaTyaTKN, CEPBU3bI, XpyCTaib,
Kuraii, gyxu, camosapbi. KYNJTH0 JOPO-
T0. Ten.: 8 (963) 921-08-38

= 8(968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66
[lloporo. Hagéxwo. Onnaty cpasy. bycbl,
yKpaiueHna ¢ AHTapém. Cepsu3bl (B ocTaT
Kax). Cratystku B nobom cocToaHumM. Xpy-
ctanb. 3Hauku. Harpagbl. lopctakaHHukw.
Yacol. Wkatynku OepockuHo u ap. yryH.
bponza. Jyxu. Konbak CCCP. Moetbl. bu-
Hoknu. Mapkn. Mnactunki. Cepebpo. Ten.:
8(968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66, Cepreii

= 8(925) 626-97-59 [IYXW, oTKpbITKY,
CTaTy3TKM, YaitHylo nocyay, potoannapa-
Tbl, MarHuToQoHbl, ayauokaccetsl, [PAM-
TNACTUHKW, naTeoHbl, yacbl, 3Haku,
menanu, BA3bl, nogctakaHHuKK, camo-
Bapbl, AETCKIe 11 ENIOYHbIE MTPYLLKY, XpY-
CTanb, MoHeTbl, kapTuHbl, UIKOHDI, ctaty-
3TKN, toBen. u3genusa. Onnata cpasy. Ten.:
8(925) 626-97-59, TenHaawit

= 8(916) 774-00-05 KYN/O PALVOTEXHI-
KY, marHuToQoH, npourpbiBatens, ycunuTens,
KONOHKM, AMHaMUKK, 3an4acTu. B niobom co-
cToaHun. PapronsmepuTenbHoe 06opynoBa-
Hue (ocumnnorpadpl, paguogeTanu u T.4.).
[nactunkn, ayauokaccetsl, (D-guckn. (ra-
poe CTYAUiHOE, KOHLepTHoe 060py/A0BaHMe.
[Nimutpuii. Ten.: 8 (916) 774-00-05

8 (495) 643-72-12 Knuru Kynnto, 3Hau-
ki, WKOHbI, dapdop, CTATYITKM, nop-
CTaKaHHUKM, CAMOBApbI YTONbHbIe, MOpT-
curapbl, bynabl, LWKATYNKK, MOHeTbI,
énounble n petckue urpywkn CCCP, ot
KpbiTkit 10 1945T., GuxyTepuio, reHe-
panbekyio dopmy, GoToannaparbl, Yachl
1 npoyee. Onnata cpasy. Boiea becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu agTo, xe-
Ne3Hylo AOPOrY, CTapble GOTO, BOEHHYH
dopmy, reHepanbckue Bewn, Gapdop,
XpycTanb, MOACTaKaHHUKM, CaMoBapbl,
MOHETDI, KHUTW, UKOHDI, AHTapb, CTaTy3T-
K, naTeQoHbl, GoToannapatbi, XpoHome-
Tpbl, urpywku u pyxu CCCP, Kacnm, con-
[ATUKOB, KYKOJI, Yacbl, MapKu, OTKPbITKY,
[OKYMeHTbI, 3HaKW, 3TUKETKM, pajwo-
annapatypy, Wrpoble Mpuctasku. Ten.:
8 (495) 508-53-59

Bubnvoteky somatLHioto: cobpanme coun-
HeHWii pycckX 11 3apy6exHblX aBTOpOB,
NtobyI0 HayuHYI0 U TeXHUYECKYlo UT-py,
KHUr MO MCTOPUM, PUAOCOGMM, apXUTeK-
Type, a Takxke Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bble3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Bole3p.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

= 8 (925) 514-36-14 Oapdop, cepBusbl,
nocyay, «Cupenb», MagoHHy. Xpyctanb, rpa-
duH. CTATYITKW. Basbl. Dxenb. Menbxuop.
CEPEBPO [10 300 PYB./I. YaiiH. napbl, piom-
kn. Lger. ctekno. MATHUTOOOHBI. MYy3.
LIEHTPbI, nneepbi, KACCETbI. OOTOAMMAPA-
Tbl, OBBbEKTIBDI, Buneokamepbl. BUHOKO-
JIN. My3. uHCTpymeHTbl. AKKopaeoHbl. YA-
Cbl. MEYAT,, LUBEM. MALUIMHKW. ENOY. UrP.
TotoBanbhu. KYKONI. OTKPBITKW. NOACTA-
KAHHUKW. NOPTCUTAPbI. CAMOBAPbI. KEP.
NAMMbI. MKOHbI. KAPTUHbI. 3HAYKW. t0B-
TEN. PYB., moHeTbl. BIKYTEPUIO, BPOLL-
Ki. LKATYNKW. MOA. MALUWH. XEN. Li0-
POrW. Kosep. MuB. Kpyxku. futapb. Mep.
pyukn. Buntax. mebenb. octpbl. BpoH-
3y. Mob6. ten. Kuuru. Urpywku CCCP. Ten.:
8(925) 514-36-14

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPENNEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51
KPYyrnocyTo4Ho

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHATbI
VNI KBAPTWPBI MO3TAMHO W MO A0CTYN-
HbIM LIEHAM. Q6ou, nokpacka, mauTKa,
CQHTEXHWKA, MEKTpUKa. BaHHa mog Koy,
LIMKNEBKA n pemoHT napketa. Yknazka nu-
Honeyma, TAMUHATA, nocki. HATAXHOI
notonok. OKHA. OTaenka BaHHbIX, NOAXuii
naHenamu. [loctaBka Matepuanos. eHcuo-
Hepam ckupku. Ten.: 8 (495) 978-03-44

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKambl

CTPOUTEALCTBO U PEMOHT

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBOAa

8(495) 782-63-86
8(495) 782-51-63

Bble3
no Mockee n MO
03 BbIXOJHbIX

= 8 (915) 386-99-54 PEMOHT KBAPTUP
1o focTynHoii LeHe! MoarotoKa cTeH, 0bou,
MOTONKY, HaTAXHbIe NOTONKK, BaHHbI U Tya-
NeT NoJ KAKoY, NAMUHAT, MMHONEYM, NAUT-
Ka, CaHTeXHWKa, anekTpuka. lapaHTupyem
KauecTBeHHbIi PeMOHT U uuctoty. Mokyn-
Ka M [JocTaBKa CTpolimaTepuanos. Ten.:
8 (915) 386-99-54, EBrenuii

= 8 (905) 557-77-37 Kocmetiuecknii pe-
MOHT 33 3 Al VipeanbHas ymnctota u Ka-
yectBo. 060w, NoKpacka, NOArOTOBKa CTeH
1 NOTONKOB, 3NEKTPUK, NAMUHAT, NAMHTYCA.
(CemeiiHas napa — Cnaga 1 Onbra. [locTaBka
MatepuanoB. lleHcnoHepam ckupkm! Pabota-
eMm Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

= 8(966)099-99-53,8(495)902-77-12
PemoHT KBapTMp no JoCTynHON Ue-
He 0T cemeiiHoli napbl. [loaroToBka
(TeH, Kneiika 060eB, NOTONKM Nog no-
Kpacky, HaTAXHble MOTONKM, YKNaA-
Ka MaMuHaTa, KBapl, BUHWN, MAMTKA,
NMHONEYM, 3NeKTPUKA, CAHTEXHUKa, A0-
(TaBKa MaTepuanoB, rapaHTupyem Ka-
YeCTBeHHbIIl PeMOHT 1 yuctoty. Ten.:
8 (966) 099-99-53, 8 (495) 902-77-12,
Anekcanap

u 8 (977) 354-98-39 PeMoHT KBap-
THP, [EMOHTaX, LTYKATypKa CTeH
W TOTONIKOB, CTAXKA, INEKTPUKA,
wnaTnéska, nokneika 06oes, yknaa-
Ka NamMuHaTa, HATAXHble MOTONKN.
KauectBeHHO u B Cpok. [leHcuoHe-
pam ckuakn. Ten.: 8 (977) 354-98-39,
Bnagumunp

PABOTA

el

Mel npedonazaem:

TenechoHwi Ona ceasu:

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

[v] Pa6oTy B KpynHoii u pasBuBaloLuielica KomnaHuu!
¥ Cra6unbHbiii oknag 35 000 PYBJIEM + 60Hycbl No pesynsTatam paboTbi;
] Boigaua 3apa6oTHoii nnaTbl ABa pa3a B mecal, BE3 3AJEPXEK;

VI HAABABKY 3A CTAX pa60oTbl B KamnaHuu;

] MoaxopAwmia Bam rpaduk paéorbi: 6/1 1 2/2;

1 YRo6HOe MecTononoXeHne KNocKa
(Mbl nocTapaemMca Nofobpath BakaHCKIO 6nvixKe K Aomy);

1 Bakancua nogxoaut AJ1A KAHAUAATOB «CEPEBPAHOIO» BO3PACTA
MPUXOAUTE K HAM, NPUBOAUTE CBOUX APY3EN U NOIYYAUTE NPEMUIO!

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY
IIPOJIABIIOB B KMOCKHU F'OPO/IA TBEPU

NMPUTNALUAEM:

TOPIoBbIX I1PEACTABI/ITEJ1EI7I
Ha INMHOM aBTOMOOWUNe

OBA3ATENIbHO.

3/moT 150000 - 170 000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hepento (MockBa n MO)
P> NonyyeHue neyatHoIi NpoAyKLMK Ha cknage B MockBe,

[l0CTaBKa Mo Mara3iiHam, BbIKNajka, 0GHOBIIEHME LIEHHNKOB,
cbop BO3BpaTa, 0()opMIIEHNE NEPBUYHBIX IOKYMEHTOB, (POTOOTUET.

[ HeHopmupoBaHHbIil pabouuil ieHb, pa3be3pHoii XapakTep pa6oTbl.
3HaHue Mocksbl u MO, Hannumne mo6. npunoxexus «WhatsApp» —

8(903) 135-29-85, 8 (965) 353-81-09 Ao iopsesu

MPUIIALLAEM HA PABOTY NPOAABLIOB

CMEHA: 0T 1540 PYBNEW + % OT TOBAPOOBOPOTA 1 | |“|

1 ExepHeBHbii aBanc: [10 750 PYBJEN
] becnnaTHoe o6LeXuTHE, 3aceNeHKe B AeHb 06paleHns

] MecTo pa60Tbi: KNOCKHN B pa3HbIX paiioHax MocKBbI
[ NpuBeTcTByeM KaHANAATOB «cepeGPAHOro Bo3pacTa»!

MAEM BACCMOHEAE/IbHUKA MO NATHALY €10.00 10 18.00 ‘& /s
METPO «<MAPbUHA POLUA», VJi. MOJIKOBAA, A.3, CTP. 2, MOADE3A 1

Tenedoubi ans ceasu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

XOTUTE PEKNTIAMY

= 8(910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03
Mpurnawaem Ha paboTy KOHCbEPKaMM
B KCK, BewHskoBckaa yn., 12, kop. 1 (pa-
Lom «Ikodepmar). Baxtépckue nomeLeHms
co Bcemu ygo6cTBamu. [padmk paboTbl cyTou-
Hblii, 3apnnata 6e3 3aziepxek, 6e3 HanMuHbIX
6opoB, BXOAUT B KBApTINATY XWTenei. Ten.:
8(910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03

B FA3ETE «TEJIEK»? 3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73




N232 (705),
11 - 17 aBrycta 2025 .

BCE 050 BCEM

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKiambl

3HAKOMCTBA

= 8(985)985-60-25 ABCOMIOTHO HALIEXHO! = 8(909) 624-91-05 MockBiu 63/180/75 xe-
Yctanu ot ofuHouecTBa? 3HAKOMCTBA ANA JIaeT M0O3HAKOMUTLCA C NPUATHON, 20OPOI XeH-
xu3Hu. Jlo 90 net. MockBa 1 MoamockoBbe.  LHOI 0T 60 NeT AnA epbE3HBIX OTHOLLIEHMIA,

3BoHuTe! Ten.: 8 (985) 985-60-25

XenaTeNbHo B T. Mocksa. Ten.: 8 (909) 624-91-05

« 06uBKa ABepeit

+ 3amep, ycTaHOBKa

ABEPU 3ABOACKME «<AMIMNUP»

BXOOHbIE, METAJTJTUMECKMUE,
MEXKOMHATHbIE OBEPU

Llikacbl, WKadbI-Kyne, aHTPECONH, KYXHHU
CTaHAAPTHBIX W HECTAHAAPTHBIX Pa3MepoB

+ 3ameHa, Bpe3Ka 3amMKoB

[OCTABKA
BECI/IATHO

METAJTHYECKUE
o1 190009 @

CKUOKA NEHCUOHEPAM
8 (499) 408-40-71

MEKKOMHATHBIE
or 30009

3AOPOBbBE

4 »Q HAPKOXENN Kax yrozopure

3ANOM

KPYIrnoCyYTO4YHASA NMOMOLLb
MockBa u NogmockoBbe
HAPKO- n AJIKO3SABUCUMbIM
AHOHUMHO
Bone3Hb He npurosop!

8-925-008-97-53
www.n-help.ru
NMEKOTCA NMPOTUBOMNOKA3AHUA,
NPOKOHCYNbTUPYUTECH CO CMELIMATTACTOM,

KYNALO

= 8 (999) 715-35-60 KYMNO Bbiwenwme
113 06paLLieHIna 6aHKHOTBI: LuBeliLiapcKite dpaH-
KW, aHITNACKIE GYHTbI, HEMeLIKie MapKu, Kpo-
Hbl 1 Zpyruie. BoeHHbIii aHTVKBApKaT, CTapuh-
Hble Harpajbl, 3HAUKY, UKOHbI, KapTUHbI, KHUTY
(nomaluHme 6ubnuotekn uenvkom), Gapdop,
AHTapb, MOPTCUrapbl, JUTble QUIYpbI, Yacbl,
1oBeNMpHble u3aenma. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 8 (905) 517-59-27 KaneHnapuku, pas-
Hoe 06 aBToIKCMOpTE U BHewwTopre, ¢oTo-
rpaduy, OTKPBITKI, 3HAUKI, GaHTUKM OT Xe-
BaTeNbHbIX PE3NHOK 1 KoHeT Kynnio. Ten.:
8(905) 517-59-27

= 8 (495) 723-19-05 Kynnio mexaHuyeckue
yacbl. Jlioboe coctoAHme. 3HauKu, GymaxHble
JeHbIV, YaCcoBOV XJ1aM, CTaHOK YacoBOiA, uaco-
B0e 000py/10BaHIe, CaMOBApbI, OMTHKY, CTapble
dotorpadum, okpbiTku. Ten.: 8 (495) 723-19-05

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMAJIbHO [I0PO-
0! ABAPUIHDIE, BUTBIE, NOAEPXAH-
HbIE aBromo6unu Bcex mapok Kynum
[IOPOI0 B peHb obpalenus. Bbiesp,
OLeHKa, cHATMe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA -
Mocksa, MO. BECI/IATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYMAEM [0POXE ABTO-
CAJIOHOB. NMPOGECCMOHANKU3M W NO-
PALOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8(916) 841-89-94 (pouHblii BbIkyn ab-
CONMIOTHO NioBOr0 aBTO MaKCMManbHoO Jo-
poro. C abconioTHo NobbIMM Npobnemamu.
(C 3anpeTom perucTpaLMoHHbIX AeiCTBUI,
apecr, kpepuTHble, 6e3 MTC. Crapble, HoBble
niobble, Mocksa n MO, He Ha xopy. Mpueny
B Nio6oe Bpems, fieHbrin cpasy, opopmieHue
MONHOCTbI0 33 MiA CYéT. Kynnto foporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM O4EHb
[JIOPOT0!! B ntobom cocToAHMM, Bce MapKu:
0uTble, Lenble, ropenble, KpepuTHble, 3a-
norogble Kynum oueHb goporo!!! Mopagou-
HocTb 100 %. CHumaem ¢ yuéra, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8 (926) 888-54-66 KYMM: «Bon-
ra» nioboit mogenu, «Kurynu» nioboil Mo-
fenn B nobom coctoaHmn, «MockBuy»,
«Oka», «Cobonb», UHocTpaHble niobble. Ky-
Mo B AeHb obpalleHns, nopAZouHoOCTb
rapaHTupylo. Banepuit BaHoBuy. Ten.:
8(926) 888-54-66

bbITOBAfl TEXHUKA

ra

R

PABOTAEM BE3 BbIXO4HbIX

PEMOHT
X0N0ANNbHUKOB
CTUPATIbHBIX MALIH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
MeHcnonepam ckupkm

XONOAUNBHUKOR, 3NEKTF

becnnatHblit
OKA 70 50% BbIE3[
A 8 (495) 106-25-69

MeHcnoHepam

CKun

= 8(495)142-81-39,8(985)411-20-28
PEMOHT HA  JIOMY  xonogunbHu-
kOB, ObITOBbIX, MPOMbILLNEHHBIX. Pe-
MOHT CTUpanbHbIX, MOCYAOMORYHDBIX
MalnH. PeMOHT ra3oBbix nauT, Ba-
POUHbIX MaHeneil. PemOHT 3nekTpu-
Yecknx MAWT, AYXoBbIX WKados. Pe-
MOHT TeneBu30poB, aHTeHH. PeMoHT
LUBEWHbIX MALUNH, 0BEPNOKOB. [apaH-
a. Ckuaku. Ten.: 8 (495) 142-81-39,
8(985) 411-20-28

HEABU)XXUMOCTb

= 8 (965) 196-18-20 Kynnwo kBaptu-
py B Ballem paiioHe, paccMoTpio Niobble
BapuaHTbl, PeMOHT He BaxeH. Opopm-
neHue [oKymeHToB Oepy Ha ceba. Ko-
poTkne cpoku. be3 nocpegHukos. Ten.:
8(965) 196-18-20

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbIKynNI0
AN ceba KBApTUpY, KOMHaTy. (NoXHble f0-
KyMeHTbI He myraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocnie noxapa. Bo3moXHo ¢ 3a70/mKeHHo-
CTAMI W Ap. Npobnemamu. Bbikynato u3 uno-
Tekn. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

TPAHCIOPTHbIE YCAYTH

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Astorpy3onepeBo3ku + rpysumku. Keap-
THpHble nepee3abl no Mocase, MO, PO,
CHI. «Tasenb». Pas6opka, cbopka, ynakos-
Ka, yTunusauma meGenn. 24 vaca. Hepopo-
ro. Ten.: 8(495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

= 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
Tpy3oBble 1 nerkosble nepeo3ky HEZOPOTO.
[Nlaun. [py3umku. KBapTupHbIil nepee3p, ynakos-
Ka. (6opka, pasbopka mebenu. Henoporo. Mex-
anoHepam CKUOKA. MHaneupyanbbiii nogxoa
K KXKZOMY KIWEHTY. YTunu3auua mebenm n my-
copa. Ten.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBO3KN KBapTUpHble, hauy-
Hble 1 Ap. MockBa, MO, peruoHbl. Pabotato
cam — bE3 MOCPEAHUKOB, aucnetyepos
n 1.n. Bpema — He orpaHuyeHo. LlenbHo-
meTannuyeckuii  dyprod  «flexo bokcep»
(cBoit, He apeHpa). YenoBeueckuii nogxoa
K Zeny. be3 BbIXOAHDBIX 1 Npa3aHuKoB. Ten.:
8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

= 8 (495) 589-00-78 Hepmoporoii nepe-
e3n. KeaptupHble, fauHble. [py3umku. Pa3-

6bopka, ynakoBKa, yTunusauua mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

YHUUTO)XXEHUE HACEKOMbIX

= 8(965)386-47-09(3C.100%MPOOECCUO-
HAJIbHOE YHUMTOMEHUE nio6oit cno-
Hoctu — KJIOMOB, TAPAKAHOB, KJIELLEN
HAYYACTKE, ECEHW u 1. o Map xonopaHo-
To 1 ropAYero TymaHoB. be3onachble npe-
napatbl YiA Noiei, XKUBOTHBIX, PacTeHuil.
TAPAHTUA KAYECTBA - opuumanbHbIii fo-
roBop. Paboraem 24/7. (ucrema CKupOK.
Mocksa u MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

= 8 (917) 548-19-76 TOPOMACKAAl CAH-
IMUAEMCTAHLIMA. YHuutomum Tapaka-
HOB, K/IOMOB, IPbi3yHOB, MneceHb. 06pa-
6oTka cafoBbiX yuactkos. C FAPAHTUEN
WHABCETA! CepTuduumpoBaHHble Ae3uH-
dekTopbl, 3pdeKTUBHBIE 1 Ge3onacHble
pepcTBa 6e3 3anaxa. KonpupeHumanbHo.
BecnnatHbii Bbie3g (Mocksa u MO) TEHCKU-
OHEPAM CKMAKA! Ten.: 8 (917) 548-19-76

= 8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. fopopckas macTepckas npous-
sogut PEMOHT X0/104W1bHUKOB Ha somy
mapok CTUHON, NHAE3UT, ATNAHT, MUHCK,
31, CAPATOB, OKA, BUPHOCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, n pp. MeHonepam u nbror-
HUKaM ckupKa a0 50%. BbI30B BECIUIATHO.
Ten.:8(495) 166-32-41,8(963) 711-51-48

u 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOBKa,
HacTpoiika: KOMMbIOTEPOB, HOYTOYKOB,
Apple, nnaHueToB, (MapTgoHOB, Tenesu-
30pOB, CTUPaNbHbIX U MOCYAOMOEYHbIX
MaLLVH, XONOAWIbHUKOB, NEKTPO- U ra-
30BbiXx naut, (BY. Yenyru cantexHuka,
JMeKTPUKA, MY Ha YaC, PeMOHT KBap-
TUp. fapanTia, KauecTBEHHO, NEHCMOHe-
pam ckupka 30 %! Ten.: 8 (499) 394-06-57

BETEPUHAPHAS MOM

BETKNTUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 Y.
Nleye6Hblii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE36O/IE3HEHHOE YCbINNEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8(916) 797-29-40,
8(495) 728-45-03

PUTYAJIbHBIE YCNYTIA N MUBOTHBIX.
Ycbinnenve. BbiBo3. Kpemauwa. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

= 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37
besbonesneHHoe  ycbinnexue.  BeTpu-
Tyan. Bblesg 24 uvaca (cpouHbiit). Ten.:
8(495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37

= 8 (499) 703-41-94 PemoOHT: TeneBu-
3opoB! XonogunbHukos! Komnbiote-
poB! LliBeilHbIX MaluH U 0BepOKOB!
PemoHT 1 nogknioueHme: CTPanbHbIX
M nocyaomoeyHbiX Mawun! dnektpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8(926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8(499) 713-15-40 CPOYHbIV PEMOHT X0NO-
NWIbHUKOB 1 MOPO3WITbHDBIX kamep. Yact-
Hblil MacTep 6e3 nocpepHmka. Mocksa n Mo-
KoBckas obnactb. Ten.: 8 (926) 701-02-02,
8(903) 624-09-99, 8 (499) 713-15-40

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBW30POB Bcex Tunos. Moaknio-
YeHue 1 HacTpoilka KaHanos. Pa3Bogka ah-
TeHHbl. MEHCUOHEPAM CKMIKA 20 %. be3 Bbi-
X0AHbIX. [apaHTua. OnbIT pabotbi 20 ner. Ten.:
8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

IOPUAUYECKUE YCAY

[0pucTbl v anBokatbl. MeHcvioHepam ckua-
Ka 1o 50%! KoHcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8 (495) 201-25-12

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKaa couu-
anbHas lopuanyeckas ayx6a. BECMJIATHbIE
KOHCynbTaumn. 20 neT afBOKaTckoil npak-
TuKu. CocTaBneHne NCKoB. Yuactue B cypax.
Bce cnopbl, B T.4.: BEPHEM W paccyxe-
6um kBaptupy. Boinuiwem w3 KBapTupbl.
Hacnencto. CemeiiHble cnopbl. ABTogena.
baHKkpoTcTBO  GUM3AML. www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

COOBLILEHHA

= Jlunnom N° 1080855 BB, BblaaHHbIiA
14.06.2006 1. YTMA, r. YuTa Ha uma [lapos-
ckux Enebl BUKTOPOBHBI, B CBA3Y C yTepeil
CYnTaTb HEENCTBUTENIbHBIM.

= 8(966) 865-63-45 YTepaH nacnopT rpax-
HaHku AdraHuctaHa Homep P00379546,
Ha uma Manuk3aga Conuna, 04.03.1996 ro-
Ha poxzaeHua. B cea3m c ytepeii npowwy
(uMTaTb  HepeidcTBUTENbHBIM. Hawepwe-
T0 NacnopT NPoLLY NO3BOHUTH M0 TeNeOHY:
8 (966) 865-63-45

MPUEM PEKJIAMbDI B TASETY «TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73

KPYroBom

Mo Konbuam: 4. B Hee npbIrHyna ceey-
Ka B CTUXoTBOpeHun «Mongoabip». 8. B
ObITY - CMELIHON, Henenblid, CTPAHHbI
cnyvai. 12. Kypouka Paba no cyTu.

14. TKaHb B MenKux Kygpawkax. 15.
Co3paHume nTaxou rHe3ga. 16. «[pax»
nctneswero nHA. 17. «[ponaxwwun
HadpTanuHoM» cTunb. 18. «Arpa B
WallKy» YanaesLeB c 6enoreap-
penyamu. 19. Ul kKapTuHa, n 6ene-
HasA 6A3b, K NYTU XKene3HoW fo-
poru. 20. BeyHble ceToBaHUA Ha
cyabby. 21. KonnekTus, rynsatowmii
Ha Bbiryne. 22. CUHAKKN 1 yLWKn6b
Ha FOHAEMON My»KeM XKeHe. 23.
bnectnt Ha ronose nbicelolero.
24, Yaweuyka MOKKO C LLapnKOMm
MOPOKeHOro. 25. «<bonToBHA» X0-
OVNKOB. 26. B Hee opKHYyna wyctpas
MbllKa. 27. «CTakaH», «<MPOBaNMBLINNA-
CcA» B TepMOC. 28, Y 3TOro akunaka
«Kpblwa egeT». 29. ICTWHa U3 UCTUH.
ComHeHuo He nogsepratb! 30. Chuns-

nepenmnucku.

K apUCTOKpaTUyecKoro obLecTBa,
npesupawolwme yepHb. 31. «<MyHanp»
NMUCbMa, CKPbIBAKOLWNIN TaNHY TMYHOWN

OT BHeWHero KosnbLa K BHYyTPeHHe-
my: 1. KonebaHue, oTCyTCTBUE NPUH-
LUNNanbHOW NUHNK B MOBEAEHUN, BO
B3rnagax. 2. ... BpeMeHHO HepoCTy-
neH. Nepe3ssoHute nosxe. 3. Camoyu-
Ka, cAalWmnin 3K3ameHbl. 4. Beuepom

- «MIKOC OQVHY, YTPOM - <MUHYC NATHAA-
uaTb». YTo NpeactaBnseT cobon Takan
pa3Huua B Temnepatype? 5. YncTbin
neHb CtpacTtHonm Hegenu. 6. CeTka, C
koTopo B CCCP «ioBMnmn» NpoayKTbl.
7. OBOLWEBOACTBO UKW MeTannyprusa.
8. [lpumyc, oT KOTOPOro cropena gava
B dunbme «[>KEHTNbMeHbl yaaum». 9.
liobuTensb 3ateBaTb Agpakn. 10. C Hero
Kopabnb cxogut Ha Bogy. 11. Bot ctouT
NAoTNHA, B HEN BepTUTCA, peBsd, ... 12.
Bcé, uto B cTakaHe, Yauwke, 6okane. 13.
Monumep B NAaCTMUYECKOW XUPYPTUN.
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)XEHCKAA UICTOPUA

Xouy pacckasartb 0
cBoOel nyyuein noa-
pyre AnekcaHgpe, o
eé meuTe U uctopun eé
no6su.

orga-to Calwa 6bina
K CTY[EHTKOWN, y4u-
nach B yHUBEpCU-
TeTe — NNaHMpoBana cTatb
yuynTenem McTopuuv B po-
HOM ropoge.

A euwje y Hee Bbina meyTa.
B 50 KunomeTpax ot ee ma-
NON POAVHbBI PACMONOKMNCS
NamATHUK apxXUTEeKTypbl —
rpacckan ycagbba c nap-
Kom. MMpaBaa, rocnoackuit
AOM 6bIN C NpoBanuBLLeiics
Kpbllen, napK BeCb 3apoc...
Ho mos noapyra Bcerga
meyTana, 4to Koraa-Hubyab
ycagbby oTpectaBpupyior,
M OHA MO BbIXOAHbLIM B Ka-
yecTBe 3KCKypcosoaa Oy-
AeT BOAUTb TYpUCTUYeCKNe
rpynnbl no 6apckomy gomy
C KOJIOHHAMM U TEHUCTHIM
annesm CTapMHHOTO napka.

HOomon
Ha KaHUKYNbl

B 1o neto AnekcaHppa
npvexana AOMOW Ha Ka-
HUKynbl. OHa papfoBa-
nacb Xxopolen noroae
U BCTpedye C OblBWMMU
OAHOKNAaccHMKamu. N 1yt
OAWH U3 HUX, Hukwuta, 3a-
Aan Bonpoc:

— CauwkKa, Tbl, Kaxercs,
MHTepecoBanach rpadckom
ycaab60ii, TaK BOT, NoOLWM
CNYXW, YTO HEKWe CTONUY-
Hble 6oraten XOTAT €e Bbl-
KYNUTb U yCTPOUTb TaM cna-
oTeflb, NPUYEM HE CUNBHO
6ecrnoKoscb 0 coxpaHe-
HUW, TaK CKa3aTb, UCTO-
pUYeCcKoro Hacneaus.

[Mocne cnoB HUKUTLI
Cawa oTcTpaHunach
OT KomnaHuu. Hukn-

Ta, KOTOPOMY O[HO-
KnaccHuua Bcerga
0YeHb HpaBuaach, nbl-
Tancs ee npuobOAPUTH:

— CawkKa, He Belwaw
Hoc. Beab 10, 4TO A CKa-
3a, NoKa TO/NbKO Chy-
XW. Xouelb, Cbe3aum
3aBTpa B ycaabby? Mo-
)eT, 4YTo-TO nonoapo6-
Heln y3Haem.

—Noexanu. A 6yay Tebe
oyeHb bnarogapHa.

Ycaab0a

Ha cneaylowunn peHb
OHM yXe MYyanucb Mo woc-
ce. MeHblwe yaca e3fabl, 1
yxe Ha mecTte. Cawa pe-
wuna pasysHatb nocneg-
HMEe HOBOCTU Yy MECTHOWM
KUTeNbHMUUbl BaneHTuHbI,
KoTOpas npoxwuBana pAa-
AOM C ycafbboii n Hepep-
KO conpoBoOXjana 3aBep-
HYBWMWX Tyaa /to6onbIT-
HbIX TYypucTOB. BaneHTnHa
C YAOBONbCTBMEM Hayana
AennTbcAa WHpopmaumen,
yto byayuMe npegnonara-
emble BrafeNblbl «N04YTU
KaX /bl JeHb NpresKalorT,
XOAAT N0 06BEKTY M YTO-TO
3anucbiBalT B 60/bLWONA
KypHan».

MepBas BcTpeua

— A BOT 1 OHU NOXanosa-
NN, — C NETKOW HEMpPUA3HbLIO
3ameTtuna BaneHTuHa.

N penctBUTENbHO, HA [0-
pore noka3ancs aBTOMO-
61Nb, KOTOPbLIA NPUTOPMO-
3UN Henmojaneky oT BXxoja
B ycaabby. 3a pynem 6bin
ronybornasbiin,  ynbi64u-
Bbll 6ploHeT. Mogbexas, OH
pacnaxHyn ABepuy cBOeu
cnyTHUUe. M3 canoHa Bbl-
Wwna gama B BO3pacTe, KO-
Topyto GptoHeT Ha3ean Ene-
HoW leHpuxoBHOW. BmecTe
OHW HAaNpPaBUINCh KO BXOAY
B 6apcKkuin jom. YyTb noro-
na AnekcaHapa ¢ Hukuton
OCTOPOXHO [BUHYNIUCHb 3@
Humu. Bapyr Enena leHpu-
X0BHa 06epHynacb u CTpo-
ro cnpocuna:

— A Bbl YTO 34ecb Aenae-
Te?

— A BbI? — HaWnach C oTBe-

Tom Cawa.

HeunssecTHbIN

— fl He NNaHMpylo HKU ne-
pen KeM OTYMTbIBATHCA. ..

— [leByWwKa, no BCen Be-
POATHOCTU, WHTEpecyeTcs
nctopuen 3Toro mecra,
MonbITanCsA CMATYNTD CUTY-
auunio BOAUTEND aBTO.

BploHeTy, moxoxe, npu-
rNAHyNacb HEMHOro Aeps-
Kas pbIXeBONOCan Kpaca-
BMUA AneKkcaHgpa, ¥ OH
MbiTancs NPoAOMXUTL 3Ha-
KOMCTBO:

— Bbino 6bl MHTEPECHO C
BaMu nobecegosartb, MO-
¥eT 6bITb, Bbl CMOXeETe no-
BeJaTb HaM Heu3BeCTHble
thakTbl 06 06beEKTE.

— MNongem otctopa, HUKK-
Ta, — B cepauax épocuna
Cauwa.

— 3ps Tbl 6bINa TaK peska,
TaK Mbl HUYEro He y3HaeMm, —
CKasan yxe Ha obpaTtHoin
popore Hukura.

— [la 4T0 TYT y3HaBaThb.
Ckopee BCEro CbIHOK
KaKoro-tTo onurapxa, Ko-
TOPOMY COBEpLIEHHO Ha-
nnesaTb Ha 3TO MeCTO, ero
ncTopuio...

*%¥

Becb peHb y Ca-
W 6bINO yKacHoe
HacTpoeHue, oHa
MOCTOSAHHO  Ay-
mana 06 ycagb-
6e, npeacraens-
na, KaKk CKopo ee
oropoasT 3abo-
pOM, 1 OHA He CMO-
eT KaK paHblue ry-
NATb N0 3apocuemy
napky, no coxpa-
HUBLIMMCA  NoMme-
weHmnam goma. U
TYT HEOXMAAHHO
ANna ceba B KaKow-
To momeHT Cawa
noHsAna, 4To y Hee
He BbIXOAUT U3
ronosbl rony6o-
rnasbii  Kpaca-
Bell, KOTOPbIN TO-
e, KaK el noka-
3an0cCb, NpoABUA

K Hen uHTepec. Ha cnepy-
IOWMN AeHb yTpom Hukuta
cHoBa 3aexan K Cawe:

— Tbl yero Takaa yrpto-
manA? MNepexmnBaellb no no-
BOAYy BYepalwHero? Hy xo-
yellb, Cbe3AUM elle pa3oK.
MosxeT, 3TOT AeHb OKaxeTca

nonydiie.
‘ Yenosek,
KOTOpOMy
Bbl HYXXHbl, BCeraa
HaAET cnoco6 6bITb
pagom».
Muxaun JlepmonToB

—Anoexanu.

Korpa peb6sta npunap-
KOBaNUCb B TEHW CTapoi
aunbl, Yy ycaabbsl  6bIN0
OXWBNEHHO — aBTOMOOMU-
Nen CTOAN0 yXe HeCKONbKO
M uenas rpynna KakKux-to
noaen 4to-To obCyX¥Aaana.
Cawa npucmotpenacb, u
BAPYr Cpean 3TOW rpynnbl
cyauBneHnem obHapy*una
OAHOr0 M3 CBOUX JI0BUMbIX
WMHCTUTYTCKUX npenojasa-
Tenen, Opus Medoabesu-
ya. AnexkcaHfpa BbIMOPXHY-
Nna U3 MalWuHbl 1 CMeNo no-
gowna K npenojasaTento.
fOpun MedoabeBny cTOAN
K HEeN UL oM:

— Cawa, HukntuHa, rna-
3am CBOMM He Bepio. A Tbl
yTOo 3/1€Chb AeNaellb?

— fl 3pecb XuBY Henopga-
neky. lMpuexana gomoin Ha
KaHUKynbl. A BbI?

— A 2 KaK 4ieH Komuccuu
Mo COXPaHEeHWU KynbTyp-
HOrO Hacneaus yyacTByio B
npoeKTe No BO3POXAEHUIO
ycagebHoro aHcambna u
npesBpalleHnio ero B 00b-

AOPOTNE YUTATENN!

TEJIEK

eKT TYpUcTnyecKomn nHdpa-
CTPYKTYPSI.

— Kak? Tak ycaabby xe
XOTAT BbIKYNUTb U YCTPOUTH
3/leCb CMa-oTeb...

— Otenb pgna TypucTOB
obs3arensHo Byaer, yx co
Cna-30HOM UK HeT, CKa3aTb
He mory. Hawa 3agava oT-
pecTaBpupoBaTb ycaabby,
no MaKCMMyMy COXpaHuB
NOANVHHbIE thparmeHThl
34aHUA, 1 B nocnegyolem
C03/1aTb 3/1€Cb JOM-MYy3€.

Y AnekcaHpbl ronosa 3a-
Kpy}unacb oT Takoro o6o-
poTa cobbITUIA.

CBapgb6e 6bITb

— A cellyac Mory no3Hako-
MUTb TeOs CO CBOMM OYeHb
CMMNATUYHBIM ACMUPAHTOM
Nnbén KynaruHbim, KoTo-
pblii NpocTo 6oneeT cyab-
6oi 3toi ycagbbbel. OH C
MCKYCCTBOBEAOM MNPOEKTa
EneHovi leHpnxoBHOM 38€Ch
y}e C camoro yTpa, — npo-
pomkan tOpun Medoabe-
BMY. — A BOT M OHWU.

Cawa 3ameTtuna, Kak B
MX CTOPOHY HanmpaBAfAUCH
BYepalHuin ronybornasbii
OptoHeT u cTporas EneHa
[eHprxoBHa.

— 3Hakombcs, Mnbs, 3710
OIHA M3 MOMUX NYYLWUX CTy-
AeHTOK HUKMTnuHa AnekcaH-
Apa, OHa cenyac Ha KaHuKy-
nax y poauTtenen Henopja-
neKky. CalleHbKa, Hy a 3T0
nojatoWnin Hagexabl acnu-
paHT Vnba KynarunH.

Cawa cmyTunace:

— A A gymana, 4to Bbl CblH
TEX 0/ITAPX0B, KOTOPbIE XO0-
TAT BBIKYNUTb yCaabOy...

— Ox y¥ 371 cnyxu, — 3a-
cmesnca Unbsa. — Asoobue,
Tbl KNaccHas...

..B KoHue neta Mono-
O acnupaHT yxe cpaenan
npeanoxeHne CTyAEHTKe.
Ona cornacunacb. W npeg-
No¥una cuirpatb cBaabby
cpa3y nocne yTBEpPXKAEHUA
npoeKTa Mo BOCCTaHOBAe-
HUto ycaabbbl. Begb He 6yab
ycaabObl, BNto6NEHHbIE MOT-

NN I He BCTPETUTLCA.
AHTOHUHA

A'y Bac ecTb UCTOpUA NI0OBM, U3MEHVBLUAA BaLLy
cynb6y, KOTopyio Bbl XOTenu Obl pacckasatb? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

Ha octpue HOXa

WN306peTeHue HOXa Mo NpaBy cuMTaeT-
€Sl OAHVIM U3 FMaBHbIX JOCTKEHMIT Ye-
noseyecTBa, NIOTOMY YTO IMEHHO 3TO
opyaue TpyAa 3HaUUTeNbHO NPOABK-
HYNO Briepég TeXHONOrU HeCKOJIbKO
TbicAYeneTnit Hasag. B3ATb K npumepy
[aMaccKylo CTasb. YueHble 1O CUX Mop He
MOTYT pa3rafjaTb BCe CEKPETbI U3roToBe-
HWA FVI6KI/IX, OCTPbIX N NPOYHbIX KITMHKOB
13 Hee. 3aTo KaXas X03Al0LIKa 3HaeT: ec-
NN pe3aTb penyaTbiil YK O4eHb OCTPbIM
HOXOM, crie3 byaeT ropasfo MeHblLe, Mo-
TOMY UTO Ne3BUe pa3pe3aeT BOOKHa, a
He OaBUT UX.

BbIBAET U TAKOE

HanoneoH

Yro mbl 3Haem o HanoneoHe?
Yto oH no6un KozedpuHy, Obin He-
60/1bLIOro POCTa 1 MEUTas 3aBo-
eBaTb Becb Mup? Ha camom pene
3HaMEHUTbIN KOpCHKaHeL, 6bin
ropasfo 6osee pasHOCTOPOHHEN
NIMYHOCTbI0. Hanpumep, oH ymen
pa3roBapu1BaTh Ha HECKOMbKMX
A3blKax, Oblyl aBBTOPOM CTUXOB 1
JaXe ofHOro pomaHa. A ewe Ha-
MONEOH N6V LWAAMbI, 0COOEHHO
GUKOPHbI. IMEHHO TaK Ha3blBa-
I0TCA FONOBHbIE Y6O0PbI, KOTOPbIE
accouMmpyTcs ¢ HUM. [ins umne-
paTopa Takux LUMAM CLUKAK OKOSO
ABYXCOT.

OT cyHayKa K Komogy

Hawmn panékne npeakn XxpaHunu Bewm B cyHayKax. Haitu
B 06beMHOM ALLMKE HYXKHYIO Bellb OKa3blBasoCh TON eLle 3a-
[auKON: HY>KHO 6bINO HAKNOHMTBLCA, BbITALLNTL BCE COJEPKU-
MOE, a MOTOM BCe aKKypaTHO CIIOXUTb 1 ybpaTb obpaTHO. He-
yao6Ho. MoaTomy NpeBpaLleHe CyHAyKa B KOMOA Hauanoch ¢
MOABNEHNA HOXEK — UTOODI
HE HbIPATb» BHYTPb C
ronoBo. A 3aTem yxe B
KOHCTPYKLMIO f06a-
BMINCb BbIABUXHbIE
AWMKK, Bewb ctana
byHKUMOHaNbHOM,
MO3TOMY 1 Ha3BaHMe
COOTBETCTBYlOLEE:
«commode» - oT dppaH-
Lly3CKOro «yA006HbIIA».

Mys3biKa Bcex
cBA3ana

«CKa»Kn MHe, YTO Thi CNylUa-
elb, U A CKaxy, KTO Tbi» —

K TaKOMY BbIBOAY NPy
yuéHbie u3 Kam6punpxa.
OHu onpocunu 6onblue 5
TbICAY YENOBEK U BbIACHNY,
YTO JIOAN SMOLIMOHANbHbIE,
CrocobHble conepexusatb,
yalLie CyLIAIoT MecH rpynnbl
«Queen». Obnagartenu e fo-
TNYECKOTO MbILUIEHNA BKIO-
4aloT B CBOW MAENANCT rpynny
«Metallica». A Bbl Kakyio My-
3bIKY U CTW/b 06LLEHUA npes-
nounTaere?

CBetnaHa CUJOPYYK
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NPOOAWTE CBOE 30J10TO JIOPOIr0, AEHbIN CPA3Y!

CNEUMAABHOE NPEANOXEHUE

62 OUJINAJIA B MOCKBE

BECMATHbIV BbIE3/] OBEIPA K BAM JOMOW

585-aunun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-a npo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTOMaTONOrN4YeCcKe KOPOHKHU — OPOro

KomnaHmAa no cKkynke 3onorta u oBenvp-
HbIX nsgenui «Aypym» — oiHa 13 KpynHeln-
LUNX CTOSIMYHBIX KOMMaHWUA B 3TOM CErmeHTe,
NPYHMMaloLWan  |0BEJIMPHYI0  NPOAYKLMIO
no rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpuneHTHp
Ha LeHy 30/I0TOBANIIOTHON GUpPXK, cospe-
MEHHbIV N TOYHbIN 1 NPOLECC OLEHKMN.

Pas6upaem, yem 310 nyuuwe nombapaa?
Hackonbko yao6Hee n BbirogHee?

B otnnume ot nombappa, UeHa B CKynke
B pa3bl Bbille. JlTombapa NpUHMMAET Aelue-
BO U HageeTcs 3apaboTaTb Ha TOM, UTO Kiu-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka e
OPUEHTMPYETCA Ha QUKCMPOBAHHYIO LEHY
6UpXK, paboTaeT MO rocyaapCTBEHHbIM

obpasuam, MmeeT B LWTaTe NpopeccmoHasb-
HbIX toBenvpoB. Jlombapa He oueHuBaet
KaMHU, B CKYMKe e YuTyT Y UX CTOUMOCTb.
Tak e nombapg HaKnaablBaeT Ha Bac JOJro-
Bble 06s3aTenbCTBa. B ckynke Bbl cpa3sy no-
nyyaeTe MakCMMasbHYI0 CTOMMOCTb Ballero
30/10Ta U OBENVPHBIX N3NV, HANIMYHbI-
MW WSV HA KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKkynka «Aypym» oTnnvaercsa

ot ppyrux?

62 dunmana no Bcent Mockse. MaBHbIN odurc
KOMNaHuM pacnonoxeH Ha yn. leTposke,
Hefaneko ot bonbloro Teatpa u Bbicoko-
MeTpoBckoro MoHacTbipsA. VimeeT cBom toBe-
NUpHble MarasuHbl. Yactb usgenun Gypet

peanusoBaHa B HUX. A 3a Takue u3genua
Bbl MOJSyYnTe 3HAUUTENIbHO Oosblue [AeHer.
Jpyruve ckynku npyuMyT BCe KaK JIOM, Mo Becy.
Kpome Toro, KomnaHus «Aypym» paboTaet
odunumanbHo, nmeet nuueHsnto Pegepanb-
HOW NPO6UpPHOI NanaThbl.

BblesgHasA cKynka oT KomnaHum «Aypym».
HosBebiln cepBuc ana Bawero yno6ctea. Haw
npodeccuoHanbHbIn  oBenup  (Ha ¢omo
UMEHHO OH, CO2liacumech, mak cnokouHeu?)
6ecnnaTHoO NpriefeT K BaM AOMOM, Ha paborTy,
BCTpeTUTCA B Kade B Nitoboe yaobHoe ans Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT Bce HeobxoanMble
WHCTPYMEHTbI, MPY BacC NPOV3BELET OLIEHKY,
OTBETUT Ha BCe Bally BOMPOChHI.

Bbi3OB IOBEJINPA 8 (800) 551 '84'34 BbIMJIATA HA MECTE, HAJIUYHbIE WU NEPEBO/ HA KAPTY!

MakcumanbHasa
oueHKa

Bbinnata HanMYHbIMMN
1N NnepeBoAOM Ha KapTy

Jlio6ble gparoueHHblie MeTanbl,
B J1II06OM COCTOAHNN

Bbicokne PblHOYHbIE

LieHbl no6oro nom6apga

MpuHMMaem B CKYNKy lopoxe

He npopaBaiite 6e3 Hawel
3KCMepPTHO OLeHKN

KomnaHunsa «<AYPYM» - Bawu Hapie»KHbI napTHep BOT yxe 2 roga!
3a 310 Bpems ycayramm KoMnaHmm BocnosibzoBanucb 6onee 1000 untatenen raserbi!

BblesgHan CKYMNnKa, HaCKOJIbKO 3TO ynoGHo? CﬂpOCI/IﬂI/I y yntarenem nx NCcTopviio N MHeHne 06 yacnyre.

Onbra C., 45 net
OT 6abyLIKN MHe [OCTanucb 30/0Tble yKpa-
WeHNA: CepPeXKyY, KOMeuyku C KaMyllKamu,
6pacneTnky, Yacnkn-KynoH. Bpoae Kpacusble,
HO HOCWTb TOYHO He cTana 6bl Takune — An3aiH
KaKOWN-TO He MOAHbIN, He coBpeMeHHbIN. [ep-
aTb VX JOMa — MOKa3anocb He caMblM yaau-
HbIM BapuaHToM. lNocoBeToBanacb C MyXem,
pewwnnu, yto nyywe ux npogatb. Bctan Bo-
npoc, Kyaa nyylue oTHecTn. Mbl ¢ My>keMm Te eLle
TOProBUbl, MO3TOMY K BOMPOCY MOMbITaNUCh
OTHeCTUCb BAYMUYMBO. B nombapa HecTun He xo-
TeNnocb, ObiN Y MeHA HeraTMBHbBIN onbIT. CTanu
nckatb B MIHTepHeTe, unTtaTh OT3bIBbI. MecT, rae
30/10TO MOXXHO CA}aTb, MHOTO, OT3bIBbI MPOTVBO-
peunsbie. ickanu, untanu. Hac npuenekna kom-
naHua «Aypym». CailT yaoOHbIlA, BCe MOHATHO,
rnaBHoe, UTo Touek No Mockee MHoro. MNouunTa-
7N OT3bIBbI M HA CAMOM CaliTe, N Ha CTOPOHHMX
caiTax, rge oT3blBbl BblKNaAplBatoT. Y pewwmny,
yTO Noeaem Tyfa, MOCMOTPUM, UTO NPeIoXKaT.
Ho cHauana Bce-Taku Ha BCAKMI Clyyali 3aLl-
N B nombapa y AOMa, YToObl MPULEHNUTLCSA,
CKOJbKO 3a HaLUW YKpaLUeHWA TamM Mpeasioxar.
Hy>kHO BeAb XOTb C YeM-TO CpaBHUTb. A mo-
TOM yXKe Moexann C HalKM «COKPOBULLEM»
B «Aypym». [OBTOPIOCb, OTAENEHUA NO BCeW
MockBe MHoro. Bbibpanu TO, utO OGnmxe
K gomy. Mpurexanw, »patb AONTO HE NPULLIOCh.

Bce O6bictpo oueHunu. LeHy npegnoxunn
6orniee BbIrOAHYO, YeM B flombapae y Aoma.
Hac oHa 6onee yem yctpownna. [leHbru Bbiganmu
cpasy »e. Bce npowwno 6bicTpo 1 KoMGOPTHO.
Ecnn Bopyr elye Kakve-To 30510Tble M3genus
npuaeTca npofasaTth — 0643aTeNbHO CHoBa 00-
paTUMCA K 3TO KOMMaHUK. Y 3HaKoMbIM Toxe
npu clyyae NOCOBETYEM.

Oner EBrenbeBuny, 51 rop

Tak C/lyunnocb, YTo CPOYHO MOHAZOOWNINCH
[leHbr1 Ha PeMOHT aBTo. Hy uTo Aenatb, Maluw-
Ha OUYeHb Hy»KHa — A1 IETOM B OCHOBHOM Ha laue
XKMBY, MOCTOAHHO UTO-TO HY>KHO OTBE3TH, Nepe-
BE3TW, 33 NPOAYKTaMM Cbe3auTb, @ Ha TOT MO-
MeHT feHer Obino B obpes. CHayana gyman
KpeanT opopMUTb, HO AeHbIM BbICTPO celtuac
BbIAIOT TONMbKO MOA  «KOHCKME» MPOLIEHTDI.
PewweHo 6b110 NpoaaTb Koe-Kakoe «30510TuLL-
KO», UTO OT MaMbl [JOCTAsIoCh: HECKOJIbKO Lie-
rouek, ABa Komnbla 1 6polb ¢ KaMHeM. XKasb,
KOHEYHO, HO Huyero He nogenaelwb. CHavana
B OMVXKANLLYIO CKYMNKY MOLUEN, HO Kak-TO TaMm
Cpasy He CIOXMIOCh. / CKYMLUMK MHe He MOHpa-
BUNCA, U LieHa, KOTOPYIO OH MHE MPeLJIoKIN, —
TOXe He BOoxHoBuWna. Mpuwnocs B VHTepHeT
3a1e3Tb, NounTas OT3biBbl, U CTPALIHO CTaso.
Kyza HecTn yKpalueHrs? Kasanocb, YTo Kpyrom
ofHV obMaHLMKKN. CTan y 3HaKOMbIX CripaLuu-

BaTb, BAPYr KTO-TO obpaljancA B MOAoOHble
opraHu3aumn. OKasanocb, Konera yxe He nep-
Bbll pa3 obpallaeTcA B KOMMaHUIO «Aypymy.
[oBOPUT, U MeHemKepbl BEXIMBbIE, N OLieHNBa-
l0T BbICTPO, U AEHbIN NpeIaraioT NPUANYHBIE.
Bbibpan oTaeneHmne, 6naro 1x no Mockee MHOTO,
npvexan 6e3 3BOHKa. MeHA BeXNMBO BCTpe-
TAIK, KAaTb JOMTO He MPULNOCh. YKpallueHma
3abpany Ha oueHKy. OueHunm 6bicTpo. LieHy
NpeanoXuan  OTAnYHyto. [leHbrn  nomnyyumn
cpasy, Ha KapTy nepesenu. Cnacn6o Konnere,
Tenepb 1 cam Oyfy 3Ty KOMMaHWMIO PeKOMEH-
foBatb! ECTb Ha UTO OTPEMOHTUPOBaTb CBOK
«TAaCTOUKy»!

EneHa OnerosHa, 49 net

JleTom oOueHb XoueTcA B OTNYCK, Ha MAX,
K Mopto. HO LieHbl Ha NyTeBKM «KycaloTCa».
Pelna npopatb HeHy)KHOe 30/10TO — YTO-TO
poauTeny Aapwan, YTo-To cama MoKynana, uto-
TO B HaC/IeACTBO OT POLACTBEHHVKOB AOCTaNOCh.
Bce paBHO He HoLLy, MPOCTO NEXUT — KaK-TO OX-
napena K yKpalleHuaMm, fia U HUYero ocobeHHo
KpacuBOro, OTKPOBEHHO rOBOPS, He CKOMWMa.
YBrgena B raseTe peknamy KOMMaHum no cKyr-
Ke 30m0Ta «Aypym», a MOTOM elle U Ha CanT
3ane3na, OT3biBbl MounTana. paBaa, yecTHo
CKaxKy, CHayara xoTesia 0TKasaTbCA, Tak Kak 6nu-
Xanwmx oprcoB pAAOM CO MHOW He OKa3asnoch,

+10 000 py6.

Kaxxpgomy KnueHTty B aBrycre!”

a exaTb Janeko He XoTenocb coBceM. Ho ectb
Y HUX OYeHb yAob6Has ycnyra — BblegHas CKyr-
Ka. DTO U CTaso «Moc/eHeln Kannen» npu Bblbo-
pe. Co3BOHMNACh C MeHemKepom, Bce obcyan-
Ny, BbIOpany yaobHyto aaty v Bpems. A paboTtato
KaXkabll AeHb, LOMOW Npre3XKato NO3AHO, I MHe
yBO6HO OblNIO BCTPETUTLCA B 06€AEHHDIN nepe-
pbiB Npsimo B oduce. Cneumanuct npuexan Bo-
BpeMsi, BCce HeobxoaMmoe [Jisi OLEeHKU Oblio
y Hero ¢ coboli, NpoBena ero B OTAENbHY KOM-
HaTy — KaK pa3 6blria cBOOOAHAsA «MepPEroBOPKa».
OueHb NPUATHDIV MONOLOW YesoBEK, 30BYT ero
ApTem. Becb npovecc 3aHan He 6osblue nony-
vaca. Kaxkgoe cBoe pencterne Aptem MoACHAN,
MHOFO HTEPECHOIO PAccKasas O 30J10Te, O TOM,
KaK BblOMpaThb, UTO BMAET Ha CTOUMOCTb. B pe-
3ynbTaTe OLEHWN MO «OBENMPKY» BMOSIHE [0-
CTOVIHO, fiaXe He oXmpasna, YTo Takas Gorbluan
cymma BblIaeT. EctecTBeHHO, A cornacunace.
[leHbr NpennoXmn nepeBecTt Ha Kapty wnv
BblaTb HaIMYHbIMW. f] BbIOpana Ha/IMyHble, U OH
Cpasy Ha MecTe Bbinatui Bco cymmy. OueHb
BOJIHOBAsIaCb, HO OKa3aslocb, YTO BCE MPOLLIO
nerko u GbicTpo. MNpoBeaeHHOW cAenKol ocTa-
nacb poBosibHa. CMOry HaKOHeL-TO KymnuTb XO-
pOLLYI0 NYTEBKY 1 JOCTONHO OTAOXHYTb! U ycny-
ra Bblesfa creuyvanmcTa KaxeTcst MHe KiacCHON
1 o4eHb yaobHom. Cnacnbo KomnaHum «Aypyms.
Bcem pekomeHgyto!
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BCEOUINATIbIPABOTAIOT AJ1IABACBE3 BbIXOAHbIXC10:004020:00 M. «<Tpy6Has», yn.leTpoBKa, 26, cTp. 2 (BX04 BMarasuH «KprcTtanimeuTbi») e M. kKA3ponopT»,JIEHUHrpaackuiinp-T,62
o M. «BAHX», np-T1 Mupa, 146 « m. «lpocnekT Mupa», np-t Mupa, 38 « M. «<Ynuua 1905 ropa», yn. KpacHas lNpecHs, 23, kopn. b, cTp. 1 (Bxoa B MmarasuH «M.Bngeo») « m. «kKpacHocenbckas»,
yn. KpacHonpyaHas, 22-24 « m. «<bpaTtncnasckasa», yn. bpatnucnasckas, 12, ctp. 1 « m. «kKysbmuHkun», yn. Mapwana Yyinkosa, 4 M. «<JIoMOHOCOBCKUI npocneKT», MunuyypuHckmim np-T 3
* M. «<KoHbKOBO», yin. MpodcotosHasn, 109, kopn. 2 « m. «<KaHTemupoBcKasa», MNponetapckuii np-1, 23A « m. «[lpocnekT BepHapckoro», np-T1 BepHaackoro, 39 « M. «TypreHeBcKas»,
yn. MacHuukas, 30/1/2, ctp. 1 « M. «BapliaBckas», Baplasckoe L., 87 « M. «[peo6pakeHcKana nnowaab», bonblasa Yepkusosckas yi., 3, kopn. 1 « m. «Kutaii-ropogy, yn. Mapocerika, 9
* M. <OTpagHoe», yn. [lekabpuncTos, 21T « M. «TaraHckaa», yn. HnxHaa Paguiwesckasn, 5 cTp. 2 « M. «[lomopepoBcKana», Kawmnpckoe wocce, 106 « m. «MegBeakoBo», yn. LLnpokas, 14, kopn. 1
o M. «CTporuHo», CtporvHckuii 6yn., 21 « M. <KAp6atckasn», yn. Ap6at, 20 (Bxoa B TaTy-casioH «[lpakoH») « M. «Cenurepckasa», KopoBrHcKoe L., 1A « M. «BogHbIl cTaguMoH», [0N10BUHCKOE L., 4
* M. «[lepoBo», 3eneHbli Np-T, 27, Kopn. 1 « r. OaMHLOBO, Y. BepxHe-lMponeTtapckas, 1b

MNOKAWUTE 3TO ObbABJIEHUE U NONYYUTE AONOJIHUTEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTposka, 26, CTp. 2

“Mpeanoxetwe perctayet ¢ 1.08.2025 fo 31.08.2025 r. 10000 py6. Bbinnaymsaetca npu cymme caenku ot 100000 py6.
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OPUTMHANBHOE KAYECTBO. OCTEPETAMTECH NOAAENOK! IOCTABKA N0 BCEW TEPPUTOPUU POCCUM!

* lpu eanHoBpeMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 2999 pybneii 6e3 noutoBoro cbopa. Bce LeHbl ykasaHbl B pybnax. becnnatHaa goctaBka npu onnate kapToi. MiHdopmauuio
06 opraHu3aTope, NpaBunax, Cpokax NpoBeAeHusA, KONMYecTBe NoAAPKOB, CPOKAX, MeCTe 11 MOPAZAKE UX NOAYYeHIA YToUHAlTe y onepaTopa no Ten.: 8 (800) 500-18-45. | |
MpeanoxeHue peiictButensHo ¢ 01.08.25 no 31.10.25 r. Mpoaasew;: 000 «LLIOM TB» OFPH 5117746036128,115432, 1. MockBa, yn. TpopumoBa, som 2A. Cait: leomax.ru.
E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTb HaLw 6ecnnaTHbI KaTanor Bbl MOXKeTe, M03BOHMB MO TenedoHy (KPyrnocyTouHo, 3BOHKN becnnatHble no Bceil Tepputopum PO):
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