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(2) 3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO

Ha trenekaHane
«Poccusa» c 6onbinm
ycnexom npoiuna
npembepa nepBoro
cnuH-odda Kynbro-
BOro cepuana «Tau-
Hbl cneacTBuA» — «Y
camoro mopsa».
3blBaeT 0 Manope

M toctnuumn Jiogmune

KonoHkoBOI 1 ee fonro-
XAAHHOM OTNYCKe, KOTO-
PbIA MPOXOANT He TaK rnag-
KO, KaK XOTenoch Obl...

cTopuAa paccka-

U3 Metepbypra
B Coun

- Onbaa, 3ma KuHoucmo-
puA nolHOCMbIO nocsAuje-
Ha Jllndmune Konoxkosoli —
2epouHe nonynapHozo
cepuana «TaliHbl cned-
cmsua». 3a ymo eli makas
yecmp?

— Bonpoc He KO MHe,
a K pexuccepy Makcumy
JemyeHko. OH caenan Ha-
CTOAWMN NoJapOoK, pelns
CHATb CcnuH-ohd 0 moeMn
repouHe. Mano Toro, 4To
bunbM CcHUMANCA ¢ Ko-
MaHJ0N NOAEN, KOTOPbIX
LaBHO M XOPOLO 3Hat, HO
euwe n B Couu, B bapxar-
HbIi C€30H, KOTAA YXKe He
6blN0 Xapbl M HaNNbIBA OT-
abixaowux. Tak 4to Cbe-
MOYHas rpynna nosydyana
YAOBONbCTBME OT 3TOMN IKC-
neauunmn, XoTa TPYAUIUCH
BCE «OT U A,0» C OJHUM Bbl-
XOAHbIM.

- Kak 8ol dymaeme, kmo
eweé us 2epoes «TaliH cned-
cmsusa» ydocmoumca om-
denibHO20 pusnbma, Kak 8a-
wa 2epoura Kononkosa?

— YecTHO, He 3Hat, HO
npes OYeHb WHTepecHas.
3ameuartenbHo, ecnuM OHa
MONyYUT NPOJOJIKEHME.

- B kapmune «Y camo-
20 MOpA» CHUMANUCb KAk
«cmapble» apmucmbl, Mak
u «HoBuUYKU». Taxceno, Ko2-
da npuxodum HoBbIl ap-
mucm, unu csexcaa Kposs
60dpum?

— Cama He oy4eHb b0
BXOAMUTb B Ye CNaeHHbIN
KONNEKTUB, HO, KOTAa B Cpa-
60TaHHYl0 KOMaHAy Npuxo-
AAT HOBble NOAM, MHe Hpa-
BuTCA. [ina Tex, KTo pabo-
TaeT B NpOeKTe JaBHO, 3TO
obmeH 23Hepruei. Korga
B3aMMOJENCTBYElWb C HO-
BbIM MapTHEPOM, Tbl, KaK
3epKano, TaKkxe oTpaxaellb
4TO-TO HOBOE.

— B npoexkme «Y camozo
MopA» Y BAC KAK pa3 HOBbIl
napmuép - [1émp Pbikos.
Kak ¢ Hum pa6omanocs?

— Y Hac 370 He nepsas
coBmecTHasa pabota. Mol
y¥e CHUMaaucb B pOMaH-
TUYeCKOM TaHaeme. Métp —
OYeHb XOpOWWNA apTUCT W
yenosek. He npocTo TakK pe-
wuccep Makcum [lemyeHKo
npurnacun ero CHUMaTbCA B
HalWy KOMaHAy B 25-M 061-
nerviHOM ce30He «TalH cneg-
CTBUSAN.

Onbra NABAOBELL:

11 Jlioonio

MoXenaHue
ynTtaTtenam
«TEJIEKA»:

- Xenaio Bcem, uto-
6bl faxe B goXann-
Bble JHV B fyLue cBe-
TINO COJTHLe.

TEJIEK

My3ULUPOBATh OMa

«JliobunTtb
6e3 namaTu»

— Hackonbko 3Haro, Bbl
CHumaemecb eujé 8 00HOM
6onbwom cepuarne...

- Da, ceityac B pabote
16-CEPUINHBIN NPOEKT ANA
KaHana «Poccusa» nop Ha-
3BaHmem «Jlobutb 6e3 na-
mATU». Pexuccep Poma
[pocBUpHUH. CHUMaKCh Yy
Hero yxe B 4eTBEPTOM Npo-
eKTe M nosiyyar OrpomHoe
yposonbctene. Mano toro,

NOAPOBHOCTHU

4yTO CbemMoYHaAa rpynna 3a-
MeuaTenbHas, ewe n Guabm
CHMMaeTCA ONATb e Ha MO-
pe, B Tennbix Kpaax — Tyan-
Ce 1 ero OKPecTHOCTSAX.
[lpaBpa, moA repouHsA
XUBET B yAaNeHUn OT Mo-
ps, 6AvKe K ropam, rae Hert
WUHTEepHeTa, rae HacToAWwnn
uncdposon getokc. K coxa-
NEeHNo, CbEMKM CKOPO 3a-
KaH4YMBaloTCA, paccTaBaTb-
CA C 3TOV KOmaHgon byaet
rpyctHo. B 3Kkcnepuumsx,
yAaneHHbIX OT AOMa, Cbe-
MOYHaA rpynna, Kak npa-

BMAO, cnnayueaetcA. Ana
pabouyero npotecca 3710 3a-
meyaTesnbHO, N0OAN HacTpa-
MBAKOTCA Ha OAHY BOJHY.
bnarogaps aTomy nonyyaet-
cA 6onee enbHas ucTopus.

CTuxm - Ha nayse

- Pykodenue 8 makux
cy4yasax He NOMOUWHUK?
3Haro, ymo BbI MHO20€ yMe-
eme desnamsb pykamd...

- PyKkopenbHuyalo ceii-
4ac HeyacTo, HO Ha CbeM-
ku B Tyance B3sna ¢ coboi

A B «CemMuMOCTbE»
3arapavre )xenaHHue

- Onbea, 8 [lemep6ypae noucmuHe
02POMHAA BO3MONCHOCMb 014 Newux
npoaynok. Y kaxcdozo 4enoseka, 6ydb
mo xcumens unau 20cmp 20poda, ecmse
csou 1l06uMbie Mecma, komopbie He
06a3amesibHO ABAAOMCA «Wedes-
pamux» nepsol BeAUYUHbI, HO OHU
ecms. Y Onveu [lasnosey HaBepHAKA

moojice...

— OueHb o610 LeHTp MNeTepbyp-
ra. fl Tam BbIpOCAa U KUBY, TaM KUBYT
mou poauTenu. He meHee npekpac-
Hbl MeTporpaackas ctopoHa 1 Bacu-
NbeBCKUIA 0CTpOB, HoBaA lonnangua
1 HabepexHas KplokoBa kaHana. MHe
04eHb HPaBATCA OKpecTHocT Ma-

PUUHCKOrO TeaTpa, rae 3HaMeHUTbIN
MMKkanoB MOCT, Ha KOTOPOM BCe 3a-
rajbiBatoT ¥enaHme. OH HaXoAUTCA Ha
nepekpecTke ABYX KaHanos — KplokoBa
n lpnboenosa. B Hapoae 3To MecTo Ha-
3biBatoT CemmmocTbem. Ecnum BcTaThb Ha
MMKanoB MOCT, TO MOXHO YBMAETb CEMb
MOCTOB — co6cTBEHHO cam [IMKanos,

a aanee no 4yacosoin ctpenke KalwmH,

KpacHoresapaeickuin, HoBo-Hnkonb-
ckui, Ctapo-Hukonbcknin, CMeXHbIN

n Morunésckuin. «CeMMMOCTbIO» NpU-
MUCbIBAIOT CMOCOOHOCTU UCNONHEHUSA
¥enaHun. HyHO TONbKO OKa3aThCA B
3TOM mecTe. Hy 1 npu 3Tom 0bs3aTenb-
HO BEPUTb, YTO XenaHue cbyaeTcs.

HUTKMN 1 KPIOYOK, BAXY 6a-
OYWKNHbI KBagpaThl, YTOObI
BMNOCNEeACTBUU COEAUHUTL
X B 6OMbWON KpacUBbIN
nnep. Tak 4TO MOXHO CKa-
3aTb, 370 Aeno He 3abpa-
cbiBato.

— A cmuxu? Bbl yice 8blI-
nycmunu c6opHuk. Ymo
HyxscHo Onsee [lasnosey
019 HANUCAHUA HOBBIX CMU-
xo08? BdoxHoseHue?

— (CTMxu noka Ha nay-
3e. Mpouecc nx HanucaHusa
MPOMCXOAUT  Mepuoaamu.
Celvac nepuopa BHe Mno3-
TUYECKOT0  BAOXHOBEHMUS.
He notomy, 4TO0 MHe Aauc-
KOMMOPTHO, MPOCTO MHOTO
APYTUX 3aHATUIA, KOTOPble
TpebyloT He TONbKO MOEro
BHMMaHUA, HO N Hemocpea-
CTBEHHOTO y4actusa, Aay-
weBHbIX 3aTpaT. Crapatocb
Gonbluie BpemeHu yaensThb
cembe.

— Bbl manaumnuseill ye-
JloBeK, Ymo He Moxcem He
BbI3bIBaMb yousneHus, 0a
u socxuwjeHusa. 3Haro, Bbl
ewé nuweme KapmuHsl,
uHo20a dajice B KUHOIKChe-
duyusx...

— K coxaneHuto, Kuctu
6epy B pyKM pexe, 4em Mor-
na Obl, HO y MeHs B 3TOM
nnaHe HeT TBOPYECKOTO
ronopa. Ecnu nosasnsetca
BAPYr JXenaHue, KOHEYHO,
nuwy. B atom rogy Hanuca-
na [iBe, BO3MOXHO, OyayT
euwe. [loxusem — yBuanm.

Hatanba AHOXUHA

OT nepBoro
nmua

BaxxHo
Nno4YyBCTBOBaTb
TULLNHY

-Jlemo - nyqywas nopa
0719 omdbixa. Omobixamb
nony4aemca? CelHO8bA
HAsepHAKA paccHumoiea-
Iom Ha eaule BHUMAHUe...
- HecmoTtps Ha 10 uTtO pabo-
Ta Ha N1eTo eCTb, Aymato, by-
JIET BO3MOXHOCTb NMOObITb 1
[OMa, C AeTbMU. ..

- A kak nro6ume omobi-
xamo?

— C 6nU3KMMU 1 POJHbI-

MV IIOABMU, HO MOTY 1
ofHa. Hayumnacb B Hawem
HenpocTom paboyem rpa-
¢dwKe BoccTaHaBNMBaTb-
€A, faXke eCsin BbIXOAHOW
BCEro ofuH. [na meHsa 310
nepuog NoKos, Bpems, Kor-
Aa Mory nobbiTb HaeguHe

c coboin. Ho 310 gonxeH
ObITb CMOKOWNHbBIN A€Hb, 63
aKTMBHOCTEN, YTOObI OTAO-

XHY0 He TONbKO TeNo, HO 1
6ecnokonHas ronosa. Mo-
TOMY UTO Ha paboTe 60/1b-
LIaA MHOr03afjauyHoCTb:
12-yacoBoi pabouuii feHb,
MHOTO TeKcTa, 6onbluas
KOHLIEHTPaLMA BHMAHWA,
BbIMIECK IMOLIMIA. YCTaelb
He TONbKO ncuxonoruye-
CKM, HO 1 pu3nyeckn.
MHe 0YeHb Ba)KHO NMouYyB-
CTBOBATb B cebe BHYTpeH-
HIol TULMHY. A He nobery
B LYMHble KOMMaHWUK, ecin
Y MEHA BblancA BbIXOQHON,
1 BPAA N 3aMYCb aKTWB-
HbIM cnopTom. MHe ckopee
HY>KHO YTO-TO MeAWTaTB-
Hoe. Hanpumep, nHorga
no6110 My3MLMPOBaTh f0-
Ma, 3TO ANA MeHA HacToA-
LWan MeanTaLus.

Doto Tenekaana «Poccus 1»
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«PogunTenen pogurtenein» XaET
BTOpPOI C€30H

B MockBe 3aBepwnincb CbEMKU ce3o-
Ha «Pogutenein pogutenein» ¢ Anekcax-
apom Camoinenko n Mapueii Nopowu-
HoM. [pembepa NpoAONMIKEeHNA KOMeL NN
coctontcs HaTenekaHane «COJIHUE» n B
OHNawH-knHoTeatpax START n Okko.
B npeabigyuiem ce3oHe MOKOneHue
«AeTei» 0Ka3anocb no o6paTHyto CTOPOHY
6appuKaz: cbiHoBbsA COKONOBbLIX CamMu CTa-
v poautensamu, a Cawa (Anekcangp Camoint-
nexko) n Mawa (Mapwus MopowmnHa) — 4eAYLKOMN U
6abylwKon. [lefcTBMe HOBOrO C€30Ha pa3BepHeTCA Yepes nontopa
roga: y Vinbu (Huknuta Mutacos) n CoHu (AnvHa [lynoBa) 3a 310 Bpe-
MA NOABUNCA ManeHbKnin [laHsA. Mpucnywarbcsa K coBeTam cTaplie-
ro MOKONEHUA NN CIef0BaTb COBPEMEHHBIM MOAX0AAM B BOCNNUTA-
HUW feTen? ITO IULWb OAMH U3 MHOXECTBA BOMPOCOB, HAa KOTOPbIA
NpeACcTOUT OTBETUTb MONOAbIM POAUTENAM.

®omo npecc-cnyx6el cepuana

Y woy «Mpatkn» 6yper
HOBbI BeAyL N

TenekaHan CTC 31 aBrycra 3anyckaeT BTO-
poW Ce30H 3KCTpPeManbHOro woy «MpaTkuy,
B KOTOPOM BEAYLUNI ULLET y4aCTHUKOB B J10-
KauuaAx no Bcemy Mupy — 06xoas 3abpotueH-
Hble MoABabl, 601bLHULbI M ApYTYe NoMeLye-
HUA, OT OAHOI0 BMAA KOTOPbIX CTAHOBUTCA HE
no cebe. Y4acTHUKK, YTOObI BeyL{WUI He Hallen
X KaK MOXHO [10/blle, MPAYYTCA B NONHOW TEM-
HoTe. HOBbI CE30H BbINAET C HOBbIM BEAYLINM: MECTO
Eropa Kpuga3anmet3Be3ga woy «HatanbHasa kapta» Amutpui Xy-
paBnés. OH npu3Hancs, YTo nepes CbeMKamm cneuunanbHO He CMO-
Tpen nepsbiil Ce30H, YTOObI €ro IMOLMM U PeaKLUMM Ha NPOUCXOAA-
wee 6bi1v 6onee KUBbIMU.

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB

Anexkcangp NonoBues
BO3rNMaBuT
«[puoT cyacTbA»

B HoBom Tenece3oHe kaHan TBL nopaayet cBo-
ux 3putenei oyepeaHoi Nnpembepoit c MHOroobGe-
warwwmm Ha3BaHuem «MpuiT cyactban. Cbemku
yeTblpex YyacTe HOBOro NpoOeKTa NPoANATCA O ce-
penvHbl aBrycta. [naBHble ponv ucnonHawT: MHra
O6onguHa, Anekcavap Monosues, Ceprein bara-
nos, PuHata Tumepbaesa, Anexcent OBCAHHUKOB,
Jayapa MareppamoB u Amutpuin [ygouKknH.

«[TputoT cyacTbA» — 3TO KpacoyHas u gylleBHan
NPOBMHLUMANbHAA UCTOPUSA, B KOTOPON felcTBue
pa3BopaymBaeTcs Ha hOHe KMBOMUCHOrO NpuioTa-
KOHIOLWHW, FAe HaWAN CBOW AOM M LWAHC Ha cYacT-
JINBYIO M3Hb Camble pa3HoobpasHble AoMallHue
XUBOTHbIE.

Ponb xo3sanHa «[puiota cyacTbA» ANA MUBOTHBIX
ncnonHset AnekcaHap lMonosues.

— Mown repow — gupektop nputota bopuc bopu-
COBNY XOMCKUN, HACTOALWMNINA CAMOCTOATENbHbIN U
KPenKnin MyXuK, YeN0BEK, OYEHb NHOOALNIA CBOKO
npodeccuio 1 nepexnBaloLnii 3a CBOIO LOUKY, —
paccKkasan Ham Ha cbemKax [lonoBues.

®omo PR TBY

®omo menekanana CTC

Enena MNopkamunHckas
BepPHYnacb K CBOel ponm

B Teepu Hayanucb CbEMKU MHOroCEpUINHOro AeTeKTMBaA
«OByapka. Bropoii ce3oH» pexuccépa imutpua Yepkaco-
Ba. [0 cloxeTy nocie cobbITUIA NEPBOro ce30Ha NPoLLo ABa
roga. Manop nonuuyumn AHactacus HectepoBsa (B 3Toil ponu —
EneHa MogkamuHcKkas) n 6usHecmed MNasen ®Pegotos (ero
nrpaet AHTOH baTtbipeB) UBYT BMeCTe 1 cHacTnmBbl. Ho BHe-
3anHoe nossnaeHne mnagwero 6para Pegorosa AHapes (B
ncnonHeHun Banepus Jlanno) u ero 6biBLIei BO3106NE€HHON
MapuHsbl (3T0T 06pa3 BonnoTuna AnekcaHapa Hukudoposa)
HapylaeT UX pa3mepeHHYyt Xn3Hb. KOHe4YHOo, B HOBbIX cepu-
AX He 060iaeTcsa 63 HOBbIX C/IOXHbIX pacciefoBaHui.

— BTOpoR ce30H — 3TO HOBbIV BbI30B: yAepXkaTb BbICOTY
BCerja CNoXHee, YeM ee 3aHATb, — MPU3HAETCA pexunccep
Amutpuin YepkacoB. — Y Bcei TBOpPYECKOW Tpymnmbl, BKO-
4as HalWX rNaBHbIX aKTEPOB, BbINO XenaHue NPOJOMKUTD
nanblie 3Ty paboTy. Kak-To BCe CNOXMAOCH: Tema, UcTopus
1, KOHEYHO e, Ntoaun. M, 4To 0cobeHHO BaXHO A1 MeHs: BO
BTOPOM ce30He «OBYapKU» NCUXONOTrMYecKme TMHUN Nepco-
Haxew, YenoBeYyeCKne OTHOLLEHMA PACKPbIBAIOTCA APKO U He-
0XMAaHHO.

OHnanH-npembepa cocTouTCcs Ha meanannatdopme «Cmo-
TPUM», TeNeBM3NOHHaA 3annaHupoBaHa B 3dumpe TenekaHana

«Poccusan.
®omo menekanana «Poccus»

«Quwep» npogannn

locne OKOHYaHMA BTOPOro Ce30Ha HallyMeBLUEro
Tpunnepa «duwep» oHnanH-knHoteatp Wink.ru 06b-
ABNAET 0 Havyane paboTbl cpa3y Haj ABYMSA HOBbI-
MU ce30Hamu nonynspHoro npoekrta. OHu 6yayT
co3aaHbl npu noaaepxke «<HMI Cryann», reHe-
panbHbIMU MpoAlcepamu BbicTynAT PEépop
BoHaapuyk n AmuTpuin Tabapuyk. Pexuc-
cepamu ctaHyT Ceprein Tapamaes, JIo60Bb
JlbBoBa 1 Onbra ®peHkenb. AKTEPCKUIA Co-
CTaB HOBbIX MPOEKTOB NOKa He pacKpbiBaeT-
cs.

HanomHuM, 4To nepBbIin ce30H «Duwepar
Bblllen B peBpane 2023 roga. MaBHble ponu B
Tpunnepe coirpanu MiBaH AHKOBCKUIA, AneKcaH-
apa bopTtny n AnexkcaHap AueHko. B mae 3toro
rofa coctoanacb npembepa BTOPOro cesoHa: «Pu-
wep. 3aTMeHune».

®omo oHnatin-kunomeampa Wink.ru

Tenespurtenen 3apasar
«Bupycom noncbi»

VK Records u TenekaHan «Poccua» npu noaaepike
UHcTuTyTa paseutus uitepHetra (AHO «MPU») rotoBaT
MacwWTaOHbI AOKYMEHTaNbHbI cepuan «Bupyc non-
Cbi», NOCBALWEHHbIA CAMbIM FDOMKUM XUTaM 90-X — Ha-
yana 2000-x. [loyemy monojble apTMCTbl BO3BpalyatoT-
CA K necHAM npownbix net? MoOXHO 1 npeackasarhb,
KaKoW TpeK «3aBUPYCUTCA» B CETU U CHOBA CTAHET Cy-
nepnonynapHbiM? Kak My3blka 06bejMHAET NOKONEHUS
W pelwaeT BeyHyw npobnemy oTyoB W geTeir? «Bupyc
MONCbl» — OTBET HAa BONPOCHI, KOTOPbIMU XUNBYT COBpe-
MeHHas POCCMNCKan 3acTpaja, MHTEPHEeT-NPOCTPAHCTBO
Y MUAANOHBI MOKNOHHWKOB BCEX BO3PACTOB. ITO NPOEKT
0 NIOBVMMBIX MECHAX, U HE TONbKO!

Kaxpaas 3 cepuin packpoeTt NCTOPUIO OAHOTO X1Ta: OT
€ro 3apoxaeHuns n GaHTacTUYECKON Cnasbl B MPOLWIOM
[0 KaBep-BepCuM, NPOYHO 3aHABLUEN MepBble CTPOUKM
My3bIKanbHbIX 4apTOB CErOAHA.

BenbBet Pecr:
BABOe 6onblue
MY3bIKV 1 3B€3]

Camoe yi0THOE My3blKasibHOE CObbITHE Ne-
Ta - BenbBeT ®ect B Capy IpmuTax — B 3T0M
rogy 6yaeTt AnuTbCA ABa [HA, 16 U 17 aBry-
cTa. BTopoii rog noapsa cobbiTie npoigeTt
npu nopaepxke Anba-baHka. 310 6yayT
npeanbHble NeTHWE BbIXOAHble B KOMNAHWUU
cynep3Be3f, nyylen My3blKu, pa3BiedyeHnin
N OTAbIXa 151 BCEN CEMbMU.

16 aBrycta NpoBOXaTb J€TO W 3apaxaTb
3Heprueil Ha Becb ciefylolnUin ce3oH Oy-
ayT: Bnagumup lNpecHsakos, Zvonkiy, Mapwu
Kpaitmbpepu, rpynna «BuHtam», DAASHA n
Bce apTucTbl Velvet Music.

17 aBrycrta 3puTeneii xet 601bWON Clop-
NPU3 — rpaHAMO3HbIA TPUOLIOT rPynMbl, C KO-
Topoin Havancs Velvet Music — Umaz2rman,
y4yaCTHMKaMM KOTOpPOro cTaHyT: «KomHaTa
KynbTypbl», Soda Luv, MnHaesa u 1.4. A 370
3HAumMT ele 60MbLIE MY3blKKW, 3BE3/ 1 BrieyaT-
nexHni!

®omo npedocmassieHo
npecc-cnyx6ol pecmusana Benoeem Qecm

«JleBlUA» rOTOBUTCA
K npokKarty

B MockBe 3aBepwunuch
cbémku dunbma  «Jles-
wa». ITO MNpUKIYeHYe-
CKO-MCTOPUYECKAA KNHO-
ajantayma OJHOMMEH-
HouW noBecTn HwuKkonas
NleckoBa. Pexuccepom
npoeKkTa BbicTynun Bna-
aumup becepguH. Ponu
B GunbMe MCNONHUAN
lOpun  KonokonbHUKOB,
®épop ®depotos, JleoHe-
na MantypoBa, AH LUanHuk,
Anekcen lycbkoB, ApTtyp WBa-
HOB 1 ApYyrue apTUCThI.

®uHanbHble CbeMKU NMPOXoanan B na-
BMNbOHe B MOCKBe, HaTypHble BeNuch B CaHKT-
MeTepOypre oCeHbio M 3MMOI NPOLINOro roja.
KomaHpaa dbmnbma TpeneTHo NoAXxoAMAa K CO3-
LAHUI0 KaXAO0MN CLeHbl U MPUHLUUNNANBHO MU-
HMUMWU3MpPOBANa KOMMYECTBO KOMMbIOTEPHOW
rpacduku. MHOXeCTBO AeKopauuii, MaKeToB
¥ NNOWaA0K 6blN0 BO3BEAEHO XYAOMHUKAMMU.
MnaHupyeTcsa, 4TO B NpoKaT GuAbM BblgeT B

AHBape cnejytolero roaa.

®omo npecc-cnyx6el punema

Matepuansi u potorpadpum npegoctasnerbl UA «CTONMLA» n cobeTs. k.



CEKPET YCNEXA BbiBalOT MOMEHTHI,

Korga Kaxetcs, 4to
BeCb MUP NpOTUB

B Kakux cnyyasax
MOXHO Npoa/INTb
oTnycK?

0Tnyck — 370 Bpems, KOTOpPoe Kax-
Ablil YenoBeK KAET CHeTepneHu-
em. 0gHako 6biBaloT cuTyaLuu,
Korpa ero Heo6xoaumMo nNpoaAuUTD.
3aKoHopaTeNnbCTBO NpeAycMaTpu-
BaeT HeCKONbKO C1y4aeB, Koraa

pa60ﬂ|m( UMeeT NpaBo Ha aonon-
HUTENbHbIN OTADIX.

TebA.

BONE3Hb BO BPEMA OTMYCKA
Ecnm cotpyanmk 3abonen B nepuos
0TMNYCKa, OH MOXET NPOANNUTD €ro Ha
KONYECTBO AHE, NOATBEPXKAEHHbIX
60NbHUYHBIM INCTOM. TTPK 5TOM BaXKHO
yBeZOMUTb paboToAaTeNs 1 NpefocTa-
BUTb MEANLIMHCKYIO CTIPaBKY.
annucry.

pobnembl Ha
paborte, Hefo-
noHMMaHue B

OTHOLWEHUSAX, BHY-
TPEHHAA ONYCTOWEH-
HOCTb — 1 BOT Bbl y}e
nuctaete TenedoH-
HY0 KHUTY B MOUCKAX
TOr0, KTO CMOJXET Bbl-
cnywarb. Ho Koro BblI-
6patb? MpoBepeHHyio
noapyry, Kotopas 3Ha-
eT Bac Kak 0bnynseH-
HYt0, UnKn Nnpodeccuo-
Ha/JIbHOTO MCUX0N0ra,
KOTOpbIN pa3bupaercs
B YeNOBEYeCKOW ncu-
xuke? 06a BapuaHTa
MMEIT CBOU MOCHI

1 MUHycCbI. [laBaiTe
pasbepemcs, B KaKuX
cnyvasx nyyue 06-
paTUTbCA K BAN3KOMY
YyenoBeKy, a Korga —
LOBEPUTLCA Creym-

Rorja Aywa

MOMOLLM

I Kctatn

NPOCHUT

TEJIEK

Pa3BeHuynBaem mudboi

«fl cnpaBnocb camay. Ecniv 6bl Obina Takas BO3-
MOXHOCTb — CMIPaBUNCD Bbl. A eCnv HET — nmopa
MPY3HaTb, YTO MPOCUTb O MOMOLYY — 3TO HOP-
MaJibHO.

«Mcnxonorm - gna cna6akos». A BOT 1 HeT! 3a-
60Ta 0 MCUXMKE TaK XKe BaXkHa, KaKk 1 0 dpusmnve-
CKOM 3[0POBbE, U 0OpaLLeHme K CNeLnanncTy —
37O He C1aboCTb, @ YMEHUE NePEeIOMUTb CUTYa-
LMII0 B CBOIO MOJIb3Y.

«3TO cAnWKoOM goporo». MHorve cneuua-
NNCTbl PaboTatOT MO JOCTYMHbIM LieHaM, a B rocy-
[apCTBEHHBIX yUpeXAeHNAX — 1 BOBCe becnnat-
Ho.

WCNONHEHUE
rOCYAAPCTBEHHbIX
OBA3AHHOCTEN

Ecnu paboTHIK Obin BbI3BaH ANA yua-
CTUA B CY1e6HOM 3aCefjaHNH, BOEHHbIX
cBopax Ui Apyrux rocyAapCTBEHHbIX
Jienax, OH Bnpase noTpe6oBarb Npoj-
NEHNs 0TNYCKA Ha BPEMA BbINONHEHNA
TUX 06513aHHOCTEIA.

PABOTOJATEJIb

HE CO3[1AN YC/I0BUA

Ecnu paboTopaTens 3afepxan Bbl-
MAaTy OTMYCKHBIX AN He Mpeaynpesun
COTPYAHUKA 0 rpaduKe OTNYCKOB, pa-
00THUK MOXKeT NoTpeboBaTh NepeHoca
WIN NPOANEHINS OTAbIXA.

JONONHUTEJNIbHBIE AHU

MO KONNEKTUBHOMY OTOBOPY
HekoTopble KomnaHuu npegocTaBnAlT
COTPYAHMKAM AOMOAHUTENbHbIE HN
0TMYyCKa 3a CTaxX, BpeHble yCN0BuUA
TPYAA UK HEHOPMUPOBAHHBIN rpaduK.

OTNMYCK N0 BEPEMEHHOCTH
NPOAAM

Ecrv oTnyck no yxogy 3a pebeHkom
COBMAJaeT C eXeroHbIM onnaumnBa-
€MbIM OTMYCKOM, OH aBTOMATUYecKH
npoaneBaetca.

BaxHo nomHume, Ymo 0na npodneHus
omnycka HeobXo0umo AoKyMeHmanbHoe
noomeepxdeHue npuyuHsl. PabomHuk
do/mKeH (80epemeHHo yeedoMumb
pabomodamens u (02n1ac08ame U3MeHe-
Hus. Ecu y 8ac ecmo comHenus, niydwie
06pamuma(A k Tpydosomy Kodekcy unu
Kkaoposomy cneyuasnucmy, 4moGbl u3Ge-
Xamo KoHeuKkmos.

3ameyartesibHbIN
Ha BKYC Ha 6axue
cospen ap6ys

00 0000000000000 000000000000 0000000000000 000000000000 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000

Moapyra:
XKUneTkKa Ui KoCTbisib?

Mouyemy, NnepexuBas oyepeaHoe pa3oyapoBa-
HUe B XWU3HU, Mbl NAEM UMEHHO K noapyre? Bce
NPOCTO: OHA 3HAET HAC roAaMmn — HE HYXHO 00b-
ACHATb NPeblCTOPUIO CBOMX NepexmnBaHuii. NHo-
raa 4oCTaTo4YHO OAHOTO 3BOHKA, YTOObI NONYYUTH
3MOLMOHaNbHYI0 pa3paaKy 1 cTano nerye. Eue
0AMH Natoc obueHns ¢ nogpyroin — 6e3ycnos-
HOe MPUHATUE, BElb OHA He byeT obecleHnBaTh
BallW YyBCTBA UMW KPUTUKOBATb.

Ho ecTb 1 obpaTHas cTopo-
Ha. Ee coBeTbl mMoryTt 6biTb
CNVIIKOM  CYBbEKTUBHbI- Moppyra
MU: OHa e WUCXoAuT U3 noapyre:

CBOEro onbITa, natoc noA- M WITINE S EICE:T T
pyra 3asefioMO NOAAED- W PAITTTRTd (G () 0T
- Bapyr uto-To cnyuuT-

KMBAET BacC, YTO TOXE He
pob6aBnser 00bEKTUBHO-
ctn. Ecnn npuxoautcs 06-
pawarbCcs 3a NOMOLbI0 Ya-
CTO, Y BAaCc MOXET BO3HWUKHYTb
AvcKoMdOPT M13-3a OLyLleHuUs, 4TO
rpysute 67113KOro YenoBeKa CBOUMMY
npobnemamu. HakoHel, Noapyra He CMOXET pac-
Mo3HaTb CEPbE3HYI MCUXONOrnyecKyto npobne-
My — TaKylo, KaK Aenpeccus Win TPEBOXKHOCTb.
MoaobHblie cocToAHNUA TpebytoT NpodeccroHanb-
HOTo NoAxoaa.

BoiBOA: pa3eosop ¢ nodpyzol — omauyHbil
s8apuaHm 015 IMOYUOHANbHOU paszepy3ku, HO He
015 pewieHus eNy6uUHHbIX Npobem.

A, a A — CNOKOiHaA.

CNOXHO NpefCTaBUTD, YTO B
banékune-ganékne BpeMeHa

nioAaw, Kak 1 Mbl, No6unmn u enn
ap6ysbl. MoToMy YTO MX BblpaLLMBa-
nn ewwé 5 ThiCcAY NIeT Ha3af, B pasHbIX
pernoHax Apuku. B ipeeHem Erunte

Mcnxonor:
Korga nopa K cneuuvanucry?

MpoaHanusnpyiite cBoe noseseHne. BO3MOXHO, B Hem
eCTb C/lefytolie CUrHanbl 0 TOM, YTO BaM HyXHa Npo-
(heccMoHanbHas NOMOLLb:

e OaHu U Te e npobiembl NOBTOPATCA (MOCTOAHHbIE
KOHMINKTbI, 4YBCTBO BUHbI, TPDEBOXHOCTL).

e Dusnyeckne cumntombl (beccoHHuua, noTeps anne-
TUTA, NAaHWYECKME aTaKm).

e MoaaepmKa Apy3en yxe He MOMOraeT — pasrosopsl
MPUHOCAT INLb BpeMeHHOe obneryeHue.

MpodeccroHanbHbIR NCUXONOT MOMOMKET pa3obpaTbes
B NPUYMHaxX 60Ne3HEHHbIX COCTOAHWUI U AaCT FPaMOTHY0
OLIEHKY TOMY, YTO C BAMM MPOUCXOANT.

Kak Hantm
30N10TYyI0
cepeaunHy?

e [loapyra — ans no-
BCEAHEBHOW NOAAEPXK-
KW, pa3roBopoB «3a
¥WU3Hb» U MTHOBEHHOTO
yTeweHus.

e [lcuxonor — anA pa-
60TbI C rNy6OKMMU Me-
pexuBaHuAMM, TpaBma-
MU U MOBTOPAWMUMUCSH
npobiemamu.

BaxHo: He cmoum
Hoame Kpumu4ecko-
20 MomeHma. Eciu
yyscmsyeme, 4mo He
cnpasnsemecs, nyduie
obpamumbcs 3a NOMO-
ujbto paHswe. Kaxcoblli
u3 Hac umeem npago Ha
noddepcky. IHoz20a do-
CMamoyYyHo Opyiecko2o
nsieya, a uH020a HyxceH
B32/140 CO CMOPOHbI
npogeccuoHana. [nas-
HOE — He 3aMbIKambC5 8
cebe u He 60AMbCS NPO-
cumsb 0 nomouyu.

Onvbra BEJIbCKAA
Ap6y3 gonro 6b1s1 ronoBHoI 60- Bbigatowmecs Xypox-
nbio fnAa cuctematukos. OpykKr, HUKW, MYIbTUNINKATO-
ooy unu aroga? OpyKTbl 06bIy- Pbl, KUHOPEXMNCCEPDI 1

HO PacTyT Ha AePEeBbAX, Arofbl — Ha Ky-
CTapHuKax, a apbysbl - B none. [ins arog
y ap6y30B CMLIKOM NIOTHAA KOXYPa,

XOT# MI0A BbIPacTaeT 3 ONNOAOTBOPEH-

COYMHUTENH He 3a6biBanu ap-
6y3 B cBOEM TBOpyecTBe. Ha-
npumep, cueHa c apbysamm n3

JeHb apby3a oTMeyaloT 3 aBrycra. B
HEKOTOPbIX CTPaHaXx B YecTb C/IaA KO
AroAbl NPoBOAAT Lenble hecTuBa-
NIN: TOTOBAT 3K30TUYeCKue 61104a,
MooT, TAHLYIOT, @ MacTepa no Kap-
BMHIY BOCXULIAKOT CBOEW pe3bboi
no ap6ysy. Kynomunaumei

MEepONpPUATUA UHOTAA faXKe
CTAaHOBMTCA COPEBHOBaHUE

no pasbuBaHuio NN0L0B
rojloBOA.

ap6y3b| He TOJIbKO BbICOKO LIeHWUNCb,
HO Gbinn Aaxe 0cobbiMK NOCMEPTHbI-

mu papamu. U3o6paxeHus apby-
30B 06Hapy»KeHbl Ha CTeHaxX
ofHoli 3 rpobHuy papa-

OHa, rge, KCTaTu, 6binn
o6HapyeHbl 1 ceMeHa

ap6bysoB. Kak 3Banu

aToro dpapaoHa?

a) AmeHxorten.
6) Pamszec Il.
B) TyTaHxaMoH.

HOro LiBeTKa, KaK y Arof. Takxe apby3
ABNAETCA POACTBEHHUKOM OrypuLa,
Kabauka 1 AblHM U3-3a pacno-
noxeHuns cemaH. K kakomy ce-
MelicTBY OTHOCUTCA ap6y3 Ha
camom pene?

a) boboBbix.
6) TbIKBEHHbIX.
B) [ManbmMoBbIX
(nnun apeko-
BbIX).

nATOro Bbinycka Mynbtdunbma
«Hy, norogu!» (pexuccép

B.M. KoTéHoukuH, 1972 r1.). Mo
cloxeTy 3asy BblbupaeTt cebe
ap6y3 n HaTblkaeTca Ha Bonka,
KOTOpbIii cnpATanca B apbys-
HOIN Kyye, 3aMacKMpoBaBLINCD
CBOVIM M0JI0CaTbIM 3eN1EHbIM
6epeTtom. KTo nomewan Bonky
novimaTtb 3aiua Ha 3ToT pas?

a) CBuHbA. 6) beremor.
B) MenBseb.

1-B. TyTaHXaMoOH. 2-6. TbIkBeHHbIX. 3-6. beremor.
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Cunxy, nbio Yaii. Hukoro
He Tporaio. Bapyr 3Bo-
HOK B ABepb. [la He Nnpo-
CTO 3BOHOK, a KAaKOM-TO
NPSAMO-TaKuU HAaCTbIPHbIN
Tpe3BoH! Ay, OTKpbI-
Balo, U KO MHEe BpbliBaeTCH
Auvmka. Hy, kak umka.
YBakaembli, CONUAHDbINA
NEeHCUOHep, BeTepaH Tpyaa
Amutpuii MakcumMmoBuUY.

U Becb B aXXutaumm Hauu-
HaeT KpuuaTb C nopora:

«5 xoxy!» U TyT TONBKO A0
MEHS OXOAUT, YTO OH CaMm
KO MHe npuwén. Yro Tyt
yAuBUTEeNnbHoro? A 1o, 4TO
OH YXe roga aBa ToJibKo OT
AVBaHa A0 KyxHu xoaun!
Ao mMarasunHa c najioukomn
n «ckpunom». U To, Tonbko
MOTOMY, YTO CreuuanucTt
cKasan, ec/iu He XOAUTb,
TO BOOGLUE B UHBANIMGHOM
Kpecne okaxeTcs.

MopapoBancs g 3a ToBa-
puwa! U 3a piomkow yasa
NMOUHTEpPEeCOoBasiCa — Kak
)XKe 3TO eMy yAanochb ¢ 60-
JiblO CMIPaBUTbLCA?

SJNIEKTPOTEPANUSA
NMPOTUB BOJIN!

K XXI Beky meaukun rnyboko nay-
YN MEXaHN3Mbl BINSHUS 3N1EKTPO-
Tepanun Ha 6onb. Havanacb pas-
paboTka MeaMUMHCKUX annapatos
0na 06e30onMBaHna 1 neyeHns 6es
aHanbretukos! N Tenepbr Bam po-
CTyMNeH CynepCOBPEMEHHBIN, CBEPX-
KOMMNAKTHbIN (BEIMHUHON C COTOBbIN
TenedoH), npoTMBoOONEBON upe-
CKOXHBbI 91EKTPOHENPOCTUMYNATOP
(YOHC) — «Mover» («MyBep»)!

Yto ato 3a «MyBep»? OTO BO-
MOLLEHNE HOBEWMLWNX AOCTUXEHWN
MeauLVHbl B 06nactn o6e3bonusa-
HUS 1 nedeHns 6e3 MeauKamMeHTOB.
MonHas aBTomatmsaums! Becero e
KHOMKW. Bkntounte annapat, HaxXmmn-
Te KHonky — «bonb» nnn «CunbHas
6onb». Mpuxmute K 60BHOMY Me-
CTy 1 BblbepuTe KOMMOPTHYIO cuny
nerictema. Bcé! MMpouecc noweén.
BbikntoyeHne aBToMaTnyeckoe — He
Hago 3acekaTb Bpems. [lepeno3un-
POBKM HET — MOXHO MPOBECTU ce-
aHC HeCKonbKo pas noapsa! A rnas-
Hoe — Bbl MOXeTe Bcerga gepxarb
60nb noa koHTponem. Begp «Mysep»
MOXHO BCerza HoCuTb ¢ COO0i. XOTb
B CYMOYKE, a TO M MPOCTO B kKapmaHe!

YTO XXE OACT BAM
«MYBEP»?

BoT odwuumanbHble nokasaHus K
npumMmeHexuio «<MyBepa»:
OcTpble U XxpoHuyeckue 6onu,
CBfI3aHHbIE C MaTonorMen BHy-
TPEHHNX OPraHoB;
OcTpble K XpoHuyeckne 60nu,
CBfi3aHHble C 3aboneBaHVAMU U
TpaBMamy OMOPHO-ABUraTesibHO-
ro annapara.
Bbl ToNbko npepctaBbTe — 60K
npownn. CHumatroTcs cna3mbl. Hop-
MannadyeTcs U COCYAUCTbIA TOHYC.
HepBbl ycnokonnmce.

ECTh JIH HiH3Hb bE3 bONK2

HUKAKUX OBE3BOJINBAIOLLNX TABJIETOK U MA3EMN!

Yro gesnarb, ec/iv 60/1b MeLLQeT XUTb?

KJIMHUYECKM NOATBEPXAEHO!

Bot nocmoTtpuTe:

NO3BOHO4YHMUK: Yxe nepshblil ceaHC CHUXAET 60/u.
Pemuccunsa nocne kypca B 91,9-95,8 % cnydyaes.

CYCTABDbI: 3HaunTensHoe ynyyweHne B 71,9-86,9 %

CJiy4aes.

XKT: 3HaunTtensbHoe ynydwenne y 72,1-89,4 % naumeHToB.

MOYENOJIOBASI CUCTEMA: 3HaunTENbHOE YNyylleHne

B 70,3-82,2 % cny4aes.

MPOCTATUT: OdbdekTBHO KynupytoTcs 6onn. Ynydaet-
cq apekums. Y3 npeacrtatenbHOM xenesbl nokasano, 4to eé
pa3mMepbl yMeHbLUUAMCH nocne fedeHns y 80 % 60MbHbIX.
CneuunanucTbl pekomeHaosanu AHC kak nepcrneKTUBHbIA Cnoco6
GesnekapCcTBEHHO Tepanuu u peabunurauum 60JIbHbIX.
OGpaTuTe BHUMaHNE — «Tepanus», a He NPocTo 006e36onnsaHus!
U BoT Takoi noTpsacatowmii annapat anga Y9HC-tepanuu — «My-
Bep» — Bbl MOXeTe NoslyunTb B NOJSIHOE CBOE pacnopsihkeHue!

Mebicnu He nyTatoTcs. MamaTb oT-
nnyHas! Bbl CMOKONHbI 1 YBEPEHHbLI B
cebe.

«MyBep» BbIpy4MT Bac npu octpom
6onu: npu ywmbax, NoBpPexXaeHUsX,
KOJIKaxX u T. .

OH MOMOXET M NPU XPOHUYECKNX
3ab0n1eBaHNsAX — apTPoO3ax 1 apTpu-
Tax, OCTEOXOHAPO3e, A3Be Xenya-
Ka M OBEHaAUATUNEPCTHOM KULLKW,
XPOHNYECKOM MaHKpeaTuTe, Xoneum-
cTuTe.

Bonu npownun. HakoHeu-To MOXHO
BblcnaTbcs!

A XOpOoLWNiA COH YKPENnseT MMMY-
HUTET N OYEHb YCKOPSIET BbI3JOPOB-
neHve. [axe BeC HoOpmanuay-
eTcsl, NoToMy 4To 6oneBom
cTpecc nepecrtaHeT cou-

BaTb rOPMOHaNbHbIN
6anaHc. XXunsHb CHoBa
CTaHeT npekpacHon!

YTO AENAET
SNIEKTPOHEMNPO-
cTumMmynauusa
OHC paboTtaet uepe3 pednek-
TOPHbIA MEXaHWU3M HEPBOB M MO3ra.

MNPEANNATAEM BAM
AN YCUIEHNS SOOEKTA

TAPAKC®JIEKC

Y3HAMTE Y OMEPATOPA, KAK MOJY4Y/Tb CPEACTBO /19 3J0POBbS
CYCTABOB B NOAAPOK!

bAL, HE ABNAETCH JIEKAPCTBEHHBIM CPELCTBOM

WM Enndarosa TaTbaHa BnagummuposHa, OFPHUM 306730205900051. Onnata npu nonydeHmun. '000 "MoTtok™ OF'PH 1211600004550 IOpuanyeckuin agpec: 420140, Pecnybnuka TatapcTtaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, 4. 61, nom. 1014.
*Akums pencteyet ¢ 30.07.2025 no 30.08.2025. MHpopmaumio 06 opraHnsatope MeponpuaTus, o Npasuniax ero NPoBeAeHUs, KOANYEeCTBE NPU30B AN BbIFPLILLEN MO pe3yNbTaTamM Takoro MeponpusaTus, Cpokax, MecTe 1 nopsiake ux
nonyyeHvs yTounsiite y onepatopa.Peknama.

Bonb 4acTto cHumaeTcs C nepBoro
pasa! U 6bicTpee, yem Tabnetkamu!
OnekTpoMMnynbChbl NEpeaalnTcs B
rMnodu3 Mo3ara 1 NPOUCXOANT BEIBPOC
B KPOBb 9HAOPDUHOB — Ge3BpEenHbIX
06e360nmBaioLLMX, BblpabaTbiBAEMbIX
caMMMm opraHuamom. BcnomuuTte, yto
npoucxoamT, Korga Bebl, Hanpumep,
ykonete pyky. BonbHO, HO BbICTPO NPO-
XOAUT — 370 cpaboTany SHAOPDUHBI.
A ewwé ne4yebHble dNEKTPOUMMYIb-
Cbl MOAABNSAIOT UMNynbcaunio 60-
NeBbIX 30H. BOT ywmbnn Hory — no-
TpuTe MecTo ywmba, n 605b cTaHeT
MeHblle. Tak MOXHO 6510KMpoBaTh
LeHTp 6011 — Noaasas Ha Hero Apy-
rne CUrHasbl U CHXas ocTpyto 60sb.
N addekTnBHocTb aenctemus SHC
noaTeepxaeHa KnnHmyecku!

NMPOBEPEHO!
Cnoco6 OHC paspeluéH n 3aperu-
cTpupoBaH depepanbHoli cnyx6oii
no HaA3o0py B chepe 3apaBoOXpaHe-
HWS 1 coumanbHoro passutuns N2 dC-
2005/004 ot 4 mapTta 2005 .
KnuHnyeckune nccnenosaHus npo-
BeAeHbI B NSTV aBTOPUTETHBIX Ceum-
aNIM3MPOBAHHBIX KIMHUKaxX MOCKBbI 1
MwuHcka.

CEMb «3A»
3A <MYBEP»

HapexeH npwv cHatum 605m
N06Oro NPONCXOXAEHMS;

LelicTByeT 6GbicTpee TabneTku;

He Tonbko 06€36011BaET, HO 1 Ne-
4uT 6€3 HeNPUATHLIX MOCNEACTBUIA;

CoueTaetcst ¢ NtobbimMu
NeKapCTBEHHbIMI NpenapaTamu;

HeT npuBbIKaHus
1 Nepeno3vipoBKy;

[pocT B npumeHeHun. HacTtpoiika
1 KanmbpoBka He TpebyloTes;

Bceraa ¢ coboii (nopTaTBeH
1 aBTOHOMEH, Ha HaTaperikax).

Kakune peaynbtathl? Benukonen-
Hble!

«MYBEP» — BALL HABCErgA

Ja! Monpo6oBae ero aencreune
ofHaxabl, Bbl He 3axotute pac-
CcTaTbCs C HUM HUKoraa!

«MyBep» — 3TO HACTOSALMIA «Nep-
COHAJIbHbI CNELMANNCT» MO CHATUIO
6onn! JOCTYNHbIN NO LEHe N Haoex-
Hbl1. Heckonbko MUHYT — 1 6onun
HeT! Eweé n neyeHue nowno! Llenee
HEpPBHbIE KNETKN — O0Nblue U Npu-
ATHEE XM3Hb!

Hukakux HenpuaTHelx nocnepn-
ctuii! Hukakmx npobnem ¢ XKT un
KpOBbIO!

«MyBep» — 370 Balua cTpaxoBka
oT 60511 B Nt06ON MOMEHT. Beapb OH
Bcerga ¢ Bamn — poma, Ha pave, B
noe3ake. JIErkuim, KOMNakTHbIN, CO-
BPEMEHHbIN, HaJexXHbI. [la aTo xe
npocto meyra!

Y Bac 4t0-T0 3a60neno? He npo-
6nemal! MNpocTo goctaHbTe «MyBep»!

CTOUT NO3BOHUTL — U CNAcUTeSb
oT 6onn «MyBsep» cTaHeT Bawwum.
He cpaBaiiteck 6onun! Jeinctayiite!
Balue 3poposbe B Bawwmx pykax!

MAHUMANBHAR LIEHA, HANPAMYIO

0T NPOV3BOJMTENA

3BOHMTE MPAMO CEMYAC!
8 (800) 511-55-86

OMMATA 3AKA3A BECMIATHAA
MOCNE NONYYEHMA! [I0CTABKA
WWW.PRODEX.RU'

3AAATb AOMNOJIHUTE/IbHbIE BONMPOCHI

TENEPb Bbl MOXXETE B YATE

MpocTo oTckaHnpyTe QR-Kof BaIMM TeNepoHOM




(6) 3BE3AbI 3CTPAABI, KWHO U TB

AnekcaHngp MaHaio-
TOB CTaJl NONYAAPHbIM
6onbLie 20 neT Ha-
3aj, Korga npuHuman
y4yactue B 60/bLIOM
My3blKaJibHOM NpoeKTe
«HapogaHblin apTucT» 1
cTan ero UHanucTom.
n NIV U NepBble CTPOY-
KW XUT-napagos,
3anuncu anbbomos, KOH-
uepTbl, yyacTune B pas-
NMNYHbIX TENEBU3UOHHDBIX
woy n MHOoroe gpyroe, 4to
CBONCTBEHHO Nt0OOMY 13-
BECTHOMY apTuCTy. B 3ToM
roay Anekcangp MNaHawno-
TOB B 06pa3e Boxas cTan
nobeautenem woy «Ma-
cKa» uycnen nobbiBathb B
KayecTBe 4/ieHa Xpn Ha
MeXayHapoaHOM (beCTl/IBa-

ne uckyccTs «CnaBAHCKUM
6a3ap» B Butebcke.

0TOM ObINN racTpo-

MonynapHocTb
B OFPOMHbIX
macwTabax

— AnekcaHadp, y 8ac — Ha-
cmoAwjas apmus noKJIOH-
Hukos. A 3Haro, Ymo B8am
yacmo dapam nodapku.
HasepHoe, yice cobpanacs
6o0sbwas konnekyua?

- [a, 6onbwas. W 3to
npuobpertaer yxe, YeCcTHO
roBOpsi, NPOMbILUEHHbIE
macwrabbl!  (Vibibaemcs.)
EcTb Konnerun, KoTopbie ye-
pe3 coumnanbHble ceTn obpa-
LAKTCSA K CBOUM MOKJOHHW-
Kam C Npocb00il HUYEro nm
He fapuTb. Ho y MeHs noka
A3bIK He NoBOpayMBaeTCs
TaKoe cKa3aTb. fl noHUMalo,
YTO NIOAM XOTAT YTO-TO Mpe-
NOAHECTU OT YNCTOTO CepA-
ua. M Bce sTv nofapku ume-
10T LEHHOCTb, OHM nones-
Hble, MPUMEHUMbI B U3HMU.
MHe yacTo aapaT akceccya-
pbl MK Gpolun, KoTopble s
nob6o, UM NpeameTbl UH-
Tepbepa. Ho pgencreutens-
HO MHOTOE MHe yX¥e Xxpa-
HUTb Herae. I neno He TONb-
KO B nojapKax — y MeHs B
NPUHUMMNE MHOTO BelLen.
He ckpbliBalo, YTo A CTpajato
wonoronusmom! Vasibaem-
cA.) Y meHs B noabesae Ha
HYNeBOM 3Taye npojasa-
AN cneunanbHble HebONb-
e nomelleHns Ana xpa-
HeHus Bewen. A Kynun Tpu
Takux. B ogHOM xpaHio cBou
KOHUEPTHbIE KOCTIOMbI, BO
BTOPOM — MNpefMeTbl WH-
Tepbepa, Tak Kak i MeHsto
MX B 3aBUCUMOCTU OT Ce30-
Ha. Hanpumep, B xonogHoe
Bpems y MeHs — HacToALlan
3MMHAA cKa3kal ABTpeTbem
XpaHutca Benocunepn. Tak
4TO, KaK NoHUMaeTe, MecTa
yXe HeT, U MHe CPOYHO Hy-
XeH gom!

— A Kkak 6bimb ¢ Bawell
nonynapHocmbio? Bbl mo-
Jjceme CNOKOUHO BbIUMU
8 20p0d u npocmo npoay-
namecA newkom?

— Bce pexe u pexe. B Mo-
CKBe 3TO yaaeTcs noka, a

TEJIEK

/1 YAUBUTD MOXKET

TONbKO AyLIA

HocnoBHo

«lfonoc»:
CTPaLUHO,
HO YeCTHO

- Bbl noumu decamo
Jiem Ha3ao makxe
npuHuMasnu yyacmue
e woy «fonoc». K eam
mo20a noeepHynuCH
8ce HACMABHUKU, U bl
ebl6bpanu lpuzopus
Jlenca. A 8 puHane 3a-
HAMU 8Mopoe mecmo,
ycmynue [lapbe AHmo-
HIoK. [Toyemy pewunu
y4acmeoeame 6 3mom
npoekme?

Anekcanpp laHaiiotoB
ctan nobegutenem woy
«Macka.

— CNIOXHO 6bI0 MPUHK-
MaTb 3TO pelueHue. e-
pea 1060 cMaAT noau,
C KOTOPbIMM Tbl HAUMHan
B Hauane 2000-x: lnuma
BbunaH 1 MonuHa lara-
pyviHa. A Take ntoau,
KOTOPbIMY Tbl APYXIA 1
3Hakom: [puropuii Jlenc
1 JleoHng AryTuH. Bbl-
XOANTb B KayeCTBe KOH-
KypcaHTa BHOBb, CTOATb
B 0uepeay — Ncuxosnoru-
UECKM 3TO ObISIO CIIOXKHO.
KoHeuHo, 51 3Hato Bcex
pefakTopoB, BCtO KOMaH-
By, KOTOpas Aenaet 3ToT
MPOEKT, HO A He MPOCKA-
CA Tyfa no 6naty — Tam,
KCTaTu, 3TO BCe PaBHO
He paboTaer... Ho a ana
cebs peLmn, Yto ecnu
UAY — TO Ha 06LMX OCHO-
BaHWAX 1 NO-YECTHOMY.
A noyemy a nowen...
MHe Hy>HO 6bl1f10 BO3-
BpaLLaTbCA B MEANINHOE
NPOCTPAHCTBO: MeHA
J0JITO Tam He 6biNo B
TENEBM3NOHHDBIX SGUpax.
B 06LLem, Kak roBopuT-
CA, KTO He pUCKYeT, TOT
He MbeT LWamMnaHcKoe!
(Ynvi6aemcs.)

Ha woy «oiimaii meHs, ecnu cMoxeLb».

BOT B MaJieHbKUX ropoaax —
Ha racTtponsax, Hanpumep —
3TO CNIoXHee. fl e KaK CNoH
B NOCYJHOW NaBKe: y MeHs
BbICOKUI pocT (pocm apmu-
cma— 190 caHmumempos, —
Mpum. asm.), v MeHs BUAHO.
Kenka v oyku He cnacatoT —
BCE PABHO y3HalOT...

«HyxeH nu
Tbl KOMY-TO?»

- Bb1 yacmo sbicmynae-
me ¢ Jlapucou fonunod, y
Bac ¢ Hell y*e HecKo/NbKo
dyamos. A Bbl nomHume,
Kak 8bl 8nepsble N03HAKO-
Munuce, Ko20a B8nepssbie
ysudenu dpye dpyaa?

— 370 BCe Hayanoch elye B
2003 roay Ha npoekte «Ha-
poAHbIA apTucT». bbin Ka-
CTUHI Ha 3To wWoy, Jlapuca
AneKcaHLpoBHa BMmecTe C
OCTaNlbHbIMU YNIEHAMU KO-
pn 6bina B 3ane. MoxHO
CKa3aTb, Y4TO C 3TOrO JHA U

Hayanacb Hawa apyx6a,
yBayeHne U TBOPYECKUIA
coto3.

- Kak-mo 6bin nepuoo,
Ko2da 8bl 2080puniu o 3a-
BepuleHUU Kapbepel...

— Al mory cka3satb bosnblue:
A 1 ceinyac 06 aTom gymaio!
(Cmeemcsa.) Mue Kaxertcs,

4TO HETTAKOro TBOP-
YeCKOro 4enoBseka,
KOTOpbIA Obl He 3a-
AYMbIBaNCs 06 3TOM: HyKeH
AN Tbl KOMY-TO, CTOUT N1
urpa Bcex aTux caey?!

- lMoyemy makue mbicau
Bo3Hukarom?  [1oOKNOHHU-
KoB MHO020, Bbl Bocmpe6o-
BAHHBIU apmucm...

— He coytute 3710 3a Ko-
KeTCTBO. JTO OYEHb BaXHO
ANATBOPYECKOro YenoBeka:
CAbIWATh U 3HaTb, 4TO TEbA
XAyT. Ha 3atom Tonnuse u
AEPXYCb NOKaA...

«Macka»:
C PUCKOM
ANA ronoca

- Bb1 8 3mom 200y npuHu-
manu yyacmue 8 woy «Ma-
cKka» u cmanu no6edume-
sieM. Bac 0oBosbHO 00/120
He y3HABA/U Y/1eHbl HCIOpU.
Kak ydasanoce ux o6maHbi-
samb?

— MHe Kasanocb, 4To me-
HA HEBO3MOXHO OblIO He
y3HaTb. fl 40 CMX NOp He Be-
pt0, YTO 3TO BbINO HACTONb-
KO Hey3HaBaemo. MHe Ka-
}eTcA, A Nen He B CBOEN
MaHepe BbIMYCKOB NATb, a
MOTOM BEpHY/ICA K CBOEMY
pexumy. loTomy uyTO 3TO
04YeHb TpaBMooONacHo. fl xo-
AUN NeYnTbCs K hoHmatpy,
NOTOMY YTO NOTEPAN rooc.
[axe wucnyranca! Yypeca
MeanuuHbl npounsownu, n A
ctan bepexHee OTHOCUTb-
cA K 3TOMy npoueccy...
He iyman, YTo y MeHs B WOy
«Macka» 4To-T0o nonyyuTCs,
He OblN yBEpEeH, 4TO CMOTyY
nobeaunts. Ho A cebe roso-
pW, 4TO y4acCTBYIO He paau

«JTO 0YeHb BaXXHO AN
TBOPUECKOro Yyenose-
Ka: CbILaTb U 3HATb,

yTo Te6s KAyT. Ha
3TOM TONNMBeE U fep-

XKYCb NoKa...»

nobepbl, a A4nA TOro, YToOLI
COpeBHOBATbLCA C CAMMUM CO-
601, NoKasaTb camomy ce-
6e, Ha 4TO A cnocobeH, 4To
A mory. Ho 3atoii nobegoin s
nocTaBun 6GONbLIYIO TOUYKY
n nan cebe 3apoK noka He
y4acTBOBATb B HOBbIX KOH-
Kypcax.

Bokan + pywa

— Bbl HedasHo G6binu 8
sHcropu ¢ecmusana «Cna-
BAHCKUl 6a3ap». Kakol
6b1 danu cosem HAYUHAIO-
wum apmucmam-KoHKyp-
caimam? Ymo sac modxcem
mpoHyms?

— Knaccvo cnets! [Mpo-
6n1emMa KOHKYpPCOB B TOM,
YTO BCE NbITATCA NOKa3aTb
BCE M Cpa3y. ITO MOXeT u
BOCXMLATb, U pa3fipaxarb.
60 MPOLEHTOB rofioca u 40
NMPOLEHTOB AylWN — U BCe
y Bac nonyyutca! He Hago
neTb BO BCEX OKTaBax. Yau-
BMWTb MOXET TO/bKO HAacTo-
Aulee npoyteHue, aywa. U
HYXHO nonagatb B HOTbI. U
TOraa OT mMeHs Oyaer Bbic-
wuit 6ann! Ho a cyntato, 4T
ecnn He nobexpaewb — B
3TOM HEeT HMYero CTpawHo-
ro. 1 cam 4yepes 370 npo-
XOAMN, U MeHs 3TO fienano
TONbKO CUAbHee. HyHO fe-
naTb BbIBOAbl Y MOHMMATh,
noyemy 37O MPOU3OLWNO: He
cnen ¢ aywow, He nonan B
HOTbI, HE NOKa3an 3MoLunun?
A MOXeT, elle 1 NOTOMY, YTO
He BCEe [JO/I¥Hbl CTOATb Ha
nbegectane, NOTOMY YTO 3TO

KOHKYpC...
Banepusa XBALLEBCKAA

Anekcaupp Manaitoto
uJlapuca flonuna.

®oro PR HTB, «Pycckoii Meavarpynnbi» 1 Tenekanana «Poccus»
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NPOOAWTE CBOE 30J10TO JOPOIr0, AEHbIN CPA3Y!

CNEUMAABHOE NPEANOXEHUE @

62 OWJINAJIA B MOCKBE

BECMNIATHbIV BblE3[ FOBEJIPA K BAM JOMOW

585-annun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-anpo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cToMaToNOrnYecKie KOpoOHKN — 4OPOro

KomnaHuA no cKynke 30/0Ta u l0Benup-
HbIX nsgenui «Aypym» — ofHa 13 KpynHen-
LUNX CTONIMYHBIX KOMMaHWUIA B 3TOM CErMeHTe,
NPVHUMAKOLWAA  I0BENIUPHYIO  NMPOAYKLMIO
no rocyfaapcTBeHHbIM obpasuam. OpreHTup
Ha LeHy 30510TOBaNIIOTHON GUpXK, cospe-
MEHHbIV U TOYHbIN 1 NPOLECC OLEHKMN.

Pas6upaem, yem 310 ny4we nombapga?
HackonbKko yao6Hee n BbirogHee?

B otnnume oT nombappa, LeHa B CKynke
B pa3bl Bbiwe. J/lombapa NpuUHMMaeT gelue-
BO U HajeeTcs 3apaboTaTb Ha TOM, YTO KNu-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka e
OPUEHTMPYETCA Ha QUKCUPOBAHHYIO LiEHY
6UpPXK, paboTaeT MO TroCyAapCTBEHHbIM

o6pasLam, UMeeT B LITaTe NpodeccroHasb-
HbIX toBenvpoB. Jlombapa He oueHuBaeT
KaMHU, B CKYMKe Xe y4TyT Y UX CTOUMOCTb.
Tak »ke nombapa HaknafblBaeT Ha BacC ONro-
Bble 0bs3aTenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MaKCMMaJibHYI0 CTOMMOCTb Ballero
30/10Ta UNN I0BESIVPHbIX U3AENWIA, HAaNWYHbI-
MW UM HA KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKkynka «Aypym» oTnnvaercsa

oT Apyrunx?

62 dpununana no scei Mockae. [MaBHbI odurc
KOMMaH1n pacrnonoxeH Ha yn. [leTposke,
Hepaneko oT bonblworo TeaTpa u Bbicoko-
MeTpoBckoro moHacTbipa. imeeT cBou toBe-
NUpHble MarasuHbl. Yactb usgenuin 6ypet

peanu3oBaHa B HUX. A 3a Takue u3genua
Bbl MOJNyYnTe 3HAuUUTEsIbHO Oosblue AeHer.
[pyrue cCKynku npumMyT BCe KaK JIOM, MO Becy.
Kpome Toro, KomnaHua «Aypym» paboTaeTt
odnumanbHo, nmeet nuueHsnio Oegepans-
HOW NPO6MPHOI Nanatbl.

Bbie3gHas cKynka oT KomnaHuu «Aypym».
HoBbiln cepBuc ana Bawero ygo6crea. Haw
npodeccuoHanbHbIn  toBennp  (Ha ¢omo
UMEHHO OH, coesiacumecb, mak chokouHeu?)
6ecnnaTHO NpriefeT K BaM OMOM, Ha paborTy,
BCTpeTUTCA B Kade B ntoboe yaobHoe ans Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT BCce HeobxoanMble
WHCTPYMEHTbI, NPY BacC NPOW3BELET OLIEHKY,
OTBETUT Ha BCe BaLUV BOMPOCHI.

BbIi30OB IOBEJINPA 8 (800) 551 '84'34 BbIMJIATA HA MECTE, HAJIUYHDbIE WU NEPEBO/ HA KAPTY!

MakcumanbHas
oLeHKa

BbinnaTta HaAM4YHbIMN
nnn nepeBofoOM Ha KapTy

JTio6ble gparoueHHble MeTambl,
B no6om cocToAHNN

Bbicokne pbiHOYHbIE

LeHbl no6oro nomb6apga

MpuHMMaem B CKynKy fopoxe

He npopaBaiite 6e3 Hawen
3KCMEepTHOIN OLeHKI

KomnaHusa «<AYPYM» - Bawu HaaeXXHbIl napTHep BOT yxe 2 roaa!
3a 310 Bpems ycayramm KoMnaHmm BocnosibzoBanucb 6onee 1000 untatenemn raserbi!

Bble3gHaA cKynka, HaCKOJIbKO 3TO ya06HOo? Cnpocunu y untartenein nx uctTopuio un MHeHue o6 ycnyre.

Onbra C., 45 net
OT 6abyLIKN MHe AoCTanucb 3010Tble yKpa-
LIEHUA: CEPEXKW, KOMEYKM C KamyLuKamu,
6pacneTnKy, YacuKu-KynoH. Bpoae kpacvble,
HO HOCWTb TOYHO He CTana 6bl Takve — An3aiiH
KaKoW-TO He MOAHbIN, He cOBpeMeHHbIN. [lep-
XaTb UX JOMa — MOKa3anocb He CambiM yfau-
HbIM BapuaHToM. [ocoBeToBanachb C MyXem,
pewwn, 4to nyywe ux npopatb. Bctan Bo-
npoc, KyAa nyylue oTHecTn. Mbl ¢ My>keM Te eLue
TOProBLUbl, MO3TOMY K BOMPOCY MOMbITaNNCh
OTHECTUCb BAYMUBO. B nombapa HecTy He xo-
TeNocb, 6biN1 y MeHA HeraTVBHbIN onbIT. Ctanu
nckatb B VIHTepHeTe, unTaTh OT3bIBbI. MecT, rae
30J10TO MOXXHO CjaTb, MHOTO, OT3bIBbl MPOTVBO-
peuuBble. Vickanu, untanu. Hac nprenexna Kom-
naHua «Aypym». CauT yoobHbIl, BCe MOHATHO,
rnaBHoe, 4To ToueK No Mockee MHoro. MouuTa-
N OT3bIBbI U HAa CAMOM CalTe, U Ha CTOPOHHMX
caiTax, rae OT3blBbl BblKNaAplBatoT. U pewunny,
4TO Moefem TyAa, MOCMOTPYM, YTO NPEeAIoxKar.
Ho cHauana Bce-Taku Ha BCAKMI Clyyan 3aLu-
nvn B nombapa y AOMa, YToObl NPULEHUTLCA,
CKOJIbKO 3a HallW YKpaLLeHWA Tam Npeaioxar.
Hy>HO Befb XOTb C 4eM-TO CpaBHWTb. A no-
TOM Y)Ke noexanu C HalyM «COKPOBULLEM»
B «Aypym». [oBTOpIOCH, OTAENEeHWI No BCen
MockBe MHoro. Bbibpanu TO, uTO OGnVKe
K gomy. Mpmrexanw, »patb AONTO HE NPULLIOCh.

Kaxxpomy KnueHTy B nione un asrycre! ”

Bce Obictpo oueHunu. LeHy npepnoxunn
6oree BbIrOAHYIO, YeM B JloMbapae y Aoma.
Hac oHa 6onee yem yctpownna. [leHbru Bbiganu
cpazy xe. Bce npoLwsno 6bIcTpo 1 KOMGOPTHO.
Ecnn Bopyr elye Kakve-To 30510Tble n3genus
npuaeTcs NpofaBaTth — 06A3aTeNlbHO CHOBa 06-
pPaTMMCA K 3TON KoMnaHuu. / 3HakoMbIM ToXxe
npw ciyyae NoCcoBeTyeMm.

Oner EBreHbeBuy, 51 rop

Tak cnyunnocb, 4TO CPOYHO MOHaAOOUNNCH
[leHbr1 Ha peMOHT aBTo. Hy uTo Aenatb, Maluu-
Ha OYeHb Hy>Ha — A IETOM B OCHOBHOM Ha aye
XKMBY, MOCTOAHHO UTO-TO HY>KHO OTBE3TH, Nepe-
BE3TW, 33 MPOAYKTaMN Cbe3anTb, @ Ha TOT MO-
MeHT feHer Obino B obpes. CHavana gyman
Kpeant odopmMUTb, HO AeHbr BbICTPO celtvac
BbIJAIOT TONMbKO MOA  «KOHCKME» MPOLIEHTDI.
PelweHo 6bino npopaTb Koe-Kakoe «30M0TuLL-
KO», YTO OT MaMbl JOCTaNnoCh: HECKONbKO Lie-
rouyeK, ABa KorbLa 1 6poLb ¢ KamHeM. »Kanb,
KOHeYHO, HO HuYero He nopenaelub. CHavana
B GMVXKANLLYIO CKYMNKy MOLUEN, HO Kak-To TaMm
Cpasy He CNoXNUNOCk. M CKYMLMK MHe He MoHpa-
BUNCA, N LieHa, KOTOPYIO OH MHe NPeAnoXus, —
TOXe He BpoxHoBwna. Mpuwnocb B VIHTepHeT
3ae3Tb, MOYMTan OT3biBbl, M CTPALIHO CTaso.
Kyna Hectn yKpalueHraA? Kasanocb, UTo Kpyrom
ofHN 06MaHLWKK. CTan y 3HaKOMbIX CripaLLu-

BaTb, BAPYr KTO-TO obpalyanca B nopobHble
opraHm3aumn. OKasanoch, Kossera y>ke He nep-
Bbli pa3 obpalLaeTca B KOMMaHUo «Aypym».
ToBOPUT, N MeHeXKePbI BEXNBbIE, 11 OLIEHUBA-
0T ObICTPO, 1 A€HbI MPeAIaraoT NPUNYHbIE,
Bbi6pan otgeneHme, 6naro ux no Mockee MHOro,
npviexan 6e3 3BOHKa. MeHs BEXMBO BCTpe-
TUAW, XAaTb AONITO He MPULLNIOCh. YKpaLleHns
3abpann Ha oueHky. OueHnnu 6bicTpo. LieHy
NPeanoXuan  OTNNYHY. [eHbrn  nonyyun
Cpasy, Ha KapTy nepesenu. Cnacnbo Konnere,
Terepb 1 cam 6yfy 3Ty KOMMaHWIO PeKOMEH-
noBatb! ECTb Ha UTO OTPEMOHTMPOBATbL CBOIO
«1acTouKy»!

Enena OneroBHa, 49 ner

JleToM oOueHb XxoueTcA B OTNYCK, Ha MAAX,
K MOplo. HO LeHbl Ha MyTeBKM «KycaloTCa».
Pelwwuna npopatb HeHy)KHOe 30/10TO — YTO-TO
poavTeny Aapunu, Yto-To cama MoKyrnana, Yto-
TO B HaCNEACTBO OT POACTBEHHMKOB [OCTaNOCh.
Bce paBHO He HoLuy, MPOCTO NEXUT — KaK-TO OX-
napena K yKpaleHuaAM, ia U HUYero ocobeHHo
KpacuBOro, OTKPOBEHHO rOBOPS, He CKOMuna.
YBraena B raseTe peknamy KOMMaHWUM Nno cKyr-
Ke 30M10Ta «Aypym», a MOTOM elle U Ha CaulT
3ane3na, OT3biBbl MounTana. lpaBaa, yecTHO
CKaxy, CHayara xoTesia 0TKa3aTbCs, Tak Kak 6nu-
XKanwmx oprcoB PAAOM CO MHOW He OKa3anoch,

+10 000 py6.

a exaTb flaneKko He XxoTenocb coBceM. Ho ectb
Y HUX OYeHb Y00OHasA ycnyra — Bble3fHas CKyn-
Ka. DTO U CTaso «Mnoc/iefHen Kannen» npu Bblbo-
pe. CO3BOHMMACh C MeHeIKepoMm, Bce obcyaw-
Ny, BbIGpany yaobHyto aaty 1 Bpems. A paboTtato
KaXaplli ieHb, LOMO MPUE3KAI0 MO3AHO, U MHe
yBo6HO 6blNo BCTPETUTLCA B 06eAeHHbIN nepe-
pbiB Npsamo B oduce. CneumanucT npuexan Bo-
Bpems, BCe HeoOXoauMmoe AJisi OLEHKU Oblio
Y Hero ¢ coboi, MPoBena ero B OTAEMNbHYIO KOM-
HaTy — KaK pa3 6blnia cBOOO/HAA «MepEroBOpKa».
OueHb NPUATHBIV MONOAON YEOBEK, 30BYT €ro
ApTem. Becb npovecc 3aHAn He Gorblue nony-
vaca. Kaxkgoe cBoe peinctBre Aptem MOACHAN,
MHOIO MHTEPECHOIO Pacckasas O 30J10Te, O TOM,
Kak BblOMpaThb, YTO BIIMAET Ha CTOMMOCTb. B pe-
3yfibTaTe OLEHUIT MO0 KIOBEJIMPKY» BMOJIHE J0-
CTOVHO, flaXe He oXmasna, YTo Takaa borbluan
CcymMma BblifeT. EcTecTBEHHO, A cormacunack.
[leHbrn nNpennoxmn nepeBecT Ha KapTy wnv
BblaTb HaNIMYHbIMW. f] BbIOpana Ha/IMyHble, U OH
Cpasy Ha MecTe Bbinnatui Bclo cymmy. OueHb
BOJIHOBANIaCb, HO OKa3aJloCb, YTO BCE MPOLUIO
nerko u 6bicTpo. MNpoBeaeHHO Caenkom ocTa-
nacb foBOfbHa. CMOTY HaKOHeL-TO KynuTb XO-
pOLLyto NYTEBKY 1 JOCTONHO OTAOXHYTb! U ycry-
ra Bbl€3/1a CMELMAIMCTA KXKETCA MHE KJaCCHOM
1 o4eHb yaobHo. Cnacnbo KomnaHum «Aypym».
Bcem pekomeHayto!

_‘\'
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BCEO®UINANbIPABOTAIOT AJ1IA BACBE3 BbIXOAHbBIXC10:004020:00+ M. «Tpy6Has», yn.leTpoBKa, 26, cTp. 2 (BX04 BMarasuH «KprctanimeyTbl») e M. «KA3ponopT»,JIEeHUHrpaacknii np-T,62
o M. «<BOHX», np-T Mupa, 146 « m. «[lpocnekt Mupa», np-1 Mupa, 38 « m. «Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas MpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B mara3uH «M.Bugeo») « m. «<kKpacHocenbckas»,
yn. KpacHonpygHas, 22-24 « m. <kbpatucnaBckas», yn. bpatncnasckas, 12, ctp. 1 « M. «Ky3sbMuHKM», yn. Maplana Yyinkosa, 4 « M. «<JIOMOHOCOBCKMI NpocneKT», MuuypuHckui np-T 3
« M. <KKoHbKOBO», yn. lMpodcotosHan, 109, Kopn. 2 « M. «<KaHTeMnpoBckasa», Mponetapckuin np-1, 23A « m. «[pocnekT BepHaackoro», np-T BepHagckoro, 39 « M. «TypreHeBcKana»,
yn. MacHuukas, 30/1/2, ctp. 1 « M. «BapluaBckas», BapliaBckoe L., 87 « M. «[Ipeo6paxkeHcKkasa naowaab», bonbwasa Yepknsosckas yn., 3, kopn. 1 « M. «<Kutan-ropoa», yn. Mapoceriika, 9
* M. «<OTpagHoe», yn. [lekabpurcTos, 21T « M. «TaraHckasa», yn. HxHaA PaguiieBckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomoaeaoBcKkana», Kawrpckoe wocce, 106 « m. «<MegBegkoBoy, yi. LLnpokas, 14, kopn. 1
o M. «CTporuHo», CtporvHckuii 6yn., 21 « M. <kAp6atckan», yn. Ap6at, 20 (Bxoa B TaTy-CasioH «[lpakoH») « M. «Cenurepckaa», KopoBrHcKoe L., 1A « M. «BogHbIli cTaguMoH», [0N10B/HCKOE W., 4
* M. «[lepoBo», 3eneHbii Np-T, 27, Kopn. 1 « r. OaMHLWOBO, Y. BepxHe-lMponeTtapckasn, 1b

MOKAMWTE 3TO OBbABJIEHUE U MOJTYYUTE AONOJIHUTENIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

PEKJTAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MNeTposka, 26, CTp. 2

TpennoxeHue genctayet ¢ 1.07.2025 fo 31.08.2025 r. 10000 py6. BbinnayueaeTca npu cymme caenku ot 100000 py6.



CHUMAETCA KMHO

B poccuiickoii ctonu-
ue uaéT pabora Haa
HOBbIM NPOEKTOM B
XaHpe MI3uKna —
«MockBa cnesam He
BepuT. Bcé TonbKo Ha-

YUHaETCA».

P na Bbictynuaun Onbra
[JlonmaToBcKasa u

Hopa KpbixKOBHMKOB.

B ueHTpe cloxeTa — ucTo-
pusA Tpex NoApyr, KotTopble
B HayaNle HyneBblX npues-
XaT B netHwo MockBy B
noucKax ntbBu 1 cyacTbs.
Ponu B dunbme cbirpanu
AHacTacusa Tanbi3MHa, Ma-
pus KamoBa (MHOrMm oHa
M3BeCTHA MojJ MCEeBAOHU-
mom Maw Mwunaw), TuHa
Cronnnkosud, iBaH fAAHKOB-
cKkun, AHppein Makcumos,
Pysunb MuHeKkaeB M MHO-
rne apyrue. NpoeKT BbINAET
3KCK/IIO3UBHO B OHNANH-KU-
HoTeaTpe Wink.ru, 3atem

exunccepamm cepma-

Tenenpembepa COCTOUTCA
Ha CTC.
Mo moTBam

CueHapui cepuana cos-
JaH no MoTUBaM nereHaap-
HOW menoapambl Bnagu-
mupa Menbliosa «MockBa
cNnes3am He BepuUT», Bblllea-
Wer Ha 3KpaHbl B 1979 ro-
ay. Cpa3sy nocne npembe-
pbl PUAbM CTan XUTOM CO-
BETCKOTO KMHONpoKarta:
ero NoCMOTpPeNnn OKoNo 9o
MUWUANNOHOB 3puUTenei, a B
1981 rofy OH noay4yun npe-
muto «OcKkap» B HOMUHa-
umn  «Jlyywuii  punbm Ha
MHOCTPaHHOM A3blkex. pu
3TOM co3jaTenn cepuana
nocrtapanaucb NpuAaTth 3TON
nereHaapHoON KMHOUCTOPUK
4yepTbl HOBOTO BPEMEHMN.

Kak mbl yxe oTmeTtunu,
LencTBMe pa3BopaynBaeTcs
B Hayae HyneBbIX. [NaBHas
repouts Kciowa (KoTopyto
urpaet TuHa CToNUNKOBMY)
npuesxaeTr nokopatb Mo-
CKBY C MATUNETHUM pebeH-
KOM Ha pyKkax. be3 peHer,
cBA3el U Kakux-nnbo nep-
cneKkTuB. lyTn Ha3sap Het:
13 POAHOTO ropoia oHa cbe-
Xana, cnacascb oT npechne-
[OBaHUA My¥a-abblozepa
(HanomMHMM: TaK Ha3blBaloT
4yenoBeKa, KOTOpbIN npume-
HAeT ncuMxonornyeckoe Ha-
CMANE NO OTHOLIEHWIO K APY-
rOMy 4YesnoBeKy). BbixuUTb
B CTOAMUE en mnomoratwoT
HOBblE MOAPYrU: NPUNEX-
Has CTyAeHTKa MeanyuH-
ckoro Ons (B 3atoit ponu —
AHactacus  Tanbi3MHa) u
B3banmowHas Mawa (3ToT
obpa3 Bonnowaetr Mapus
KamoBa - Maw Mwunauw),
MeyTaluwas BbINTU 3aMyx
3a MHOCTpaHUa M yexaTb 3a
rpaHudy... Cnycrta 20 net
cyabba pgaput nogpyram
elle OJMH WaHC Ha cyacTbe.
MoB3pocneBlWNX AeByLIEK
coirpanv KOnua TononbHUU-
Kaa, MapuHa AnekcaHgpo-
Ba u Banepwus Actanosa. K
yXXe 3afBNEHHbIM B aKTep-
CKOM COCTaBe npucoeau-
Huance Munow Bukosuy,

VlocKBa He cpasy

WcnonHutenbHuLa raBHoi
ponu Tuna CroiiunkoBny.

Auppeit Makcumos
B NpoeKTe urpaet
NONOXNTENbHOrO repos.

[ina Mapun KamoBoii 310
nepsas 6onbLas ponb B KUHO.

3nu3op c yyactuem lsana finkoBckoro u Tunbi CroiiunkoBuy.

®énop boHpapuyk, Mapu-
Ha 3yauHa, AHactacua Kpa-
coBCKas, AHTOH Bacunbes,
CnaBa KonenkuH n mHorune
apyrue. B kameo nossATcAa
Cepren 3BepeB u AHppern
[puropbes-AnonnoHoB.

— OpHa 13 rnaBHbIX B Ha-
WeM NMpoeKTe — TemMa KeH-
CKOW ApyObl, KOTOpPas npo-
Wwna yepes rofa, — NOACHA-
et pexuccep punbma Onbra
[JonmatoBcKasa. — Ewe mHe
KaXeTcs BaXHbIM, Y4TO B Ha-
WemM cepuane Kaxpaa re-
pPOUHSA C BO3PacTOM Haxo-
auT ce6s. B opurnHanbHom
tdunbme 6bina hpasa: «B 40
NeT ¥M3Hb TONbKO HayuHa-
etca». 1 6bl xoTena, 4ToObI
Ka)jas XeHwuHa B nobom
Bo3pacte morna Obl cebe
CKa3aTb: BCE TOJIbKO Hayu-
HaetcA!

My3biKkanbHble
CbEMKMI

bonbwana 4yacTb CbemMOK
MHOFOCepunHoro Quabma
«MocKBa cne3am He BEpPUT.
Bce TONbKO HauyuHaeTCs»
Befacb B CTOAUUe, Cpeau
NoKayun: Poccuinckuim aka-
NEeMUYECKUIN MONOMEMNHbIN
Teatp (pacnonoMeHHbln No
cocefcty ¢ bonbwum Te-
aTpom), CTanuHCKas Bbl-
coTKa Ha KoTenbHUYecKom
HabepexHoil, TeneyeHTp
«OcTaHKknHoO». OfHY U3 ca-
MbIX AIPKWUX CLEeH cepuana
CHANM Ha MNyWKUHCKONM nno-
waau — B Hell 6binn 3a4ei-
CTBOBAHbI 200 TaHLOPOB U1
6onee 100 aKTepoOB Macco-
BbIX CLiEH.

My3blkanbHble  HOMepa
cepuana CHUManW B KUHO-
napke «MocKknHO» (OH Ha-
xoautcs B HoBoin Mockse
6113 ropoaa Tpouuka). OT-
[EeNbHOr0 BHUMaHWA 3acny-
XMBAIOT BM3yanbHble 06pa-
3bl repoes. Y1o6bl BOCCO3-
AaTb atmocdepy HynesbiX,
XYAOKHUKM M3y4yanu MOA-
Hble JKYpHanbl, KOTOpblE
GbiAy NONynspHbl B TO Bpe-
msi. OKONO ThICAYM CLieHNYe-
CKUX KOCTIOMOB HalLN B Ca-
NIOHax npoKarta oaemabl, 60-
Nlee 250 HapsAA40B NPULLINOChL
CLWINTb JOMONHUTENBHO.

lepounHm

OAHy 13 rNaBHbIX ponew B
NpoeKTe, KaK Mbl e CKa-
3anu, urpaet TuHa Cronun-
KoBuY. O6CTOATENbCTBA, C
KOTOpbIMK B cepuasne cTan-
KWBaeTCA ee repouHAa, ak-
Tpuce He MPULINOCHL BOOB-
paxaTb: OHa cama poau-
nacb B Cepbuu, a B8 MockBy
npuexana B 2017 roay no-
CTynaTb B TeaTpabHblil BY3.

— DTOT INYHbIV ONbIT MHE,
6e3ycnoBHo, nomor B pabo-
Te Hafj poNblo, — paccKasbl-
BaeT TuHa Ctonunkosumy. —Y
MEeHS 3[1eCb He Obl0 HUKa-
KUX 3HAaKOMbIX, A He 3Ha-
na A3blKa — 370 OblN 04YeHb
HEeNnpoCcTon nepunoa B Moen
XU3HW. U 5, 1 MOA repounHs
He pa3 nonajann B CNOX-
Hble CUTyauuu, HO Mbl CO-
XpaHunu Bepy B cebs u o
KOHLUa cfnejoBann cBoen
meyTe! MocKkBa — AencTBu-
TeNbHO HEBEPOATHbIN ro-
pofA: OH AapwuT Hajeway Ha
NYYLWY0 XNU3Hb. OH Kak Obl

CTPOMAACD...

roBOPUT, YTO CO/HLE B30ON-
AeT 1 TBOe cyacTbe 06sA3a-
TeNIbHO NPUAET K Tebe, HYX-
HO TONbKO UATY AaNblue U He
cnasartbcs!

Ona  Mapun KamoBown
CbEMKW B 3TOM MpOeKTe —
cBoeob6pasHblii ebloT.

— [lna meHa 370 nepsas
BaHas, cepbe3Has pabo-
Ta B KWHO, — paccKasblBa-
eT aKkTpuca. — fl xoguna Ha
npobbl rof, CUAbHO nepe-
XuBana — y MmeHs He 6blo
yBEPEHHOCTU, 4TO BCE MNO-
nyuutcs. OyeHb Gnarogap-
Ha pexwuccepy Onbre [lon-
MaTOBCKOW, KOTOpas B me-
HA noBepuna cpasy. A
Hopa KpbikoBHU-

KoB BOObLE ne-
reHpa! ToHKO
YyyBCTBYeET
ANYHOCTDL,
Haxopamnut
TBOM CUNb-
Hble YepTbl U
pacKkpbiBaet
nx. fl nonHo-

%
‘30..
CTbi0 [OBepu- K

0pHa U3 cueH npoeKTa
cyyactuem AHactacum
Tanbi3uHom.

— MHe o4eHb MHTEepecHO,
KaK 3puTenb BOCNPUMET Me-
HA — Mano Toro, YTo B MNOJNO-
XUTENbHOM KayecTBe, TaK
elle 1 B nowowem, — NpusHa-
etca AHapen MaKkcumos.
— WrpaTb nonoxutenbHoro
nepcoHaya TaK Xe WHTe-
pecHo, Kak 1 oTpuuyatenb-
Horo. YecTHo rosops, A BO-
oblle He pa3aensto repoes
Ha NONIOXUTENbHbLIX U OTPU-
LaTenbHbIX — A UX pa3aensto
Ha 0JJHO3HAYHbIX M HEO[HO-
3HayHbIX. Ha mon B3rnag,
y Hac nonay4Ynnocb cosfatb
BCE-TAKNW HEOAHO3HAYHbIN
obpas...

Kctatn,  AHpgpen
MaKcnmoB BHOBb
BCTPETMACA Ha

OAHON Cbe-
MOYHOM
nnouwaag-

Ke C aKTe-

pom MWea-

HOM An-

KOBCKUM.

& 3ToT ApKuit
Re TBOPYeECKUi

§
§

nack 3TUM Npo-  hipug, e W TaHaem  ckna-
theccmoHanam, u OblBaeTCcA yxe B
KaXAbll  CbeMOYHbIN 4yeTBepTHIN pas.

ONEHb Bbi3blBan y meHA pa-
[OCTb N a3aprT.

Fepon

Aktep AHppen Makcu-
MOB, 3HaKOMbIi 3pUTeNto
no obpasam Heropses B
npoektax «CnoBo nayaHa.
KpoBb Ha achanbre» n «du-
wep», B 3TOM (uibme Bbl-
cTynaet B HOBOM amnnya:
OH UrpaeT NOAOXUTENbHOTO
repos. Ml BnepBble B CBOEMN
Kapbepe... noeT B Kagpe!

— C BaHeii mbl yxe pabo-
Tanu B npoekTax «duwep»,
«Puwep. 3atmeHve» u
«CnoBo nauaHa», —Npoaon-
waeT AHapenn Makcumos.
— Y Hac cnoxwunucb npe-
KpacHble [pyXecKkue B3a-
MMOOTHOLEHUS. [Ins meHs
Boobue ocobas pagocTb —
BCTpeYaTbCA Ha NiolWaake
C ApYy3bAMU, U A CHACTNUB,
yTo HOoBaAa «MocKkBa cniesam
He BEPUT» BHOBb MoAapuna
MHE TaKyto BO3MOXHOCTb...

Banepwusa XBALLEBCKAA

DoTo oHnanH-kuHotearpa Wink.ru
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Henoropa — BoBCe He NOBOJ,
OTKa3bIBaTbCA OT KPACMBOW
ofexnabl. [laxe B camblil
NOXANINBbIN eHb MOXHO
BbITNII1€Tb O4EHb CTUNIBHO U
MOJHO, 661110 Obl XenaHue.
K Bpemsd, Korga 30HTbl 1

pe3nHoBble canoru 6bIJ1VI

TONIbKO YEPHbIMK, a NAaLLKn —
TO/IbKO CePbIMU, laBHO NPO-

wno. CeroaHs ogexaa, 00yeb 1
aKceccyapbl jaxe 1A TaKoro

CKYYHOTO ABNEHUSA, KaK 40X b,

BbIMAAAT COBCEM HE CKYYHO. M cToUT
NPOABUTL NNLLIL YYyTh-4yThb (haHTa3UM, YTo-
6bl B CAMYI0 CEPYIO HEMOTOAY BbIrAAETb N0~
HacTosLWeMy CHorclnbaTenbHo.

pafocTu BCEX MOAHML,

Ha Horn Opesaiitecb
Pasymeercs, ocHoBHas Kpac1BO 1 CTWIb-
v ny4was obysb ANs A0- HO AlaXke BO BpemMs

XA — 370 canoru. Mpu-
Yem 3TO MOTyT ObITb He
TONbKO K/lacCMyeckue
pe3nHOoBbIe MOJEeNN, HO

1 COBpeMeHHas MmuTauuns
BbICOKMX «pblBalKnx» 60T-
(hopTOB, KOTOPbIE BbITNAAAT UC-

KNIOYUTENBHO CTUBHO.

He BbIWAM N3 MOAbLI U YKOPOYEHHbIE PE3UHO-

Bble 6OTUIbOHBI — Ha Kaby4yKe v NJI0CKOM XOAY,
HapsiaHble U CKPOMHbIE, LWeApPO YKpalleHHble
(YPHUTYPOI N NAKOHUYHbIE. BOTUALOHbBI XOPOLLIK
TeM, YTO NPEKPACHO COYETAITCA 1 C BploYKamu,
u ¢ tobkamu. Ho! Bbibupas pesnHoBbie 60TUNbLO-
Hbl AW Canoru Ass Toro, 4Tobbl 4OWTU f0 oduca,
06s3aTeNbHO 3axBaTnTe € CO60M CMEHHYIO

00yBb — BCE-TAKU LieNbI IeHb B Pe3UHOBOIA
00yBWU, faxe camoii yao6HOW 1 KpacuBoii, Xo-
[INTb He CTOUT.

[OXAA — 1 Xopoluee
HacTpoeHNe BaMm ra-
paHTupoBaHo!

ofAéexla

ANA NporynaokK noj ROXAEM

Ha ronosy

Kenu n kenku, 6eic60onKn 1 NnaHambl Bcex hacoHOB, «pblbalKue» Wanbl
Ha pe3nHKe — N6 BapnaHT XopoLl B 3TOM ce30He. A Te, KTO npepno-
YnTaeT 31eraHTHOCTb, MOTYT BbIBPATh KPACMBYIO KOCBIHKY — HAanpumep,

WeNKOBYI0 — KOHEYHO, B Nape C KNacCUyecKUM TpeHyem. Bnpouem, KOocbIHKa
BMOJIHE MOXET COCeCTBOBATb U C JOXAEBUKOM, M C KYPTKOWA, U C MONYNansTo.

f

Ha nneun
BepxHsAs oaexaa AN AOXAMN-
BOrO JHA — 3TO COBCEM He 061-
3aTenbHo naau (TpeHy). 3To mo-
KET BbITb M KYPTKa, U CTUNbHASA
BETPOBKa, U BpyTanbHbi GoM-
6ep, ¥ M3ALHOE NONYNanbTo.
Tem He MeHee TPeHY, KOHEYHO,
B 3TON roHKe haBopuT. B npea-
e — YKOPOYEHHbIN, NOTOMY YTO
3abpbI3raHHbIi NOJON HE YKpalla-
eT HUKoro. LiBeT TpeHya MoxeT 6biTh
N6bIM — NPY YCIOBUK, YTO OH He3
npo6nem BNUCbIBaeTCca B 0CTaNbHOA
rapaepoo.
OyeHb BbINTPbILWHbIA BapUaHT —
NaKOBbIN TPEHY, KOTOPbLIN TOYHO

He 0CTaHeTCA He3ameyYeHHbIM, Aaxe
€C/IV OH YepHbIN.

Ho camblil MHTepeCHbIN TPEHZ Mno-
CNefHNX Ce30HOB — MPO3PayHbIii
LOXAEBUK. B oTnnyme oT TpeHya, fo-
XIEBUK He HYXHO HajleBaTb nepej
BbIXOZLOM 13 JOMa, ero BMoJjHe MOX-
HO HOCUTb CBEPHYTLIM B CYMKe U Bbi-
CTPO HaKMHYTb B C/ly4ae BHE3anHoro
AoxaA. [Ipo3payHblii e LOXKAEBUK,
C OAHOW CTOPOHBI, MPAKTUYECKU He
CKpbIBAET TO, YTO HAZETO NOJ HUM,

a C ApYron — Bce-Taku co3jaeT He-
KYl0 HEOTpeAeeHHOCTb, 3bIOKYI0
3araj04HOCTb, KOTOpaAs BCerga npu-
BJ€KaeT BHUMaHMe Jaxe AaNeKnx ot
MOJbl Noaen.

Hap ronoson

30HT — raBHbI aKkceccyap
poxnas. B tpeHae orpomHbie
30HTbI-TPOCTM BCEX BO3MOX-
HbIX LBETOB 1 OTTEHKOB. 3TO
YAOBHO 1 0YEHb CTUBLHO:
30HT-TPOCTb CTAHOBUTCA 3h-
(DEKTHBIM U 0YEHb 3/1eraHT-
HbIM 31eMeHTOM 06pa3a, He-
pefiKo Hecyunm Ha cebe BCIO
€ro KOHCTpyKuuto. Mpu aTom
OrPOMHBIN 30HT rapaHTUpyeT
OT/INYHYIO 3aWWNTY OT OXKAA U,
KaK npaBuo, CNYXNUT ropas-
[0 [0/blle CKAafHbIX «6pa-
TbeB».

CBetnana MBAHOBA

YTO JEJIATH, YTOBBI I'OJIOBA BBLJIA JIETKOM, IAMATH
- OTJIHYHOM, YM

A HACTPOEHHE -

YacTto ntogn cTapliero Bo3pacTa WHTepecy-
loTCS, Kak 0bpecTn 4yBCTBO JIerKOCTU B FO/0OBE,
yAy4lWnTb NaMaTb, SICHEE MbICAUTb, MeHblUe
HepBHWYaTb, Kpenye cnaTb, CHOBa MOYYBCTBO-
BaTb cebs MonogbiM... Ha Bce 3Tu Bompochl
elle HeckoJibKo AecAaATuneTuin Hasapn gan oTBeT
M3BECTHbIA COBETCKUIN KapAWOXUPYPr M aBTop
CUCTEMbl BOCCTaHOBJIEHWUS 340poBbA Hwukonaw
Muxannosuy AMocoB. bygyun reHnanbHbIM f0K-
TOPOM, OH Mpwu3biBan nofgen bonble fOBEPATb
npupoge u cTapaTbcs L0ObITb 340pOBbe CaMo-
CTOATENbHO C MNOMOLLLI PU3NYECKUX YNpaXKHe-
HWIN, OrPaHWYeHUI B MULLE W UCMONb3ys HaTy-
panbHble Npenaparhbl.

JlereHpapHas peuentypa AMocoBa

YTobbl HaAcCbITUTL OpPraHM3M HeobXxogMMbIMU
KoMMnoHeHTaMu, Hukonan Mwuxannosuy co3pan
cneumansHylo peuentypy. HatypanbHoe cpeg-
CTBO C 3TUM COCTaBOM OH PEeryfsipHo npume-
HAN caM M coBeTOBan CBOMM nNaumneHTaM. [aH-
Has peLenTypa coxpaHwunacb Ao cux nop. Ha
ee 0CHOBe DblN co34aH yHWKanbHbIA Npenapat
- amnynbl «AMocoBa». OHW cofepXaT 3KCTpak-

Tbl MPOMNOAMCA, BUHOrPaAHbIX
KocToyek, ¢UHMKA, WHXMpa,
abpukoca, cnuBbl, TpeLKoro
opexa, Kelbl U BUTAMUHHbIN
npemukc. AMnynel «AmMocoBa»
npuvHMMatoTcs BoBHYTpb 1 pas
B [eHb BO BpeMsd efbl. [lpena-
paT BbINOJIHEH B >Xuakon ¢op-
me, bnarogaps 4eMy npekpac-
HO yCBanMBaeTCsl OPraHU3MOM.

- ACHEIM, CEPIIIE - KPEIIKHM,
IIO3HTHBHBIM? AMIIYJIEI «<AMOCOBA»

BCEr0
9 PYB.
3A1TYI.

HoW peuenTypbl. B3gB Ha Boopy-
>KEHWE MeTOAbl BEIMKOrO YYEHOrO0,
MOXEeT YXBaTWUTb LWAHC [HaTb
OTMOP CTApeHMI0 U MPOXUTb eLle
MHOrO f1eT 34,0POBON, MOMHOLEHHON XKM3HbHO!

Bbl

3popoBble cocyabl, cepaue U Mo3r
Tonbko NpeacTaBbTe, Kak 3TO 3aMeyaTesibHO:

MbICIINTb SICHO, YeTKO, bbiCcTpo coobpaxaTs! 370

TakK MpeKpacHo, KOrga eCTb YyBCTBO JIErKOCTU
B rofioBe, Kpenkunin coH, NO3UTUBHbIA HaCTPOMU,

HOopMasibHOe AaBieHue, Kpenkoe cepaLe v no-
HWUMaHMe TOro, YTO JIErKo MOXELLb CMPaBUTLCS
c nobbiM cTpeccoM. Ecnm Bbl YyBCTBYeTe, UTO
rofbl bepyT cBoe, nonpobynTe BOCNONb30BaTL-
cq 3aBeTaMu Hukonaa Muxanmnosuya AMocoBa:

peryndapHagda ¢VI3VI‘-IeCKaFI adKTUBHOCTb, O0TKa3 0T
BpeaHbIX MpUBbIYEK, OrpaHNYeHNdA B efe, oBe-
pve npupoae n ncnoab3oBaHne ero Hatypajib-

[IVLLIEBAA [106ABKA. NMLLIEBAR J0BABKA HE SAMEHAET MONHOLEHROE W CEANAHCMPOBARROE NUTARYE

)N Kopabua Hatanbs Bukroposwa. HH:056102792005. OTPHUM: 324508100108292. 143900, Mockosekas o6nacts, r. banawwxa, a/a 5. Cpok nposeaexms akumw ¢ 30 mions no 27 asrycta 2025 r. *C usdopmaumeii 0
0praHM3aTope Takoro MeponpUATUA, NOAPOBHOCTAX NPEANIOXEHNA, NPaBunax ero NPOBEEHIA MOXHO 03HaKoMUTbCA no Tenedony 8-800-303-05-55 (ssonku no PO Gecnnatkbie). [loctaska 3a cyet UM Kopauna H.B. Peknama

MPOrPAMMA B TOCYAAPCTBEHHbBIX MACLLTABAX*

CrpamaeTe oT 3ab0N1eBaHmi CepaeYHO-COCYANCTON CUCTEMbI?
Torza BbI MMEETE NPaBO Ha MPOrpaMMy Mo NPUOBPETEHNIO
«3nmKenpa AMocoBa». Ckuaka fencTeyet Tonbko ¢ 30 uions
no 27 asrycta 2025 1.

YT06bI BOCNIONL30BATLCA NPOrPaMMOoN:




PELENTbI CO BCEIO CBEIA

OBolLK B BUJE KOTNET — OT-
JINYHDbIA BapuaHT 1 gns Be-
retapuaHueB, U Ans TeX, KTO
cobGntopaeT nocrt, u AnA Tex,
KTO NPOCTO X04Y€eT pa3HooO-
pa3utb CBOE meHto. OBowy-
HasA KoTNneTta MOXeT CTaTb
KaK NpeKpacHbIM rapHUPOM,
TaK U NOJIHOLLEHHbIM CaMo-
CTOAATeNbHbIM 611040M.

aKoe YroLeHe MOXHO npu-
T rOTOBWTb MPaKTUYECKN 13

nobbix oBoLel. Bkyc ctaHet
ellie MHTepecHee, eCnv BbiIGPaTb He
OfVH OBOLL, a Ba — HaNpUMep, KapTo-
Genb 1 MOPKOBb, LIBETHYIO KamycTy 1
TbIKBY, CBEK/Y 1 TONMHamMOGyp v T.n. B
GONbLUNHCTBE TAKNX «Jy3TOB» OBOLLM
rapMOHNYHO OMOMHSIOT 1 nogyep-
KMBatoT BKYC fpyr Apyra. /l KoHeuHo,
COBCEM He MOMELIAET 3efleHb, KOTO-
pyto nepep fobaBieHeM B OBOLHON
«dapLu» He06XOAVMMO OUEHb MENIKO
HapyouTb.

Ana neTHen
aAMeTbl -

OBOLLHASA

KapTodenbHble
any TUKKN

MHpniickaa KyxHsa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 150 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 2 KpynHble KapTodenuHbl

B 0,5 cTakaHa 3e51eHOro ropo-
Xa (MO>KHO 3aMOPOKEHHOT0)

B 1,5 cm cBexero KOpHaA
MM6upA | 2 CT. 1. TOMJIEHOTO
macna M 0,5 y. n. 3upbl

B 1/8 u. n. rapam macana

B KpacHbIii 1 YepHbIi
MONOTbIN Nepey, @ conb

KAK MPUTOTOBUTD:
KapTodenb cBapuTb B MyH-
AMpe, O4YUCTUTb, MOCONNTD,

nonepymnThb, MOPMPOBaTb.

[opox 3anmTb KUNATKOM, Ba-
PUTb Ha MHUMANbHOM OTHe

5-7 MUHYT, OTKMHYTb Ha fypLunar,

pasmATb 10 COCTOAHUSA MNIope.
31py NOACYLLNTb Ha CyXOii
CKOBOPOAE A0 NOABNEHNA

apomara (1-2 M1UHyTbl), pacTo-

NOYb [0 NOPOLLKA.

VIM6upb HaTepeTb Ha
MenKom Tepke, f06aBUTb

OCTasbHble CMeLmny 1 FOPOXOBOe

nope, nepemeLLarb.
KapTodenbHoe niope pas-
AennTb Ha YeTbipe YacTu,

CKaTaTb Kax/yto B LWap, pacnio-

LWNTb, B LEHTP MOMOXMUTb YeT-

BEePTb HAUMHKK, Kpas TLaTeNbHO

3alWmnHyTb, CGOPMMPOBaTH KPy-

Tyt KOT/ETY; TaKUM e 06pa-

30M CAienartb elle Tpu KOTNETbI.
*KapuTb Ha TonneHom macne
C IBYX CTOPOH /10 30/10T!~

CTO-KOPUYHEBOrO LiBeTa.

COBET

BeretapuaHubl 1 cobniogalo-
LMe NOCT MOFyT KapuTb any
TUKKU Ha pacTUTeNbHOM Mac-
ne, NX BKYC OT 3TOr0 M3MEeHUT-
€A HEe3HAUNTENbHO.

KOTJIETA

Kedrepec
n3 Kabauka

TypeuKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 139 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 1 Mmonogoii Kabauok

B 1 numoH B 1 aiuo

B 80T 6pbIH3bl W 1-2 3y6unka
YyecHoKa M 1 cTakaH Kpoluek
6enoro xsie6a M MyyoK ykpona
N 2-3 nepa 3eneHoro Niyka

B HaTypanbHbIi iorypT
AnsAnopaun M pactutenbHoe
macno B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Kabauok HaTepeTb Ha TepKe,
nocbinatb conbio (~1 u. 11.),

yepes 20-30 MUHYT OTKUHYTb Ha

AypLunar v TIaTenbHO OTXaTb.
C nMMoHa CHATb Liefpy Ha
MesKOW TepKe, YeCHOK 1

3eneHb 13MeNbUnTb, 6PbIH3Y Ha-

TepeTb Ha TepkKe.

CoeauHUTb BCe Hrpeam-
€HTbl, TLWaTeNbHO Nepeme-
watb, cbopmnpoBaTh Hebosb-

LuMe KOTIETKW, BbINOXMNTb Ha

MOAHOC, BbICTNAHHbIN Bymaroit

AnA BbiNeyky, ybpatb B X0510-

OWNbHUK Ha 1 vac.

Kaputb KedTepec Ha xopo-

LLIO pa3orpeTom mMacsne 4o
yBepPeHHOWN PYMAHOCTW, Nepef
nogayen aatb ocTbiTb. loaaBaTth

C iorypTom.

- 370 6yAeT TpyaHan

HOYb, He BCe AOKMNBYT

[0 paccBeTa...

- Noporoii, 3aKpoli xonoansb-
HUK, 3T KOTNETbl Ha 3aBTpa.

CBeKonbHble
C U3IOMOM

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
98 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

m 800 r cBeknbl W 2 Anua

B 1 KpynHas nykoBuuUa

B 0,5 cTakaHa TEMHOro ustoma
B 0,5 cTakaHa MyKu

B 0,5 cTakaHa NaHNPOBOYHBIX
cyxapeii B pacTuTesnibHoe
Macsio B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
CBeKny BbIMbITb, COPbLI3HYTH
Macsiom, 06epHyTb B 2-3

cnos donbru, 3aneyb B paso-

rpeton fo 220 °C gyxoBKe fo ro-

TOBHOCTU, OCTYAUTb, OUNCTUTD,

HaTepeTb Ha TepKe (ecnm cBekna

0YeHb COYHas — COK OTKaTb).
VI310M 3an1Tb KUMATKOM Ha
15-20 MUHYT, OTXaTb.

Jlyk Hape3aTb KybuKamu,
06XXapuTb Ha PacTUTENbHOM
macne o 30/10TUCTOro LBeTa.
CoefuHUTb BCE UHrpeayieH-
Tbl, NepemeLlaTb, chopmu-

poBaTb KOT/IETbI, 06BANATL B

MaHNPOBOUHbIX CyXapsX.
*KapuTb Ha pacTuTenbHoM
macne C ByX CTOPOH [0 py-

MAHOW KOPOUKMN.

nocaoBuLbl

KpacHa cBekna, XoTb 1 B YepHoli
3eme pacrer.

3aBuAHbI feBKa B lOMe, ja ropox
B None: KTo H1 NpoiiAaeT, ywun-
HeT.

OT KanycTtbl 6exan, fia Ha 6ploKBy
nonan.

Bbutoukn
13 6aKna)KaHoB

EBponeiickas KyxHsa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiHocTtb
(Ha 100 r): 117 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 500 r 6aknaaHos B 1 aiiL0
B 401 TepToro cbipa

B 5 CT. N. NaHUPOBOYHbIX
cyxapei M 2 CT. 1. MyKK

B wenoTKa CyLeHoro operaHo

B pacTuTenbHOe Macno
H MOJIOTbIl YEPHBIN nepewy
B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
BaknaxaHbl BbIMbITb,
006CyLWNTb, HAKONOTb BUA-

KOVl B HECKOMbKIX MecTax, 3a-

neyb B pasorpeToii fo 220 °C

JyX0BKe [0 roToBHOCTU (20-30

MUHYT), CHATb KOXYPY, MAKOTb

MIOPVPOBATb C MOMOLLbIO BNeH-

Aepa.

Job6aButb K ntope 13 6akna-
YaHOB CbIp, ANLO, NaHK-

POBOYHbIE CyXapu, MOCONNTD,

nonepunTb, nepemeLuats, chop-

MUpoBaTb HebonbLUVE KOTNETKN,

06BanATh B MyKe.
KapuTb Ha xopoluo
pasorpeTom Machne ¢
ABYX CTOPOH A0 30/10TVCTON
KOPOUKM.

Ewb xoTb peny BMeCTO pXu, a vy-

JKOro He flepxu.
KapTowka xne6 6epexer.

Y Toro KapToOLlIKa He poanTCA, KTO

naxatb IEHUTCA.
MopkoBb npn6aBnseT KpoBb.
Cell MOPKOBKY B CpOK, 6yaeT u
npokK.

HomaTtokedTepec

lpeyeckasn KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 1): 153 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

H 500 r nomngopos

B 250 r mykn W 1 KpynHas
nykoBuUa M He6ONbLUOI My4OK
MATbl B 1 4. n. caxapa

B pactutenbHoe (ONMBKOBOE)
Macno B MONOTbI YepPHbIN
nepew B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
Mommpopbl Haa-
ceyb, ony-
CTUTb Ha 2 MV~
HYTbl B KUMATOK,
obpaTb negsaHon
BOJOM, CHATb KOXM-
Lly, Hape3aTb Mef-
KUMW KyBKKamu, Cerka oTxatb,
COK CNTb.
JIyK Mefko Hape3saTb, MATY
MEeJIKO HapyouTb.
B rny6okoi mucke coeau-
HUTb NOMUAOPBI, NYK, MATY,
NPOCEeAHHYIO0 MYKY, Caxap, Mno-
COMUTb, NOMEePYNTD, TLATENbHO
nepemeLatb.
(®opmupoBaTb iByMA NOX-
Kamu Hebonblume KOTNeTKM
1 BbIKNafblBaTb B COTEMHUK C
XOPOLLO pPa3orpeTbiM Mac/ioMm,
06>XapuTb C iBYX CTOPOH A0 ro-
TOBHOCTU; FOTOBblEe lOMaTOKed-
Tefec BblKnagblBaTb Ha Oymax-
Hble NonoTeHUa AnA yaaneHus
V3/IMLLKOB Macna.

COBET

Ecnn nop pyKoi HeT cBexen
MATbI, MOXKHO 3aMeHNTb ee
1 4. 1. cyweHol.

CeeTnaHa MBAHOBA
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HHCTOTA M JOMALIHHH NHTOMEL?
3TO PEAJIbHO!

,El,omalumne nUTOMLbI AapPAT
HamM paaocCTtb nuTenno, HO ux
WepCcTb MOXKET NpeBPaTUTb-
CA B HacTosALWYyo npobnemy.
o 6enu, KoBpax, oaexae u
[axe neTaer B BO3JyXe,

Bbi3blBas aNNepruo u JUCKOM-
dopT. Ecan BbI ycTanm ot no-

CTOSIHHOM YOOPKM, HO HE XOTUTE
paccTaBaTtbea ¢ nlbumLem, Boc-

Ha CKannuBaeTCA Ha me-

Yxon

YMeHblLueHmne

ctam. Ecan nutomey
CNVLWKOM LWEPCTAHON,
MCNONb3ynTe  CbeM-
Hble 4Yyexfbl Ha AuBa-

MeHbllle 31IeKTPpU3yeTcAa u He pa3sieTaeTca no
KOMHarTe.

Jlyywnii cnocob ymeHblWnTb
KONMYECTBO WEPCTM B OME —
npeAoTBpaTUTL €e pacnpo-

NOoNb3yUTEChb 3TUMU NPOBEPEH- : .
HbIMM{HOCO6aMM, LIT(I)DﬁbI n%p,- 3a me6enbio wepcTn B Bosayxe
AEPHKMBATb YNCTOTY B JOME. N TeKCTUNemMm :  MwuKpoyacTMubl WepcTu MOryT BUCeTb B -
e eeeseesaeeneesaetneesattnaenans . BO3AYXe, BbI3blBas aNNepruto. YMeHbWnTh UX
Wepctb  ocobe- : KONMYeCTBO MOMOMET 04MCTUTENb BO3AYXA C

PerynﬂpHoe HO CWUIbHO npucTaert : HEPA-¢unbTpom, perynapHoe nposetpusa-
BblyecbiBaHNe K MATKAM NOBEPXHO HUe U Aae YBNAXHUTE/Ib BO3AYXA — WepCTb

CTpaHeHue. Hbl M Kpecna, KoTopble

Wcnonbsyitte  npa- Moi1 KoBep nerko ctupatb. Ecnn Yncrka KOBpPOB 1 noJsios
BUNbHble  pacyecku: AT ATTE T ) e BONOCKOB He TaK llaxe nocne neinecoca WwepcTb MOXeT o0CTa-
ANA ANVHHOWEPCTHbIX Y MHOTO, yXaXuBaTh BaTbCA B BOPCE KOBpa, 0C06eHHO ec/iu NuTo-

U3 LUepPCTH, HO TONb-
Ko 50 % u3 Hux — 310
LWepCTb KoTa.

mel, o6nb6oBan cebe KaKoe-To MeCTeYKO Ha
Hem. Y6paTb MocieCTBISA ero 1eaHus nomo-
ryT CKOTY UM BRaHas rybKa, a Takxe cnewm-
aNbHble pe3nHOoBbIe CKPeOKM A5 KoBPOB. Pa3
B MECsL| LWepCcTb MOXHO cOOpaTh Npv NOMOLLM
WwBabpbl C MUKPOGDMOPOI 1IN BAAKHON TPAN-
KW C aHTUCTATUKOM.

3a Mmebenblo MoMoXeT
BNa¥Has pe3uHoBas
nepyartka — eciu npo-
BECTU et no oOuBKe,
wepctb cobepetcs B
KomKu. Hy un Bpemsa
OT BpEMeHM CTOUT uC-
nonb3oBatb napore-
HepaTop — ANA fe3UH-
dhekymmn. 310 ocobeH-
HO BayHO, ecnu Bal
nutomely - cobaka,
KOTOpas HECKONbKO
pas B Ai€Hb TyAseT Ha
ynuue, a foma 3anpbi-

cobaK M KoleK no-
ponpyt dypmuHarto-
pbl U MyXoLepKu, ans
KOPOTKOLEPCTHbIX  —
CUNNKOHOBbIE LWEeTKNU Uan
nepyaTku. imeeTt 3HauYeHue u
4yacToTa BblYeCbiBaHMA: B ne-
pUOA NUHbKK (BECHA-OCEeHb)
MUTOMLIA HYXXHO BbIYEChIBATb
eXeJHeBHO, B OCTajbHOe
Bpems — 2-3 pasa B Hejeio.
Tpymepbl TaKKe peKomeHay-
0T KynaHue C KOHAWUWOHE-
poM: cneuunanbHblie cpescTBa
YMEHbLUIAKOT BbiNajeHue wep-

MpaBunbHble
MHCTPYMEHTbI ANA y6opKn

OOGbIYHbIN NblNECOC HE BCErAa CnpaBaseTcs C lWepc-
Tb10, 0COBEHHO €CN OHA BbeNach B KOBPbI U Me6Eb.

e [1na exeaHeBHOW YyOOPKM — pobOT-Nbinecoc ¢ hyHKUKUen
BNIAXHOW YOOPKU, OH MOMOKET perynspHo cobupartb WepcTb
6e3 Ballero yyacrtus.

o [Ins exeHeaensHon y6opku — nbinecoc ¢ HEPA-dbunsTpom.
OH 3ajepxmMBaeT MefibYyanline YacTulbl U NpeaoTBpaLlaeT nx
MOBTOPHOE nonajaHue B BO3AYyX.

o JIUNKMe poNNKN 1 LWETKN He3aMeHMMbI 4151 BbICTPOIi 04MCT-
K1 0@ bl U MATKON mebenu.

e AHTUCTaTMYecKne cnpeun gns mebenm v ofexabl yMeHblua-

CoaepxaTb JOM B UNCTOTE, laxke eC/IN Y BaC CTb NyLu-
CTbIl NtobuMeLl, — peanbHo. MaBHoe — perynApHbIil yXoz
33 KNBOTHBIM U HebonbLLasA, HO eXXeiHeBHaA yOopKa.
ABpanbHble MeToibl pa3 B MecALl OT LLepCTH, K Coxane-
HUI0, He cnacyT. 3aTo 15 MUHYT B AieHb, NOTpayeHHble Ha
BblUeCbIBaHMe 1 yOOpKY LIepCTy C CaMblX UCMONb3YeMbIX

cTn.

Bcero 12 kanenb «OTOMakca» B AeHb
CNoco6CTBYIOT BOCCTAaHOBJIEHUIO
KOXJIeapHbIX HEPBOB U YJyULUeHUIo ciyxal

Paree cneyuasiucm no Bo3-
PACMHOU My2oyxXocmu NOMo-
2a/1Q J100IM CMapUWezo BO3-
pacma BbI6UPAMb C/IyXOBOU
annapam. Ho B nocredHee
BpemMs nepecmasiq cosemo-
BAMb 3Mo ycmpoucmBo U pe-
KoMeHOyem UHOU cnocob yiiyy-
weHus cryxa. Jasadme nouH-
mepecyemcs, KakoU UMEHHO.

- Mouemy Bbl oTkasanuco or
MAeu B NepByio ouepeab peKo-
MeHAOoBaTb JIIOASM CTapLuero
BO3pacTa CJlyXoBOM annapart?

- MpwnunHa B Moen MaTepu.
Mocne 80 neTy Hee Havan pes-
KO YXyALIaTbCA CIyX U3-3a TYro-
yxocTun. OHa cTana xanoBaTb-
€S Ha LWYM B yLIax, TOYAHOCTH C
pacro3HaBaHWEM peun. A Kyrnm-
J1a eM caMbl JOPOrom C/TyXOBOM
annapaT. Ho 370 ycTponcTBO He
CMOrJ10 3aMEeHUTb MaMe ee Cob-
CTBEHHbIM cnyx. OHa yLuna B ce-
64, ctana 3amkHyTon. Ee cnyx
npogosKan yxyawartbes. Torga
A nofgyMarna, YTo, MOXET, Hy -
HO Momnpo6oBaTb YTO-TO APY-
roe. /I3BecTHO, YTO TYroyxocTb
BO3HMKaeT Mo NpuYmHe cTape-
HWSI KOXJTI@aPHOTO, TO eCTb CIly-
XOBOro HepBa. A cTana usy4yaTb

T NpuannaHne wepcTtu.

3TOT BOMPOC, UCKATb, YTO MOXET
MOMOYb.

- PacckaxuTte 06 aToM 60-
Nee nopapo6Ho.

- [leno B TOM, YTO KOXI€ap-
Hble HepBbl MepenatT CyXo-
Bbl€ MMMYJIbCbl OT BHYTPEHHe-
ro yxa B rOfIOBHOWM MO3T, TO €CTb
HamnpsaMyto OTBEeYatoT 3a CITyX.
OTW HepBbl copepXaT OKOMO
30 000 kneTokK, 1 yxyaleHue
paboTbl TM6O OTMUPaHME faXxe
HEe3HauYUTENbHOM UX YaCTu, KO-
TOPOE MPOUCXOOUT C BO3pac-
TOM, MOXET MPUBECTU K YXYA-
WeHuto clyxa, npobnemMam ¢
pacrnosHaBaHUEM peul, WyMy
B yLwax. A nogyMana: a Yto ecnu
nonbITaTbCs YNy4LlnUTb pabo-
Ty KOXJIeapPHOro HepBa 1 Tak1UM
06pa3oM ynyyLmnTb cryx. Knet-
KM 3TOro HepBa MOryT BOCCTa-
HaBnMBaTbCs. DTO €CTECTBEH-
HbIM NMpoLLecc caMoreHepaLum,
KOTOPbI MPONCXOAUT B Opra-
HM3Me. Ho B noxxuiom Bospac-
Te 3TOT NPOLLECC UAET ropasfo
MeAJIeHHee, YeM B MOMOLOCTM.
Ho, okasanochb, YTO ecTb Belle-
CTBa, KOTOPblE MOrYT MOMOYb
€ro yCKOpUTb. DTO asifTaHTOMH,
D-naHTeHON, SKCTPaKT aMbu-

KM 1 cepebpo konnougHoe.
y>Ke eCTb CPELACTBO C Tak1M CO-
cTaBoM. HasbiBaeTcsa oHo kanm
«OTOMaKC».

- Kako# cnyx y Bawe# ma-
Mbl ceruac?

- B paHHbI MOMEHT ee cryx
pocTturaet 96% u aTo ele He
npeaen. OHa nepecTana Ho-
CUTb CJIyXOBOM amnnapaT, KO-
TOpPbIV eM He HpaBuJIcH, Chbl-
LUINT HOPMaJIbHO, He Nepecnpa-
LUMBAET, He XKaJlyeTcs Ha LUyM B
yuwax. [Nocne cTtonb yaayHoro
orbiTa 9 CTana peKOMeHAoBaTb
Kanam «OToMaKC» MHOMUM Kiu-
eHTaM. ExxelHEBHO OHM 3BOHAT
MHe, YTobbl MobnarogapuTb. Y
MeH$ YacTo CJie3bl HaBoOpayu-
BalOTCA Ha rflasa, Korga g cny-
LA UCTOPUM: KaK JtoaM Myya-
OTCS CO CJIyXOBbIM anmnapaToM,
Kak OHM y>Ke MoCTaBUIM Ha ce-
6e KpecT. A xouy, YToObI BCe 3TO
OCTasioCh B MPOLLUIOM.

BepHo rosopsr, 4yTo xopo-
WMH caIyX - 3TO HacTosjee
cyacrtbe. Bozbmure cebe B no-
MoWHMKK Kanin «OToMaKc»,
4YTO6bI M Yy Bac NosiBUNIacb BO3-
MOJXXHOCTb oLjyLjaTh 3Ty pa-
Aocrtb!

HE ABJAETCA JIEKAPCTBEHHBIM CPELCTBOM

rmBaet Ha mebenb.

MOBEPXHOCTEll, MOMOTYT NOAAEPXKIUBATb YIOT 1 UNCTOTY.
Ceetnana CUAOPYYK

MPOrPAMMA B NOCYAPCTBEHHbIX MACLUTABAX*

CTpapaete OT TYroyxocTu uiu umeeTe Apyrue npobnembl co cy-
xom? Torga Bbl MMeeTe NPaBo Ha NPOrpamMMy No NPMOBpPeTeHuIo
Kanenb Ans cnyxa «0TomMakc».

Cknpka pencteyet TonbKo ¢ 30 uions no 27 asrycta 2025 r.

YTo6b1 BOCNOL30BATHCS NPOrpaMMONt:

MM KopsibrHa Hatanbs BuktoposHa. IHH:056102792005. OFPHIAM: 324508100108292. 143900,
MockoBckas 0bnactb, r. banavuwxa, a/s 5. Cpok npoBeseHus akuv ¢ 30 utons no 27 asrycra 2025
r. *C nHdopmaLmen 06 opraHu3aTope Takoro MEpONpUsTUS, NpaBUnax ero NPOBELEHNS MOXHO
03HakoMuTbCst No TenedoHy 8-800-303-05-55 (3BoHku no PP GecnnatHble). **[loctaBka 3a cyeT
MM KopsibuHa H.B. Peknama



(12 KPACOTA U 3AOPOBbE

Uz -

Yr0 3a PMILKa
TaKafl = MH/IeKe
CbITOCTH?

MalweHbKa,
N cHoBa cobpanuch 3a YalleyKoi apoOMaTHOro Yas HalK CTapble 3HAKO- AeBYLIKA Ha BblAaHbe
mMble — 6u3HecBymeH lanuHa CepreeBHa, yuntenbHuua AHHa AjamMoBHa,
AOMOX03AiiKa Bepouyka u aeByLKa Ha BbiAaaHbe MaweHbKa. Temoit ans Bepodka,

JIOMOX03AMKa
06CyXAeHUA OHU BbIOPANUN MHAEKC CbITOCTU.

~

1 2 —
- [leBouKM, a Bbl - TyT nHTepecHo ewe - Mo-ppyromy 3T0T MHAEKC - Mot ca- —— C LUCLE)
3HaeTe, YTo cyLye- 1 TO, YTO NPOAYKTbI Ha3blBaloT eLe NHAEKCOM MbIiA NI0GUMBII ApamogHa, epreesHa,
CTBYET MHAEKC CbITOCTH C BbICOKMM NHAEKCOM HacbiweHus. MloTomy uTo oH NPOAYKT C OAHUM yuyutesibHULA OuU3HeCcByMeH
npopykTos? Bor, Ha- CbITOCTH, KaK NpaBun- NoKa3blBaeT, B TeYeHue Kako- 13 cCaMbIX BbICOKUX VH-
npumep, ecTb onpepe- no, nmerT HebonbLuyio ro BpemeHu nocne ynorpe- [AEKCOB CbITOCTU — BapeHHas
NeHHble Npo- KanopuiHocTb 6neHus onpepenex- B MYHANPE UK NeyeHas KapToLl-
AYKTbl, daxe npu HOro NpoAyKTa Ka. [Tpnuem, noayepkHy, 0CO6EHHO LIEHHON CYMTAEeTCA KapToLLKa,
KoTopble Gonbwom 9 yenosek uys- BapeHHas B MyHAMpe Unu 3anevyeHHas B Koxype. fl Mory cbecTb,
Hapon- obbewme. cTBYeT cebA HaBepHoe, nopLunn ABe nnn faxe Tpun
ro gatot Toectb CbITbIM, He TaKoil KapTOLLKM, 0CO6EHHO e/ OHa
ouy- MOXHO owyuaert MonofeHbKas. U Kak BuguTe, coBcem He
/ weHme CbecTb ronopa. Ec- nonpaenACb, NOTOMY YTO MOC/Ee TaKOM
cbITOCTN I, MHFcl"I’_zT:aT'?:r“oo 1y NpoAyKTa Tpanesbl CbiTa OYeHb HaJoro.
COOTBETCTBEH- BbICOKNI NHAEKC
HO, CHIXXAIOT anneTuT, - Risisiapidinrntliis HacblleHuA (Wi coiTocTu), - A Moy camble nio6uUMbe n
i ¥ HacbITUTLCA 1 NPy 3TOM 3HAUWT, YTO 3TOT NPOAYKT POAYKTbI C BbICOKM
y TaKiX NPOAYKTOB Bbl W NonyyYnTb COBCEM He- ' MHAEKCOM CbITOCTU - 6060Bble: paconb, yeueBmua n
COKMIA UHAEKC. A ecTb MHOrO Kanopuii. osTo- :gnT:"bHK:v?:LV,:':;ZIE’;’g:T ropox. Bce 6060Bble OYeHb CbITHbIE, BKYCHbIE 1 MonesHble. fl 1 cynbl
1 TaKune, KoTopble MY MHJEKC CbITOCTH raTh f‘l’e peeauA 13 HUX Baplo, 1 ropaune 6aiofa rotosto.
HacbILLAIOT He- R He CTOWT UrHopU- ’ W B 3Ty rpynny npoAyKToB s BCerAa OTHOLY KpYnbl, 0CO6eHHO
Haposnro, -y poBaTb, 0CO6eH- OBCAHKY. I, KOHeUHO, Bcemm NobrMble MakapOHbI 13 TBEPAbIX

rOBOPUT, YTO Cbl-

HIX WH- TOB NweHnLbl. Kctaty MSA nocTa (a A Bcerna cT

POCACHME OUEHD No- HO TeM, KTO COpTOB NweHunybl. KcTaTn, Bo Bpems nocTa (a A Bceraa cTapatoch
AeKc 183HO A 300DOBbS cnepuT 3a JAepXaTb NOCT) U3 BCeX Ha3BaHHbIX MHOIO NPOAYKTOB MOXHO Npu-
HI3- . ANIA 3R0POBbA. cBOUM s roTOBUTH NOTpPACaloLe BKYCHble 6/110f1a, KOTOPbIE HACbILLalOT He
Kuii. = Il 2 e L Lo Lenis e BECOM. Xye MACHBIX.

BUTb HE YMeeT.

6

- Kctatm, o mAce - y Hero, ectecTBeH- - [leBouku, paBalite 6e3 KpaiiHocTell. bynem

- Kctatu, mon nio6umbie NPOAYKTbI C BbICOKUM NHAEKCOM

T

HO, TOXe BbICOKNI MHAEKC CbITO- ' CbITOCTM — 3TO OBOLYY, 0COBEHHO NNCTOBbIE, U GPYKTbI. [l  uecTHbI, NHAEKC CbITOCTM — 3TO BCEro NNWb 0AUH
ctu. Kak 'y apyrux 6enkoBbix + B3TnX npofyKTax BbICOKO COAEpKaHNe KNneTyaTku 13 MHOXeCTBa (paKTOpPOB, KOTOpble onpeaens-
npoAyKToB: pbibbl, AnL. Ko- 1 0YeHb Mano Kanopwuii, N03TOMy AJi MeHA OHI 10T N0JIE3HOCTb 1 BaXKHOCTb A1 3,0POBbA
HEYHO, MHOTO MACa 3a OANH npeanbHbl. KneTyaTka o6ecneunBaet Hacblle- OpraHu3ma Toro unu uHoro npogykra. Co-
pa3s He Cbellb, HO 3TOro 1 HUe TaK HafoJIro, YTO NPOCTON OBOLLHOI Ca- CTaBnAsA exeHEBHOE MeHI0, He06Xx0ANMO
He HyXHo, Beib 6enKoBble nat Ha 3aBTpak, 0C06eHHO ec/vi B HEM MHOTO y4nTbiBaTb TakXe COCTaB NPOAYKTOB, Ha-
NPOAYKTbl CMOCO6HbI Ha- CanaTHbIX IMCTbEB WAN LWIMNWHATA, He faeT MHe NNYMe NN OTCYTCTBUE B HUX NONE3HbIX Be-
CbITUTb AaXe HebonbLUMYN nporonoaaTbcA Ao camoro o6epa, Aaxe nepekyca v LecTB: BATAMWUHOB, MHEPanoB 1 TaK fasee.

Hy 1 KoHeuYHo, B nepByio ouepefb HYKHO CIly-
WaTb COGCTBEHHDI OpraHn3m. Beab To, uto oTnny-
HO HaCbILLAET OAHOrO, MOXET ObITb COBEPLLEHHO
HenpuemnembiM AN APYroro — Hanpumep, ns-3a
VHAMBUAYaNbHbIX 0CO6EHHOCTE OpraHn3mMa, Nny-
HOI HeNepeHOCMMOCTM TeX NN HbIX MPOAYKTOB,
HanuunaA XpOHNYECKIX 3aboneBaHuid. ..

nopuuamu. Msaco, pbi6a, aiiua
[aloT oLyyLIeHNe CbITOCTY GbICTPO 1 0YeHb
Hapgonro.

He TpebyeTcs.

- A 4TO e HUKTO He FOBOPUT NPO Cbip?
Toxe NpoAYKT C BbICOKUM NHAEKCOM Cbl-
TocTtu. MpaBaa, He KaxAbli, a TONbKO CbIp
ONUTENbHOIO CO3PeBaHMsA — Ha-
npumep, napme3saH. Mocbinb-
Te TepTbiM NapmMe3aHOM
Nerkuni oBOLWHON cana-
TUK - 1 BOT YKe y Bac OT-
NunYHoe 651100, KOTOPOE 1
BUTaMUHamu obecneyur, n
> HacbITUT.

- Camoe Ba)kHOe B NHAeKce CbITOCTU — 3TO TO, UTO, yUnUTbiBaA
€ro, MO>KHO COCTaBUTb NOTHOCTbIO c6anchmposaHHoe MeHIo,
KOTOpO€e NO3BOJIUT He NepeeAaTb N He NONPaBNATbCA. Ho, pe-
BOUYKMU, 06513aTeNIbHO HY>KHO YUYUTbIBATb, YTO NPOAYKTbI
C BbICOKMM NHAEKCOM CbITOCTM B COYETaHUN C 6en-
KOBbIMU NPOAYKTaMn YyBCTBO HacCblLWeHNA KpaTHO

yBenununBaloT. - Hy BoT, peBoYKM, A cunTalo, 4To Mbl UCHeEp-
Ho rnaBHoe, BKNio4as B paLyioH NPOAYKTbI nbiBatoLe pa3o6panmncb C UHAEKCOM CbITO-
' BbICOKMM VHAEKCOM CbITOCTU, Mbl 6epem nop, CTU 1 MOXKEeM Tenepb NAaHNpoBaTb CBON pa-
v KOHTPOJIb COBCTBEHHDIN anneTuT N CHUKa- LIMOH C y4YeTOM 3TUX 3HaHuI. Hapelocb, 340-
€M Kallop1iAHOCTb ML, YTO INYHO ANA MEHA pOBbe Halle OT 3TOro CTaHeT TOJIbKO Kpenye,

OYeHb-0YeHb BaXHO.

TaNnA TOHblUE, a HaCTpoeHne - nyylue.

Pasrosop nopcnywana CeetnaHa UBAHOBA
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XyAEHUA Urpaet o4eHb MHEHUE anuMAnMCTA

BaXKHYI0 POSb. XOJIOAHAA BOJA -

puyem He TONbKO B NMUTb W HE NUTD?

KayecTBe OCHOB-

HOro craceHns ot Ha Hawm Bonpocb 0TBeva-
Waxabl. [laBaiiTe paccmo- eT TepaneBT AnéHa Anek-
TPUM 3TOT aCNEKT CO BCEX canapoBHa Envceesa.
CTOPOH, a TOYHEE — B XPO- —Jlemom mak xoyemcs
HONOTNYECKOM MOPAAKE. oxnadumoca. Hackonoko

npasusibHo (nosie3Ho) nume 80-
v 0y u3 xon100unbHUKa?
yTpO: agonon Be“eP: oynweHne n penakc — BbITyeT MHeHMe, UTo, eI HANMTbCA
.o Tennasi BaHHa UM TeNNbIA Ayw (OKONO 40 rpasycoB), NPUHATbIE 33 1-2 X0N0IHOTO MOJIOK MU BOAbI, CbeCTb
BCeé iniHee Yyaca nepep CHOM, MOBbLILIAIT KAYECTBO HOYHOTO OTAbIXa. Paclumpsatotca MOPOXEHOE — 3T0 NPUBEAET K aHTMHE.

C yTpa nosie3Ho Bbl- COCY/ibl, Pa3roHseTCs KPOBOTOK, B KPOBb MOCTYNaeT 60/blie KUCN0pO- 10 HeBepHo. [loka3aTenbHas MeauLm-
nMBaTb HaToWwak 300- Aa, CHUKaeTCsa ypoOBEHb FOPMOHOB cTpecca. Mbl Jaxe caMun YyBCTBYEM, Ha ceiiuac roBOPHUT 0 TOM, YTO aHIMHa 1
500 MA Tennon (35-40 KaK CTaHOBMMCS paccnabneHHbIMU 1 Kak 6yATO 06HOBNEHHbIMU. Kpome Ntobble NPOCTYAHble 3a601€BaHNA BO3-
rpagycos) BoAbl. IT0 TOro, MOXHO A00aBNATL B BAHHY HECKOJ/IbKO Kanesb paccnabnsiowmnx HUKQIOT 13-32 UHGEKLIMOHHOT0 areHTa:
none3Ho u AnA 340po- 3(hUpHbIX Macen, MNTP-ABa TPaBAHbIX HACTOEB, MOPCKYO conb. Ecnu e 6akTepum um BUpyca.

BbA, U 4N1A NOXYAEHUA. npeanoynTaeTe Ayw — UCMOAb3YNTE MbINO UAN Feflb C NPUATHBIM apoMa- Mo3ToMy, €CAIM BaM HPABUTCA NUTH
Moka Mmbl cnum, Haw TOM, CKpab ANns OYMILEHUA KOXW 1 He 3a0yabTe ONONOCHYTHCA TPaBs- X0M10AHY!0 BOAY, X0/10AHOE MONOKO — N0~
OpraHuM3M 3aHumaeTcs HbIM HacToeMm. Xanyiicra, neitre.
AKTUBHBIM BOCCTAHOB- — Ymo moxcHo ckazamo npo 2a3upos-
NeHnem,  paclenns- Henabioky Ky cHynegoli kanopuiiHocmoto? M-
HO U @€ numb npu noxydeHuu?
GT TOKCUHBL W BRIBOANT @ELLLDRTLIALT, — ECu BaM HPaBHTCA Fa3upoBKa ¢ Hy-
NPOAYKTbI pacnajaa. KOTAia Tbl y)Ke 04eHb o o -
Boja YTpOM MOMOMeT D,EH b: Bbl6|/| paem rOnoaHas, HO el neBoii Kanopmmugcmo, T0, NOXanyiicTa,
Suictpee ouncTaT XE . pnagUNbHbIE HANUTKM concem e xypan. HoyuHTe, uTo o SomsLIoMyroTpe
NYOOK W KWIWEYHUK OT !

6neHun caxapozamecTuTeneil MoXeT

BCero nuwwHero. Tennan B TeyeHmne AHA NPy NOXYAEHUM NONE3HO NUTb KaK e CNYUNTHCA PACCTPOICTBO CTyna. M ewe
BOAA YCKOPWUT oOMeH 06bl4HYI0 BYTUIMPOBAHHYIO BOAY, TaK M YacTUYHO ee BHUMATENIbHO TIOCMOTPHTE Ha STUKETKY:
BeLyecTB, CHabxas BHY- 3aMeHATb TpaBAHbIMU Yasamu. B Bogy Take MOXHO fo6aB- TaM [lefiCTBUTENbHO HET caxapa U ApyriX
TPEeHHMEe OopraHbl Kuc- NATb HEMHOTO CBEXWX ArOA, A0NbKN LUTPYCOBbLIX UK 3ene- Kanopwii? ECT e Bam He HpaBHTCA
nopofoM W nuTatenb- Hu. Mopo6HOe NUTbe 0co6eHHO NoAe3HO B Kapy 1 nocne pu- AETAAU rasupoBKa  HyeBoit KanoPUIAHOCTbIO,
HbIMW BeljecTBaMu, a 3MYEeCKNX Harpy3oK, Tak Kak nomMoraeT BOCMONHUTb HeJoCTa- HO Bbi C/IbILLAJY. YTO 3T0 NONE3HO, TO HE

U ’
TaKKe CHU3MT anneTurT, TOK MUKPO3/1eMEHTOB, KOTOPbIE BbIBOAATCA C MOTOM. MuHepanb! - He TONbKO B MUHEpasnKe MyvaiiTe ce6a. JlyuLue n3pefka BbinuTh
3anonHAA Xenyaok wu [InTbem He cynTatTCA Yau, KOd)e, COK, raanpoBKa, moJo- . noncTakaHa CagKoi rasupoBKM, Yem
co3faBas 4YyBCTBO Cbl- Ko. Kotde u ankoronb BAo6aBoK elle U BbIBOAAT MUAKOCTb MuuePanbuan Bofia MO)KeTGbITbXOPOWejﬂ anbTepHa- NUTb MMTPamit 6e3 y0BONLCTBUA Ty,
TOCTU, YTO OYeHb No- 13 OpraHn3ma, v HyXHo AOMONHUTENbHO BbINUBATb TAKOM e TuBOii 06bI4HOI Bofie. Ho He paccunTbiBaiiTe, 4T0 OHa KoTopast 6e3 caxapa. He cTouT aeMoHM3u-
Ne3HO AN1A NOXYAEeHNA 1 0b6bem Boabl (Halwka Kode — Yaluka BoAbl). A cnagkue Hanut- obecneyut Bac Heo6X0AMMbIM KONU4ECTBOM MUHeEpa- POBATh HYKaKyto efty. [nasHoe — cobio-
B LeNOM ANA KOHTPOAA KW MMeIOT CBOWCTBO NOBbIWATb anneTuT v UMeloT JONOAHN- noB. [lnA 37070 BaXHO c6anaHCMpoBaHHoe NUTaHNe. JaTb 6ananc bXY n exeqHeBHYI0 HopMy
Beca. Te/bHble KaNopum, a 3T0 TOYHO He MONE3HO NPU NOXYAEeHUN. Kanopuii.

TatbaHa MUXANEBA

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXkKeTe opopMuTb NOANUCKY Ha 2-e nonyroane
2025 ropa Ha nspaHune «TEJIEK Pressa.ru»

NOANMNCKA
Ha 2025 rop

OOOPMUTDb NOANMUNCKY go nouTtoBOro awmnKa
MOXHO TakKxe HE BbIXOA4A4 N3 AOMA

Ogopmumes noonucKy
00 NOYMOB020 AWUKA

KaK noanucarbCs, WNHCTPYKLNA OHNAIIH- OTcKaHupyiiTe
MOXXHO 80 8cex cnaA Aoma nam Ha fave, noANuCKW Ha cailTe QR-Kopg,
6e3 noceweHns podpiska.pochta.ru nepeiguTe Ha canT
noymoaesebsix om aeneHu,qX NOYTOBOro OTAeNEHNA 1 yepe3 Mo6WIbHOE NPUOo- Moutbl Poccun
»eHue «Moyta Poccum» n opopmute
OHnaiiH Ha cainTe noANMcKy
:O‘ITN PO:’CMMk - = Bbi6epuTe ropop, YTo6bl y3HaTb Ha nspaHune
~ ttps://podpiska.pochta.ru LieHy Ha NOANNCKY ANA AAHHOTO «TEJIEK Pressa.ru»
I_I O,U, MNCHOU " H,D,e KC vnmr qeppes P P HacZneuuoro HYHY(Ta.

= Boi6epuTe raserty *
(no nHpekcy - M2939
1AW Ha3BaHMIo -
«TEJIEK Pressa.ru»).

= Boi6epuTe cnoco6 AoCTaBKU.

= BBeguTe flaHHbIe NONnyyaTena:
agpec gocrasku, O1O.

* BoiGepunTe nepnopa NnoANNCKM.
= [IponanTe NpocTtyio
npoueaypy perncrpauuu,

ecnn opopmnseTe NOANUCKY Nn2939
Ha caiiTe BnepBble,

1NN aBTOpPM3yNTECh Ha caiTe.

= OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOII
KapTon.

M2939 e

«MoyTta Poccnm»

[a3eTa BbIXOAUT
@ 1 pa3 B Hegento

CrommocTb nognunckm Ha 2-e nonyroave 2025 ropa*
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1mecay | 2mecauya | 3mecaua | 4 mecaua | 5 mecsaueB | 6 mecaues

321,10P | 642,20 P | 963,30 £ |1284,40 £|1605,50 £|1926,60 £

«TENEK Pressa.ru»

* BHUMAHWE. Moanucka Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru» ocywiecTtsnaetca

TONbKO ANA MUTENEN r. Mockebl u MockoBcKovi 06nacTy, a Takxe BpaHckoil, Bnagumnpckoii, IBaHOBCKOIA, nonnMCKA - 31’0 3A50TA 0 CEBE M CBOMX 5"”3KMX!

Kanysxckoim, Koctpomckoi, PsizaHckoir, CMoneHckol, Teepckoi, Tynbckol 1 ipocnaBcKoii obnacteit.
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Ecnu goxamu nayt He-
CKOJIbKO gHei u Bnaru
B oropoge CJIMWLKOM
MHOT0, 3T0 60nbllasA
npo6nema ans oropoa-
HUKOB.

3-3a nepeysnax-

HeHWs pacTeHus

0CTaHaBAMBAOTCA
B pOCTe, KOpHeBas cucre-
Ma GYKBaNbHO 3a/biXxaeTcs
OT OTCYTCTBUA KUCNOPOAA,
Pa3MHOXAOTCA CAUZHU U
yNuTKM, GYACTBYIOT rpru6KO-
Bble 3a6oneBaHusa... Tak n
[0 NoTepu ypoxas Heaane-
ko! Kak cnactu oropog ot
n36bITKa Bnaru?

He 3Hal0, Kak
COOPYH“TB gonro ewé

yAeT NuTb

Ecan nporHo3 npeg- XUBOTHbIE

CKa3blBaeT  3aTAXHble ye cobpa-
AOXAN, He neHuTecb — ANCb Napamu
COOpYAMTe HaBechbl Haj 1 KyAa-To
rpafgkamu. BpemenHas nayT

«Kpbllla Hag rosoBON»
cnacet Baly PacTeHUs
1 He JacT UM oCTa-
HOBUTLCA B paseu-

TMKU. HaBec MOXHO
cnenatb U3 4ero yao6-
HO: MPUKPENUTb MoMu-
KapboHaT NoA Yyrnom K
3ab0py, HaTAHYTb Ha KO-
NbIWKN NNEHKY N0 MPUH-
UMMy nanaToyHoro TeH-
Ta UMM 3aKPEnuTb ee Ha
gyrax. [nasHoe, u4TO6bI
HaBEC HE Kacascs 3eM/n
M MOCaKM XOPOLO Npo-
BeTpuBanucb. Ecan 3to-
ro He caenatb, KOHAEH-
caT HaHeceT pacTeHUsaMm
ele 6onbLINKA Bpes, Yem

nonagaHne [AOXAEBbIX
Kanenb.
YctpouTb apeHax

B rpspgkax xnionaet BoAa? Hy)Ho caenatb ApeHax Ans
0TBOAA Bnaru. MoXHo NpopbiTb HeGosbLIVe 6OPO3AKHY 1
KaHaBKM A/ 0TBOAA BOAbl B MECTaX C CUbHLIM MOATO-
nneHuem. Ecnv noyBa cuibHO 3auneHa, COBETYIOT Npo-
AenaTtb B NOYBE MHOXKECTBO ry60oKMX 0TBEPCTUI (apMma-
TYPOW, TOHKUM KOMbILIKOM, BUAAMK), 3TO AACT BO3A4YXY
AOCTYMN K KOPHAM, BOAA HaYHET ncnapaTbes 6oicTpee. Ha
yyacTKax, rae MoCTOAHHO CKanJWMBAETCA BOAA, MOXHO
YCTPOUTb TaK Ha3blBaemble ApeHaxHble NOBYLWKN: CAe-
natb HeGONMblWNE KaHABKM MAM BKOMATb MNAaCTUKOBbIE
Tpy6bl, 4TOOBI OTBOAMTL NWLLIHIOW BAry B CTOpoHy. Eule
BapUaHT: UCMOAb30BaThb CTaPble MJIACTUKOBbIE OYTHINKM C
AbIpKaMU. IX MOHO 3aKonaTth PAZAOM C PaCTEHUSMMU Frop-
NIbILIKOM BHW3, YTOObI Yepe3 HKUX Biara yxoauna Brayob.

6yetca 0kono 25 MM 0caikoB

Poixnutb
nousy

YTto6bl NOMOYb pacTe-
HUAM «[bllaTb», nocie
AOXAA UAM B Mepepbl-

& Bax Mexay ocagkamu

HYXHO PbIX/IUTb NOYBY
Ha rpsakax. Ecam Bawm
TPALKW YKPbITbI MyNbY€en,
TaKylo omnepauuio npo-
BOAWTb He noTpebyercs:
pbixnas mysibya (conoma,
OMWIKW, XBOMHbIN onaj u
T.N.) NPEKPACHO OTBOAUT
Bnary u3 noysbl. OfHa-
KO eCnu My/lbYupyoLmni
CNOW CAMLLUKOM TONCTbIN
M JONTO HEe MpOoChiXaer,
cTouT yb6patb Cbl-
pyto  mynb4y,
npoCyWnTh,
YNOXKUTb
ee 006-
paTHO
nnu
3ame-

HNUTDb
B Hepento. Ecnn aTa Hopma Ha HO-

CUNbHO NpeBbllLeHa — nopa BYIO.
npuUHUMaTbL Mmepbi!

KCTATHU
PacTenusam B cpepHem Tpe-

MpoBoguTb Npononky,
npopexuBaHue, 06pesKy

COpHAKM NPenATCTBYIOT MCNAPEHMWIO BAaru, KOH-
KYPUPYIOT C KYNbTYPHbIMU pacTeHUsMU 33 NUTaHue. B
Cbipylo norojy 0co6eHHO BaXHO PerynsipHo yaanatb
WX C TPALOK — NPOBOAUTL NPONONKY. He MeHee BakHO
cnepuTh 3a TeM, 4TOObI MEXAY OTOPOAHBIMU pacTeHu-
AMU COXPAHANOCh ONTUMANbHOE PaCcCTOfHME A5 CBO-
6ofHOM UMpKynAuMM Bo3gyxa. Ecnu nocapkm 3aryue-
Hbl, HY)XHO CBOEBPEMEHHO NPOBOAUTbL NPOPEXUBAHME.
[lepeBbsAM 1 KycTapHUKaM C TOM Xe LieNbio HE0OX0AUMO
NpOBOAWTb 06pe3Ky: 3TO yAy4LWMT NPOBETPMUBaAHME, a
3HAUUT, CHU3UT PUCK Pa3BUTKA FPUBKOBBIX UHDEKL U
B YCNOBUAX MOCTOAHHON CIPOCTHU.

ldCdeM NOCaARH

OT U30bITKa BAAIU

WcKniounTb KOHTAKT INCTbEB
M NN10A0B C 3eMNEN

B nepuop 3aTaxHbIX 40X Aei CTOUT NpeaoTBpaTUTb
CONPUKOCHOBEHME PacTeHMIN U NIOAOB C CbIPOM 3eM-
Nen: 3To NOMOXeT 136exaTb pacnpocTpaHeHns Hbex-
UM Yyepes NNCTbSA, Nexaline Ha 3eMie, a TakkKe rHue-
HUA NNofoB. oA 3eMNSHUKY PEKOMEHAYETCA NOACTU-
naTb NNOTHbIA cNaHOOHA. TaKUM e CnocoboM MOXHO
3aWMUTUTb PYrue KynbTypbl, KOTOPbIE BbIPALUBAOTCSA
«B PACCTU»: OTYPLbI, AbIHW. [ PACTEHUIA C TAKENbI-
MU nnogamu — Kabaykos, TbiKB, apOy30B — OMbITHbIE
CafoBOoAbl UCMOMb3YIOT MOAKNALKN: JOCKU, KYCKM (da-
Hepbl UAKN NNACTUKA, KOTOPbIE YKNaAblBAOT HeMocpea-
CTBEHHO MoJ nnoabl. Ha KycTax, KOTopble pacTyT Bep-
TUKaNbHO, KaK y TOMaToB, nepuesB uau GaknamaHos,
HYXHO YAANATb HUKHUE NUCTbS, YTOObI YAYYLINUTH BEH-
TMAAUMIO. PacTeHuns, CKNOHHbIE K noneraHunto, cneayert

NOABA3bIBATL K OMOPaM, 4T0Obl YCTPAHUTb KOHTAKT C
NnoYBOWA.

CkoppeKkTupoBaTtb
rpaduk NOAKOPMOK

B nepuopa 3aTaXHbIX AOXKAEN

BaXiHee oGecneynTb pacTeHUAM

YCTOMYMBOCTb K MNepeyBaaxHe-

HUIO, YeM BbI3BaTb UX AKTUBHbI

pocT. [o3Tomy a3oTHble yaobpe-

HWUA HYHO CBECTU K MUHUMYMY

WU COBCEM MUCKNIOYNTL. ITO Kaca-

€TCA He TO/NbKO MWHEepanbHbIX CO-

CTaBOB, HO M HACcTOeB KOPOBAKA WU

COpPOXKEHHOM TpaBbl. AKLEHT B 3TOT ne-

pUOA CTOUT caenatb Ha GochopHO-Kanum-

HbIX y10OpeHNaX: oHM obecneyart nocagKu 3ne-

MEHTAMW NUTAHWUSA, KOTOPbIE MOMOrYT CNPaBUTbCA CO

CTpeccom, noAaep:aT KopHeByto cucTeMy. Tak Kak Boaa

MoCTynaeT K KOPHAM B U30bITKe, HYXHO OTAATb NPeano-

YyTeHue BHEKOPHEBOW (hopme MOAKOPMOK — ONpbICKMBA-

HUto Mo ncTy (NpY YCNOBUM UCNONb30BAHUA HAaBECOB).

[one3Ho coBmecTUTb hochopHO-KanniHble COCTaBhbl C

pacTBOpamy MUKPO3/EMEHTOB, HOPHON KUCIOThI, Xe-

narta xenesa unu rymatoB. HesameHuma B 370T nepuoj,

cyxas 3013, NOACbINaHHas K cTe6n1sM pacTeHUIA: OHA OT-

BeJeT M30bITOK BNaru n obecneynT pacteHus Heobxoam-
MbIMU 31EMEHTAMM NUTAHUSA.

AOBPbIU COBET
\ =4

Camoe He- : H 7
wisoes : T1ACKOABKO ONACeH KONOPaACKHUUN )KYK :
BblpaliuBa- .
HUM nacné- . gpaKoBbl 30 %. MoTepa NUCTbeB yxyawaeT  60bwoii, 3peKTUBEH pyUHOIi «Kykoea bno». buonpenaparbi
Ll SE + BO3MOXXHbIE NOTEPU? KauecTBO KNny6Heii: 6e3 nucTbes  c6op. Ecnm HawecTBMe Macco- TpebytoT KpaTHON 06paboTKN,
6opb6a C ko- . Komopapackuii XyK He onaceH 718 OHU He HaKanIMBaKT NuTaTesb- BOE, MPUMEHANTE UHCEKTULMAbI.  TaK Kak He AeNCTBYIOT Ha NUYM-
NOPanCKUM .« yenogeka, HO ANA ypoXxas nac- Hble BellecTBa. CpefiHAA CTeneHb Mo- HOK. [Ipn UHTEHCUBHOM pa3-
KYKOM U ero , peyopbix (KapTodesna, TOMaToB, pa’keHnA Mo3BoONUT MHOEHUU KONopPaACKoro xykKa
npoxopnwu- + 6aknakaHoB, nepua) 3To npAMas KAK NOBEAUTD NCNonb30BaTh nomoryT «KoHdupop IkcTpa»,
BbIMU nun- ¢ yrposa, BNioTb A0 noTepyu 60nb- BPEOUTENA? 6uonpenapatbl, «[euuc lMpodu», «Kopago» un
YMHKAMMU... o weii yacTn ypoxas. Konopaackuit  Ecnm Xyk us- He TOKCUY- apyrue. BaxkHo! Y npenapatos
Ho penatb «  KYK V1 ero NMUMHKU NoeaawT nn- peaka nonaga- Hble ans pa3Hble AeNCTBYOLME BELLEeCTBA
3TO He06X0-  °  (TbA, OCTABNASA UL NPOXKUAKM.  €TCA HA KyCTax yenoBekKa: u cpok oxupanua. Cobniopaiite
LD, Lt Ecnu cbepeHo 30-40 % 60TBbI, nacineHoBbIX, «butokcu- CPOKU, UTOObI HEe HaHeCTu Bpef
nouemy. e ypoKail CHU3UTCA NPUMEPHO Ha a yyacToK He- 6auunnuH», 340pOBbIO.

BanepualMALLEYKNHA




Ne 31 (704),

UBETOBOACTBO (15

4 - 10 aBrycta 2025 .

Yaiithenbgua, unm,
KaK elé Ha3bIBalT
3TOT L|BETOK, «CHEXHas
KoponeBa» unu «oe-

beJ/IOCHEeKHble LiBEeTbl

Nible cBe4yn», — pacre- o
s yaTgeNbanm v
HO NpPU 3TOM He camoe
KanpusHoe. Mouemy BaxkHa
NaBHOE B yX04€ — N0- B°6pe3Kau 5
o oo BnaHocts - Mepecapxa Rt oA S
0T6aroAapHUT BAC NbILIHLIM MocKonbKy  yaiT- MosIOAble PACTEHUA MEPeCcaXMBalOT KaXAbIA roa BO/IbHO 6ONbLIO KYCT Bbl-

coTow 1-2 meTpa, KOTOPbIN

UBeTEHMEM. denbans — Tponuye- BECHOM, B3pOC/ble — pa3 B 2-3 roAa. HoBbI ropLIoK
o aKTMBHO pacTeT. 3a rog
CKOe pacTeHue, OHa BblIOMpanTe HeMHOro Gosblue npeabigyuiero. Ha AHo MOKET BEIDACTY Ha 15 CM
0 o4YeHb NOOUT NOBbI- ropwka 06s3aTenbHO BbiKNaAblBaNTe CMOW ApeHa- Mow Bbr aE.l,I/IBaHVIVIBAO-'
cBewjeHne WEHHYI  BNAXHOCTb a. 3atem f06aBbTe PbIXNbli M NUTATENbHbIA FPYHT. MiFi)I.IJHI/I)E)yCJ'IOBVIﬂX pacte-
3 BO3Ayxa. B cuny atoro O6bi4HO Mcnonb3yeTcs cMech Topda, necka u HUE MOXHO ClienaTb Gonee
Apkuii, Ho pacce- obcToATeNbCTBA NPU neperHos, HO BMOJIHE MOAONAET U YHU-

KOMMAaKTHbIM 1 AeKopaTnB-

AHHbIA CBET — BOT 4TO HbIM 3a CUeT perynsapHom

yxofe 3a LUBeT- BepCabHbI rOTOBbIN TPYHT U3 LiBE-

HY}HO 3TOMy pacTe- KOM cneay- TOYHOrO MarasuHa. 06pesku. Yalue Bcero Kom-
Huto. lpaAmble conHeuy- eT novaule HaTHble LIBETOBO/bI OCTaB-
Hble Iy4u MOTyT 06Xedb ONpbICKM- Monus NAIOT KYCTUK BbICOTON A0
NINCTbA, MO3TOMY yyLlle BaTb €ro Monveatb yantdenbanio Pa3MHO)KeH ne 60 cm. I kaxkablii rog no
pasmMecTuTb LUBETOK Ha ANCTbA HYHO perynsipHo, Ho 6e3 13- BeCHe YKOpaunBakoT nobe-
BOCTOYHOM UM 3anapg- MATKON NNWeCTB. 3eMNA Yy UBETKA AONIKHA PasmHoxatoT yantdenb- F1 pacTeHuA Ha TpeTb. YTo-
HOM OKHe. Ecnu cBeTa BOJOW. ObITb C/IeTKa BNAXHOM, HO HE MOKPOIA. AVI0 YepeHKamu. BecHow 6bl yaiiTdenbans 6bicTpee
HeaoCTaTouvHo, MOX- Oco- Mexay nonmeamu cnepute 3a Tem, nnn netom cpesarT Yye- BOCCTAaHOBWaCb nNocne
HO JOMONHUTENBHO UC- 6eHHO 4TOObI BEPXHMIA €101 NOYBbLI 0653a- PEHKWU ANMHON OKONMO 10 06pe3Ku, MOXHO MOAKOP-
nonb3oBatb duUToNam- Ba X - TENbHO yCnen NPOCOXHYTb. 3UMOW, ™M 1 \/KOpEHﬂKVNVITb ee a30THbIM yf0bpe-
ny. HO fJe- €C/IN B KOMHATe NPOXnajHo, NoNB MX BO BNIAXHOM HueMm. B obpeske ecTb

natb 3Ty cokpauwatot. Kak npaBuio, netom necke. [ocne He 3Hato, uto eLle OAvH HeManblii
npoueay- pacTeHune NoNMBatT Kaxable 4ero BblCaXeH- Hafo Aenatb, eciin N/oC — NpaBusib-

TeMHepaTypa py B Xap- 3-4 AHA, @ 3MMON — pa3 B Hble YepeHKu BUANLLb, KaK X1BOTHOE, Has obpesKa cro-

Kyt norogy. HeZeno. cnefyeT HaKpbITh 3aHecéHHoe B KpacHyio cobcTBYeET bonee
YanTtdhenbaua nobut ymepeHHocTb. OnTumanbHas Yantdhenbans nakeTom uam 6aH- |\ KHUry, noefaet pacTenme, 06unbHOMY LBeTe-

TemnepaTypa 1eToM — 20-25 rpajycoB, 3UMOW — He HU- 6ynet Bam bnaro- KoW Ans co3faHus 3d- | 3aHecéHHoe B KpacHyio HII0, BEAib COLIBETUA

Xe 17-16. beperuTte 4BETOK OT pe3Kux nepenagos Temne- japHa, ecaum B Xap- dhekTa Tennmyku. Mocne no- KHry? obpasyloTca b
paTypbl M XONOL4HbIX CKBO3HAKOB. B 3uMHee Bpemsa pas- KWA [eHb TOPLWOK C ABNEHUNA KOPHEN YepeHKM nepecaxnBaioT B \ ”~ Ha KOHLlax no6eros. A
MellainTe pacTeHue TaK, YToObl OHO HE MpUKAcanoch K UBETKOM pa3MecTuTb oTaenbHble eMKOCTU. MOXHO BblCaauUTb B OANH LBeTeT yantdenbans

OKTﬂ6pﬂ 1 0O KOHUa 31Mbl.

X0N0AHOMY OKHY U HE Haxoaunocb B6IU3YU ropadmx 6a- Ha noaAaoHe C Blax- rOpWoK NO HECKOJIbKO YKOPEHEHHbIX YepEeHKOB, a

Tapen. HOW ranbKoMn. 3aTem No mepe pocTta NpULKUNbIBaTh BEPXYLWKY ANA
NyylWero BeTBAEHUS. Onbra BEJIbCKAA
®asbi JlyHbi
¢ 1no 8 aBrycra - pacrywas JlyHa, 9 aBrycra - nofiHonyHue,
¢ 10 no 22 aBrycra - y6biBaiowjas JlyHa, 23 aBrycra -
HOBONYHUe, ¢ 24 no 31 aBrycra - pacrywas JiyHa.
1 [ 2 EN
‘ bopemcs co cnus- Monuneaem n nop- Caxaem pacre-
| HAMU. NpoBogMM KapmnunBaem HISA, BblpaLleH-
| NOBTOPHbIE MNOCEBbI pacteHus. Begem Hble B KOHTEN-
3@JIeHHbIX KYNbTyp. 60pbby co cnus- Hepax. YepeHKy-
| HAMN. €M pos3bl.
4| | 5| [ 6| [ 8 | 9| 10 |
Ceem cnpiepatbl [lennm KopHeBULY- Mepecaxunsaem MpoBoaum nocaga- Pbixnum n mynbun- Cobupaem cemeHa, Bopemcs c
6bicTpopacTywue Hble MHOTOJIeTHU- cafoBble KOpHe- KY BblpalLeHHbIX B pyem nousy. [po- yAansem COpHAKM. BpeauTenamMm
NNCTOBbIE OBOLYM 1 KW, FOTOBUM UX K BULUHbIe MHOTONeT- KOHTelHepax nno- BOAUM c6op cemsH, loToBUM K 3UMe 1 6bonesHAMN.
TpaBbl. nepecagke. HUKW. [OBbIX pacTeHui. yAansem COpHAKM. norpeb6a n xpaHu-
nnuwa. \
11| 12 | 13 | 14 | 15 | 16 |
-/
Monusaem n nop- MpoBogum c6op, MpoBopum caHm- Mopkapmnneaem MpoBoaum no- BHocum yao6peHus BHocum ypo-
Kapmnusaem ca- OYMCTKY U CYLLKY TapHYio 06pe3Ky 6eroHun Kny6He- cafiKy MenKoJlyKo- nog ugeTbl. Yaana- 6peHus nop
[0Bble 1 KOMHaT- cemsaH. Cpe3aem cy- NNoAoBbIX Aepe- Bble, FMagnonycbl, BUYHBIX KyNbTYp U €M COPHSAKM, YCbl cajioBble LBe-
-~ Hble pacTeHus. XOL|BETbI ANSA 31M- BbEeB U ATOAHbIX reopruiHbl. Yéupa- pA6umKoB. 3eMSIAHUKN 1 YBAR- TOYHbIE Kyfb-
HUX 6yKeTOB. KYCTapHUKOB. em KapTodenb. me LBeTKM. TYpbl. A
18 | [ 19 | [ 20 [ 21 22 X [ 24 |
4 Mpogonxaem MonnBaem n nog- bopemcsa c Bpeau- Mpoeogum c6op, MpoBoaum caHu- Ypansaem cOpHAKM. MopkapmnuBaem
paboTbl ABYX KapmnunBaem pac- Tenamu 1 Bo36yau- OUYMCTKY U CYLUKY TapHYio 06pe3Ky BHocum ypo6pe- capjoBble N KOMHaT- {
npepbiay- TeHuA. bopemca Tenamu 6onesHen CeMsH ofjHoNeT- NNOAOBbIX fepe- HUA. Pbixnum n Hble pacTeHuA. N/
KX BHEN. C BpeguTenamu n pacTeHun. HUX N MHOTONETHUX BbEB U KyCTapHU- Mynbympyem no- N
6onesHaAMU. LiBETOB. KOB. uBy. «
\\/!ﬂ 26 | [ 28 | 29 | [ 30 EN
Caxaem Ha nocro- MepecaxunBaem Mposognm no- Caxaem XBOWHbIE Caxkaem, genum un MepeHocum Kom- BbicaxxnBaem Bbi-
AHHOE MeCTO CefH- 1 filenM MHOTo- cafiKy 1 geneHue 1 eKOpPaTNBHO-NN- nepecaxusaem ne- HaTHble pacTeHua paLieHHble B KOH- o
Libl iBY/IETHNKOB 1 NeTHNe capoBble KpacmBoLBETYLNX CTBEHHbIe pacTe- KapcTBeHHble pac- 13 caja B AOM. TeliHepax caXeHLbl
MHOrONETHNKOB. LBeTbI. CafoBbIX HuA. TEHWA. MepekanbiBaem n NNoAoBbIX fepe-
pacTeHun. PbIXJIIM MOYBY. BbEB.



NOHEAEABbHUK, 4 ABI'YCTA

TEJIEK

~

mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 UHdopm. kaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6Tutpamu)

«ULWEUKA», (124)
B nayHom nocenke nog
OYHIAMEHTOM Hepio-
CTPOEHHOTO rapaxa
0BHapYXEHO TENO MyX-
YnHbI. BbiAcHAETCA, UTO
normbLwni oTCpen Cpok
3a 3HacunoBaHue. [Iom oH
nony4yun B HaCneacTso ot
maTtepu n nepeexan B Hero
nonroaa Hasag.

19.40 «bonbLas urpa» ¢ imu-
Tpuem Caiimcom. (16+)

21.00 «Bpema»

PPXY] «CTAPYLUKU B BETAX
KPbIMCKUE KAHUKY-
Jibl», (124)

00.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

01.15 «Bpems repoes». (16+)

02.10 NOAKACT.JAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 M3Bectms. (16+)

(EXT] «CBOW-6». (16+)

08.40 3HaHme - cuna. (12+)

09.00 W3Bectua. (16+)

(FEI] «CBOW-6». (16+)

13.00 W3Bectua. (16+)

(EED] «CNER». (16+)

17.00 W3Bectua. (16+4)

(&L «CNER». (16+)

22.20] «BEJINKONIENHAA
NATEPKA-7», (16+)
Ha cueHe vacTHoro Teatpa
BO BPeMA peneTuuum
nbecbl «famnem ymmnpaer
akTpuca KpuctiHa Apuesa.

PEXE «BEIMKONENHAA

CTBUA. (16+)
CoBepLueHO NOKyLLeHNe Ha
Mwxauna XanaTHuKoBa, 3a-
MeCTUTENs MaBHOMO Bpaya
O[JHOW U3 LieHTPabHBIX
GonbHUL. Muxaun B TaXé-
JIOM COCTOSIHIAN HAXOAUTCA
B peaHMmaLum.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 munyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe BpemA

PYEL] «CMACCKASA», (16+)
Cnenosatenb CnepcTaeH-
Horo KomuTeTa 13 Coun
AnHa Cnacckas HiKak
He MOXeT CMUPUTBLCA C
yOniicTBOM HanapHMKa
Angpes UnbuHa. Mpowén
yxe mecau, myx Oner yro-
BapMBaeT €& XNTb fasblue.
AHHa 3HaeT MMA 3aKa3uMKa
- 3T0 MECTHbI GU3HeCMeH
/BaH LLlanaes, Ho 13-3a OT-
CYTCTBA YNK OHA NOKa He
B CINIaX JOKA3aTb €ro BUHY.

FEEE <AHHA MEAWUYM»,
(164)

(JRT] «TAWHbBI CNER-
CTBUA», (16+)

03.00 Bectn

(EEI] «TAWHbI CNER-
CTBUA». (16+)

«lIAMOBAJIOB». (16+)

- s

(EXT) «CMEPLU. IETEHAA
ONA NPEQATENA».
(16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(KT 13.2500.55 «PA3HbBIE
CYAbBbI». (12+)

(EEH 15.05 17.15 <HOYHbIE
JIACTOYKMW». (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

13.45 «Moii repoit». (12+4)
14.30 CobbiTuA
14.55 Topopg HoBOCTEI
(EEI0 «<MAPJIEH», (16+)
17.20 «®aktop
6ezonacHocTu». (12+)
17.50 CobbiTua
18.10 «[eTpoBkKa, 38». (16+)
{(E®]) «30BUTE EPMOJIO-
BA (16+)
Poccua, 2023 r. Menoppa-
ma. B ponsax: Bnagumnp
KonraHos, Jlto6oBb Bupo-
naitHeH.
Y mefcectpbl Hactu Gega:
TAXeno 6onbHa MnagLwas
cecrpa.
22.00 CobbiTna
2235 «10 cambiX...» (16+)
23.05 «3HakK KauecTBa». (16+)

00.30 «Pycckue TaiHbl. 3a-
rapKa KupuHoBcKoro».
(16+4)

01.10 «Cectpbl lOKMHbI. B
KoponeBctBe KpuBbIx
3epKan». (16+)

01.50 «[oporue
TOBapuLLM. 3Be3[0UETY.
(16+)

04.00 «Hasap B CCCP». (16+)

04.40 «Mon repoit». (12+)

05.10 «CmeLunte MeHA ceme-
po». (16+)

TP DD

«B 30HE 0COBOr0o
BHUMAHUSA». (12+)
20.15 «KaneHpapb». (6+)
08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTtn
08.35 MNéctpblii Mup
09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue
KT 00.55 <BbICOKVE
OTHOLLUEHUAY. (16+)
{FXE «NoAMOCKOBHbIE
BEYEPAY. (16+)
17.00 «KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-
ro». (12+)
17.15 «Mrpa B Knaccukmy. (12+)

07.30
08.00

08.05
09.05

IS «MPECTYMAEHUED.

{TEE «<MOPCKUE AbABO-
Jibl: PYBEXU POAU-
HblI». (16+)

MpecTynHoe coobLecTBO
nof PyKoBogCTBOM Kybae-
Ba rOTOBMTCA NPOBEPHYTb
GonbLuyio cAenKy no no-
KyrKe napTum opyxns gna
3KCTPEMICTOB.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
nclecTme»

XL «<3MMOPOJOK. (16+)

16.00 «CeropHs»

16.45 «[OHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

20.00] «MEHTOBCKUE
BOWHbI». (16+)
MonynApHblit 6norep
Neonng Matprkees ¢
MOMOLLbIO APOHA CNeanT
3a fjomom genyTarta ]
Kupumoga B 3aKpbITOM
KOTTE[PKHOM Mocenke
1 BbIKNafibIBAET BULEO-
3anmcb B ceTb. OxpaHa
UYMHOBHIIKa 0BT 6norepa
1 yCTPauBaeT eMy FOMPOC
C npucTpacTmem, Tpebys
BbIfjaTb 3aKa3umKa.

23.35 «CeropgHsa»

«MEHTOBCKME
BOUHbI». (16+)

(IFE <JIUXAY». (16+)

(Y¥5 «OAUHOKUIN BOJK»,

(16+)

MOS;!S\HBA\24

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 22.00 22.40
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 <HoBocTu». (16+)

11.50 20.50 «310 MockBa. UH-
dpactpykrypan. (12+)

12.20 15.20 <ATMocdepar.
(124)

12.30 17.25 «[lokTop 24». (12+)

13.20 18.20 «Bonpoc cnop-
Hbi», (12+)

14.35 21.35 «Cneupen». (12+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.20 [lmanoru o XMUBOTHbIX

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 20.15 HensBecTHble
MapLpyTbl Poccun

(KL «<KAMUTAH OPA-
KACC»

12.15 18.25 «3abbiToe pemec-
no»

12.45 Cnekraknb «/lio60Bb
flpoBas»

15.15 «OcTtpoBa»

16.00 «PomaH B KamHe»
Mporpamma pacckasbiBaeT
0 [OMe, PUHaANexaBLLeM
CaMoI1 3KCTPABAraHTHO
KEHLMHe Yobl Hauana
20-ro Beka - Enene lo-
HocoBoli-Monno, KoTopyio
Ha3blBanu «y$pumcKo
Magam boapw.

17.15 00.55 Uctopuyeckue
KOHLiepTbl

18.40 Academia

20.55 «CnokoiiHom Houw,
Manbiwn!»

21.10 Cnekraknb «KTo 6outcs
Buppxunum Bynbd?»

23.40 «Parraim, unu Paso-
pBaHHOe BpemaA»

(TRT} «KYPCAHTbI»

02.05 «Bo3poxpeHue gupu-
Xabns»

03.00 MepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbE

05.00 «Hosoctut MO». (16+)
06.00 18.30 «3710 Kutainh» (16+)
07.30 «Bcé npoctol» (12+)
08.00 «Cynepdepma 360». (12+)
08.10 «BkycHo 360». (12+)
09.05 12.15 «BHumanwue, epal»
09.30 10.05 «CpenaHo B Poccuu»
10.30 «CemeitHblit MapLIpyT»
11.10 «Jleto B [ogmocKoBbE»
11.30 «[Moroga gna noxopa»
13.15 «Pekonucb MogMocKkoBbA»
14.10 «Oxno6bicTuH B Moa-
MOCKOBbe», (12+)

«3a MKApom». (12+)
21.35 «CCCP. 3HaK Kaye-
cTBar. (124)

14.30
15.15

16.10
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- I POCCUA K
10.10 «*Kutb 350poBol» 23.35 «KAHHA MEINYM». 11.50 «A 3HAIO TBOW CEKPE- 00.25 «JINXAY». (16+) 09.20 inanoru o XMBOTHbIX 06.00 «Tpw KoTa».
(16+) ) ¢ | led) ) 1| To:MADMATOP.(124) ) Y) 21| lod) )
05.00 TenekaHan «flobpoe 3 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» (I¥E «MOPCKME ibABO- 06.30 16.30 «JHumknoneaua < 06.00 «Tpu Kotax. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectn 08.15 «Cmex, BpOXb 1 BU- Nbl: PYBEXW POJU- 3aragok» «[TANWHDbI AOYKMN.
09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- : 09.30 MecTHoe Bpems aeo», (16+) Hbl», (16+) 07.05 JereHgbl MUPOBOro HOBDIE». (12+)
Mu) 09.55 O caMOM rnaBHOM. «OTENb «TONERO>. 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee», KNHO {TXE «KOPOYE FOBOPA>,
09.20 «MogHbIin npurosop». (124) (124) (164) feopruit BuLwH. (16+)
(04) 11.00 Bectn 10.40 «Hasap B CCCP».(16+) - 08.00 «CeropHs» (ZEE <HEMOARAIOWME- : [FXF BNEPBbIE HA CTC.
10.10 «<Kutb 3p0poBol» (16+) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpems = 11.30 CobbiTust (I¥E «MOPCKME AbABO- CA» «PACCKA3bl PYCA-
11.00 VHdopMaLmOHHbIiA 12.00 «60 MuHyT». (12+) (LY, 02.30 <4 3HAIO TBOU Jibl: PYBEXU POLU- - 08.50 19.45 «HeBcKuii KoBuer. NIOYKW», (6+)
KaHan. (16+) 14.00 Bectn CEKPETbI: TIAQUA- Hbl». (16+) Teopuist HEBO3MOXHO- XY «BUHCKU U NMOPO-
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa- : (LEX] «TAWHbI CNEA- TOP», (12+4) 10.00 «CerogHs» ro» LWOK-HEBUAUMKA»,

(124)
OvHnanamns, 2021T.
(DaHTacTyYeCKas Komeaus.
B ponax: Kyypa Poccu,
MaptTtu Cyocano, Mupxo
Xeikkuna.
10-neTHWIn ManbumK No
NMeHV BUHCKN yyBCTBYET
cebs HeyBepeHHO cpeau
CBOVIX CBEPCTHUKOB.

(B «AblnAbl». (16+)

«FANA, Y HAC OTME-
HA!» (16+)

XTI «<YAPAIU-NYAA». (16+)
CLLA, 2023 r. KpumnHanb-
Hblll 60€BYK. B ponsax:
Mupc bpocHaH, Mopera
bakkapuH, [xenmc KaaH.
Yxe 6onee 30 net
Yapnu Ceudt pabotaet
Ha 6occa Madum CT3Ha
ManneHa. laHrcrep barrep
CYMTAET, YTO NpecTape-
nomy CT3Hy aBHO Obl
nopa ocBoboAUTL ZOpOry
MONOAbIM...

"YEL] «NNAPTO BUHY: HA-
YANO», (16+)

«JIAPTO BUHY-2:
3AroBOP B BUPME».
(16+)

(YXE «AA0BUTOE AENO>.
(18+)

03.30 Loy 13 woy. (16+)

04.40 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

06.05 13.1517.5500.00 02.30

«HoBocTu gHa». (16+)

«TallHbl HaLLel 3CTpa-

abi». (16+4)

«Molt paiioH». (12+4)

«PacKpblBas TaliHbl

3Bé3g. (16+)

20.00 «<TACC YMOJIHO-

MOYEH 3AABUTb...»

(16+)

09.50 «TaitHbl KuHO». (16+)

XN 11.55 «<NMPUHLLECCA
LIUPKA», (16+)

13.40 «[paBpuBble nCTopUmN»

(XY <MEPEXBAT>. (16+)

15.40 «YnuLbl MOCKOBCKME»
TXE 17.00 «<AALIA BACK-
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B 22.15 «3aKpbITblii apXu1B»

MATEPKA-5». (16+) (16+) (16+) 16.30 04.30 /krepebion. 1640 17.45 18.15 Topog NIbEBA. JIOBUTENb-

00.00 Mssectus. Urorogbiii 2010 «CkporTbie yrposbb. PFRT) «CTAHLMOHHbIN (124) c uctopueii». (12+) HULIA YACTHOTO
(16+) 21.20 23.45 05.20 «MockoB- :

BbIMYCK. (16+) CMOTPUTENDb. (124) " 17.05 «BukTopuHa 360». (0+) CbICKA», (16+)
(IE] «BE/IMKONEMHASA 2245 «Mexpy Tem» CHatanu- 2 5330 (HeugectHan BoitHa. cKui natpynb». (16+) 3 1900 (BcnomHuTb Bé». (16+) 19.00 <BOCKPECEH-

NATEPKA-7». (16+) e Metaunxoi. (12+) (16+) 00.10 02.10 <MocneKTopuit». : 1930 «InagHble coBLITAS AHSY CKUM». (16+)
(IKE «BEJMKONEMHAA PEKE «ALDBIOTAHT ET0 00.20 «[lpy3bs YenoBeyecTsan. (124) 20.30 «TTonuuus B ropope. (16+) E «CTPEKO3A», (16+)

NATEPKA-5». (16+) MPEBOCXOAUTEJIb- (124) 01.30 «Cneunpoekr. Hayka». : 20.45 «Pa36op nonetos». (16+) - «CPE[JA OBUTAHUA,

\ME «CNEQ. (16+) CTBA». (124) : 01.50 OTPaxeHue. Uroru. (12+) (124) $ 21.0523.10 «CBeT v TeHm». (164) : (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 31 (704),
4 - 10 aBrycta 2025 r.

NMNOHEAEABHUK, 4 ABI'YCTA @

N

4 : : : r : : "\
I : rr s | «e! I | waruts ER  owawnui)
09.00 «BoeHHas TaiiHa». ¢ | 13.00 AHTEPHbI. * | 18.00 <TYXAPb». * | 23.00 OnacHbie ceszu. * | 1830 Tpomko. ¢ | 07.25 flagait pasepémcsl
(16+) > s (16+) ) s (16+) ) s (18+) > s ) s (16+) )
05.00 18.0001.20 04.25 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) ([X]) «CONAATDI-13», (16+) 06.00, 15.05 «Jlyywme n3 06.30 05.30 Mo genam He-
«Camble wokunpyiowme : 08.00 «OpgHaxabl B Poccumy. : 08.30 «Jlegm bar n Cynep- : 08.10 YnértHoe Bupeo. (16+) nyqwnx». (12+) : COBEpLUEHHONETHUX.
runotesbi. (164) : (164) : Kot». (6+) ¢ 11.00 Pewana. (16+) : 06.30 «Bcé o rnaBHoM». (124) : (164)
06.00 «C6oapbimyTpomb» ¢ 09.00 «Bonbwoit Kyw. banr-  : 09.00 Jllo6osHast marua. (16+) : 13.00 Haiigu no ID. (16+) : 07.00, 09.00,12.55, 15.35, : 07.25 04.40 Jlasait pa3sepém-
(164) : KOK». (16+) + 09.30 laganka. (16+) : 15.00 Pewana. (16+) : 03.55 HoBocTu : cal (164)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : Hogoe peanutu THT, ¢ 1530 «Cnenas. (16+) : 18.00 Mputsopwmku. (16+)  : 07.05,11.35,22.00 Bce Ha : 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«HoBoctu», (16+) : F1e B X0 MAyT yMe- : [EXT) «TAYXAPbB». (16+) : Hosoe peanutu-paccneno- - Maru! Mp.1p. : (16+)
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+) Hie prcKoBaTb, 61ed Hacrs, nbasch Hascerpa Bae Braga Ynxosa o nio- : 09.05 Juua ctpakbl. (124) & 10,40 «Mositb. MpocTuTb».
11.00 «KaK ycTpoeH mup v cTpareruu. Kaxpas BbIYEPKHYTb U3 CBOEN AAX, KOTOPble BblAAMT Cebs 09.25, 00.25 «KynbToBbie». (164)
c Tumodeem BaxeHo- 3B€3/iHad napa nonyyaet  + XU3HM ANIMKa, Nepeesxaer 3aTex, Kem He ABNAIOTCA ¢ (12+) : 1145 «Topua. (16+)
: 10 YEMOfiaHy, HO TONbKO & XK1Tb K AHTOLWWHY. Ho . Ha camom fene. «Kak io- ¢ 10.30, 17.25 Dyt60n. MUP s A ’
Bbim. (16+) . B O[JHOM 13 HUX CNIPATaHbl  « HacTONuUMBOCTb ANMKa He & asa 0 pofcTBe . | i : 1255 «3Haxapkar. (16+)
12.00 16.00 19.00 Undopma- ' P : . : Ka3aTb, WO PORCBEHHUA ¢ Poccuickan Mpembep- 43 39 (Bepuy nio6uMoron.
P : 10 MUANOHOB. : 3HAeT rPaHiALL: CHaYana oH - XOTAT MWNTb TebA goma?», ¢ Jura, 0630p Typa. (6+) + PHY
UWOKHAA NPOrpaMMa 3 19,30 «Tlorous». (16+) : Teppopusupyet [lenncan «{ro genath, ecu B CeMbe 1 1235 Cnewypenoprax. (124) (16+)
112.(16+) : MATHaALAT 3BE3MHbIX : AEBYLLKY 3BOHKaMU CyTpo- . NponajatoT LieHHble Bewyy S 13.00 Ectb Tema! I'Ip.Tp. . 14.05 «lonoca yweawunx
13.00 «3araﬂK|/| yenoseye- . YYaCTHUKOB B CTOMMYHbIX . 3aM... . 1 aeHbru?», «kak nocty- : 14.25 03.25 «B30iiau Ha CBOIi . ayum, (16+)
cTBa ¢ Onerom LWnwkn- napkaxyGeraiorornpo- - UL <FJIYXAPb.MPOAON- : AT, €CT Mofo3pesaeilb 3 =~ o (12ﬁ) : «CMACTU AHHY». (16+)
HbIM». (16+) QeCCUOHaNbHbIX TOBLOB & EHUE». (16+) CBOVIX6J1V;3KVIXBM0UJ€H- * 15.40 CvewaHHbie enHHO- : (FXI) «<AUCTDbI CHACTbAN,
14_00 «HeBepoﬂTHo V","'epec_ . B YEPHOM. . B ,qpy)KECKVIX OTHOLLEHNAX . HUYeCcTBe», . 6 UFC . (]6+)
Hble uctopumy. (16+)  + (EXI] «<MHTEPHbI. (16+) ¢ [nyxapesau Autowna- 3 21.00 OxoTHuKm. (16+) * 18.30 rog),;za.n T0 (16+) : 23.05 lToHATb. MpocTuThb.
15.00 «3acekpeuenble cnu- © XU «BYKMHbI. (16+) : packon. BepryBuinch : Benyujve npoekra P ane fomKo-D.TP. : (16+)
‘ : KT «MPA3QHMKMD. (16+) BMecTe ¢ HacTeit B Mocksy, «OXOTHVKI» MO Npef- : 19.55 ®yt6on. «Potop» Lo
ckun, (16+) : AHUKID. (64 2 = eunchenowenxapyy, ©  sommenscreomBnaga  :  (Bonrorpa) - Enmceiy i 0005 «Tlopua. (16+)
17.00 02.10 «Taitnbl Yanmaw». = PEXI] «MOCTYYUCH B MOIO : a 06paT!ACA 3a NoMolLbl0 ¢ UibKoBa BHIXORAT Ha : (KpacHosipck). Jlura :+ 01.05 «3HaxapKa». (16+)
(16+) TBEPb». (18+) K 3VIMUHOI.. Gopb6y C MOWeHHUKaM. Mapw. Mp.7p. : 01.30 «BepHy nio6umoron.
20.00 ;ﬁOﬁOH)AA CMEP- 00.45) G?P)ABO HANEBO».  : PEXT) «YEPHbI WYM>, (18+) : Vx 3agava He npocto Bep- = 23.20 MpodeccuoHanbHblit M- (1r6+)
», (16+ : + : 01.00 KagoHu woy. (16+) : HYTb AEHBIW 1 NPOYUATD 6okc. (16+) + 02.00 «lonoca ywepwmx
22.05 «3Haete nuBbl, yto?»  : (PEI] «FOPOJMOPOKA».  : 01.45 dkcTpaTtakcu. (164)  + ahepucToB. ¢ 01.25 «Bbi 310 BUgenu?» (124) ¢ ayw», (16+)
(16+) : (164) : (YXE «BEPErOBAf OXPA- : 23.00 Onacble cBasn. (18+) ¢ 02.25 Astocnopr. (6+) : 02.25 Tect Ha OTLOBCTBO.
PEET] OKAMIA 30JI0TA». ¢ 04.00 «OgHaxgbl B Poccumn, - HA». (164) : 02.40 «+100500». (18+) : 04.00 MnsxHoir Bonedibon. (164)
(164) : (16+4) : 05.15 «Mynbtdunbmbi, (0+) - B «CONAATbI-13, (16+) - (64) . 04.05 «6 kappos». (16+)

J

KPOCCBOPJ, «LIEMOYKA»

CnoBa B 3T0M KpoccBOp/Ae BNNCbIBAKTCA N0 YaCOBOI
CTpenKe, HaunHas € KNeTKU, Ha KOTOPYI0 MOKa3bl-
BaeT cepblil TPeYroNbHMK.
1. «[ToToK», yHOCALLMIT YeMOZaH B Heaipa 6araxHoro oTze-
neHuA asponopra. 2. 0bnerarowyye WTaHbl U3 rapfe-
po6a akpobara. 3. B kakom «TyHHene» 3y6Hoii Heps
npAyetca? 4. [IparoLeHHblil KaMeHb, 06bIYHO - Npo-
3pauHblii, 6ecyBeTHbIiA. 5. COPT cambIx KpyMHbIX 1
CNafiKuX CTonoBbIx A6N0K. 6. BogHoe TpaBAHMCTOE
pacTeHue C TONCTbIM, NIOTHBIM YepHo-6ypbIM no-
YaTKOM Ha BbICOKOM cTebne (Kyra, CUTHUK, 03epHblii
KamblLy). 7. XynoxecTBEHHO-OKyMeHTaNlbHoe
npon3sefeHue. 8. Hanbonee noHmxeHHaa yacTb
PeyHoIi J0NMHbI, M0 KOTOPOIi MPOMCXOANT CTOK BOAbI
B MeXnNaBoZouHble nepuogbl. 9. Linpokas kpenkas
KOXaHaA neTna, npuKkpenneHHas K 6apouHoii 6euese, B
KoTopyto BnpArannco bypnaki. 10. [MHbOMb - ... NepyaToy-
HOrO TN U3 GpaHLYy3CcKoro ApMapouHoro Teatpa. Hyxyko -
... ieTeli-HeHLeB, B €€ 0CHOBY MONOXeH NTYNIA KIHOB.
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- Kakue y Bac oyapoBatesibHble iBOI-
HALLKW. ..
- Her, y MeHA oguH manbuuk. Mpocto
OYeHb LYCTPbIN.

* %%

PasrosapuBalot ABe NOAPYKKU.
- Kak HayumTbca monyatb, Koraa My
Ha Te6s KpnumT?
- On, A Teba ymonsto. TyT xoTA 6bl Ha-
YUNTbCA B 3TO BPeMs He CMeATbCA.

* %%

Mygapeu 6ecegyeT co cBOMMU
yUYeHUKamu.

- Bbl Bcerga AomKHbl TOMHUTb

ABe ¢pasbl, KoTopble NoMoryT

BaM OTKPbIBaTb BCe ABEPYU B ITON »KN3HU.
- Kakue 310 ppasbi?

- «Ha ceba» n «OT cebar.

Ha caitre WWW.FLOTRUSICH.RU
T. MockBa, m. «Kutait-ropoa», yn. Mapoceiika, 9/2, crp. 1.
Ten.: 8 (800) 551-69-14 // CKUIKW HA KPYW3bl 2026 I

TENJI0X0[1bl <POHASl PYCb» U «<PYCb BEJTUKAS»
09.08.2025 — 26.08.2025 «110AMOCKOBHbIE NPOCTOPbI» 0198599 p.
Mocksa — Yrnuy — Mbiwkun - Tyraes - fipocnasnb — Mnéc - Kunewma —
Ykanosck - KpbeBew, — Kocrpoma — fipocnaenb — Poibunck — Yepenosen —
benosépck — Boiterpa — Kanasuk — Mocksa (New)

07.09.2025 - 21.09.2025 «PYCCKU CEBEP» 01110699 p.
MockBa — lopuubi — Kixxu — MoBeHew — ConoBki (3 AHA) — ApxaHrenbck —

b pak (MeTy ¢bi) - CocHoBewy — N (M PCK) —

Kanazux - MockBa (Ckuaka go 16%)

22.09.2025 - 04.10.2025 «CONOBELIKV APXUNENAT» 0T 83999 p.
MockBa - Yrnuy - fopuup! — Boiterpa — Conosku (3 asa) — CocHoBely —
Noseney (Kneau) — Mbiwkux — MockBa (Ckuaka go 20%)

KPYW3bl 2026 FO/IA — CKU[IKM 110 19%
30.04.2026 — 15.05.2026 <OB/IAKA CPE[I XPEGTOB TATAHAf» ot 156099 p.
MockBa - Tytaes - H. HoBropop — CBusck — Enabyra — Arunenn, Typ: Arupenb —
Yéa - 03epo Typrosk — 3natoyct — Arupenn — KasaHb — Ye6oKcapbl — Ykanosek —
Apocnasnb — Mockea
22.05.2026 —09.06.2026 «CEBEPHDI IKCMIPECC: MYPMAHCK — TEPUBEPKA» ot 196 799 p.
Mockea — Fopuupi — 0. Banaam — 0. Konese, — C.-Mletepbypr — (. Jlanora —
Kk — Conosku — (Typ BKn.: Kemb — ~ Tepubepka — ) -
CocHoBel —

—Mocksa

10.06.2026 —22.06.2026 «CEBEPHBIE ATUTPUMbl» 01114299 p.
MockBa — lopuubi — Kiku — Conosku — Ap k — CocHoBe, — I -
CBupbcTpoii - Jloaeiinoe Mone — 0. Banaam - o. Ke -C p6yp
13.07.2026 - 24.07.2026 <APXAHTENbCKUI KPAV» ot 111699 p.

C.-Metepbypr - kp. Opewexk — Kuku - CocHosewy — ConoBku (2 axa) -

K (2 pHa) - - CBupbcrpoii - C.-Metep6ypr
10.08.2026 — 27.08.2026 «ACTPAXAHCKUE [POCTOPb1» 0T 80199 p.
MockBa — Koctpoma — H. Hosropop — Kasanb — TonbatTy (Tawna) - Camapa —
CaparoB - AcTpaxaHb (Inucra) — Hukonbckoe — Bonrorpag — BuHHoBKa —
Teriowm — Y pbi — fipocnasnb — Mocksa

CO CKUAKOW 10 15 %, TEJ.: 8 (800) 551-69-14
e/iCTBUTENIbHO NDY HANUYMY MecT. Pekniama

Havgn 10 otnuuwnin

OT1abix
y BOAbI

Kak xopoLwo oTA0XHYTb ¢
Apy3bAMM Ha Gepery o3epa!

‘eaedud ULPRWLO

BH 9H3WeY ‘WolTEd SHWes eH eI'eage ‘YOHNLD
eg 0J9H A Mmidwey ‘o 01aH A exAd ‘eaedud
eHMhALeIN A eXYhEeD BYLID ‘eFaLrd YOHNLD 99
BE OMBLQO ‘UNh0o8aT A BaLewuwL 138N 10H 043
10 egedud BHWey daweed ‘@ 01aH A JOH aVH
-9%OLOL ‘BF3LD PYMhALIRW A BWEHEL 1913810
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30/10TAS KOJUIEKLA

06.30 «Becenan Kapycenb».
Mynbrcepuan. (04, 16+)

07.30 «[YTTAMEPYEBbIN
MAJIBYNK>. (16+)

08.50 «0 BEJJHOM I'YCAPE 3A-
MOJIBUTE C/10BO». (16+)

11.55 «bbINO Y OTLIA TPU Cbl-
HA». (16+)

14.20 «BPMFAHA». (18+)

18.00 «TAVHbI CNEACTBUA-5.
(16+)

19.40 «OJVHOKIM NPEOCTAB-
TIAETCA OBLUEMMUTHE». (16+)

21.15 «CAMAA OBAATENb-
HAS W PUBJIEKATENbHAS.
(16+)

22.45 «APTUCTKA U3 TPUBO-
BA». (16+)

01.10 «CTPAHHAA XEHLLWHA>.

(16+)

03.30 «YACTHAA XU3Hb».
(16+)

05.05 «MOPTPET EHbI XY-
TIOXHUKA». (16+)

WINIO3UOH+

00.55 «3OOEKT MAHLENbI».
(18+)

02.05 «LLE® NMOA MPUKPBITK-
EM». (16+)

03.20 «JIEBATH APLOB 2». (16+)

04.45 «OBEILAHVE>. (16+)

06.45 «bl0PO YENIOBEYECTBA.
(16+)

08.10 «CONJAT DKEAH>. (16+)

10.05 «YYUTENb FOfIA». (16+)

11.55 «KPACABULA U MUANIN-
OHEP». (16+)

13.25 «YLENEBLUAA. (16+)

14.50 «CEHCALUA». (16+)

16.20 KEHUX HAMPOKAT». (16-+)

17.35 «/IPYFOIA MYXYNHA».
(16+)

19.00 «[IEBYILIKA CEMYYM-
HOW CEPEXCKOM». (16+)

20.30 «[10JTHOYb B MAPUME».
(16+)

21.55 «AQEPUCT». (16+)

23.30 «[10CNEQHAA TOHKA».
(16+)

[

POMAH

07.30 «X04Y 3AMYX». (16+)

09.15 «KAXI0MY (BOE».
(16+)

11.00 «HE TOTO MONA ATOAA».
(16+) 3

14.25 «NOCNEQHNN BOBOL».
(16+)

16.00 «MAMA HATMPOKAT».
(16+)

17.45 «TPU CHACTIIBbIX KEH-
LIUHbBl». (16+)
2015 . B ponax: AneHa
XmenbHuukas, Metp bapax-
yees, Cepreii batanos

21.00 «XPAHY TEBA NIIOBOBb
MOf». (16+)
2017 r. B ponax: [lapbA Map-
MeHeHKoBa, Anekceit Kopa-
KoB, IHHa Konsga

00.25 «MOA MAMA HEBECTA».
(16+)

01.40 «MAYEXA». (16+)

04.40 «MOCTEAHUN IOBOL».
(16+)

(cvspom |

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MawumHbl
Ka3Ku», «Matwa n Measegp.
Ckaxute «0itl», «MawKuHbl
CTpawmnkity, «Mawa n Meg-
Be/ib: BiAeOponUKM (Bbiny-
CKM 0 3710pOBbe)», «Malua n
Meggenb. OyT60nbHbIif Bbl-
nyck». Mynstgunbmbl. (0+)

17.30, 18.10, 19.00, 20.00
«KNOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa Wwonmx-
ra. (16+)

23.20, 23.50 «MAXABXAPATA».
(16+)

00.10 (y660ta News 2025. (16+)

00.20 «BCETJIA TOBOPY «BCET-
[IA»-4», (16+) .

01.30 «BE/IMKONEMHbIN BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)

02.30,03.10 «[JOKTOP XAOC».

(16+) .
QS.SO «MATEXHDBIN ZIYX>. (16+)

05.40 «[lywmcTble MOLLEHHN-
Ku». Mynstdunbm. (6+)

07.05 «BENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

08.55,10.00 «41CTO AHITINNA-
CKME YBUICTBA. (16+)

10.50 «bHOPO MATUYECKUX
YOWD. (12+)

12.55,13.45 «KJIOH». (16+)

14.50 «XW3Hb KOPOJIf».

(16+)

16.45 «[NAHETA KA-N3KC».
(12+)

19.00 «KOCMOC MEXJY HA-
Mi». (16+)

21.10 «[OCTbf». (16+) .

23.25,00.15 «4UCTO AHITINR-
CKUE YBUICTBA». (16+)

01.10 «LLUE® AIAM IKOHC».
(16+)

02.45 «3Bepokpekepbi».
Mynbrdunbm. (64)

04.25 «KOCMOC MEX[Y HA-

s M. (164)

B R LY F Y PP P Y PR P PP PP PP

: PYCCKUM [H
: UNNo3MOoH

06.55 «TIN U TONW». (16+)

08.15 «POIVTENN CTPOTOTO
PEXUMA». (16+)

09.40 «AVLI0 OABEPXKE». (16+)

11.15 «C0 1HA BEPLUVHbI».
(16+)

13.15, 14.10,15.10, 16.05
«[1ATb HEBECT». 1-4 cepum.
(16+)

17.05 «CBOAA BOMHA: LUTOPM
B MYCTbIHE». (16+)

18.50 «[103bIBHOW «bAPOH».
(16+)

21.00 «PYBEX». (16+)
[llpama, npuknioueHus, dax-
TaCTUKa, BOEHHDIN, UCTOPUA,
Poccua, 2017T.

22.50 «KUNN-BbINN». (16+)

00.20 «4YXAA XWU3Hb». (16+)

01.35 «[0JTHOE J1bIXAHWE».

(16+)
3.20 <AL OABEPXKE». (16+)
4.45 «C0 IHA BEPLUIHbI».
(16+)

-]

secesecseseseccesessssesesecscsesessssesesscsesesessssesesstseses

06.35 «BE3XANOCTHbIN».
(18+4)
08.40 «12JIET PABCTBA>.

(18+4)
10.55 «[OBET U3 MPETOPUW».
(18+)
12.45 «bPOHKCKAA UCTOPUAY.
(18+4)
14.45 «CAMbI MbAHbIA
OKPYI B MUPE». (18+)
16.45 «4UCTUNBLUNK». (16+)
18.15 «[1APKEP». (16+)
20.15 «MEPEBO3YMK-3». (18+)
OpaHums, CLIA, 2008 .
22.00 «MEPEBO3YMK: HACIIE-
[INE». (16+)
OpaHuus, benbrus, 2015T.
23.35 «OXOTA HA BOPOB».
(18+)
01.55 «/1APTO BMHY: HAYA-
NO0». (16+)
03.35 «J1APTO BVHY. 3ATOBOP
¢ BBUPME». (16+)
¢ 05.25 «[IAPKEP». (16+)

sesecsccesessssesesecscsesecscsesesscsesesscsesessssesesesstsesee

+ 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
+00.00,01.00 «BCEMNATO-
H BOPU «BCET[1A»-3». (16-+)

< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

¢ 02.00,03.00 «OHATEHb
: HAIBOWX». (16+)

+ 12.00, 20.00 «OTBEPXEH-

¢ HAR.(16+)

: 13.00,21.00 «CNYTHUKMN».

2 (164)

¢ 14.00,22.00 «BEPb MHE».

¢ (164)

: 15.00, 23.00, 07.00 «CEBEP-
¢ HOE CUAHME-5.0 YEM MOTI-
s YATPYCANKW». (16+)

< 04.00 «[YAHTbI A1 NNHOLL-

o K. (16+)

¢ 05.00 «CYYbl BOAHA». (18+)
:06.00 «CE30H 10X EVi».

: (16+)

: Cepuan. Menoapama, Poc-

¢ A, 2018 1. B ponax: TatbAHa
¢ Apntronbu, Anexceit Oatees,
t 10nua Wudepuwreiin

0
0
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CINEMA

05.30 «LlapeBHbli», «[lpocTo-
KBALLMHO», «Tpu KoTay,
«Cmewwapuku». Mynbrcepua-
nbl. (6+)

08.00 «BEPEMEHHII. (18+)

09.30 <EJKU-UrONKI». (6+)

11.20 «[MKAA TIUTA». (16+)

13.15 «KPACHbIV NIPU3PAK».
(16+) )

15.00 «HEMOBEAVMbIN». (16+)

17.05 «kPbIMCKMIA MOCT. CAIE-
JTAHO CJNHOBOBbIO! (16+4)

19.00, 19.50 «MACTEP 1 MAP-
TAPUTA». (16+)

20.45 «<MATbVBbI NOL0-
XKIOYT». (16+)

22.25 TYNAM, BACA! CBIABA-
HUE HA BATIW». (16+)

00.15 KUNAX>. (16+)

02.30 «HA COJTHLIE, BAONb PA-
[N0B KYKYPY3bl». (6+)

04.00 «NPAMON S0UP». (16+)

05.10 «B cTpaHe HeBblyYeHHbIX
ypokoB». Mynstdunbm. (6+)

G esecsccesecscsesesecsesesscscsesesscsesessesesessssesesssseseseses

Secececesecscsesecesecsecesesessesececesesecsesesesecsesesesessesesesescsscs0sesess0s0s

KWUHOKOMEANA

MR\ \ N
Y L LA

KMHOKOMEAWS

: 00.30 «KPACABYMK-2». (18+)

+ 03.00 «KOPCUKAHEL. (16+)

2 04.45 «ACTEPUKC HA ONIAM-
MUACKIAX UTPAX». (16+)

07.00 «BPEMEHCKIE MY3bl-
KAHTbl». (6+)

09.10 «HAHbKW». (12+)

10.55 «LEQ ADAM IKOHC».
(18+)

12.45 «HOBOrOAHWM 0N WH-
KN031B». (12+)

14.25 «KOPELLA». (18+)

16.05 «TOMOMMHbIA NYX».
(16+) )

17.45 «bE3YMHbIV JEBUY-
HUK». (16+)

19.30 «PUMCKIE CBANAHNUA.
(16+)
Komeaua, Uranua, CLUA,
2015

21.05 «[OPbKO». (16+)
Komenaus, Poccus, 2013 .

23.00 «HA PYBJIE BE3 PYB/Ifl».
(18+)

.

secesscsesesscscsesssscsesecscsesesssscsesscscsesesscsene

Secececesecsecesecesecsecesesessesesesecesscsesesesecsesesesesecsesesessssesesesess0s0s

‘9 red lER)

06.00 «/11060Bb U CTPACTD.
NATUIA». (16+)

08.00, 08.25 MyTewecrsue no
3anagHoit Asctpanum. (16+)

08.50, 09.15 [lom TBOEI! MeY-
Tbl. MloxanHecbypr. (16-+)

09.40, 10.05 acTpomapker.
(16+)

10.30 «KATUTAH QAHTACTUK».
(16+)

12.25 «CAMbII XECTOKMI
[0M». (16+)

14.30 «/TPbI CYQbBbl». (16+)

: 16.05 «ABIYCT». (16+)

18.05 «[IMAHA: UCTOPIA HOB-
Bl». (16+)

20.00, 20.50, 01.00, 01.45
«TAWHbI ABPOPbI TUTAP-
TIEH». (16+)

21.35,22.20, 02.25, 03.05
«30PP0». (16+)

23.00 «TOHA MPOTUB BCEX».
(16+)

¢ 03.40 <HALEX[A». (16+)

sesecsccesecscsesesscsesesscscsessssns

esesecssscsesssscsesccne

Secececesecsecesecesecsecesesessesesesecssecsesesececsesesesecscsesesesesscs0sesess0ses

: QEHUKC
MJ1I0C KUHO

06.00 [laéwb Monogéxb!
(16+)

07.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynetcepuan. (0+)

11.00 «[TAMNHBI JOYKI».
(16+)
Maua yctpansaet HoBoce-
Nbe, a B rocTy K BeHuky npu-
e3xaeT Mama. Oun cHumaet
0YepefHoIi CeHCALMOHHDII
penopTax 1 JoKasblBaeT
CeCTpam, uTo OH Bceraa Jo-
61BAeTCA NOCTaBEHHON
uenu.

14.35 «KAZIETCTBO». (16+)

17.30 «KYXHf». (12+)

23.00 «HE POJNCb KPACK-
BOM». (16+)

: 00.35 «KAZIETCTBO». (16+)

+ 02.00 «MAPTOLLA». (16+)

¢ 03.35 [laéwb monopéxb!

o (164)
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06.00 «Mober u3 pxyHrneii».
Mynetunbm. (6+)

07.30 «Tpu kota». Mynbtcepu-
an. (6+) .

08.40 «[JANbHOBOMLLIKMN.
(16+)

10.30 «YJIALbI PA3BUTbIX 0O-
HAPEW». (16+)

13.30 «MEHTOBCKME BOVHbI».
(16+)

19.00 «CBATbI». (16+)

21.00 Beuep Bmecte. «fl XY-
NEH». (16+)
Poccus, 2018 T. .

22.55 Beuep Bmecte. «[YNIfI,
BACAD (16+)
Poccus, 2017 .

00.40 «['YNAV, BACA! CBUTA-
HWUE HA BATIW». (16+)

02.30 «MAPYCH OOPEVAL»
(16+) .

03.45 «TOTELLE...!» (16+)

05.00 «MOf YXACHAA CE-
(TPA». (6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

)-))- B POLHOE KNHO

01.05 «EC/I MOXELLb, NPO-
(Th». (12+)

02.45 «JI0BYLLUKA iNq 0QMHO-
KOro MYXX4iHbl». (16+)

04.30 «KANAYU». (16+)

06.05 <KALLE/ BECCMEPT-
Hbll». (6+)

07.20, 08.15 «MACTEP |1 MAP-
TAPUTA». (16+)

09.10 «KMYPKW». (16+)

11.15,12.10, 13.05 «MEH-
TOBCKME BOWHDBI 9. (16+)

14.00, 15.00, 16.00 «EPMAK».
(12+)

17.00, 18.00 «ATEHT HALIMO-
HAJIbHOW BE30MACHOCTY».

(16+)

19.00 «HE XO4Y MEHUTbCA».
(12+4)

20.35 «BOCMUTAHUE XECTO-
KOCTI'Y KEHLLWH 1 CO-
BAK». (16-+)

22.15 «[IPOEKT «AJIbOA».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

e

06.30,17.30 «[TOBECTb O YE-
KICTE». (16+)

07.55 Mynstdunbmbl. (16+)

08.15 «CepebpaHoe KonbiTue».
Mynbrdunbm. (164)

08.30 «babyLuKnH 30HTUK».
Mynbrdunbm. (16+)

08.40 «MypaBbuLuKa-XBacTy-
HuwwKa». Mynstdunbm. (0+)

08.55, 21.35 «KY/IbINOX0
B TEATP». (16+)

Komepnus, CCCP, 1982 .
10.35,23.10 «[IEPEBbA HA AC-
OANTbTE». (16+)

12.05 Mynbtdunbmbl. (16+)

13.00, 05.05 «[PA® MOHTE-
KPUCTO». (16+)

16.05 «BECEHHAA CKA3KA».
(12+)

19.05, 20.15, 00.30, 01.35
«HA3HAYAELLILCA BHYY-
KOW». (16+)

02.45 MynbTdunbmbi.
(6+,16+,0+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 /1NN MAPTEH>. (16+)

09.05 «OH 1 OHA». (16+)

11.05 «bbITb ACTPUA JINHA-
[PEH». (18+)

13.15 «XAHHA. COBEPLLIEHHOE
OPYXWE». (18+)

15.05 «OBELAHWE HA PACCBE-
TE». (16+)

17.20 «[TPUHLIECCA MOHAKO».
18

(18+)

19.00 «MOPE COBJTA3HA».
(18+)

20.50 «AHTCTEP, KON 11 [1bfi-
BOJI». (18+)

22.40 «[IEBYLLIKA, MOJAIOLLAA
HALDEXbI». (18+)

00.25 «bPYKNMHCKME NONN-
LIENCKME». (18+)

02.30 «YBUICTBO KEHHETA
YEMBEPTIEHA». (18+)

03.45 «[0/HbIA HOKOAYH».

(18+)
05.15 «KOPOJIEBCKAA UTPA».

05.05, 06.15 «JIETEH]IbI
0 KPYTE». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Hogoctun

08.40, 10.10 «B 30HE 0COBO-
[0 BHUMAHUA. (16+)

10.45 «OTBETHBIN XO». (16+)

12.30,15.05 [lena cyne6Hble.
HoBble nctopun. (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butsa
3a OypyLee. (16+)

16.15,18.15 [lena cyne6Hble.
flénoko pasgopa. (16+)

18.40 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

19.35 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

20.55 Wrpa B KuHo. (16+)

22.25 Wrpa B KiHo. Mynbr-
dunbmb. (16+)

23.10 «OTCTABHOM KO3bl bA-
PABAHLUNK». (16+)

00.45 PoxaenHbie B CCCP.
(Tpoiika Beka. Bonro-Jloh:
TexHuyeckoe uygo. (16+)

01.15 Tepablit EBpasuiickmii
Kawan. (12+)

02.10 Hawwe kuto. Uctopus

.
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.
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.
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.
.
.
.
.
.

NOBEJA

05.25 «lytb k Mobene». (16+)

06.25 «BO3BPALLEHIE
COPOHTA». (16+)

07.45 «4AKNYH /1 PYMBA».
a6+

09.10 «YEPHbIV NEC». (16+)

11.00 «CMEPLL. NPOAOSTXE-
HUE». (16+)

21.00 «[107] IMBHEM NMyfb».
(16+)
Pa3BepB3B0A MNajLLero
neiiteHaHTa bechamunbHoro
Yy KOMaHZ0BaHMA Ha 0c0bom
cyery. lpexze Bcero, cam
MNAALINI NEATEHAHT - OblB-
Lumit Gecnpu3opHIK, n3Be-
CTeH KaK 0TYaAHHbIil CopBY-
T0110Ba, KOTOPOrO «My/s He
6epet». [la n komanpa Bo
B3BO/E NoA0Opanach o1-
NINYHAA: BCe bbICTPO NpuTep-
INCb, KPENKO CAPYKUANCH
11 MOHUMAKOT APYT Apyra ¢
nonycnoBa. Ha 7ot pa3 oHu
BEPHYNCb U3 peilfa ¢ no-
Tepamu - norub 6oey Oepo-
T0B. .. O/HaKo BCKOpe BblAC-
Haetcs, uto Oe0TOB XKB. ..

01.00 «KOPONEB». (16+)

02.55 «[ATAPYH. NMEPBbIN
B KOCMOCE». (16+)

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. Koh-
cepabl. (16+)

05.50 Matuuua News. (16+)

06.20 3oBute Wweda. Mypom.
Touka. (16+)

07.00 3oure weda. Coun. Toni
Vecher. (16+)

08.00 Yebipe gaun. Kpacto-
JHapcKkuit kpai. (16+)

09.20 YeTbipe paum. BopoHex-
Kas 0bnactb. (16+)

11.10 Anckuii wed. (16+)

14.40, 16.30 buBa WwedoB.
(16+)

19.00 [lomoxo34iiku npoTus
wedoB: buea 3a BKyc. (16+)

20.40 butsa wedos. (16+)

22.40 Koponb peceptoB. Ky6ok
Ar3amosa. (16+)

00.10 Camopogku. I0puit Cros-
HoB 1 Wpa fanuu. (16+)

01.50 MNatHuua News. (16+)

02.10 Motowyuit oduc. Koctpo-
ma. (16+)

03.10 MpobHblit nepeesn. Kam-
yatka. (16+)
AHToH 3aiiue n AHduca
YepHbIx 0TNPaBAATCA Ha
Kamuatky!

: 04.00 Cexperbl Ha KyxHe. (16+)

: 04.40 Natiuua News. (16+)

R R R R Y LY Y PR PP PP PP PR PP PRy

MATHULIA

TEJIEK

:05.00 Mo cBeKpoBb - MOHCTP.
¢ (164)

¢ 06.05 (BageOHbIii pasmep.
P (164)

< 09.00 Mo cBagb6a nyuLue!
¢ (164)

¢ 11.00 «TAHAA XW3Hb».

¢ (164)

: 12.35 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
Po(164)

: 16.40 308K MeHs MaMoil.

: (16+)

< MNepsoe B Poccun peanuin 06
* YCbIHOBNIEHUM. 3puTesut yBit-
¢ JATBecb NyTb Cemell, xe-

¢ NaKLKX CTaTb NPUEMHBIMU
© pogutenamu: ot cbopa AOKy-
 MEHTOB I LUKOMbI MOMOAbIX

: popuTeneii 40 yCbIHOBAEHMA
© JeTeli v uX Ku3Hu B 0bpe-

: TeHHOIl cembe.

: 21.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.

¢ (164)

¢ 00.05 «CEMbfl». (16+)

+ 01.50 W3meHbl (cybTUTpbI).

o (164)

¢ WpuHa Muneesa n TaTbaiHa

+ Bunorpaposa obbaBnAt0T

© M3MeHaMm BOVHY.

¢ 03.30 Mos cBeKpOBb - MOHCT.
o (l6+)

(16+) W,

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ 60bLLO N06BN. (16+)

J

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 BoitHa npectonos. (16+)

00.50, 04.55, 08.40, 20.55 Pycckoe Ha-
cneane. 0xHble pybexi. (12+)

01.10,05.15, 09.00 Wcropuorpad. (12+)

01.55, 17.15 Xun-6bin lom. (12+)

02.30, 06.05 06bikHOBeHHas UcTopua.
(6+)

02.40 Cbiubl Poccun. (12+)

03.10, 23.10 OcBo6oxzeHue EBponbl.
(12+)

04.00 lctopuapa. (12+)

06.15 OcBoeHne Kpbima. (12+)

07.05, 11.05, 15.05, 19.05 Benukue 6ut-
Bbl Poccun. (12+)

08.00 7o ux BbI6OP. (16+)

09.50 Poccua HayuHas. Benukve nmeHa.
(124)

10.10 Bo3Bpaty nognexur. lonruii nytb
JoMmoit. (12+)

12.00 «CTEMAH PA3WH». (12+)

14.10 Kntou Ha wnune focyaapesoii 6aLu-
Hu. (12+4)

16.00 Pycb u3HavanbHas. (12+)

16.30 Kapum Xakumos. (12+)

17.50 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

18.05 HoBoroaHaAA cka3ka Ans B3poUbIX.
(16+)

20.00 Mérp | Benuknii: MocnegHue roab Lap-
ctBoBaHuA Metpa | (1721-1725). (12+)

21.20 Heu3BecTHblii Typrees. (BeT 1 TeHb.
(12+)

22.10 Bropas MupoBas. Benukas Oteue-
(TBeHHaA. (16+)

0 ons

06.00 Cag cBoUMI pykamu. (12+)

06.25, 06.40 Cekpetbl TpaBosesa. (12+)

06.50 JlanpwadTHble SKcnepumenTsl. (12+)

07.15,07.30 [launas kyxHa. (12+)

07.40 Crpoiinnowaaka. (12+)

08.10 Arpotypum. (12+)

08.40, 09.10, 10.10, 11.40, 12.10
[Nlautble papoctu. (12+)

09.40, 09.50 Canosblit fokTop. (12+)

10.40, 10.55, 13.40, 13.55 [lomatutHue
3arotoBku. (12+)

11.10 Wckatenu npukniouenmit. (12+)

12.35 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)

13.10 06HoBM cBoiA cap. (12+)

14.10 Mos kpenoctb. (12+)

14.40, 14.55 Jlyukn&MNyukn. (12+)

15.10,21.00 Mpasuna pepmepa. (12+)

15.40 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

16.10 Wpeanbhbiit can. (12+)

16.40,22.30, 22.45 LiBeTuK-ceMnLIBETHK.
(12+)

17.00 Kpbimckue paum. (12+)

17.30, 23.30 Munoctu npocum. (12+)

18.00, 00.00 Outoanteka. (12+)

18.30, 00.25, 00.40 [lomaluHAa Kocme-
Tuka! (12+)

18.45 JletHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbikanu-
Hoii. ABrycr. (124)

19.00, 00.50 Oropop oT-kyTiop. (12+4)

19.30,01.15 LseTHuku. (12+)

20.00, 01.45 Toppoctb Poccun. (6+)

20.30, 02.10 YacTHbiii cekTop. (124)

21.30 Cag B pagoctb. (12+)

22.00 Cenbckui Typusm. (12+)

@.00 Bcé cpactérea. (12+)

VIJU HISTORY

06.05 lctopua 6e3 npukpac. (16+)

07.00 OtuasHHble yacbl. QueBMALbI 1 Bb-
XuLuue. (16+)

07.30 [lyreBogutens Mytudapa. (16+)

08.25 100 uygec cgeta. (16+)

09.30, 10.25 3arapku [lpetero Erunta.
(16+)

11.15,12.00 3araaku nnaHeTbl 3emns.
(164)

12.45,13.35 Kaptbi ybuiicts. (16+)

14.25,15.15 Kpatkaa uctopus ¢pyrbona
Bmecte ¢ Andu Annerom. (12+4)

16.05 CokpoBuua MeTpbl: B nonckax naja-
Ha. (12+)

17.05 100 uypec csera. (16+)

18.05 Ha ckanax. (12+)

19.05 Ypapry. 3abwitoe wapcrso. (12+)

20.00 Kaptbl y6uiicTs: Youiictaa ¢ kucnor-
HOil BaHHOM. (16+)

20.50 Kaprbl youiicts: YouiicTea Ha beyes-
Huke. (16+)

21.40 Wctopus 6e3 npukpac: LLseiiuapus n
Bropas MupoBas: npumep HeiiTpanuTe-
1a? (16+)

22.40 Wctopus 6e3 npukpac: PoHanbp Peii-
TaH: HeMoAXoAALLMI npe3upent? (16+)

23.40,00.25 3arajku nnaHeTbl 3emna.

. (16+)

01.05, 01.50 3arapkv [lpesero Erunta.

(164)

02.40, 03.25 Kaptbl youiicts. (16+)

04.10 Moii koponb Kapn. (12+)

< 05.05 Uctopus 6e3 npukpac. (16+)

R TR TR TRy
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: OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 06.25, 02.15 JloBucb, pbibKa. (16+)

06.50, 14.10 Sxcneanumnm Auppes C(rap-
koBa. (16+)

07.15 Ha oxotHuubeit Tpone. (16+)

07.45 Kanpw3Has popenb. (16+)

08.15 Oxota c nykom. (16+)

08.50 OxoTHWube opyxue. Bonpocbl IKc-
nepry. (16+)

09.05, 13.25,17.30, 21.50, 01.10
Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (16+)

09.35 PbibonoBHble nyTewectsua. (16+)

10.05 Kapnduwepsi. (16+)

10.35 [laBaii 3apy6umcal (12+)

11.00 Ot nepBoro nuua. (124)

11.40, 15.40, 15.55, 02.05 Cnonem! (16+)

12.10 JloBns Mukmxu Ha Kamuatke. (16+)

12.55,00.45 Pvibanka B benapycu. (16+)

13.55,16.40 [lge Ha oaHoro. CHapsxe-
Hue. (16+)

14.45,15.15 Oxota Ha XuLHuKa. (16+)

16.10 Mytu-goporu. (16+)

17.00, 21.20 Pvibanka 6e3 rpanuu. (12+)

18.05, 18.35 bAratblii ynos. (16+)

19.15 CHopmyHaom no Bogoemam bena-
pycu. (16+)

19.45 PoxaeHve Knuhka. (16+)

20.20 YuHble uctopum. (16+)

20.50 byzert knégo. (16+)

22.20, 22.50 3yb6actas pblibanka. (16+)

23.25 Lapbl HuxHeneyopbs. (16+)

23.55 Erepckuit koppoH. (16+)

00.20 Oxota ¢ EBreHuem LenanuHbim Ha
kabaHa ¢ naiikamu v apbanetom. (16+)

01.35 Takca: uctopua nopofibl ¢ Anekceem
bapuHoBbim. (12+)

4000 sec00000s000000000000000000000000000000000000000000000000000 0000000000 00000000 0000000000

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 06.55, 15.05, 16.10 Hactosuas
uctopus Opuccen. (16+)

07.55 Tamnaveps. (12+)

08.50 bapmunrpaz. Bo3gpalueHue Ha JlyHy.
(12+)

09.40 cnancknit rpunn. Benukuii youiiua.
(12+4)

10.40 Vinba CrapuHoB. Jluunbiii Bpar litne-
pa. (124)

11.30, 11.55, 22.55, 23.25 TauHCTBEHHblE
ropoga. (12+)

12.25 (meptb MowTe-Kpucto. Buktop Asu-
nos. (16+)

13.15 Cen-Mano. Kpenoctb y mops. (12+)

14.15 HeokoHueHHasA BoliHa AHaTonuA [a-
nawosa. (12+)

17.10 He cnopb ¢ borom. Axatonuii Poma-
WnH. (16+)

18.00 Mup HakaHyHe katactpodbl. XX Bek.
Bunazopckoe pocbe. (16+)

18.50 Pycckoe Bpema. beceabl 06 ucto-
pum ¢ Hukonaem bopucobim. Hapog n
BAacTb. (12+)

19.20 Basa. Kopabnb-npuspak. laneos,
CNacéHHblii U3 HebbiTUsA. HoBble COKPO-
Buwa. (12+)

20.20 |1BaH 3y6KoB. Cnacutenb JleHuHrpa-
na. (12+)

21.10 Spura MNbexa. Pycckuii akueHT. (12+)

22.00 bonbLuoit ervneTckuit My3eit: Hacne-
ane dpapaoHos. (12+)

23.50 Agmupan Ky3Hewos. OnotoBogel,
Mo6enbl. (12+)

eeesesesesscscsesesecscscscscsecssses

™ T

05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTKi.
(12+4)
05.30, 10.30 kcnpecc-duTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 30poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «Y1peHHuit 3apagy» ¢ [lumoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Ya3ooii. (6+)
8.00,20.30 Antuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ MapwHoii Kopnah. (124)
08.45,17.30,22.00 AHTuLEennONUTHAS
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NnL0» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpetynHr. (12+)
12
1

0
0
0
0
0
0
0

.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
5.00, 21.00 Munatec u3nytpu. (6+)
6.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 YxxuHbl ¢ Enexoii Yasosoit. (6+)
7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+4)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssssscsssssoss
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L cras ] MATY! CTPAHA

06.00 MnsxHblii pyT60n. Mo-
CKOBCKMIl MeXayHapoAHbIil
Kky6ok. Maty 3a 3-e mecto.
(6+)

07.05 MnaxHblit dyT60n. Mo-
CKOBCKUIA MeX/yHapOAHbIN
Ky6oK. QuHan. (6+)

08.20, 13.05, 05.15 «(rpaHa
cnopTuBHaa». (12+)

08.40 CmeLuaHHble efuHo6op-
ct8a. ACA. Anbbepr TymeHoB
npotuB Aby6akapa Baraesa.
TpancnAuuma u3 KpacHopapa.
(16+)

10.45, 04.55 «HebecHan rpa-
una. (6+)

11.00, 13.20, 16.20, 19.25
Hosoctu. (0+)

11.05, 23.55 Bunbapg.
Betboom Ky6ok uemnuoHoB.
1/2 dunana. TpaHcnauma u3
Mocksbl. (6+)

13.25 «HenpuaymaHHbie ucro-

14.50 «[eorpadua cnopra. Ca-
\ mapa». (12+)

15.20, 01.55 «Bek Hawero
cnopra. Hukonaii [lpo3geu-
Kui». (12+)

16.00,22.20 CneumanbHblit
penoptax. (12+)

16.25 «Yenosek u3 pyt6onar.
(124)

17.00 Per6u. Pari Yemnuoxat
Poccum. «JlokomoTuB-MeH-
3a» - «BBA-MogmockoBbe»
(MoHuHo). (12+)

18.50 «B3oiiau Ha cBoit
Onumn. (12+)

19.30 CnoptuBHaA Hepens.
Wroru. (12+)

20.00 MnsxHblit pyt6on. Mo-
CKOBCKMIl MeXlyHapoaHblil
Ky6ok. Matuy 3a 7-e mecTo.
(6+)

21.10 Ipomko. (12+)

22.40 Ectb Temal (16+)

02.30 CépduHr. Anba-
bank Wakesurf Cup 2025.
Wakesurf. XeHwuHbl. TpaHc-
nauna u3 Mocksbl. (6+)

05.30 «Marua 6onbLuoro cnop-
Ta». (12+4)

(16+)

10.00 Mneiinuct | Nleto. (16+)
JleTHuiA My3bIKanbHbIA KOK-
Telinb 13 6oapALmX K-
110B, FOPAYNX XUTOB 1 FNaB-
HbIX HOBUHOK.

11.00 be3 kyTiop. (16+)

11.30 Ton-30. HapoaHblit xuT.
(16+)

¢ 18.20 10 cambix! (16+)

+ 18.55 Nneitnuct | Neto. (16+)
< 19.45 Kro cnenytowmii? (16+)
: 20.40 06opotHy B ramype. Kto
S MKakkugan 3ésn? (16+)

¢ 21.40 PRO-HoBoCTU. (16+)
+22.00 Ton-30. HapoaHbiii xuT.
o (164)

+ 00.25 Jlaiikep. (16+)

J

3blKA

MYNbT

06.00,12.00 Bpems manbiweit. (0+)

06.55, 18.50,04.00 «Jlyntuk». (0+)

07.45 «Manbiwapuku: Andasur, [lasait
urpatb!, Pucyem co 38&3g0ukoit». (0+)

08.05,14.15 «Mauwa n Meggeab». (0+)

08.50,23.40 «byba». (6+)

09.25 «Myca, Yyk v Cranucnasy. (6+)

09.55,22.05,05.00 «Oukcuku. HoBeHb-
Kue»., (0+)

10.55 «[Dxu-[xn boHpa: cyneproHwmk».
(6+)

11.05,21.10, 02.00 «bap6ockuHbi». (0+)

13.00,17.50 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

14.00 «bymaxku». (0+)

15.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

16.00 Bpema manbiwweil. «TpocTokBaLum-
Ho» (0+4), «[hxu-[xm Bora: cynepron-
wwk» (6+)

17.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

19.50 «Mawa n Meggenb. 3y6 aiol» (0+)

20.35 «Yuk-Yupukuro». (04)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

00.30 «Munu-Muwiku». (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)

06.20, 12.20, 18.20 «LiBeTHAWKM». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuuaeHuii. (6+)

cymka». (0+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
KO CTEHbI BOUHOB». (6-+)

10.10, 16.55 «lLimsak. Bonwe6Has naBka
Ecenum». (0+)

10.20,17.05 «Komatna Onopbi». (6+)

10.45,17.30 «Kap6or». (6+)

11.15, 14.45 «[luHoctepy. (6+)

13.50 «3abe3y. Ywn c xBocTukom». (0+)

eeescscscscscccs
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05.00 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)

05.05 «Tukabo». (0+)

05.30 «[pukniouerna Am Hamar. (0+)

06.00 «Lbin-ubin». (0+)

06.05 «bono bopogo. bOkBapb». (0+)

07.00 «Tpu Koa». (0+)

09.30 «Cynep Kpbinba. YavBuTenbHble nu-

ToMUbI». (0+)
10.30 «[leceku ¢ JéBoi». (0+)
10.35 «Mactep Buta u Motop». (0+)
Tio6oe feno - 310 NpuknKyeHne!

11.00 «LlapeBHbi». (0+)

2.20 «Otenb y oBeyek». (0+)

3.10 «Tpu koTan. (0+)

6.25 «Ymu Xpym». (0+)

7.00 «OpatxeBas kopoBay. (0+)
MynbTcepuan o npuKnioyeHmax opa-
XeBblX KopoB!

18.00 «LlapeBHbi». (0+)

19.00 «Kny6 «Bonpocuku. (0+)

19.05 «Tpu KoTa». (0+)

22.00 «Cmewapukm». (0+)

23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

— ek

06.00 «Tpu Kota». (0+)
B ManeHbKoM ylTHOM ZLOMUKE XUBET
KOLUaubA (eMbA - Mama, nana 1 Tpin
KoTéHKa. CTapLumit koTéHok Komnot
YMHbIil 1 PacCyAUTENbHDIA, CPAHII -

13.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

16.00 «Tpu KoTa». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

20.00 «[puknioeHusa lMetu n Bonkay.
(124, 6+)

22.05 «[IpocTokBaLLMHO». (0+)

01.00 «Yyy-Mayu» (c cypgonepesofom).
(0+)

02.45 «[lpocToKBaLMHO». (0+)

sesecscscscscsene

.
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KAPYCEJIb

05.00 PanHue ntawku. «Lbin-upin», «<Ma-
nblwapukiy, «CHmii TpakTop». (04)
07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «Tpu Kora». (0+)

10.15 «Pobokap Monu u ero Apy3bs». (0+)

10.30 «Cynep Kpbinba. IneKTpuyeckue re-
pow». (0+)
Komanpa Cynep Kpbinbes nepemetwaer-
¢a 13 Muposoro Camonéra 8 MupoBoii
Kocmonopr, pacnonoxeHHbiii npamo
B Kocmoce! Tenepb Apy3ba paboratot ¢
3NeKTPUYeCKoli IHeprueli, Kotopas AaéT
1IM MHOXECTBO CnieLinanbHbIX cnoco6-
HOCTeA 1 HOBbIIi COBPEMEHHbIN AU3ailH.
[DKeTT 1 KOMaHAa CMOryT nepemeLLaTb-
€A B Nto6oe MecTo Ha 3emne 3a cekyHzbl
6bnaropapa 6bicTpoii cBeTALLeiica Tpybe.
A ewg k komape [LxeTTa npucoeau-
HATCA HOBbIE MHTEPeCHblEe MePCOHAXM -
IneKTpuueckie 6muHebl Taku u Tuku,
amonét-kpax Maptu, nonuueiickas ma-
wuHa Jllocn n apyrvee.

10.45 «[Dxu-[xu bona: CyneproHLmk».

16.00 Yac «Coto3amynsrdunbma. (6+)

17.00 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku.
(0+)

17.05 «J10/1 Cropnpaii3. [lopoxHoe nyTe-
wwectgue». (6+)
KomaHza apy3eil HaxofuT KapTy nereH-

19.05 «Mauwa n Meggenp». (0+)

21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

21.20 «LapesHbi». (04)

22.35 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)

23.00 «[Tpukniouexns Metn n Bonkan.
(124)

00.30 «Qukcukm». (0+)

02.00 «Jlekc u Mny. Kocmmyeckme Takcu-
CTbi. (6+)

CNAC

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 [Jlopora. (0+)

06.15 Bcrpeua. (0+)

07.15 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 CBupetenbHuubl Boc-
Kkpecenus. (0+)

11.10 [Jlenb Marpuapxa. (0+)

11.20 MNpamasa nuxua. Oteet
(BALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)

12.20, 12.50, 13.20 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

13.50 «[10/1bIHb - TPABA
TOPbKAf». (0+)

15.45 «[IOXULEHUE». (0+)

17.35 «[JOMY bO/bLLIOV PE-
KW». 1 cepua. (16+)

<

: 18.30, 04.10 Beuep Ha CMACE

: (ccypponepesogom). (0+)

19.30 lpamasa nunms. OTBeT
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

20.30,02.00 CBATble BOMHbI:
Oeogop Ywakos. (6+)

21.00 BnarocnioBeHHblii
ocTpos. (0+)

21.50 «MOPCKOW OXOTHUK».
(12+4)
(CCP,1954r.

23.15 Manomuuua. (12+)

00.15 Jlexs Matpuapxa. (0+)

00.25 Pycckuit mup. (124)

01.05 Mpamaa nuHua. 0tBet
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

02.30 Agmupan Ywakos. Boc-
XoxnaeHue. (6+)

03.15 Buonorusa npefatens-
cTBa. (124)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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pum. Ho??gm())mpcmﬂ 06- 03.50 CW)I?HL égbd)az»ozs 01.25 «Kotuku, Bnepeal» (0+) 00.10 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+) (6+) 4 aBrycrta
nacto». (12+ aHk Wakesurf Cup . 03.00 «Matwa v Meagenb», «MaLKuHb! 04.00 «Yuk-3apagka». (0+) 11.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+) .
14.00 Agtocnopr. [lpudr. RDS Wakeskim. MeHmHbl. CTpawwmnKiy, «Mawwmkbl ckaskiy, (0+) ¢ 04.05 «Oenb y oBeyek». (0+) 13.30 «Kap6o». (6+) Ceamuua 9-a ,\r;lo Matupecathuue. fnac7.
OPEN. TpaHcnuyst u3 Nle- ToancnAuwa 13 MockBbl. et 14,00 dlHOUAATI Hago. (6+) MpoHOCHUUbI
HUHrpazcKoit obnacty. (6-+) (6+) DETCKuUiA mup B Q MYNbTUNAHAUA 14.30 «[lpoctokBawwmHo». (0+) paBHoan. Mapvm MaraanuHsbl.

[epeneceHune mo-
wen cumy. doku.
Mpn. KopHunus

15.00 PRO-HoBocTY. JlyyLuee. 07.50, 19.50 «l0BuK c nnaetbl K0». (12+) Kopxwk - Becenbyak, a mnapwas Kapa- JapHoro mMapLupyTa 707 ¢ AMHO3aBpamiA. Mepescnasckoro.
(16+) 07.55,13.55,19.55 «Kopru no umenn Mesbka caman coobpasuTenbHas. Kota- [epou AenATca Ha Age rpynnbl, KOTopble Cumy. Muxanna
05.00 My3'utuB. (16+) 15.30 My3PackpyTka. (16+) MoKo. 3aLLuTHIKM MnaxeTbi». (6+) Ta 04eHb Ni0603HATENbHbIE U KAXKbii OTNPABASAIOTCA Ha Pa3HbIX ABTOMOOUAX fnpecsutepa.
06.00 My3sHepro. (16+) 16.00 3B&3abl C MpUBETOM. 08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag- JIeHb YyaTca yemy-To HOBOMY. B yBJeKaTeNbHOe NyTeLlecTBie, YTobbl Cwmy. Anekcua
08.25 PRO-HoBocTy. JyuLuee. (16+) KUK Tupen. (0+) 07.00 «bopo bopopo. Mytewectauay. (6+) 1CCNIel0BATb NlereHapHblil MapLUpyT. npecsutepa.
(16+) 17.00 HOmop FM vapr. (16+) 08.45, 15.25,20.45 «To6ot Atnow». (6+) : 07.15 «bogo bopogo. byksapb». (0+) 17.20 «Mactep Buta u Motop». (0+)
09.00 3B6311bl 0 38é31aX. 18.00 PRO-HoBocT. (16+) 09.20, 16.05, 21.20 «Cmapra i uygo- 11.00 «Tpu Kotan. (0+) 18.45 «[IEHUCKIHbI PACCKA3DI». (6+) Mocra Her.

..0T3apascTByOWMX Bor Tpebyer
nocunbHoro aena. l 6yaem genatsb,
OAHOrO0 TOro BCAYECKM cTapasch n3berarb,
yTO6bI HE OKPaaaTh Camux cebs Tilecnasu-
em nepej ApyrumMu v CaMoOMHEHEeM nepes
c06010, AKOObI AieNatoLMe HeYTo BEeNKOe...»

@.00 Mneiinuct | Nleto. (16+) * 03.00 Kapaokuhr. (16+) j QI.SS «babywwkmHbl ckaskm». (12+) ¢ 05.00 «Tpu Koan. (0+) 03.30 «Cmewapukm». (0+) j \ Mpn. ®eogop Cryaut j
*¥% [Jl '
A/ /1bl./M,/|C bl /X [®)
PasroBapuBaloT ABe nogpyru: AYAIb 53 Pl w Ho vl K n b |'| EH CM O H EPAM .
- Ay MeHA MyX Ha KBapTUpY KONuT. s E E] VA AR
- W mHoro ye Hakonun? . n n T El o/ H
_ I M3 kaxpoi napbi 6yKkB n/A T 104 C E I U
Ara, ckopo LI.Iy6y KynJo: PL UL W PL YL B OL K A C
BblYepKHUTE OAHY TaK, L g s R o R
* %%
4YTOObI OCTaBLINECA bl B il bl EL %, H 1,10 bl
- CerofiHA A MOHAN, UTO paboTato MyLL- 06pa3oBbIBaNN KPOCC- AL WY /el /T P b A
I(‘E1‘é§‘)()hn. BO A H E A Y H T E
- PA. H b T 71016 1A/ M/|T /|8
- 370 KaK? b E bl PLTL N5,/ Cl/®
- OpuH 3a Bcex. Mo ropusonTanu: bapbiw- Y S b { 3 g A # 0] c H 4 3 A
A A e A 7374V 4 LT
Becb MHTEPHET NI06UT KOTOB . i A T/ X H 0 0 A C b/ K r
i T Hop. Bucok. Poba. CyxodppyKT. B o) K H H 056
Befib C CO6aKO HaA0 KaX Ablii Amdopa. MexaHuk. CHocka. X P P 0] P 3 A
AeI-‘I‘b FYyNnATb — a 3TO KaK MUHUMYM Lie- Mo BepTukanu: bunnax. Pe- ¢ My X q E A E) o P 5 A v K d T A Y 1 B ; 30 ner
nblii Yac 6e3 Komna! Tywb. WTykartyp. Unor. MnaH- 5 M 5 A [c 10/ P8 ot i
%% Tatop. [luckerta. Kepocntka. P il y EL M@, 3 U, A NAaTenbLLYKOM PEHTHI*
— Munbiii, npuxeci kode! Yebypek. bopoaau. Konocc. M q E 4 P “ A 5 y [ 7 4 K . T ; y A r “
Hagara. Kpyus. TMuH.
- A no-xopoluemy nonpocuLb? )] Z 10 H N K13
— Munbiii, npuHeck Kode no-xopoLuemy... K b 3 Cl HZOZ N/ b2 A

AOJNITOJIETUA N XOPOLUETro CAMO4YYBCTBUA!

Kakablhn HOMep — 3TO Knagesb NOse3HOW, MHTEPECHOW 1 aKTyallbHOW MHpOpMaLnmn
0 340pPOBbe, NOAKPENNIEHHOW KOHCYIbTaLUAMY JOKTOPOB; UICTOPUN 13 BalLUX MUCEM;
/ peuenTbl HAPOAHOW MeaULMHbI 1 MHOTrO€e fpyroe.

KYPHAN «CEKPETbl 310POBbA» BbIXOAUT 1 PA3 B ABE HEAEJIU & : F ;

Peknama. 16+




BTOPHUK, 5 ABI'YCTA

TEJIEK

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxxeHumcsal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6Tutpamu)

«ULLEVKA», (124)

Ha wocce, Ha nogbesae K

[ayHomy I'lOCéJ'IKy, HaxoaAat

NOXapHy'o MaLLKHY 1 TPEX

MEpTBbIX MOXaPHbIX — BECb

PacyéT paccTpenaH u3

OXOTHUYbEro KapabuHa. Ha

6amnepe crewTpaHcnopTa

cnepoBarenn 3ameyaroT

cnepbl Kpacku.

«bonbLuas nrpay

¢ Imutpunem Canmcom.

(16+)

21.00 «Bpema»

YXI] «CTAPYLUKU B BETAX:
KPbIMCKWUE KAHUKY-
Nbl», (12+)

00.00 «bonbLwas urpa. (16+)

01.15 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

05.00 W3Bectu. (16+)

(EE]] «CBOW-6». (16+)

08.25 CrpaHa coBeToB. (16+)

09.00 W3Bectua. (16+)

(FEI] «CBOW-6». (16+)

13.00 W3Bectua. (16+)

(EED] «CNER». (16+)

17.00 W3Bectus. (16+)

(AL «CNER». (16+)

PP¥1] «BEJIMKONENHAA
NATEPKA-7», (16+)
B BaHHo cOErO 3aropog-
HOro fioma y6VITa Bnajenu-
Lia areHTCTBa M0 OpraHm3a-
LU NPasgHNKOB...

PN «BE/IMKONEMHAA
NATEPKA-5», (16+)

00.00 W3Bectus. toroBbiit
BbINMycK. (16+)

(TEL) «BENUKONEMHAA
NATEPKA-7», (16+)

(IKE «BEJIMKONEMHAA

19.40

NATEPKA-5», (16+)
\ME «CNEDY. (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.30 Bectn. MectHoe Bpema

12.00 «60 munyT». (12+4)

14.00 Bectn

{LXL) «TAWHbI CNEA-
CTBUA. (16+)
B cBoelt KBapTMpe ¢ oco-
6011 XeCToKOCTbI0 YOUTa
tonaa KapuHa Cunatosa.
Teno feByLKM Hawen eé
oteu. Mopgo3peHue TyT xe
MajjaeT Ha OblBLUEro NapHs
KapwHbl Baguma Monotko-
Ba.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 muHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectn.
MectHoe Bpems

YKL «CNACCKAAY. (16+)
Mo nopyuennto Cnacckoit
onepatuBHUK ApceHnit
KannuH nogHumaet 6uo-
rpaduio CBOEro HOBOro
HayanbHMKa fonmLbiHa 1
BbIACHAET, 33 YTO TOT HbiN
OTCTPaHEH OT CBOUX 005-
3aHHocTeln B Mockse. OT-
KpbIBLUMECH MOAPOOHOCTY
fena fonuubiHa cepbésHo
HaCTOP@XWBAIOT AHHY.

EEH «<AHHA MEAUYM»,
(16+)

(INT) «TAWHbI CNEA-
CTBUAN. (16+)

03.00 Bectn

(EET) «TAWHbI CNEA-
CTBUAN. (16+)

«LLUAMOBAJIOB». (16+)

74 3BE30A

(EXT) 13.5515.0517.15
03.35 <HOYHbIE
NACTOMKMW», (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctu gHA. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

11.00 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

(EEE 13.2501.05 «CBOW
CPEJU YYXUX, 1Y-
XOU CPEAN CBOUX»,
(124)

19.55 «Io ropaunm cnegam.
(164)

20.10 «YnuKa 13 npoLunaoroy.
(16+4)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eii MetnuHoi. (12+)

XX «AABIOTAHT EF0

NPEBOCXOAUTE/b-

CTBA», (124)
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11.30 CobbiTus

(KFE, 02.30 «A 3HAIO TBOU
CEKPETbI: TNAAUA-
TOP», (124)

13.45 «Moii repoit». (12+4)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

EXE «MAPAEH». (16+)

17.00 «EBrenun *Kapukos.
[lBe cembu, ABa npe-
patenbcrean. (16+)

17.50 CobbiTus

18.10 «[letpoBkKa, 38». (16+)

(E®Y) «30BUTE EPMOJIO-
BA!-2», (16+)
Poccuna, 2023 r. Menogpa-
Ma.
Jln3a BbI3[J0PaB/INBaET.
Kasanocb 6bl - %uTb Aa
papoBaTbcal BoT Tonbko
XITb 6€3 60Ne3HI OHa pas-
yyunach.

22.00 CobbiTiA

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 «HempeanbHble 3BE3-
abb». (16+)

00.00 CobbiTus. 25-i yac

00.30 «90-e. MpeackasaHua
ansa Kpemna n Hapoga».
(16+)

01.10 XpOHMKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

01.50 «CMEPLL. Onepauns
«TymaH». (16+)

04.00 «Hasap B CCCP». (16+)

04.40 «Mon repoit». (12+)

05.15 «lOpwin Hukynum. LWyt-
Ku B cTopoHy! (12+)

TP I

06.00 «Ha npnéme y rnaBHoro
Bpayan. (12+)

06.50 16.20 00.15 «[peopno-
nexue», (12+)

07.30 20.15 «KaneHgapb».
(6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTn

08.05 08.35 MécTpbiit Mup

09.05 09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPakeHune

tEEL) 00.55 «BbICOKUE
OTHOLUEHUAN, (16+)

{FXE «CTAHLUOHHbBIN
CMOTPUTENDb». (12+)

17.00 CneumanbHbiii penop-
Tax. (124)

17.15 23.35 «Mrpa B Knaccu-
K, (12+)

"IXE «NPECTYMJIEHUE»,

(16+)
PR «<KUNMEP». (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(F¥E «MOPCKUE AbABO-
Jibl: PYBEXU POAU-
Hbl». (16+)

10.00 «CeropHs»

{TEE «<MOPCKUE AbABO-
Jibl: PYBEXU POAU-
HblI». (16+)
B asponopry lMynkoso
COBEPLLEH YrOH Camore-
Ta, CNefyIoLLyero peicom
CaHkT-Metepbypr - buw-
KeK. YroHWuKm Tpebytot
neteTb B HebOMbLION
ropop I0xHbiit-13.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBblvailHoe npo-
nciwecTsmne»

XY «3UMOPOJOK». (16+)

16.00 «CeropHs»

16.45 «[HK». (16+)

19.00 «CeropHs»

2000 «MEHTOBCKUE
BOWHbI». (16+)
AtamaH Ka3aubero BOicka
AdaHacuit baryH n36usaet
aktepa Mapka QaBopcko-
ro, KOTOPbI1 NOCMeN nocse
ponu res cbirpatb Anek-
caHgpa Hesckoro. [leno
nosyyaeT obLecTBEHHbIN
pe3oHaHc. B 370 xe BpemA
rpynne LLnnosa nopyyatot
pacciefoBaHiie ABOVHOTO
ybuiicTaa.

23.35 «CeropgHa»

«MEHTOBCKUE
BOUHBbI». (16+)

(IFE <JIUXAY». (16+)

(VXL «OAUHOKUIN BONK»,

(16+)

Moﬁ!&ﬁf‘24

06.00 «YTpeHHee BeLjaHne»

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 :
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 22.00 22.40
23.0000.00 01.00 02.00 :
03.00 <HosocTu». (16+) ¢

11.50 20.45 «310 Mockga. UH-
dpactpykTypan. (12+)

12.20 15.20 «<ATmocdepa.
(124)

12.30 17.25 «[loktop 24». (12+4)

13.20 18.20 «Bonpoc cnop-
HbI», (124)

1430 21.35 «20 MuHyT». (124)

14.50 19.20 «CpenaHo B Mo-
cKkBe». (12+)

16.30 «MHTepBbio». (12+)

20.50 «31o MockBa. Typusmy.
(124)

21.20 23.4505.20 «Mockos-
CcKunin natpynby. (16+)

00.10 «MocnekTopuit». (12+)

: 01.30 «Cneunpoekrt. Hayka»

Teopus HEBO3MOXHO-
ro»
09.15 [nanoru o >KUBOTHbIX
10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl
10.15 20.15 HenssectHble
MapLpyTbl Poccun

KaKoW-T0 GECKOHEYHbII
kpa1 uynec! 3pec, Ha-
NpUMep, FOTOBAT «BEYHYIO

HaTb peLient. A NOeANHOK

KOBbeg, He xenaete?..
(KT} «<KAMUTAH OPA-
KACC»
12.10 «3abbiToe pemecno»

Bupmxunum Bynod?»
15.15 «Teatp Kak cyabba.
lannHa Bonuek»

Tbl

18.40 Academia

20.55 «CnokoiHoi Houu,
Manblwn!»

21.10 Cnektaknb «/lto60Bb
flpoBas»

23.40 «Partaiim, unm Paso-
pBaHHOe Bpems»

([KT) «<KYPCAHTbI»

00.55 Cepreii KoHgpawés
1 CumpoHnyecKmii op-
KkecTp papuno «Opdeii»

02.30 «PomaH B KamHe»

03.00 MMepepbiB B BewaH

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 «Hosoctut MO». (16+)

06.00 18.30 «310 Kutainl» (16+)

: 07.30 «Bcénpocrol» (12+)
: 08.10 «BKycHo 360». (12+)
2 09.05 12.15 «BHumaHme, egal»

10.30 «CemeitHblit MapLIpyT»

11.10 14.30 «Jleto B Mogmo-
cKoBbe». (12+4)

11.30 «[oroga gna noxoga»

14.10 «Oxno6bictuH B Mog-
MOCKOBbe». (12+)

15.15 21.35 «CCCP. 3HaK Kaye-
cTBar. (124)

16.40 17.4518.15 «[opop
cuctopmeii». (12+)

17.05 «BukropuHa 360». (0+)

19.00 «BcnomHuTb BCé». (16+)

08.45 19.45 «HeBcKui1 KOBYer.

IcKOB 11 OKPECTHOCTU - 3TO

noxné6ky». Monpobyem y3-

Ha Meyax, Kak B CpenHeBe—

12.45 Cnekraknb «Kto 6outcs

17.15 Wctopuyeckune KoHuep-

NOAMOCKOBbE

08.00 «Cynepdepma 360». (12+)

09.30 10.05 «CpenaHo B Poccuu»
13.15 «Pekonucb MogmocKkoBbA»

16.10 22.15 «3aKpbITbI apX1B»

©00000000000000000000000000000000000000000000

19.30 «naBHble cOObITUA AHA»
20.30 «[Tonmums B ropoge». (16+)

+ 2045 «Pa36op nonetos. (1
¢ 21.05 23.10 «CBeT 1 TeHW». (1

6+) -
6+)
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’m "\
16.05 «My»ckoe / MeHckoen. 23.35 «<AHHA MEZUYMb». 11.55 «d 3HAIO TBOW CEKPE- 00.25 JINXAY». (16+) 20.55 «CnoKoHoli Houu, 06.00 «Tpm KoTa».
. |
(164) v ) (16+) > Tbl: [TALUATOP». (12+) > > Manbiwmnh > (0+) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» (I¥T «MOPCKUE AbABO- 06.30 16.30 «JHumknonegua « 06.00 «Tpu KoTa. (0+)
yTpO» 09.00 Bectn 08.15 «Cmex, ApoXb 1 BU- Jibl: PYBEXU POOU- 3arafiok» (LE{) «MAMUHDBI AOYKN.
09.00 HoBoctu (c cybTuTpa- 09.30 MecTHoe Bpems aeov. (16+) HblI». (16+) 07.05 JlereHpbl MMpoBOro HOBbIE». (12+)
mu) 09.55 O camom rnaBHOM. «OTEJNIb «TOJIEQO». 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». KUHO KE «CMACTU MAHAY>.
09.20 «MogHbIit NpUroBOp». (124) (12+) (164) Edum Konensu. (124)
(04) 11.00 Bectun 10.40 «Haszag B CCCP».(164) - 08.00 «CerogHs» (VAR «TANAHT» EFE «MAy». (124)

[oHKoHT, 2017 1.
(OaHTacTUYeCKas Komeaus.
B ponax: Jlyuc Ky, Ma Jn,
Jlio YyTaHb.
B oTmaneHHbIx yronkax
BceneHHoll ecTb nnaHeTa
May, HacenéHHas KoLw-
Kamu, KoTopble bonee
LNBUNN30BAHHbI, YeM
3emnsaHe. TbicAumM NeT ux
KOpOAb MOCbINan roHL0B
NCCNefoBaTh NNaHeTy
3emns, HafeACb NoaroTo-
BUTbCA K BTOPXEHUIO.

B «abiAAbl», (16+)

{&H «rAng, Y HAC OTME-
HAD (16+)

X «NOKOPUTEN
BOJIH», (12+4)
CLLUA, 2012 . ipama.
B ponax: [xepapg
batnep, [XKoHHM YaCTOH,
Snu3aber Lly.
He kaxgpiin cépdep
CMOXET CMPaBUTLCA C
OFPOMHbIMY BOSIHAMY Y 1O-
6epexbs KanndopHuu. Ax
Ha3biBatoT MaBepukamu,
OHY AOCTUraIOT 25 METPOB
B BbICOTY. XeCCOH He pa3
MOKOPAN CTUXWIO, HO He
PacKpbl CBOETO CeKpeTa
HUKoMy. OH fian obeLyaHme
NOOUMO KeHLLHE 60Mb-
LI HEe PUCKOBATb XM3HbIO.

PR «KNbIK». (16+)

(I¥T] «<KAMEHLYUK>. (18+)

(¥®]) «HEBO U3MEPAETCA
MURAMIn». (12+)

05.20 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE
12.5517.50 00.20 03.00
«HoBocTu gHa». (164)

«3BE&3/1bl COBETCKOIO
3KpaHa». (16+)

07.00 «Moit paiioH». (12+)

07.55 13.05 «PackpbiBan
TaliHbl 3B€31. (164)

(LXD) 20.00 <TACC YIOJIHO-
MOYEH 3AABUTD...»

10.00 «CTPEKO3A», (16+)

40 E(CP)EAAOBI/ITAHI/IH».

16+

(EXE «YENOBEK, KOTOPO-

ro A N0BAI0». (16+)

15.35 «YnuLibl MOCKOBCKME»

XTI} 16.55 «<AALLA BACK-
NbEBA. NOBUTEJb-
HULIA YACTHOTO
CbICKA». (16+)

[ 19.00 <BOCKPECEH-
CKWIM», (16+)

XFY «<NPOAUCDH, NPOA-
NUCb, OYAPOBA-
HbE...» (16+)

: PPX]) «TAWHbI MAJAM

BOHI». (16+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

Badupe 6e3

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET



N2 31 (704),
4 - 10 aBrycta 2025 r.

BTOPHUK, 5 ABI'YCTA @

[

[ sownunn

ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM, (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «[lokymeHTanbHbli
cneynpoekT. (16+)

17.00 02.15 «TaliHbl YanmaH».
(16+)

PIXT] «TEMHbIE TANHbI».
(16+)

22,05 «Cmotpetb Bcem!» (16+)

vEE]] «AETEKTUB HAIAT:
MEP3ABEL}. (18+)

camoii ipeBHel npodec-
1, pabounx, cTpouTeneil,
O13HECMEHOB, MaMm, Nan
MOAPOCTKOB.

{EKT] «UHTEPHbDI». (16+)

XN «BYKWUHDbI». (16+)

RN «MPA3AHUKUY. (16+)

PEXT] «KEHUX». (124)

(PEH «unnio3mna nPEBOC-
XOACTBAY, (18+)

(YEH «IPETENb W TEH-
3EJ1b», (16+)

03.55 «OpgHaxabl B Poccuuy,
(16+4)

0 KBapTUPHOI Kpaxe 1
YroHe aBTOMOBMNSA. IKC-
nepT3a NoKa3blBaET, YTo
ABEpPb He B3NamblBany,

a OTKpPbIBaM KNKOYOM.
Mop nopgo3peHwe TyT xe
nonafaeT CblH noTepnes-
weit - AnekcaHgp.

TUB NPULLENDLEB».
(184)

KB «BEPEFOBAS OXPA-
HA». (16+)

. 05.30 «Mynbtunbmbl», (0+)

YEXT) «AEPEBEHCKUE NPO-

s o D wc/EED: | I
06.00 «C Goppbim yTpomb ¢ | 11.00 SMHTEPHbl». : | 109.30 lapanka. < | 06.00 «CONATDI-13». ¢ | 112.35 CneumanbHbii penoprax. | ¢ | 10.30 TloHATb. MpocTUTb».
(16+) ") s (16+) ") s (16+) ") s (16+) ") E (124) ") s (16+) ")
05.00 18.0001.3004.30 : 06.00 «Ytpo THT».(16+) : 06.00 «MynbTdunbmbl». (0+) : «CONAATBI-13». (16+) 3 06.00, 15.05 «/lyuwne u3 : 06.30 05.30 Mo penam He-
«Camble wokunpyiowme : 08.00 «OgHaxpapbl B Poccum». : 08.30 «Jlegm bar n Cynep- : 08.10 YnétHoe Bugeo.(16+) nyywnxe, (12+) : COBEpLUEHHONETHUX.
runotesbi», (16+) : (16+) : Kom. (6+) ¢ 11,00 Pewana. (16+) : 06.30 «Hawm uHocTpaHubl». : (164)
06.00 «C 6ogpbim yTpom!» . B catupnyeckom woy . 09.00 Jlio6oBHaA marus. : Bepywwit - Bnag Ynxos 2 (124)  07.20 04.40 lasain pa3Befém-
(16+) : «Opraxapi 8 Poccym Her & (16+) : OMOTaeT XepTBam : 07.00,09.00,12.55,15.35, & cal (16+)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : BbICOKOTO toMOpa ANA : 09.30 laganka. (16+) : MOLLIEHHUKOB PackpbiTb 3 03.55 HosocTu : 08.20 Tect Ha OTLOBCTBO.
«HoBocTun. (16+) : ?;Sfj:ﬁ“gg‘~096T°§°§(f’cam”ﬂ”_e : 1530 «Cnenas. (16+) : obuar, KA TeX, KTO % 07,05 11,35,15.40,20.00, (16+)
09.00 Boewwanaitwar. (16+) 1 (e B T CTIVXAPB.MPORON- £ SEERCBEIERYE L 22.15BcenaMaral i 1030 «llousm. Mpoctute.
09.50 «COBBE3». (16+) : peanuax, 6Tu3kAX noBomy KEHUE. (16+) £ 13.00 Haiigu o ID. (164) : Np.Tp. : (16+4)
11.00 «Kak yctpoeH mup : XATENIO Hallel HeoBb-  + AHTOWMH, OnacaAcb3a 3 TS Hactowpe MH'TepHET_ : 09.05, 12.35 CneumanbHblii -~ = 11.40 00.05 «Mopua». (16+)
cTumodeem baxeHo-  © ATHOV CTpaHbl. AKTepbl  + CBOI0 KapbEPY, BLIHYXAEH o : penoptax. (12+) : 12.55 «3HaxapKa. (16+)
. . oTnycTUTb Kapnosa, Ko- . paccnefosaHua. MoxHo 3 .
BbIMY. (16+) : WOY YMENO 11 TaNaHTInBo ¢ TOpOro 3actan 3a oo+ nn gosepats fanbHemy < 09.25, 00.25 «KynbToBbiex. ¢ 13.30 «BepHy niobumoro».
12.00 16.00 19.00 Unpopma- : nepesonnowWaloTCcA B Xa- ¢ ADATOLEHHbIX KaMHe, POZCTBEHHIKY, KOTOpbIIA (124) (164)
LVOHHasA nporpamma ~ + NIaTHbIX Bpayew, IEHMBbIX 3 Knyxapésy Tem Bpeme- B030GHOBIN C BaMy < 10.30 Mpodecc. 6okc. (16+) : 14.05 «lonoca ywepawmnx
112.(164) E MOMALIEUCKIAX, XUTPbIX s HeM NpUXoANT lannHa s CBA3b NOCNE MHOrO- s 13.00 EcTb Tema! I'Ipr s Ay, (164)
13.00 «3aragki yenoseve- MONWTIKOB, ACBYLIEK : Lin6nsiesa c 3anBneHmem neTHero nepepbiga? 41o 3 14,25, 03.25 «B3oiigy Ha CBOI «OCTAHETCA BEP-
: : : 18.00 Mputsopwwmkm. (16+) Fonbet Ky6ok Poccumn.  : 02.00 «Tonoca ywepwmx
: : ¢ 21.00 OxotHuKu. (16+) : Mp.7p. : Ayw». (16+)
: . : 23.00 Onacble cBasn. (18+)  : 23.20 MpodeccuoHanbhblit & 02.25 TecT Ha OTLOBCTBO.
: : : 02,40 «+100500». (16+) : 6okc. (16+) : (16+)

.
.

[ienatb, ecv BNIo6UANCh
B OH/AI1H-3HaKOMY!0, @ OHa
HUKaK He XOueT yBUfeTb-
ca’...Ha st n gpyrue

HOCTb». (16+)
{EXT} «CYACTAUBA NO
YMOJYAHUIO», (16+)
23.05 «[MoHATb. MpocTnTbY.

Onumn». (12+)
16.30 CmelLaHHble eANHO-
6opcrea. UFC. (16+)

BOMPOCHI y BeAylL{ero 17.55 Qyt60n. <AmKan» -

Hukonas lei6oBa oguH «KBaHT. Fonbet Ky6ok (16+4)
OTBET - BLIYUCAUTD TAHOTO Poccun. Mp.1p. 01.05 «3Haxapka». (16+)
HegobpoxenaTens. 20.10 Oyt60n. «LLlymbpat» 01.30 «BepHy nobumoro».

15.00 Pewana. (16+) - «Kpucrann-M33T. (16+)

(T «CONAATbI-13». (16+) - 01.25 «Bbl 310 BUAenu?» (12+) . 04.05 «6 kappos». (16+)

KPOCCBOP[ «LIEMOYKA»

CnoBa B 3TOM KpoccBopae BNuUcCbIBaTCA No 4acoBoii
C(Tpenke, HAYMHAA C KNETKN, Ha KOTOPYI0 NOKa3bl-
BaeT (epblﬁ TpeyronbHuK.

1. Opygue TpyZa npu pycckon neuu. 2.
Kopannosbie 6epera rosiyboi naryHbi.
3. HeyxoxeHHble, HeyecaHble BOOCHI.

4. <Haunyuwas ..., KOTOPYIo Mbl MOXEM
TONbKO HAflETb, 3TO - Hallle COOCTBEH-
Hoe nuuo» (Ppuapux Huuwe). 5. dne-
MeHTapHbIN «KYOVK» MaTepum - oya-
POBaHHbIN, CTPAHHbIN, NPeNIeCTHbIN,
NCTUHHDBIN. 6. BonoTHoe pacTeHue,
OT KOTOPOro NeTuT nyx. 7. MoaTacoBka
bakToB MOLLIEHHMKaMK. 8. «YentocTu»
B ¢punome CrueHa Cnunbepra. 9. MpuHag-
NeXHOCTb ANA NofABOAHOro nnasaHus. 10.
lNepeHocKa AnsA NPOEKTOB YepTEXHNKA.

J
TN lNeHcuoHepam!
imi CouuauibHas peHma
COLIMAJIBHAA PEHTA AB1eTCsa NartesibUINMKOM PEHTbI

AOIroBOpP [TIOXKM3HEHHOM PEHTBI
CTABHMJILHBIA JJOXO/ HA BCIO XKU3Hb:
* o 8 mutH. py6. — cpasy!
* 10 60 ThIC. PYyO. — exxeMecAYHO.
OrmtaTta Bcex KOMMYHaJIBHBIX YCJIYT, [IOMOIIb 110 XO3AKUCTBY.
IToxr3HeHHOE IIPpOXKNBAHNE B cBOen KBapTHUpeE.
8(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54
cm. M. «<KysHeuLKull MOcm», Y. PoxkgecmBeHKa, g. 5/7, cmp. 1, am. 3, od. 11
Camur: patronazn.ru
CouunanbHas PenTa», UHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama

CMPALUMBAINTE B KWNOCKAX, CYMTEPMAPKETAX M MOYTOBbIX OTAENEHUAX

B MPOJAXE C 8 ABFYCTA

B MPOAAMXE C5 CEHTABPA

3AKA3bIBATE HE BbIXOAA
N3 JOMA HA CAATAX:

@ @M Mapier

wildberries.ru  market.yandex.ru

OZON

ozon.ru

Ha caitte mapkeTnnelica Habepute
B NOVCKOBOW CTPOKE MOJIHOE HaIMEHOBaHWE:
N3paTenbckasa rpynna KAPOOC

BMPOAAXE C5 CEHTABPA

000 «M3patenbckan rpynna «KAPAOC». OTPH: 1103254015270.
l0p. appec: PO, 111675, r. Mocksa, yn. CBATOO3epcKas, 4. 13,
sTax 1, nom. VII, kom. 4, oduc 4

Peknama




(22 BTOPHMK, 5 ABTYCTA

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJITEKLINS

06.25 «CepebpaHoe KonbiTLe».
Mynbrdunbm. (0+)

06.35 «Tope He 6ega». MynbT-
dunbm. (0+)

06.45 «3aKon/10BaHHbIil Manb-
4uk». Mynbtdunbm. (16+)

07.35 3A CMINYKAMM». (16+)

09.25 «bATA». (16+)

10.50 «OCOBEHHOCTU HALIMO-
HAJIbHOW OXOTbl». (16+)
12.30 «0COBEHHOCTM HALIMO-

HATIbHOV PbIBATKM». (16+)
14.20 «bPUTANIA». (18+)
17.55 «TAVHbI CNEACTBUA-5».

(16+)

19.40 «CONAPUC. (16+)
22.40 «MOCECNOBUE. (16+)
00.25 «/ACTONHEHNE XENA-

Hill». (16+)

02.05 «YENOBEK-HEBUANM-

KA». (16+) )

03.25 «TAMHA BEYHOW HOYM».

(16+)

04.40 «BONbHULIA». (16+)

R R R R R R PR T PP PP PP
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00.55 «KOJIEKTOPbI. NPOTH-
BOCTOAHUE>. (18+)

02.20 «OMACHOE PACCTIEZO-
BAHME». (18+)

03.40 «TOPLOCTb V1 MPELY-
BEXEHUE U1 30MBU». (16+)

05.20 «[IPYTOW MYXKYMHA».
(16+)

06.45 «[IEBYLLIKA CEMYYX-
HOW CEPEXCKOM». (16+)

08.15 «CEHCALIMA». (16+4)

09.50 «KEHUX HAMPOKAT». (16-+)

11.00 «M0/IHOYb B MTAPUE».
(16+)

12.30 «AQEPUCT». (16+)

14.05 «OBELIAHNE. (16+)

16.05 «bH0PO YENMOBEYECTBAY.
(16+)

17.35 «KPACABULIA VI MITINK-
OHEP». (16+)

19.05 «YLENEBLLAf». (16+)

20.30 «TOPHAZIO». (16+)

22.00 «[IEBATKA». (16+)

23.20 «CO/JAT IKENH». (16+)

secesesesecscscsesssscscsnne

-
POMAH

06.10 «MAMA HATMPOKAT».
(16+)

07.45 «TPU CYACTNIMBDIX XEH-
LWWHbI». (16+)

11.00 «XPAHU TEBA IOBOBb
MOf». (16+)

14.25 «AHIOTIHO CHACTBE».
(16+)

17.55 «[NTACTMACCOBAA KO-
POJEBA>. (16+)
2016 . B ponax: Onbra [lat-
noBckas, lapba MapmeHeH-
KoBa, Enuzaseta Daneit,
Edum MNetpynuu

21.00 «BTOPOM LWAHG>. (16+)
2013 1. B ponax: Hatanba
bapzo, Kupunn 3anopox-
cKuit, TaTbsHa Bacunbesa,
AHactacua (rexko, Huku-
Ta 3Bepes

00.25 «CONMHLIEKPYT». (16+)

02.00 «COYYACTHUKW». (16+)

03.35 «AHIOTUHO CYACTBE.
(16+)

Secececesecsccesecesecsesesecessesesesecesscsesesesecsesesesesecsesesesesses0sesess0s0s

(cvssom f

05.00 «Mawa n MeaBeapb»,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MawumHbl
CKa3Ki», «MaLlKIHbI CTpa-
wunku», «Mawwa n Meagesb:
Anumaiukmy, «Mawa n Mea-
BeAb: Mapk uyaec». Mynbr-
dunbmbl. (0+)

17.30, 18.10, 19.10, 20.10
«KNOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cBupa-
Huii. (16+)

23.30,00.00 «MAXABXAPATA».
(16+)

00.30 Cy6607a News 2025. (16+)

00.40 «BCET[IA TOBOPY «BCET-
NIA»-4». (16+)

01.40 «BEJMKONEMHDIV BEK.
MMNEPUA KECEM». (16+)

02.40, 03.20 «[JOKTOP XA-
00. (16+)

04.00 «MATEXHBIA YX». (16+)

04.40 «Kny6 BuHkc». Mynbrce-

\ puan. (12+)
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VIJUTV1000

06.30 «[JTAHETA KA-M3KC».
(12+4) )

08.55, 09.45 «HACTO AHITIUN-
CKWE YBUNCTBA». (16+)

10.45 «KPACABILIA 11 4y0BU-
WWE». (12+)

12.45, 13.40 «[]OPOTV WH-
NW». (16+)

14.40 «TPACCA 60». (16+)

16.40 «[TAJEHUENYHbI». (16+)

19.00 «JTOBYLUKA BPEMEHI.

(16+) )
20.40 «OBJIAYHDBIN ATIAC».
(16+)
(DaHTaCTUYeCKIii JETEKTUB,
CLIA, Tepmanns, 20121,
23.40,00.35 «HYUCTO AHIINK-
CKUE YBUICTBA». (16+)
01.25 «MOfA YXKACHAA HAHA.
(124)
03.00 «MOA YXXACHAA HA-
HA 2». (12+)
04.45 «TPI OPELLKA [nA 30-
TYILKW». (124)

WINIO3UOH

06.30 «BbIIPATb W/ NOBE-
QNTb». (12+)

08.05 «B CYBBOTY». (16+)

09.50, 10.45, 11.45, 12.40
«[1ATb HEBECT». 1-4 cepum.
(16+)

13.40 «CBOAI BOWHA: LLITOPM
B MYCTbIHE». (16+)

15.25 «[103bIBHOW «5APOH».
(16+)

17.35 «PYBEX». (16+)

19.25 «KWIU-BbIN». (16+)

21.00 «HOYb J/INHOK
B XW3Hb». (16+)
[lpama, BoeHHblit, Poccus,
2010

22.40 «HA MOPE». (16+)
Komenua, Poccus, 2008 1.

00.25 «ANLO GABEPXE».
(16+)

01.50 «CO 1HA BEPLLIMHbI».
(16+)

03.35, 04.25, 05.15 «[1ATb
HEBECT». 1-3 cepum. (16+)

CINEMA

07.20 «MEPEBO3YMK-3». (18+)
09.00 «MEPEBO3YMK: HACIIE-
NIVE». (16+)
10.40 «[TOMHUTb». (18+)
12.50 «OTCTYMHUKW». (18+)
15.25 «CHETOYBOPLLMK».
(18+4)
17.20 «[TTULIA B KNETKE. 3APA-
KEHWE». (18+)
18.50 «[TPULLENEL 13 BYaY-
LWETO». (18+)
OpaHums, benbrus, 2022 .
20.30 «XAPLIKOP». (18+)
Poccus, CLLA, 2016.
22.00 «OBJIACTU TbMbl».
(18+4)
CLIA, Mekuka, 2011 T.
23.45 «BE3XANOCTHbIM».
(18+4)
1.45 «[JOCMEX BOTA». (16+)
3.15 «[JOCMEXW BOTA-2: ONE-
PALINA KOHAOP». (16+)
05.00 «[JOCMEXM BOTA-3: MIC-
UA 30AUAK». (16+)

oo

oSS

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00 «BCETJIA TOBOPU
«BCErJ1A»-3». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «O[1HA TEHb
HA IBOUX». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «YAHTbI
LNA NNIOLLKI». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «CY4bf
BOWHA». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «CE30H
NOXEN». (16+)

15.00, 23.00 «CEBEPHOE C/4-
HWE-5. 0 YEM MOJTYAT PY-
CANKI». (16+)

01.00 «BCEFJJA TOBOPY «BCEI-
[IA»-4». (16+)

Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2007 r. B ponsax: Mapua
MopoLuwHa, Apocnas boiiko,
TatbAHa AbpamoBa

07.00 «CEBEPHOE CUAAHME-6.
MPOKNATBE MYCTbIHHbIX
BONOT». (16+)
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05.30 «LlapeBHbl», «[lpocTo-
KBaLLMHO», «Tpu KoTa»,

bl (6+)
08.25 «'YNIAI, BACA! (BUIIA-
HUE HA BATIU». (16+)

NAHO CJTK0BOBbKO!» (16+)
12.05 «MAJIbANBbINMOA0-
KOYT». (16+)
13.40 «Of1HA». (16+)
[NI0B KYKYPY3bl». (6+)

TA». (16+)

secsesesecsesesecscsesssscsesesscsesecscscsessssene

TAPUTA». (16+)
< 20.55 «[IPAKYNIOB». (16+)

+ 22.25 «OTYAAHHbIE J0/IbLLK-

Ki». (16+)

23.55 «TPEHEP». (16+)
02.10 «/1EB ALLUVH. BPATAP
MOEW MEYTb». (6+)

: 04.00 «TBAPb». (16+)

.
.
.
.

MR\ \ N
iy 7 424

o KUHOKOMEAUA

+ 02.50 «MOBE>. (18+)

2 04.45 «ACTEPUKC M OBENNKC
B BPUTAHWM». (12+)

06.40 «KAHVUKY/bI CTPOTOMO
PEXUMA>. (16+)

08.50 «JIETYYUI KOPAB/Ib».

(6+)
10.50 «MPOCTO 2IPY3b».
(16+)
12.35 «3AMAJIbIYAL» (124)
14.20 «KPYYE HEKYIA». (16+)
16.15 «PUMCKME CBULAHNA.
(16+) .
18.00 «YWKEH CBATEM».
(16+)
Komeaua, CLLIA, 2023 .
19.30 «CAMbIV YYLLINN
NEHb>. (18+)
Komenus, mio3ukn, Poccns,
2015r.
21.20 «[OPbKO! 2». (16+)
Komenus, Poccua, 2014r.
23.10 «MPOCTYLLKA». (16+)

eeesesesecscscsesesecscsesesesscsesesesssscsesesecssscsene

o red X

06.00 MyTewwectsue no 3anas-
Hoii ABctpanum. (16+)

06.20, 06.45 [lom TBOEI! Mey-
Tbl. MloxanHecbypr. (16+)

07.05 «ABIY(T». (16+)

(LA, 2013 T.

09.05, 09.25 [acTpomapker.
(16+)

09.50,10.15, 10.35 BkycHble
nyTewectsus. (16+)

11.00 «HAZIEXOA». (16+)

13.05 «[MAHA: UICTOPUA NTHOB-
Bi». (16+)

15.00, 15.50, 20.00, 20.45,
01.10, 01.50 «TA/HbI AB-
POPbI TUTAPAEH>. (16+)

16.35,17.15 «30PPO». (16+)

18.00, 19.00 lposepka
Ha npoyHocTh. (16+)

21.35,22.20, 02.35, 03.15
«0CNE». (16+4)

23.10 «KOMHATA». (16+)

03.55 «/11060Bb U CTPACTD.
NATUIOA». (164)

(crcuove

06.00 [laéwb Monogéxb!
(16+)

07.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynetcepuan. (0+)

11.00 «TTANVHbI JOYKW». (16+)

14.40 «KAZIETCTBO». (16+)
Hen3BecTHbIii npogomxaer
«CTyYaTb» Ha CBOUX - Maitop
Bacuntok 3HaeT Bce TaiiHbl
CYBOPOBLIEB. . .

17.30 «KYXHf». (12+)
IneoHopa npepnaraet Ledy
(TaTb COBMajieNbLEM PecTo-
pana «Victor». ...

23.00 «HE POUCb KPACK-
BO». (16+)

00.35 «KAZETCTBO». (16+)

02.00 «<MAPTOLLA». (16+)
Mapro Ha rpaHu paso6na-
YeHua. ..

03.30 [Jlaéwb monoaéxb!
(16+)

VIJUTV1000
PYCCKOE

«Cmewwapuku». Mynbrcepua-

10.15 «KPbIMCKMIA MOCT. CAE-

15.30 «HA COMHLIE, BOMNb PAl-
17.10 «KAHUKYNbI PESWAEH-
19.00, 19.55 «MACTEP 1 MAP-

KWUHOKOMEANA

¢ 01.05 «KPYYE HEKY[IA». (16+)

06.15 «MBaH Llapeswy n Cepblit
Bonk». Mynsrounbm. (6-+)

07.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+) )

08.40 «[JANIbHOBOVLLMKIA».
(16+)

10.30 «YJINALbI PA3BUTBIX 0O-
HAPE». (16+)

13.30 «MEHTOBCKVE BOWHbl».
(16+)

19.00 «CBATbI». (16+)

21.00 Beyep Bmecte. «JH0-
50Bb-MOPKOBb-2». (16+)
Poccua, 2008 .

22.50 Beuep Bmecte. «J10-
50Bb-MOPKOBb-3». (16+)
Poccua, 2010T.

00.40 KEHUX». (16+)
Poccus, 2016 T.

02.10 «CBAJIbBA 10 OBMEHY».

(16+) )
03.40 «[IPy3bAl [IPY3EM».
(16+)
¢ 05.00 «lOPA IBOPHUK». (16+)

secesecscscsesesssscscscsesns

) POJHOE KUHO

: o
00.00 «TPU0». (16+)

02.05 «ILAJIbHAA BABA.
(16+)

03.40 «30PPO». (16+)

05.55 «PALOCTV M NEYANN
MANEHBKOTO JTOPLA». (6+)

07.40, 08.40 «<MACTEP 1 MAP-
TAPUTA». (16+)

09.40 «KOHTPABAH[IA». (16+)

11.20,12.15 «MEHTOBCKUE
BO/HbI 9». (16+)

13.10 «MEHTOBCKME BOVIHbI
10». (16+)

14.05, 15.05, 16.05 <EPMAK».
(124)

17.05,18.00 «ATEHT HALIO-
HANIbHOM BE30MACHOCT.

eeesesesecsesesscscsesesscsesecscsesesessesesecscsesessssesessses

(16+)

19.00 «TPU NMOMYTPALNAN.
(16+)

21.25 «[PE3WJEHT N ETO
BHYYKA». (12+)
Komepnus, Poccus, 1999r.

23.15 «KANAYW». (16+)

sesecscccsesesscscccsecsssce

i

08.05 «(ka3ka o uape Canta-
Hex. Mynbtdunom. (16+)

09.00, 22.00 «BECEHHAA
(KA3KA». (12+)

10.30, 23.30 «MOBECTb 0 YE-
KUCTE». (16+)

12.05 Mynbtdunbmbl. (16+)

12.25 «(epebpaHoe KonbiTLe».
Mynetunbm. (16+)

12.35 «babyLIKNH 30HTHK».
Mynbrdunbm. (16+)

12.45 «MypaBbuLLKa-XBacTy-
Huwwka». Mynstdunbm. (0+)

13.05, 14.20, 05.45 «HA3HA-
YAELIbCA BHYYKOM». (16+)

15.40 «PAO MOHTE-KPUCTO.
(16+) .

19.00, 00.55 «bOJbLION
TPAMMTNH». (16+)

20.25,02.10 «/1BOE
HA OCTPOBE CJIE3». (16+)
[Nlpama, menoppama, CCCP,

986 .
03.40 Mynsrdunbmbl. (6+, 16+)

sesecscccsesesscscccsecsssce
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07.00 «[10ACONMHYXW». (16+)

08.55 «/11060Bb (0 BKYCOM».
(16+)

10.25 «[IEBYLUIKA-HEBUAUM-
KA». (16+)

12.20 «13».(18+)

13.55 «UTAJIbAHCKUE KAHU-
KYNbl». (16+)

15.50 «EAYLIKA IETKOTO MO-
BEZIEHVS. (18+)

17.20 «5OMNbLIOV CTIH».
(18+) )

19.00 «Z10XI11BbIA AEHD
B HbI0-/AOPKE». (18+)
(LA, 2019t

20.35 «[OLIENYN IPAKOHA.
(18+)
Opanuus, CLLA, 2001 .

22.15 «XAHHA. COBEPLLEHHOE
OPYXWE». (18+)

0.05 «13 MUHYT». (16+)
1.50 «YEPHBIV ALLNK». (16+)

LINUOHAM». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Hosoctun

HoBble nctopuun. (16+)
13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)
14.10 [lena cyne6Hble. butsa
3a bypyLee. (16+)

flonoko pasgopa. (16+)

BepHute! (16+)

19.35 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

20.55 Wrpa B KuHo. (16+)

22.25 Wrpa B kuHo. Mynb-
ThunbMmbI. (16+)

QNTCA». (16+)

00.45 PoxpenHble B CCCP.
(Tpoiika Beka. Bonro-[lon:
couypanbHoe uyzo. (16+)

01.15 Mepabiii EBpasuiickuii
KaHan. (12+)

02.10 Hawwe KuHo. Uctopua
6onbLuoii no6su. (16+)

LA». (16+)

05.00, 06.15,10.10 «CMEPTb

12.30,15.05 [lena cyne6Hble.

16.15,18.15 [lena cyne6Hble.

18.40 [lena cyne6Hble. [leHbru

23.10 «PA3 HA PA3 HE NPUX0-

02.35 «CENbCKAA YYUTENBHN-

R R R R R R R R Y LR PR T TR PR PR PR

NOBEJA

04.40 «[lytb & Mobege». (16+)

05.40 «[TOMUNOBAHME.
(16+)

07.20 «PYBEXD». (16+)

09.00 «YEPHDIV NEC. YNPEX-
JAIOLNAA YOAP». (16+)

11.00 «BOEHHAA PA3BE/IKA.
TEPBBIN YOAP». (16+)

18.30 «M0/ HENMACKOBbIM HE-
BOM». (16+)

22.00 «CTPENbLIOB». (16+)
K20 ropam y Hero ectb Bce,
0 4eM MOXKHO MeuTaTb: Ta-
NaHT, Cnasa, No6oBb. Iayapn
(TpenbLoB - BOX0AALLAA
3Be3/1a CoBeTCKoro hytoona u
KymMyp MUnanoHoB. Bea crpa-
Ha K[ET OT Hero NobesHbIX
T070B Ha YemnuoHaTe Mupa
8 LLiBewwu. Iavk Crpenbuos
JI0/KeH 6pOCUTb BbI30B (a-
mowmy [ene. .. Ho 3a aBa aHA
10 0Tbe3/1a B XM3HN GyT-
60n11CTa NPONCXOAUT KaTa-
ctpoda. Ero cynbba cnomata,
znopora B dyToon, Kaxerca,
0Tpe3aHa HaBcerza. ...

23.45 «JIEB ALLVH. BPATAPb
MOE/ MEYTbI». (16+)

01.40 «fl- YYUTENb». (16+)

cesese

2 05.00 Cekpetbl Ha KyxHe. (16+)

+ 05.50 Matumua News. (16+)

¢ 06.20,07.00 3oBuTe Wweda.
(16+)

08.00, 09.30 YeTbipe aaum.
(16+)

11.10 Apckuit wed. (16+)

14.10,15.10, 16.10 YépHbiit
Cnucok. (16+)

17.10,18.10 Y€pHbIit CINCOK.
Ha kyxHe. (16+)

19.00 YépHblit cnncok. Knu-
HuHr. (16+)

20.00 YépHblit cnncok. Yoyrm

21.00 Y&pHbiit cnucok. Cnewn-
anuCTbI 10 YX0ZY 3 MBOT-
HbiMu. (16+)

22.00 Hosblit PeBu3oppo. 330-
Tepuku. (16+)

23.20 Muctep X. (16+)

00.50 MatHuua News. (16+)

01.10 Motowyuit oduc. Huxhmit
Hosropog. (16+)

02.10 Motowuit oduc. PA3aHb.
(164)

03.10 MpobHblit nepeesn. H0x-
Ho-Caxanuuck. (16+)

03.50 CekpeTbl Ha KyxHe. Thik-
Ba. (16+)

esecsecesecssscsesesecssscsesesecscscsesesecscsesesesecsssesesesesseses

MATHULIA

TEJIEK

05.00 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

06.00 (BagebHbIil pa3mep.
(16+)

09.00 Mos cBapbba nyye!
(16+)

11.00 «TAVHAA XW3Hb». (16+)

12.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

17.40 bursa 3a Teno. (16+)
[lna ntopeid, ueit Bec gocTur
150 Kunorpammos 1 onee,
MOXy/EHIe - BOMPOC XU3HN.
Tepou «buTBbI 3a Teno» roto-
Bbl KapAUHANbHO U3MEHUTb-
a1 cbpocuTb 50, 80 1 faxe
100 Kr paau cobcTBeHHOMO
3710POBbA. YUaCTHUKOB Npo-
€eKTa X [ieT rof} Cepbe3Hoii pa-
60Tbl Haz coboii. CpaxaTbes
MPUAETCA He TONbKO CINLL-
HIM BECOM, HO 1 C BPEJHBbIMM
MPUBbIYKAMM, 33BUCAMOCTBHO
0T e/ibl 1 06Pa30M XKU3HI.

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+)

00.05 «CEMbf». (16+)

01.55 W3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

03.35 MoA cBeKpoBb - MOHCTP.
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03.55 «BJIOBYLLKE. (16+)
05.25 «TOYKA OTCYETA». (16”

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

@.15 «fANTA-45». (16+)

¢ 03.10 «KPUK TULLIKHBI». (124) : 04.40 Mathuua News. (16+)

110 MbITbI0 OKOH. (16+) :

(16+) j

:"iS? 365 JHEN TB

00.00 ctopuapa. (124)

00.55, 04.40, 16.55, 20.55 Pycckoe Ha-
cneane. 0xHble pybexi. (12+)

01.15, 05.00 Vctopuorpag. (12+)

02.05, 21.15 06bIKHOBEHHas UcTopua.
(6+)

02.15 Ocsoenne Kpbima. (12+)

03.05, 07.05, 11.05, 15.05 Benukue 6ut-
Bbl Poccun. (12+)

04.00 1o ux BbIGOP. (16+)

05.50 Poccua HayuHas. Benukue nmena.
(124)

06.10 Bosspary nognexurt. lonruii nyTb
Jomoit. (12+)

08.00 «CTEMAH PA3WH». (12+4)

10.10 Kntou Ha wiwne focyaapesoii 6atu-
Hu. (124)

12.00 Pycb u3HavanbHas. (12+)

12.30 Kapum Xakumos. (12+)

13.15 Xun-6bin flom. (12+) :

13.50 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

14.05 HoBorogHAA ckaska Ans B3pOCbIX.
(16+)

16.00 Mérp | Benukwmit. (12+)

17.20 HeusecTHblii TypreHe. (BET 1 TeHb.
(124)

18.10 Bropasa Muposas. Benukas Oteue-
(TBeHHas. (16+)

19.10, 23.10 OcBo60xaeHMe EBponbl. (12+)

20.00 boru Erunta. (16+)

21.25 Jlepokonbl BoiiHbl. (12+)

22.10 [1ga ropopa. [ge cynb6bl. OnHa ap-
xeonorus. (12+)

o', YT

06.00, 06.35, 07.55, 08.20 [lauHble pa-
poctu. (12+)

06.25 Caposblii gokTop. (12+)

07.00, 07.15, 09.50, 10.05 [lomaLuHue
3arotoBku. (12+)

07.30 Uckatenu npukntyenmit. (12+)

08.50 Oropog Kpyrnblit rop. (124)

09.20 06HoBY ¢BOIA cap. (12+)

10.20 Mos kpenoctb. (12+)

10.50, 11.05 Jlyuku&Myukn. (12+)

sesececesecscscscscscsescsesesesesesesesesesscsses

11.20 Tpasuna depmepa. (12+)

11.55 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

12.25 peanbhbiit ca. (12+)

12.55, 13.05 LiBeTuk-cemuupetuk. (12+)

13.25 (ap 8 papoctb. (12+)

13.55 Kpbimckue paum. (12+)

14.25 Munoctv npocum. (12+)

14.55 OuroanTeka. (12+)

15.30,21.00, 21.15 [lomaluHAa Kocme-
TKa! (12+)

15.40, 21.30 Oropog ot-kyTiop. (12+4)

16.15 JletHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbikanu-
Hoii. ABrycr. (124)

16.30, 22.00 Lisethuku. (12+)

17.00, 22.30 Topaoctb Poccum. (6+)

17.30, 23.00 YacTHblit cekTop. (12+)

18.00, 00.00 Cap cBoMMU pyKamu. (12+)

18.30, 18.45, 00.25, 00.35 CekpeTbl Tpa-
BoBeja. (12+)

19.00, 00.50 JlaHAwWwadTHbIE SKCNEPUMEH-
Tol. (124)

19.30,19.45,01.15 [launas kyxua. (12+)

20.00 Crpoiinnowaaka. (12+)

20.30 Arpotypusm. (12+)

@.30 Cenbckue npodeccum. (12+)

06.00 lctopua 6e3 npukpac. (16+)

07.00 Cokpoua MeTpbl: B noMcKax naja-
Ha. (12+)

07.55 100 uypec cgeta. (16+)

08.55 Ha ckanax. (12+)

09.55 Ypapry. 3abbitoe wapcgo. (12+)

10.50, 11.35 3araaku nnaHeTbl 3emns.
(16+)

12.25,13.15 Kaprbl ybuiicts. (16+)

14.05 HacroAwia BoliHa npectonos: Jlio-
Aok XIV: abcontoTHbI MoHapx - 1661-
1669. (16+)

15.00 Wctopus aBuaumm: letatb! (16+)

16.00 Pecraspauua Hotp-fama. (12+)

17.00 100 uypec cBera. (16+)

18.00 Ha ckanax. (12+)

19.00 Cekperbl umBunu3aumy: Katacrpoda
bpo3oBoro Beka. (12+)

20.00 Kaprbl ybuiicts: Pydb dnnuc. (16+)

20.50 Kaprbl youiicts: lutep Mawyanb -
3Bepb 13 bupkeHwo. (16+)

21.40 lctopua 6e3 npukpac: XonogHas
BOiHa. (12+)

22.35 lctopua 6e3 npukpac: Okkynupo-
BaHHas EBpona. (12+)

23.35,00.15 3araaku nnaHeTbl 3emns.
(16+)

01.00 Ha ckanax. (12+)

01.55 Ypapry. 3abbiToe uapctgo. (12+)

02.45, 03.30 Kaptb! youiicts. (16+)

04.15 Ama3oHua: UcYe3HyBLLAA LMBUAN3A-
uma kyHred. (16+)

05.10 Victopua 6e3 npukpac. (12+)

eecsesesesesssscscsesesssscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00 OxoTHWube opyxme. Bonpocbl 3Kc-
nepry. (16+)
06.15 [laaii 3apybumcal (12+)
06.35 Ot nepsoro nuua. (12+)
07.05,11.35,11.50 Cnonem! (16+)
07.30 JloBns MuKIKM Ha Kamuatke.
(16+)
08.10, 21.10 Poibanka B benapycu. (16+)
08.40, 13.10, 17.30, 21.40, 01.05
Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (16+)
09.10 [lge Ha ogHoro. CHapaxeHue. (16+)
09.25, 23.10 Jkcneauumnm Auppes Crap-
KoBa. (16+)
09.55,10.25 OxoTa Ha xuwHKKa. (16+)
11.00, 18.05, 18.30 3y6actas pbibanka.
(16+)
12.05 Mytu-goporu. (16+)
12.35,17.00 Pbibanka 6e3 rpanu. (12+)
13.40, 14.20 bAratblii ynos. (16+)
14.55 CHopmyHpom no Bogoemam bena-
pycu. (16+)
15.25 PoxaeHue knuhka. (16+)
16.00 YuHble uctopuu. (16+)
16.25 byper knégo. (16+)
19.05 Lapbl HuxHeneyopba. (16+)
19.35 Erepckuii kopaoH. (16+)
20.10 Modectusanum! (16+)
20.40 Oxota c EBrennem LenanuHbim
Ha kabaHa c nykom. (16+)
2.15, 22.40 Jloucb, pbibka. (16+)
3.40 Ha oxoTHuubeii Tpone. (16+)
0.10 Kanpu3saa dpopenb. (16+)
0.35 Oxota cniykom. (16+)
1.30 PbibonosHble nyTewwecTBus. (16+)
1.55 Kapnouwepbl. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI
I

ncToruna

06.00 lcnaHckmit rpunn. Benukuii ybuilua.
(12+)

06.55 Wnba CrapuHoB. JIuublil Bpar lutne-
pa. (124)

07.45, 08.15, 19.20, 19.45 TauHCTBEHHbIE
ropoga. (12+)

08.40 Cmeptb MoHTe-Kpucto. Buktop Asu-
noB. (16+)

09.35 Cen-Mano. Kpenoctb y mopa. (12+)

10.30 HeokoHueHHas BoliHa AHaTonua Ma-
nasosa. (12+)

11.20, 12.25, 22.50, 23.50 HactoAwas
unctopusa Opuccen. (16+)

13.25 He cnopb ¢ borom. Axatonuii Poma-
WKH. (16+)

14.20 Pycckoe Bpema. beceppbl 06 ucropum
¢ Hukonaem bopucosbim. (12+)

14.50 Mup HakaHyHe katactpodbl. XX Bek.
Bunazopckoe pocse. (16+)

15.40 Basa. Kopabnb-npu3pak. laneos,
CnacéHHbli u3 HebbiTua. Hosble cokpo-
Buwa. (12+)

16.40 |1BaH 3y6koB. Cnacutenb JleHuHrpa-
Aa. (124)

17.30 BonbLuoii ervneTckuil My3eii: Hacne-
ane dapaoHos. (12+)

18.25 Jgura Mbexa. Pycckuit akueT. (12+)

20.15 Agmupan KysHewos. OnotoBoged
Mo6enbl. (12+)

21.05 Cnepactaie no aeny nopyuuka Jlep-
MOHTOBa. (12+)

21.55 B nouckax ceutkoB MéptBoro mopa.
(12+)

eeesesesecscscscsesecscscscsesecsss s
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05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTKy.
(12+4)
05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. lMpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «Ytpennuii 3apag» ¢ umoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Ya3osoii. (6+)
8.00,20.30 AHtuctpeccitora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»
¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe NnL0» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKUMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12
1

0
0
0
0
0
0
0

.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIii duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
15.00, 21.00 MMunatec uHytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30,22.30 Llinarar. (12+)
17.00 Ysxunbi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (124) j
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soTak (124) : : : o KW». 2 cepua. (16+)
06.00 Per6u. Pari Yemnuonat ¢ 16.25 «Yenose u3 dytoonar. 06.00, 12.00 Bpems manbiweit. (0+) + 05.00 «MeceHku ¢ JIéoii». (0+) ¢ 05.00 Panhve nratwkm. «Llbin-upin», «Ma- 05.00 [lexb Marpuapxa. (0+) & 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
Poccum. «JlokomoTue-ew- ¢ (12+) 06.55, 18.50,04.00 «Jlynuk». (0+) ¢ 05.05 «Tukabo». (0+) ¢ nblwapukiy, «CuHuid TpakTop». (0+) 05.10 [opora. (0+) : ponepesoaom). (0+)
3a» - «BBA-MoamockoBbe» ¢ 17.00 Per6u. Pari Yemnuonat 07.45 «Manbiwapuku: Andasur, [lasait ¢ 05.30 «[TpukntoueHna Am Hama». (0+) ¢ 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwwmb» (0+) 06.15 Bcrpeua. (0+) : 19.30 lpamas nunua. OTBeT
(MoHuHo). (12+) + Poccum. Poccun. «Crpena- urpatbl, Pucyem co 38€3goukoit». (0+) & 06.00 «L|bin-ubin». (0+) + 07.35 «Tpu kotan. (0+) 07.15 Mynbtunbmbl ¢ ceAleHHuKa (c cypponepe-
07.50,15.40 «HeGecHaarpa- : Ak bapc» (KasaHb) - <Me- 08.05,19.50 «Mawa n Meggegb». (0+) : 06.05 «bogo bopozo. bOkBapb». (0+) 2 10.15 «Pobokap Monu u ero Apy3ba». (0+) Ha CNACE. (0+) :  Bogom). (12+)
uua». (6+) ¢ Tannypr» (HoBoKy3HeLK). 08.50,23.40 «byba». (6+) : 07.00 «Tpu Kora». (0+) + 10.30 «Cynep Kpbinba. InekTpuyeckue re- 08.00,09.00 Ytpo Ha CMACE. 3 20.30 Pomanosbl. C(yabba pyc-
08.05, 18.50 «B3oitam HacBoit = (12+) 09.25 «Myca, Yyk v Cranucnasy. (6+) 2 09.30 «Cynep Kpbinbs. YauButenbble nu- < pown. (04) (0+) ¢ ckoro Kpbima. 1 cepua. (0+)
Onumn». (124) + 19.30 «CoeTckuii hyT6on», 09.55 «Oukcukn. Jaii natbl» (0+) ¢ Tomup. (04) 2 10.45 «[pxu-Tm borg: CyneproHwmk». 10.00 Ceatble Boukbl: Deopop = 21.25 «CJTYYAN B TAUTE».
08.40 pomko. (12+) to(124) 10.55 «[xu-[xu Bonp: cynepronwmk». = 10.30 «[Tecerm ¢ IéBoii. (0+) (61) Yuwakos. (6+) (04
09.50 «Bex Havuero cnopta. Hu- < 20.00 MnaxHbiit gytoon. Mo- (6+) : 10.35 «Macrep Buts u Motop». (0+) ¢ 11.00 «Mu-Mu-Muwkus. (0+) 10.35 bnarocnoeHHblit + 23.10 MNanomkuua. (12+)
Konaii [pozgeukuity. (124) 3 CKOBCKWI MEXAYHAPOLHbIii 11.05,21.10,02.00 «bapGockubi». (0+) = 11.00 «LlapesHbi». (0+)  3abaBHble NpuKMIoueHIA BYX Apy3eii, ocTpos. (0+) + 00.15 [lenn Narpuapxa. (0+)
10.25,01.55 «Henpugyman- @ ky6ok. Maty 3a 5-e mecro. 13.00,17.50,00.30 «Mu-Mu-Muwiku». 3 12.20 «OTenb y oseuek». (0+) : Gyporo Me/iBeXOHKa no umeHu Kewwa n 11.25 [lens Matpuapxa. (0+) & 00.25 Pycckuit mup. (12+)
Hble nctopum. Hosocubup- = (6+) (0+) ¢ [ipyxHan ceMbA 0BeueK keTrocteit  :  6enoro, no knuuke benas Tyuka, B Bon- 11.35 Mpaman nunua. Oteer 2 01.10 Mpamaa nuHuA. Oteer
Kaf 06nactb». (12+) : 21.10 «Bek Hawero cnopra. Hu- 14.00 «bymaxku». (0+) :  BCBOEM OTene. ¢ wWwebHoii cTpaHe. HecMoTps Ha pasHble (BALLEHHNKA (C Cyphonepe- :  CBALYEHHIKa (C cypaonepe-
11.00,13.20,16.20,19.25 :  konaii [lpo3peukuii». (12+) 14.15 «Mawa u Meggeab. 3y6 gatol» (0+) & 13.10 «Tpu Kotan. (0+) ¢ XapaKTepbl, MejBexaTa HaxoAT Bbl- Bofiom). (12+) + Bogom). (12+)
Hosoctu. (0+) + 21.50 «Ciopnnsc». (12+) 15.00 «Cka3ouHblii narpynb». (0+) . 15.30 «llpukniouenna A Hamar. (0+) & X[ 13 Nto60iA CUTyaLuu, NOCKObKY U 12.35,13.00,13.30,13.55  : 02.05 Pomanosbl. (yabba pyc-
11.05, 23.55 bunbapga. 2 22.20 CneumanbHblit penop- 16.00 Bpema manbiweit. «[lpoctoksawm-  + 16.25 «Ym u Xpym». (0+) ¢ ;apyxba cunbHee NIo6bIX KU3HEHHbIX MonacTbipckas kyxus. (0+) & ckoro Kpbima. 1 cepus. (0+)
Betboom Ky6ok uemnuoHos. = Tax. (12+) Ho» (0+), «[bxu-oxu Borp: cynepron- ¢ 17.00 «OparxeBas Koposa». (0+) ¢ npobrem. 14.20,16.00 «[IAM#». : 02.50 Crapeu. (0+)
1/2 duHana. TpaHcnauma us = 22.40 Ectb temal (16+) wK» (6+) : 18.00 «llapesHbi». (0+) 2 13.30 «Kap6ot». (6+) 1-2 cepun. (12+) + 04.10 Beuep na CMACE (c cyp-
Mockeb. (6+) $02.30 Cépdur. Anbha- 17.00 «Koweuku-cobauku». (0+) ¢ 19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+) ¢ 3axBaTblBallLive NPUKIIOYEHNS Malb- (CCP1974r. ¢ nonepesogom). (0+)
13.05,15.25,05.15 «Crpava :  bank Wakesurf Cup 2025. 20.35 «Yuk-Yupukuro». (0+) $19.05 «Tpu kota. (0+) © UNKA Y €0 Apy3eii-TpaHChopMepoB. "
cnopTuBHas». (12+) ¢ Wakesurf. Myxunbl. Tpanc- 22.05,05.00 «Oukauku. Hosetbkuer. (0+) : 22.00 «Cmewapukus. (0+) : 14.00 <UuduHun Hago». (6+) HpABOCAdEHhIH KAAGHAApI;
13.25 «Ouspyku. bysywee3sa & nauws u3 Mockebl. (6+) 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+) : 23.40 «Huyero ce6e umal (0+) ¢ MynbTcepuan o pOTUBOCTOAHUM 3biX
“ S%CTF?HHJMM»: $+)6 " : 03-30 %WHL ?’Ebd)az*ozs 01.25 «Kotukw, Bnepen!» (0+) :00.10 «(mewapuku. Mukopy. (6+) : ;MHVICTVIXMVI- 5 aBrycra
<00 TinaXHbin QyTOON. MoO- 2 aHK Wakesurt Cup . 03.00 «Mawa n Meapepb», «<MawkuHbl & 04.00 «Yuk-3apaaka». (0+) : aK XOPOLLO, YTO Ha HaLLIeil nnaHeTe xu- .
CKOBCKMIA MexyHapopHblii & Wakeskim. MyxunHbl. cTpawmnkmy, «<Mauwmhbl ckasku. (0+)  : 04.05 «OTenb)? oBeyek». (0+) © ByT3HaloLue CBOe Aeno Urpokn Undu- Ceamuua g Ano I'IﬂTI/IAeCﬂTHl/I ue. fnacz.
;(yﬁ(;K.MaTqﬁ]_eme(m. : {pa,;cnﬂum,,,BMOCKBbL Seeeeeeeselesieeeeeeeeeeeeseeetitaiuts b e e teeasasasaaeaase L Ty Halo, U MK MPU3BRHIIE - OXPAHATH MNouaeBcKoii uKOHbI Boxuen Matepu.
6+ 6+ : _ : ed! Ho xBaTuT N1 UM MacTepcTBa, 4Tobbl _
15.10 Jlnua cTparbl. Apcer & 05.30 CnopTusHast Hefens. AEICKHINMUE : Q JIRTHBARINA ¢ BbINONHUTb CBOK Mmccmm?p g/‘(;:hgpv??mﬁh?e
\ Tanctany. (12+) o rorm. (124) ) 06.00, 12.00, 18.00 «To60Tbl». (6+) : 06.00 «Tpu Kota». (0+) : 14.30 «MpoctokBawwHo. (0+) n 3
06.20, 12.20, 18.20 «LiBeTHAWKM». (0+) : 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+) ¢ 16.00 Yac «CotoamynbTdunbman. (6+) My4€HMKOB. [1paB.
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LUmak». (0+) : 08.35 «bogo bopogo. MyTewectsuay. $17.00 «Kpaii be6uc. Bonwe6Hble cnéskun. BonHa ®eogopa Ywa-
3blKA 07.25,13.25,19.25 «[lakmangmupe  :  (6+,0+) P04 koBa. Cuymy. Ano-
npUBMAEHMI». (6+) ¢ 11.00 «Tpu kota». (0+) + 17.05 «J10/1 Gopnpaii3. lopoxHoe nyTe- nuHapus, en. PaBex-
¢ 17.00 Pycckuii yapr. (16+) 07.50, 19.50 «l0Buk c nnaetbl 10». (12+) * 13.00 «pocTokBaLumMHo». (0+) T wectue». (6+) Humnckoro. Clymy. Mu-
+ 18.00 PRO-HoBocTM. (16+) 07.55,13.55,19.55 «Koprunoumenn  : 16.00 «Tpu Kota». (0+) : 17.15 «Mactep Buta v Motop». (0+) xauna npecsurepa
05.00 My3'utms. (16+) < 18.20 10 cambix! (16+) MoKo. 3awuTHIKN NnaHeTbi». (6+) + 18.00 «HaiiT onaTb onasgpiBaet». (6+) = 18.45 «[JEHUCKIHBI PACCKA3bI. (6+) 1 My, AHapes. NKo-
06.00 MysaHepro. (16+) : Topauwii, ApKuii u akTyanb- 08.25,14.25, 20.25 «Kpaii bebucMap- & Jlopora B wKony - 370 npukniouene! 3 19.10 «Mawa n Meagens». (0+) Hbl Boxueit MaTepu
07.00 38&3pbl Ha yTpo. (16+) < Hblii Ton-10 HoBOCTelf 0 Ca- KUK Tuper. (0+) 2 20.05 «[Tpukntoyexna Metn n Bonkar. ¢ 21.00 «CnokoiiHoit Houw, Manbitwml» (0+) UMeHyeMoit «Bcex ’
08.00 My3sHepro. (16+) : MbiXx-Cambix! 08.45, 15.25,20.45 «To6ot Atnow». (6+) :  (12+) ¢ 21.20 «lapesHbi». (04) CKODBALINX PanocTh
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+) : 18.55 Mneiinuct | Neto. (16+) 09.20, 16.05, 21.20 «CmapTa 1 uyno- ¢ 22.05 «[IpocToKBaLLMHO». (0+) + 22.35 «[lukue ckpuuepbil (6+) posiy A »
09.00 Ton15 Like FM. (16+)  : 19.45 Kro cnenytowmii? (16+) cymkar. (0+) ¢ 01.05 «Tpu Goratbips v Mopckoii uapb» ¢ MynbTcepuan o 3pesMLIHbIX CPaKeHmnsX (c rpownkamu).
10.00 #AHAMY3TB. (16+) + 20.40 bioct Bcemorywuit. - 09.55,16.40 «Bonuonok Cua: Crpax Be- & (cyburpb). (6+)  CKpuyepoB - GoeBbix po6oToB, cnocob- MNocTa HeT.
11.00 Nneiinuct | Neto. (16+) : dekr Cemenosuy. (16+) IMIKOIA CTeHbI BOMHOBY. (6+) : 02.20 «BoBka v 3uma B TpMAEBATOM LAp- & HbIX IPEBPALLIATHCA B CBUPENbIX MexXa-
11.30 10 cambix! (16+) + 21.40 PRO-HoBocTw. (16+) 10.10,16.55 «llimak. Bonwe6Has nagka :  cT8e» (c cypaonepesoaom). (0+) ¢ HUYeckux 3Bepeil. < ..Ecnu Tbl )enaelb 6bITb C AEMO-
‘ggg ﬁVITbI n0-pyccKi. ((1166:)) : ggg ﬁoponu qapuz;;é(+1)6+) 10 ;coen.lln;ms 5(0+K) 0 6) : 02.30 <;y2/(|)|$)ua enke» (Ccypponepeso- ¢ 23.?102 «glpuxmoueum Metu v Bonka». HaMU, €CIN Tbl CTPEMULLILCA B FeeH-
.00 Mporxo3 no rogy. < 23.00 Jluxue XuTbl. .20, 17.05 «Komanpa Onopbi». S aom). : + i
14.00 Mneiinuct |leto. (16+) + 00.00 Hawwe. (16+) 10.45,17.30 «Kap6or». (6+) : 02.35 «Yebypatuka. Cekpet npasghuka»  + 00.30 «Oukcukiy. (0+) ;’.’,lg;”igwgl.&ie’lar |;| :1T'c()) I:gs X(réo#;é)-’
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+) < 01.00 Jlaitkep. (16+) 11.15, 14.45 «[luHoctepy. (6+) ¢ (ccypnonepesoom). (0+) ¢ 02.00 «Jlekcu Mny. Kocmuueckue Taken- o HTCT’B AT ?
15.20 B pecarky! (16+) + 03.00 3onotas nuxopaaKa. 13.50 «3abe3y. Yum cxgocukomn. (0+) 3 02.45 «[lpocTokBaiuuHo». (0+) S v (64) W G U 3
Q6.00 Xutbl no-pyccku. (164) = (16+) j @.55 «babyLKnHbI CKazku»., (124) ¢ 05.05 «Tpu Kotan. (0+) : 03.30 «Cmewapukm». (0+) ) \ BT. V10aHH SnatoycT j
bonbuwioit Ectby nio- | [lpeBHuii TonnueHo-
v 3meit boro daii- | ropoa B v SHepreTu- |
13 KHUr NlaBKOM- | BepxHem YecKmil ...
Kynepa |'> nblotepe | Erunte CTpaHbl
(amblit KeaLueHHas [a3upoBka
foBopar, Cnoprc- M TNaBHbli FonJ]aan v n0-Ko- 3gyuariue Mogenan Mnetb | co Blr()ycom
OHNBONKA|  MeH ¢ e | e Kuii copt (M. doto e 663 oJleBwe
KOPMAT | 6nHamu 8 4 (bipa i o0bbema (1881) B2 EH T
Bepcutete Kanycta anenbcuHa
Sm?lkr v Ble\?rc;m Micatenb v bEEILEE: v
ryoshka, > pa3nuBa ... Ku3n > Lmﬂaa >
babushka Huna y
/13yya- " ] Cronuua
T OTmeTiHa SByKv emble MaprIHJ JiuTebl
no6onbLue Ty > Horoit nepe- > Kau.." 21919-
CKpUMNKK 10 Boge BOZUYKOM Kpbinosa 1940 roapi
bniogo v e Anekceit ¥ugkocTs| 3aKOHbI Ty3m \/
H”f;‘:;:;:K X Cponblo B pajua- ”i&;ﬂc"mia' fecaTka >
B ACTAX . B "ape Topeagro | " o | Bnape
Mbic | MunAcTpa, Mucarenb, X PactuTens- 17 v Kunope- ATomar B
B 0oyt | YRPAWAI0- |y [nasHble GuuytoLuit ’ Has Kpacka KCep ... neKTpH-
Avepuke | Lo T LIODEI Heao- AN PIXIX KpbixoB- decKoit
LLly cTeHbl CTaTku : BONIOC HUKOB Lenu
i 7 v 3epHo Wuso- | Noxnebka v v
"Nowaan- . - CTapyH- 13 MyKIy
Holit" 3nak | y ek HbIM K'}:':)iu nonskog u >
T W . | (10BOM * | benopycos
Ha Kakoit "MiotHa" | TMapeHas |_> (ka3ou-
peke CTo- BO w Ly Hblil
T ropog hBopue | cumBon MasbyuK-
Kyrancu? y Pafxu | npocToThl o CKOPOXOZ
MblLLibl, Yrouwanca Mpawop- ﬁ.q’\ - ~ | Bboke | Maco Bpema Peka,
corpeBa- [lembsHo- HenaxaHas TEET = npamoil | B coyce npobyx- | oraensio- Ly
emble i LiennHa e yaap y dpaH- JeHusA Xa- | wwad Espo-
reTpammu BOWyxou €pakna Kynakom | Ly3oB BOPOHKOB | My 0T A3um
sl ¥ v v v et i |V HoE v
dopwa | V] KPOBb \a ?Za)g (?ga 13 MbeCbl
rnarona bepyr pop YexoBa -
(usHme qle[B[9] [9[d|V]d[D d|v{nf9ld
[llpeBHas BOKpYT 3HoilHas HIMTH[ID 3] TH{uld]3[a]v M| |d
CToNunua > cse'rm_l_lel)]_-> noroaa > VId|Y[H II10{3{d[0 0]L]0[N
Aok A TouKn IV o {7 X I8 [ L{u[H]i[o][H
0 o Uv{d[k 1 N 1 d (o] [Y
Ceynoi pﬁﬂgﬁa 'Jma TH[O[W[_[0[L[H[X @v MEIEI N BN
" > > d{A]X VIH[X] |- J[(3]9({0] [H|d]O]d
NEHbKX A po VI lalolw[vhl = P Ul ([l | Ih
Tparegui" KanuTaHa" Llarany A
0%[h{0 v|m|v L19{Ur|v
N MnotHas [ U [o [ [u A (R BIe [ TR [T ]
Moxukn | xonyaro- LG SR Wl [£[d[[u]1]o][H
1yTBapb OymaxHasa I [ ]o0 MIAEIA NN d [ [ul
TKaHb JIM[IfUuwioH] fo LD [WITHIYLIm] fh]
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11.30 Bectn. MecTHoe Bpema

11.30 CobbiTua

[T¥H «MOPCKUE ibABO-

08.45 19.45 «HeBcKuii KOBYeT.

}JpamamquKaﬂ Komenaus.

15.15 «[laBail noxeHnumcal» 23.35 «<AHHA MEANYM». + | 11.50 «A3HAIO TBOU CEKPE- | : | 06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee». 10.00 HoBocTM KynbTypbl | 06.00 «Tpu KoTa».
(164) J : (16+) J Tbl: ABTONEAN». (12+) J (16+) J : (0+4) J
05.00 TenekaHan «Jobpoe  : 05.00 Yrpo Poccum : 06.00 «HacrpoeHue» : (I¥T «MOPCKUE LbABO- : 06.30 16.30 «JHyuknoneaust - 06.00 «Tpu kotax. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectn : 08.10 «Cmex, ipoxb MBM-  : Nbl: PYBEXW POAN- : 3arajok» : [T¥E «NANUHDI JOYKMW.
09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- : 09.30 MecTHoe Bpems : aeo. (16+) : HblI». (16+) : 07.05 JlereHgbl MupoBoro  + HOBDIE». (12+)
Mu) : 09.55 O camom rnasHom. : «KJIETKA A)181 CBEPY- : 06.30 «Yrpo. Camoe nyuwee, : KIHO EEE «MOI NEC PYHU».
09.20 «MogHbI npuroBop». ¢ (12+) : KA», (124) : (16+) : NeoHng bpotesoit. (124)
(04) ¢ 11.00 Bectn : 10.35 «Hasap B CCCP».(16+) : 08.00 «CerogHs» : [(JEH «TANAHT» lOxHaa Kopes, 2022 .

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 MH$popmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cybrutpamn)

«ULLENKA», (124)
AJ'IEKC&Hp,pe npuxoanTCa
paccnefoBaTb camoe
CNIOXHOE Aeno B CBOE
KU3HW: NOXMLLEHNE ee
Co6CTBEHHOTO CbiHa. Mpy-
BbIKLLAs ObITb BCerfa Ha
KOHe, Vwelika packneusa-
€TCA, KaK TOJIbKO Ha KOHY
0OKa3blBaeTCA XN3Hb ee
pebéHka.

19.40 «bonbLas urpa» ¢ imu-
Tpuem Caiimcom. (16+)

21.00 «Bpema»

PPXT] «CTAPYLUKW B BETAX:
KPbIMCKWUE KAHUKY-
Nibl». (124)

00.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

01.15 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

1 ETTT

05.00 U3Bectus. (16+4)

[IFE «CBOU-2», (16+)

(fXH «CBOU-6». (16+)

09.00 M3Bectus. (16+)

(EXE]] «CBOU-6. (16+)

13.00 U3Bectus. (16+)

{EXL] «CNEQ». (16+)

17.00 U3Bectus. (16+)

{EED «CRnEQ». (164)

22.20 «BEJINKONIENHAA
MATEPKA-7». (16+)
B nieHb rogoBLUMHbI CBOEN
cBafibbbl youTa I0nna
Kpyrnoga. IOnio ygapunn
10 ronose...

23.05) «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-5». (16+)

00.00 M3Bectus. Utoroebin
BbINMycK. (16+)

00.30) «BEJINKOJIENHAA
NATEPKA-7». (16+)

01.15 «BEJINKOJNIENHAA
MATEPKA-5». (16+)
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eecccccee

eecccccscccsscccscccsscccsccsscccsscee
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12.00 «60 munyT». (12+4)

14.00 Becn

(XL «TAWHbI CNER-
CTBUA», (16+)
Cpegb 6ena aHs fBoe
HeM3BECTHbIX MOXMLIAIOT
afBokata KpacHoxykoBa.
OH HUKOra He oTNYanca
MOPAROYHOCTHIO 11 YECTHO-
CTbIO 11 YCMEN HAXWTb YiiMy
Bparos.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectn.
MecTtHoe Bpema

PXEEL] «CMACCKASAD. (16+)
B komuTeTe nosBnset-
CA HOBbII HaYaNbHIK
CNefCTBEHHOrO OTAENa -
nonKkoBHUK Onbra Areesa.
lepBbIM fenom oHa no-
pyuaet AHHe HOBOE pac-
cnegosaHue. B aspoknybe
cnyyunace Tparegua. OpuH
113 CaMblX OMbITHbIX Mapa-
LWIOTUCTOB-MHCTPYKTOPOB
Apkaguii Manbiwes pas-
Ouncs Bo Bpems npbhxKa.

'EEH «AHHA MEQUYM»,
(16+)

(IFT «TAWHbI CNED-
CTBUAN. (16+)

03.00 Bectn

(EEL] «TAWHbI CNEQ-
CTBUAN. (16+)

«LLUAMOBAJIOB». (16+)

e ssea

(FRT) «<HOYHbIE NACTOM-
KW», (16+)

07.00 «CeropHs ytpom». (124) -

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

11.00 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

11.15 19.55 «[To ropaunm
cnepam», (16+)

{EEH 13.2515.0517.15
«KPACHbBIE FOPbI>»,
(16+)

20.10 «CeKkpeTHble MaTepua-
nbix. (164)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eit MetnuHoi. (12+4)

EXH «AADBIOTAHT EFO
NPEBOCXOAUTEJb-
CTBA», (12+)

(IKT] «YEPHbIN OKEAH»,
(16+)

eecccccsccccce eecccccccccsscccccccscce 0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccsccccce

(K, 02.35 «A 3HAIO TBOU
CEKPETbI: ABTOJIE-
A», (12+)

13.45 «Moii repoit». (124)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEN

EXE «MAPJEH». (16+)

17.00 «Teoprun [laHenus.
Nio60BHbIIi MapadoHy.
(16+)

17.50 CobbiTus

18.10 «[eTpoBkKa, 38». (16+)

{(E¥L «30BUTE EPMOJIO-
BA!-3»,(16+)
Poccua, 2024 r. Menogpa-
ma. B ponsax: Bnagumnp
KonraHos, Jlto60Bb Bupo-
JNIaVHEeH.
Epmonos ctan ybexaeH-
HbIM NPOBUHLUKNANOM:
TacKaeT BOAYy M3 Konoaua,
OPYXNT C cocepamu,
KpyTUT POMaH C MeCTHOM
[Pa3BefeHKON.

22.00 CobbiTns

: 2235 «10 camblIX...» (16+)

23.05 XpOHMKIN MOCKOBCKOTO
6biTa. (16+)

00.00 Co6biTus. 25-11 yac

00.30 «90-e. Bbinutb 1 3a-
KycuTby, (16+)

01.10 «3HaK kauecTBa». (16+)

¢ 01.55 Mudwbi o epe. (16+)

: 04.00 «Hasap B CCCP». (16+)

¢ 04.40 «Moi repoit». (12+)

05.15 «Po6ep OcceiiH. *KecTo-
KNI POMaHTUK. (16+)

TP I

06.00 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpayan. (12+)

06.50 «OueHb nuuHoe». (124)

: 07.30 20.15 «Kanengapb».
(6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTu

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxeHue

(EKX} 00.55 «<BbICOKUE
OTHOLUEHUAY. (16+)

{BRE <KUNNEP». (16+)

16.30 «OTkpbiBas Poccuion.
(124)

17.00 «Otunit gom». (12+)

17.15 23.35 «Mrpa B Knaccu-
K, (12+)

HXE «NPECTYMJIEHUE»,
(16+)

rY¥X) «<KOPOJNb-ONEHb». (0+)

: 00.15 «MpeoponeHue». (12+)

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Jibl: PYBEXU POOU-
HblI». (16+)

10.00 «CerogHa»

{TEE «MOPCKUE fbABO-
Jibl: PYBEXU POOU-
Hbl». (16+)
B ogHoM n3 pernoHoB
Poccun, rpy6o HapyLas
3aKOH, [ieliCTBYeT rpynna
«HAPOJHbIX MCTUTENEMY.

13.00 «CeropaHs»

13.25 «YpesBbivaiHoe npo-
ncwecTsmne»

X «3UMOPOJOK». (16+)

16.00 «CeropHs»

16.45 «[OHK». (16+)

19.00 «CerogHsa»

XY «TBEPCKAA. (16+)
HauanbHukom YB[J Teep-
CKas Ha3HayeH maitop
MB/ Weax Cobones u3
Cunbunpn. Ero HasHaye-
He MPUHATO B LWTBIKN:
Ha 3TOM MecTe cocny-
XUBLbI BUAENM Maiiopa
boHpapesa. 3HaKoMCTBO
Cobonesa ¢ konneramu
NPONCXOANT Ha MecTe
ybuiicTBa 6usHecmeHa
TepeHTbeBa. He npu-
3HaBLUMCb HUKOMY, YTO
OH HoBbIil Wwed, Cobones
CHayana npoxoauT no
Aeny Kak cBuaeTenb.

23.20 «CeropHs»

PEEE «JINXAY, (16+)

S «0AUHOKUIA BONK»,

(16+)

MOT(E.‘;!S\HBA\24

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(164)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 22.00 22.40
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 <HoBocTw». (16+)

11.50 «310 MockBa. NHpa-
cTpykTypa». (12+)

12.20 15.20 «<ATmMocdepar.
(124)

12.30 17.25 «[lokTop 24». (12+)

13.20 18.20 «Bonpoc cnop-
Hbi», (12+)

14.35 21.35 «Cneupen». (12+)

16.30 «MHTepBbio». (12+)

20.45 «Toprn Mockgbi». (12+)

21.20 23.4505.20 «MockoB-
cKkuni natpynb. (16+)

00.10 02.10 «<MocnekTopuii».
(124)

01.30 «CneunpoekT. Hayka».
(124)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Teopua HEBO3MOXHO-
ro»

09.15 [manoru o XNBOTHbIX

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 20.15 HenssectHble
MapLpyTbl Poccun
B 31OM BbI nycke KOMaHAa
«Hen3BeCTHbIX MapLu-
PyTOB» OTNPABMUTCA B
[JlarectaH. 310 camblii
MHOrOHauMOHanbHbIN pe-
rnoH Poccuu, Hactoawwmi
«nepeKkpECTOK KynbTyp» -
1 3[ecCb eCTb Ha 4YTO NOCMO-
TpeTh!

(KXY 18.00 «4’APTAHbAH
U TPU MYLLUKETEPA»

(EXE «MPKYTCKAA UCTO-
PUA»

15.00 «Ob6asHue TanaHTa.
lOnusa bopucosa»

15.50 «Bo3poxpaeHue gupu-
Xabns»

17.15 WcTopuyeckune KoHuep-
Tbl

20.55 «CnokoiiHoM Houw,
Manbiwn!»

21.10 Cnektaknb «be3ymHbIi
AeHb, unn XKeHuTbba
Ourapo»

(IKTY «KYPCAHTbI»

00.55 Ceprei1 Konppalés
1 CumpoHuyecKmii op-
kecTp paguo «Opdeit»

02.05 «Xpam»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBBE

05.00 «Hosoctut MO». (16+)
06.00 18.30 «310 Kutainl» (16+)
07.30 «Bcé npoctol» (12+)
08.00 «Cynepdepma 360». (12+)
08.10 «BkycHO 360». (12+)
09.05 12.15 «BHumaHue, egal»
09.30 10.05 «CaenaHo B Poccum»
10.30 «CemeitHblli MapLIpyT»
11.10 «Jleto B [logmocKoBbE»
11.30 «[oropa ana noxoga»
13.15 «Pekonucb MogmocKoBbA»
14.10 «Oxno6bicTuH B Mog-
MOCKOBbe». (12+)
14.30 «3a MKAIpomy. (12+)
15.15 21.35 «CCCP. 3HaK Kaue-
ctBar. (124)
16.10 22.15 «3aKpbITbln apX1B»
16.40 17.4518.15 «fopog
cucropmeiin. (12+)
17.05 «BuktopuHa 360». (0+)
19.00 21.05 23.10 «CBet
1 TeHw». (16+)
19.30 «[naBHble COObITUA JHSA»
20.30 «Monuuusa B ropoge. (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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B ponax: 10 En Cok,
Uxa Txa XéH, Pio Cy En.
Mu Cy cobupaetca
KEHNTBCA, HO ero HeBecTa
BHe3arHo Npu3HaéTca, uto
y He€ annepria Ha cobak.
Tenepb ero ncy - 3010Tu-
cToMy peTpusepy PyHu -
HY>KHa HOBasA CEMbS.

IXE «6YNb U BUM». (6+)

(B «Abingbl». (16+)

&S «rAnd, Y HAC OTME-
HA (16+)

XY «ACCACUH.BUTBA
MWPOB», (16+)

PXT] «<BUTBbI MOH-
CTPOB. (16+)
Kurait, 2021 r. QaHTacTMye-
CKnit 6oeBuK. B ponsax:
JIn Huer, Anvia YxaH.
lpynny BOEHHbIX Hanpas-
NAKT B LWAXTY C MACCH-
el HalTV NpoNaBLLUMX
ropHAKOB. CyCTUBLUKCD,
OHU 06HapYXI1BaIOT, 4TO
paguaLmMOoHHbIA GoH Tam
3alLKanMBaeT, LWaxTépbl
norn6au, a npubopb no-
Ka3blBaloT, YTO PagaKTuB-
HbIE 3MIEMEHTbI B KaMHAX
He COBMAZaIOT C 3eMHbIMN.,

('EE «BENOKYPAA HE-
BECTA U3 JIYHHOIO
KOPOJIEBCTBAX. (16+)

(PRI} «MPU3PAKW», (16+)

(IXE «BbIXWTb NOCNE».
(16+)

05.40 «Tpwm KoTan. (0+)

OOBEPUE

06.05 12.5517.5000.20 02.45

«HoBocTu gHa». (16+)

«TaliHbl Halwen 3CTPagbI»

«Molii paiioH». (12+)

«PackpbiBas TalHbl

3Bé3g. (16+)

20.00 «TACC YNOJIHO-
MOYEH 3AABUTb...»

(PN «nPOAUCDH, NPOA-
JINCb, O4APOBAHBE...»

{EPY] «TAWHbI MAJAM
BOHI», (16+)

13.05 «TaitHbl KuHo». (16+)

{EX]] «OBbIKHOBEHHbIN
YEJIOBEK». (16+)

15.35 «YnuLibl MOCKOBCKME»

{TXE 17.00 < AALLA BACUNbE-
BA.JIOBUTE/IbHULIA
YACTHOIO CbICKAN, (16+)

17.55} 19.00 «<BOCKPECEH-
CKNM», (16+)

IK[! «<OAUHOKUM NPEAO-
CTABNAETCA OBLLE-
MUTUE». (16+)

06.30
07.00
07.55

Km «CNEQ. (16+) :

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

: 2045 «Pa36op nonetos. (16+) : «WrPA BE3 HUYbEI» )

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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Telnb C LWenoTKow toMopa

» 31MIHON, YTO KOraa-To
11 NalidXaKoB Ha fieHb

10.00 «3acekpeyeHHble cnu- T
BeN f4e110 0 camoybuit-

cKm». (16+)

Mnoxoro HacTpoeHus. Bce

09.05, 12.35 CneumanbHbIit

penoptax. (12+)

11.45 «Mopua». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup 11.00 «MHTEPHbI>». s | 18.00 «[JTYXAPb: MMPOOOJIKE- | = | 08.10 YnétHoe Bugeo. 13.00 EcTb Tema! 13.30 «BepHy nio6umoro.
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. bponzoBoro Beka. (12+) : 09.45 Mup HakaHyHe Katactpodbl. XX Bek.
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(12+4) ¢ 20.00 Kaprbl y6uiicts: Mapu KotToH - Yep-
14.10 Bropasa Mupoas. Benukas Oteye- : Has BaoBa. (16+) ¢ 16.00 B nouckax cBuTkoB MépTaoro mops.
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14.00 «bymaxku». (0+) : 12.20 «Otenb y oBeyek». (0+)
14.15,19.50 «Mawa n Megsesb». (0+) : 13.10 «Tpu Kota». (0+)
15.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+) . 1530 «flpuknioverna Am Hamar. (0+) ¢

pas nomoLLb IM6ep, noxapHas MaLuu-
Ha Poii 1 BepTon&t Xennu. OHu ymetot
pasroBapuBarb it paboTatT B KoMaHje
cnacateneii «Pobokap», KoTopas cnegut
3 M10PAZKOM B FOPOJE 1 MPUXOANT Ha
MOMOLLb B Nt0ObIX CUTYALAX.

10.30 «Cynep Kpbinba. InekTpuyeckme re-

ccescsccccscne
cecees

cee

ceee

ceescee

10.40, 13.05, 21.10 «(rpaHa : (6+) 16.00 Bpema manbiweit. «[lpoctoksawm- = 16.25 «Ymu Xpym». (0+) poun. (0+) ME». (0+) . ¢ 02.50 MMunurpum. flom npasea-
cnopTuBHaa». (12+) + 21.30 Asrocnopr. [lpu¢r. HO» (0+), «[ku-[ku bonp: cynepron- ¢ :17.00 «bopo bopogo. NMytewectsusy. (0+) : 10.45 «xu-[xn bona: Cynepronwmk». 15.30 «/1XW3Hb, U CE3bI, HbIX Mloakuma 1 AHHbI. (6+)

11.00,13.20,16.20,19.25 :  RDSOPEN. TpaHcnauma wWK» (6+) : 18.00 «LlapesHbi». (0+) 64 N OBOBb». (6-+) < 03.15 MyTb B ceMb C nonoBU-
Hosoctu. (0+) ¢ w3 JleHMHrpaacKoil obna- 17.00 «Koweyku-cobauku. (0+) ¢ 19.00 «Kny6 «Bonpocukm». (0+) © 11,00 «Mu-Mu-Muwkm. (0+) (CCP 1983 . Hoii BeKoB. (0+)

11.05, 23.55 bunbapa. ¢ooan(6+) 20.35 «Yuk-Yupukuro. (0+) $19.05 «Tpu kota. (0+) : 13.30 «Kap6or». (6+)

Bethoom Ky6ok uemnuonos. : 22.40 Ectb Tema! (16+)
Ounan. Tpancnauma us Mo- 2 01.55 «llapuua Tamapa. bbi-
CKBbl. (6+) © KOBa». JloKyMeHTaNbHbli
13.25 «Bek Hawero cnopta. Hu- ¢ dunbm. (124)
Konaii [lpo3peukinit». (124+) = 03.00 Benocnopr. Anbda-batk
14.00 NMasxHbii yT60n. Mo- Yemnuonar Poccum. BMX.
CKOBCKMI MeXAYHapOAHbIiA Opucraitn-napk. TpaHcna-
Kkybok. Maty3a5-e mecto. ¢ unau3 Kasaum. (6+)
\ (6+) 2 05.00 «CiopnnAc. (12+) J

blKA

¢ 14.00 «MudunuTn Hagon. (6+)

: : 14.30 Ymu Xpym». (0+)

: 16.00 Yac «Coto3mynsTdunbmar. (6+)

* 17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskuy.
(0+)

¢ Munble mManbiwm ¢ 6onbLumm BooO-

AETCKMM MUP Q MYNbTUNAHAN . paxeHnem uccnepyor yﬂVIBVITeJ'IbeII7I

+ Mup. OHI XXMBYT B PEKPacHoil foNMHe
06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+) : 06.00 «Tpu Kota». (0+) ¢ WHOCAT 3a6aBHble NXambl 3BepUHbIX
06.20, 12.20, 18.20 «LiBeTHAWKM». (0+) . 07.00 «bogo bopogo. MyTewwectausay. : pacuBetok. Mx cnésbi BonwebHble 1 06-
06.40, 12.40,18.40 «KotéHok mak». (0+) = (0+,6+4) ¢ napairt 0cobbimu cunamu. Cnésbi no-
07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe < bopgo bopozo - rope-yuntenb, KOTopblit - : ABNAKTCA OT IMOLMIA N0OBY, CYACTbA
npuuaeHuii. (6+) He YMeeT UnTaTb 1 N1CaTb, He 3HaeT reo- =

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

6 aBrycra
Ceamuua 9-a no NatupgecatHuue. Mac 7.
Muy. 61rBB. KHH. Bopuca u Me6a,
Bo CBATOM KpeweHun Pomana n [laBuaa.

22.05,05.00 «Oukcuku. Hoserbkue». (0+) + 22.00 «Cmewapuku». (0+)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+) ¢ 23.40 «Huuero cebe umal» (0+)

01.25 «Kotukn, Bnepeal» (0+) 2 00.10 «Cmewapuku. Munkogy. (6+)

03.00 «Mawa v MeaBesb», «<Mawkunbl = 04.00 «Yuk-3apagka». (0+)
chammnKm» «Mamvmu CKa3K|/|» (0+) : 04 05 «OTenb y oBeyeK». (0+)

cseee cosee

cesee

eesscscssscscscscscssscsssns eesececesecesesns

cesscscne

Mu. Xpuctunbl. Mpn.

lMonukapna, apxum. Me-
yepckoro. CsT. [eoprus,
apxuen. MorunescKoro.

: $ WA TPYCTH, KOTAA AETH BMECTE npe- ¢
S : 15.00 PRO-HoBoCTI. (16+) 07.50, 19.50 «t0BuK ¢ nnaxetbi H0». (12+) = rpaduio, Ho cam yum fieteii. Kaxablii ¢ oponesaioT cnoxHbie cutyauun. Jlio6ble O6peTeHue moLen np.
: 15.20 B gecatky! (16+) 07.55,13.55,19.55 «Kopru no umexu ¢ YPOK CHMM - 3T0 Becenan pa6otaHagero :  npobaembl MasbllLy PelLaloT BECeno i [anmata Wcetckoro.
05.00 Mys'utus. (16+) : 16.00 Xubl no-pycckn. (16+) MoKo. 3awuTHiKmM nnaxeTbi». (6+) t OWWGKaMM W HacToALLee NPUKTIOYEHNE. & [IpyXKHO, NIOfLZiepVBaA ApYT Apyra. Cuimy. Andes anakoHa.
06.00 My33epro. (16+) + 17.00 fiupexc.Mysbika yapr. 08.25, 14.25,20.25 «Kpaii bebuc Maa- & 09.45 «bogo bopogo. byksapb». (0+) ¢ 17.05 «J1071 Ciopnpaii3. [lopoxkHoe nyTe- CBB. Hukonas v MoaHHa
08.10 Teen vapr. (16+) : (16+) KUK Tupey. (0+) : 11.00 «Tpu kota». (0+) ¢ wectBue». (6+) " cn|:| NDecBUTEDOB
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+) : 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+) 08.45, 15.25,20.45 «To6oT Atnow». (6+) : 13.00 «[lpocTokBaLmHO». (0+) ¢ 17.15 «OpanxeBas koposa». (0+) - P poB.
ExenesHas nopbopka ca-  : 18.20 10 cambix! (16+) 09.20, 16.05, 21.20 «(mapta 1 uyao- 3 16.05 «Tpu kota». (0+) : 18.45 «[IEHUCKUHDBI PACCKA3bI». (6+) MoCTHbIA feHb.
MbIX TPOMKIX COOBITII MU- : 18.55 Mneiinuct | Neto. (16+) cymkar. (0+) + 18.00 «H>iiT onaTb onasgpiBaet». (6+)  : 19.05 «Mawa v Measesp». (0+)
pa woy-6usHeca. + 19.45 Kro cnenylowmii? (16+) 09.55,16.40 «Bonuonok Cua: Crpax Be- & 20.05 «[puknioyenus Netw u Bonkar. : 21.00 «CnoKoiiHoi Houw, Manbiwml» (04)
09.00 Top uapt EBponbi nitoc. & 20.40 Pacctynutech, MITPbI. IMIKOIA CTeHbI BOMHOBY. (6+) (12+, 6+) + 21.20 «llapeshbi». (0+) << ..0OT 1eATeNbHOCTN MO CBOEN BONE
(16+) ¢ Kak 3ymepbl npopBanuic B 10.10,16.55 «llimsk. Bonwe6naa naska : 21.55 «[lpoctokBawmko». (0+) ¢ 22.35 «/lukue ckpuuepbi» (6+) 1 N0 CBOEMY pa3ymy HemeANeHHO
10.00 MysPa(Kp)iTKa. (16+) :  woybu3? (16+) Ecenumy. (0+) : 01.00 «[pocTokBatumHo» (c cypaonepeso- § 23.00 «[lpukniouenua Metn v Bonkay. ABUTCA NONEYUTENLHOCTb 0 cebe, NnpeacTa-
10.30 Mneiinuct | Neto. (164+) ¢ 21.40 PRO-HoBocTY. (16+) 10.20, 17.05 «Komauaa Onopbi». (6+) § nom). (0+) : o (124) HVYT VMV Da3inyHble CO06payeHuns, npea-
11.00 Ton-30. Pycckuit nneit- 1 22.00 Ton-30. Pycckuii nneit- 10.45,17.30 «Kap6or. (6+) + 0215 «[lpocto 0 BaxHom. Mpo Mupy u fo- 3 00.30 «Oukcuku». (0+) ng ngm\éﬁ ve. onaceHus M%qul yHl;N'IPO)ﬁaT
et Hegenu. (16+4) : nnct Hegenn. (16+) 11.15, 14.45 «[luHoctepy. (6+) Do wp. (0+) + 02,00 «Jlexc u Mny. Kocmnyeckwe Takc- EINETE nbé 5 ) nVITé » ?
13.00 Jluxue xutbl. (16+) ; 00.00 Naiikep. (16+) 13.50 «3abe3y. Yum ¢ xgoctukom». (0+)  : 02.45 «[lpocTokBatuuHo». (0+) s b (64) y C yVI. ib
Qi.oo Mneiinunct | Nleto. (16+) : 03.00 Kapaokur. (16+) ) QI.SS «babywIKMHbI cKaski. (12+) : 05.00 <Tpu kotan. (0+) 1 03.30 «Cmewapukm. (0+) ) \ BT. VITHaT bpAH4aHNHOB )
KaBKa3- JKcnepu-
Bonno-
v Kan Cbirpan Ly | MeHTbI N8 v
npunpaga | XobotoBa RO uccneso-
el XMefy-... . BaHus
TkaHb, " ~ Heckonbko WcxonHoe Myapblit Jliopoenka OpaHcya,
"Bymax- ﬂ"'59 NoKoNeHuit nonoxe- NUTOH bonbluoe L C neKcu- b onucas-
HbliA" Bbllt 0T 0fIHOTO Hute Ha npu Aepeso 13 iepancl KOHOM ol wwii Mak-
6apxat NIecoK npezKa TypHUKe Mayrnu WIbMOBbIX 2Ypd B30cnog | PEIbCamu TarpioanA
e pusae Gt iy v
30BOLLEKOIA KOEH” > seier [> mHa [
|'> Aspopsl | 3Y00B bynyuiero npasHNK
AsTop YcTHan Peka B
(DaHepHbIi banera npoBepka
TVPEI IO POGGUU P [
BCAZHUK" marepuana pocCHiicKoro TypuaMa Tepmanum
v 02.08 | MY3EW YCABBbI «BEJIAS [IAYA» - 29-31.08 | APOC/ABIIb - PbIBUHCK - YCAbBA Kycok
. HUKONO-YIPELUCKNIA MOHACTBIPb . «KAPABUXA» TKaHU
i 08-10.08 | BATKA - PABOBO - CI0BO/ICKO 30-31.08 | HEOTPA3WUMAS MOWKAP-OJIA (ycrap.)
Bon 09.08 OCOBHAK ﬂOﬂrOPVKOvaIX-BOBPVIHCKM)(i 31.08 MPOrY/IKA M0 OCTOXEHKE + MY3EM Xy}J,O)KHVIK ] nupa- Te?]&?;;:g
B pOJN 10.08 | BbICOKO-NETPOBCKMIt MOHACTbIPb W.C. TYPTEHEBA ... Mogu- Hbi, 1 FopolB
bykapa i 13-17.08 | BCE MMNEPATOPCKME NPUTOPOAbI 07.09 | MY3EN-YCAZIbBA «OCTA®bEBO» - [IYGPOBULIbI NbAHY neckapu AnoHum
Kowka | "kpatiu- fMwua - ~ |NETEPBYPTA 10-14.09 | BCE MMNEPATOPCKME NPUTOPOAbI
noumennt | saups’” cimzon 15.08 | 3KCKYPCHS HA BABAEBCKYI0 ®ABPUKY " | NETEPBYPTA
barupa XuTa 3en(;?|mm 16.08 OAMUTPOB C MY3EEM . KPOMOTKUHA 11-12.09 | CAPAHCK - BOJIbLLOE BONIANHO
* Astop 17.08 MY3EN K.C. CTAHUCJIABCKOI0 B MOCKBE HUXHWIA HOBrOPOJ - TPUrOPOBO Bperer Henpo- B KO- AxKio-
powara | 20-22.08 | CMOJIEHCK - XMEUTA - TAAWKMHO | 17713.09 | TIPOTOTIONA ABBAKYMA - BENbAEMAHOBO |1 “0, ) T |neskaxor TaXHbli
" 7 = = X0AMKN BOJIHEHUA cnpoc
Po3bl 23.08 gﬁgﬁi-l&]ﬁ(vaﬂTblKOBbIX HA CYBOPOBCKON 14.09 KUTAUCKUW NAPK «XYAMWH» B MOCKBE A* neca i
24.08 | YCAAbBA «CEPERHUKOBO» M. NEPMOHTOBA | 17-19.09 | KA3AHb - BO/IFAP - CBUAMCK
29-31.08 | BbIBOPT - KOMAPOBO - MAPK «<MOHPEMNO» 17-19.09 | 3HAMEHWUTBIE ABOPLIbI NETEPBYPTA
29-31.08 | APOCJIABJIb - PbIBUHCK - BATCKOE 26-28.09 | LAPCKOE CEJO TaBoce
Koutyp | Mo Hum [ipyxuna . e | leTaio-
npegmera| urpator py. Haw agpec B unTepHete: www.slavianka.ru. 8 (495) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 P Wi
pea p ¢ Tubynom % ’ Ha w
WHaue | My3bIKy Mockea, yn. Kysneukuit Moct, 21/5, nogbesp 3, og. 4039 Makyluke | Hocopor
v v PacTu- "YKasKa" E) v
Kocucte-
Tenshan g N v {biloen Eto 6poBu e
rybka ana Apae — YepHuIun
MbITbA |->
(TpaHa AbpuiKoc, v WckpuB- ., ., Kanura (BRI d e v
Ha pyuHax BBICyWeH- | netve Makex cynHa AL LK) 0IXIE] [H]d 0ld[1[3]d
Kapda- Hblli € Ganku noa 60KcepoB canbimu e e
TeHa KOCTOYKOIA TAKECTbIO napycami AR T TV i
'r::rr%g JecHoe Pexa nog Beuo- e TR
bl CHer > Ay MocTamin SO 0[3[T[3[W[V]
B ropax B OTBET OmcKa pacteHue E IBE 0
19]9]19 010 1
Moza MNepenw- 10nuii CBerat 1V ]
ObIbIX BaTtbcA > .I'.iesapb > MopsAKam > lJ d ﬁm ] g [l g H 3' 3 g . H{O[U]m
NoKoNeHnn uepes... B HOUU hﬁlﬂ TTer ThiTaoTitalvla SN
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11.00 NHdopmaumoHHblil ¢ | 2335«AHHA MEZINYM». 11.50 «A 3HAIO TBOW CEKPE- 16.45 «[HK». (16+) 15.40 «2 BepHuk 2» 06.00 «Tpm KoTa».
KaHan. (16+) (16+) J Tbl: ABTONEOW». (12+) J J J (04) J
05.00 TenekaHan «Jobpoe  : 05.00 Ytpo Poccum 06.00 «HactpoeHune» (I¥T «MOPCKUE LbABO- 06.30 16.30 «JHumknonegua « 06.00 «Tpu KoTa. (0+)
yTpO» . 09.00 Bectu 08.10 «Cmex, ApOXb 1 BY- Nibl: PYBEXXW POAK- 3arafok» «MAMUHBbI AOYKW.
09.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- 09.30 MecTHoe Bpems peo. (16+) HblI». (16+) 07.05 JlereHabl MMpOBOroO HOBDIE». (12+)
Mu) 09.55 O camoMm rnaBHOM. «KNETKA ANA CBEPY- : 06.30 «Ytpo.Camoe nyuLuee. KUHO {EXI] BNEPBBIE HA CTC.
09.20 «MogHbIit NpUroBOp». (12+) KA», (12+) (16+) Oner CTpUXeHOB. «IENIb®UH BEPHU»,
(04) 11.00 Bectu 10.40 «Hasap B CCCP».(16+) : 08.00 «CerogHs» (YEB «TAJIAHT» (124)
10.10 «Kutb 300poBol» (16+) : 11.30 Bectm. 11.30 CobbiTus (T¥Y «MOPCKME 1biBO- : 08.45 19.45 «Hesckuii kosuer. : [EX) BMEPBBIE HA CTC.
11.00 NHpopmaLmoHHbIi MecTHoe Bpems tET), 02.35 <A 3HAIO TBOU Jibl: PYBEXW POAK- Teopus HEBO3MOMXHO- «JIENbOWH BEP-
KaHan. (16+) 12.00 «60 MuHyT». (12+) CEKPETbI: ABTOJIE- Hbl». (16+) ro» HU-2». (12+)
12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa- 14.00 Becn AW, (124) 10.00 «CerogHs» 09.15 [nanoru o XuUBOTHbIX Kanapa - CLUA, 2019T.
Mn) (XL «TAHbI CNEA- 13.45 «Moil repoii». (12+) TES «MOPCKME AbABO-  : 10.00 12.3017.00 19.30 TIPUKIOYEHYECKIi GUAbM,
12.15 VHdopmaLmoHHbIi CTBUA. (16+) 1430 CobbiTns Jibl: PYBEXXW POJU- HoBocTtu KynbTypbl B ponsax: Jlonia Cynra, Jo-
KaHan. (16+) B rpamBae 3ape3aH obbi4-  : 14,50 [opog HoBOCTeil Hbl». (16+) 10.15 20.15 HemssecTHble raH Annen, Keux Copoo.
15.00 Hosoctw (c cy6TuTpa- Hblii paboTara MapoukiH. EXE «MAPAEH». (16+) Ha Tepputopum BoeHHoI mapupyTbl Poccum 20 Onopuge HaCTY”)V'(JTO
M) Onpoc onepatuBHNKamu 17.00 «Anekcarap QaTiowmH. 6a3bl MPOMCXOAWT Hana- B 3ToM BbiyCKe KOMaHa e3MATEXHOe 1eT0. Xonw
v Maccaxmpos 11 BOAUTENA AP 1 KeBuH PaitaH HamepeHbl
15.15 «[laBai noxeHumcal» POB 11 BOA Bbl Typu?» (16+) fieHue Ha CynHo «HenTywy, oTnpaBuTCA B [larecTaH. >
(61 1630 e B 1750 Cobuan paneorowpw | oo e s RO
. * . LWNX PErnoHoOB Foccun, :
16.05 Myxkckoe / Ketckoer. : 41799 Mpamoii 3¢up. (16+) 18.10 «fletpoBka, 38». (16+) 13.00 «CerogHs» HaCTcF))ﬂLumﬁ Knagesb Ans (5 «AblAAbI. (16+)
(16+) (EEX) «<30BUTE EPMOJIO- «TANA, Y HAC OTME-

17.00 NHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6Tutpamu)

«ULLENKA», (16+)

Anekcanppa /lBaHoBHa

KywHup B cBoem penep-

Tyape, HO B Apyroil 06cTa-

HoBKe. CemeliHaA XU13Hb

0OCTanacb B NPOLIOM, OHa

paboTaeT 06bIYHbIM OMe-

oOM B OTAENE pacCnenoBa-

HWIA TOpHOTO KypopTa Po3a

XyTop.

«bonbLuas nrpay

¢ Imutpunem Canmcom.

(16+)

21.00 «Bpema»

PPXT] «CTAPYLUKW B BETAX:
KPbIMCKUE KAHUKY-
Nibl». (12+)

00.00 «bonbLwas urpa. (16+)

01.15 NOAKACT.JAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

I ETTT

05.00 U3Bectus. (16+4)
(KD «CBOU-6». (16+)
08.25 Bawe 3n0poBbe! (12+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(EXE]] «CBOU-6. (16+)
13.00 U3Bectus. (16+)
{EXL] «CNEM. (16+)
17.00 U3Bectus. (16+)
{EED «CNEQ». (164)
22,20 «BEJINKONIENHAA
MATEPKA-7». (16+)
OnepaTtuBHUKN paccne-
LYIOT CMepTb GbiBLLEN
CTioapaecchl Buktopun
Ka3zaHueBsoit.
23.05) «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-5». (16+)
00.00 M3Bectus. Utoroebin
BbINMycK. (16+)
00.30) «BEJINKOJIENHAA
NATEPKA-7». (16+)
01.15 «BEJINKOJNIENHAA
MATEPKA-5». (16+)

19.40

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

18.00 «60 muHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectn.
MectHoe Bpems

YEL «CMACCKAA. (16+)
AHHa 6epétca nomo-
ratb Onery, y KoToporo
GonbLuKe HEMPUATHOCTH.
Oner onacaeTca pelun-
TeNbHOCTU AHHBI, BEfib UM
NpuAETCA nepeiTn fopory
0YeHb CePbE3HbIM MIOTAM.
Tem BpemeHem Cnacckas
Y3HaET BaXkHYl0 MHPOpMa-
L0 O MPOLLIOM CBOEN Ha-
yanbHuLbl AreeBoi. Ho el
NPUXOANTCA NPUCTYNNTB K
HOBOMY fieny.

'EEH «AHHA MEQUYM»,
(16+)

(JRT «TAWHbI CNEA-
CTBUA». (16+)

03.00 Bectun

(EE] «TAWHbI CNEQ-
CTBUAN. (16+)

«LLUAMOBAJIOB». (16+)

7 sseans

34 SBE3OA

(FXH 04.30 <KYMUP». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

11.00 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

11.15 19.55 «[To ropaunm
cnepamy, (16+)

{EEH 13.2515.0517.15
«KPACHbIE FOPbI»,
(16+)

20.10 «Kop poctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eit MetnuHoi. (12+4)

*ENE «AQBIOTAHT EFO
NPEBOCXOAUTEJb-
CTBA». (124)

(XY «noj KAMEHHbIM
HEBOM», (12+)

03.30 «Ypoku [loHb6accan.
(16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

BA!-4»,(16+)
Poccua, 2024 . Menogpa-
ma. B ponsx: Bnagumup
KonraHos, Jlto6osb Bupo-
JNIaVHEeH.

22.00 CobbiTns

22.35 «10 cambiX...» (16+)

23.05 «AKTEpCKue Apambl.
TEéMHble cunbi». (16+)

00.00 Co6biTua. 25-if yac

00.30 «OxoTa Ha MaHbsKa.
[leno o npoknATbIX
mocTax». (16+)

01.10 «Cnepcteue BepeT KI'b.
B3pbiBHasA BonHa».
(16+)

01.50 «[oporue ToBapuLm.
MopnonbHble CeKTbI».
(16+)

04.00 «Ha3ap B CCCP». (16+)

04.40 «Moi repoit». (12+)

05.15 «Pumma 1 Jleonug
Mapkosbl. Ha Becax
cynbbbi». (16+)

TP I

06.00 15.15 «Ha npuémey
rMaBHOro Bpava. (12+)

06.50 «OueBugHo. Beposat-
Ho». (124)

07.30 20.15 «KaneHngapb».
(6+)

08.00 08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTn

08.05 08.35 MNéctpbin mup

09.05 09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPakeHune

(EKL) 00.55 «<BbICOKUE
OTHOLLEHUAN, (16+)

{EEL) «<KOPONb-ONEHb». (0+)

16.45 «HeckyuHoe genon. (12+)

17.00 «[TecHa ocTaetca
c yenosekom». (12+)

17.15 23.30 «Mrpa B Knaccu-
K., (12+)

PXE «NPECTYMJIEHUE»,
(16+)

rYRY «MEPBbIUA TAX». (16+)
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13.25 «YpesBblvailHoe npo-
nciwecTsmne»

XL «3MMOPOJOK». (16+)

16.00 «CerogHsa»

16.45 «[HK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XY «TBEPCKAA».
(16+)
B kBapTupe HalgeH Tpyn
CTaNMHCKOro Nlaypeara
Bacunua Haraesa. Crapuk
NPUBA3aH K CTyNy, foMa
BCE nepesépHyTo. 1o cno-
BaM BHYKa 11 BHYYKM, 1C-
4ye3no CTo ThicAY py6nei,
Harpafbl 1 [iBe feluesble
aBTOPCKIe YeKaHKI HeKO-
ero Cknapo. BbiAcHAeTcs,
yto CknApo penpeccmpo-
Banu no foHocy Haraesa,
a [1en10 13 apxvBa HefilaBHO
3anpaluvmsan BHyK Cknapo.

23.20 «CerogHsa»

XNE JIUXAY», (16+)

S «0AUHOKUIA BONK»,

(16+)

MOCKBA24

06.00 «YTpeHHee BeLjaHue»,
(16+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 22.00 22.40
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 «<HoBocTu». (16+)

11.50 20.45 «310 MockBa.
Undpactpyktypar. (12+) :

12.20 15.20 «<ATmocdepan. (124) ¢

12.30 17.25 «[lokTop 24». (12+)

13.20 18.20 «Bonpoc cnop-

Hbli». (124)

21.35 «CneumnanbHbin

penoptax». (12+)

19.20 «CpenaHo B Mo-

cKBe». (124)

«/HTepBbION. (124)

«370 MockBa. Typusm».

(124)

23.45 05.20 «<Mockos-

cKuit natpynb. (164)

00.10 «MocnekTopuii». (12+)

01.30 «Cneunpoekr. Hayka».
(124)

14.30
14.50

16.30
20.50

21.20

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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nccnenoBatenen - u 3aecb
€CTb Ha YTO I'IOCMOTpeTb!
My3el1 naneoHTonora-ca-
MOYUKM...

{5 17.55 <’ APTAHbAH
U TPU MYLLUKETEPA»

12.45 CnekTtaknb «be3ymHbIN
AeHb, unn XKeHuTbba
Ourapo»

15.40 «2 BepHuk 2»

17.15 Wctopuyeckune KoHuep-
Tbl

20.55 «CnokoiHoil Houu,
Manblwn!»

YRI «<MPKYTCKAA UCTO-
PUA»

23.25 «[lepBble B Mupe»

23.40 «Parraiim, unm Paso-
pBaHHOe Bpems»

(KT «KYPCAHTbI»

00.55 Ceprei1 Konppalés
1 CumpoHuyecKmii op-
kecTp paguo «Opdeit»

02.30 «PomaH B KamHe»

03.00 MMepepbiB B BewaHu

NOAMOCKOBbE

05.00 «HosocTtut MO». (16+)
+ 06.00 18.30 «310 Kutain!» (16+)
07.30 «Bcé npoctol» (12+)
08.00 «Cynepdepma 360». (12+)
< 08.10 «BkycHo 360». (12+)
¢ 09.05 12.15 «BHUMaHMe, efal»
09.30 10.05 «CpenaHo B Poccum»
10.30 «CemeiitHblit MapLIpyT»
11.10 14.30 «Jleto B Noamo-
cKoBbe», (12+)
11.30 «[oropa gnsa noxoga»
13.15 «Pekonucb MogmockoBbsA»
14.10 «Oxno6bicTuH B Mog-
MOCKOBbe». (12+)
15.15 21.35 «CCCP. 3HaK Kaye-
ctBar. (124)
16.10 22.15 «3aKpbITbI apXUB»
16.40 17.4518.15 «[opop
cuctopueiin. (12+)
17.05 «BukropuHa 360». (0+)
19.00 21.05 23.10 «CBet
1 TeHw. (16+)
19.30 «MnaBHble cObbITA JHSA»
20.30 «Monmuus B ropoge». (16+)
20.45 «Pa36op nonetos». (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HA!» (16+)

JIXT] «BEPLIUHA CTPAXA»,
(16+)
BennkobputaHus, 2022 .
[Jlpamatuyeckuii Tpunnep.
B ponax: Paitan Gunaunn,
XaHHa Hbto, Opepau Topn.
[lep3kas meyta noKOPUTH
TPKWO CambIX CNOXHbIX FOp
B MMpe BCKOpE NpeBpaLLa-
€TCA B YXKacaloLwmii Koww-
Map 1A rpynmibl anbnuHK-
CTOB, KOTfja LUTOPM 3aCTaeT
MX Bpacniox Hefaneko
OT BEPLUWHDI N NNLLAET
HaJeX bl Ha CNaceHue...

22.25! BMNEPBbIE HA CTC.
«YEPHBIE BOAbl».
(16+)

¥R «B NOUCKAX MPU-
KNIOYEHUW». (16+)

(YXE «AEBATb XXWU3HEW».
(16+)

«CEMENKA», (16+)

05.10 «Tpwm KoTan. (0+)

NOBEPUE

06.05 13.0517.5500.15 02.45

«HoBocTu gHs». (16+)

«3BE3bl COBETCKOI0

3KpaHa». (16+)

«Molt paiioH». (12+)

«PacKpbIBas TailHbl

3863/, (16+)

() 20.00 «<TACC YMOJIHO-
MOYEH 3AABUTD...

(P «0AUHOKUM NPEAO-
CTABNAETCA OBLLE-
MUTUE». (16+)

11.20} «BAPABCTBWITE
A BALUA TETAD (16+)

13.25 «TaliHbl K1uHO». (16+)

XL} «CBEPCTHULbI, (16+)

15.40 «YnuLibl MOCKOBCKME»

{TETY 17.00 «[ALLA BACWUbE-
BA. IOBUTENbHULIA
YACTHOIO CbICKAN. (16+)

19.00 «BOCKPECEH-
CKUW», (16+)

21.05! E(‘IE)HOBEK PoaunCA»,
16+

YT «lAX KOPONEBE

06.30

07.00
07.55

@E «CNEQ. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

BPUTUAHTOB», (16+))

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHpopma-
LOHHas nporpamMma
112.(16+)

13.00 «Kynu-npogai». (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «HeusecTHas ucro-
pus». (16+)

17.00 02.05 «TaliHbl YanmaH».
(16+)

PIKT)] «88 MUHYT». (16+)

22.00 «MomeHT B UcTOpUI».
(16+)

VEET) «AETEKTUB HAIAT: HE-

N 3ABUCUMOCTb». (18+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

YeCKIM OTAENEHNEM - [IOK-
TOp BbIKOB, NOCTOAHHO Haf
HVIMM NOALLYYNBAIOLLNN.
«MPA3QHUKW», (16+)
«AOM NNIETAIOLLYUX
KWHXAJIOB», (16+)
Kwrain, ToHkoHr, 2004 1. bo-
eBuK. B ponax: Takewwm Ka-
Hewnpo, SHaw Nay, YxaH
Li3bin, CyH laHbaaHb.
TallHblI1 areHT uMnepaTop-
CKOIA MONMLYAN OXOTITCA 3a
nnaepamm NoBCTaHYECKo-
ro IBUKEHIA 1 3aBOEBbI-
BaeT A4N1A 3T0ro ioBepye,
10 ero fiaHHbIM, LOYepU
nnaepa MATEXHUKOB 1 Cam
e NOoMajaeT B NOBYLLKY.
(PER <KWBOTHOE», (18+)
05.50 «OgHaxpbl B Poccum».
(16+)

g

aBTOMOOWNCTA M3-3a
CTONKHOBEHNA Ha f0-
pore. Kapnos, y3HaB 06
3TOM UHLMAEHTE, peLunn
pacTpACTM BnagenbLa ocy-
LeCTBASAOLLEI NEPeBO3KN
dupmbl TUTOBa Ha fiEHBIY,
3anyriBas yronoBHbIM
npecnefioBaHien.
«TEMHOE 3EPKAJIO».
(18+)
KaHapa, 2018 .
Mapuist pacTeT 3aMKHYyTbIM
1 pobK1m pebeHkom. B
LKONe AeBYLLIKY 3aAnpatoT
OIHOKNACCHUKY, @ oM -
COBCEM HenpocTble OTHO-
LIEHMA C MaTepPbIO M OTLIOM.
(JKE «BEPErOBASfl OXPA-
HA». (16+)
. 05.45 «Mynbtunbmbli», (0+)
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0 TAroTax 11 PagoCTsx
apMeNncKom Xi3Hu. Apmua
MpefCTaBEHa U3HYTPUY:
peyb UAET O TPYAHDIX CON-
FATCKIX OyaHsX, 0 NiobBY,
Apyx0e, Bpaxpe 1 faxe
[AenoBLNHE.

08.10 YnétHoe Bugeo. (16+)

11.00 Pewana. (16+)

HoBoe peanutu-paccnego-
BaHvie Bnaga Ynxosa o nto-
[OAX, KOTOPble BblAaloT cebn
3a TeX, KEM He ABNATCA
Ha camom fiene.

21.00 OxoTHuKuW. (16+)

: 23.00 OnacHble cBa3n. (18+)

: 0240 «+100500. (16+)

. (I8 «CONAATbI-13. (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.25, 00.25 «KynbToBble».

(124)

10.30 CmelLaHHble eanHo-
6opcrea. UFC. (16+)

13.00 Ectb Temal Mp.Tp.

14.25, 03.25 «B3oigu Ha cBoii
Onumn». (12+)

16.30 Jlérkaa atnetuka. NCb

23.20 CmewaHHble eguHo-
6opcrea. UFC. (16+)
01.25 «Bbl 310 BUgenu?» (12+)
02.25 MnsxHoe cambo. Yem-
nuoHat mupa. (12+)
04.00 Nlérkas atnetuka. [1Cb
YemnuoHat Poccun.

(6+)

05.00 «Camble Wwokupytowme 11.00 «AHTEPHbI». 15.30 «Cnenas». 06.00 «CONJATbI-13». 15.05 «Jlyywne u3 nyywmx». 11.40 «Mopuya».
runotesbi». (16+) (164) J (16+) J (16+) J (124) (164) J
05.00 18.0001.1504.20 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «Mynbrounbmbi». (0+) = [[KI) «CONAATDBI-13».(16+) < 06.00, 15.05 «/lyywme n3 06.30 05.30 o genam He-
«Camble wokupyiowme : 08.00 «OpHaxpapbl B Poccum». : 08.30 «/legm bar n Cynep- Poccus, 2004-2013 . nyywnxe, (12+) COBEpLUIEHHONETHUX.
runotesbi. (164) (164) Kot». (6+) B ponsix: MBaH MoxoBukos, : 06,30 «TpeTuii Taiim», (12+) (164)
06.00 «C 6ogpbim yTpom!» (XY «MHTEPHbI». (16+) 09.00 Nio6oBHas marus. (16+) Anekcarpp Jlbimapes, 07.00, 09.00, 12.55, 15.35, 07.20 04.40 [laBait pa3Bepém-
(16+) Cepvian nocsaw@H paéote < 09.30 Fapganka. (16+) ﬁ"eKce'f' gﬂaK“aKOB'O 03.55 HoBocTu cal (164)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 MONOABIX HEOMbITHbIX 15.30 «Cnenas». (16+) @’;e'éceiﬁ Buéyaléoui:e 23”" 07.05, 11.35,15.40,22.05Bce : 08.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«Hosocti. (16+) VIHTEPHOB, NOCTOAHHO «[JIYXAPb. NPOAON- ACvBa, bapric - ep Ha Mary! Mp.Tp. (164)
. nonapaloLLyx B Henenble ko8, Pomak MapaHos. .
09.00 «[lokymeHTanbHbII CuTvaLn. VI DYKOBOmUT KEHUE. (16+) KomequitHbiit cepan 09.05, 12.35 CnewanbHbiii 10.30 «MoHsTb. MpocTuTb».
cneunpoeKkT». (16+) 3aBZR3IOLI:|VII7I TE?))E;I'IEBTJVIJ‘- ﬁ/ﬁfg;g’:{:r:ﬂpﬁapzy;roro «Congatbl» NoBecTByeT penopTax. (12+) (16+)

11.40 00.10 «Mopua». (16+)

12.45 «3HaxapKa». (16+)

13.20 «BepHy nio6umoron.
(16+4)

13.55 «lonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

(L «NOBEr B HEU3BECT-
HOCTb». (16+)

13.00 Haiigy 1o ID. (16+) YemnuoHar Poccum. {FXT} «PbIBKA MO UMEHU
Mp.7p. JIIOBA>, (16+)
:ggg Eeu:;:g. “3:2/' (164) 20.45 «Llapuua Tamapa. bbl- 23.10 «[MoHATb. [MpocTUTbY,
00 1 PUTBOPLNKN. Koan. (12+) (16+)

01.05 «3Haxapka». (16+)

01.30 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.00 «lonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

02.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

. 04.05 «6 KappoB». (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

TP OOPOIn

Mo ropusoHTann: 1. AKynun Knbik
Ha Wwee nanyaca. 9. Osowy nape-
Hol npocToThl. 11. Mudpnyeckuit
CTPENOK MO CepALam B0OEHHbIX.
23, Bbiroga nnv npenmyLLecTso
(ycrap.).

CneBa-BHU3-HanpaBo: 2. To, YTO VH-
TepecyeT CKOPHAKa B IMce Um B nec-
Le. 4. [py30BYIK 113 YELLCKOro ropoga
KonpuwwusHuue. 5. TOHKMe XBOMHbIE
BOCKN € neconuiku. 7. «OTKpbIToe
npri3HaHne oWNOKM - NepPBbIN ... K ee
ncnpaenenuto» (Myénuin Cup). 10.
MecHa JleoHnpa YTecoBa «bapoH ¢poH

aep ..» (1943 rog). 12. U3 Hero ckynb-
nTop BbicekaeT. 13. Konnera bpok-
ray3a no cocTaBneHuio ciosaps. 16.
CyMKa, B KOTOPOI pa3BKBaloTCA rprb-
Hble cnopbl. 17. He arHmBLuasaca oBua.
19. CnagKoronocbiv KOT 13 PYCCKMX
cKa3ok. 21. OulyuleHre nocne yKkyca
Komapa.
CnpaBa-BHu3-Haneso: 1. Boixop co-
nucta 6anerta. 3. PaHblue Tak Ha3blBa-
N 6ONbLION rBO3Mb C 3a3y6puHaMu:
3abbeLllb - He BbITAHELLb, a celtyac Tak
Ha3bIBaloT pblby. 6. KaBKasckuin cyn

13 roBAfMHbI 1 py6ua. 8. Kpyr B Brix-
pe Banbca. 10. 3aroH 414 OXOTHUYbUX
cobak. 12. Kak Ha3blBaloT 3aBeCy Ty-
MaHa, nbiin. 14, [loporoctoAwiasa Mo-
andukauus yrnepoga. 15. OfHOKOH-
HbI 3KMNaX B CTapon AHrnuu. 18. ...
Oblopu 13 BceneHHom Marvel (B kKnHo
ponb cbirpan Camioan J1. [>KeKCoH).
20. «JlebemHan Wwes» Haf pakoBU-
How. 22. ImA ocHOBaTeNs KMHOAWHA-

cTumn Kanypos.
“KiTed "7 *Hedy

"07 “MMH "8L "99Y 'S "€BWLry "L "B ‘7L “BHded|] "oL "dA] "g ‘mey 9 ‘md] ¢ -adLHy ‘| :093WeH-ENHE
-eaedu) 7Ag *| 7 *Hoieq ‘6| “exdy /| ¥y 9| "Hod “¢| “dowedyy g wwmmy) QL “1e[m £ 3L °G «edLe)» y
“X3|\ 7 :ogedueH-ENHE-eERILr) KeLHeaY ‘€7 "dAWY || "eu3d 6 ‘LauAy ‘| :uwreLHogndol o ‘1919910

HOMEP BOITATO UIINTIOCTPUPOBAH.

NMPEACTABJIEHbI OTBOPHDbIE PELUENTDbI!

(& bonee 100 peuenToB BKYCHbIX
1 NONyNAPHbIX HaLMOHaNbHbIX 6ntog
B KaXKAOM HoMmepe.

@ Kaxpgblin peuenT umeeT MHPOPMaLIO
0 KanopuimHOCTX 1 KONNYECTBE NEePCOH.

& CoBeTbl N0 NPUrOTOBNIEHMIO.

(& Pacckasbl 0 TOM, Kak 3Tu 6niopa

NOABUNNCH U KAKUMW CTanu B HaLLW JHMW.
(@ CeKpeTbl HaLMOHaNbHbIX NpUNpas.

@ NoppobHocTn BbIGOpa nocyAbl
ANA NPUroTOBNEHUA 1 Nogaun
HaLMOHanNbHbIX 611107,

12+ Peknama

HOMEP YXKE B MPOJAAME! CNMPALLUBANTE B KNOCKAX,
CYMNMEPMAPKETAX U NOYTOBbLIX OTAEJIEHNAX

3AKA3bIBAUTE
HE BbIXOA4A 13 AOMA
HA CAUTE:

wildberries.ru

Ha cainte mapkeTnneinca
HabepuTe B NMOMCKOBOI CTPOKe
MonHoe HaMeHoBaHMe:
N3partenbckas rpynna KAPOOC

000 «M3patenbckas rpynna «KAPOOC».
OlPH: 1103254015270. lOp. appec: PO,
111675, r. MockBa, yn. CBATOO3€pCKas,
0. 13,31ax 1, nom. VI, Kom. 4, opuc 4
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30/10TAR KOJTEKLIUS
06.40 Mynstounbmbl. (6+)
08.05 «PA3BJIEYEHNE
N4 CTAPUYKOB». (16+)
09.30 «MPO BU3HECMEHA 00-
MY». (16+)
11.00 «HE BANAN IYPAKA».
(16+)
12.50 «QAPA». (18+)
14.10 GPUTADIA». (18+)
17.55 «TAAHbI CIEACTBUSA-5».

(16+)

19.40 «OKPOBCKWE BOPOTA».
(16+)

22.10 «KUBWTE B PALLOCTH».
(16+)

23.30 «[PAMIAHIH NELLIKA».
(16+)

JIOBOBHOM OPOHTE! (16+)
02.15 «KAPYCE/b». (16+)
03.40 «PELIENT EE MOJIOA0-

(TW». (16+)

05.05 «COBEPLLEHHO CEPbE3-

HO». (16+)

OH». (16+)

02.15 «CEHCALIAA». (16+4)

03.45 «KEHVXHAMPOKAT». (16+)

05.00 «MOJTHOYb B MAPUXE».
(16+)

06.30 «AQEPUCT». (16+)

08.05 «[IPYTOI MYXXYNHA».
(16+)

09.25 «[IEBYLLIKA CEMYYX-
HOW CEPEXXKOW». (16+)

11.00 «MOV IPYT MUCTEP
MEPCBANIb». (16+)

12.30 «TEPMUHATOP 2: CYLI-
HbIW IEHb». (16+)

14.40 «KPACABWLIA 1 MUANIN-
OHEP». (16+)

16.10 «YLIENEBLUAA». (16+)

17.35 «TOPHALIO». (16+)

19.10 «JEBATKA». (16+)

20.30 «OYEHb ONMACHAA
LWITYYKA». (16+)

21.50 «OUITOMEHA». (16+)

23.20 «OBELLAHVE>. (16+)

secesecesscscscsesssscscsnsns

07.10 «ECJI ThI HE CO MHOM».
(16+)

10.40 «CPEJCTBO OT PA3/TY-
Ki». (16+)

14.05 «JIOBYLLKA». (16+)

17.35 «3AMONMYACA 110 BEC-
Hbl». (16+)

21.00 «OCTOPOMHO! BXOA
PA3PELLIEH>. (16+)
2016 1. B ponax: OkcaHa Cka-
KyH, AHTOH Qununerko, AHa-
ctacua TioHnHa

22.50 «CJI0H 1 MOCBKA».
(16+)
2010r. B ponax: TatbAHa
Yepkacosa, Anekcanap Po-
6ak, Mapua 3BoHapeBa

00.20 «POJHAA KPOBUHOY-
KA». (16+)

01.40 «[OCIEAHNI JOBOL».
(16+)

03.10 «MAMA HAMPOKAT».
(16+)

04.35 «YIAP 30[IMAKA». (16+)

secesesesecscscsesssscscsnsns

05.00 «Mawa n Meageab»,
«Matua n MenBeap. Mawm-
Hbl [eceHkm», «MaLunHbl
Ka3ku», «<Matua n Meggenb.
Ckaxure «Oitl», «MaLLKuHb!
cTpalwnnkwy, <Mawa n Meg-
Be/Ib: AHUMaLLKN», «<Matua
1 Mepesp: Mapk uygec»,

ues». Mynstdunbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.20, 20.10
«KJTOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHs cbicka.
(16+)

23.30, 00.00 «MAXABXAPATA.
(16+)

00.30 (y660ta News 2025. (16+)

TIA»-4», (16+) .
01.40 «BENVKOMEMHbIN BEK.

VMNEPUA KECEM». (16+)
02.40, 03.20 «[JOKTOP XAQOC».

01.05 «J0710/ KOMMEPLIIO HA

secesecesscscscsesssscscsncns

unnio3vox+ B

00.10 «MATIbILLIKA HA MATTIN-

POMAH

.

«Matua u Meagepp. 12 meca- :

00.40 «BCET/IA TOBOPY «BCET- ¢

(16+) . :
\04.00 MATEXHbIA VX (16-+)

VIJUTV1000

06.00 «KOJILYHbA NPUXONT
HOYbIO. (16+)

: 07.40 «TPJ1 OPELLKA N4 30-
NYWKK». (12+) )

09.15,10.00 «4/ACTO AHITIUN-
CKUE YBUICTBA». (16+)

11.05 «[PUHLIECCA U PYHA
BPEMEHM». (12+)

: 13.15,14.05 «[]OPOT UH-
IN». (16+)

: 15.05 «bHOPO MATUYECKUX
YWD, (124)

: 17.15 «3EMJIA. NEPE3ATPY3-
KA». (16+)

19.00 «/TPASHJEPA». (12+4)

21.05 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

22.45,23.35 «HUCTO AHUIVIVl—

¢ CKMEYBUICTBA. (16+)

: 00.35 «KPACABMLIA 11 4yLI0BU-

WE». (12+)

eecscsesccscscsccecscsccssscscsscscsscsscscsscscssene

: 02.20 «KONAYHbS MPUXORUT
HOYbIO». (16-+)
3 03.55 <TAVIHA MYHAKPA». (12+)

WINIO3UOH

07.10 «OT MEYANIN 10 PALIO-
: (Th». (16+)
¢ 08.40 «[TAPA 113 BYLYLLETO».
)
: 10.40 «PYBEX». (16+)
2 12.25 <KUNU-BbINMN». (16+)
© 14.00 <HOYb JI/INHOK

B XW3Hb». (16+)
15.45 «HA MOPE». (16+)

Komepnus, Poccus, 2008 1.
17 35 «POBECHUKM>. (16+)
$19.20 «ABAHTIOPUCTbI».

(12+)

21.00 «KAMUTAH FONNNBY».
(16+)

22.55 «[IPU3PAK». (16+)
Komezus, apama, cemeiiHoe,
daHTactuka, Poccna, 2015T.

00.45 «CBOA BO/HA: LLITOPM
B MYCTbIHE». (16+)

¢ 02.20 «103bIBHOV «BAPOH».
(16+)

2 04.15 «PYBEX». (16+)

S 05.50 «XKUNN-bbINN». (16+)

eececccsesecscsescsscscscsccscscscsscssses

eeesesesecscscscscsscssscsene

CINEMA

:06.20 «OfHAM MEHbLLE.
Do(184)

: 08.15 «OXOTA HA BOPOB».
L84

+ 10.35 «OXOTHUKN 3A TONOBA-
o M. (184)

¢ 12.25 «bAHIUT. (18+)

+ 14.25 «TAMBUT>. (16+)

¢ 15.55 «CEPOLEENKM». (18+)
E 18.00 «TA ELL|E NTAPOYKA».
©(184)

:20.05 «B3PbIBHAA BOHAMH-
o KA. (18+)

+ CLUA, Tepmatng, 2017 .

2 22.00 «[IEHb KYPKA». (18+)
: (WA, Asctpanus, 2018 .

: 23.40 «OB/TACTU TbMbl».

: (18+)

+ 01.25 «3ATEPAHHbIN TOPOJ
o Dn(164)

¢ 03.35 «ACTEPUKC HA OSIUM-
¢ TIMACKIX UTPAX». (16+)

¢ 05.30 «ACTEPUKC M OBENVKC
3 B BPUTAHUN 3D». (16+)

eeesesesesscscscsesscscscsene

+ 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

¢ 00.00,01.00 «BCEMNIATO-
H BOPU «BCET[1A»-4». (16-+)

+ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

¢ 02.00 «OHATEHb HA [IBO-
s M. (164)

: 12.00, 20.00, 04.00 «[IYAHTbI
¢ DIATINIOWKM». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «CY4bf

© BOWHA».(18+)

< 14.00, 22.00, 06.00 «CE30H

: LOXAEM. (16+)

¢ 15.00,23.00 «CEBEPHOE (M- :

HUE-6. MIPOKNATLE MYCTbIH-
HbIX BOI0T>. (16-+)
03.00 MOV TEHEPATI». (16-+)

Cepuan. [leTeKTIB € nemeH-

Tamu menogpambl, Poccus,
2006 r. B ponax: Ceprei Xu-
ryHos, Jlio6oBb TonkanvHa,
Anppeit Mexynuc

¢ 07.00 «CEBEPHOE CMAHME-7.
KOT[IA MEPTBbIE BO3BPA-
LWIAKOTCA». (16+)

eeesesesecscscscsesscscscsene

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

puKkm». Mynbtcepuansl. (6+)
08.40 «MAJIbAVBbI MOA0-
XOYT». (16+)
10.15 «TOBOPUT 3EM/IAN (16+)
12,15 «<AJAM U EBA». (18+)
: 13.55 «[DKYHITIU». (16+)
15.25 «JIMKAA ﬂMr}}» (16+)
17.25 «MPOKNATHIN YNHOB-
HUK». (16+)
: 19.00, 19.55 «MACTEP 1 MAP-
TAPUTA. (16+)
20.50 «BEPEMEHHbIV». (18+)
22.25 «[I0/JAPOK C XAPAKTE-
POM». (6+)

(16+)
01.30 «KPbIMCKMIA MOCT. CJIE- ¢
JIAHO CJNtOBOBBIO! (16+)
2 03.05 «[YNAN, BACA! (BIAJA-
HWE HA BATIW». (16+)
: 04.50 «AneHbKWil LIBETOYEK.
Mynbtdunbm. (6+)

s esececccsecccscsesccscscsececscscsssscsesscscsescsscscscsscssseees

. “‘

; KHNOKOMEAMH

KWUHOKOMEANA

: 02.40 «(HE)MIEANBHBIN MYX-

YNHA». (18+)
04.15 «ILUEQ AIAM IKOHC».
(18+)
06.10 «[POCTYLUKA». (16+)
08.05 «[l06pbiHa Hukutny n
3meii [opbikbiy». MynbT-
dunbm. (6+)
2 09.20 «/nba Mypomewy u Co-
nosei Pa36oiiHuk». Mynbr-
dunbm. (12+)
: 10.50 «PUMCKUE CBIJAHMS>.
¢ (164)
12.30 «[10BEM. (18+)
14.35 «YWUKEHZ CBATEM». (16+)
16.10 «CHETYPOYKA NPOTUB
BCEX». (12+)
17.40 <HAYHU CHAYATIA». (16+)
19.30 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YWHbl». (18+)
: 21.10 «HOBOTOAHWA ON WH-
KMt03MB». (12+)
22.50 «ILE® 107 MPUKPITK-
EM». (18+)

ecesesesecscscsescsscscscsene
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.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
B
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H

: 06.00 [lom TBO€Ii MeuTbI.

Moxannecbypr. (16+)
06.25 [lom TBOEI MeuTbI.

KeiintayH. (16+)

06.45 «HALEX[A». (16+)

08.50, 09.15 lacTpomapker.
(16+)

¢ 09.40, 10.00, 10.25 BkycHble
nytewectsua. (16+)

10.50 «ABIY(T». (16+)

12.50 «KATUTAH GAHTACTUK».
(16+)

14.45,15.35, 20.00, 20.50,
00.45,01.30 «TA/HbI AB-
POPbI TUTAPIEH. (16+)

16.25,17.10, 21.35, 22.25,
02.15, 03.00 «[10CNE».
(16+)

18.00, 19.00 lposepka
Ha NpoYHoCTh. (16+)

2 23.10 «<MAHUA». (16+)

T R R P Y

Bl». (16+)
: 05.40 lypy capa. (16+)

2 06.00 [laéwb monogéxb!

¢ (164)

2 07.00 «LlapeHbi». Mynbtcepu- :
§ an. (0+)

< 09.00 «[pocToKBaLLMHOY.

: Mynbrcepuan. (0+)

¢ 11.05 «AMUHDBI J0YKI». (16+) <
: 14.40 <KATIETCTBO». (16+)

2 17.35 «KYXHf». (16+)

§ 22.55 «HE POUCb KPACK-

¢ BOW».(T6+)

: Anppeii v Poman nuwyt cno-
© cob ontumm3upoBatb paboty
¢ TIpou3BOACTBA. 3HaKOMblit

¢ U3CTapoii Ku3Hu JoKyyaeT

: BuKe, oHa nuwet cnocob ce-
¢ xatb. llocne KonuHoii no-

I ekuB «3umanetto», Kata

¢ HeBblJepXvBaeT 1 cpawum-
© BaeT 00 AHppee...

2 00.30 «KAZIETCTBO». (16+)

: 01.55 «MAPTOLLA. (16+)

: 03.30 [laéiwb Monoaéxb!

: (16+)

VIJUTV1000
PYCCKOE B
05.30 «LlapeBHbl», «pocTokBa- *
WNHO», «Tpu KoTa», «(mewwa-

00.00 «BOX/Ib PASHOKOXMX».

ecesecesecscscsescsscscscsene

‘@ red BEE]:

: 03.45 «[INAHA: UCTOPUA MIOB- ¢

ecesesesecscscsesesscscscsene

.

: 06.05 «MBaH Llapesny n Cepblit
: Bonk-3». Mynbrunbm. (6+)
2 07.20 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
can(64)

: 08.40 «[IANbHOBOMLLIAKM.
: (164)

¢ 10.30 «YNULbI PASBUTBIX 0O-
: HAPEI». (16+) .
¢ 13.30 «MEHTOBCKME BOHbI».
2 (164)

¢ 19.00 «(BATbI». (16+)
i 21.00 Beuep Bmecte. «TPE-

. HEP».(16+)

: Poceua, 2018 1. B ponax:

¢ Auppeit (Monakos, laHuna

: Kosnosckuit

: 23.40 Beuep Bmecte. <KOMAH-
: [IA MEYTbI». (16+)

< Poceng, 2019t

¢ 01.10 «YACTHOE NMUOHEP-

¢ (KOB». (16+)

¢ 02.50 «HACTHOE NMUOHEP-

¢ (KOE-3». (16+)

: 04.25 «ENKN-UTOMKMN». (16+)

secesecscscsesesscscscscsesns

) POJHOE KUHO

I a.

POLIHOEK”HD

00.50 «PAJOCTW U NEYANN
MAEHBKOTO JIOPAA». (6+)

¢ 02.50 «[TPE3WUAEHT N ETO
BHYYKA». (12+)

04.40 «KOHTPABAH[IA». (16+)

06.20 «ILANIbHAA BABA».
(16+)

¢ 08.00, 08.55 «MACTEP 1 MAP-

¢ TAPUTA». (16+)

+ 09.55 «PAO MOHTE-KPUCTO.
(12+)

11.50, 12.45, 13.40 «MEH-
TOBCKVE BO/HbI 10». (16+)

14.35 «TPU NOMYTPALNN.
(16+)

17.00, 17.55 «ATEHT HAL|WO-
HAJIbHOW BE30MACHOCTY».
(16+)

19.00 «MATbIA SNEMEHT>.
(16+)

. 21.15 «/IEHb JIOBBI». (18+)
boeBuk, Apama, kpumuHan,
Tpunnep, CCCP, 1990 .

22.55 «EPMAK». (12+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

:06.20 «TOPO/ICKOM POMAHC».
(16+)
08.00 Mynctdunbmbl. (16+)
08.45 «[lana (rena - MunnLmo-
Hep». Mynbtdunbm. (16+)
09.10, 10.20, 22.05, 23.15
«HA3HAYAELLbCA BHYY-
KO». (16+)
. 11.40 Mynbrounbmbl. (16+)
¢ 12.50 KEHCKWE PALOCTY
1 NEYATU». (16+)
:14.25 QKAX[IA». (16+)

MUK, (16+)
17.20 «[IBOE HA OCTPOBE
CNE3». (16+)
19.00, 00.30 «[IEXA Bl0».
(16+)
20.55,02.10 «f - XOPTULIA».
(16+)
: 03.15 Mynbtdunbmbl.
(6+, 16+, 0+)
. 04.55 «BECEHHAA CKA3KA».
(124)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

: 07.00 «[1OBTOPHbII! BPAK».
(16+)
08.45 «[JOM JIETAHOLLNX KNH-
KANOB». (16+)
10.45 «J10Xb BO CNACEHME.
(16+)
12.35 «6OMNbLIOV CTIH».
(18+)
14.15 «bAPMEH». (18+)
: £ 15.50 [107THOYb B NAPIKE.
(18+)
$17.25 «13». (184)
(LA, 2009T.
19.00 «BOJIK CYONN-CTPUT».
(184)
(LA, 2013 .
21.50 «MPUHLIECCA MOHAKO».
Po(184)
OpaHumsa, Utanus, 2014r.
¢ 23.35 «/I3MEHA». (18+)
: 01.05 «BPEMA BOME3/I/fl».
(184)

05.00, 06.15,10.10
«bOMBA». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Hogoctun

12.30,15.05 [lena cyne6Hble.
HoBble ncropuu. (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

16.15, 18.15 [lena cynebHble.
flbnoko pasgopa. (16+)

BepHute! (16+)

19.35 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
lletn. (6+)

20.55 Urpa B KiHo. (16+)

22.25 Wrpa B kuHo. Mynbr-
dunbmbl. (16+)

23.10 «HEUCTPABUMbII
JITYH». (16+)

00.45 PoxpenHble B CCCP.
(Tpoiika Beka. linapoanek-
TpoctaHumn PCOCP. (16+)

01.15 Tepablit EBpasuiickmit
KaHan. (12+)

02.20 Halue KuHo. Uctopua
6onbLuoit nobeu. (16+)

04.40 «My3bIKATbHAA NCTO-

18.40 [lena cynebHble. [leHbru

03.10 «CEPOLAYETBIPEX». (164) <

04.25 «lytb k Mobene». (16+)
¢ 05.25 «CONMATUK». (12+)

¢ 06.50 KUMAX». (16+)

: 08.50 «YEPHbIV NEC. BLICTPEN
¢ BMPOLNOE». (16+)

2 11.00 «PA3BEJYNKIA. BONHA
¢ TOCNE BOMHbI». (16+)

< 15.40 «KYPOPT LIBETA XAKM».
: o (T64)

: 23.10 «KANALLHWKOB». (16+)
: buorpaduyecknii puibm

© 0C03[aHNM NereHaapHoro

¢ opyxua - aTomata Muxan-
¢ naKanawHukosa.

¢ 22-neTHuit GPOHTOBMK pe-
¢ LUAeT C034aTb OpyXxKUe, KO-
: Topoe 6bino bl ueanbHoim

cessccce

ana 60iio. KpacHoit apmun.
OH 3KCNepUMEHTIPYET C MH-
KEHEPHbIMI PELLEHNAMY,
11yxe Ha nepBom Bcecotos-
HOM KOHKypce pa3paboTku
Muxauna KanawHukosa 06-
PaLLAKT Ha ceba BHUMaHue
MACTUTBIX OPYKeMHbIX KOH-
CTPYKTOpOB. ... M BOT cnycTa
LLECTb N1eT OH C03AAET Nerex- ¢
[DapHblil agTomar AK-47!

: 03.00 KAMAX MALLIMHDBI BO- :
EBOW». (12+)

00.50 «BPEM#AI MEPBbIX». (16+) :

NATHULIA

E 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. WH-
¢ peiika. (16+)

2 05.50 MatHuua News. (16+)
¢ 06.20 3osuTe Wweda. banawm-
¢ xa.boranuka. (16+)

$ 07.00 3osue weda. Mocka.
: Balance. (16+)

< 08.00 Yetbipe paun. Nlenn-
: Tpaackas obnactb. (16+)

; 09.30 Yetbipe paum. JleHnH-
¢ rpajckan obnactb 2. (16+)
: 11.10 Apckuit wed. (16+)

§ 14.10 Hoble YeTbipe cBapbObI.
¢ MonopexHas knaccuka vs

¢ JNeraHTHblii MUHUMANN3M.
o (164)

16.10 Hosble YeTbipe cBapbObI. :

Kenuxu. (16+)

¢ 19.00 (Bapbba Bcnenyho. (16+) -

20 50 MXeHucb Ha MHe Hemea-
nexHo. (16+)

22.00 llkona. (16+)

< 00.50 Totowwumii opuc. Koctpo-
Ma. (16+)

¢ 02.00 MarHuua News. (16+)

¢ 02.20 Totowwnii opuc. Apoc-
nagnb. (16+)

03.20 [lpobHbiii nepeesn. bna-
roBelLeHcK. (16+)

04.10 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+) :

: 04.40 NatHuua News. (16+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

. 05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

06.05 (BagebHbIil pazmep.

: 16.20 Yapomz apa. (12+)

(16+)

(16+)

: 09.00 Mos csaabba nyuuwe!
(16+)

11.00 «TAVHASA XI3Hb».
(16+)

12.35 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

PeanuTun 0 nepeocnuTaHmn
1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 obecneyenHblx cemeit. o
npocbbe poauTeneit Maxop
663 KpeZToK, HaNMUHBIX 1
(MapT(OHa Ha TP JiHA 0T-
NPABAAETCA XMUTb B MHOTO-
JLETHYI0 CeMbIO €O CKPOM-
HbIM focTaTKOM. MomoxeT
M MOAPOCTKY JKCMePUMEHT
11 0CO3HAET JIN OH, UTO CYa-
(Tbe He B JleHbrax, a B Yeno-
BeyecKIX OTHOLLEHNAX?

¢ 21.00 [lom-2. HoBas xm3Hb.
(16+)

¢ 00.05 «CEMbfl». (16+)

01.55 V3meHbl (cy6TuTpbl).
(16+)

03.35 Mos BeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

03.00 «/3BEPXKEHUE. (16+)
05.00 «HALIEXA». (16+) /
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B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ PUA». (16+)

J

365 AHEA TB

03.05, 07.05, 22.50 Benukue 6utsbl Poc-
am. (12+)

04.00 Pycb u3HauanbHas. (12+)

04.30 Kapum Xakumos. (12+)

05.15 Xun-6bin lom. (12+)

05.50 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

06.05 HoBoroaHaA cka3ka AnA B3poCbIX.
(16+)

08.00 Métp | Benukuii. (12+)

08.55, 12.55, 16.50, 20.55 Pycckoe Ha-
cnepve. l0xHble pybexu. (12+)

09.20 Heu3BecTHblii Typrees. (BeT 1 TeHb.
(12+)

10.10 Bropas Muposas. Bennkas Oteue-
CTBeHHas. (16+)

11.10, 15.10, 19.10 OcBoboxneHue Es-
ponbl. (12+)

12.00 boru Erunra. (16+)

13.15 06bikHOBeHHas UcTopua. (6+)

13.25 Jleokonbl BoiHbl. (12+)

14.10 [1ga ropopa. [1Be cyab6bl. 0aHa ap-
xeonorus. (12+)

16.00 BoitHa npectonog. (16+)

17.10 XusonucHblit MK OTeyecTBy.
(12+)

18.10 Kak létp ccen cnac ropoa Metpa.
(124)

18.40 CbiHbl Poccun. (12+)

20.00 Uctopuaga. (12+)

21.15 TpycTHoe AieTcTBO ANnHbI Becenosoii
(12+)

22.20 B3rnap ¢ BbicoTbl. 30n070i Bek Apoc-
nasns. (12+)

Youpdy

06.00, 06.15 Jlyukn&lyukn. (12+)
06.25, 03.00 pasuna depmepa. (12+)
06.50 VgeanbHblii cap. (12+)

07.15 LiBetuk-cemuueTuk. (12+)
07.30 Cag B pagoctb. (12+)

07.55 Kpbimckme gaun. (12+)

08.25 Munoctu npocum. (12+)

08.55 Ouroanteka. (12+)

09.55 Oropog ot-KyTiop. (12+)

10.25 LBetHuku. (12+)

10.55 Toppoctb Poccun. (6+)

11.25 YacTHblii cekTop. (124)

12.00 JletHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbikanu-
HoiA. ABrycr. (124)

12.15 Cap cBoumu pykamu. (12+)

12.45,13.00 Cekperbl TpaBoBefa. (12+)

13.15 NlaHawadTHble skcnepumenTbl. (124) <

13.50, 14.00 [lauHas kyxna. (12+)

14.15 Crpoiinnowagka. (12+)

14.50 Arpotypu3m. (124)

15.20, 15.50, 16.45, 18.00, 18.30,
21.00, 21.25, 22.25, 00.20, 00.45
[Nlaunble papoctu. (12+)

16.20,16.30, 21.55,22.10 CajoBbiii j0K- ¢
Top. (12+4)

17.15, 20.00, 20.10, 22.55, 23.05, 02.25
[Jlomatunue 3arotoBku. (12+)

19.00, 01.05 Oropop kpyrnblii rog. (12+)

20.25,02.35 Mos kpenoctb. (12+)

23.55 Cenbckuii Typusm. (16+)

01.30 Cenbckue npodeccum. (12+)
QZ.OO 06HoBY cBOI CaA. (12+)

secsesesesesscscsesesssscscscsesesenne

09.25, 09.40 JlomaLuHaa kocmeTuka! (12+) <

19.30 Boicokas kyxHa ¢ Kacbimbluem. (12+) :

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06 00 Vctopua 6e3 npukpac. (12+)
¢ 07.05 Pectaspauua Hotp-flama. (124)
08.05 100 uypec cgeta. (16+)
¢ 09.05 Ha ckanax. (12+)
10.05 CexpeTbl unBuAmM3aLmm. (12+)
+ 11.00, 11.45 3araaku nnaHeTbl 3emna.
(16+)
: 12.30,13.20 Kaptbl y6vw|c13 (16+)
14.10 HactoALas BoliHa npectonos. (16+)
+ 15.05 Wctopua aBuauun: flopora B He6o.
(16+)

: 16.05 Pecraspauua Hotp-flama. (12+)
< 17.05 100 uypec cgeta. (16+)

< 18.10 TocneHue cekpeTbl yenoBeyecTsa.
§ (16+)
: 19.00 Cexpetsl unBunuauum: imnepusa
¢ wanugemns. (124)
¢ 20.00 Kaptbl y6uiicta: Youiictea B Llle-
E nepac byw. (16+)
© 20.50 Kaptbl youiicTs: ek Motpoum-
E Tenb - uactb 1. (16+)
+ 21.40 Vctopua 6e3 npukpac: Boetnam.
: (12+)
+ 22.35 Kamboaxa, Mon Mot u kpacHble
 KXMepbl. (16+)
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23.25,00.10 3araaku nnaHeTbl 3emns.
(164)
¢ 01.00 Ha ckanax. (124)
01.50 Cekperb! LmBuAM3aLmu. (12+)
¢ 02.45,03.30 Kapbt youitcts. (16+)
: 04.15 Oabepixe, COTBOPEHME NIEreH b,
(16+)
5.10 Vctopua 6e3 npukpac. (12+)

sessesesesesssscsesesesssscscsesesecse

OXOTA U PbIBAJIKA

06 00, 06.30, 02.15, 02.45 bAratblii
ynoB. (16+)
: 07.05, 14.55,03.20 C Hopmyrmom no Bo-
§ Znoemam benapycu. (16+)
< 07.30 YTuHble uctopun. (16+)
§ 08.05, 00.25 byper knégo. (16+)
: 08.35,01.20 Puibanka 6e3 rpanu. (12+)
: 09.10, 13.20, 17.20, 21.35, 01.50
Ha 3apybexHbix Bogoemax. (16+)
+ 09.40,10.10 3y6actas pbibanka. (16+)
+ 10.40 Wapsi Huxreneuopes. (16+)
+ 11.15,00.55 Erepckuii koppoH. (16+)
: 11,50 Modectusanum! (16+)
¢ 12.20 Oxora c Esrenviem Lllenanubiv Ha
; kabaHa ¢ nykom. (16+)
: 12.50,21.05 Poibanka B benapycu. (16+)
13.55, 14.25 Jlouc, pbibKka. (16+)
15.20 Ce30H oxotbl. (16+)
15.55 CobnasHaa netHero ronagna. (16+)
1
01
1

cesees

6.25 Oxota cnykom. (16+)
7.00,21.00, 03.15 O rnaBHom. (16+)
7.05 OxoTHuube opysue. Bonpocbl 3Kc-
nepry. (16+)
17.50 PoibonoHble nyTewwectsus. (16+)
18.20 CrUHHIHT Ha Kamckux npocTopax. (12+)
: 18.55 [lasaii 3apybumeal (12+)
$19.20 KynuwapHoe nyTewwectayte ¢ me6om
1 Actadbesbim. (16+)

.
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17.30, 23.25 Wckarenn anKmoqEHMM (124) ¢ $19. 55,20.10,23.30, 23.45 Cronem! (16+) : :15. 00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

¢ 20.25 Anpenbckan N0BAA LLYKI B HU30BBAX
Bonru. (16+)

+ 22,05 Jxcneauunn Augpes (rapkosa. (16+)
¢ 22.35,23.05 OxoTa Ha XuwHuKa. (16+)

: 00.00 Mytu-goporu. (16+)

: 03.45 PoxpeHue knuHKa. (16+)

ncToruna

§ 06.55 |1BaH 3y6KoB. Cnacutenb JleHunrpa-
¢ona.(124)

¢ 07.45 bonbLuoil eruneTckuil My3eit: Hacne-
© nve dapaoHos. (12+)

: 08.45 Jpuma Mbexa. Pycckuii akuenT. (12+)
+ 09.35,10.00, 20.10, 20.35 TauHCTBeHHble
: ropoga. (12+)

: 10.30 Apmupan Ky3Hewos. OnotoBogel

¢ Tobegpl. (12+)

¢ 11.20 B nouckax ceutkos MépTeoro mops.
o (124)

< 12.20 CnepctBue no Aeny nopyuvka Jlep-

¢ moHToBa. (12+)

: 13.10, 14.10, 23.40, 00.45 Hacroswas

< ucropua Oguccen. (16+)

¢ 15.10 bapmunrpag. Bo3spaluenue Ha Jlyhy.
Po(124)

¢ 16.00, 02.20 Pycckoe Bpems. becefipl 06

¢ uctopun ¢ Hukonaem bopucosbim. (12+)
: 16.30 Tamnnuepbl. (124)

E 17.25 AtomHaa ppama Bnagumupa bap-

¢ KOBCKOrO. (12+4)

< 18.20 Wcnanckmit rpunn. Benuknit youitua.
R (12*0

:+19.20 Wnbs CrapuHoB. Jlnunbiit Bpar lnTne-
©opa.(124)

¢ 21.00 Cmeptb MoHTe-Kpucto. Buktop Asu-
¢ nos. (16+)

: 21.50 Cen-Mano. Kpenoctb y Mops. (12+)
¢ 22.50 HeokoHueHHas BoiiHa AHatonus Ma-
¢ MaHoBa. (12+4)

¢ 01.35 He cnopb ¢ borom. AHatonuii Poma-
S wuH. (16+)

sesscsesesecscscsesssscscsesessssnsese

D T

¢ 05.00, 10.00 Vora. XeHckve npaKTKN.
(124)

: 05.30,10.30 Jxkcnpecc-guThec. (12+)

05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

06.00 MpocHuco co (racom. (12+4)

: 06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)

07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHuii 3apaa» ¢ lumoit bparu-

0

2 0

0

eeescscccscscccscscne

HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Eneoil Ya3oBoii. (6+)
8.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ MapwHoii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuLENNIONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe NnLo» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMU Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+4)
12.30 Tait-60. (12+)
13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
: 14.00 YMHblit duTHec. (124)
+ 14.30,19.00 HIIT. (12+)

cescscccscscccscsnse

cececscccccscccscsccee
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: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30, 22.30 Unarar. (12+)

< 17.00 Ysxuubl ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTY. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (124) /

.
.
.
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CMNOPT

MATY! CTPAHA

06.00 Pertu. Pari Yemnuo-
Hat Poccun. «Exumceii-CTM»
(KpacHoapck) - «[luHamo»
(Mocksa). (12+)

07.50 «/lnua cTpaHbl. Ynbaxa
batawosa». (12+)

08.05, 18.50 «B3oiiau Ha BOI
Onumn». (12+)

08.40 Astocnopr. lpu¢r. RDS
OPEN. TpaHcnAwua u3 Jle-
HUHTPaACKoi obnacTu. (6+)

09.30,02.35 «Marus 6onb-
woro cropta». (124)

09.55 Jlérkas atnetuka. NCb
Yemnuonat Poccum. Mpamas
TpaHaALya u3 KasaHu

13.05 «Jluua ctpabl. MpuHa
Mpuanosa». (12+)

13.20, 16.20, 19.25 Hoso-
cm. (0+)

13.25, 21.35 «HebecHan rpa-
una». (6+)

13.40, 05.10 «Crpana cnop-
TUBHa». (124)

14.00 NMnsxHblii pyT60n. Mo-
CKOBCKMIl MeXAyHapoAHbIil
Ky6oK. Matu 3a 3-e mecTo.
(6+)

15.10 Asrocnopr. YemnuoHat

\ Poccum no pannu. (12+)

15.40 CrpaHa cnopTuBHaA.
(12+)

16.00 CnewwanbHblii penop-
Tax. (12+4)

16.25 «Qu3pyku. bynywee 3a
HacToAMM. (6+)

17.00 Per6u. Pari YemnuoHat
Poccun. «Cnasa» (MockBa) -
«KpacHbiii fip» (KpacHo-
ApcK). (12+)

19.30 «Ciopnnac». (12+)

20.00 MnsxHblit pyT60n. Mo-
CKOBCKIIT MeXAyHapOAHblit
Ky6oK. OuHan. (6+)

21.15 (TpaHa cnopTvBHas.
(124)

21.55 Asrocnopr. Yemnuoxat
Poccun no pannu. (12+)

22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

2.40 Ectb Tema! (16+)

3.55 Jlérkan atnetuka. [1Cb
Yemnuonar Poccum. TpaHc-
nauna u3 Kasauu. (6+)

03.00 Benocnopt. Anbda-batk
lNepsencTBo Poccun. Tpac-
nauna u3 Meusbl. (6+)

04.20 Agrocnopr. [lpu¢r. RDS
OPEN. Tpancnauma u3 Jle-
HUHTpagCKoil obnactu. (6+)

05.25 «Yenosek 13 dpyoona».

(12+4) )

2
2
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MY3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)

06.00 My33epro. (16+)
YTpeHHuil 3apaxaloLumii
MAEANACT U3 0TOOPHBIX KNK-
10B iN1A OTAINYHOTO HACTPO-
€HUA Ha BECb JieHb.

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

09.00 [laubiii nneinuct Pa-
avo Jlava. (16+)

10.00 #AHAMY3TB. (16+)

11.00 Nneiinucr | Neto. (16+)

12.00 Xubl no-pyccku. (16+)

13.00 Xpute oTBeTa. (16+)

14.00 Nneiinucr | Neto. (16+)

Q’).OO PRO-HoBoOCTM. (16+)

3blKA

: 15.20 B gecarky! (16+)
2 16.00 Love Radio uar. (16+)
17.00 Koponu uapros. (16+)
18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
18.20 Xut-Cropu3. Banepus -
«Kanenbkoto». (16+)
18.55 Mneiinuct | Neto. (16+)
19.45 Kro cnenytowmir? (16+)
20.40 Opuku. CnekTaknb
OKOHueH? (16+)
1.40 PRO-HoBoCTI. (16+)
2.00 Mporko3 no rogy. (16+)
3.00 Jluxue xutol. (16+)
0.00 10 sexy. (18+)
1.00 Nlaiikep. (16+)
3.00 3onotan auxopagka.
(16+)

2
2
2
0
0
0
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MYJbT

06.00,12.00 Bpems manbiweit. (0+)
06.55, 18.50,04.00 Jlynuk». (0+)
07.45 «Manbiwapuku: Anasur, [laBaii

urpatb!, Pucyem co 38&3g0ukoit». (0+)

08.05, 14.15,19.50 «Mauwua n Mea-
Beab». (0+)

08.50,23.40 «byba». (6+)

09.25 «Myca, Yyk v Cranucnasy. (6+)

09.55,22.05 «Oukcukm. [laii natbl» (0+)
10.55 «[Dxu-LDxin boHa: cyneproHiLmk». (6-+)
11.05, 21.10, 02.05 «bapbockuHbi». (0+)

13.00, 17.50,00.30 «Mu-Mu-Muku».

(0+)
14.00 «bymaxku». (0+)
15.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

16.00 Bpema manbiwweil. «TpocTokBaLum-
Ho» (0+4), «[bxu-[xm Bora: cyneproH-

wwKk» (6+)

17.00 «Kowweuku-cobauku». (0+)

20.35 «Yuk-Yupukuro». (04)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

01.25 «Kotuku, Bnepeal» (0+)

03.00 «Mawa 1 MenBegb. 3y6 fatol»,
«MawwKmHbl cTpawwmnkiny, «<Matuntbl
cKasku». (0+)

05.00 «Oukcuku. HoseHbKuer. (0+)

R R R R PR PR P R P P R R P S R P R P PR PP P PP PP PP PP PP PP PR

05.00 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)

05.05 «Tukabo». (0+)

05.30 «[pukniouerna Am Hamar. (0+)
06.00 «LIbin-upin». (0+)

06.05 «Typ6o3aspbi». (0+)

+ 07.00 «Tpu kota». (0+)

sesesesesesescsene

ToMUbI. (0+)
10.30 «llecenku ¢ J1éBoi». (0+)
10.35 «[lyrawkw». (0+)
11.00 «LlapeBHbi». (0+)
12.20 «QOtenb y oBeuek». (0+)
13.10 «Tpu KoTa». (0+)
15.30 «[pukntouerua Am Hama. (0+)
16.25 «Ymu Xpym». (0+)

18.00 «LlapeBHbi». (0+)

ctBue Bmecte ¢ LlapesHamu!
19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)
19.05 «Tpu KoTa». (0+)
22.00 «Cmewapukuy. (0+)
23.40 «Huyero cebe umal» (0+)
00.10 «Cmewwapuku. Munkogy. (6+)
04.00 «Yuk-3apapka. (0+)
04.05 «Otenb y oeuek». (0+)

s ecesescscscscscscsescsesescsssescsesesesesesesesene

OTnpasniica B BonLue6Hoe nyTeLue-

09.30 «Cynep Kpbinba. YavBuTenbHble nu-

17.00 «bogo bopopo. MyTewectaus». (0+)

petckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)

¢ 06.00 «Tpu Kotan. (0+)

06.20, 12.20, 18.20 «LigeTHawkm». (0+) : 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+) : 10.35 «bogo bopogo. MyTewectBus». (6+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0Buk c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «Kopru no umexn
Moko. 3aWuUTHIKI NNaHeTbI». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45, 15.25,20.45 «To6oT ATnow». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «CmapTa 11 uyno-
cymKa». (0+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (rpax Be-

NINKOI CTEHbI BOUHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «llimsak. Bonwe6Has naBka

Ecennu. (0+)
10.20, 17.05 «KomaHpa Onopbi». (6+)
10.45,17.30 «Kap6or». (6+)
11.15, 14.45 «[uHoctep. (6+)

13.50 «3abe3y. Ywn c xBocTukom». (0+)
@.55 «babywkmHbl ckaskm». (12+)

+ 11.00 «Tpu kota». (0+)

13.05 «[lpoctokBawmHo». (0+)

16.00 «Tpu Kota». (0+)

18.00 «H>iiT onATb ONaszbiBaeT».
(6+,12+)

20.00 «Mpukntoyenus lMetn v Bonkan.
(6+)
22.05 «MpocTokBalLnHo». (0+)

wy». (04)
02.45 «MpocTokBalunHo». (0+)
05.00 «Tpu Kotan. (0+)
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[lopora B wKony - 370 NpuUKtYeHne!
[o KpaitHeit Mepe, AnA nyyLunx apy3ei
Haiita u Manukw, ¢ KoTopbIMM KaXzblil

JeHb NPONCXOANT YT0-To GaHTacTIYe-

CKoe, 3axBaTbiBatoLLiee 1 Becenoe. Kax-
LbliA AeHb WX KAYT N0 NYTI 13 IOMa He-
BEPOATHbIE COPMPU3bI 1 UCMITAHNA. .

01.00 «[pocto o BaxHom. Mpo Mupy u lo-

YETBEPT, 7 AB[YCTA (30

KAPYCEJ1b

05.00 PauHue nTawku. «Lbin-upin», «<Ma-
NblLwapukuy, <EHoTKu. Mepable cioBa».
(0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)
Mpocbinaiitech ¢ Hamu, 1 Bate yTpo
oba3aTenbHo byzet fobpbim!

07.35 «Tpu Kota». (0+)

YBneKaTeNbHble MCTOPUM U3 XU3HU TPeX
ManeHbKIAX 10603HaTeNbHbIX KOTAT:
Kopxuka, Komnota u ux mnagLueii ce-
cTpeHku Kapamenbku.

10.15 «Pobokap Monu u ero Apy3ba». (0+)

10.30 «Cynep Kpbinba. Inektpuueckue re-
pou». (0+)

10.45 «[Dxu-[xu bona: CyneproHLumK».
(6+)

11.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

13.30 «Kap6or. (6+)

14.00 «MHduHuT Hago». (6+)

14.30 «Ymu Xpym». (0+)

¢ 16.00 Yac «Coto3mynsrdunbmar. (6+)

17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.05 «J10]1 Ciopnipaii3. [lopoxHoe nyTe-
wwectBue». (6+)

17.15 «OpanxeBas Koposa». (0+)

18.45 «[IEHUCKMHBI PACCKA3bI». (6+)

19.10 «Mauwa u Meggeab». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «lapeHbl». (0+)

22.35 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

23.00 «[Tpuknioyexnsa Metn n Bonkar.
(124)

OpHaXabl 06bIYHbII NUTEPCKMI WKONb-
HUK [leTA BCTpeyaeT He coBceM 06bIy-
Horo Bonka, KoTopomy HyXHa nomoLLip.
Bonk oka3biBaeTca Mano Toro, uTo ro-
BOPALLIM, TaK L 1 NyTeLLeCTBEHHN-
KOM 10 NapanfebHbIM BceeHHbIM. OH
BbIPYYaeT NONaBLLUNX B pa3Hble UCTOpUY
repoeB cka3ok! lleta 1 Bonk cranu Ha-
CTOALLMMY APY3bAMY 1 Tenepb Ha no-
MoLb cnewwat BMecte! m npeactout
peLLaTb camble pa3Hble 3ajaui, Hanpu-
mep, Kak Kolweto npoBectin curanu3a-
LMo UM CLUUTB NnaTbe AnA LlapeBHbl-
NATYLKN.

00.30 «Qukcukm». (0+)

02.00 «/lekc u Mny. Kocmuueckue Takcu-
CTbi». (6+)

03.30 «Cmewapukuy. (0+)

sesecsccesesesesscscsesesesecssscsesesesesssstssseseseses
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CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
05.10 [lopora. (0+)
06.15 Bcrpeva. (04)
07.15 Mynstounbmbl
Ha CMACE. (0+)
08.00, 09.00 Y7po Ha CMACE.
(0+)
10.00 PomaHoBbl. Cyabba pyc-
ckoro Kpbima. 2 cepua. (0+)
10.55 [leb Marpuapxa. (0+)
11.05 Npamasa nuxua. Oteet
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)
12.05, 12.35, 13.00 MoHa-
cTbipekan kyxa. (0+)
13.30 «/ XI3Hb, U CNE3bI,
1 H0B0Bb». (6+)
15.35 «OCNEAHAA XEPTBA».
(12+4)
(CCR1975T.
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17.35 «IOM Y OJIbLLO PE-
K. 4 cepua. (16+)

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeBogom). (0+)

19.30 lpamasa nunms. OTBeT
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

20.30 PomaHoBbl. Cyabba pyc-
ckoro Kpbima. 3 cepus. (0+)

21.25 «MAKCUMKA». (0+)

23.00 Manomuuua. (12+)

00.15 [lenb Matpuapxa. (0+)

00.25 Pycckuit mup. (124)

01.05 Mpamas nuHua. OtBet
CBALEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (124)

02.00 PomaHoBbl. Cyapba pyc-
ckoro Kpbima. 3 cepus. (0+)

02.45 3a oTuom B AHTapKTUAY.
(0+)

04.10 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

7 aBrycra

Ceamuua 9-a no NatnpgecatHuue. Mac 7.

YcneHue npas. AHHbI, MaTepu lpecBaToi
boropoauusl.

«

CBB. }eH Onumnu-
ajbl LMAKOHUCCHI U
EBnpakcuu peBbl, Ta-
BeHHcKoMn. Mpn. Ma-
Kapusa XentoBoacKo-
ro, YHxeHckoro. la-
mATb V BceneHcKoro
Cob6opa. Cuymy. Hu-
Konas npecsuTe-

pa. Cwmy. AnekcaH-
npa npecsutepa. C..
Npauabl ncn.

MocTa Her.

MycTbIHA NPUHANA MHOTUX 6naro-
MCKYCHBIMW 1 MOTOM OTBEPrAa UX,

KaK HEUCKYCHBbIX, 06114YunB cnactontobue
nX, KOTOPOMY OHU NoABEPIrNINChL 4Yepes ca-

MOYNHUEN.
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(30 NATHWULA, 8 ABr

TEJIEK

HTB B

poccua K
Kynbrypa B

CTC

/

21.00 «Bpems» * | 18.00 <60 MURYT. (12+) 14.50 fopop HoBOCTEMA. 13.25 «YpesBbivaliHoe npouc- * | 22.00 bonbLuoit Ganer-2024 14.00 Loy «Ypanbckue nenbme-
/ / / .| lectsne / / S| . (16+)

05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : 06.00 «Hactpoenne» : (I¥T «MOPCKUE fbABO- : 06.30 16.30 «JHYMKnoneaus 06 00 «Tpu KoTa». (0+)
YTpO» : 09.00 Bectn : (E¥I) «HAPYILEHUE MPA- Jibl: PYBEXU POOU- 3arajok» «MAMUHDbI AOYKI.

09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- - 09.30 MecTHoe Bpems : BUWI», (124) HblI». (16+) : 07.05 Jlerenabl MupoBoro - HOBBIE». (12+)
Mu) ¢ 09.55 O camom rnaBHOM. ¢ 11.30 CobbiTua : 06.30 «Ytpo.Camoe nyvwiee», : KIHO Poccus, 2024 .

09.20 «MopHblit npurosop». (124) : () «HAPYILEHUE MPA- (164) Cepaduma brpmaH. Komepuitbiii cepuan.
(04) * 11.00 Bectm : BUJI», (12+) : 08.00 «CerogHs» : lEE «TANIAHT» B ponax: dununn brep-

10.10 @Kub 350p0Boh : 1130 Bectn. : (FEE «MPABJA». (12+) - T®¥5 «MOPCKME IbABO- : 08.45 «HeBckuii KoBuer. Teo- ;‘\b'”'”@j? AP“MKACOBH'
(164) : MectHoe Bpems ¢ 1430 CobbiTus : Nbl: PYBEXW POAU- : pusi HEBO3MOXKHOr0» HAPEN T1€0HOB, TAVIPO-

11.00 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mun)

12.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mun)

15.15 «[laBai noxxeHumcsal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

(16+)

17.00 VH$popmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cybrutpamu)

«ULLEVKA», (16+)
AnekcaHgpe HenpocTo
[a€eTca HOBbIW 3Tan - BCA

npeaoTBpaTUTh NOKYLLe-
Hue Ha Mapa B Mopckom
MOpTY Ha OTBETCTBEHHOM
meponpuatin. OgHa-

KO B KaKOI1-TO MOMeHT

CUTYaLWA BbIXOAWT U3-MOg

KOHTpONS: youT coBCem
APYroil Yenosex.

19.45 «[Mone uygec». (16+)

21.00 «Bpema»

21.45 «Y1o? Ipe? Korpa?»
(16+)

PP «WEPJIOK U AOYb».
(16+)

00.40 NMOAKACT.NIAB. (16+)

AEErm

05.00 U3Bectus. (16+4)

[TER «CBOU-6». (16+)

08.30 Bawe 3g0poBbe! (12+)
ExeHefienbHas no3Ha-
BaTeNbHas Nporpamma o
3[J0pOBbe, KPacoTe, 3pa-
BOOXpaHeHuY, papmaLies-
TuKe. Begywime nporpam-

Mbl - NONyNAPHaA akTpuca E

AHactacua Makeesa 1

W3BECTHbIN Bpay-HeBponor
: (B 17.15 «<B HAYANE

Cepreit JnuH.
09.00 W3Bectms. (16+)
(EEL] «CBOWN-6». (16+)
13.00 W3Bectus. (16+)
(EEL «CNEQY. (16+)
17.00 U3Bectus. (16+)
{EEL) «CNEQ. (16+)
23.10 CBetcKas XpoHuKa.
(16+)
00.10 OHu noTpAcan mup.
(16+)
(I®E «YCNOBHbIA MEHT>.

12.00 «60 MuHYT». (12+)
: 14.00 Bectn
 [[ET) «TAHbI CNEA-

CTBUA». (16+)
KpynHbii 6r3HecmeH Ko-
CYHLieB NONyYyaeT no no-

€ro B1naeo, Ha KOToOpom

OH BMecTe Co cBoei nog-

unHéHHo MapToBoit. B
TO e BpPems B KBapTu-
py, koTopyto KocuHLes
CHUMaN [NA BCTpeY ¢
MapToBoit, npuxoaunT eé
MY, UTOObI BHIACHUTD
OTHOLLEHNA.

: 16.30 Bectn

- 17.00 Mpamoit 3pup. (16+)
: 18.00 «60 MuHyT». (12+)

: 20.00 Bectn

3Taxu3Hb He gnA vee. Tem ¢ 21.10 Bectm.
bonee uto KywHup fomkHa :

MectHoe Bpems

. 21.30 «Hy-Ka, Bce BMecTe!

HapogHblit KacTWHI,
(124)

Jingep cothn Cepreit
Naszapes 1 6ecCMEHHbIN

Beaywui woy Hukonat ba- <
CKOB BMeCTe C JKCriepTamm ¢

COTHM B NMOVCKaX HOBbIX
TanaHToB OTNPaBAAIOTCA B
ropopga Poccun!

: FENT) «CYACTAMBASA

KU3Hb KCEHUW»,
(124)

: (BT «4YXKOE ANLO».

3BE3JA B

: [T <KYMUP». (16+)
£ 09.00 13.0017.0019.00

(124)

S 3BE30A

HoBoctu gHa. (16+)

£ 09.20 21.20 «CrieanbHbI

penoptax». (16+)

: (TR «4UCTOE HEBOY. (12+)
. (E) 13.2515.05

«lOHOCTb METPA»,
(124)
15.00 BoeHHble HoBocTH. (16+) -

CNABHbIX BEN». (12+)

* 19.40 «3aragkv BeKa». (12+)
- 20.30 «BoitHa MnpoB». (16+)
: 22,00 «3gpascTBYNiTe, TOBA-

puwnl» (16+)

: 2330 Mysbika+. (12+)
: [I¥H «COBAKA HA CEHE».

(124)

© 0255 «Ypoku [loH6accan.

(16+)

: (X «NO/ KAMEHHbBIM

HEBOM». (12+)

: 14.50 Topop HoBOCTe
: [XE «MAPNEH». (16+)
¢ 17.00 «AKTEpPCKME ApaMmbl.

ManuHbl goukm». (16+)

: 17.50 CobbiTna
: [ERT «ChILMLbI». (124)

yTe KOMNpoMeTHpyloLlee =

Poccus, 2023 r. [letekTus.

B ponax: Mapua Amutpue-

Ba, Hapgexpa MrowwuHa.

KanuTaH y6oitHoro otoena  ©
Anna bapnHoBa noxoxaHa -
KOLLKY: KpacuBas, bbicTpas, :

onacHas, lobuT nourparb
CKepTBOV nepes Tem,
KaK CbecTb. HayuHbilit
paboTHuK MeHs AnexuHa
MOXO0a Ha Cepyto MblLUb:
HeB3payHas, TUXas, Lyp-
WNT GyMakKamu, nuweT

riv youincTs. Tenepb oHu

KOB.

: TN «ChILLYALbI: HOX B

CMUHY», (16+)

21.55 «XopoLuue necHu.

(124)
rXKE «CONAAT UBAH
BPOBKWH». (0+)

: (IXE «MBAH GPOBKMNH HA

LENUHE». (12+)

: 02,25 «lleTpoeKa, 38». (16+)
: [PXT) «TOT, KTO PAZOMD>.,

(124)

05.50 «Cmex, Apoxb 1 BU-

neo». (16+)

TP T

: 06.00 «Ha npuéme Yy FNaBHOro

Bpayan. (12+)

- 06.50 «Mos ucropus». (16+)
: 07.30 20.15 «KaneHpapb».

(6+)

© 08.00 08.3009.0009.3010.00 :
: ¢ 11.50 20.50 «310 MockBa.

10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HosocTn

: 08.05 08.35 MécTpbiii Mup
© 09.05 09.3510.0512.0513.10 -

18.20 OTPaxeHue

* 11.00 «YenoseK u cypab6an.

(124)

¢ 11.25 «llouyntaem» (12+)
. 11.45 «HeckyuHoe geno». (12+4) :
: [XE <«BEPTUKAMb». (124) *
¢ 16.30 «OTkpbIBas Poccuion,

(124)

(16+)

: FPRE <WAPNATAHD. (16+)
: [TXE «PAHEHbI AHTEM»

Hbl». (16+)

: 10.00 «CerogHs»
: [EE «MOPCKUE ibABO-

Jibl: PYBEXW POAU-
Hbl». (16+)

Mo nnaHam nnaepa ofHoM
a31aTCKOM CTPaHbl-4ecro-
TN B 6NXKaliluee Bpems

[OMKHbI GbITb YKOMNNEKTO- : 1535 «Xpam»

: 17.15 Wctopunyeckme KoHuep- -

BaHbl 1 3anyLLeHbl B Hebo
MEXKOHTUHEHTANbHbIE
GannncTyeckme paketsl,
kotopble yaapat v no CLUA,
1 no Espone, n no Poccuu.

* 13.00 «CeropHs»
- 13.25 «Ype3sBblyaitHoe npo-

ncwecrsne»

: XX «<3UMOPOROK». (16+)

¢ 16.00 «CerogHsa»

anccepralnio no ncmnxono- E 16.45 «ﬂ,HK». (1 6+)

HanapHuLbl. VM npegcTonT 17.55 «Kpu mensa». (12+)

BMeCTe JIOBUTb MPECTYNHK- <
Py : MXT «TBEPCKAA». (16+)

19.00 «CeropHs»

B anutHom gome Ha Tep-

CKOif B COOCTBEHHOI KBap- -

TUpe HaXOZAT YOUTbIMM
cynpyros TamaHLEeBbIX 1
11X OXpaHHWKa. Mogo3pe-
HWA NafaloT Ha Kypbepa,
KOTOPbIil {OCTaBAAN UM
efly B 3TOT AieHb, HO Bepcna
OKa3blBAETCA JIOXHOMN.

: TET <I0GOBb NOA PU-
: " OOM «COBEPILEHHO :

CEKPETHOM, (16+)

: [F¥E «OMHOKMI BONIK».

(16+)

mockBa24 [TEISTTPN

: 05.00 «HoBoctn MO». (16+)
06.00 18.30 310 Kutainh» (16+) :

: 06.30
: 07.00
. 07.55

06.00 «YTpeHHee BewaHue» -
- 11.00 12.0013.00 14.00 15.00 :
. : 07.30 «Bcé npocrol» (12+)
20.00 21.00 22.00 22.40 - 08.00 «Cynepdepma 360». (12+)

23.00 00.00 01.00 02.00 E 08.10 ((BKyCHO 360». (1 2+)

: 09.05 12.15 «BHumaHme, egal» <
03.00 HosocTu». (16+) * 09.30 10.05 «CgenaHo 8 Poccum» © U
: 1030 «CemeliHbiii Mapwpy™  °
: 11.10 «Jleto B MopmockoBbe»
: 11.30 «[loroga gna noxoga»

: ¢ 13.15 «Pekonucb MoamockoBba» :
¢ 12.30 17.25 «[lokTop 24». (12+) - :

13.20 18.20 «Bonpoc cnop-

16.00 17.00 18.00 19.00

Topw». (12+)

: 12,20 15.20 <ATMOchepa.

(124)

Hbi», (124)

dpactpykTypan. (12+)

¢ 16.30 «MHTepsbion. (12+)

: © 21.20 23.45 05.20 <MocKoe-
¢ 17.00 «Mrpa B knaccukmy. (12+) :
: WH «3ENEHAA KAPETA»,

cKkuni natpynb. (16+)

: 00.10 02.10 «<MocnekTopuii».

(12+)

: 01.35 Mo3HaBaTenbHblil

dunbm. (12+)

09.15 [lnanoru o *uUBOTHbIX
- 10.00 12.3017.0019.30

HoBocTu KynbTypbl

10.15 Mo cnepam TaiHbI
: (KT} 18.00 «<4’APTAHbAH

W TPU MYLLUKETEPA»

: [F¥E OKEHWUTbBA BENY-

TMHA»

Tbl

£ 19.10 «[lepBble B Mupe»
: 19.45 01.40 «Mckatenu»

YueHble OKOHYaTeNbHO
pa306panucb, Kak nornb
BENVIKNI KHA3b AHApen
boroniobckmir. Cyamenak-
CnepTbl B AeTansx Boc-

CTaHOBMNM XOZ NpecTynne- -

HWA, a apxeonoru Hawnu

CMMCOK 3aroBOPLLMKOB. Ero :

06Hapyunu nog cnoem
LITYKaTypKM BO BpemaA
pecTaBpayin 3010TbIX
BOpOT BO Bnagummpe.
Tenepb ACHO, KTO MEHHO
pacnpaBuaca C KHA3EM...

 FTOET) «JIAPEL| MAPUM ME-

ANYn»

: 22.00 Bonbluoil 6anet-2024
: XE «MOBEAUTD AbABO-

NA»

02.25 «Bpak. «A B 3TOW CKa3-

Ke 6b110 TaK...». «[lpo
Oomy 1 npo Epemy»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbBE [§

* 06.05

: 14.10 «Oxno6bicTiH B Moa-

MOCKOBbe», (12+)

: 1430 «3a MKAJpom». (12+)

: 14.35 21.35 «Cneupen». (124) : 15.15 «CCCP. 3Hak kayectBa»

16.25 20.45 «310 MockBa. H- -
17.05 19.00 21.35 «CBet

16.10 22.30 «3aKpbITblil apXne» -

u TeHw. (164)

¢ 18.15 «fopoa c ucropueii». (12+)
: 19.30 «InaBHble cOObITAA AHAY
* 20.30 «Monnuwa B ropoge». (16+) :
: 2045 «Pa36op nonetos». (16+) :
¢ 21.05 «HacnepHukm Benukoit

Mob6eapi». (16+)

cnasa Kapnosuy, TaTbAHa
Opnosa, lapbs MenbHuko-
Ba, HoHHa lpuwaesa.
CnycTa noaropa nocne
yxopa [lawm Beruk npo-
[OJKAEeT 0TTauMBaTh
ObITOBbIE 11 POANTENbCKIAE
HaBbIKY, NapannenbHo
pa36|/|paﬂcn> C Kapbepon
11 IMYHOI XI3HDBHO.

12 20 YpanbcKue nenbMeHu.
(16+)

: 14 00 Loy «Ypanbckue nenb-

MeHwW». (16+)
tOmopucTnyeckoe Tene-
LIOY, CO3iaBaeMOe OfiHO-
VMEHHbIM TBOPYECKIM
KOnneKTuBoMm. Bbixogut

¢ 18 oktA6ps 2009 roga

Ha TenekaHane CTC, roe
IMEET BbICOKIE PETUHII
Ha NPOTSXEHUM JONTNX
ner. Loy Bknioyaet B cebs:
3CTPafHble MAHUATIOPbI
Ha ObITOBbIE 11 COLanb-
Hble TeMbl, My3blKasbHble
HOMepa, NapoANK Ha
W3BECTHbIX IMYHOCTEN U
Tenenepefaun, UHTepak-
TVBbI C TOCTAMM B 3ane 1
nmnposwn3auun. CueHapun
IOMOPUCTUYECKIX HO-
MepOB MULLYT Kak camu
aKTEpbI, Tak 1 CLIEHAPUCTbI.
My3bikanbHbiM 0popm-
NEHMEM LLOY 3aHUMatoTCA
komno3utop Cepreit Kany-
rH 1 rpynna Liver Band.

: 05.30 «Tpu Kotan. (0+)

g
[OBEP
13.1018.00 23.55 02.20
«HoBocTu gHs». (16+)
«TailHbl HaLLel 3CTpagbl»
«Moii panoH». (12+)
«PackpbIBas TailHbl
3BE3p. (16+4)

: { 20.00 «TACC YMOJIHO-

MOYEH 3AABUTD...»

T «YENOBEK POAMNCA.

(16+)

: [EFE «UrPA BE3 HUYbEM»,

(16+)

¢ 13.20 «KuHopeksusut». (16+)
* {0 <KOT/\A JIEPEBbSA Bbi/IU

BOJIbLUMM», (16+)

: 1550 «YN1Lbl MOCKOBCKIE»

: X 17.10 «AALIA BACK-
NbEBA. NIOBUTEND-
HULLA YACTHOrO
CbICKA. (16+)

[ «MbILIENIOBKA>. (16+)
5 «106PO MOXAJIOBATb,
UM NOCTOPOHHUM
BXOA BOCMPELLEH»

: : FPRE «24-25 HE BO3BPALLA-
¢ 23.30 «Hanytnk Katactpode» :

ETCA». (16+)

_ (64) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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Coro Bl o)

09.00 «[loKymeHTanbHblit 11.00 «MHTEPHbI». 08.30 «Jlepu bar n Cynep-Kot». 11.00 Pewana. 20.45 CmeLuaHHble efnHo6op- 12.55 «3Haxapka».
cneynpoekT. (16+) j (16+) J (6+) (16+) J cTBa J (16+) J
05.00 18.0002.50 «Camble : 06.00 «Yrpo THT». (16+) 06.00 «Mynbrgunbmbi». (0+) «CONAATDI-13». (16+) : 06.00, 15.05 «/lyywme u3 06.30 05.40 Mo genam He-
wokupyiowme runote- : 08.00 «OpHaxabl B Poccum».  : 08.30 «Jleam bar n Cynep- 08.10 YnétHoe Bugeo. (16+) nyywmx», (12+) COBEpPLUEHHONETHUX.
3biv. (164) : (16+) Kot». (6+) 11.00 Pewana. (16+) 06.30 «®opmyna-1. FacHyT (164)
06.00 «C 6ogpbim yTpom!» {EKT] <UHTEPHbI». (16+) 09.00 HoBbiin feHb. (16+) KynbToBbIit npoexT Tene- orHu». (12+4) 07.25 04.50 laBain pa3Bepém-
(16+) 20.00 «Komepnm Knab». (16+) : 09.30 «lopua». (16+) Kaana «HEb. Bepyuit - 07.00, 09.00, 12.55, 15.35, cal (16+4)
08.30 12.3016.3019.30 B 2005 roay & 3¢wp THT 15.15 «Cnenas». (16+) Bnap HYuxos nomoraet 03.55 HoBocT 08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.
«Hosoctu. (16+) BbilLieN NepBbiii BbinyCK {EXT) «TPACCA 60>, (16+) MEPTBaM MOLLICHHVKOB 07.05, 11.35, 15.40, 23.30 Bce (16+)
09.00 «[loKyMeHTanbHbl MPOEKTa, KOTOPbIN 32 TOAbI Kanapa, 2002 . ) f:;Kth(’:Tg’:c:&'\“Maz:;m” Ha Maru! Mp.7p. 10.40 «MoHsaTb. MpocTuTbY.
cneynpoekT. (16+) CBOEro CyLYecTBOBaHNA Monogoi n cumnaTiyHbIN o ’H o on EHHbIe’ 09.05 «HebecHas rpauus». (16+)
10.00 «3acekpeyeHHbie cru- M3MEHWN NpefCTaBNeHns napeHb no 1meHn Hun ) PHyTb yKpajieHH (64) 1145 00.15 Mopya. (164)
o tomope. CerogHsa Comedy Onusep xwBeT B 6oraTol CpepcTBa. Kax/abli BbIMycK
cKu». (16+) Club - 370 GonblLe, Yem CeMbe. ET0 oTeLy, npeycrie- nomoraer spurensm yuutb- - 09.25, 00.55 «KynbToBbie». 12.55 «3Haxapka». (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH mup OFHO 13 CambiX rOnyAp- Balowyii ABOKaT, CuMTaeT CA Ha YyXUX OLLNOKAX 1 (124) 13.30 «BepHy nio6umoron.
¢ Tumodpeem baxeHo- HbIX LLIOY B CTPaHe. BCE YBIIEUEHIIA CbiHa Hece- nokaspigaer, uto gefiatb,  : 10.30 CmewwaHHble eavHo- (16+)

BbIM». (16+) 23.00 «TanycTaH +». (164) PbEe3HbIMY 11 XOUET, YTOObI €C/IN Tbl CTONIKHYNCA C 6opcrea. ACA. (16+) 14.05 «lonoca ywepwmx

12.00 16.00 19.00 NHpopma- CKeTy-LLOY, B KOTOPOM I0HOLLA NOLLEN MO ero 06'§‘aHU4'/'K0M Bpeanbhoi ;12,35 Jluya cTpaHbl. (12+) Aywo. (16+)
LMOHHasA Nporpamma Muxawn fanycTaH npu- cTonam. KISHY. 13.00 Ectb Temal Mp.Tp. XY «<YPOKW NIO6BU».
112.(164) porp MepsieT Ha cebs RECATKI 'IEL «MAPANNENBHBIE 14.00 OxoTtHUKMN. (16+) 14.25, 03.25 «B30iiay Ha CBOIA (16+)
13.00 «TaitHbl Yanmany. (16+4) HOBbIX 06308 - OT 38637 MWPBbI». (16+) Benywwe upyt no cregy Onumn». (12+) {TXT «HEBECTA MOHEBO-
17.00 «MmaBHble TailHbl uoy-6useca Ao repoe Ka”%”a' 201Tr. MpecTynHikos L'e6pe3 9" 2 16.30 Nérkas amnetnka. NCB NE». (16+)
(16+) NOBCEAHEBHOM XU3HN. BniobnenHble MaeH n Agam [03puTeNbHble 00bABIE- YeMMIOHAT POCCHIL. 23.15 TToHATb. MpocTUTL.
Mupa». {1 . Kapas cepuist - 370 MUKC KMBYT Ha Pa3HbIX rnaHe- HIIA, peKnamy 1 GopyMbl n 16
A <060 LEEHOW». napoayi, abcypaa 1 yaHa- Tax, KOTOpble KOrAa-To ¢ nocTpagasLwmmu. OHu p-Tp- (16+)

(16+) BaeMbIX CUTyaLuiA. BbicTpo, [BHO NPUTAHYNNCH APYT soicnexusaior mowerkn- < 2045 CMellaHHbie efinHo- 01.10 «3Haxapka». (16+)
CLUA, 2016 . BeCeno 1 ¢ TeM cambiM K Apyry... KOB 1 BHEAPAIOTCA B Npe- 60pCTBa. OneFC.(164) 01.35 «BepHy nio6umoro».
Tpuanep. 10MOPOM, IO KOTOPOMY YEEL] «MYTELWECTBEHHU- CTYMHbIE FPYNMMPOBKM... 01.25 «Bbl 310 BUgenn?» (12+) (16+)
PPXT «AUKUIA», (16+) CKyyan. LIA BO BPEMEHW». 18.00 Pewana. (16+) 02.25 MnaxHoe cambo. Yem- : 02.05 «fonoca ywepwunx
PENT «WE® MOA MPUKPBI- © 01.00 «KeHckuii cTeHaany. (16+) 21.00 OxotHuKu. (16+) nnoHat mupa. (12+) pyw. (16+)
TUEM», (18+) (164) (X5 «BEPErOBASl OXPA- 23.00 OnacHble cBA3m. (18+) 04.00 Nérkas atnetuka.lIC6  : 02.30 TecT Ha OTLOBCTBO.
(IFE «NPU3PAKU . 03.35 «OpHaxabl B Poccnm, HA». (164) 2 02.40 «+100500». (18+) YemnuoHat Poccum. (16+)
BOMHbI». (18+) : (164) . 05.30 «MynbTdunbmbi». (0+) [T «CONMJATbI-13», (16+) (6+) : 04.10 «6 kappos». (16+)

N\

PAK (22.06 - 22.07)

Paku moryT nouyBcTBOBaTbH

0Co6Yyto SHEPrI0 N BAOXHOBEHME.
JTO XOpOLWWIA Neprog ANA peanusauum
HOBbIX NIEV N NPOEKTOB, a TaKXe AN1A
yKpenneHna MMYHbIX 1 NpodeccroHanb-
HbIX cBA3e. MocTapaiiTech ObITb OT-
KPbITbIMM K HOBbIM BO3MOXHOCTAM 1 He
6oTeCh NPOABNATL MHULNATUBY.

OBEH (21.03 - 20.04)

Bcto Hegento OBHam npugetca

NaBMPOBaTh MeXay paboummn
BOMPOCaMV V1 eNaHneM yaenuTb Bpema
JINYHOW M3HN. Yaluy BeCOB BMOHE MO-
ryT nepeBecuTb Ntobumble 1 fpy3ba. Ec-
JIN XOTUTE MOCBATUTb BbIXOAHbIE INYHBIM
Aenam, NpuaeTca xopoLwo nopaboTatb
B GyaHW.

TEJEL|, (21.04 - 21.05)

TenbLiam HYXHO GbITb OCTOPOX-

Hee C NPUHATIEM NPUHLMNXanb-
HbIX PELLEHNIi — BEPOATHbI pa3HoOrnacus
Ha paboTe UK B NINYHBIX B3AUMOOTHO-
WweHunsAX. YpeamepHOe BbICOKOMepUE,
MOpPbIBbI YYBCTB, NOTPEBHOCTb B PUCKO-
BaHHbIX MOCTYMNKaX CNOCOGHbI NPUBECTU
K HeoBPaTMbIM NOCEACTBUAM.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

3Be3abl npeaynpexpatoT baus-

HeL|OB O HemnpeaBMAEHHbIX
noBopoTax CyAbObl. TeM He MeHee 3TO
He 3HaumT, YTO BaM He HY>XHO COMPOTUB-
NATbCA. 3aMOMHNTE, Balue 6narornonyune
B BaLLKX e pykax. [1py 3Tom Hepena aB-
nsaeTcsa bnaronpuaTHON Ans B3anMoaen-
CTBWN BHYTPU CEMbU.

BECbI (24.09 - 23.10)

Ynaua He octaBnsieT Becos, HO

HY>KHO 6bITb 6UTeNbHee. Bo3-

MO>KHO MOAB/EHIE NPENATCTBA
Ha nyTu K uenu. byaste pasbopumsee Bo
B3aIMOOTHOLLEHUAX C MApTHEPaMI, OHW
MOrYT BBECTY BaC B 3abnyxaeHue. He 3a-
OblBaiiTe, 4To Neper; MPUHATEM Nto6Oro
peLueHns nyylue BCe B3BECHTD.

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

B >un3H1 CKOPMNNOHOB BO3MOXHbI

NpUATHbIE Ctopnpu3bl. Ecnn Bbi

OAIMHOKN, eCTb LAHC NO3HaKo-
MUTbCA C UHTEPECHBIM YenoBekoMm. [ins
cemeliHbIX Nap 3Ta Hefiens obeLyaet rap-
MOHWIO 11 B3aUMOMOHVMaHwe. Yaennte
60rblue BHUMaHWSA CBOEMY MapTHepY,
YCTPOIiTe COBMECTHbII JOCYT.

NEB (23.07 - 22.08)

O6LWwuit TOHYC 1 3Heprua y

JIbBOB Ha 3TOW Hefiene MoryT
kone6atbcA. BaxHo yaenaTb BHUMaHue
peXuMy AHA, NONHOLIEHHOMY CHY 1 cOa-
NaHCMPOBAHHOMY NMTaHWI0. XOpOLLO no-
BOVLET aKTUBHbIN OTAbIX, NPOTY/KK Ha
CBEXeM BO3[jyXe 1 3aHATNA CNOPTOM Ana
MOAAEPXKaHNA XOPOLLEro HaCTPOeHUA.

JEBA (23.08 - 23.09)

Hepens y [leB 6naronpusatHa ans

MAaHUPOBaHKA 1 peaniu3aLmm
HOBbIX MPOEKTOB. Balua KpeaTNBHOCTb
1 HeCTaHAAPTHOE MbiLUNeHVe MOMOryT
HalTV OpUrMHanbHble pelleHna. Bepbre
B CBOW CUAbI, 1 BC MonyymuTcA. Boixoa-
Hble CKPACUT YXKMH C MoOUMbIM YenoBe-
KOM M1 NepcneKkTYBHOE 3HaKOMCTBO.

PEIIEHUE JIEJTUKATHOM ITPOBJIEMBI HEJJEPXKAHUA

C BO3pacToM, Korga ociabeBaloT 3allUTHBIE CBOICTBa OpraHMU3Ma
M Hapyumaercs TOPMOHAJIBHBIH 0anaHc, pereHepamus TKaHeM
B 00JIaCTH OPraHOB MaJIOr0 Ta3a MKEeHI[UH U MYKYUH 3aMe/jIfAeTca
M MOTYT BO3HHKHYTb IP0GIeMbI B MOYeBbIZIEIUTENbHOM CHCTEME.

Hepep:xaHue MOYM, IMCTHUT, YPETPUT, MPOCTATHT — C STUM CTal-
KUBaeTcs KAl TpeTuit mocie 50 jet! HempousBosibHOE MOATEKAHUE MOYU
U HeyMeHVe CAepyKaTh MI03bIB B TyaJIET CYLIeCTBEHHO CHIKAeT aKTUBHOCT U Ka-
4eCTBO XKU3HHU. C 3THM MOXKHO U HY>KHO 60p0oThest! 1 4eM paHbllle Bbl 06ecIednTe
CBOEMY OpTaHU3My HOAJEPIKKY B BU/IE KaUeCTBEHHOT'O IPenapaTa, KOTOPBIH Mo-
MOXKeT BOCCTAHOBUTD yTPayeHHBIE C BO3PACTOM QYHKIIUH, TEM JTy4lie!

MALLEUS (Manneyc) — Kkamcyna Ha OCHOBe BBITSXKEK M3 PACTEHHH.
[Ipemapar mpeKpacHo ycBauBAaeTCs OPraHU3MOM U TTOMOTaeT CHMMATh BOCIIA-
JleHne ¥ 60/eBOi CHHAPOM, CIOCOGCTBYET HOPMAlU3aLUU TOPMOHAIBLHOTO
GanaHca. B pesyibTaTe CIM3UCTas MOYEBOIO Iy3bIPA M YPETPHl BOCCTAHABIH-
BAIOTCA, YIy4YlIaeTcs Iepejadya HEPBHBIX CUTHAJIOB, PErylTHPYIOMUX paboTy
MOYeBBIZIeTUTEIbHOM CUCTEMBI, U, KaK C/Ie/ICTBUE, BO3BPAIlaeTCsl KOHTPOJIb HaZ,
MOYeHCIycKaHUeM U KoMOPT IIPH MOCELeHNH TyaJeTa.

BepHume 300po6be, AKMUBHOCMb U y8epeHHOCMb 6 cebe!

8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

v

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAQEXXAbl COJIHEYHOW C4 MO 10 ABIYCTA

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

3Be3/bl pekomeHaytoT Kosepo-

ram o6paTuTh BHUMaHMe Ha cBoe

3[0POBbE: BO3MOXHbI lerkume
nepeyTomneHna unm ctpecc. Hangute
BPEeMA AJ1A OTAbIXa, MPOTrYOK Ha CBEXeM
BO34yxe. B NYHOM XM3HW BaxHO npo-
ABNATb TepreHne 1 NOHNMaHWe, BalluM
6M13KNM NPUTOAMTCA Balla MOMOLLb.

CTPENEL, (23.11-21.12)

CTpenbLoB OXIAAIOT NPUATHbIE

CIOPMPM3bl NN HOBbIE BO3MOX-

HOCTV Ha paboyem GppoHTe.
MocTapaitTech NPOABUTL NHALNATNBY 1
He 60ATbCA Npeanaratb ceou naeu. Mpu
3TOM fyyLe u3beratb PUCKOBaHHbIX B/O-
XeHui1. He 3abbiBaiiTe 06 yKpenneHum
JMYHBIX N NPOdECCOHaNbHBIX CBA3EN.

Pexnama

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

JHeprua Bogonees Ha 3TON He-

pene 6ynet 6uTb Knouyom. 310
MO3BONSAET aKTUBHO 3aHNMATbCA Cop-
TOM W/ Peann30BbIBaTb TBOPUECKIE
npoekTbl. He 3a6biBaiiTe 0 Heobxoaw-
MOCTV OTAbIXa U NPABWBHOTO MUTaHMA.
BaxHo npucnywneatbca K cebe v He
nepeyToMIATLCS.

PblBbl (19.02 - 20.03)

Pbi6am He CTOUT COMHEBATbCA

B CBOVIX CMNax. 38e3/bl CliblLaT

TeX, KTO UCKPEHHE BepHT B Cebs,
B CBOV CMOCOBHOCTM 1 yaauy. anTe K
LIenn yBepeHHO — 1 Bbl yAUBUTECH, KaK
6bICTPO Bbl fOCTUTHETE ycrexa. B obuue-
HUN C NtOOMMbBIM YENTOBEKOM NPOosBAANTE
6orblue CAePKaHHOCTN.

OGpaTuThCes 3a KOHCYIbTalHel
MOXHO 10 TeeoHaM

V1DA19VY 0L OU ¥ D NOHhIHLOD 197W3ITVYH V1IhOos3dE 101913900




f
30/10TAA KOMNEKLVA Y

06.30 «Becenas Kapycenb».
Mynbrcepuan. (0+, 16+)

07.30 «T0CTb CKYBAHM».
(16+)

08.45 «XOXJEHUE O MY-
KAM». (16+)

14.10 «UCMbITAHUE BEPHO-
(Th». (16+)

16.20 «KYBAHCKME KA3AKM».
(16+)

18.20 «[IBEHAZJLIATD CTY-
JIbEB». (16+)

21.10 «KYPBEP». (16+)

(CCP, 1986 . :
22.50 «/IOPOTAA ENEHA CEPTE- :
EBHA». (16+) .

00.30 «BOPOLLUNOBCKMK
CTPENOK». (18+)

02.05 «TUILINHA». (16+)

05.20 «BPEMA CbIHOBEM».
(16+)

06.45 «Kak rpubbi ¢ fopoxom
BoeBan». Mynstdunbm.
(0+)

unnio3uoH+E

03.40 «bIOPO YENIOBEYECTBAY. :
(16+)

05.05 «TOPHALLO». (16+)

06.40 «[IEBATKA». (16+)
[llpama, CLLIA, 2020 . :

08.00 «KPACABULIA U MIANIK- ¢
OHEP». (16+)

09.30 «YLIENEBLLAf». (16+)

10.55 «OYEHb OMACHAA
LITYYKA». (16+)

12.20 «OWIOMEHA>. (16+)

13.45 «[10/THOYb B MAPUME».
(16+)

15.15 «AOEPUCT». (16+)

16.50 «MOW IPYT MIACTEP
MEPCUBANIb». (16+)

18.20 «TEPMUHATOP 2: CYLI-
HblA AEHb». (16+)

20.30 «[JWNAH TOMAC: Nt0-
BOBHUK U NI03T». (16+)
22.10 «OMACHBIV MOMYTYNK.

(16+)
23.40 «[IPYTOI MYXXYNHA».
(16+)

f
POMAH [H
07.50 KEHLLMHA B 3EPKATIE».

(16+)
11.15 «TPU NONYTPALIN>.

(16+)
14.20 «[IBOE N0J JOXAEM».
(16+)
15.55 «ONATb 3AMYX». (16+) :
17.35 «TAK NOCTYMAET XEH-
LIVHA». (16+)
2015 . B ponax: fina Kpaii-
HoBa, Buktop [lobpoHpasos, :
Enena Mypasbesa
21.00 «TOPHAA BOJE3Hb».
(16+)
2019 . B ponax: Onbra Jlo-
MOHOCOBa, MéTp bapaHuees, :
Bnagumup Xepe6uos, Exa-
TepuHa OnbKuHa :
00.20 KEHLLVH OBMXKATb HE -
PEKOMEHAYETCS». (16+)
01.40 «MANA HAMPOKAT».

(16+)
04.55 «CAMAPA-TOPOZOK».
(16+)

05.00 «Mawa n MeaBeab»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MawmHbl
cKa3Ki, «Matwa n Meggespb:
Mapk uypec», «<MaLwwKuHbl
cTpawmnku», «Mawa n Men-
Be/lb: AHUMaLLKW», «<Matua
1 Mepgeab. Ckaxute «0iil»
Mynbrdunbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KJTOH». (16+)

21.00,22.00 (Baabba
no-pyccku! c amepuKaLLKoit
Il5Hn. (16+) :

23.20, 23.50 «MAXABXAPATA. :
(16+) :

00.10 (y660ta News 2025.(16+) :

00.20 «BCETJIA TOBOPY «BCET-
[1A»-4». (16+)

01.20 «BENMKOMEMHbIV BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)

02.30, 03.10 «JOKTOP XAOC». :

(16+) } :
@.50 MATEXHBIA YX>. (16+)

: 05.40 «CBEPXBECTECTBEH-
: 07.05 3EMIA. MEPE3ATPY3-

2 10.40 «/TPASHIEPA». (12+)
: 12.40,13.35 «[I0POTU MH-

¢ 14.30 «PABHbIE». (16+)
: 16.25 «[IBEPTEHT>. (16+)

©19.00 «[IVIBEPTEHT, [MABA 2:
: 21.05 «/IBEPTEHT, [1ABA 3:

02.55 «KOCMOC MEXAY HA-
: 04.45 TOCTbfl». (16+)

2 11.50 «HA MOPE». (16+)

< 13.40 «POBECHUKI». (16+)
: 15.25 «ABAHTHOPUCTbI».

o (124)
* 17.05 «KATUTAH TONNMBY[}».
19.00 «[IPU3PAK». (16+)

: 21.00, 22.00, 22.55, 23.55

: 05.10 «HA MOPE». (16+)

* 09.05 «YECTHbIV BOP». (18+)
* 10.45 «5E3 KOMMPOMMCCOBy. :

15.35 «3AKOHOMOCYLLHbIN

2 17.20 13-/ PAVIOH. (18+)
* 18.50 «13-/1 PATIOH: YNbTVIMA- ©

£ 20.30 «13-V1 PAVIOH: KPINY-
£ 22.00 «22 MYUt: BECCMEPT-

2 00.00 NIATHI AMNEMEHT>.

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

12,00, 20.00 «[IYAHTHI

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

(16+)
: 04.00 «[10POYHAA CBA3bo.

NATHULIA, 8 ABTYCTA

ViU TV1000 |B

HOE». (16+)
KA». (16+)
CKME YBUIACTBA». (16+)

IW». (16+)

OaHTACTMYeCKVIt NPUKTIOYeH- *
yeckui dunbm, CLUA, 2014 .
/HCYPTEHT». (16+)

3A CTEHOM». (16+)

£ 23.15,00.10 <4YCTO AHTTWJL-
0025 «OTYARHHbIE JONbLLY-

CKVE YBUICTBA. (16+)

£ 01.00 TUTAHETA KA-TI3K>.

(12+)
MW». (16+)

PYCCKUN
JITI031IOH B

07.10 «MAPYCfl». (16+)

: 08.35 «[OHAEXAN». (16+)
10.10 «HOYb JJIMHOKO

B XI3Hb». (16+)

Komegus, Poccus, 2008 1.

(16+)

Komenus, ipama, cemeiiHoe,
daHTacTuka, Poccna, 20151, ¢

«OAHTA3MA BENbIX HOYEM».
1-4 cepum. (16+)

Cepuan. [Ipama, Menogpama, :
Poccua, 20157,

£ 00.45 «PYBEXo. (16+)
02,20 <KUU-BbITIAy. (16-+)
£ 03.45 <HOYb AMHOID

B XI3Hb». (16+)

CINEMA

07.15 «ACTEPUKC M OBENUKC:
MNOAHEBECHAR. (16+)

(184)

©12.20 <3 NAPUXA CJIH0BO-

Bbl0». (18+)
(18+)

TPAXIAHUH>. (18+)

TYM». (18+)
HbIE OCOBHAKMN. (18+)

Hblil». (18+)
OpaHums, 2010T.

(184)

OEHUKC [
ncC KiHO K

«BCET/IA TOBOPU «BCET-
NA»-4». (16+)

: 10.00, 18.00 «OIHA TEHb

HA IBOUX». (16+)
(16+)
LNANNOWKK». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «CY4bfl

BOWHA». (18+)

* 14.00,22.00, 06.00 «CE30H

TOX[EM. (16+)

* 15.00, 23.00, 07.00 «CE-

BEPHOE CUAHME-7. KOTIA
MEPTBbIE BO3BPALLIAIOT-
(. (16+)

«CEPEXKA KA3AHOBbI».
(16+)

Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2024 r.

: £ 109.00 10[JAPOK C XAPAKTE-
: 08.45, 09.40 <VCTO AHTIWJL- :
£ 1030 «BOX(Ib PASHOKOX!X». ©
: ) £ 10.30 YMLIbl PASBHTBIX 00-
£ 12.05 [IPOKATBII! YHHOB-

20.55 «B CMOPTETOMIbKO AIE-

¢ 02.05 «BPEMEHHO BEPEMEH-
03.35 «KAHUKYIIbI CTPOTOrO

09.05 «Tpu Goratbips u lama- -
¢ 10.15 «TPAQ MOHTE-KPUCTO.

£ 10.35 «BE3YMHbIi AEBUY-

: 12,20 «KOPELLIA». (18+)

£ 14.00 MAMA MAOUS>. (18+)
£ 15.50 «0 YEM FOBOPT MYX-

- 17.40 «bbIBLIAA CTOTO CBE-

: 21,10 GATAMBIYAL (12+)
: 23.00 «SUPERHSHb». (18+)

: 06.25 «1H0BOBb 1 CTPACTb.
: 08.30, 08.55 lacTpomapker.

09.15, 09.40, 10.05, 10.25
: 13.55 100 HABTIOLEHWEM, :
£ 10.50 [JVAHA: {CTOPYA MIOB- :

£ 1245 HAJEXIM. (164)
 14.45,15.35 «TAVIHbI ABPOPHI :

: 16.20,17.10 «[0C/E». (16+)
: 18.00, 19.00 Mposepka

£ 20.00 BEYHOCTb. (16+)
 21.55 «110B0Bb HA TPOM>.

: 04.15 «MAHUA». (16+)

:06.00 [laéuwib Monoaéxb!

: 1 :09.00 «[TpocTokBaLLMHO».
: 11.00,19.00 «MOV TEHEPATT». :
: : 11.00 «TATUHbI I0YKI».

: 14.35 KAJETCTBO». (16+)
: 17.30 «KYXHf». (16+)
22,55 HE PORVICh KPACK-

2 00.30 «KALETCTBO». (16+)
: 01.55 «MAPTOLLA». (16+)
: 03.20 [laéiwb Monoaéxb!

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

. 05.30 «LlapeHbi», «[TpocTokBa- :

LNHO», «Tpu KoTaw, «Cmetwa- -
puKi. Mynbtcepuansl. (6+)

POM». (6-+)
(16+)
HUK». (16+)

< 13.40 «[IPAKYTIOB». (16+)
¢ 15.10 «[YNAW, BACA! CBUAA-

HUE HA BATI». (16+)

2 17.05 ENKU-MTONKMy. (6+)
 19.00,20.00 «MACTEP 1 MAP-

TAPUTA». (16+)

BYLIKN». (16+)
22.30 «bblTb». (16+)

Ki». (16+)

2 01.50 «[IPAKYNOB». (16+)
: 03.15 «KAHUKYTIbI MPE3UAEH-

TA». (16+)

: 04.50 Mynbtdunbmbl. (6-+)

) 22 A knuHokomEnua

HA». (18+)
PEXUMA. (16-+)

: 05.45 «COBCEM OLATENI.

(16+)

¢ 07.35 «lnba Mypomew u Co-

noeit Pa360iiHuK». Mynbt-
dunbm. (12+)

XaHcKan Lapuuar. Mynbr-
dunbm. (12+)

HUK». (16+)

YMHbl». (18+)
TA». (16+)

:19.30 «0 YEM ELLE rOBOPAT

MYXYMHbI». (18+)

KeintayH. (16+)
DATNDA. (16+)

(16+)

He nuuueii epunoit. (16+)

Bl». (16+)

TUTAPLEH». (16+)

Ha npouHocTh. (16+)

(16+)

¢ 23.40 <AMETIN. (16+)

: : 01.40 «MANbMbI B CHETY».
202,05 (JJECATb APLOB. (16+)
¢ 03.40 «TAMBUT». (16+)
¢ 05.00 «/JOCTATb HOMM». (16+) :

(18+)

05.40 Typy caga. (16+)

(16+)

: 07.00 «LlapesHbi». Mynbrcepu- ; .
¢ 10.25 «MOV NOBUMbII BPAT.

an. (0+)
Mynbrcepuan. (0+)

(16+)

[Nlawa nepexuBaer 3a Benu-
Ka - OH (TpajiaeT 6eccoHHu-
Leit! babywka npepnaraet
1CNoNb30BaTb NPOBEPeH-
Hble HapoAHble CPEACTBa, HO
[llawa cuuraer, yto nyuwe
JeiicTBOBaTb bonee IKCTpe-
ManbHo.

BOM». (16+)

(16+)

06.05 «/1BaH Llapesuu n Cepblit
Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)

: 07.35 «Tpu kota». MynbTcepu-

an. (6+)

2 08.40 «[JATIbHOBOVILLMKM.

(16+)

HAPEW>. (16+)

* 13.30 «MEHTOBCKIE BOIHbl».

(16+)

£ 19.00 «(BATbb>. (16-+)
: 21.00 Beuep Bmecre. «[EPE-

BO34MK-3». (16+)
Opanumsa, CLLA, Benukobpu-
TaHus, 2008 T.

22.50 Beuep Bmecte. «HEY[JEP-

HKUMBIE-3». (16+)
CLUA, 2014r.

¢ 01.05 «TPE3BbIV BOAUTENb>.

(16+)
Poccus, 2019 .

£ 02.40 <X0YY 3AMYXo. (16+)
© 04.15 «OTYARHHbIE JOTIbUIN-

Ki». (16+)

)-))- B POLHOE KNHO

POIHOE KUHO

2 00.55 «HEX0UY KEHUTBCA».

(12+)

: 03,10 TIPOEKT <ANbOA. (16+)
< 04.50 «JI0BYLLIKA 2N OANHO-

KOTO MYXUNHbI». (16+)

2 06.35 «BOCTUTAHUE XECTO-

KOCTI'Y XEHLLWH 1 CO-
BAK». (16+)

: 08.20,09.20 «<MACTEP /I MAP-

TAPUTA». (16+)
(124)

£ 11.55,12.50, 13.45 <MEH-

TOBCKVE BOIHbI 10». (16+)

: 14.40 30PPO». (16+)
: 16.55,17.55 «ATEHT HALIMO-

HAJIbHOV BE30MACHOCTY».
(16+)

£ 19.00 <HA JEPUBACOBCKOIE

XOPOLLAA IOTO/IA, VN HA
BPAWTOH BIY OMATH UAYT
NOXIN». (16+)

:20.45 JIHUA CMEPTU». (164)
: 22.40,23.40 EPMAK». (12+)

‘o red =)

:06.00 [lom TBOEY MeuTbl.

: 06.10,17.35 <KAX[A». (16+)
: 07.30 Mynbtdunbmbl. (16+)
: 08.00 «MeLuok Abnok». Mynsr-

dunbm. (16+)

: 08.20 «Ha necHoii Tpone».

Mynetunbm. (16+)

 08.35,22.10 «5ObLLIOV

TPAMMNIAH>. (16+)
10.00, 23.30 «[OPO/ICKOV PO-
MAHG. (16+)

S 1145 Mynbrounbmbi. (16+)

12.50, 05.10 «[IEXA Bl0».
(16+)

£ 14.45 - XOPTULA». (16-+)
£ 16.00 KEHCKVIE PAZIOCTI

W MEYATIN». (16+)

£ 19.00,01.10 «CTEXKN - BO-

POXKW». (16+)

¢ 20.15,02.15 «10C/IEQHEE

NIENO KOMICCAPA BEPJIA-
XA». (16+)
[Nlpama, CCCP, 1972r.

03.55 Mynbtdunbmbl.

(16+,0+)

£ 07.00 «T0OBED. (16+)
 08.45 MEYTbI CGbIBAIOTCA

(16+)

(16+)

* 12.10 «[JEBYLLKA, NOJAIOLLAA

HALLEX/Ibl». (18+)

£ 14.00 <KOPCUKAHEL. (16-+)
£ 15.40 MAHVS>. (16+)
£ 17.10 XAHHA. COBEPLUEHHOE

OPYXUE». (18+)

*19.00 <HUKWUTA. (16+)
* 21.10 «BAHJIbI MAPUXA».

©(184) }
: 22.50 «bOJbLLION CT3H».

(184)

00.25 «OMACHOE PACCIIELIO-

BAHUE». (16+)

£ 01.55 «CBOV COSHAHUS.

(184)

03.40 «/HOTJIA. BCETJIA. HI1-

KOrfA». (16+)

£ 05.05 «CAMBbIVI Y4

BOCC». (18+)

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

05.00 «MY3bIKATIbHAA UCTO-
PUA». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Hosoctn

06.15,10.10, 18.40 [lena
cyne6Hble. [leHbrvt BepHU-
Tel (16+)

07.35,11.05,14.10 [lena
cyne6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

09.05, 12.05, 15.05 [lena cy-
Le6Hble. Hoble ucTopum.

2 04.05 «MyTb K Mobene». (16+)
¢ 05.00 «KOPWOP BECCMEP-

: 07.10 «PS10BOM Y39PUH».
: 08.50 «BATATbOH». (16+)

2 11.00 «MATA XAPU>. (16+)
+ 21.10 «KPACHbIV TIPU3PAK».

noseaA B

WS>, (16+)
(16+)

(16+)

Poccus, 2021 .

3uma 1941 roga. Bbixogaus -
Bsizemckoro kotna - Hemel- ¢

< 05.00 CexpeTbl Ha KyxHe. 3a-

: 05.50 NatHuua News. (16+)
: 06.20 3osuTe Wweda. (aHKT-

¢ 09.20 YmHee Bcex. (12+)

TEJIEK

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

nAaTHUUA B

BTpaKm. (16+)

Metep6ypr. Moctuk. (16+)

Ecennn. (16+)

08.00 Kongurtep. fletn. Topt

na yceitna lacaHoBa. (16+)

< 05.00 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

05.50 Pewent no 06mey.

(16+)

: 06.15 (BapebHbIii pasmep.
: 07.00 3oBuTe Weda. Moponbek.

(16+)

: 08.15 3081 MeHs MaMoil.

(16+)
11.00 «TAVHAA XW3Hb». (16+)

¢ 12.10 Mos cBEKPOBb - MOHCTP.

(16+)
13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)
16.15,18.15 [lena cyne6Hble.
flbnoko pasgopa. (16+)
19.35 «BCAZHUK BE3 TONO-
Bbl». (16+)
BectepH, npukniovenus,
kpaHu3aums, Kyba, CCCP,
1973r. .
21.40 «CbIHOBbA BONbLLION
MEJBENLLbI». (16+)
23.30 «HUHTAYTYK - BOMb-
LLION 3MEM». (16+)
01.15 «BEJIbIE BONKW». (16+)
02.50 Hauue kuHo. lctopua
6onbLLoit 06BN, (16+)
03.55 «APUHKA». (16+)

k Menoapama, CCCP, 1939 . (16+)

KOrO OKpYeHuA B paiioHe
ropopa Basbma - vebonb- -
LUOIA OTPAR COBETCKIX CONAAT :
BbIHYK/eH OCTAHOBUTbCA  +
B 3a6pOLLEHHON JlepeBHe.
llepesblwuKi He nonyyaeT-
¢A. Papom obHapyxuBaetca
0C060e 11 04eHb XecTokoe
noppaszeneHue Kapareneit
BepmaxTa. Congarbl Bpara
WLLYT B 3TUX MeCTax TauH-
cTBeHHoro KpacHoro Mpu-
3paka. OH noABnsAeTca u3
HUOTKYZ 1 B OANHOUKY ybu-

: BAeT 3aXBATYUKOB.

: 22.55 «BbICOTA 89». (16+)

¢ 00.50 «72 YACA». (16+)

¢ 02.30 «YYEHOCTU MNOLbI».

(16+)
(16+)

OpaHums, 1969 .

mup. (16+)

co6HoCTY.

(16+)

. 04.40 Marnuua News. (16+)

¢ 10.30,12.20,14.00,15.40, :  (16+)
17.20 [lomoxo3sitku npo- = 17.05 Mogenb XL. (12+)
B WwedoB: butBa3aBkyc. ¢ COTHM JeBYLIEK U3 pasHbIX

18.50, 20.50 butsa wedos.
£ 23.20 <HOYbY MO/Ly. (18+)

¢ 01.20 MatHuua News. (16+)
: 01.50 Motowyit oduc. Bnagu-

CoTpynHMKM 0QMCOB U3 pas-
HbIX FOPOJI0B CTPaHbI MOKa-
YT CBOM BOKA/IbHbIE (0~

¢ 03.00 [MpobHbiii nepeesp. Ka-

© nuHuHrpag. (16+)

¢ 03.50 CexpeTbl Ha KyxHe. o-
T108UT Knpunn KaraHosuy.

ropopoB Poccum npuHany

yuacTie B KacTuHre peanu-

-woy «Mopenb XL». Ho

TONbKO 12 13 HUX npogon-

KaT CBOIA NyTb B NpoeKTe, 1

NNWb TP JOIAYT A0 dUHa-

na. Kaxzplit feHb yuacTHmy

KAYT HOBbIE UCTbITAHUA: He-

06bluHble doToceccun, yua-

ctie B fashion-coémkax u

© MacTep-Knaccax.

: 21.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.

:(164)

: 00.05 «CEMbf». (16+)

¢ 02.00 M3menbl (cybTUTpbI).

:(164)

: 03.40 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.
(16+)

02.05 HoBorogHaAA cka3ka AnA B3poCabiX.
(16+)

03.05, 18.50, 23.05 Benukue 6utsbl Poc-
am. (124)

04.00 MNétp | Benunkuit. (12+)

04.55, 08.55, 12.50, 16.55, 21.00 Pyc-
ckoe Hacnepue. l0xHble pybexu. (12+)

05.20 Heu3BecTHblii TypreHe. (BeT U TeHb.
(124)

06.10 Bropasa Muposas. Benukas Oteve-
cTBeHHas. (16+)

07.10,11.10, 15.10 OcBoboxpeHue EB-
ponbl. (12+)

08.00 boru Erunta. (16+)

09.15, 21.15 06bikHoBeHHas Vctopua. (6+) *

09.25 Jlenokonbl BoiiHbI. (12+)

10.10 [1ga ropoga. [1Be cyab6bl. OnHa ap-
xeonorus. (12+)

12.00 BoitHa npectonos. (16+)

13.10 XuBonucHbIi rumH OTeuectsy. (12+) ©

14.10 Kak lérp dccen cnac ropoa Metpa.
(12+)

14.40 CbiHbl Poccun. (12+)

16.00 Uctopuaga. (12+) :

17.15 TpycTHoe peTcTBo AnuHbl Becenosoii. :
(124) :

18.20 B3rnag c BbicoTbl. 30noToii Bek fipoc- :
nasna. (12+)

20.00 7o ux Bbibop. (16+)

20.30 Bo uma yenoseyectga. Mctopua poc-
CUICKOI MeauLmHbI. (124)

21.25 Oxota Ha penbamapuana. (12+)

22.10 bes3 cpoka gasHocTu. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

< 07.00 LWapbl HukHeneyopbs. (16+)

< 07.25 Erepckuit KopoH. (16+)

. 07.55 Todectuanum! (16+)

: 08.20 Oxora ¢ EBrenmem LenanuHbim Ha

Yol

06.00 Cag B pagoctb. (12+)

06.25,03.25 [lomalunss kocvetukal (12+)

06.40 Oropog oT-KyTHop. (12+)

07.05 LisetHukm. (12+)

07.30 TopgocTb Poccu. (6+)

07.55 YactHblit cextop. (12+)

08.25 Cag cBoumM pykamu. (12+)

08.55,09.05 Cekpetbl TpaBoBesa. (12+)

09.25 JlanpwadTHble SKcnepumenTsl. (12+)

09.55 JletHue pabotbl ¢ MapuHoii Pbikanu-
Hoil. ABrycr. (12+)

10.10,10.25 [launas kyxua. (12+)

10.40 Crpoiinnowazka. (12+)

11.15 Arpotypusm. (124)

11.45, 11.55 Jlyuku&Myuku. (12+)

12.10, 12.40, 13.40, 15.00, 15.25, 21.05
[Nlaunble papoctu. (12+)

13.15, 13.25 CagoBblit gokTop. (12+)

14.10, 17.00, 17.10, 23.05, 23.15
[Jlomalunue 3arotoBku. (12+)

14.25 Wckatenu npukniouenit. (12+)

15.55,21.30, 02.10, 02.20 Oropog Kpy-
mbli rog. (12-+)

16.25 Bbicokas KyxHa ¢ Kacbimbluem. (12+)

17.30, 23.30 Mos kpenocTb. (12+)

18.00, 00.00 Mpasuna pepmepa. (12+)

18.30,00.25 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

19.05, 00.50 /peanbhbiit can. (12+)

19.35, 19.45 Mactep-caposog. (12+)

20.05, 01.45 Kpbimckue paum. (12+)

20.35,02.35 Munoctut npocum. (12+)

22.05 Cenbckue npodeccum. (12+)

22.30 06HoBY ¢BOIi cap. (12+)

01.15,01.30 Lisetuk-cemuueTuk. (12+)
@.00 OuroanTeka. (124)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

< 06.00 Kam6omxa, Mon Mot u kpacHble

Kxmepbl. (16+)

: 07.00 Pectaspauus Hotp-Jlama. (12+)
: 08.00 100 uynec caera. (16+)
. 09.00 [ocnenHue cekpeTbl yenoBeyecTsa.

(16+)

: 09.55 Cekpetbl unBunu3aunm: imnepus

nanuaemns. (12+)

¢ 10.55, 11.35 3araaku nnaHeTbl 3emna.

(16+)

£ 12.25,13.15 Kaprol yGuiicTs. (16+)
. 14.00, 15.00 Ocaga ManbTbl: BouHbI [0-

cnoga. (16+)

2 16.00 Pumckie MeracoopyxeHus: oK.

(124)

¢ 17.00 100 uypec cseta. (16+)
< 18.00 locnepHue cekpeTbl YenoeyecTsa.

(16+)

© 19.00 Pacupet ApeBHYX LUBANM3ALIMIL:

Kaparen. (16+)

: 20.00, 20.50 Kaprbi y6uiicTs (16+)
: 21.40,22.35 Koponesckute AnHactin

11 BOIHbI. (12+)

: 23.40,00.25 3araaiku nnaHeTbl 3emna.

(16+)

¢ 01.00 locnepHue CekpeTbl YenoeyecTsa.

(16+)

2 01.50 Cekperbl uusuam3auuu. (12+)
: 02.40,03.25 Kaprbl y6uiicrs. (16+)
< 04.10 Tappu n MeraH: HoBas koponeBckas

XU3Hb. (16+)

¢ 05.10 Koponeckue ;MHacTuu u BOiAHbI.

(124)

kabana ¢ nykom. (16+)

. 08.55 Poibanka B benapycu. (16+)
: 09.25,13.25,17.30, 21.40 Ha 3apybex-

HbIX Booemax. (16+)

© 09.55,10.25 Jlouco, pbika. (16-+)
¢ 10.55, 15.00,18.00, 23.15 0 maBHom. (16+) *
: 11.00,23.25 C HopmyHnom no Bogoemam

benapycu. (16+)

: 11.35 Ce30H oxotbl. (16+)

: 12.05 Cobnaskas netHero ronasns. (16+)
: 12.35 Oxora cnykom. (16+)

: 13.10 OxoTHnube opyxve. Bonpocl 3Kc-

nepry. (16+)

* 14.00 PiGonoBHble nytewectsua. (16+)

¢ 14.30 (WHHWHI Ha Kamckvix npocTopax. (12+) *
¢ 15.10 [lagait 3apy6umcal (12+)

- 15.35 KynuxapHoe nyTeLwectae ¢ [ne6om

Actadbesbim. (16+)

- 16.05, 16.20, 20.00 Cnonem! (16+)
: 16.35 Anpenibckas 108/ LLYKY B HU30BbAX
: 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)

: 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMHblit duTHec. (124)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

- 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 lUnarar. (12+)

< 17.00 Yxuhbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)

¢ 17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

Bonru. (16+)

17.00 Pvibanka B Poccun. (16+)
: 18.10,00.20 [lge Ha oHoro. CHapaxe-

Hue. (16+)

. 18.25 Skcnepuumn Angpes (rapkosa. (16+)
< 19.00, 19.30 Oxora Ha xuiHuKa. (16+)

¢ 20.30 Mymu-poporu. (16+)

: 21.05 Poibanka 6e3 rpauy. (12+)

¢ 22.10, 22.45 bAratbiii ynos. (16+)

: 23.55 PoxzeHvie KnHKa. (16+)

. 00.35 YTuHble nctopun. (16+)

: 06.00,06.25, 16.20, 16.50 TauHCTBEHHbIE
: 06.50 Anmupan Ky3xewos. Onotosogel|
07.40 B nouckax cButkoB MéptBoro mopa.
08.40 CneacTaue no feny nopyuukaJlep-
09.30, 10.25, 19.55, 21.00 Hactosuwas
11.25 bapmuHrpag. BosspaLuenue Ha JlyHy.
: 12.(115233.00 Pycckoe Bpems. beceabl 06

¢ 12.45 Tamnavepei. (12+)
: 13.40 AtomHas gpama Bnagumupa bap-

¢ 14.35 Vicnauckuii rpunn. Benukwit ybuiiua.
¢ 15.30 Vnba CrapuHoB. Jlnykbiit par futne-
: 17.15 (meptb Mone-Kpucto. Buktop Asu-

: 18.10 Cen-Mano. Kpenoctb y mops. (12+)
: 19.10 HeokoHueHHas BoiiHa AHatonus Ma-

¢ 22.00 Basa. Kopabnb-npu3pak. [aneoH,

< 23.30 He cnopb ¢ borom. AHatomii Poma-

2 00.20 Mup HakaHyHe KaTacTpodbl. XX Bek.

*05.00, 10.00 Vlora. ¥eHckme npaKTuKN.

: 05.30,10.30 xcnpecc-uTHec. (12+)
: 05.45,18.45, 23.45 Luryn. NpakTvka rap-

06.00 MpocHuco co (racom. (124)

: 06.30,09.30 3p0poBas cnuHa 2.0. (12+)

< 07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHuii 3apaa» ¢ lumoit bparu-
. 07.45 «3astpaku» ¢ EneHoit Ya3osoii. (6+)
- 08.00,20.30 AxTuctpecc iiora. (12+)

: 08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn v Xypeit»

. 08.45,17.30,22.00 AuTuuennionuTHaa

¢ 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueit

: 11.00,20.00 DyHKuMOHANbHbIIA TPEHUHT

. 11.45 OuTHec ¢ pe3unkamu. (12+)
: 12.00, 19.30 (unoBoii cTpeTumHr. (12+)

NCTOPUA

ropoga. (12+)
Mo6enbl. (12+)
(12+4)
MoHTOBa. (12+)

uctopusa Opmccen. (16+)

uctopum ¢ Hukonaem bopucosbim. (12+)

KoBCKoro. (12+)
(12+)
pa. (124)

noB. (16+)

naxosa. (12+)

CnacéHHbli n3 HebbiTuA. Hosble cokpo-
Buwa. (12+)

WKH. (16+)

Bunazopckoe pocoe. (16+)

(12+4)

MoHuu. (12+)

HbIM. (12+)

¢ MapwHoii Kopna. (124)
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

LlennseBoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)

12.30 Taii-60. (124)

J
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06.00 Per6u. Pari Yemnuoxat -
Poccun. (12+)

07.50 «/luua cTpaHbl. XacaH
Xanmyp3aes». (12+)

08.05 «B3oiiau Ha cBOIA
Onumn». (124)

08.40 Astocnopr. YemnuoHat
Poccun no pannu. (12+)

09.05 (rpaHa cnopTvBHas.
(124)

09.25 Jlérkan atnetuka. N
Yemnuonat Poccum. Mpamas
TpaHaALyA u3 KasaHu

14.00 NnsxHblii pyT60n. Mo-
CKOBCKUMiA MEXYHapOAHbIA
Kky6ok. Ounan. (6+)

15.15 «(tpaHa cnopTuBHas».
(12+)

15.35 (rpaHa cmoTpuT Cnopr.
(124)

16.00 «HebecHan rpauus».
(6+)

16.20 Hosoctu. (0+)

16.25 «CogeTcKuit dpyT6ON>.

: 19.30 boynuhr. BetBoom

: 21.35 «(TpaHa CnopTMBHas».
< 21.55 (TpaHa CMOTPHT CNOpT.
: 22,20 «Hebecnas rpauns».

: 22.40 Ectb Temal (16+)
: 23.55 Jlérkas ameTuka.

2 02.35 «CoBeTckuii dyT6on».
03.00 Benocnopr. Anbda-bank

04.30 «Cnopr, KoTopblii CTb.

18.50 «B3oiiau Ha cBoil
Onumn». (12+)

19.25 Hosoctu. (0+)
Ky6ok KJB. Mpo-Typ.
Tpancnauua uz Camapl.
(6+)
(12+4)
(12+)
(6+)
M1Cb YemnmoHar Poc-
cvn. TpaHcnauma u3 Kaza-
Hu. (6+)
(124)
YemnuoHart Poccun. BMX.
Tpancnauna n3 Capacka.
(6+)

Yup cnopm. (12+)

mynbT E

06.00,12.00 Bpems manblweit. (0+)

06.55,18.50, 04.00 «JlyHTuK». (0+)

07.45 «Manbiwapuku: Anasur, [laBaii
urpatb!, Pucyem co 3883g0ukoit». (0+)

08.05, 14.15,19.45 «Mawa 1 Megn-
Beab». (0+)

08.50,23.40 «byba». (6+)

09.25 «Myca, Yyk v Cranucnasy. (6+)
(yneprepou benouka Myca, eHot Yyk 1
BONIK (TaHUC/aB HUKOTAA He APEMIIOT.
OHu MPCTanbHO CIEAAT 33 MOPAKOM U
TpUZYT Ha MOMOLLb.

09.55,22.05 «Qukcuku. Jlait natb!» (0+)

10.55 «/Dxu-[xu boHa: cyneproHiLmk».
(6+) :

11.05,21.10, 02.00 «bap6ockutbi». (0+) :

13.00,17.55,00.30 «Mu-Mu-Muwkuy.  *
(0+)

14.00 «bymaxku». (0+)

15.00 «Tapa [lynkan». (6+)

20.35 «Yuk-YupukuHo». (0+)

23.05 «Typ6o3aspbi». (0+)

01.25 «Kotukn, Bnepeal» (0+)

03.00 «Mawa n MeaBeapb», «MaLIKuHbI

2 05.00 «[lecenku cJléoit». (0+)

. 05.05 «Tukabo». (0+)

: 05.30 «[TpukntoueHna Am Hamay. (0+)
2 06.00 «Lbin-upin». (0+)

: 06.05 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 07.00 «Tpu kota. (0+) :
:09.30 «Cynep Kpoinba. YausuTenbhble nu-

ToMUbI». (0+)

10.30 «llecenku ¢ J1éBoi». (0+)
¢ 10.35 «flyrawkw». (0+)

Henpes3olifenHble Mactepa 6opb6bl
co cTpaxamu!

£ 11.00 llapeshb. (0+)
: 12.20 «QOtenb y oBeuek». (0+)
¢ 13.10 «Tpu kota». (0+)

15.30 «[lpukntoyeHna Am Hamay. (0+)

¢ 16.25 «Ymn Xpym». (0+) :
: 17.00 «bogo bopogo. Myrewectausa». (0+)
. 18.00 «LlapeBHbi». (0+) :
¢ 19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

: 19.05 «Tpu kota». (0+)

: 22,00 «Cmewapukm». (0+)

. 23.40 «Huuero cebe umal» (0+)

2 00.10 «Cmewapuku. Munkogy. (6+)

KAPYCEJIb

< 05.00 PaHnue nTawki. «L|bin-ubin», «Ma-

NblLwapukuy, «EHoTku. MepBble cioBar.
(0+)

¢ 07.00 «Cgo6pbim ytpom, Manbiwub (0+)
¢ 07.35 «MuHn-Muwku». (0+)

Manbiwwn Kewa, Tyuka, Jlucnuka, kpot
Bans, eHoTbl-0nu3Hewbl Cans u CoHs,
aTaKxe LbIMNEHOK Libina uByT B Ma-
NEHbKOM UTPYLLEUHOM FOPOAKe, Fzie Bee
BbITNIAAUT HAPAAHBIM 11 BECENbIM.

: 1045 «luroCutw». (0+)

KomeaniiHblit MynbTCepuan o u3Hu ro-
POZa AAMHO3aBPOB U ero obuTateneil.

B ieHTpe BHUMaHuA 3TUX UCTopuii - Au-
HO3aBPUK PuKIN 1 €ro ceMbs. ITOT Lwe-
CTUNETHWIA Henoceaa oueHb NoGUT no-
BECENUTbCA 1 00MajiaeT OrpOMHbBIM BO-
obpaxeHunem! OH nio6onbiTeH 1 Bo BCE
CYET CBOIA HOC, 33/1a€T MUNIMOH BOMPO-
(OB, O/HAKO JlaneKo He BCeraa ClyLuaet,
4T0 0TBETAT B3poc/ble. Kyaa uate oH
NpUAYMbIBAET 0TBETbI CaM U AelicTByeT
COrNacHo HaaHTa3npPoBaHHOMY 3Ha-
HUK0. PuKK XUBET ¢ Mamoit [IuHoit, na-

ULA, 8 ABTYCTA (35

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 [Jlopora. (0+)

06.15 Bcrpeua. (0+)

07.15 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 PomaHoBbl. Cyabba pyc-

10.55 [leb Marpuapxa. (0+)

11.05 Npamasa nuxua. Oteet
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)

12.05, 12.35,13.00, 13.30

13.55 «[1OCTEAHAA XXEPTBA».
(124)
15.55 «/IBOE B HOBOM [10-

ME». (0+)
(CCP 1978

< 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

: 19.30 Cparble uenvTenu. (-

20.00 Kypck. Mnevom k nneuy.
£ 20.35 Kypck 112. Mlaran cru-
ckoro Kpbima. 3 cepua. (0+)
¢ 21.20 «O1VH WAHC U3 ThICA-
< 23.00 Pycckmii Koyer ¢ fiHom
00.00, 00.55, 01.50, 02.45

MoHacTbipckast kyxua. (0+) <
. 03.45 (Batble uenutenu. (a-

- 04.10 Pycckuit KoByer ¢ iHom

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

8 aBrycra

17.35 «/1OM Y BONbILIOV PE-
Kit». 5 cepua. (16+)

zonepeBogom). (0+)

Toii BENMKOMYYEHNK 1 Lie-
nutenb Maxtenenmon. (0+)

(16+)

xus. (16+)

Y. (12+)
Takciopom. (12+)
Manomuuua. (12+)

TOV BENMKOMYYEHUK U Lie-
nutenb Maxtenenmon. (0+)

Takciopom. (12+)

(124) . 04.45 «Teorpadua cnopra. (a-
16.50 CmelaHHble eguHobop- ©  Mapa. (124)

c8a. ACA. Aam boratbipés : 05.10 «(Tpaa CnopTUBHas».

npotus Kupunna Kopuno- (12+)

noil 3aBpom 1 cecTpéHKoil Tupoid, u u3-

CTpawwmnkuy, «MawwnHbl ckaskmy. (0+) © 04.00 «Yuk-3apapkar. (0+)
32 €10 NPOJENOK XKMN3Hb TOi pecnekTa-

05.00 «Qukcuku. HoseHbkuer, (0+) : 04.05 «Otenb y oBeyek». (0+)
........................................................................... 6e"bH0ﬁ embh I'IpEBpaLI.LaET(ﬂ B OﬂHO

: Q MYTUNAHAMA © 6OMbLIOE HeBepOATHOE MpHKTIOUeHHe!

< 13.30 «Kap6om. (6+)

Ceamuua 9-a no NatupgecatHuue. Mac 7.
Cwmyy. Epmonasn, Epmunna n Epmokpara,
nepeeB HUKOMUANNCKUX.

Ba. TpaHcnANA u3 CaHKT-
K Netep6ypra. (16+)

: 05.25 «Yenosek u3 hyT6onan.

12+)

my3-T8

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 My33epro. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+)
09.00 Love Radio yar. (16+)
10.00 3BE3/3bl C NPUBETOM.

17.00 Hosoe Paguo yapr.

blIKA

16.00 Camblii nyyLLKil feHb.
(16+)
OTmevait no6oil npa3aHuK
WAW KOpNopaTuB BMecTe ¢
ApaitBOBbIMU KNUNAMK JTt0-
6MMbIx apTucToB!

(16+)

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)

06.20,12.20, 18.20 «l|getHawkm». (0+) :

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Lmak». (0+) :

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuaeHuii. (6+)

07.50,19.50 «t0BuK c nnanerbl t0». (124) *

07.55,13.55,19.55 «Kopru no umenu
MoKo. 3aWuUTHIKI MNaHeTbI». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45, 15.25,20.45 <To6oT AToH». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «CmapTa 11 uyno-
cymka». (0+)

2 06.00 «Tpu Kotan. (0+)
¢ 07.00 «bogo bopogo. MyTewwecTBuaA».

(6+,0+4)

 11.00 «Tpu kota. (0+)
: 13.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

16.00 «Tpu Kota». (0+)

¢ 18.00 «H>iiT onaTb onasabisaet». (6+)
. 19.55 «[lpukniouenna Metn n Bonkar.

(6+)

: 22.00 «TaiiHbl MegoBoit sonmHbi». (0+)
< 23.00 «Paguonomexu». (0+)

PoboT PapuoH, KoTopblit pabotaeT Ank-

TOPOM B PAANONPUEMHUKE, YCTPAUBAeT :

¢ 14.00 «Mudunutn Hago». (6+)

: 1430 <Ymu Xpym». (0+)

¢ 16.00 Yac «Coro3mynbTdunbmar. (6+)

: 17.00 «lepoitumkm». (0+)

¢ 20.40 «bymaxkuy. (0+)

¢ MpuKntoyeHna bymaxHblX repoes - No-

€A N0 UMeHn Apuctotenb i AATna Tiok-
THOK - B GymaxKHoli cTpaHe. Becenble
UCTOPUN NePeMEXKoTCA UHTEPECHbIMM
BCTaBKaMU 1A YMeNbIX pyyek, 13
KOTOPbIX HHbIe 3pUTENIN Y3HAIOT, Kak 13
6ymaru 11 KapToHa npy MOMOLLI HOX-
HILL 11 KNeAt MOXHO CaMOCTOATENbHO Co-

Mpmu. Napackessl. Mpn. Mouces YrpuHa, lMe-
yepckoro. Ciymy. Ceprua npecsutepa.

(16+) : 18.00 PRO-HoBocT. (16+) 09.55,16.40 «Bonuorok Cua: (rpaxk Be- = cebe BbIXoAHOIA. . TBOPUTb BCEX repoeB MybTGubMA.
11.00 Jlura ceexux knunos.  © 18.20 YgauHble necHu-2024. JINKOI CTEHbI BOUHOBY. (6+) 2 23.05 «[louemy ucye3nu ANHO3aBpbI». + 21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitumb (0+) MOCTHbIN AeHb
(16+) ©(164) 10.10, 16.55 «llimsak. Bonwe6Has naska (0+) . 21.20 «YemnuoHbl». (6+) :

Ecenum». (0+)
10.20,17.05 «Komauga Onopbi». (6+)
10.45,17.30 «Kap6or». (6+)
11.15, 14.45 «[luHoctepy. (6+)
13.50 «3abe3y. Ywn c xBocTukom». (0+)
Q.SS «babywkmHbl ckaskm». (12+)

: 20.20 HapopHoe ancko. (16+)
¢ 21.20 Taxunon. (16+)

¢ 23.00 Dance yapr. (16+)

2 00.00 TaHunon. (16+)

< 02.00 Naiikep. (16+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+) J

bau

11.30 Be3 kytiop. (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Xubl no-pyccku. (16+)
14.00 Mneiinuct rﬂem. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
Q.ZO B mecarky! (16+)

: 23.10 «Kykapaua». (0+) ¢ 22.35 «Mertan Kapg bot». (6+)

: 23.15 «[lpocTokBamHo. (0+) ¢ 23.00 «JlioK - nyTeLLecTBeHHIK BO Bpeme- <
: 01.00 «lpocto 0 BaxHom. Mpo MupyuTo- :  Hu. Taiia meua foyu3ansy. (6+)
S wy. (0+) ¢ 00.00 «bo6p a06p». (0+)

:02.45 «llpocTokBaLunHo». (0+) 2 01.35 «Tpukotan. (0+)

: 05.00 «Tpu kota». (0+) :03.30 «Cmewapuki». (0+)

...KT0 npn3HaeT nonesHbim, 4TO
eMy YyroiHo, TOT HEHAZAEXHbI cyana
CnpaBefNNBOro, MOXOAUT e Ha Cenyos,
KOTOPbIX BOASAT CenLbl».
(BT. Bacunuin Benukuii
_ J

J

HALLA

bOJIbLIAA

A\~ 4

3
BHRTOPHH KdA - OCCLICHHDbIU |
o
2
©
[Te]
B toxxHoM Ya- Ocobyio ponb cbirpan baii- 8
ctn Boctou- Ka B UICTOPUM CTPOUTENbCTBA %
Hoit Cnubupu TpaHccubupckoi MarucTpanu. o
° B Hauane XX BeKa BOKpyr o3epa 6bl- =«
pacnosno- . v 3
° na nponoxeHa Kpyro6aiikanbckas 5
XeH oAuH PO )enesHas Aopora, OfHa N3 Cambix S
U3 caMbIX baikan - oueHb B baiikan Bnagaet 336 o ° KpacvBbIX XKeNe3HbIX JOPOT Ha- "g
M3BECTHbIX ApesHee o3epo. B PeK, peuyLuek 1 pyubés. o o weii cTpaHbl. XenesHoaopoXHbIe ©
BOAOEMOB B oT/mMuve o1 60/1b- Mo apeBHei nerexpe, ° NyTV NpoferalT NPaKTUYecKu no :.
LIMHCTBA 03&p, KOTOpble KaXablli BOQAHON NOTOK, Bnaga- ° caMoii KPOMKe 03epa, N03TOMY 13 OKHa 3
Mupe — BbICbIXAIOT MK 3aNNMBa- H0LLVIiA B 03EPO, CUNTAETCA CHIHOM BaroHa BaM OTKPOKTCA NoTpAcalowme 8
- - o ~
rny6oKoBoA 10TCA 3@ HECKOJIbKO ThiCA MOryy4ero BeinkaHa baiikana, npuHocAWMM cBou Boabl oTLy. A AHrapa Buabl. KB/ - yHuKanbHoe nHxxeHep- e g
Hoe 03epo ueneTuh, baitkan npo- CUMTaeTCA e[NHCTBEHHON «HENOCIYLIHON» fo4epbio BennKoro baiika- HO@ COOpYXeHue C AeCATKaMM TOHHe- I
baiikan. Ero .go:»:)aeaT ;y”"'eCT:OBaTb Nna, eANHCTBEHHOII peKol, BbiTeKalowweil u3 o3epa. Ml Koraa kpacasuua neii (06weil NPOTAKEHHOCTbI0 9082 Me- = %
nnowWaab N1aroAapA yHIKanbHbIM Anrapa y6exana ot baiikana k coemy BO3n06N1EHHOMY, PasrHeBaHHblii TPa), BUajlyKoB, MOCTOB W ranepeii. Kak o
TEKTOHNYECKMM npouec- . . . . eLyé Ha3bIBaloT 3Ty gopory? 3
. Baiikan 6pocun el Bcneg orpomHbii KameHb (LLlamaH-KameHb), KoTopbiii >
paBHa nno- cam. Ha gHe baiikana ectb . Cepeb 6) «3 ®
1 ceflvac BUAEH y uctoka AHrapbl. Kak 3Banu Bo3ntob6neHHoro AHrapbi? a) «CepebpsHoe KkonbLio». 6) «3onotas T
waau Hu- TepManbHble NCTOUHNKN. . . . npsXKay. B) «INaTHOBBIi y3en <
fepnaHioB OHU HaCbIWAKT BOAY Mu- a) Enuceir. 6) EBnamnuin. B) EHncein. ) ’ oh
P ’ HepanbHbIMW BeLecTBamMu s
benbrum 3
1 co3paloT bnaronpuAT- ;
unu lanuu. Hble YCNOoBUA ANIA PEAKNX . . Boppi baitkana coctansioT &
Mocetutsb MUMKPOOPraHM3moB. Kax- B paitoHe baiikana n 8 camom o3epe obutaiot 6onee 2500 MATYIO YaCTb BCEX MIPOBBIX 3a- o
Baiikan pbiii rog Baiikan pacwn- BNJOB XMBbIX OPraHn3moB. OKkon0 60 NPOLIEHTOB N3 HNX He NaCOB NPECHoii B0abl. B 3ToM &
’ BCTpeyaloTca 6onblue HUFGe B MUPe, 4TO AeNaeT 03epo yHU- N =

paeTca. bepera osepa . . . dunbme pexunccépa Cepres lepacumoBa
NoCMOTpPETb PACXORATCA CO CKOPOCTBIO KanbHoli skocuctemoii. Cumsonom baiikana, 6e3ycnosHo, agnseTcs (1969 r.) npodeccop Bapmuk ¢ gove- 2
Ha ero BoAbl 6alikanbcKas Hepna - eQUHCTBEHHbIN NPECHOBOAHbIN TIONEHb B MUpe. + PO pbap A 2
Abl, OKono 2 cm B roa. Kakos . . pbto EneHoil 6oploTca 3a coxpaHeHmne 3
- . Y3HaTb 6alikanbCKylo Hepny cpeam ApYrux TIoNeHeil MOXHO Mo Bbl- . g
OKYHYTbCA B NpuMepHbIit BO3pacT baii ynctoTbl Bog baiikana. BcnomHuTe, Kak =
Kana? Aatowmmcs ycam - Bubpurccam — 1 KpynHbim rnasam. Hepna sensetca : 6 S
HUX meyTalor [ONrOXuTENEM Cpe/iu TioeHeil. OGbIYHO KoNbyaTble HepMbl XMBYT f10 Ha3blBanCA STOT GUIbM, KOTOPbI Gbin s
TbICAYM U a) bonee 10 munnnoHos 50 net, a GaiKanbcKas - 10 56 net npusHaH nyywum 8 1970 roay no onpo- @0

- ! o M v 7

ThICAYM NyTe- ner. 6) bonee 25 munnuo [Ae Ha Bailkane HaxOAUTCA camoe 6oNblLIOe NexBULLe Hepn? cy xypHana «CoBeTcKuil SKpaH»? g
HoB neT. B) bonee 50 mun- a) «Y o3epav». 6) «Cnyyan B Taiire» 3
WeCTBEHHU- NVIOHOB NeT. a) Ha Ywkanbux octposax. 6) Ha octpose OnbxoH. B) Ha octpose Jlu- pa».{ yHa . 2
KOB ' CTBEHHUYHbIIA. B) «[pue3xalite Ha baiikany. ;




CYBEBOTA, 9 ABI'YCTA
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21.35 «CerofHs Be4EpOM».
(164)

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

06.10 «[paBocnaBHas 3HLK-
Knonegus». (6+)

)

17.00 «CnepcTBue BENUN...»

(16+) J

18.35 JIuHuA X1n3Hn

)

07.55 MpoCTO KyxHA.
(124)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbipsy. (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

10.15 «tOpuir ConomuH.
«Bugmnwb nu, l0pui..»
(124)

11.05 «/rpaem cBapbby!»
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mun)

12.15 Moexanu! (12+)

13.10 Mpembepa. «OHN BbI-
6panu - PoguHy». (16+)

{EXE «YBOWHAA CUNA»,
(16+)

Y1po 1 aHBapA. B Teatpe
aHLnar, 3puTenn XayT Ha-
Yalla JETCKOro YyTPeHHMKa.
CneuwanbHo 13 MockBbl
npubbiBaeT fenyTar
focoymbl, KOTOPbIV [JOMKEH
BpyuaTb Npu3 akTepy Exo-
BYy. COTPYAHMKM «y6OIHOrO
OTAENa» TOXe NoNyYaloT
OuneTbl Ha npeacTaBne-
Hue.

16.55 «KT0 x0uet cTath MUN-
nnoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.20 LlepemoHua BpyueHus
npemun «LlaHcoH
ropga». (12+)

21.00 «Bpema»

21.35 «CerogHs Beuepom».
(16+)

23.00 «[1Boe. Paccka3
XeHbl LocTakoBmya».
Mamartn Omutpuna
LLlocTakoBuya.

(124)
01.05 NOAKACT.JIAB. (16+)

(EXN) «YCNOBHbIA MEHT>.
(16+)

09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)

(EET] «YCNOBHbIA MEHT>.
(16+)

{TXE «YCNOBHbIiA
MEHT-6». (16+)

{EXH «YCNOBHbIN
MEHT». (16+)

KB «YCNOBHbIIA
MEHT-6». (16+)
B nogbesne nogpocTku
HaXo[AT TPYN MyXUNHbI
C HOXeBbIMI PaHEHVNAMM.
OHW BbI3bIBAIOT NOAULMIO.
Mpw xepTBe OKa3bIBalOTCA
LOKYMEHTBI Ha UMA F0pua
TpubyHuHa. Hukto 13
KUNbLIOB He 3HAET yOUToro.

YR «@UINH-2», (16+)

PEEL] «OUJINH-3», (16+)

00.40 CBetckas XpoHuKa.
(16+)

(1 ETTT

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «[o cekpety Bcemy
CBeTy»

09.00 «Gopmyna epbi». (12+)

09.25 «[atepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectun

11.30 «Hawu. BoeHKopbi».
(124)

12.00 «[okTop MAacHUKOBY.
(124)

13.00 bonbLune nepemeHbl
«bonblume nepemeHbi»
MOMOTYT Kax/ol cembe
npeobpasnTb KBagpaTHble
MeTpbI M CAeNaTb XN3Hb
yloTHOV 1 pagocTHoii! C
OMbITHON 11 KPeaTUBHOM
KOMaH[0M f13aiiHepoB,
OpraH113aTopoB npo-
CTpaHCTBA W CMIELMannCToB
MO PEMOHTY HUYETO He
CTpatuHo!

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

14.50 «lOmop! lOmop!
IOmop!!» (16+)

17.00 Bectun

17.50 «MpuBert, Angpeitl»
(124)

20.00 Bectn

20.50 Bectu. MecTHoe Bpems

A «rOPbKO-CONEHOE
MOPE JIIOBBWU», (12+)
Poccus, 2022 r. Menogpa-
ma. B ponax: TatbAiHa Yep-
AblHUeBa, MBaH Knakos.
TatbsHa lopaeesa pa-
60TaeT MaccaxuncTkom B
PaioHHON NONMKIANHIKE.

«3AKNATDHIE NOAPY-

TW», (124)

e sseas [

(EFF «KOJbLIA AJIbMAH-
30PA», (6+)

(TEE «YUCTOE HEBO», (12+)

09.00 13.00 19.00 HoBocTn
OHA. (16+)

09.15 «Bropoe MHeHue. (12+)

09.45 «CCCP. 3Hak KauecTBa».
(124)

10.35 «He dakTl» (12+)

11.05 Myxukn. (16+)

11.35 «JlereHpbl KuHO». (12+)

12.30 «J1l060Bb Ha NHUN
orHs». (16+)

13.20 «HapogHbiit BMK».
(124)

(EXE «HONb-CEAbMOM»
MEHSAET KYPC». (16+)

{FH «Ni060Bb 3EMHASA».
(16+)

{EXH 19.25 «CYAbBA». (16+)

PPXH «®APTOBbBIN». (16+)

00.05 «Mbi Bepum TBEpAO

06.10 «MpaBocnaBHas 3HLUK-
Knonegus. (6+)

(IEE «CbILULbI». (124)

(FET «CbILULibl: HOX B
CMUHY», (16+)

10.05 Mudbli 0 ege. (16+)

10.55 «[pocTto & BKYCHO®.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.45 «CmelunTe MeHs ceme-
po». (16+)

(PXH «CONAAT UBAH
BPOBKWH?». (0+)

14,30 CobbiTuA

{IXH «NI0XAA A0Yb».
(124)

{(E®X] «TAM, IAE HE 6bIBA-
ET CHEIA», (124)

22.00 CobbiTna

22.15 «Cyp uctopun. NMucbma
13 Xupocumbi». (16+)

23.00 «TailHas KOMHaTa.
JI1060Bb CO CBACTMKOIAN.
(16+)

23.45 «CnepctBue Bepert KIb.
KoHuepT pns ckpunku ¢
apectom. (16+)

00.30 «CMEPLL. Pnxckoe po-
cber. (164)

01.10 «OxoTa Ha MaHbsKa.
[Jleno NecHoro 3Beps».
(16+)

01.50 «EBreHuin }KapuKos.
[lBe cemby, ABa npe-
parenbcreay. (16+)

0230 «Teopruii laHenus.
Nio60BHbIN MapadoH».
(16+)

03.10 «Anekcanap OaTiowuH.
Bol Typun?» (16+)

03.50 «AKTépCKIe apambl.
ManuHbl goukmn». (16+)

04.30 «10 cambix...» (16+)

TP DD

«BEJINKWIA 3UT-
ounpy. (16+)

09.00 15.50 «KaneHpapb». (6+)

09.30 Néctpbiit mup. (12+)

[TED «CYNEPMO3I». (16+)

12.25 15.00 17.00 19.00
HoBoctn

{PEL] 01.50 «CTAPILAA
CECTPA». (12+)

14.05 «<bonblas cTpaHan. (12+)

15.05 Cneupenoprax. (12+)

15.20 «[ecHs ocTaetcsa ¢ yeno-

BeKkom». (12+)

«OTunii gom». (12+)

«OueBugHo. BepoatHo.

(12+)

«3MEEJIOB». (12+)

18.40 «Moyutaem!» (124)

19.15 «OyeHb fnYHoe». (12+)

19.55 «BcnomHuTb BCér. (16+)

"I®E «NONHOYb B NAPU-

MKE». (16+)
3

15.35
16.15

«ANPUC». (16+)
«XPYCTAJIEB, MALUU-

(I¥T «AENbTA: NPOJON-
KEHUE», (16+)

07.20 «Mrpbi pasymos». (0+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Moegem, noeguml»
(16+4)

09.20 «Egum gomav. (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «fnaBHas fopora».
(164)

11.00 «Kusas ega» c Cepreem
ManosémoBbim. (12+)

12.00 «KBapTupHbIii BONPOC».
(04)

13.00 «ABTopuTeTbi». (16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CerogHs»

16.20 0. PaccnepgoBaHme.
(16+)

17.00 «CnepcTtBue BeNn...»
(16+)

19.00 «CeropHs» i

19.40) «TBEPCKAA: JIIO6OU

LIEHOW». (16+)

Ha niobumyio AeByLIKY Ha-

yanbHuka YIPO Cobonesa

Jyu3y coepluaeTca no-

KyLLUEHME, OHa paHeHa.

«Uma2rman - 20 neT!».

KoHLiepT c opkectpom

«Pycckas dunapmo-

Husy. (12+)

«J1IO6OBb NOA 'PU-

®OM «COBEPIUEHHO

CEKPETHO»-2», (16+)

Poccus, 2009 r. letekTu.

B ponax: Cepren Cenvi,

»KaHHa dnnne.

B Mockge npoucxogut

HeCKOMbKO MOKYLLEHNI

Ha KpynHoro 613HecmeHa

Makeesa.

(PEL «OANHOKWIA BONK».

(16+)
woctonzs

MOSE.:"!S\HBA\24

06.00 07.00 07.40 08.00 08.40
09.00 09.40 10.00 10.15
11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
18.1519.00 20.00 21.00
22,00 23.00 00.00 01.00
02.00 <HoBocTu». (16+)

06.10 12.1016.1022.10 03.10
«Cneynpoekr. Hayka».
(124)

10.25 18.25 «MockBa cerop-
Ha». (16+)

11.35 23.35 «Cneupen». (12+)

13.35 00.35 04.35 «Cutu.
Equm». (12+)

14.35 02.35 «llloy npoBepkKan».
(124)

15.20 «XpOHUKU MOCKOBCKO-
ro meTpo. 90 net». (12+)

15.35 17.3519.3520.35
«20 MUHYT». (124)

21.25 «OTkporite, faBugy.

22.40

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Bbnbnenckuii Cloxer»

07.05 «[onmoBouka». «Bo3-
BpalLieHue bnygHoro
nonyras». «Cka3ska npo
uyxue Kpackm»

08.15 «KnaccHas temal»

08.45 «KHaruHa [lawkoB.a.
[lnpekTop poccuicKoii
HayKu»

(EPE «AblM OTEYECTBA»

10.50 bonbLoii 6anet-2024

13.00 01.30 «Kak BbkUTb
B AUKOI1 npnpoge»

13.55 «[ToxmieHHas KpacoTa»

{EY «JIAPEL, MAPUU ME-
andu»

16.20 «[lnanor ¢ HbroToHOM»

[FAT] «PYO®b»

18.35 JluHmMA Xn3Hn
O ropope cBoero aet-
CTBa - Xne6HOM, TEMsOM,
NHTEPHaALOHaNbHOM
TawkeHTe. O nobALMX
poanTenax u o CBoem
nepBOM My3blKa/lbHOM
NHCTPYMEHTE - ManeHbKow
BronoHyenu. O noBo-
poTax CynbObl, CTPALLHbIX
KaTak/im3max, pagom C
KOTOPbIMN Bonen Cnyyad
okazancs. 06 AHapee
Metpose n Anekcanape
MwurtTe. O Teatpe 1 KuHo.
O necHAX 1 CUMPOHNAX.

19.30 HosocTu KynbTypbl

19.45 «2 BepHukK 2»

20.30 Cnektaknb «[locBALie-
Hue EBe»

22.20 «benas ctygua»

*EXT «MENOAUA HA IBA
ronocA»

02.20 «baHket». «*Kun-6bin
nec». «<KoT 1 KnoyH»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

06.00 13.00 «Moroga Ha 060
BKYC». (16+)

07.00 «Moroga gna noxoga.
(124)

07.25 «[opog ¢ nctopueit». (12+)

«bygHu». (164)

«Moropa 360». (6+)

«YTpo B xanate». (12+)

«BKycHo 360». (12+)

10. 30 «BHUMaHue, egal» (12+)

11.00 «CaenaHo B Poccumy. (12+)

12.00 20.00 <HoBocTyn 360»

12.30 «Jleto B [logmocKoBbE»

13.30 21.30 «3a MKAlpom»

14.00 «370 Kutaiil» (16+)

1430 «lllectoe uyBcTBOX. (12+)

17.00 23.00 «CBeT 1 TeHW». (16+)

18.00 «naBHble cOObITUA AHA»

19.00 «HacnegHukm Benukon

Mob6eapi». (16+)

«Pa36op nonetos. (16+)

19.45 «YI360». (16+)

20.20 «CCCP. 3HaK KauecTBa»

21.00 «Yro nponcxoput?» (164)

19.30

J

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

06.30 «Anb¢a v Omera: Knbi-
Kactas 6patBa». (0+)

07.55 MpoCTO KyxHa. (12+4)

09.00 NMpembepa. MpoCTO
KyXHA. (12+)

10.00 «CmewwapuKu CHUMAKT
KuHo», (0+)

10.45 «TaliHa mara3uHa urpy-
wek». (6+)

Po6or Taiim60T nagaet Ha
3eM/i0 N0C/e TOTo, KaK ero
KOCMIYECKMI Kopabnb
TEPINT KPYLIEHNe.

(P «HOBAA UrPYLUKA»,
(124)

S «NPUKIIOYEHNA
ANADAUHAY, (16+)

XY «APTYP, Tbl KO-
POJIb». (12+)

{EXT MPEMbEPA. «Bbl-
KUTb B KAJIAXAPWU»,
(16+)

YK «MEFAJIO4OHY. (16+)
JomnHmnkaHckas Pecny-
6nnka, 2023 r. Tounnep.

B ponsx: o Jykac,
OepHaHpa Yppexona.

Mon 1 ero cembs CobMpa-
10TCAA NPOBECTY OTMYCK B
palickoM MecTeuKe Ha ro-
bepexbe. K nx yansneHuto,
APYXento6HbIN NOCENoK
MOKMHYT U Pa3pyLLeH...

*EXY) «HA FNYBUHE CTPA-
XA», (18+)

([H1 «BEPLIUHA CTPAXA»,
(16+)

(¥ BNEPBBIE HA CTC.

«f HE IIOBJTIO AiE-
TEW». (18+)

(IXH «METOA NABPO-
BOW». (16+)

05.40 «Tpwm KoTan. (0+)

e
NOBEPUE

08.05 13.00 23.4501.40

«HoBocTu gHa». (16+)

JHuuknonegus. (16+)

«Topog 6e3 okpanH»

01.50 «PackpbiBas

TaliHbl 3B€31. (164)

«HOBDIE MOXOXJAE-

HUA KOTA B CANO-

FAX», (0+)

«[JO6PO NOXAJO-

BATb, W11 NOCTO-

POHHUM BXOJ, BOC-

MPELWEHY. (16+)

(EK]) «WAX KOPONEBE
BPUNNIUAHTOB. (16+)

12.30 «Kade «3noxa». (12+)

(ERI] «BAPMAHT «OMEFA»,
(16+)

(EFL] <JINYHOE OPYXUE».
(16+)

I «<KOr/AA AEPEBbA GbI/IN
BOJIbLUMMMUD, (16+)

PRI «KNIOYU OT HEBA»,
(16+)

06.15
06.25
06.50
07.15

08.15!

09.45!
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(12+)

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 1€ (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

\m «OUNUH-3», (16+) B repoes cnopTtan. (12+) HY!» (18+) ¢ 22.00 «3aKpbITbii apxuB». (12+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

YEEE «MbILLENOBKA», (16+)/

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



CYBEOTA, 9 ABNYCTA ()

4 : : : : : x)
] i : e’ I | wariro K owawnni
10.00 Camas nonesHas 12.05 «buTBa 3KCTPACEHCOBY. 08.30 BkycHo ¢ AHducoii Yexo- 09.30 Yrunusatop. 12.35 HoBocTu 23.00 <KKYPOPT LIBETA XAKW».
nporpamma. (16+) ) (164) D Boii. (16+) A (16+) I A (16+4) )
05.00 04.30 «Camble woKMpy- 06.00 «OgHaxpbl B Poccum. 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) (K «CONAATDbI-13», (16+) 06.00 CmeLuaHHbie euHO- (FEN «AUCTbI CYACTbAN.
fowme runotesbi». (16+) : (16+4) . 08.30 BkycHo c AHducoii : 09.30 Yrunusarop. (16+) : 6opcrea. UFC.(164)  : (16+)
06.00 «C 6ogpbimyTpomb  + 11.30 «Kro Kyaan. (16+) : Yexosoil. (16+) : Pxasble 6aHku Ha konecax = 07.00, 09.00, 12.35 Hosoctn  + (I «TAKAS, KAK BCE».
(16+) : 12,05 «butea skcTpaceHcos». : 09.00 «/lepw bar u Cynep- : 3axNIaMIAIOT TOPOACkMe 2 07,05, 12.40, 16.00, 22.30 Bce  : (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 : (16+) : Ko, (6+) : ABopbi... Komarpa Yrun- 2 Ha Maru! Mp.7p. : Poccus, 2020 . Menogpa-
«HoBocTu». (16+) MapadoH 14 ce3oHa [TEL «TANHA BOJILUEB- i.zTo;f;gKnE;m;ﬁeJaiarzecy ¢ 09.05 «YemnuoHbI». (6+) Ma. B ponax: Bepa LLInak,
09.00 Munparion (164) 3 mesnorolncumeaioro 3 HBIXUACOB. () dorPocamn, o § 0930 Buistomugenuls (124) 1 Wexcterones
- J - «TPACCA 60», (1 : ' : 10. .0gn- ¢
10.00 Camas "?’;gs;‘aﬂ npo : POM N10[M C HEOObIYHbIMA ¢ mm « AP%CH H6E(J)'Ibl(-lﬁ)E : 10.30 Pewana. (16+) : 10.35 gﬂ:::f;ﬂ B(?;)SM Opw : B XM3HI BCETO: YCreX, Ca-
rpamma.{io+) 2 CMOCOBHOCTAMYU NPOXOAAT & MUPbI». (164) : 15.30 Mputeopwwmku. (164) = 5 Maral : Ba, tobuman pabota, Myx,
11.00 13.00 «BoeHHas TaitHa» S KECTKME NCTILITAHWS 1 E o o+ E 17.30 Bna,q peluaer. (164) E 12,05, 05.30 Maru! apap. E MOKNOHHVKI, APY3bA...
¢ Wropem MpokoneHko. : COPEBHYIOTCA 33 3BaHME ¢ (AT «10BYWIKA BPEME- : HoBoe peanutu-paccne- 2 (16+) : AHHa ABnAeTCA Bafenu-
(16+) : CUMbHElLLEro. : HW», (16+) : [j0BaHMe, B KOTOpOM Bnag ¢ 13.55 Per6u. «CnaBa» - «BBA- : Lieli FNAHLIeBOTO XypHana
15.00 «COBBE3». (16+) : 21.00 «Bonbwoii xum. (16+) * CLUA, 2017 . UimKoB BMECTe C KOMaHZOI MopmockoBbe». Pari ¢ 1 NonynApHoi Teneseay-
16.00 UHdopmaLmoHHas : 370 He NPOCTO My3blKanb- - DaHracTuka. : €[MHOMBILLSIEHHNKOB . YemnuoHat Poccun. : el TOK-LLOY.
nporpamma 112, (16+) : Haf BUKTOpWHa, a GuTBa rpogeccop apxeonorun  : nofHUMaeT pacceiosa-  : Mp.7p. . X0 «TAAHDBIE MEYTDI
17.00 «[lokymeHTanbHblit : 3B€3/} 3 TUTYN Camoll : X}?”T'le;n”b'TaETiﬂTolb" : HIA Ha HOBbIA YPOBEHb. & 17,00 QyT6on. JlokomoTUB» AJINCbI», (16+)
cneunpoeK. (16+) : My3bIKaNlbHO 3PYANPOBaH- CKaTb B NEwepax fexaca Tenepb 3putenu ysupat, - (Mocksa) - «Cnaprak» ~ : Poccus, 2023 r. Meno-
. : i B - : CNefbl CBOVX poauTeneut, — » KaK «CblLynKI» LennaTea ¢ w e ma. B ponax: Anéna
18.00 «3acekpeueHHble cnu- - HOW KOMaK[ipl. BCOMI 3 : : (Mocksa). MUP Poccwmit- Apama. b p
: (164) : HaeM Tpeky, yrajbisaem MPOMABIMXTYT MHOTO JIET 2 32 yuKK 1 CMomolplo ¢ ckan Mpembep-Tlura, CaactoBa, /lBaH 3aliuies.
CKn, : XVTbI BCEX BPEMEH - OT : Hasap. Otel nmatb Xon- ¢ MepenioBbIX TeXHonormin = MoT B Mepesoaunua Annca npu-
19.00 «[o6posadupen. (16+) perpo o TikTok-Tpexpios. = nepa uckany MAGUUECKi CoBMpAIOT Mas3 B no- ch' 6P BbIKNA K KpacHBOMY 06pa-
PIXI] «3BEPUHAA : Tumyp Pogpures v Pervka «DOHTaH MOTOAOCTM. : HATHylo mowenhnyeckyio = 20.15 @yT6on. «Axmaty : 3y KW3HM - CMaTb [0 06efa,
APOCTb». (16+) : TOROPEHKO fiepiar puTm,  + (EEX) «<MEFAH: K BAWIUM oxemy. (TpO3HbIN) - 3eHUT> XOAUTb M0 PecTopaHam
CLLA, 2019T. E a YYaCTHUKK - He CAepXn- ¢ YCAYTAMD, (16+) . 19.30 «+100500». (16+) . (CaHKT'HETepﬁpr). : 11 0f}eBaTbCA B lOporue
boesuk. ) : BaIOT SMOLYI, : KT «FOCTbA. (16+) : 2330 «Kewcknit 100500», MUP Poccuiickas Mpe- 6peHpl.
21.55} «n(_)POXOBOVI KOK- . 23.00 «Stand up». (18+) : FEEE «KPOBb U LLIOKO- : (16+) : mbep-Jlura. Mp.7p. . PEXI) «<KYPOPT LIBETA
TEWb». (16+) : 00.00 «KeHckuit cTeHpan». - NARY. (18+) : 00.00 «+100500». (18+) : 00.00 CmewaHHble eAuHo- - XAKU». (16+)
[TXT «XAPAKOP», (18+) : (16+) : [JEI] «BEPEFOBAA OXPA- : 03.20 YnértHoe Bugeo. Ton-35. : 6opcrea. P. flonmgze  : 02.30 «lpucnyran. (16+)
(JX5 «6OMBAPAWUPOBKA». : 04.00 «OpHaxnabl B Poccumy». ¢ HA», (16+) : (164) : -3, 3pHaHpec. UFC. : (EE} «QONrAd JOPOrA»,
N (184) : (16+) : 05.15 «Mynbtdunbmbi», (0+) - (INE «CONAATbI-13».(16+) - Mp.tp. : (16+) )
YICTIOBO KPOCCBOPA Haw 20701 ] CTOMATOJIOTUA
www.dento-lux.ru ((AEHTO'" HOKC»
B uncnosom
Kpoccsopae o~
e Gy @ BECb CINEKTP YCNYT
3amMeHeHbl -
Ha uncna. — JleyeHne 3y60B Nog, MMKPOCKONOM
gAMHaKOBbIM \un ! JNasepHas ctomaTtonorus * JleueHue 3y60B BO CHe
yKBaM co-
i dol HAETCKASA CTOMATOJIOIUA
umcna, pas-
MINYHBIM - LWEHbBI ANA NPEADBABUTENA KYINMOHA:
pasHble.
0pHo cnoso MPEABABUTENIO & . KoncyneTauus, coctasnexne
‘;’L‘;ﬁ';',"‘a“ C KMHKA {  KOMMNNEKCHOrO N/IaHa NeYeHMs............oo...o.. 6ecnnaTHo
20% : * KomnbioTepHas Tomorpagus 3y6oe 3D .....2500 900 p.
n . :
,;’,,’.2"’2\'12;" Ha nevenue 1200 - YcraHoBka umnnanta OSSTEM nop «kntoy»... 16 000 p.
&23";:3 "%g'o'_ Ha ;pﬁea"pm""e : « [TaHOpaMHblii peHTreH 470 p.
py6b. Xopucr. 0
czpoc. Bapuy. e x“pypm{g . o LinpkoHueBas KOPOHKA (KHP)....o.ceeeeeeeeeeeeeerenereeeee 9900 p
- _ W UMNNaHTaL U0
E;EKE‘;K'AO% *° Boy i . Npodeccuonanbhoe ot6enueanme
{‘4"::;&324’”9 ( c,o':j‘a‘#%éﬁ'ﬁ,‘{:; 3Y60B (ZOOM 4; FIash) ....eeeeeeeeeeeeeeesscssnee 456060 29 900 p.
. e (1] e
KapToH. Sl ] “AKLMA 00 31.08.2025. Moppo6HOCTH 06 OpraHu3aTope akuuu,
“0 BepTUKa- nll()a"‘-lzzl'lFBoeKo—M 0 npaBunax ee nposeaeHusa, CKnakax, cpokax, Mecte u nopagke
nn: rVIﬂ,pO- HU3KHue lleHbl! ux nonyyeHuna yTO‘lHﬂVITe no Teﬂed)OHy Y aAMUHUCTPATOPOB KJINHUK.
:g::acll/};gﬁp LA N S S A L L L O LU A A 3s0HHTe, PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
JyK. TepmutH. npuxoguTe CKMAKU AeiicTBYIOT o
Mauere. u y6epuTech! Npy onnarte HaNM4YHbIMK!
,\nAe:”OEMH' 1 |15 116 117 118 119 120 121 |22 |24 |25 ; M. «MepBeaKoBo», CTyfEHbII Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27 i
qam'ﬁ O”a% M. «BAHX», Aipocnasckoe w., g. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19
e I M. <MepBeaKoBO, yn. TuxoMMPOBa, A. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85 !
paka. ROHeK. I' M. «MpocnekT Mupa», OnuMnuiickuit npocnekT, A. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) |
)C/%g Cnop. 1000 «flerro-Tiokes M, Ne 10-77-01-017255; N 710-77-071-005014. 000 «3TAv, M, Ne 1041-01137-77/90362997 15 gexa6ps 2020 roga Pexcnama |
5 1 |
 EOTCA T OTAROTOKASAEH TROVORCTTUPYITEC T TRLIATICTS
(AL AR AL AR A0 By AR ) (AR AR A JA Sr i i L = d



CYBBOTA, 9 ABF'YCTA
(  KWHOWCEPMAMBI W JIOAM, COBbITWUA, UCTOPUA |

30/10TAS KOJUIEKLA

07.05 «lllakaneHok u Bep-
6ntop». Mynstdunbm. (0+)

07.15 «/IPYT MOIA, KOJbKAL»
(16+)

08.50 «BUTA [YLUIAKOB - [IPYT
ANAYEM>. (16+)

10.15 «HEOKOHYEHHbIN
YPOK». (16+)

12.35 «CEMb CTAPUKOB 1 01
HA JEBYLLKA». (16+)

14.00 «TPUJLIATb MEPBOE WI0-
Hf». (16+)

16.30 «OlMEKYH». (16+)

18.00 «HE MOXET BbITb!» (16+)

19.50 «OMEPALIAA «bl» 11 IPY-
TVE MTPUKNHOYEHNA LLYPU-
KA». (16+)

21.30 «KABKA3CKAA NMNEHHN-
LIA, W1 HOBBIE MPUKITHOYE-
HUA WYPUKA». (16+)

22.55 «4UCTO AHITIUIACKOE
YBUICTBO». (16+)

01.50 «TAWHA «4YEPHDBIX IP03-
J10B». (16+)

WINIO3UOH+

01.05 «MAPA3UTDI». (18+)
03.05 «[IEBYLLIKA CIKEMYYX-
Hoi (EPE)KKOI?I». (16+)

04.40 «MOW ZPYT MCTEP
TMEPCUBAJIb». (16+)

06.15 «TEPMUHATOP 2: CYII-
HblA NEHb». (16+)

08.25 «MONTHOYb B MAPUXE».
(16+)

09.50 «AQEPUCT». (16+)

11.30 «JWITAH TOMAC: JIIO-
BOBHUK U TI03T». (16+)

13.10 «ONACHBIV MOMYTYMK>.
(16+)

14.40 «TOPHAZIO». (16+)

16.15 «[IEBATKA». (16+)
[llpama, CLLIA, 2020 .

17.35 «QYEHb OMACHAA
LITYYKA». (16+)

19.00 «OUIOMEHA». (16+)

20.30 «MAJIBILUKA HA MUNIN-
OH». (16+)

WWEM». (16+)

POMAH

07.55 «[JOMUKY PEKW». (16+)

11.10 «(BA3b». (12+)

12.35 «3ABY[lb MEHA, MAMA!»
(16+)

14.25 «KATUHO CYACTbE».
(16+) .

17.40 «J1OBOBb M0 HAVIMY>.
(16+)
2018 . B ponax: Hatanba
beprep, Aptém Kapacés, Co-
ObA Jlebenesa

21.00 «YPABHEHUE CHEM3-
BECTHBIMU. XMWA YBUK-
(TBA». (16+)
2020r. B ponax: /BaH Cre-
6yHoB, Mapua AHTOHOBa,
AnéHa flkoBnesa, AHppeit
JleoHoB

22.45 «YPABHEHWE CHEU3-
BECTHbIMU. CEFOAHA Thl
YMPELLb». (16+)

00.25 «PYCATKA». (16+)

03.30 «[JTACTMACCOBAA KO-
POJIEBA». (16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MatumHbl
Ka3ku», «Matwa n Measegp.
12 mecaueB», «<MaLKuHb!
CTpawunku», «Mawa u Meg-
Be/lb: AHUMaLLKW», «<Matua
1 Mepgeab. Ckaxute «Oiil»,
«Mawa 1 Measeab: Mapk uy-
neo. Mynstounbmbi. (04)

16.30 «CBuHKa Menna». MynbT-
cepuan. (0+)

20.00 (Bagbba no-pyccku!
CamepuKaLuKoii [13Hu. (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.20 boruta cbicka. (16+)

23.40,00.00 «MAXABXAPATA.

(16+)
00.30 «BCET/IA TOBOPY «BCET-
[IA»-5». (16+) )
01.20 «BE/MKONEMHbIN BEK.
WMMEPUA KECEM. (16+)
02.10, 03.00 «[JOKTOP XAQC».

\ (16+)
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VIJUTV1000

06.40 «PABHbIE». (16+)

08.25 «[IVBEPTEHT». (16-+)

11.00,11.55,12.45,13.45
«YUCTO AHITIMACKNE YBUIR-
(TBA». (16+)

14.40 «[IUBEPTEHT, [NABA 2:
/HCYPTEHT». (16+)

16.50 «[BEPTEHT, NIABA 3:
3A CTEHOM». (16+)

: 19.00 «IPUMNALLEHVE

K YBUACTBY». (16+)
[JletekTBHbI TPUANED,
Opanups, 2022r.

20.45 «CKPHOYEHHbIV 10-
MULLKO». (16+)
[lletektus, Benukobputa-
Hus, 2017 .

22.55 «[JOCTATb HOXW». (16+)
Tletektus, CLUA, 2019 T.

¢ 01.15 «TAJEHUENYHbI». (16+)

(DaHTacTyecknii 60eBuK,
WA, 2021,

03.10 «OBJIAYHbIV ATNAG>.
(16+4)

WTIO3UOH
06.50 «3[IPABCTBYIA, IEAYLL-
KA MOPO3!» (12+)
08.10 «b0JIEBOM MOPOT».
(16+)
09.45 «POBECHUKW>. (16+)
11.30 «ABAHTHOPUCTDI».

(124)

13.10 «KATTAH TONNINBY .
(16+)

15.05 «[TPU3PAK». (16+)

17.10, 18.05, 19.05, 20.00
«OAHTA3MA BENbIX HOYEM».
1-4 cepum. (16+)

21.00 «BbIUIPATb WM NOBE-
NNTb». (12+)

22.45 «OINH [IEHb NETA».
(16+)

00.30 «HOYb INNHOI0
B XW3Hb». (16+)

01.55 «HA MOPE». (16+)
Komepaua, Poccus, 2008 1.

03.35 «POBECHUKW. (16+)

22.35 «(BA/IbBA MOEN BbIB- 05.05 «ABAHTHOPUCTbI».

(124)

CINEMA

07.05 «KPACHAA XAPA». (18+)
08.55 «TAKCW». (16+)
10.25 «TAKCU-2». (16+)
11.55 «TAKCK-3». (16+)
13.25 «TAKCU-4». (16+)
14.55 «HEYIEPXUMbIE».
(18+)
CLUA, Bonrapua, 2010 .
16.35 «HEYEPXUMbIE-2».
(18+)
CLUA, Tepmanua, 2012r.
18.20 «HEYEPXUMbIE-3».
(18+)
CLUA, OpaHuua, 2014 .
20.20 «HEYEPX/IMbIE-4».
(18+)
CLUA, 2022
22.00 «PEMINKAHT». (18+)
CLUA, 2000T.
23.45 «XAPQIKOP». (18+)
01.15 «MAPKEP». (16+)
03.05 «KOJ 355». (16+)
05.05 «/1YYLLEE NPEAIONKE-
HUE». (16+)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«CEPEXKA KA3AHOBbI».
(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2016 1. B ponax: Niop-
mina CButosa, Cepreii Ma-
puH, Apua JTbikosa, Ha-
TanbA BbicoyaHckas, Erop
KyTeHkoB, bopuc XBowwHAH-
cKuii, Enena CumoHoBa

12.00, 20.00, 04.00 «10POY-
HAA CBA3b». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «CY4bA
BOVHA». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «CE30H
NOMAEM». (16+)

15.00, 23.00 «CEBEPHOE (U1~
AHWE-7. KOTZIA MEPTBbIE
BO3BPALLAKTCA». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«f TEBA HE BOKOCb» (16+)

07.00 «CEBEPHOE CUAHUE-8.
NIPEBO KONAYHA». (16+)
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o KUHOKOMEAUA

VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «Tpu Kotay, «Cmelwapu-
Ku». Mynbtcepuansl. (6+)

07.15 «[lpocTOKBALUMHOY.
Mynetcepuan. (6+)

08.20 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (6+)

09.35 «Bonku 1 0BLbI: Ge-e-
€-3yMHoe npeBpaLLieHue>.
Mynbrdunbm. (64)

. 11.00, 11.50, 12.45, 13.40,

14.40 «MACTEP 1 MAPTA-
PUTA». (16+)

15.35 «TAHA NEYATU [IPAKO-
HA». (12+)

17.45 «[0T0JIb. HAYATO».
(16+) )

19.40 «[Or0/b. BUW». (16+)

21.25 «[0rofb. CTPALLHAA
MECTb». (16+)

23.20 «ALJAM W EBA». (18+)

01.00 «[XKYHITIN». (16+)

02.20 <TOBOPUT 3EMAIAL
(16+)

04.10 Mynstdunbmb. (6+)
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KWUHOKOMEANA

00.30 «HA PYBJIE BE3 PYB/Ifl».
(18+4)

03.25 «ILUEQ AIAM IKOHC».
(18+)

05.15 «KPYYE HEKYQlA». (16+)

07.10 «COBCEM OLLANENM».
(16+)

09.00 «KOPCUKAHEL}. (16+)

10.45 «3ATIAJIbIYAD (12+)

12.35 «[10BEM. (18+)

14.40 «HAYHI CHAYANAY.

(16+)

16.35 «YUKEH[ C BATE».
(16+)

18.05 «CHETYPOYKA NPOTUB
BCEX». (12+)

19.30 «PUMCKIE CBUNAHUA.
(16+)
Komenus, Utanus, CLLA,
2015r. )

21.05 «bE3YMHbIV IEBMY-
HUK». (16+)
Komenus, Utanus, 2021T.

22.50 «MPOCTYLLKA». (16+)
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06.00 «KPOUK MUATEP». (12+)

07.25 «K3PPW B 6O/bLLIOM I0-
POQE». (16+)

09.05, 09.30, 09.50, 10.15
[actpomapker. (16+)

10.40, 11.00, 11.25, 11.50,
12.15, 12.40, 13.00 Brkyc-
Hble nyTewwecTBus. (16+)

13.25,14.15, 15.05, 15.55,
16.40,17.30, 18.20, 19.10
«TAWHbI ABPOPbI TUTAP-
NIEH>. (16+)

20.00 «OOENNA». (16+)

21.45 «BMOTOHE 3A BETPOM».
(16+)

Asctpanua, 2019 1. B ponax:
Tepe3a Manmep, GGm Hun,
bpyk Catuyann, Cammep
Hopr, Xenesbesa Moppuc

23.35 «J10B0N LIEHOW». (16+)

01.20 «CAMbIV XECTOKNI
[00». (16+)

: 03.25 «BEYHOCTbw». (16+)

¢ 05.20, 05.40 Iypy caga. (16+)

ececccscsecscscscsscscscsscscsescsscscscsscscsescsscssssnes
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06.00 6 kazpos. (16+)

07.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynetcepuan. (0+)

11.05 «BOCbMUAECATDIE».
(16+)

(CCP 6bin cTpaHoii ouepe-
Zeit. Topoii B HUX cTOANN
CyTKamu, 3aTo nocne AnnH-
Hoi ouepean 3enéHble ba-
HaHbl Ka3anuco cnenbimm,
a MOPOXeHblii MUHTAI -
BKycHbIM. [Tepes Baneit
BCTan BbI6Op: Aeduuut unmn
Baabba.

22.00 Ceppua 3a nio6oBb.
(16+)

01.30 «PAHETKM». (16+)
Otew AHu coobLuaeT xe-
He, uTo JI3a nbiTanacb no-
KOHUUTb XW3Hb CamMoy6uii-
CTBOM.

: 04.35 6 kappos. (16+)
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05.35 «[lpuHLecca u ApaKkoH».
Mynetunbm. (6+)

06.40 «Tpu 6oratbips u Lllama-
XaHcKan Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

08.05 «Tpu 6oratbipa u Mop-
CKOiA Lapb». MynbToUIbM.
(6+)

09.30 «Tpu GoraTbips. Xog Ko-
Hém». Mynbtdunbm. (6+)

:10.55 «BOPOLIMNOBCKN/

CTPENOK». (16+)
12.45 «MAPLL-5POCOK». (16+)
15.00 «CTELHA3». (16+)
22.00 <HOYHOI S030P».
(16+)
Mupogoit 6nok6actep, 3kpa-
HU3aLMA OJHOUMEHHOTO
6ectcennepa Ceprea Jlykba-
HEHKO.
00.15 «3A TPAHbH) PEAJIbHO-
(Th». (16+)
02.05 «[EBATAR. (16+)
03.40 «HA OCTPUE». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

)-))- B POLHOE KNHO

00.40 «EPMAK». (12+)

02.05 «MPE3WJEHT N ETO
BHYYKA». (12+)

03.55 «[IEHb I0BBI». (18+)

05.35 «KALL|EM BECCMEPT-
Hbll». (6+)

06.50, 07.45, 08.45, 09.45,
10.40 «MACTEP U MAPTA-
PUTA». (16+)

11.40,12.40, 13.35, 14.30,
15.30,16.25 «ATEHTHA-
L{NOHANBHOW BE30MACHO-
(Th». (16+)

Cepuan. boesuk, KpumuHan,
npukniouenna, Poccua, 1999r.

17.20 <HE XOYY XXEHUTbCA».
(12+)

Komenus, Poccus, 1993 .

19.00, 20.50 «[PA® MOHTE-
KPUCTO». (12+)

[llpama, menogpama, npu-
Kkntouenus, Opanuna, 1953 1.

22.30 «TPUO». (16+)

Kpumunan, Poccua, 2002 .

sesecsccesesesscscscsecsssce

06.55,17.55 «f - XOPTULIA».
(16+)

08.00 Mynsrdunbmbl. (0+, 16+)

08.30 «Kor B canorax». Mynsr-
dunbm. (16+)

08.50 «Benukoe 3aKpbiThe».
Mynbrdunbm. (16+)

09.00, 22.40 «KEHCKIE PAZIO-
CTU W NEYATU». (16+)

10.35,00.15 <KAM[A». (16+)

12.00 Mynstdunbmbl. (164)

13.00, 05.20 «CTEXKI - [10-
POXKI». (16+)

14.15 «TOPOJICKOI POMAHC».
(16+)

16.00 «JIEXA BI0». (16+)

19.05, 01.30 «IEACTBYN
10 OBCTAHOBKE!» (16+)

20.20, 21.30, 02.35, 03.35
«bE3bIMAHHAA 3BE3JA».
(16+)
Komenua, apama, menoapa-
ma, CCCP, 1978 .

04.40 Mynbtdunbmbl. (164)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «AMA 3A MAMY». (16+)
08.35 «XONOCTAKM». (16+)
10.20 «KAHHA 'APK». (16+)
13.00 «TOHA MPOTIB BCEX».

(184)

14.55 «CKPIOYEHHbIN [10-
MULLKO». (16+)

16.55 «bATPOBDBIE PEKI».

(16+)
< 18.50 «10CTYYATbCA 10 HE-

BEC». (18+)
Tepmanus, 1997 .

20.20 «1+1». (18+)
OpaHums, 2011T.

22.15 «MI'PA B IMUTALLIHO».
(184)
(LA, 2014r.

00.10 «[OCMEXI BOTA 3: MUC-
U2 300UAK». (16+)

: 02.10 <KOPONEBCKIAM TAM-

BUT». (16+)
03.55 «HA TPAHU XU3HW».

05.00 «APUHKA». (16+)

05.15, 08.45, 01.35 Hawwe ku-
Ho. ctopua 6onbLuoit nto6-
Bu. (16+)

06.20 «BUil». (16+)

07.40 3aXMBO COXKEHHDIE.
(16+)

08.15 Uctopuyecknii getek-
B ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

09.15 Wrpa B KnHo. Mynbr-
dunbmbl. (16+)

10.00, 13.00, 18.00 HoBocTu

10.10, 13.15 «YEPE3 OBM
W XUHTAH». (16+)

BoeHHblit punbm, CCCP, Mok-
ronua, 1981r.

13.55 «MOCKBA - J11050Bb
MOf». (16+)

Menoppama, apama, CCCP,
1974 1. B ponax: Komaku Ky-
puxapa, Oner Bugos

15.50, 18.15 «bOMbBA». (16+)
Cepuan. boeuk, ucropus,
Apama, Ykpaura, 2013 r.

23.50 «TAVHA «YEPHbIX 1PO3-
J10B». (16+)

02.25 «[ATHAJLATUNETHUIA
KATUTAH». (16+)

03.45 «TUMYP U ET0 KOMAH-

05.05 «HEBECHAA KOMAH[A».
(16+)

6.30 «bEIbIN CHED». (12+)

8.40 «CO [IHA BEPLUHbI».
(16+)

0.30 «HEMMUOHbI». (16+)
2.10 «YEMMIOHDI: bbICTPEE.
BbILLE. CUNbHEE». (16+)

14.00 «MAMXOP-4». (16+)

21.10 «MICTEP HOKAYT».
(16+)
DunbMm 0 XU3HM 1 NPUKAK-
YeHNAX NereHAapHoro co-
BeTCKoro 6okcepa Banepusa
[ToneHyeHKo, YeMn1oHa
CCCP, EBponbi v nobeaute-
na Onumnuitckux urp 1964
ropa B ToKvo - 0 ero feTcTBe
B CYBOPOBCKOM yumAuLLe B
TalukeHTe, 0 Cyxbe Kypcah-
TOM-NOrPaHNYHUKOM, O ero
nepBbIX yCnexax 1 Heypa-
yax, 11 0 ero Apyxbe C TpeHe-
POM CMOPTUBHOTO 06LLeCTBA
«[luHamo» Ipuropuem Kycu-

o KbAHUEM.

: 23.15 JIEFEH/IA O CAMBO».
(16+)

01.00 «OJHA BOMHA». (16+)

02.25 «BOEHHO-NONEBON PO-
MAH>». (16+)

(=¥
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MOBEAA

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. [oT0-
BuUT Hactacba Cambypckas.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 TocTb y nopora. Bnapw-
BOCTOK 2. (16+)

08.00, 09.30, 11.10, 13.00,
14.40 Yetbipe paun. (16+)

16.20 YépHblit cnncok. Ha Kyx-
He. Tyna. HOPS. (16+)

17.20 YépHblit cincok. Ha kyx-

He. BopoHex. Sazerac. (16+)

< 18.20 YépHbiii cincok. Ha kyx-
¢ He.Mocksa. Onsra. (16+)

: 19.00 YépHblit cnncok. Ha Kyx-
© He. KpacHopap. Kasauwii xy-
:Top. (16+)

¢ 20.00 YépHblii cucok. Ha kyx-
¢ He.Tyna.Twespo. (16+)

: 21.00 YépHbiii cnncok. Ha

¢ kyxre. Mocksa. Michelada.

¢ (164)

£ 22.00 YépHblit cnncok. Ha Kyx-
¢ He. Bopoxex. Muwka. (16+)
:23.00 llkona. (16+)

: 01.30 «KEPOHWUMO». (18+)

¢ OpaHuwa, 2014r.

¢ 03.20 athuua News. (16+)

¢ 03.50 Cexpetbl Ha KyxHe. oo~
BT PomaH IOHycoB. (16+)

: 04.30 MatHuua News. (16+)
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TEJIEK

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

06.10 Pewent no 06mey.
(16+)

06.35 (BagebHbINi pa3mep.
(16+)

09.40 Yapou3 apa. (12+)

16.00 MamaB 16. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.05 bbiBume 2.0. (16+)
«bbiBLme 2.0» - peanuty,
KoTopoe ckneut pasbutble
cepaua! B 31om npoekTe Bbl
YBUZUTE FepOEB, KOTOpble
KOrAa-To peLnay paccraTb-
€A CO CBOUMMY «BTOPbIMM MO~
NOBUHKAMI», HO CO BpeMe-
HeM 3aX0TeN BEpHYTh 0T
HoLweHuna. Ho pagu 31oro um
NpeACTOUT NpogenaTb pabo-
TY Hap OLWMOKaMV 1 NPoiiTI
Tepanuio C NCUXonorom npo-
eKkTa Muxaunom Xopcom.

01.30 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(16+)

VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagosa o6bABnAloT
13MeHaM BOIHY.

04.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

(16+)
05.20 «fl- 3/1ATAH>. (16+) -

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ JIA». (16+)

J

;'157 365 IHEN TB

03.10, 07.10, 11.10 OcBoboxaeHue EB-
ponbl. (12+)

04.00 boru ErunTa. (16+)

04.55, 08.50, 12.55, 16.55 Pycckoe Ha-
cnepvie. l0xHble pybexn. (12+)

05.15,17.15 06bikHOBeHHas UcTopua.
(6+)

05.25 Jlenokonbl BoiiHbl. (12+)

06.10 [1ga ropoga. [ge cyab6bl. OnHa ap-
xeonorus. (12+)

08.00 BoiiHa npectonos. (16+)

09.10 MXuBonucHblii rumH OTeuectsy. (12+)

10.10 Kak létp Sccen cnac ropog Metpa.
(124)

10.40 CoiHbl Poccum. (12+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

13.15 TpyctHoe fetctBo AnuHbl Becenooit.
(12+)

14.20 B3rnag c BbicoTbl. 30n0Toii Bek flpoc-
nasns. (12+)

14.50, 19.05, 23.05 Benukue 6utsbi Poc-
am. (12+)

16.00 370 nx BbI6OP. (16+)

16.30 Bo ums uenoseuectsa. lictopus poc-
CUIACKON MeanLnHbI. (12+)

17.25 Oxota Ha denbamapwana. (12+)

18.10 be3 cpoka pasHocTu. (16+)

20.00 Ha nytu K Benukoit Mobepe. (12+)

20.30 KposaBoe npaBneHue (TioapToB.
(16+)

21.25 MapumanbHblil peHeccanc. (124)

22.15 «[lusHoil nyTy» 1923 ropa: poxpe-
HUe HauNCTeKoii napTu. (16+)

secsecesesesscscsesesssscscsesesssenne

Youpdy

06.00, 06.25, 07.15, 09.25, 09.50, 23.30,
00.20, 00.45 [launble papocti. (12+)

06.50, 07.00, 18.00, 18.10 CanoBbiit JOK-
Top. (12+4)

07.40 WckaTtenu npukntyenmii. (12+)

08.05, 13.40, 23.55, 00.10 [lomaiuHas
Kocmetukal (124)

08.25, 08.35, 10.25, 10.35, 19.30, 19.45,
21.00,21.10 [lomatuHue 3arotoBki. (12-+)

08.55 Cenbckuit Typusm. (16+)

10.50 Oropop kpyrnblii rog. (12+)

11.20 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbluem. (124)

11.55, 12.05, 22.30, 22.40 Mactep-ca-
nosog. (12+)

12.20 Mos kpenoctb. (12+)

12.55 Tpasuna pepmepa. (12+)

13.25 JletHue pabotbl ¢ MapuHoit Pbikanu-
HoiA. ABrycr. (124)

13.55 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

14.25 peanbHbiit can. (12+)

14.55,15.10,01.35, 01.45 CekpeTbl Tpa-
BoBefa. (12+)

15.25 Kpbimckue paum. (12+)

15.55 Munocti npocum. (12+)

16.30, 16.40 [launas kyxna. (12+)

16.55 OQuroanTeka. (12+)

17.25 Oropog oT-KyTiop. (12+)

18.25 LiBeTHukm. (12+)

19.00 Toppoctb Poccun. (6+)

20.00 YactHblit cextop. (12+)

20.30 Cag cBOUMM pyKamu. (12+)

21.30 JlanpwadtHble KcnepumenTl. (124)

22.00 Crpoiinnowaaka. (12+)

23.00 Arpotypusm. (12+)

@.10 Cenbckue npodeccum. (16+)

VIJU HISTORY

06.25 OTyasHHble yacbl. QueBMALbI U Bbl-
xuLuue. (16+)

06.50 Kaprbl y6uiicTs: Youiictaa ¢ kucnor-
HOil BaHHOM. (16+)

07.40 Kaptbl youiicts: YouiicTBa Ha Geyes-
Huke. (16+)

¢ 08.25 Kaptbl y6uiicTa: Pydb Innmc. (16+)

: 09.15,10.00, 10.50, 11.35, 12.20 3aran-
Ku nnawetbl 3emns. (16+)

13.05 CekpeTbl umBunu3aumu: Katacrpoda
bpox3oBoro Beka. (12+)

14.05 Cexperbl unBunu3aumum: lopoga
numnepun. (12+)

15.05 CekpeTbl uuBunAM3aLmum: mnepusa
nanupemns. (12+)

16.05 Ypapry. 3abbitoe uapctso. (12+)

17.00 YeniockuH. 3afaHue nmnepatopa.
(164)

18.00 larapuH. BTopoii BUTOK BOKpYr 3em-
. (12+)

18.45 [nknit n yauBuTenbHblit Mup MnoHa
Macka. (12+)

19.50 Uctopus aBuauum: OT 04HOIA BOIHbI
K apyroit. (16+)

20.50 lctopua aBuaumu: Hebo B orte.
(16+)

21.50 lctopua aBuaumm: Crena 3yKa. (16+)

22.50, 23.55, 00.50, 01.40, 02.30
Wctopus 6e3 npukpac. (12+)

03.25 Kaprbl ybuiicts: Mutep Manyans -
3Bepb 13 bupkeHwo. (16+)

: 04.10,05.05 PectaBpauna Hotp-Jlama.

(124)

eessesesesesssscsesesesssscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 07.20, 08.55, 22.15, 00.05, 01.10,
02.30 [loe npotiB pbibbl. (16+)

06.50, 07.05, 08.20, 08.35, 09.55,
11.10, 11.25, 12.35, 12.55, 14.15,
14.30,17.30, 17.45, 19.00, 19.20,
20.40, 20.55, 23.15, 23.30, 23.45,
01.00, 02.05, 02.20, 03.25
Kyxna c Cepxxem Mapkouuem. (12+)

08.10, 12.05, 15.50, 20.00, 00.00, 04.05
0 rnaBHom. (16+)
Kaxzayto HeZiento BeZyLuuii nporpamMmbl
TOBOPUT 0 FNIABHOM - 0 CAMbIX aKTyaslb-
HbIX COObITUAX 1 ABNEHNAX B 06MaCTI
0XOTbl M pbl6anku. «0 rnaBHoOM» - 370
He TONbKO HOBOCTM 1 0630pbl COPEBHO-
BaHMWIi, HO 1 OTYETBI 0 MEPONPUATHAX,
BCTPEUY C UHTEPECHBIMY TIH0AbMU.

10.10, 10.35, 11.40, 12.10, 13.15,
13.45,14.45,15.20, 15.55 Jloucb,
pbibka. (16+)
OnbITHbIiA pbi6oNoB-Nto6UTENL (eMEH
AHULLEHKO PaccKa3biBAeT 0 CBOUX Pbl-
6ankax B Bogoemax t0ra Poccuu. Ero nio-
6MMble CHACTV - JOHHAA U NONNaBoYHaA
YZOUKH, HO M APYrUX CNocoboB OBV OH
He uypaeTca. B punbmax CeméHa Beerga
MHOr0 none3Hoi Hopmavwu, 6onb-
LuKe YNOBbI 1 BENUKONENHbIe TPodeN.

16.30, 17.00, 19.35, 20.10 oiimait
1 cHumum, (16-+)

18.00, 18.30, 21.15, 21.45 OxoTa KaK oHa
ectb. (16+)

: 03.40, 04.10 BecenHsas pbibanka. (16+)

: 04.40,04.50 MonynapHas oxota. (16+)

: 05.05,05.35 Oxora B benapycu. (16+)

sesesscssscscscscscns
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 15.30, 01.05 Tamnnuepbl.

Tyro e Meitn n bepHapa Knepsockuii.
(12+)

06.50, 16.20, 01.55 Boxzan Hapogos. Ou-
nenb Kactpo. (12+)

07.40,17.15, 02.40 1 3a3Byyana my3bl-
Ka. (12+)

08.40, 18.10, 04.25 Ka3auku He nnauyT.
NMiogmuna Xutaesa. (12+)

09.25,19.05, 03.35 TauHcTBeHHbIe ropo-
fa. Nurypua. (12+)

09.55,19.25, 04.00 TanHCTBEHHbIE rOpo-
na. lombapama. (12+)

10.20, 19.55 Tpareaus cunava. WsaH lMog-
Ay6HbliA. (12+)

11.10, 20.45 JlerenaapHbie kpenoctu. Llla-
To-Taiiap: Hecokpywwmas untagens Pu-
yapga JibeuHoe Cepaue. (16+)

12.10, 21.45 TuxoH XpeHHuKoB. PykoBoau-
Tenb My3blkit. (12+)

12.40, 22.10 Hactoawas ucropua 0gnc-
cen. Muduyeckoe mope. (16+)

370 AOKYMEHTaNbHbIi Gunbm-
nyTewwectue no CpeaneMHoMoOpbio
10 cToNam YAncca, Takxe U3BECTHOr0
noz rpeyeckim umeHem Opucceii - re-
POS, CTONb e aKTYaNbHOTO CeroAHA,
KaKuM OH Bbin MouTy TPY ThiCAUM NET
Hasap.

13.40, 23.15 HactoAwaa uctopua Oguc-
Ceu. 3aKNoumTeNbHbIN akT. (16+)

14.40,00.15,05.10 AxTépckas pynetka.
t0puit KamopHblid. (16+)
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05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKkTUKY.
(12+)
05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 LluryH. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 MpocHuch co Cracom. (12+)
6.30,09.30 310poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (124)
7.30 «Ytpennuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Yazosoii. (6+)
8.00,20.30 Axtuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»
¢ MapwHoii Kopna. (12+)
08.45,17.30, 22.00 AHTULeNHOANTHAA
TMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNL0» ¢ BukTopUeii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3nemMeHTaMu Kanoiipbl. (124)

0
0
0
0
0
0
0

1.45 QuTHec ¢ pe3unKkamu. (12+)
2.00,19.30 Cunooii cTpeTunHr. (12+)
2.30 Tait-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIi dutHec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)

—

5.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
.00 Kpocchur 2.0. (12+)
.30,22.30 Llnarar. (12+4)

.00 Y>xuHbl ¢ EneHoit Ya3osoit. (6+)
.15 Mucrep Jpaii. (12+)

.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

1
1
1
1
1
1
1
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Ne 31 (704),

CYBBOTA, 9 ABI'YCTA

4 - 10 aBrycta 2025 .

05.00 «Tpu Kotan. (0+) 05.00 PanHue nTatku. «Kotuku, Bne-
09.30 «OpaHxeBad koposa». (0+) PEA, «JlyHTUK»., (0+)

11.40 «Ymu Xpym». (0+) ¢ 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwumb» (0+)
15.00 0! Kuno! «benka u Crpenka. 3gé3n- = 07.35 «Tuma u Tomay. (04)

et ] MATY! CTPAHA 15.35 «leorpadua cnopra. (a- MYNbT KAPYCEJb
mapa. (12+)

06.00 «CBenaa Xyposa.ber : 16.20 Hosoctu. (0+) 06.00,09.00 «Cka3oyHblii naTpynb».
K nobene». lokymeHTanb- 16.25 Astocnopt. YemnuoHat (0+)
Hblil dunbm. (124) Poccun no pannu. (12+) WcTopua o yeTbipéx Bonwwe6HMLaX,
06.40 «Llapuua Tamapa. bbi- 16.55 Jérkan atnetuka. [1Cb BCTPETUBLUMXCA B FOPOZE MbILLIKVH.

: 15.30, 16.25,17.20, 18.15,
1910.20.05 100
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) Y bONbLLIOW PEKM». 1-6 ce-
05.10 CBupetenbHuupl Boc- pun. (16+)
Kpecenus. (0+) 21.00 MpocTble uygeca. (12+)
06.20 bnarocnoBeHHblii 22.00 Pycckuii mup. (12+)
ocTpoB. (0+) 23.05 «becoroH». ABTOpCKas

eeesescscses

Hble cobaku». (0+)

K0Ba». JloKyMeHTanbHbli
dunbm. (12+)

07.50 «Jluua ctpabl. MpuHa
Mpuanosa». (12+)

08.05 «B3oii Ha CBOiA
Onumn». (12+)

08.40 «HebecHan rpauus».
(6+)

09.00 (rpaHa CMOTpUT CMOPT.
(124)

09.25 Jlérkas atnetuka. Cb
Yemnuonar Poccum. lpamasn
TpaHcnauma u3 KazaHu

12.30, 16.00, 05.15 «CrpaHa
cnopTuBHaa». (12+)

12.50 Hosoctu. (0+)

12.55 [3iopo0. Fonbet Poccuit-

YemnuoHart Poccun. lMpaman
TpaHcnAumA u3 Kazaxn

20.10 (TpaHa CMOTpUT CMOPT.
(124)

20.40 Bbi 310 Bugenu. (12+)

21.35 Per6u. Pari Yemnuonat
Poccun. «CnaBa» (MockBa) -
«BBA-MoamockoBbe» (Mo-
HUHO). (12+)

23.25 «feorpadua cnopra. Ca-
mapa». (12+)

23.55 Jlérkan atnetuka. NCb
Yemnuonar Poccum. TpaHc-
naumsa u3 Kazanu. (6+)

02.35 Astocnoprt. YemnuoHat
Poccun no pannu. (12+)

03.00 [l3t0p0. Fonbet Poccuii-

08.00 «Cka3ouHblit natpynb. Loy npo-
nomkaetcar. (6+)

11.00 «YmKa». (0+)

12.00, 19.10, 23.00, 03.00 «Mawa
1 Meageab». (0+)
«Matwa n Meggegb» - MynbTcepuan o
Apy6e maneHbKoii feBouky Marum 1

6bIBLLETO LPKOBOro apTiCTa MEABERR.

B3aumooTHoLLeHus repoeB cepuana
0TpaXaloT OTHOLLEHMA pebeHKa,
M03HakLLEro MUp, 1 B3pOCNIOro,
MbITAlOLLErocA NoMOYb emy B 3TOM
Henerkom fene.

15.00 «Jleo n Tur». (0+)
B necax Mpumopckoro kpas Poccum
poaunca neonapz no umetn Jleo.
OnHaXzbl OH BCTPEYET TUrpeHKa no

MpuBbIYHbIIA X07 BeLLieil HapyLuen!
LinpkoBas cobaka benka bonblue He
BbIifieT Ha MaHeX NoKopATb cepaLa
3puTeneii, a ABOpHAXKa (Tpenka He 6y-
JeT HOYeBaTb B NOABOPOTHAX U MCKaTb
cebe nponuTaHue. Tenepb OHU He Npo-
(T0 C00aKH, a UneHbl OTPALA KOCMOHaB-
T0B. J NULLIb Camble JOCTOIHbIE, CAMble
BbIHOC/MBbIE OTMPABATCA NOKOPATH
KOCMUYECKOe NPOCTPaHCTBO!

16.25 «LlapeBHbi». (0+)

18.00 «Tpu KoTa». (0+)

21.30 0! Kuo! «benka n Crpenka. Kapu6-
(Kas TaliHa». (6+)
benka u (rpenka cHoBa 0TnpaBnsioT-
(A Ha 3a[1aHIe: Ha 3TOT Pa3 UX KeT He

09.35 «/lano3aspbi». (0+)

Tuma 1 Toma - BepHble Apy3bA. OHK X1-
BYT B UrPYLUEYHOM MUDE, TOSHOM Yy-
NeC 11 BeCENbIX cocefient.

Bcrpeuaiite nano3aspoB - nocnegHux
ANH03aBPOB 3T0iA 3n0Xu! OHY XMBYT
Ha Janékom oCTpoBe B JanéKom Mo-
pe, CKpbITOM OT NoACKNX rna3. Becénas
cemeitka u3 7 ;MH03aBpoB - Manaty-
Ka, Mamamun, ux geteii Myny v Muny,
Craponana, babynu u paau Poka - He
CKyyaeT Hin AHA. NX Kn3Hb HanonHeHa
npuknioyeRnAmm! Bonwe6Hblii BynKkaH
B LIEHTPe 0CTPOBA NPUBOANT UX B CaMble
pa3Ho06pasHble MeCTa - B iepeBHI0
MypaBbeB, Ha OCTPOB KPOKOAUNOB MM
JLaxe BHYTpb Tena babynu. lom nano-

07.10 CBatble uenutenu. (Ba-
TOV BENMKOMYYEHNK W Lie-
nuTtenb MaxteneumoH. (0+)
07.40 Mynbtdunbmbl

Ha CMACE. (0+)

09.00 MpocTble uygeca. (12+)
10.00, 10.35 Munurpum. Mo
MecTam LlapcTBeHHbIx cTpa-

cToTepnues. (6+)

11.05 (BatbiHu Poccun. (6+)
12.10, 12.40, 13.05, 13.35,
14.00 MoHacTbipckas Kyx-

Ha. (0+)

14.30 B nouckax bora. (12+)
15.00 Mpodeccop Ocunos. (0+) : 04.10 MpocTble uyneca. (12+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

00.15 Jluku boropoawupbl:
(moneHcKan koHa boxweit
Marepu. (0+)

00.45 [leHb Anrena: lpeno-
106Kt Cepadum Capos-
ckuii. (0+)

01.25, 02.00 Muanrpum. Mo
mecTam LlapcTBeHHbIX cTpa-
cTotepnes. (6+)

2.25 B nouckax bora. (12+)

2.50 lpodeccop Ocuno. (0+)

3.15 Pycckuii mup. (12+)

eecsesescsesesesesesesesesesesesscssssscscssseseses
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CKWii NPOGECCOHANbHBIN CKWIA NPOdCCUOHANbHbII MeHn TUr, 1 OHI CTaHOBATCA HacToA- Kocmoc, a ocTpoB Ky6a, AtnanTnyeckuii 3aBPOB MOXKET TPaHCOPMUPOBATLCS B HpABOC(\AB HKI ﬂ KAAEHN Adp 1Y
Typ. Mpsimast TpaHcALM U3 Typ. TpancnAuma u3 Kpacro- LUMMI APY3bAMI. okeaH, Kapuckoe Mope 1 TaiiHbl nog- pa3nuyHble BIAbI TPAHCTIOPTa - OT pake-
gpac?ﬂﬁpcm ﬂpCKii_.I (32+) 19.00 MY/ibInpembepa! «Bonwwe6Has kyx- BOAHOr0 Mupa. A TyT v NpasAa npouc- Tbl 40 NOANOAKY v BepTonéTal Kakumn 9 aBrycra
14.25 «HebecHas rpauns». 04.30 «HebecHas rpauus». Ha. [yakamone», «Huk-uzobperarens. XOWT YTO-TO CTPAHHOE. 6bl COXKHBIMY HIl ObITN NPUKTIHOYEHNS, MU -ano Natu THU T}
(6+) :o(6) Wrpywka». (0+) 22.45 «(mewapuku. lukkopy. (6+) HIIYTO He OCTAHOBMT 3Ty CeMeiiky. Ceamuua 9- no Natupecatuuue. fnac 7.

P R R PR PR ET YRy

Bmu. n yuenutensa lNaHtenenmoHa.

Mpn. lfepmaHa AnAcKnH-
ckoro. Mpn. AHducsl ucn.,
UTYMEHUU, 1 90 cecTep
ee. PaBHoann. KnumeH-
Ta, en. Oxpuackoro, Ha-
yma, Cassbl, [opasgna un
AHrenspa. bnx. Huko-
nasa KoyaHoBa, Xpucrta
paau topoausoro, Hos-
ropoackoro. CeT. Mloaca-
a, MuTp. MOCKOBCKOTO 1
Bces Pycu. Cuymy. Ampocus, en. Capanyfnb-
cKkoro. Cwymyy. MnatoHa u NMaHTenenmoHa
npecsutepos. Cumy. MloaHHa npecsutepa.

sececsccsscscssscscssscscscscscssscscssscscssscssscscsssssesesesessseses e s

14.45 «Cnopr, K(OTOp;IVI ectb.  ; 04.45 «Cosetckuit GyTOon». 11.35 «byba». (6+)
15.00 «Bek Hawero cnopta. Hu- : 05.30 CrpaHa cMoTpUT CnopT. AETCKUM MVP Q MYNTUNIAHAVA 14.40 «YemnuoHbi». (6+)

\ Kkonai lpo3peuknit». (124) = (12+) / 06.00, 14.00, 22.00 «Tpu 6oratblpa u Llla- : 06.00 «Tpu kota». (0+) 14.50 «(mewapukm». (0+)

MaxaHckas uapuuar. (12+) 11.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+) 16.55 «Yuk-Yupukiron. (0+)

07.15,15.15, 23.15 «Tpu Goratbips 15.00 «[Tpukntoyenua Men u Bonka». 19.30 «Mober u3 uupkan. (6+)
Ha fanbHux Geperax». (12+) (6+,12+) 21.00 «CnoKoiiHoii Hou, Manbitumb» (0+)
V3-TB : 15.00 Mneiinuct | Mog war-
NbIYOK. (16+)
05.00, 03.00 3onotas nuxo- 15.30 Xut-Cropus. Hiowa -

08.30, 16.30, 00.30 «Tpu 6oratblpa: Xon : 22.00 «TaiiHbl MenoBoii gonukbl». (0+) 21.20 «Huk-u306petatensy. (0+)
KoHem, (12+4) Ha 6epery opHoro Ténnoro Mops ectb HuK - ManeHbKuii TanaHTnBbilii n30-
09.50, 17.50, 01.50 «Tpu Goratbips ropogok Me/i0Bas fONVHa, re ApYX- 6peTatenib, KOTOPbIi CO3AAET YHUKANb-
1 Mopckoit uapb». (12+) HO UBYT pa3Hble 38epu. Ha nepsbiit HbIX pO6OTOB-NOMOLLHIKOB U HaZenseT
papka. (16+) «Bbiwe». (16+) 11.05, 19.05, 03.05 «Tpu 6oratbipsa B3INAZ MOXET NMOKa3aTbCA, UT0 XMN3Hb X CKYCCTBEHHBIM UHTeNIeKTOM. Bo-
06.30 PRO-HoBoCTH. (16+) 16.00 Ot Bbicoukoro 10 In- 1 npuHLecca Eruntan. (12+) B Mef0BOil fONMHE TEYET pasmepeHo 1 emMb OpUrMHanbHbIX pobotos - Po, Mu,
06.50 MMneitnuct | Jleto. (16+) IKes. 3a uTo MobaT 63160~ 12.15, 20.15, 04.15 «Kak noiimatb nepo CMOKOIAHO, HO MHOTAA 3eCb NPOUCXOAAT Meraton, Mnaro, Typ6o, leiimep, Muko
07.40 3BE3bl 0 3BE3/1aX. eB? (16+) Kap-Mraupi». (12+4) 0ueHb 3arafiouHble cobbIThs. To KTO-TO 1 P7 - CTaHOBATCA HacTOALMMN Apy-
(16+) 17.00 Nneitnuct | Mog waw- Bo ucnonnenve Bonu uapa bepexnes, 13 XuTeneil He fOCYUTAETCA MyroBuLl, 3bAMN HuKa 1 yyacTHKamu ero npu-
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+) NbIYOK. (16+)
09.00 3Bé3zbi Ha yTpo. (164) © 18.20 YnauHble necHu-2025.
10.00 Y-/laublit yapr. (16+) (16+)
11.00 Top yapt EBponbi ntoc. < 20.45 HapopHoe ancko. (16+)

cees

MAaALLMii CbiH ero /BaH oTnpaBnAeTca TO HeOXWAaHHO 3aBAHYT LiBETbl, aTO 1 KMoYeHuil.

Ha NONCKI AUKOBUHHOI Map-nTuubl. B BOBCE MOXET NPonacTb Benocunes. . . 22.35 «Metan Kapa bor. (6+)
nouckax ynau Msana Llapesuua conpo- Takue nponciectaua yacto npusopaTK ¢ 23.00 «TaiiHa TpeTbeit nnaeTbl». (0+)
BOX/13€T BEPHbIN APYr 1 NOMOLLHUK - CCOpaM MeX 1y XKUBOTHbIMU. 23.50 «[locnenHas Hesecta 3men [opbiHbI- <

MocTa HerT.

...Mbl onpasgbiBaem camux cebs,

ecececccscscscscseseseccsssscssscscscscscssssscsscsoses

12.30 Ton-30. HapoaHblit xuT.

\ (16+)

1.00 Hawe. (16+)
2.00 Kapaoke xur. (16+) /

13.25,21.25,05.25 «KotéHok lmak». & 02.45 «[lpocTokBaunHo». (0+)
¢ 05.05 «Tpu Kotan. (0+)

s ecesececscscsesesesesscscscsesesesesssscsssesesssecsssesene
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(16+) 21.40 Taxunon. (16+) Cepbiit Bonik, KoTopblii, 06napaet BceBos- = 23.00 «Tpu koTa». (0+) ya». (0+) YTO IEPKMMCS CBOEN BOMU U CNeay-
12.00 PRO-HoBocTw. Jlyuwee. : 22.30 Dance vapr. (16+) MOXHbIMY HaBblkamu 1 Beerga cnewmt = 01.00 «[pocto o BaxHom. [po Mupy uTo- + 00.10 «Bacunuca MukynuiwHa. (0+) eM cam M;%e%e Bce 3T00l/IC'~I a(;,l/lﬂ ropﬂg_y
(16+) 23.30 Taxunon. (16+) Ha NOMOLLb NPOCTOAYLIHOMY VBaHy. wy». (04) 0.30 «bobp gobp». (0+) .
0
0.

0 Z
02,05 Tpu kota», (0+) cTu, BpaxaebHomn bory».
0!

3.30 «(Mewapukim. (0+) ) U Aea Jlopodeit )

\_ (0+)

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

aBrycra

78 Bocxop: 4. 38m.3axon: 204,32 m.
Jlonrota gHs: 15 4. 54 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3Hake Crpenbua

Q

aBrycra

I3 Bocxog:4y.40 M. 3axop: 204.30 M.
[Jlonrota grs: 15 . 50 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Ko3epora

)

aBrycra

(3 Bocxop: 44.42m.3axog: 204,28 m.
Nonrota gHa: 15 4. 46 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Kosepora

O

aBrycra

A Bocxog:4u.44m. 3axop: 204,26 M.
Donrota aHs: 15 4. 42 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Kosepora

Q

aBrycra

F: 3 Bocxog: 4 u.46 M. 3axop: 204. 23 M,
Dlonrota gHs: 15 . 37 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3Hake Bogones

O

aBrycra

[* I Bocxop: 4 .48 m.3ax05: 204,21 m.
Donrota gHs: 15 . 33 MuH.

MonHonyHue, NlyHa
B 3Hake Bopones

O

aBrycra

4 [V Bocxog: 44,50 m. 3axop: 20 4. 19 m,
[Nonrota gHs: 15 4. 29 MuH.

Y6biBatoujan JlyHa
B 3Hake Pbl6

O

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

4 ABI'YCTA

B 1777 ropy B JloHpoHe
6bln OTKPBIT NepBbIN B
MUPE LIMPK.

5ABIrYCTA

B 1924 ropy 13 mactep-
ckow bantuickoro cygo-
CTPOWTENBHOIO 3aBOAA
BbILLEN NePBbIN COBET-
CKuI TennoBo3 AkoBa
[akkens.

6 ABFYCTA

B 1889 rogy 6bin npose-
JeH nocnefHun 6o 6ok-
cepoB 6e3 nepyaTok.

7 ABIFYCTA

B 1565 ropy nepsoneyat-
HUK MBaH ®énopos 1 ero
nomowHvK Métp Mctuc-
naBeL NPUCTYNUAN K 13-
JlaHuto «YacoBHMKa.

B 1803 rogy Havanocb
nepBoe pyccKkoe Kpyro-
CBETHOE MfaBaHbe

N.0. Kpy3eHLwitepHa 1
t0.0. JNlncaHckoro Ha na-
PYCHbIX WwWhtonax «Hagex-
Aa» 1 «Hegav.

WMEHWUHHUKN

HE 3ABY[b NO3APABUTb

4 ABTYCTA. Anekcnid, Mapua, Muxann.

5 ABI'YCTA. Auppeii, Tpogum, Oeogop.

6 ABT'YCTA. bopuc, Ine6, Teopruii, MoarH.

7 ABI'YCTA. Anekcanap, AnHa, Makapuit.

8 ABT'YCTA. Epmonaii, Cepruit.

9 ABI'YCTA. Auduca, Hukonaii, lnaton.

10 ABI'YCTA. Anacracus, Bacunuii, Enena, laBen,

B 1870 rogy ®énop TioT-
yeB Hanmcan CTUXoTBOpe-
HUWe «f BCTPEeTUA Bac...».
B 1941 rogy neTumk Buk-
Top TananvxuH Brepsble B
Benukon OTeuecTBEHHOM
BOVIHE COBEPLUM HOYHON
BO3[YLUHbI TapaH.

8 ABI'YCTA npoxop.

B 1924 roay B MockBse no-

ABUMACb NepBas perynap-

Has BHYTpUropogckas NPA3AHUKU

aBTOOYCHaA NMHUA.

9 ABIYCTA
B 1988 rogy B JleHnHrpa- 4 ABTYCTA W Jlenb cneneonora M [leHb rocta

A€ YCTaHOBJEH NaMATHUK
«Konokon Mupa.

B 1996 rogy Kpemnesckune
KypaHTbl BNepBble 1cnon-
Huny focyaapcTBeHHbIN
rMmH Poccun.

10 ABF'YCTA

B 1500 rogy Avery uaw
oTKpbin Magarackap.

B 1675 rogy 6bin 3anoxeH
nepBbI KaMeHb B OCHO-
BaHue ¢yHaameHTa MpuH-
BUYCKOWM 0bCcepBaTOpUU.

5ABIYCTA ® MexpayHapopHblii AeHb cBeTodopa

6 ABI'YCTA W Jlenb MenesHogopoxHbIX Boiick Poccun
W BcemupHblii ieHb ropumnupbl

7ABTYCTA m [lenb Cnyx6bl cneumuanbHoii (B3N
nundopmauyuu OCO PO M [lenb xonocraka

M Jlenb npodeccuoHanbHoro opatopa M [leHb maska
8 ABI'YCTA W MexpyHapoaHblil feHb 0pTanbmMonornm
B [lenb anbnuHucta M BceMupHblil fieHb Kowek

9 ABI'YCTA ® [leHb BouHcKoit cnaBbl Poccun — [leHb no-
6eabl pycckoro ¢pnota nof KomaxposaHuem lletpa
Nepsoro Hap wBepamu y mbica Fanryt (1714r.)

B MexpyHapo/Hblil ieHb KOPeHHbIX HapoA0B MUpa
10 ABI'YCTA m [leHb cTpoutens

HAPOJAHbIE MPUMETDI
Ha Mapuio rpo3sa - ceHa 6yger

3aria3a

4 aBrycra cunTanocb fiHem
Mapwu AirogHuupl. [posa

B 3TOT ieHb NpeABeLyana
3HaTHbIN ByAyLLNIA NOKOC
NyroBbix Tpa.. Tak 11 roBo-
punu: «<Konu rposa - ceHa
6ypeT 3a rnasan.

5 aBrycra, B ieHb Tpodrma
beccoHHvKa, rpagyLyio no-
rogy onpegensnu no nose-
[EHI0 NayKoB: ec/in Nayk
HanpasnAeT CBO NayTUHY
B CTOPOHY CeBepa, TO CKOPO
roXonojaeT.

B neHb bopuca u Mmeba,

6 aBrycra, Habnogany 3a
YTPEHHNM NOBEAEHVEM
MYX: XKyMKaT — K CONHey-
HOMY JHIO, KYXKaHNA He
CIBILHO — K AOXAI.

Mo norope B AeHb AHHbI
JleTHeN, 7 aBrycra, yxe
CyRUNU 0 TOM, Kakoii bypet
31Ma: KakoBa Obifla B 3TOT
[leHb norofa Ao obena —
TaKoBa 31IMa 10 AHBapA.

B Epmonaes fieHb, 8 aB-
rycTa, akTUBHbIE NPbIKKN
nArylwek gonb 6epera ro-
BOPWIN O CKOPOM AOXJeE.
CrpeKoTaHue Ky3HeunmKkoB
9 aBrycra, B fieHb laHTe-
NeiMOHa, CYINO0 CYXYIo 1
AICHYI0 norogy B 6nvxaii-
Y10 Hegienio.

10 aBrycra, Ha [poxopbl-
MapMmeHbl, 6bINIO NPUHATO
CnepuTb 33 YTPEHHUM TY-
MaHOM: TyMaH o Boge cTe-
netca - noroga GyAeT xopo-
Lwas, a ecNiv BBEPX NOJHU-
MaeTCA - XAN JOXKAA.

- MHe KaxeTcs, YTo eHa

X0YeT pasBecTich CO MHOIA,

- Mouemy Tbl TaK Aymaelb?

- Buepa oHa npuBena Kk Ham

CBOI0 MOAPYrY.

-Hywnuro?

- Kak uto? Tbi He npep-
cTaBnselb cebe, kakas
370 Kpacasuual

lasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMU areHTCTBaMm

3amecTuTenb reHepanbHOro AMpeKTopa BAXMYTOBA 0.B.

no anctpu6yuun 3ABbANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77, n06. 273
Ten. 8-495-937-95-77, pob. 220, Bepywwit ausaiinep:

e-mail: distrib@kardos.ru HEMbIKWH H.H.

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

N2 31 (704). Bpema nopnucanua B neyats no rpauky: 01.00 vac. 29.07.2025r.,
¢akTuyeckoe: 01.00 yac. 29.07.2025 r. [lata usrotoBnenus: 29.07.2025r.

CpoK roAHoCTU He orpanuyeH. [lata Bbixopa B ceet 30.07.2025 r. Tupax 692 300.
OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop JlonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 1742.

Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.
06wwmii Tpax 807 720. Caiit rasetsl telek.kardos.media
ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.
Po3HnuHas LeHa cBOOOAHASA.
MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»
1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru
KonupoBaHue 6e3 ykazaHna nctouHuka 3anpetueHo. Pefakuma He HecéT
OTBETCTBEHHOCTI 33 ;0CTOBEPHOCTD COf\ePXKAHINA PEKNAaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit AQ «CEPBIC-TB».




BOCKPECEHBE, 10 ABI'YCTA TEJNIEK

@[

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

13.10 «Bugenn Bugeo?» (0+)

17.50 «ecHu oT Bcen pyLun».
(12+)

01.15 «MeTpoBKa, 38». (16+)

)

14.00 «OgHaxabl...» (16+)

)

13.55 «3HMrma»

)

07.35 «lepoit CamCam.
(6+)

)

06.00 Hosoctn

06.10 MOAKACT.JIAB. (16+)

06.40 Wrpait, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

07.25 «3gopoBbe». (16+)

08.30 «3onotas Konnekuua
CotosmynbTdunbman.
(04)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKu»
¢ Aimutpuem Kpbino-
BbiM. (12+)

09.30 «Meutannuon». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(124)

10.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «Xu3Hb cBOMX. (12+)

11.05 «[oBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 Mpembepa. «<YemopaH
13 Xupocumbiy. K 80-ii
TOfIOBILYMHE aMepUKaH-
CKoW AifepHoi 6om-
6apAnpPOBKI ANOHCKUX
ropogos». (12+)

13.10 «Bupenun Bupeo?» (0+)

14.20 «MONEYnynsTopbl. «OT
3BOHKa [0 3BOHKa».
(16+)

15.30 «Hukonai EpemeHko.
Ha pa3pbiB cepauan.
(16+)

5 «MUPATbI XX BEKA».
(124)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cyb6TuTpamu)

19.00 Mpembepa. «Mepenoii
3gezgy». (12+)

21.00 «Bpema»

PEXT «TPUFTEP». (16+)

00.00 NOAKACT.NIAB. (16+)

(T «@UNKNH-3». (16+)

(JAE <M3roi-3. OTLbl».
(16+)
Poccus, 2025 r. letekTus.
B ponsix: Anapeit Oponos,
Tnadupa KosynuHa, Anek-
ceit Hunos, Oner lasHoB.
locne mHoronetHero ne-
pepbisa [eoprui benoror
BO3BPALLAETCA Ha Cyx0y
B MOMNLMIO, MTOMOraeT
CnencTBEHHOMY KOMUTETY.

09.00 GupmeHHbIN peuent
¢ EmenbsHeHKo. (12+)

(FED «U3rOi-3. OTLbI».
(16+)

(EFY] <M3roid-3. KAPXYY»,
(16+)

{LXE «U3roun-3». (16+)

[T «<nUANrPUM-3», (16+)

rYXE «BENbIA TUP>». (16+)

(T®T] «noj JINBHEM
NYNb». (16+)

\ME «CBUAETENW». (16+)

(1 ETTT

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(EET) «3AE3XWA MOJNO-
BEL, (124)

07.20 «B Kpyry apysei»

08.00 MectHoe Bpemsa. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goma» ¢
Tumypom KnsakoBbim

09.25 «YTpeHHAA nouTa» ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHkopbi».
(124)
B ux penopraxax - dpoH-
TOBasA XM3Hb, CybObl
11 COObITISA, KOTOpbIE
HenpemeHHO BOVAYT B
1cTopuio. Kaxaplil BbInyck
MpOrpammbl - 3T0 HOBbII
LOKYMEHTanbHbIN Guibm
OT NepBoro nnua. Kaxabin
M3 3TnX d)l/lﬂbMOB -Na-
MATHUK, KOTOprl7I He fact
336bITb, 3a YTO CpaxanocCb
Lienoe nokoneHune.

12.00 «[loktop MacHuKoB».
(124)

13.00 «Cynb6a yenosekan» ¢
Bbopucom KopueBHuko-
BbIM. (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHoe Bpema

15.00 «Mapag tomopav. (16+)

17.00 Bectn

17.50 «[lecHu ot Bceil gywm».

(124)

20.00 Bectu

22.30 BockpecHbiin Beuep ¢
Bnagumupom Conosbé-
BbiM. (12+)

IKE «3EMNA 3/1b3bl»,
(124)

(PE «3AE3XWI MONO-
AELp. (124)

s

(JXT] «<HONb-CEAbMOI»
MEHAET KYPC», (16+)
09.00 «HoBocTu Hegenu. (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumn. (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka.
(12+)
10.45 «Jlerenabl apmumy. (12+)
11.35 «MockBa - ppoHTy». (16+)
12.05 «BoitHa MupoB». (16+)
12.55 «Kop goctynar. (12+)
13.50 «Ynuka w3 npownoro».
(16+)
«CKpbITble yrpo3bi».
(16+)
«CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)
«3aragKu Beka. (12+)
«CnewuumanbHbIi penop-
Tax». (16+)
«[nasHoe» ¢ Onbroii
benosor. (16+)
«JlereHabl COBETCKOrO
cbicka. [ofbl BOWHbI».
(16+)
X «4ACOBLLUMK». (16+)

14.40
15.35

16.30
17.20

18.00

19.40
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.
.
.
.
.

(IXE «NPABAA». (124)

(YA «CKA3KA O XEH-
CKOI/I DPYXBE», (16+)

(TEE «TETA TAHA». (12+)

11.30 CobbiTus

11.45 «Hawa cmewHas
Ku3Hby. (16+)

(PXE «MBAH BPOBKWH HA
LEJIUHE». (12+4)

14.30 CobbiTusa

14.45 «[loporue ToBapuLLm.
3onotoe gHo. (16+)

15.30 «OxoTa Ha MaHbsKa.
[Jleno o nucbeit wybe».
(16+)

16.20 «90-e. Ypoku nnactu-
K. (16+)

ZAE «UCNPABAEHHOMY
BEPUTb». (12+)
Poccus, 2018 1. leTekTuB.
B ponax: AHactacus Kpbl-
noBa, AHatonuin loboLKuil.
Mapycs ¢ maTepbto 1 0T-
YUMOM XWMBET B LLITyTrapTe.
OHa rotoBuTCA K CBaﬂb6e C
KypTom.

«NCMPABIEHHOMY
BEPUTb: MAYTUHA»,
(12+)

00.10 CobbiTns

(I¥H «UCMPABJIEHHOMY
BEPUTb: MAYTUHA»,
(12+)

01.15 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(IF5 «HAPYLLEHUE NPA-
BUI», (124)

04.20 «bpexHes npoTus
Kocbirnna. HeHyxHbiit
npembep». (16+)

05.00 «JlnyHble maru
COBETCKIX BOXAEN»,
(16+)

05.35 «Cmex, Apoxb 1 BU-

peon. (16+)

TP I

21.20

06.00 «OTKpbIBas Poccuton. (12+)
B BALUUHI TOH». (12+)
08.40 «OT npaB K BO3MOXHO-
09.00 16.00 <KaneHpapb». (6+)
09.30 Méctpbin mup. (12+)
Bpayan. (12+)
m «MATb BEYEPOB». (12+)
METP». (16+)
13.50 «KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-
14.05 «bonbLas cTpaHan. (12+)
15.05 «Mos uctopus». (16+)
{EAT) «ABAPUSA» - AOYb
MEHTA». (16+)
(124)
FIET «<MOTBIIEK». (16+)
ay». (12+)
23.30 KoHuepr «MyTb Yalikos-

(IEL «MUCTEP CMUT EQET
cram». (12+)

10.30 «Ha npuéme y rnaBHoro
«KNHO. KOPOTKUM
ro». (12+)

16.30 «CBeT 1 TeHw». (16+)

{FXE «OUBKW IOHOCTU».

23.05 «TpamBaii naet no ropo-
cKoro. BotkuHck». (12+)
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.

(E¥T] «AENbTA: MPOAON-
KEHUE», (16+)

08.00 «CerogHs»

08.20 «Y Hac BblurpbiBaoTh»
(124)

10.00 «CerogHa»

{T®Y] «CLEHAPHASA KOM-
HATA», (12+)

11.00 «Yygo TexHuKm». (12+)

12.00 «[ayHbiii oTBeT». (0+)

13.00 «HawfMlotpeb6Hapasop».
(16+)

14.00 «OaHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 0. PaccnepgoBaHme.
(16+)

17.00 «CnepcTBue Benu...»
(16+)

19.00 «CerogHs»

19.40 OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX cobbITUAX. (16+)

23.30 BenbBet Qecr. (12+)

(IP¥Y! «N0OB0Bb NOA rPU-
OOM «COBEPLUEHHO
CEKPETHO»-3», (16+)
Poccus, 2010 1. leTekTuB.
B ponax: Ceprei CenuH,
Anekceii ycbkos.
B ropoge Laput axunoTax.
Ha ckambe noAcyanMbIx
OpraHM3aTop OfHOM 13
CaMbIX XeCTOKMX rpynnu-
poBoK - Mapoes. Ha cuety
€ro NPecTynHoro coobLue-
CTBa - 3aKa3Hble yOUiiCTBa,
BbIMOTATENbCTBA, Pa3boi,
MOXMLLEHME tofie C
Lienblo Bblkyna. Mpegacto-
ALV CYA CYMTAETCA yCre-
XOM NPaBOOXPAHNTENbHbIX
OpraHoB.

(EXY «OAUHOKUIA BONK»,

(16+)

MOS]!S\HBA\24

06.00 07.00 07.40 08.00 08.40
09.00 09.40 10.00 11.00
12.00 13.00 14.00 15.00
15.10 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 21.15
22,00 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)

06.10 12.1016.10 22.10 03.10
«Cneynpoekr. Hayka».
(124)

10.35 «20 munyT». (12+4)

11.35 20.3523.3505.35
«Cneupen. (12+)

13.25 02.25 «CaenaHo B Mo-
cKBe». (124)

14.35 «Kyku-BHyKu». (12+)

15.25 21.25 «MockBa cerop-
Hav. (16+)

17.35 «Cutn. Egum». (12+)

18.30 01.30 «OTKpoOiiTe,
Jasugy. (12+)

19.35 00.35 04.35 «LLoy npo-
BepKa». (12+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «bubneinckui croxer»

07.05 «bypenka u3 Macnen-
KuHO». «cnonHenne
XenaHun. «[TnYka
Tapw». «[lec B canorax»

08.20 «KnaccHas Temal»

08.50 «[lmanor ¢ HbloToHOM»

«HALLA BAYA»

11.05 «HaepguHe ¢ meyTol.
®épop KoHtoxos»

{IXE «OBbIKHOBEHHbIN
YEJIOBEK»

13.25 «Yenoseyeckuii pak-
TOp»

13.55 «9HMrma»

{LXB «HE rOPIOW!»

16.15 «lonét Hag KannHuH-
rpagom»

Munblif, YnCTbIN 1 YIOTHDBIN
KanuHuHrpag - 3to
necyaHble AtOHbI N AHTAPb,
3TO KaTONINYECKNE KNPXN

11 PaBOCNaBHble Xpambl.
A elwé 310 KaHT, MHOrounc-
JIEHHble My3ew, NPUPOA-
Hble 3anoBegHNKK 1 ntoau,
0e3 KOTopbIX Henb3A Npeg-
CTaBUTb HW OANH ropop.

17.10 JlerenpgapHble ronoca
bonbworo

«AblM OTEYECTBA»

19.30 HosocTu KynbTypbl

19.45 «MoHonor B 4-x ua-
CTAX»

1Y) «NATb BEYEPOB»

23.10 CnekTaknb «Yaitka».
65 net Anekcanppy
boposckomy

01.25 «[MoxuwweHHas Kpaco-
Ta»

02.20 «[lo6po noxanosatb!».
«O6paTtHan cTopoHa
JlyHbi». <KaHak v opnbi»

03.00 MMepepbiB B BeLaHMM

NOAMOCKOBbE

06.00 13.00 «Moropa Ha 060
BKYC». (16+)

07.00 «foctenpummctBo». (12+)

08.10 «Pekonucb Moamocko-

Bbs». (12+)

«Moropa 360». (6+)

«YTpo B xanate. (12+)

«BKycHo 360». (12+)

«BHUMaHue, egal» (12+)

11.30 «CpgenaHo B Poc-

. (124)

12.00 20.00 <HoBocTyn 360»

12.30 «Jleto B [logmocKoBbE»

13.30 «Yro nponcxogut?» (16+)

14.00 «370 Kutaiil» (16+)

1430 «lllectoe uyBcTBOX. (12+)

17.00 22.30 «CBeT 1 TeHW». (16+)

18.00 «InaBHOe 3a Hegenio».
(16+)

19.00 «JlenTa». (16+)

20.30 «Ha nyTu K KaTacTpoden.
(16+)

21.00 «3aKpbITbIA apxuB». (12+)

23.55 «KpumuHanbHbii obe-
per». (18+)

09.00
09.10
09.40
10.30
11.00

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

06.20 Bnepsbie Ha CTC.
«OTBaXHbIN Bum 1 nep-
HaTble KONOKOMbYMKMY,
(6+)

07.35 «Tepoi CamCam». (6+)

(EXE «POBWH I'Yya U XPA-
HUTENW NECA», (12+)

{KE «OXOTHUKMU». (16+)

{EXT] «<HEBUAWUMKA Cbl0».
(6+)

Y «4APORAEWKA», (124)
{EXE «MYNAH: POXAEHUE
JIEFEHADbI». (16+)

XYY «<KOHAH-BAPBAP».
(16+)
CLLUA, 2011 r. ®3HTE3M.
B ponax: [elicon Momoa,
CtuBeH J13Hr, Paituen
Hukonc.
Benukui Kummepninckinn
BOMH KoHaH oTnpasnseTca
B anbHee CTPaHCTBIE,
4T0Obl OTOMCTUTB 32 KPOBb
CBOETO POja.
«BOWHA bOIOB. BEC-
CMEPTHBbIE». (16+)
CLUA, 2011 r. O3HTe3MIAHbIN
60eBuiK. B ponax: leHpu
Kaswnn, Mukku Pypk.
OpepXIMbIin Xaxaom Bna-
CTV Lapb [MneproH xouet
YHUYTOXMTb PO NIOACKON
11 H3BEPrHYTb HOTOB.
C nomolLblo 60xeCTBEH-
Horo Jnupckoro Jlyka oH
0cB0o6OXfaeT TTaHoB OT
TbICAYENETHETO 3aTOYEHNS
BropaxTaprapa.
X8 «NEFEHAA O 3ENE-
HOM PbILLAPE», (18+)
(T «<KYKONbHUK». (124)
03.10} «KOPOME, NNAH
TAKOW», (16+)
04.35 «Tpm Kotan. (0+)
NOBEPUE
06.10 07.55 13.00 22.5501.25
«HoBocTu gHA». (16+)
06.20 SHumknoneaus. (16+)
06.45 «[opop 6e3 okpauH»
07 10 «TaiHbl KiHO». (16+)
5 «CKA3KA O LLAPE
CANTAHE». (0+)
(FEE QKEHLLWHA BHA». (16+)
KT «NNYHOE OPYXUE»,
(16+)
12.30 «KuHokynb1». (12+4)
{EXT] «24-25 HE BO3BPA-
LWAETCA». (16+)
«KJIIOYU OT HEBA».
(16+)
XY} «TPEBOXHOE BOC-
KPECEHDE», (16+)
{EFE «MNOBTOPHAA
CBAJbBA», (16+)
{XH «YHECEHHDIE BE-
TPOM». (16+)
7EXE 00.15 <LLOOEP HA
OAWH PENC». (16+)

z
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ D
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[ sowuni

09.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?»
(16+)

)

02.20 «XKeHcKmin cTeHaan».
(16+)

)

08.00 HoBbli1 fieHb.

(16+) j

02.50 bonbLwoii KL,

(16+) j

12.40 Bce Ha Mary!

23.05 «KYPOPT LIBETA XAKW».

(164) j

05.00 23.25 «Camble WOKMPY-
lowue runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 23.00
«HoBocTuy. (16+)

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpamma. (16+)

09.30 «3Haete nn Bbl, 4TO?»
(16+)

10.30 «Hayka u TexHuKa».
(16+)

11.30 «JlereHgbl n Mudbi».
(16+)

13.00 «HeusBecTHas ucro-
pusay. (16+)

14.00 «Kynu-npopaii». (16+)

15.00 «Be3ymHble dakTbI».
(16+)

16.00 MHdopmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)

(XY «MOACTABA». (16+)
CLLA, 2021 r. boeBuk.
B ponax: PaHgu Kytiop, Kam
Kurange, Kpuc Mexep.

(EX] «MANbILKA C XA-
PAKTEPOM», (16+)

INT] «TENOXPAHUTEND
KWNNEPA», (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «OgHaxpbl B Poccum».
(16+)

11.15 «buTtBa 3KCTpaCceHCOB.
(16+)

18.30 «bonbuoit Kyw. baHr-
KOK». (16+)

21.00 «MoroHs». (16+)

22.30 «lLioy Bonw». (16+)
[MaBen Bons cHoOBa He wWa-
JWT HIKOTO - HN TOCTeN,
HI TPEHAD, HU 30PaBbii
cMbich. B cTyauio npu-
XOAAT TOMOBbIE 3BE3AbI,
yTOObI NOrOBOPUTL
«MNO-B3pOC/IOMY» - OCTPO,
MPOHNYHO 1 63 Kyntop.
EfK1e MoHoMOM, YeCTHble
AMANOry 1 CapKasm ¢ npu-
BKycOM ¢punocodun - B,
32 YTO 3pUTENN IH0BAT
Bonio. 310 Loy, rae MoXHO
11 CMEATBCA, U COPUTD,
11 y3HaBaTb 0 3B€3aX TO,
0 YEM OHM 0ObIYHO MOAYAT.

23.30 «bonbLuoil XuT».
(164)

01.30 «CeTka». (16+)

02.20 «*KeHcKuii cTeHgan».
(16+)

04.00 «OgHax bl B Poccumy.
(16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
08.00 HoBbii geHb. (16+)
08.30 BkycHo c AHducoii
YexoBoil. (16+)
09.00 «Jlegm bar n Cynep-
Kot». (64)
11.00 «Cnenas. (16+)
{FXT! «CYNEPUBAHOBDI>».
(16+)
Banepa pevwaet rosoputh
C YYEHNKAMI Ha MOHATHOM
VIM A13bIKE 11 CO3aeT bnor o
oun3uke. Ho BepeHue bnora
OKa3blBAETCA CNIOXHEE,
yem Banepa npegnonaran...
Tem BpemeHem BaHOBbI
MOMOTaIOT KNMEHTKE,
CTPagatoLLEn yHaTU3MOM,
BbISCHUTb, KTO e HaBes Ha
Hee KONA0BCTBO.
«HEPBHbIU CPbIB».
(18+)
Benukobputanus, 2024 r.
Mu3Hb yunTenbHMLbl Kacc
CTaHOBUTCA HECTIOKONHOM
nocne Toro, kak Ta 06Hapy-
XKIAna nornbLLYH XeHILUHY
B MaLLMHE B NIECY.
(IKE «BEPErOBAf OXPA-
HA». (16+)
. 05.45 «Mynbtunbmbli». (0+)
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«CONPATbI-13», (16+)
«CONPAATbI-14», (16+)
09.30 Ytunusarop. (16+)
10.30 Pewana. (16+)
15.30 MputBopwmKm. (16+)
17.30 Bnap pewaer. (16+)
19.30 «+100500». (16+)
23.30 «KeHckmit 100500y,
(16+4)
HoBoe loMopucTuyeckoe
LIOY. 3TO He MonbiTKa
NepenIioHyTb KNaccuky.
ITO CBEXWI B3NS Ha Mo-
NyNApHbIi popmar, roe
rMaBHbIM HaBUraTOPOM
CTAHOBWTCS XEHCKas UH-
Tynuua. 3a ropauni o63op
OTOOPHbIX MHTEPHET-NPN-
KOMOB OTBEYAET aKTpUCa
1 nesuua - Aus Jyny.
00.00 «+100500». (18+)
02.50 Bonbuwoi Kaw. (16+)
Hogoe oy o peLwun-
TesIbHbIX 1 CMenbiX. [Be
KOMaHfbl 13 TpeX YenoBek
6optoTCA 3a KpynHbIii
[EHeXHblil npu3. Kaxgomy
113 YYaCTHUKOB NPUAETCS
ncnbiTath cebs Ha Npouy-
HOCTb.

[EXT) «CONAATDI-14». (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

)

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctBa. ACA. (16+)

07.00, 12.35, 23.55, 03.55
Hosoctn

07.05, 12.40, 00.00 Bce Ha
Martu! Np.1p.

08.55 Taxénasn aTnetuka.
YemnuoHat Poccun.
KeHwwmHbl. Mp.1p.

13.55 Qyt60on. «LLInHHMK»
(Apocnaenb) - <Hedre-
XUMUK» (HIKHEKaMCK).
Jlura Mapu. Mp.p.

16.00 Jlérkas atnetuka. MCb
YemnuoHat Poccun.
Mp.1p.

20.15 Oyt60n. «PocTOBY -
«Mapw HH» . MUP
Poccuinckas Mpembep-
Jlvra. Mp.p.

22.30 «[Mocne dpyt6ona» ¢
YepaaHueBbim

01.30 Maru! Mapag. (16+)

02.00 Per6u. JTokomoTuBs-
MeH3a» - «<EHncen-CTM»
(KpacHospck). Pari YP.
(124)

04.00 Taxénas atneTuka.
(124)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IEN «AONrAd AOPOrA»,
(16+)
(Y «CYACT/IUBA MO
YMOJTYAHUIO». (16+)
{ES «nPO BEPY». (16+)
Poccus, 2017 r. Meno-
Apama. B ponax: JaHumn
Crpaxos, Bepa Knnuesa.
OpvHokan Bepa xuBét
yuéboii n 3abotoit 0 6pa-
Te - TPYAHOMY MOAPOCTKY
Bepa cTapaetca 3ameHnTb
popuTenel, KOTOpbIX HeT
y2Ke HeCKONbKO NeT.
«YAPbI JIOBBU», (16+)
Poccus, 2024 r. Meno-
Apama. B ponax: Anéna
KonomuHa, Aptém Kpbinos.
Kpacusas v ycnetwHas Ara-
Ta - «NpaBaA pyKa» Matepu,
BNAAeNMLbl KPyMHON KOM-
naHuy VHubl MoKpoBCKoi.
WHHa xouer, 4To6bl fOUb
BbilLa 3aMy 3a Knpuna

CopuHa...
X «KYPOPT L|BETA
XAKW», (16+)

02.40 «He 3abyab N03BOHMTL
Mame, (1 §+)

(ERI] «CNENOW NOBO-
POT», (16+)

J

[Ipo KoTa, coceaa U ABa BeApa

YBaxkaemble yutatenu,
Mbl NpeAJiaraem Bawemy
BHUMaHWUIO eTEKTUB-
3aragKy. BHuumarenbHo
npoyunTaBs ero, Bbl CMOXe-
Te camu HalTu pelueHune.
[lina atoro Bam npepcrout
BKJIIOYUTb CBOIO CMEKaJl-

KY Ha MOJIHYI0.
op [letpoBuy 3a-

o paboTan Ha BHe-

oyepesHOM LeXypcTBe,
npuWenca o4YeHb KCTaT —
CTOsiNA CUNbHARA Kapa, [OXK-
Leli He 0XXnpaanocb, M Nou-
BaTb HYXHO OblI0 BECb yYa-
CTOK. BOT KaK pa3 3T1oT Ao-
NONIHUTENbHbLIA  BbIXOAHOMN
Ha NoMMB W yWwen, a Aanblue
MeTpoBMY C }eHOW C yAO-
BO/MIbCTBMEM  3@aHMMANUCh
APYrUMU, He Takumu obpe-
MEHUTENbHbIMKU 1 Gonblue
MOXOXMMM HA OTAbIX Aena-
MU,

XeHa nopxana Hapg cBo-
NMMUN «UBETUKaAMU», KaK Ha-
3bIBas ux [leTpoBuY, cnerka
noATPyHMBAA HaZ Nt06OBbIO
CBOEN MNONOBUHKM K bec-
nonesHbIM, Ha ero B3rnsg,
pacteHusMm. Bnpoyem, Kor-
JAa HauyMHanuM UBecTu ee
3/1eraHTHbIE MPUCHI, MbIl-
Hble MMOHbI NN apOMaTHbIe
po3bl, [eTpoBKY, XOTb U He-
X0TA, HO MPM3HaBan: 4To-TO
B 3TOM €CTb.

Tryn, KOTOPbIA Man-

H Xe cam ycnen
O CXOAWUTb Ha Ppbl-

6anKy — Hanosun
POBHEHbKUX OKYHbKOB, KO-
TOpbIX XBATUO U Ha BKYC-
HeWLWyto yXy, U Ha TO, 4TOObI
noyapuTb C MONOAON Kap-
TOWEYKOM. 3a KOMMNaHUO C
HUM XOJWUN COCEeACKUN KOT,
KOTOPOMY [OCTanUCb Men-
Kue pblbeLKm, ncyesastume
B €ro nacTu NpaKTUYecKu
MrHoseHHo. KoT 6bin 60/b-
WWM 1N BeCbMa OTKOPMJIEH-
HbIM, HO pPbIOKY Npeanoyu-
Tan BCEM MPEMUYM-KOPMaMm
BMecTe B3ATbIM, MO3TOMY,

enBa 3asupesB [leTposuya
C YAOYKOWN, BCerga wWwen 3a
HUM cnefom, a Ha Gepery
cupen psapaom, Tepnennmeo
OXMWAAn ovyepeaHoW mMeno-
yn. Ha pbibKy nokpynHee,
Ans  KoTopoil [leTpoBuy
6pan cneumanbHoe Bejpo,
KOT HUKOTAA He MOKyluan-
CA, 3@ YTO Manop ero o4YeHb
yBayarn.

bibanka — geno paH-
P Hee: BbIxoaun [le-
TPOBMY Ha paccee-
Te, a BO3Bpalwanca, Korga
MHOTMe Aaxe elle He nMpo-
CHynucb. BoT n xo-
3WH KOTa, KOTO-
pbli nbun no-
cnatb eaBa He
no obepa, 6bin
He B Kypce, 4To
ero nutomel
ye  BeCb-
Ma NNOTHO
nosaBTpa-
Karn. Ha-
KnaabiBas
CBOEMY Jt0-
6umuy B MU-
CKy nopuuto
yTpeHHEero
Kopma, OH
TPOMKO U3YyM-
nanca:
- BaceHb-
Ka, 4TO X Tbl
ecTb He naewb?

CMOTpH, KaKoe CBeXeHbKoe
BCe, BKyCHeHbKoe! Hy nan
cKkopen, BaceHbka! Tbl He
3a60nen nu, MOt XOPOLWINA?

aceHbKa MeX Tem oT-
B AblXan B TeHbKe noj,

cTapoit sbnoHer wu
Ha NPU3bIBbl X035MHA HUKaK
He pearvpoBsan. [leTposuyy
CTano ¥anb coceaa, B rono-
Ce KOTOPOro YyBCTBOBaNaCh
HermoaAenbHan TpeBora.

— [la cbIT OH, He BOHYR-
Tecb! — KPUKHYN OH, NOAXO-
AA K pasjenstwollen yyacTt-
K pabuue. — OH co MHOM
Ha pblbanKy xoaun, cBexen
pblOKK Haencs.

— Oi, a 8 1 He BUAeN, 4To
Bbl HA pblbanky xoaunu, —
OTKNIMKHYNCA cocep M no-
crnewnn HaBcTpeyy. — 3Hae-
Te, BaceHbKa TaKo Kanpus-
HbI y MEHA: TO He ecT, 3T0
He ecT, TOJbKO Kopma cy-
nep-npemmnym n BOT pbibKY
CBeXyto. fl yxe BONHOBATb-
cA Havan, He npubonen nu
BaceHbKa, — OH e Bceraa K
yTpeHHel Kopmeke 6erom
6exunT, a TYT Aaxe C MecTa
He caBUHynca. Cnacnbo, 4to
Aanu emy pbioku!

— [la He 3a yYTO, — yNbI6-
Hynca leTpoBUY 1 yxe co-
6pancs, 6bino, BO3Bpa-
waTbcs B [OM, KaK BAPYr
COCeA Cnpocun:

— A Bbl Beb CbllUK, Aa?

—TunaToro, — KuBHyn le-
TPOBUMY.

— 3HauuTt, ymeeTe 3arag-
KW BCAKWE pa3rajblBaTb? —
YTOUYHUN COCef.

— Hy-y, 370 cMOTpA Kakune
3aragKku.

HaeTe, MHe TyT nne-
3 MAHHUK cTapuwe-

KNACCHWUK — OAHY 3a-
ragky 3aragan. [loBopwuT,
OTBET NpoCTOi y Hee. A A
TpeTun [eHb rofoBy no-
Mato, U HUKaK. MoxeT, no-
MmoxeTe? ATO npuesxaeT OH
3aBTpa, HeNIOBKO MHe byaeT
nepej ManbUnLLIKOW B rpsA3b
NNLOM...

—Hypaeaitte nonpobyem, —
cornacunca lleTpoBuY, KOTO-
pbli, NpU3HaTHCA, C 4eTCTBA
nobun pasragbiBaTtb 3aKo-
BbIpPMCTblE 3arajKku.
Cnacub6o Bam npe-
orpomHoe! — obpapgoBan-
cA cocean. — Bbl-To TOYHO ee
pasrapaeTte. Bot cmoTtpuTte:
ecTb 1Ba BeApa — OAHO NATb
NUTPOB, BTOpOe — eBATb. U
ecTb 6onbwasn 604ka c BO-

00N — AONYCTUM, ABECTU K-
TPOB. MOXHO 1 C NOMOLLbIO
3TUX [BYX Beaep OTMEpPUTb
poBHO Tpu nutpa? NMnemsax-
HWUK TOBOPUT, YTO MOXHO. A
Bbl KaK fymaete?

[leTpoBMY HeHagonro 3a-
Aymanca, NpUKMAbIBas 41o-
TO Byme. B aTo Bpema K HUM
noAoLa ero eHa, KOTO-
pas Kpaem yxa ychbiwana
4yacTb MX pa3roeopa.

— 3ayem Bam Beppa? la-
BalTe A BaM Aam Tpexnu-
TpoByto 6aHKy, 1 Bbl Habe-
peTte BOJbl POBHO CTO/bKO,
CKOMbKO HYXHO.

MeTpoBuKY c cocepom ne-
pernaHyaucb u paccmesn-

NNCh.
B ckaszan [letposuy,

obHMMas KeHy 3a
nneun. — Mpobnema umeH-
HO B BeApax, UX TYT HUKaK
He n3bexarb.

B oTBeT Ha HEJ0yMeHHbIN
B3MNAA EHbl OH YyTOYHUN:

— [la HUKomy TyT BOAa He
HYXHa, He BOHyicA. [pocTo
Mbl pasrajbiBaem 3aragky
Npo pa3Hble 06bEMbI KMUIKO-
cTun Ba Beapa. Bnpoyem, a

ee yxe pasragan.
Buktopua AHOPEEBA

nanWwbL Au, niobumas, —

A 8bl pazzadanu, 0opozue yumamenu?

OTBeT unTaTe B cnepyoliem Homepe.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 30: 2pabumesnu Gbiu 04eHb Oep3KUMU, HO 8 WAXMA-
MbI, BUOUMO, U2pame COBCEM He yMeU — Ha Ux docke He 6bL1o koposied, ymo u

3amemusn madiop lfemposuy.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn
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06.25 «BepLuku u Kopewwkin».
Mynbrdunbm. (0+)

06.35 «ILlenkyHumk». Mynbr-
dunbm. (0+)

07.05 «3EMJIA CAHHUKOBA».
(16+) )

08.45 «KAMEHHbIV LIBETOK».
(16+)

10.15 «TPAKTOPUCTbI». (16+)

11.50 «[IPEACENATE/b». (16+)

14.45 «[EPBbIV MAPEHb». (16+)

17.35 @KECTOKUI POMAHC».
(16+) .

20.10 «CNYXEBHBIA POMAH».
(16+)

23.00 «CNYXWNK IBA TOBA-
PULLIA». (16+)

00.45 «CBOV CPEQN YYXKMX,
YYKOW CPEAN CBOMX». (16+)

02.20 «bENOE COMHLIE MYCTbI-
HW». (16+)

03.40 «AJIEKCAHIP HEBCKMI».,
(12+)

05.25 ApeHa cvenbix. (16+)
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02.45 «YLIENEBLUAS». (16+)

04.10 «QYEHb OMACHAA
LWITYYKA». (16+)

05.35 «OUITOMEHA». (16+)

07.05 «TOPHAJ1O». (16+)

08.35 «[IEBATKA». (16+)

09.55 «MAJIbILLKA HA MIANK-
OH». (16+) .

12.00 «(BAJIb6A MOEW bblB-
LWIEW». (16+)

13.35 «MOW IPYT MUACTEP
TMEPCUBANIb». (16+)

15.10 «TEPMUHATOP 2: CY[I-
HbIN IEHb». (16+)

17.20 «[UIAH TOMAC: Jt0-
BOBHUK U N03T». (16+)

19.00 «OMACHBIN NONYTYUK».

(16+)

20.30 «MUCTEP ONIUMMNS».
(16+)

22.10 «(BAJEBHASA BEYEPUH-
KA». (16+)

23.30 «M10/THOYb B MAPUME.
(16+)

Secececesecsecesecesecsesesesessesecesecessesesesececsesesesececsesesesecsesesesess0ses

POMAH

06.20 «JI050Bb, KOTOPOA
HE BbINO. (16+)

07.55 «MOV BENbIA M YLIK-
CTblil». (16+)

09.40 «OT MPA3JHUKA
KTIPA3ZHUKY». (16+)

11.25 «3EPKAJIA JIOBBU».
(16+)

15.00 «KEHCKWE CNE3bl».
(16+)

16.45 «CUHUE KAK MOPE T1A-
3A». (16+)

18.20 «bUEHWE CEPLILIA».
(16+)
2011r. B ponax: Enea Nago-
Ba, Anekcanap lony6es

21.45 «KEMYYXHAA CBALIb-
bA». (16+)
2016 1. B ponax: UHra 06on-

sececsecessccesesesscsesecscscsessssesesecscsesesecsesssesssses

.
H

ecesececsesesecscsesecscsesesscsesesscsssessssesessssone

05.45 «JIOBYLLKA BPEMEHI».
(16+) )

07.10 «CKPHOYEHHbIN J10-
MULLKO». (16+)

09.10 «MPUMMALLEHUE
K YBUACTBY». (16+)

10.55, 12.00, 12.50, 13.50
«YIUCTO AHITIMACKNE YBUIA-
(TBA». (16+)

14.45 «[JOCTATb HOX». (16+)

17.10 «LUMWOH N0 COCER-
(TBY». (16+)

19.00 «OTMETHIE HANAPHU-
Ki». (16+)

21.05 «ILYTKIA B CTOPOHY 2:
MUCCA B MAVAMIA». (16+)

23.10 «APTYP, Tbl KOPOJIb».
(124)

01.10 «4Y[0-AETKM: HENYTE-
BbIE BOJILUEBHUKW». (12+)

02.40 «PYCAJIKA W1 104b KO-
PONA». (12+)

04.15 «3BepoKpekepbl».
Mynbtdunbm. (6+)

WINO3UOH

06.35 «BCTPEYA». (16+)

08.05 «YYXAA XN3Hb». (16+)

09.35 «KATNWTAH TO/INBY».
(16+)

11.30 «[TPU3PAK». (16+)

13.30, 14.30, 15.25, 16.25
«OAHTA3MA BENbIX HOYEM».
1-4 cepum. (16+)

17.25 «BbIUTPATb WA NMOBE-
NNTb». (12+)

19.10 «O[VH JEHb NETA».
(16+)
Komepnus, menoppama, my-
3blKanbHblit, Poccus, 2018 1.

21.00 «TPEHEP». (16+)
[llpama, cnopr, Poccua,
2018r.

23.30 «B CMOPTE TONbKO JIE-
BYLUKM». (12+)

00.55 «POBECHUKW». (16-+)

02.30 «ABAHTIOPUCTbI». (12+)

03.55 «KATWTAH TO/INBY».
(16+)

05.35 «[PU3PAK». (16+)

CINEMA

07.15 «bYKLLOM>». (16+)

09.15 «MAMA 113 CNIELIHA3A».
(18+4)

11.00 «TENTOXPAHUTENb KWN-
JIEPA». (18+)

13.00 «TENTOXPAHUTENb XEHbI
KUNNEPA». (18+)

14.55 «YEPHOE 30/10T0».
(16+)

17.15 «OXPAHHWK». (18+)

18.50 «OBET MONMYAHUA».
(18+4)

20.15 «KOZEKC BOPA». (18+)
CLUA, Tepmanus, 2008 .

22.00 «BENbIV LWKBAM». (16+)
CLUA, Benukobputanus,
199r.

00.20 «MPULLENELL 13 bYDY-
LLIEr0». (18+)

AuHa, Cepreid bapbiwes, Ma- ¢ 01.55 «4EPHOE 30/1070».

puHa Ecunenko
01.00 «OroHb, BOAA U PXKA-
BbIE TPYBbl». (16+)
04.30 «JIOBYLLUKA». (16+)

R R R R R PR TR PR PP T

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MawumHbl
CKa3Ki», «MaLlKIHbI CTpa-
wunku», «Mawwa n Meagesb:
Anumaiukmy, «Mawa n Mea-
Beab. 12 mecaues», «<Malua
1 MenBeab: Mapk uypec».
Mynbtdunbmbi. (0+)

16.30 «KoteHok LLmaAKk».
Mynbrcepuan. (0+)

21.00 boruHa cbicka. (16+)

22.10 boruua wonuHra. (16+)

23.20, 00.00 «MAXABXAPATA.
(16+)

00.20 «BCET[IA TOBOPY «BCET-
[IA»-5». (16+)

01.20 «BEJMKOEMHDIV BEK.
WMMEPUA KECEM. (16+)
02.20, 03.00 «[JOKTOP XAQC».

(16+)
03.40 «MATEXHDBINA YX». (16+)

.
.
.
H
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(164)

4.00 «JIEB». (16+)

5.55 «JIAPFO BUHY. 3ATOBOP
B BUPME». (16+)

0
0

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«f TEBA HE BOKOCb!» (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2021 . B ponax: Ha-
nexpa baxtuna, Amutpuii
Manamapuyk, Axnpeii Ou-
HaruH, AHHa beryHoBa, Ce-
MeH JlopuH

12.00, 20.00, 04.00 «0OPOY-
HAA (BA3b». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «CY4bA
BOVIHA». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «CE30H
NOXIEN». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
ws,2018T.

15.00, 23.00, 07.00 «CEBEP-
HOE CUAHWE-8. IPEBO KOJ1-
NIYHA». (16+)

00.00, 01.00 «BCEFJJATOBOPU
«BCETJIA»-4». (16+)

04.20 «Kny6 Buke». Mynsrce-  : 02.00, 03.00 «MOVI TEHEPATT».

\ puan. (12+)

.
H

(16+)
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05.30 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (6+)

06.30 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.30 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

08.40 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

09.45 «Bonku n OBubI: XoA
CBUHBEI. MynbTOUALM.
(6+)

11.00, 11.55, 12.50, 13.50,
14.45,15.45 «MACTEP 1
MAPTAPUTA». (16-+)

18.35 «KPACHBIV LUENK». (18+)

21.15 «bATATIbOHD». (16+)

23.35 «XO/TOJHOE TAHTO».
(18+4)

01.25 «MPUXOAN HA MEHA NO-
CMOTPETb». (16+)

03.10 «MOJAPOK C XAPAKTE-
POM». (6+)

04.35 «[lBeHazLaTb MecaLeB».
Mynbrdunbm. (6+)

uawn
Y L LA

p4tAl KVHOKOMEQUA

00.45 «BPEMEHHO BEPEMEH-
HA». (18+)

02.45 «BEYEPUHKA JOHO-
POB». (18+)

04.20 «ILUE® 107 MPUKPITK-
EM». (18+)

05.50 «TOMOHDIN MYX».

(16+)
7.30 «KOPELLIA». (18+)
9.10 «CHETYPOYKA
MPOTHB BCEX». (12+)

10.40 «HOBOTOAHWIA O UH-
KM03MB». (12+)

12.20 «KAK A CTANT PYCCKMM».
(16+)

14.05 «bblIBLLUAA CTOrO CBE-
TA». (16+)

16.00 «MAMA MAOUA». (18+)

17.45 «0 YEM TOBOPAT MyX-
Y/HbI». (18+)

19.30 «O YEM ELLE FOBOPAT
MYMUUHbI». (18+)

21.10 «MPOCTO IPY3bfl». (16+)

23.00 «YWKEH[ CBATEM». (16+)

oo

o red X

06.00 «HALEX[A». (16+)

08.05 «OOENUA». (16+)

09.50, 10.15, 10.35 Tactpo-
mapker. (16+)

11.00, 11.25, 11.45 BkycHble
nytewectsua. (16+)

12.10, 12.35, 13.00, 13.20
He nuuueii eautoii. (16+)

13.45,14.25 «30PPO». (16+)

15.10,15.55, 16.45,17.35,
18.20, 19.10 «MOCTIE».
(16+)

20.00 «[10/TTOE NAZJEHNE».
(16+)

21.35 «OH 1 OHA». (16+)

23.30 «KPACKBbIV BAHLNT».
(16+)
Opanuus, 2018 . B ponax:
Llapnb Bepnen, CBaHH Apno

01.15 «OEPKUMOCTb». (16+)

03.05 «TOHA MPOTIB BCEX».
(16+)

05.00, 05.20, 05.40 Typy ca-
na. (16+)

06.00 6 Kazpos. (16+)

07.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.00 «[TpocTOKBALLNHO.
Mynetcepuan. (0+)

11.05 «/BAHOBbI-UBAHOBbI».
(16+)

2000 rop. B popaome opHo-
BPEMEHHO NPUHUMAIOT POAbI
y opHoGamunuy MBaHoBbIX:
TMonubl u Jluabl. Mo cTeye-
HU 06CTOATENbCTB, Ma-
ZAeHues nepenytanu. Cnycta
16 neT, ceMbl CYYaliHO y3-
HaloT 0 NoAMeHe. ...

22.00 Cepzua 3a no60Bb.
(16+)

LLloy 3HaKoMCTB 1 ayKLMOH
B OZIHOM NALLE.

01.30 «PAHETKW». (16+)
HecmoTpa Ha nonyueHHyto
Tpasmy (TenHoB, NposomxKa-
€T3a60TUTbCA 0 NleHe.

04.35 6 Kazpos. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

08.30 «Bce ncol nonapatot
B paii». (124)

10.05 «Tpu 6oraTbipa Ha fanb-
Hux beperax». (6+)

11.25 «Tpu 6oratbipa U NpuH-
uecca Eruntan. (6+)

12.45 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb
Ha TpoHe. (6+)

14.30 «Tpu boratbipa. Hu ana
6e3 noasura». (6+)

15.35 «linba Mypomed u Cono-
Beii-pa300iiHuK». (6+)

17.05 «Anéwa Monosuy u Tyra-
puH 3meii». (12+)

18.35 «[lo6pbiHa Hukutiy
1 3meit fopblHbIY». (6+)

19.55 «KoHb Knuii v 6onblune
CKaukm». (6+)

21.20 «Tpu 6oratbipa u lyn
3emnw. (6+)

23.00 «CBAJEBHbIV NMEPENO-
JI0X». (16+)

00.55 «KAK YKPACTb BPUNIN-
AHT». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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l~&-£-M POAHOEKWHO

00.35 «30PPO». (16+)

03.15 «BOCMUTAHUE MECTO-
KOCTW'Y KEHLLWH 11 CO-
bAK». (16-+)

04.55 «[POEKT «ATTbOA».
(16+)

06.40, 07.40, 08.35, 09.35,
10.35 «MACTEP U MAPTA-
PUTA». (16+)

11.35,12.30, 13.30, 14.30,
15.30 «ATEHT HALINO-
HAIbHOM BE30MACHOCT».

(16+)

16.35 «TPU MONYIPALIAN».
(16+)

19.00 «MATbIA SNEMEHT».
(16+) .

21.15 «HA IEPUBACOBCKON
XOPOLLAA IOTOAIA, WA HA
BPAWTOH BIY OMATH UAYT
NOXAN». (16+)

23.05 «ATEHT HALIMOHAMb-
HOW BE30MACHOCTW».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.25 «MOC/EQHEE AENO KO-
MWUCCAPA BEPTTAXA». (16+)

08.05 Mynbtdunbmbl. (16+)

09.05,22.15 «[IEXA BIO».

(16+)

11.00 «BECEHHAA CKA3KA».
(12+)

12.30 Mynbtdunbmbl.
(0+,16+)

13.35, 14.45, 05.55 «bE3bl-
MAHHAA 3BE3[IA». (16+)

16.00 «CTEXKN - LOPOXKIA».

(16+) .

17.15 «[OPOLICKOW POMAHC».
(16+)

19.00, 01.00 «bPAK
MO-UTANbAHCKI». (16+)

20.50, 02.35 «<MEPCEJIEC»
YXOAUT OT NMOTOHW». (16+)
BoeHHblit, CCCP, 1980 .

00.00 «fl - XOPTULIA». (16+)

03.50 Mynbtunbmbl. (16+)

04.50 «/IEMCTBYI N0 OBCTA-
HOBKE!» (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «HEBEPOATHBIE MPU-
KIMOYEHNA OAKIPA». (16+)

08.35 «MOBET 13 BPAKA».
(16+)

10.20 «OUIOMEHA». (16+)

12.00 «MAXHEMCA TENAMU».
(16+)

13.35 «[TAJIbMbI B CHEY».
(16+)

16.10 «OJIEPXKIMOCTb». (16+)

18.05 «/13 MAPIXA CJHOB0-
Bbl0». (16-+)

19.40 «OPYXENHbIA GAPOH.
(18+) 3

21.40 «X3Hb A3BUOA TEN-
JIA». (18+)
BenukoOputatus, lepmanus,
Wcnanua, CLLIA, 2003 .

23.55 «[TAPA3UTbI». (18+)

02.05 «KI3Hb KOPO/f».
(16+)

03.40 «[TOXMLLEHHBIM». (18+)

05.20 «AMEPUKAHCKAA NA-
CTOPAJIb». (16+)

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

05.00, 01.15 Hawe KuHo.
Wctopua bonbLuoit nio6eu.
(16+)

06.45 <HEVCTIPABUMbII
JITYH». (16+)

08.20 [luktop Aenaet. (16+)

09.30 (Gasenpallaiid. (6+)

10.00, 13.00 HoBoctu

10.10 «BCAZHWK BE3 T0N0-
Bbl». (16+) )

12.15,13.15 «[10/1, KOBBOW,
MO (16+) .

14.15 «CbIHOBbA BONbLLION
MEJBEANLLbI». (16+)
BectepH, skpanu3auus, [P,
lOrocnasus, 1965 .

16.05 «4WHTAYTYK - BOJb-
LIOA 3ME». (16+)
[TpuKnioueHna, Menogpama,
BectepH, apama, [P, 1967 1.

17.55 «bEJIbIE BONKI». (16+)
Mpukntoyexns, BectepH, 1P,
l0rocnasus, 1968 .

19.40 «TEKYM3E». (16+)
Bectepn, [P, 1972r.

21.30 «[TPUKJIOYEHNA NTPUH-
LIA ONOPU3ENS». (16+)
[puKnioueHna, 3KkpaHu3a-
uns, komeaus, CCCP 1979,

02.30 «BEJIbIN KNblK». (16+)
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3.50 «JIEJOKON>. (16+)
5.50 «MOCTIEQHEE UCMbITA-
HUE». (16+)

08.05 «[OBEm>. (16+)

10.10 «[IMPAMMMIIA>. (16+)
B ocHoBy croxeTa nonoxeHa
nctopus Komnakum MMM
1 eé ocHoBartens Cepres
Magpoan.

12.00 <(5!]V|3HEL|». (16+)

15.50 «YEPHbIE BONKW». (16+)

23.00 «KOMAHAWP». (16+)
To moTnBam kHurv lepos
Cosetckoro Coto3a [eHHa-
A Hukonaesuua 3aiilieBa
«Cneynas «Anbdar: gena
1 Nloau.

TeHHaauii 3aiiLes - 00bly-
Hblil NOAPOCTOK U3 FAYXOil
YpanbcKoii AepesHu. OH Bbl-
POC B MHOTOETHON Cembe
6e3 oT4, Ho Cymen nepe-
KUTb TPYAHOCTV BOEHHOTO
[IeTCTBA U NOCNEBOEHHOI
Pa3pyxu 1 CTaTb y UCTOKOB
€0311aHINA AHTUTEPPOPHCTU-
4eCKoro NoApasAeneHus -
Tpynnbl «Anbdar.

01.10 «CMACTU NEHWUHIPAL.
(16+)

02.50 «KYKYLLKA». (16+)

oo

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)
5.50 MatHuua News. (16+)

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

07.25 (BagebHblil pa3mep.
(16+)
[epou nporpammbl - cemeii-
Hble napbl, KOTopble 3a Bpe-
ma 6paka yTpaTuny boinyto
CTPaCTb, 3aT0 COBMECTHO Ha-
KUN JECATKN MULLIHUX Ki-
NOrpaMmOoB.

09.35 butsa3aTeno. (16+)

14.30 MamaB 16. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.
(16+)
[IpU3HaHKA 1 CKaHpanbl,
PEBHOCTb M MHTPUTA. Ha uTo
TONbKO He uayT pebaTta, uTo-
6bl 06pecTi foNroxaHHoe
CyacTbe ¢ Mobumbim ueno-
BEKOM. 14 HOBbIX yyacTHU-
KOB MPULLAIA B NEPUMETD,
uT06bI HalATH NMI06OBD U
(TaTb popuTenamu. HyBcrea
11 3MOLNI YYACTHUKOB pac-
KpbIBalOTCA C HOBOI CUOIA
Ha BaLLIMX ra3ax.

00.05 bbiBwme 2.0. (16+)

01.35 V3meHbl (cy6TuTpbI).

20

$ 07.10 Tactpotyp. (16+)

: 08.10 MorHanu! B H0xHyto Ko-
© pewo. MyTb Henerana. (16+)
: 10.00 benas ama3oHka. (16+)
< 11.00 MorHanu! B ApreHTUHY.
: [ne npatanock 3n0? (16+)

< 13.20 MorHanu! B ApreHTuHy.
+ Kynst MapapoHbl. (16+)

+ 15.20 Torvanu! 8 Acnatmio.

. bapcenona. Cronuua ynny-
¢ HbIXKpax. (16+)

+ 16.50 Mornanu! 8 Konym6uto.
:  [TlpectynHoctb B npownom?
:(164).

< 18.20 Morxanu! 8 Konymbuto.
© (nagoctu v ragoctu. (16+)
+20.10 MorHanu! B CanbBagop.
© (aman 6onbLuad TopbMma B
¢ mupe! (164)

+ 21.30 Mornanu! 8 CanbBagop.
¢ Xapu3maTuuHblil aUKTaTOp.
P (164)

: 23.00 Munaes Tpesen. Mean-
:oun(164)

2 00.00 3HAKJIbBA». (18+)

¢ 02.00 Mathmua News. (16+)

2 02.20 Motowwmit oduc. (16+)
: 0
.0
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@.50 «ABPOLL». (16+)

(16+)
3.30 Cekpetbl Ha kyxHe. (16+) = 04.05 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
4.30 MNatHuua News. (16+) (16+) /

:{’? 365 JHEN TB

00.00 boru Erunta. (16+)

00.55, 04.50, 08.55, 12.55 Pycckoe Ha-
cnepie. l0xHble pybexn. (12+)

01.15, 13.15 06bikHOBeHHas cTopua. (6+)

01.25 Jlenokonbl BoiiHbl. (12+)

02.10 [1ga ropoga. [1ge cyab6bl. OnHa ap-
xeonorus. (12+)

03.10, 07.10 Ocgo60xaeHue EBponbl. (12+)

04.00 BoitHa npectonos. (16+)

05.10 MXuBonucHbli rumH OTeyectsy. (12+4)

06.10 Kak Métp dccen cnac ropop Metpa.
(12+)

06.40 CbiHbl Poccun. (12+)

08.00 lctopuapa. (12+)

09.15 IpycTHoe AeTcTBO ANuHbI Becenosoii.
(12+)

10.20 B3rnag c BbicoTbl. 301070l Bek Apoc-
nasns. (12+)

10.50, 15.05, 19.05, 23.05 Benukue 6ut-
Bbl Poccun. (12+)

12.00 370 ux BbIGOP. (16+)

12.30 Bo uma yenoseuectga. Mictopua poc-
CUICKOIN MeauLmHb. (124)

13.25 Oxota Ha penbamapuana. (12+)

14.10,22.15 be3 cpoka saBHocTu. (16+)

16.00 Ha nym k Benukoii lobege. (12+)

16.30 Kposasoe npasneue (troaptos. (16+)

17.25 MapumanbHblii peHeccaHc. (12+)

18.15 «[uBHoit nyty» 1923 ropa: poxpe-
Hue HaunCTcKoid napTun. (16+)

20.00 Pycb u3HavanbHas. (12+)

20.30 Kapum Xakumos. (12+)

21.15 bailkanbckaa nepenpasa. (12+)

secsesesesecscscscsesssscscsesesesecne
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06.25,00.20 LigetHuku. (12+)

06.50, 07.05, 17.40, 17.55 [lomawHas
KocmeTukal (12+)

07.15 Topgoctb Poccun. (6+)

07.40, 02.25 YacTHblii cekTop. (124)

08.10 Cenbckue npodeccun. (12+)

08.40, 08.55, 19.15, 19.25 CekpeTb! Tpa-
BoBefa. (12+)

09.10, 02.50 Can cBovmu pykamu. (12+)

09.40 JlanpwadtHble KcnepumenTl. (124)

10.10,10.25, 20.45, 20.55 [lauHas Kyx-
Ha. (12+)

10.40 Crpoiinnowazka. (12+)

11.10,00.45 Arpotypusm. (12+)

11.45, 11.55, 22.30, 22.40, 02.00, 02.15
Caposbiii gokTop. (12+)

12.10, 12.40, 13.40, 15.10, 15.40
[Nlaunble papoctu. (12+)

13.10, 13.25, 14.45, 14.55, 23.55, 00.05,
01.35,01.50 [lomatunue 3arotoBki. (12-+)

14.15 Wckatenu npuknioyenuit. (12+)

16.10,16.25 Mactep-capoBoa. (12+)

16.40 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)

17.10 Bbicokas kyxs ¢ Kacbimbluem. (12+)

18.10 Mos kpenoctb. (12+)

18.40 [pasuna pepmepa. (12+)

19.40 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

20.15 WpeanbHblii cag. (12+)

21.10 JletHue pabotbl ¢ MapuHoii Pbikanu-
Hoil. ABrycr. (12+)

21.25 Kpbimckme gaun. (124)

22.00 Munoctu npocum. (12+)

22.55 Quroanteka. (12+)

23.25 Oropog ot-KyTiop. (12+)
@.10 Cenbckuit Typusm. (12+)

06.05 Benukoe ocgoene Cubupu. Koues-
HUKV BO BpemeH. (12+)

07.00, 07.50, 08.35 Kaprbl youiicTs.
(16+)

09.25,10.10, 11.00, 11.40, 12.25
3araaku nnaxeTbl 3emna. (16+)

13.10 Kaptbl ybuiicTs: Youiictea ¢ Kucnot-
Hoii BaHHOIA. (16+)

14.00 Kaptbl y6uiicta: YouiicTa Ha beues-
Huke. (16+)

14.55, 15.40 llocneHue cekpeTbl yenose-
yectBa. (16+)

16.40, 17.50, 18.55 VImnepuu cepebpa.
(16+)

20.00 Hactoawas BoitHa npectonoB: Jlio-
n0BuK XIV: 07IMH KOPOAib, OfMIH 3aKOH,
ofiHa Bepa - 1680-1689. (16-+)

BuK XIV: wax u mat - 1689-1701. (16+)

21.45 PoxpeHue pockowwn. (12+)

22.45 lctopua 6e3 npukpac: KpeantHbiii
Kkpu3uc. (12+)

23.45 lctopua 6e3 npukpac: BoetHam.
(12+)

00.40 Kamb6onxa, Mon Mo u Kpackble
Kxmepbl. (16+)

01.25, 02.15 KoponeBckue AuHacTum
11 BOIHbI. (124)

03.10 Kaprbl ybuiicts: lepectpenka
Ha (upneit-Crpur. (16+)

03.55 PectaBpauua Hotp-llama. (12+)

04.50 Cokpoua MeTpbl: B MOMCKax naja-
Ha. (12+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.05, 22.10
0 rnaBHom. (16+)

06.05, 06.20, 07.25, 07.40, 08.55,
09.10, 11.35, 11.55, 13.10, 13.30,
13.45,15.05, 16.25, 23.20, 23.35,
00.40, 00.55, 02.05, 04.00, 04.55
KyxHa c Cepxxem MapkoBuuem. (12+)

19.40, 20.10, 23.50, 00.15, 02.20,
02.45 Oxota Kak oHa ecTb. (16+)

07.55, 08.20, 18.10, 18.40, 21.15,
21.45, 22.20, 22.50, 01.10, 01.35
Moiimaii n chumu. (16-+)
Bepywwmit npoekTa Wropb YepHbilues -
pbI60NI0B € MHOTONETHUM CTaxeMm. Kpo-
Me TOro, OH TeneBe/yLLMii 1 pexiuccep.
[ropb nyTeLuecTByeT o NyYLLMM ynoBU-
CTbiM MecTam Poccuu, 4To6bl noiimath
TpodeiiHbIii 3k3emnnAp. Bo Bpema cao-
11X pbl6anoK, kak npoQeccoHanbHbI
«TeNeBU3NOHILVK» OH PACCKaXKET, KaK 1
CTIOMOLLbIO KaKOIi annapaTypbl MOXHO
CHATD Baluy pbibanky.

10.35,12.10, 14.10, 15.25 [lgoe npotuB
pbibbl. (16+)
[1Boe BepyLLuX, HaX0AACH HA OHOM
BO/I0eMe, NIOBAT Pblby pasHbIMY CHACTA-
MU, BbIABNAA Hanbonee 3¢pdeKTuBHYyt0
u3 Hux. CpaBHUBAKT YNOBbI, fienatoT
BbIBOAbI, €AAT Ha MPUPOAE U Beceno
LYTAT.

17.40,17.50, 19.10, 19.25, 20.40, 21.00
Hox-nomowHuk. (16-+)

03.10, 03.35, 04.15, 04.35, 05.10, 05.40
ToBucb, pbibka. (16+)

00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000sssssssssscsssssoss

20.50 HacroAwas BoiiHa npectonos: Jliopo-

eecsesesesesssscscsesesssscscsesesece

OXOTA U PbIBAJIKA

06.35, 07.00, 09.25, 10.05, 16.40, 17.10,

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000ssssssssssssssssoss

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 16.20, 01.50 Tpareaua cunava.
WBaH Mopay6Hbiit. (12+)

06.45,15.25, 01.05 TauHCTBEHHbIE ropo-
na. urypua. (12+)

07.10, 15.55, 01.30, 05.35 TauHCTBEHHbIE
ropoga. Jlombapamsa. (12+)

07.40,17.10, 02.35 JlereHaapHble
Kkpenoctu. LLlato-Taitap: Hecokpytmmas
uwtapens Puuappa JibeuHoe Cepave.

+

08.40, 18.10, 03.30 TixoH XpeHHuKoB. Py-
KOBOAUTENb My3blKK. (12+)

09.05, 18.40 Hactoswasa ucropua Opuc-
cen. Muduueckoe mope. (16+)

10.05, 19.40 Hactoawas ucropua Oguc-
cen. 3aKnunTenbHbIi akT. (16+)

11.05, 20.40 Aktépckas pynetka. l0puii
KamopHblit. (16+)

11.55, 21.30 Tamnnuepbt. [yro ae Meitn
1 bepxapa Knepsockuii. (12+)

12.50, 22.20, 03.55 Boxav Hapopos. Ou-
nenb Kactpo. (12+)

13.40, 23.15, 04.40 |1 3a3Byyana my3bl-
Ka. (12+)
My3bika 38yunT noBctoay. OHa conpoBo-
[AET HaC BCI0 KI3Hb. OHa 3acTaBnAeT
HaC TaHLeBaTb, CMEATbCA WK NNaKaTb.
OHa npuHMmaeT pasble dopmbl. E&
UrPatoT BO BCEM MUPE, Ha BCEX LUMPOTaX.
JlioZn BCeX HAPOZI0B 11 BCEX BO3PACTOB.
Ho KaK BO3HMKNA My3blKa?

14.40,00.15 Kasaukv He nnauyr. Jliopmu-
na Xutaesa. (12+)

seseesesesecscscsesssscscsesessssnsese
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00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «llora Reflex» c Upu-
Hoit HenbcoH. (12+)
06yyatowwuit Kypc KyHaanuHu-orv ot
nupepa rpynnbl Reflex Upunbl Henbcon.

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTpeTYMH-
ra. (12+)

03.00 3n0poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
Bepcua. (124)

04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 Aspobuka B cTune
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamun-woy. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHoe -
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (124)

06.30, 09.30, 12.30 Munartec Intensive.
(12+)

13.00 OutHec n moTuBawua ¢ Cepreem
Tnywko. (12+)

13.30 Tabara-naiir. (12+4)

14.00 QutHec-mama. (12+)

14.30 «[lenaii Teno» c Pycnanom baiipamo-
BbIM. (12+)

15.00, 21.00 MMunatec u3Hytpu. (6+)
Megutupyete, Meytas o TpaHcpopma-
LUVl BALLIEro Tefia I MoABNEHINM HakauaH-
Horo npecca? «[lunarec u3HyTpu» - 370
BaLL LWAHC 06pecTy BoNLIe6HYto rnb-
KOCTb 1 3apaboTaTh BOX/eENeHHblE «Ky-
6OMKW», He CroHss ¢ cebs ceMb NOTOB U
COXPaHAA AyLUEBHOE PaBHOBECHE.

16.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)

19.00 ApomatHblit Mup. (6+)

19.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.
(124)

J
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06.00 Per6u. Pari YemnuoHar
Poccun. «Cnasa» (MockBa) -
«BBA-MogmockoBbe» (Mo-
HUHO). (12+)

07.50 «[lo v nocne». (12+)

08.15 «(TpaHa cnopTuBHas».
(12+4)

08.30 «leorpadus cnopra. (a-
mapa». (12+)

08.55 Taxénan atneTuka. Yem-
nnoHat Poccun. MeHwuHbl
45 Kr, 49 r. lpAmas TpaHc-
nauna u3 Cank-Metepbypra

12.35 Taxénan amneTuka.
YemnuoHat Poccum. XeH-
LMHbI 55 Kr. TpAman TpaHc-
nauwa u3 CaHkT-Metepbypra

14.20 «Jluya ctpaHbl. Banepua
Kobnosa». (12+)

14.35 «(tpaHa CnopTuBHas».
(12+)

15.00 CnopTuBHas Henena.
Wroru. (12+)

15.30 Hosoctu. (0+)

15.35 Taxénan amneuka.
YemnuoHat Poccun. XeH-
LWHbI 59 Kr. [pAMasA TpaHc-
nAuwa u3 CaHkT-Metepbypra

17.20 «HebecHaa rpauus».

\_ (6+)

17.35 Taxénan amneTuka.
Yemnuonart Poccum. XeH-
LyHbI 64 Kr. MpAMas TpaHC-
nauwa u3 Cankt-Metepbypra

19.30 Hosoctu. (0+)

19.35 Taxénas aneTnka.
YemnuoHar Poccun. Myxun-
Hbl 55 Kr. [pAmaA TpaHna-
uwA u3 CankT-Metepbypra

21.20 «Jluua ctpaHbl. Banepus
Ko6nosa». (12+)

21.35 Taxénan atnetuka.
Yemnuonar Poccum. Myxun-
Hbl 61 Kr. [lpAmasA TpaHna-
uma u3 CankT-Metepbypra

23.25 (nopTuBHaA Hepens.
Wroru. (12+)

23.55 Jlérkan ametuka.

NC6 Yemnuonart Poc-
cun. Tpaenauma u3 Kasa-
Hu. (6+)

02.35 «(TpaHa CnopTUBHAsAY.
(124)

03.00 J13t010. Fonbet Poccuii-
CKMil NPOdECCHOHaNbHBI
Typ. TpaHcnAuumA u3 Kpacro-
Apcka. (12+)

04.30 «[lo nnocne». (12+4)

04.55 «Oupyku. bypywee
3 HaCToALLMM. (6+)

05.30 Astocnoprt. YemnmoHat
Poccun no pannu. (12+) /

05.00 Kapaokur. (16+)

07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)

07.30 Y-[lauHblii yapr. (16+)

08.30 Teen yapr. (16+)

08.55 Mneiinuct | feo. (16+)

09.30 MY3-TB vapr. (16+)
[naBHbIii yapT KaHana MY3-TB.

10.30 Jlura cBexux Knunos.
(16+)

11.00 tOmop FM uapr. (16+)

12.00 Xur-Cropus. [pynna
«Hencu» - «Caman nobu-
Mmas». (16+)

QZ.BO Mneiinucr | Neto. (16+)

13.00 [lauHbiit nneiinuct Pa-
vo flava. (16+)
14.00 Koponu yapros. (16+)
15.00 10 cambix! (16+)
15.30 Xutbl no-pyccku. (16+)
16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
(16+)
17.00 Mneitnuct | Mog waww-
NbIYOK. (16+)
19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
nct Hepenu. (16+)
21.05 My3'utus. (16+)
22.00 Hauwe. (16+)
23.00 Nneiinucr | Neto. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
01.00 Naiikep. (16+)
03.00 Kapaokwr. (16+)

J

MYJbT

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00,
03.00 «JlynTuk». (0+)
Mo3HaBaTenbHblil 1 pa3sBneKkaTeNbHblli
MynbTCepuan o Apyx6e.

«JlyHTUK» - BO6PbIl MyNbTCEPUAN Npo
HeoObluHOe CyLLeCTBO, POAVBLLEECA Ha
JlyHe 1 nonaLuee Ha 3emnio. OH BCTpe-
4aeT HeckonbKo NecHbIX obuTateneii,
KOTOPbIe CTAHOBATCA €ro yuLnmi Apy-
3bamu. U tenepb AeTn Bmecte ¢ Jlyntu-
KOM BOT ye 6onee fecATi nieT pacTyT,
YUaTCa ApYXUTb 1 ObITb J0OPbIMI, M0-
Moratb Apyr Apyry 1 NOCTOAHHO OTKPbl-
BakoT AN Ce6A UT0-T0 HOBOE.

11.00 «Ymka». (0+)
benbiit meaBEXOHOK YMKa €O (BOEI Ma-
Moit MeBeauLed XUBET B CypoBoIi U
npekpacHoii ApKTiKe. Y Hero ecTb 3a-
MeyarefibHble Apy3bs - 030pHaA BONYU-
ua inbma, munas Hepna Kopa u cvelu-
HaA po30Bas vaitka lbluvk. A camblii
TNaBHbIil APyr YMKY - 3T0 YyKOTCKMiA
Manbuuk Taitkd. Manbuuk 1 3gepaTa
BMeCTe UCCNIeAyHoT YAUBUTENbHbIA MUP
(eBepa 1 yuarca yBaxaTb npupogy i
Apyr apyra.

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Tpu Goratbips v Ha-
CnegHuua npectonar. (12+)

07.25,15.25, 23.25 «(HexHasA Kopone-
Bav. (0+)

08.45, 16.45, 00.45 «CHexxHas Kopone-
Ba-2: llepe3amopo3ka». (0+)

10.05, 18.05, 02.05 «CHexHaA Kopone-
Ba-3: OroHb 1 nép». (6+)

11.35, 19.35, 03.35 «Bonku v OBubl: Xoz
(BUHBEN». (12+)
B cnokoiiHoii 1 pa3smeperHoi xu3-
HY 06 beZNHEHHOT0 ropoiKa BOKOB 1
0BeL| NOABNAITCA HEOXIAAHHDIE r0-
CTI - NeceL,  ManeHbkas oBeyka. HukTo
He 0N, UTo OHU NPUHECYT C Co60ii
C(MepTeNbHYI0 OMacHOCTb, MPEoLoNeTb
KOTOPYH0 MOXHO LLIb BCEM BMeCTe.
Benb Tonbko coobiua peluaiotcs 60Mb-
LuKe npobnembl 1 cepbe3Hble 3afaun - B
eauHcTBe cunal

13.25, 21.25, 05.25 «KotéHok LLmak».

\_ (0+)

05.00 «Tpu Kotan. (0+)

09.30 «Cynep Kpbinba. YavBuTenbHble nu-
ToMUbI. (0+)

11.40 «llapeBHbi». (0+)

15.00 0! Kuo! «Oukcukm npotuB Kpabo-
T08». (0+)
HoBble npuknioueHna ManeHbKix Tex-
HUYECKMX FeHMeB - GUKCUKOB.

18.00 «Tpu KoTa». (0+)

21.30 0! Kuo! «Tpu KoTa v Mope npuknio-
yeHnii. (0+)
Kopxuk, Kapamenbka v Komnor ¢ po-
LUTENAMM OTNPABUINCH HA KAHUKY-
Nbl B oTenb «Mopckan 3Be3ga»: KotAta
Hafiel0TCA HAlTV HOBbIX Apy3eil, a Ma-
Ma 1 nana - 0T0XHyTb. Ho cnyuaittoe
3HaKOMCTBO C 6enbim kpabom Kpeke-
POM MeHsAeT Bce NNaHbl. byaet MHoro
3aralouHbIX COObITUIA, NPUKNIOYEHNi
1 onacHocTei, Ho Kopxuk, Kapamens-
Ka v KomnoT co Bcem cnpaAaTcs, elue
Pa3 AOKaXyT BCeM BaXKHOCTb ApyX-
6bl 1 JaXKe CTaHYT 3Be3AaMI KOHKYpCa
TanaHTos!

22.30 «Cmewapukm». (0+)
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: 06.00 «Tpu Kotan. (0+)

¢ BmaneHbkom yloTHOM OMUKe XKVBET

¢ KoLaubA cemMbA - Mama, nana v Tpu

¢ KotéHka. (TapLuuiit KoTéHok Komnot

¢ YMHbIil 1 paccyauTenbHblit, CpefHuil -

© KopwK - Becenbyak, a Mnazwas Kapa-

© MenbKa camas coobpasutenbHas. Kop-

SOKUK, Kapamenbka u Komnot ouetb nio-

: Go3HaTenbHble KOTATA U KaX/blii AeHb

© yuatca yemy-To HOBOMY.

< 07.00 «bogo bopopo. bykBapb». (0+)

2 11.00 «H>3iiT onATb onasabiBaeT».

6+, 124)

: [lopora B WwKony - 370 NpuKntoyeHue!

¢ 22.00 «TaitHbl MesoBoii gonuHbi». (0+)

< 23.00 «Tpu Kora». (0+)

01.00 «fpocto o BaxHom. lpo mupy u fo-
wy». (0+)

01.35 «Kpymukcbl» (c cypsonepesosom).
(0+)

02.45 «MpocTokBalLnHo». (0+)

04.55 «Tpu Kota». (0+)

sseseseseccsscne

16.25 «bogo bopopo. MyTewectaus». (0+)

KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTawwku. «Ym u Xpym», «<Ma-
wa v Mepgeap». (0+)

07.00 «C nobpbim ytpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «3ebpa B kneTouky. ipkue gHu».
(0+)

09.35 «LlapeBHa 1 ipakoH». (6+)

Mpo uapesHy Bapsapy, ouyTuBLytOCA

B BO/ILLEGHOM MUpE C MOMOLLbIO Maru-
yecKoli KHurn. Bapsapa o6oxaer uu-
TaTb KHIXKKY Nepes CHOM 1 OfHaXzbl
Beyepom 0TnpaBnAeTcA B bubnuoteky
(BOEro 3amKa. Tam eif B pyky nonapaer
HacToALLAA Maruyeckas KHura-noptan!
C e€ NOMOLLbIO LIapeBHa 0Ka3bIBAETCA

B BONLLEGHOI CTpaHe, rzie BCTpeyaer
YAUBUTENbHbIX XXUBOTHbIX, MINIOTO Apa-
KOHUMKa 1 BeCEnbIX rHoMoB. Mpuknto-
YeHUA NPUHLECCHI B BONLEOHOI CTpaHe
HaunHatotca!

10.20 «LlapesHa 1 ppakoH. Marunyeckas
KHurar. (0+)

11.35 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

B Cemu KoponeBcTBax NpaBAT ManeHb-
Kile BOLLEOHNKY - NPUHLbI 1 NPUH-
Leccol! Y Kaxaoro 13 HuX ectb 0co0bIi
Lpyr-nutomel, - GaHTacTuyeckuii gpa-
KOHUMK. ITI BONLUEOHbIE CO3AaHMA
BCEr/1a roToBbI NOMOYb CBOUM X03Ae-
BaM, a TaKxe J10CTaBUTb UX B MECTO Ha-
3HaueHus. Ha HuX MoXHo e3auTh Bep-
XOM, JIeTeTb N0 BO34yXy U Aaxe nepe-
MeLLaTbes nof BoJoi! Bee BonLeOHNKM
BNajieoT TpemA yHUKaNbHbIMI Cnocob-
HOCTAMM, @ CIPABUTBCA ¢ MAryecKUMin
MUCCUSMU M MOMOTET HaCTaBHULA -
Myapas ¢en 3BE3a0uKa.

14.00 «Epanaw. (6+)

14.45 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)
HeBepoATHbIe MPUKAOUEHNS YeTbIpex
10HbIX BONLLEOHUL - AneHku, Bapu, Ma-
L v CHeXKM.

17.10 «bap6ockuHbl». (0+)

19.10 «Koweuku-cobauku». (0+)

20.40 «EyMa)KKI/I». (0+)

21.00 «CnokoitHoii Houw, Manbitwn!» (0+)

21.20 «Otenb y oBeuek. (0+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «[pukntouerua Met u Bonkan. (12+)

00.30 «bobp pobp». (0+)

02.05 «Tpu Kora». (0+)

03.30 «Cmewapukuy. (0+)
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05.00 HoBblii 3aBeT BCyX.
(0+)

05.20 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

05.50, 06.25 TMunaurpum. Mo
MecTam LlapcTBeHHbIX cTpa-
cTotepnues. (6+)

06.55 (BATbIHM Poccun. (6+)

08.00 HosopeBuunii MoHa-
CTbipb. 500 net nctopum.
(0+)

09.00 MpocTble uyneca. (12+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
ria. pAmas TpaHaALyA.
(0+)

12.45,13.20 B nouckax cBs-
Toro ropopa. (0+)

13.55 Jluku boropoamubl:
(moneHckas ukoHa boxweii
Marepu. (0+)

«

ctu Ero 3anoBsegm».

-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

14.30 [lenb Anrena: (Batu-
Tenb OeodaH 3aTBOPHUK.
(0+)

15.00 Pycckmit mup. (12+)

16.10 «B MOCUJIEAHION OYE-
PEQlb». (0+)

(CCP1981T.

20.00 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutel Muxan-
KoBa. (18+)

21.15 NapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoil. (6+)

22.15 «bE3MPABA HA NPO-
BANl». (12+)

(CCP, 1984r.

23.50 [lexs Matpuapxa. (0+)

00.00, 00.50 no6yc npaso-
cnasus. (12+)

03.15 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

04.00, 04.30 B nowckax cBs-
TOro ropoga. (0+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

10 aBrycTa
Hepensa 9-a no Natupecathuye. Mac 8.
CmoneHcKomn nkoHbl boxxuein Matepu, umeHy-
emoii «Ogurutpus» (MyteBogntenbHuua).

Ann. ot 70 Npoxopa, HukaHopa, Tu-
MOHa 1 NapmeHa fnakoHoB. CBT.
Mutnpuma, en. Tam6osckoro. Co6op
TamboBCKUX CBATbIX. My. Nynua-
Ha. Muy. EBcTaua AHKMpCKoro. My.
Akakua, nxe B Munete Kapuiickom.
Mpn. Naena Kcuponotamckoro. Mpn.
Mowuces, yynoteopua lMeyepckoro.
Cwmy. Hnkonasa guakoHa. lMpmy. Ba-
cunansa, npmuy. AHactacum u Enensl,
myy. Apedbl, MoaHHa, NoaHHa, MloaHHa 1 MU. MaBpbl.
Tpe6HeBcKoil, KocTpomcKoii u «Ymunenuex» Cepadu-
Mo-[luBeeBcKON UKOH Boxunenn Matepu. Ytumsle cnu-
cku co CmoneHcKoM MKOHBI Boxunelt MaTtepu: YcTioxeH-
cKas, Bolaponycckas, Xpuctodoposckas, Cynpacib-
ckas, lOrckas, Urpuuykas, Wyinckan, CeamnesepHas,
Cepruesckas (8 Tpouue-Cepruesoii naspe).

MocTa Her.
...TOMY, KTO TBOPUT CBOIO BOJIIO, — MYCTb
YOET 370 faXe B MaJoM YeM — HeBO3-
MOHO nocnegosats focnogy Hawemy v cobio-

Mpn. CumeoH HoBblil borocnos j

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek

104,5 FM
Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

AEM EBAHTEJIUE

370T OoTpbIBOK U3 EBaHrenuns or Matdes 6yaer untarbca

B NMpaBoC/aBHbIX X

amax 10 aBrycra, B BOCK

eceHbe.

¢..MaNOBEPHbIN!
3ayeM Tbl YCOMHUACA?»

W totuac nonyaun Uncyc yye-
HuKoB CBOVX BOWTHU B NOAKY
1 oTnpaBuTbca npexpe Ero
Ha Apyrylo CTOpoHy, noka OH
oTnycTut Hapog. U, otnycTus
Hapog, OH B3oLuesn Ha ropy
NOMONUTbCA HaeNHE; 1 Be-

Yyepom ocCTaBaJiCA TaM OAUH. A

nopka 6bina yxe Ha cpepu-
He mMops, 1 ee 6uno BonHa-
MU, MOTOMY UTO BeTep 6bin
NpPOTMBHbINA. B ueTBepTyIo xe

CTpaxy Houu nowwen K Hum Uucyc, nga no mopto. N yue-
HUKK, yBuaes Ero nayuiero no mopio, BCTPEBOXKMANCH

1 rOBOpWAN: 3TO NpU3pak; 1 OT cTpaxa BCKpuyanu. Ho
Wuncyc ToTuac 3aroBopui ¢ HUMK 1 cKa3san: oboaputecs;
370 fl, He 6oiiTech. [éTp ckasan Emy B oTBeT: focnogu!
ecnu 370 Tbl, NoBeNM MHe NpuinT K Te6e no Boge. OH xe
ckasan: ugu. U, sbinga ns nogku, NMétp nowen no soge,
yTo6bI NofoliTh K Mncycy, Ho, BUAA CUNbHbIN BeTep, UC-
nyrancs u, Hauyas yTonaTb, 3akpuyan: locnogu! cnacu
MeHA. lnucyc ToTuac npoctep pyKy, nogaepxan ero u
roBOpUT eMy: MasioBePHbI! 3auem Tbl ycomHunca? U,
KOrfia BOLWIM OHW B IOJKY, BeTep yTux. boiBlune xe B
nopke nofoLwnu, NOKAOHUANCb EMy 1 ckasanu: CTMHHO
Tol CbiH Boxuin. U, nepenpasuBLLKcb, NpubbIIN B 3eMAi0
leHHucapetckyio. (M., 14:22-34)

Bot NMPU3HaK Bepbl WNCTUHHOM: Korga
o6eToBaHNA GbIBAIOT Bbille YyenoBeye-
CKOro nOoHMMaHuA, a Mbl TBEPAO ynoBa-

eM Ha cuny o6eLaHHoro.

Ceatutenb NoaHH 3natoycr

3TOM €BaHrefIbCKoM
UTeHU peyb UAET O Ka-
Xyluemcs 6e3aeicTum

XpucTa. Cnacutenb oTnpasns-
€T YUYEHWKOB OJHVIX B NIOJKE Ha
NPOTUBOMNONOXHbIN 6eper fanu-
nenckoro mopsa. A Cam ocTaertca
Ha bepery, UTobbl MOMONUTLCA
11 BOCCTaHOBUTb CUNbI.

0 BOT HauMHaetcs by-

pA — HAaCTOMbKO CUJTb-

Has, 4To anoCToNbl,
OnbITHblE PbIbaKy, TEPAOTCS,
NnojJAaloTCcAa CaMoN HaCTOALLEN
naHuKe. Xp1cToc B Kakon-To
MOMEHT CIbILINT AaneKuin npu-
3blB O MOMOLLY, UCXOAALLNIA OT
Ero pacTepAHHbIX yUeHNKOB, 1
oTnpaBnAeTca cnacatb Ux. Cna-
cuTenb MAeT NPAMO no ByLuyto-
WM BonHaM. [lobpasLunch fo
NOJKM C anocTonamm, Xpucroc
npriKa3blBaeT bype npekpa-
TUTbCA. I3yMNeHHbIE YUeHUKM
B OuepenHoii pa3 ybexpaawrcs
B MOTYLLECTBE CBOET0 Yuntens.
OcobeHHo Brieyatnsetcs Métp,
KOTOPbIN CHayana peLuaeTcs
NowTN KO XprCTy no Boge (1
Jaxe fenaeT HeckonbKo La-
rOB), @ 3aTEéM NyraeTcs 1 Hauu-
HaeT ToHyTb. CnacuTenb e 1 B
3TOM C/lyyae NposBAAET Tepne-
Hue — OH BbITATMBAET yTOMNalo-
wero lNeTpa 3a pyKy 13 Bofbl 1
CaxaerT ero Hasap B JIOAKY.
Y ncTopum okasblBaeTcs cyacT-
nvebIn duHan. Ho Bce xe. He-

CMOTPSA Ha TO YTO UyA0 COBEP-
LUMSIOCh 1 anoCTOosbl CMAC/IUCh,
Mbl HE MOXEM He OTMETUTb
cnepywouee. lMomoLb ot Xpu-
CTa npuwwna He cpasy. Ny ano-
CTOJIOB ABHO MPUCYTCTBOBANO
OLLyLLieHNe 6OrooCTaBIEHHO-
CTU. YYeHUKY NOoYYyBCTBOBAN
cebs 6pOoLIEHHBIMM Ha MPOU3-
BOJ CyfbObl — MapUOHETKAMN
B pyKax y pa3byLueBaBLueii-
ca ctuxun. CTuxuu, KotTopas
nosyuuna cuny He CiyyainHo,
a, KOHEYHO e, C MO3BONEHNS
[ocnopa. MoxeT noka3atbcs,
YTO Mbl UMEEM [1EN10 C KaKUM-
TO XWUTPbIM NNaHOM TBopLa,
6ynTo OH 3axoTen cHavana 3a-
nyraTb anocTos0B, a 3aTeM No-
Ka3aTeNlbHO UX cnacTu. YTobbl
Te elle 6onbLUe NPUBA3ANUCH
MCUXONOTNYECKU KO XPUCTY.

0 €BaHreIbCKNIN TEKCT

He flaeT HaM OCHO-

BaHWI NoA03peBaTb
XpucTa B MHTPUrax N UHCHHY-
aumax. Cnacutenb npegenbHO
[JaneK oT NoAobHbIX Bellei. Ho
Bce xe. [Mouemy nHorga Ham
KaxeTcs, uto bor octaBun Hac,
yTo OH 3aHAT YEM-TO APYrUM 1
He 3aMeyaeT Haluein 6onn? Bce
npocto. locnofb NULLb XOYeT,
yTOObI Mbl HE paccMaTpuBa-
nn Ero pencTenA Kak HeuTo
aBTOMATNYeCKoe, Camo cobon
pasymetoLLieecs. ANOCTosbl, UC-
nyraswucb 6ypu, B3MONUINCH

KommeHTMpyeT cBALIEHHUK
AHTOHUI Bopucos

0 nomoyu. Yronatowyun Métp
CTan NpoTArnBaTb KO XpucTy
pyKu, 4To6bI TOT CMAC €ro ot
BOAHOWN CTUXMUMN.

Tel, HebecHbIN XpeT,

KOrfia Mbl 0bpaTumcs

K Hemy 3a nomoLypbto.
He notomy, uto 310 EMY Hy>HO.
A notomy, uto 310 TpebyeTca
MMeHHO HaM. ToNbKo B obLie-
HUK ¢ Borom mbl CNoOcobHbI 06-
pecTu cebs, NOHATb COOCTBEH-
Hoe npefHa3HaueHne, obpecTu
rapMoHuto. IckpeHHAA MonuT-
Ba HUKOr[a He OTBepraeTca
borom, Ho Bcerga Im npuHm-
MaeTcs. M Mmbl BUAUM, KaK Ka-
3aBLUIeecs Ham be3pasnnumem
MoJiYaHue [ocnoma cMeHsAeT-
cs Ero cambim geatenbHbIM
y4acTviem B Hallem KN3HN —
yyacTnem, CnocobHbIM cenath
Hac Kpenue 1 cunbHee. U gaxe
XO[1Tb NO BOAE, EC/IN Ha TO
XBaTUT Hallel Bepbl.

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»
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PemoHT oKkoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

AepeBo
neHCHOHepam — CKuaKa A0 35 %

- VTENNIEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

© REHAU

oM !

350° NPOGUADL |
+ ypHnTYpa

npemMuym-Knacca

C HANMM TENNO. YIOTHO. HAAEXHO!

8 (495) 745-29-54,

O Mo pocTynHbIM LeHam!

O Co6CcTBEHHOE NPOUN3BOACTBO!
O 3amep, pocTaBka — 6ecnnatHo!
O Y6opkKa, AeMOHTaX B moaapok!
O lNMeHcnoHepam nbrotbi!

O MockuTHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 7800 pyG.

o~ 37/

8-91 5-320-75-66

OKHA I'IBX
A LPnnVEnAL

N“e

3aBon «CTpouBanKOHCepBuc»

oB‘

5E3 ebixoaHbix 8§-495-782-54-48/

ﬁ
cE

NEHCHOHEPAM
o“\n" NIbTOTHbIE YCII0BUA

8-495-543-53-97

“0"’

bbITOBAfl TEXHUKA

becnnatHbliit
0 BbIE3[

MeHcnoHepam
CKUAKA no

50%

& 8 (495) 106-25-69

= 8(495)142-81-39,8(985)411-20-28
PEMOHT HA [IOMY  xonoaunbHu-
kOB, ObITOBbIX, MPOMbILLNEHHBIX. Pe-
MOHT CTUPanbHbIX, MOCYAOMOCYHDIX
MalunH. PeMOHT ra3oBbIX NiuT, Ba-
POYHbIX MaHeneil. PeMOHT 3nekTpu-
Yecknx MANT, ByXOBbIX WKados. Pe-
MOHT TeneBu30poB, aHTeHH. PeMoHT
LUBE/HbIX MaLLWH, 0BEPIOKOB. [apaH-
ia. Cknpkn. Ten.: 8 (495) 142-81-39,
8(985) 411-20-28

= 8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopoackaa macrtepckas
npoussoput PEMOHT X0JIOAWbHU-
KOB na pomy mapok CTUHOJN, WH-
OE3NUT, ATIIAHT, MUHCK, 341, CA-
PATOB, OKA, BWUPIOCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u pp. [Mencuonepam
M NbroTHUKaM ckupKa o 50%. BbI30B
BECM/IATHO. Ten.: 8 (495) 166-32-41,
8(963) 711-51-48

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHoB-
Ka, HacTpoiika: KOMNbioTePOB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHLweToB, CMapT$oHOB,
TeNneBU30pOB, CTUPANbHbIX U NOCYA0-
MOEYHBbIX MalIMH, XONOAWNbHUKOB,
3NeKTpo- U rasoBbix naut, (BY. Yenyru
CAHTEXHWKA, dNEKTPUKA, MYXK Ha yac,
pemoHT KBapTup. [apaHTusa, Kaue-
CTBEHHO, NMeHcuoHepam ckupka 30 %!
Ten.: 8 (499) 394-06-57

va

R

PABOTAEM BE3 BbIXOA4HbIX

PEMOHT
XONOAWNbHUKOB
CTUPANIbHBIX MALIWH
8 (495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
HeucuouepaM CKUAKN

= 8 (499) 703-41-94 PemOHT: TeneBu-
3opoB! XonopunbHukos! Komnblote-
poB! LlBeilHbIX MalKUH U 0BeproKoB!
PeMoHT 1 nopknioueHne: CTUpanbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TEJNEBW30POB Bcex Tunos. Mog-
KNlOYeHne U HacTpoika KaHanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. MEHCMOHEPAM CKWI-
KA 20%. be3 BbixogHbix. lapanTua. OnbiT
pabotbl 20 net. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

= 8(926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8 (499) 713-15-40 CPOYHbIA PEMOHT
XONOAUNbHUKOB u MOPO3WNbHBIX Ka-
mep. YacTHbiii mactep 6e3  nocpepHu-
Ka. MockBa u MockoBckas obnactb. Ten.:
8 (926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8(499) 713-15-40

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKiambl

MEBEAb

3AOPOBbE

HOBDIE
noayLKmu

Aana ctapou codbl
1 ManoTKU

Jo6ble pa3Mepbl, AOCTaBKa
rno MockBe 6ecrnaTHo.

8 (495) 772-54-71
8 (925) 772-54-71

= 8(495)771-28-64 ObMBKA, PECTAB-
PALIA MEBEN B LIEXY u JOMA. BbIGOP
TKAHU, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KoHCynb-
TaHTa Ha aom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOOYLLKK ANA COObl. Matpacs! opronesuye-
CKVie, Py KUHHbIe, BecpyXUHHbIe. 3aMeHa pac-
KrapyLuex B vBaHe. [podeccnoHanbHas OBUBKA
MEBE/TI. Borbluioii BbI6op MebentbHbIX TKaHeiA.
lapakms. [JlocraBka GecratHo. svk-matras.ru.
Ten.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

ITABCKYIIKA
YN fePere

v Harpapgbl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yachbl, WIKATY/IKK.
v/ 30J10TO, KOPOHKM, Basbl,
CEPEBPO craryatku CCCP.
v'BYALDY, cepeusbl, GpoH3y,
KapTUHbI, KHUIM, OTKPbITKM.
v'ABTOTPA®DbI, sxTapsb, ¢oto,
v apxue u gp. v BbIE3][] 24y

8(903) 666-33-55

AOPOIo Kynum

« UKOHbI. DAPOOP.
« CTATY3TKM (moxHo ¢ nedpektamm).
« KAPTUHbI. PAMbI
« CEPEBPO. 30J10TO (nom, u3g-a)
« lloprcurapbi. MoacTakaHHUKK
« Yacbl. ApxuBbl. 3HaKku 1 gip.
Bble3p 24 u, onnara cpasy!

HAREXHO. AOPOrO.

CepBu3bl (ocTatku), Ba3bl. (TaTyaTKN
(c pedextom) 3 papgopa, uyryHa,
KocTu. MKoHbl. MoacBeuHnku. Yacol.
MopcrakanHukm. 3Hauku. Harpapbl.
Mapku. lInactunkm. inTapnb.
MpepmeTbl nHTepbepa u3 Kuras.
Bbie3p. Onnata cpasy.

8 (903) 964-67-77

8(916) 359-05-00

Kynnio noporo Butax, YXU, bapdop,
3HauKu, cepedpo CT0n0BO., MKOHbI, Kap-
TUHbI, GPOH3Y, IBEAMPKY, KOHbAK Bpe-
MéH CCCP, cTaTyaTku, Cropr. Harpapbl,
6Openposble Bewy. JleHbru cpasy. Ten.:
8(926) 050-12-40.

= 8 (905) 796-72-32 Kynnio popo-
ro. Boiesg. Kuuru, énovbie wmrpyw-
Kn, Gumxytepuio, dapdop. cepBu3bi,
CTaTyaTku, 301010 Ao 6000 py6./r, ce-
pebpo po 300 py6./r, MKOHbBI, MeNb-
XWOp, 3HAYKM, MOHeTbl, OTKPbIT-
Ku, ¢oTo, 4acbl, XpycTanb, Mapkm,
Kuraii, 6aHKHOTbI W ApYroii BUHTaX.
Ten.: 8 (905) 796-72-32

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
yxu, napdiom, XypHanbl MoA, CTapuHHYt
OfeX[y, BbILMBKM, KpyxeBa, OuxyTepuio,
CYMOYKM W LWIAMKY, HapyyHble Yachl, Ko-
HbAk CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpyw-
Kit, KYKOJ, HACTONIbHble Wrpbl, 3HAuKH,
KapTWHbI, KHUTM, MOHETbl, Mebenb, 0T-
KpbITKI, NOCYAly, NOACTaKAHHUKY, Pajmo-
annapartypy, cepebpo, MNacTUHKK 1 CTaTy-
3TKM 13 OPOH3bl, [IepeBa, KaMHs, UyryHa,
dapdopa; poToannapatbl, CAMOBapbI, KO-
Hbl. fInTapb. Becb Kutait go 1965 ropa. Ten.:
8(916) 155-34-82

KONNMEKLWUOHEP.  I0POTO.  Harpagbl,
3HauKW, HaCTONbHble Mepanu, MoHe-
Tbl, 0AHKHOTbI, MOACTAKAHHUKM, MOPT-
curapbl, Gapdop, (cTaTyaTku, CcToNO-
Boe cepebpo, WKOHbI, CONAATMKOB,
MawwnHki — CCCP, KopTukM, cabnu, uH-
TepecHble  aHTUKBApHble  CTapUHHble
npeameTbl WM Konnekunu. BbIE3]]
BECMNATHO. OMJATA  CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNIAJUMUP

= 8 (903) 544-38-10 Konnekyuio mo-
HeT, 3HauKkoB, MapokK, papdop, uy-
TYH, CTaTyaTKu, Byan, Harpya. 3Haku,
AHTapb, MOACTaKaHHUKW, MOpPTCUra-
pbl, KOPOHKM, l0BENUp. U3fenus, 30-
notble N cepe6pAH. MOHeTbI, Yacbl,
cTonoBoe cepebpo, WKOHbI, camo-
Bapbl, (OTO Ha KapToHe, OTKPbITKH,
KHuru, menbxuop. KYMIK AOPOrO.
BbIE3[. Ten.: 8 (903) 544-38-10, Ha-
Tanb4, Cepreit

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACNBO0 3A 3BOHDOK
KYMIK0: oTkpbiTkM, doTo, nnakatbi,
apuwm, KapTuHbl, TpaguKy, MOKY-
MeHTbI, apXxuBbl, aBTOrpadbl, 3HauKu,
WrPYLUKK, CTaTY3TKM, W3Aenna us dap-
dopa, crekna, metanna. A Takwe BCE
0 JAUPMMABNAX, KOCMOCE, PEKNA-
ME u MHOTOE [1PYTOE. Knuru, xypHa-
nbi o 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

= 8(968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66
[lloporo. HapéxHo. Onnaty cpasy. bycbl,
yKpaLueHua ¢ AHTapém. CepBusbl (B ocTaT-
Kax). Cratyatkn B nobom coctoAHum. Xpy-
cTanb. 3Hauku. Harpagpl. MopcTakaHHUKM.
Yacol. Wkatynku OegockuHo n ap. UyryH.
bponsa. lyxu. Konbak CCCP. Mowetsi. bu-
Hoknu. Mapku. Mnactunku. Cepebpo. Ten.:
8 (968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66,
Cepreii

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén (CCP:
npurnacuTenbHble GuUneTbl, MeHtw, 3Tu-
KeTKM, peKnamHble NUCTOBKM U byKne-
Tbl, KaTanoru, NpenckypaHTbl, aKunu
BpeMéH npuBatusauuu. [loBoeHHble:
anbboMbl  BOEHHbIX 3aBefleHuil, Kap-
Tbl Feorpaguueckne U BOeHHble, yepTe-
KN TEXHUKMN, OTKPLITKI U KOHBepTbI, 60-
Hbl 1l KyMiopbl, BEKCeNW, cyeta 1 npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (925) 626-97-59 JYXU, oTKpbIT-
Ki, CTaTy3TKW, YailHyl nocypy, ¢oto-
annapatbl, MarHUToGoHbI, ayAvoKacce-
7bl, TPAMITIACTUHKW, natedoHbl, uacbl,
3Haku, mepanu, BA3bl, nopcTakaH-
HUKW, CaMOBapbl, feTCKe U ENouHble
WUrPYLIKKM, XpycTanb, MOHETbI, KapTu-
Hbl, IKOHDI, cTatysTku, 1oBen. ugenna.
Onnarta cpasy. Ten.: 8 (925) 626-97-59,
[eHHaawit

8 (495) 643-72-12 Kuuru Kynnio, 3Hau-
kn, VKOHbI, dappop, CTATYITKI, noa-
CTaKaHHVKV, CAMOBAPbI YToMbHble, NopT-
curapbl, Bynabl, LWKATYNKW, MOHETI,
énounble n petckue urpywku CCCP or-
KpbiTkI 10 1945T., GuxyTepuio, reHe-
panbckyto opmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnata cpasy. Bolea becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

Bubnvoteky somatuHioto: cobpanme coun-
HeHWii PYCcckX 11 3apy6exHbIX aBTOPOB,
Nio6YI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYo NUT-py,
KHUrI MO UCTOPUM, GUAOCOGMM, apXUTeK-
Type, a Takxe kHuru o 1917 . Kynato.
Bble3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (903) 678-15-44 Kospbl. Mebenb.
KHUTW. YACbI. MACKW. NMocyay. CTATY3TKHU,
Mxenb. Xpyctanb. Oapdop. YAIH., CTONOB.
CEPBU3bI. POTA. Cepebpo. bpoH3y. WKoHbi.
OpaeHa. 3Hauku. MoHeTsl. OTKPBITKI. CYBE-
HUPbI CCCP. ATUTALIUIO. LLiBeiiH., nevar. ma-
wuH. MEXA. Jyxu. buxyteputo. Lkatynku.
TNioctpbl. KapTunbl. Enounbie urp. Kopoukw.
Ten.: 8 (903) 678-15-44

= 8 (925) 514-36-14 Oapdop, cepsu3bl,
nocyay, «Cupenb», MagonHy. Xpyctanb, rpa-
duH. CTATYITKW. Basbl. Dxenb. Menbxuop.
CEPEBPO J10 300 PYB./T. YaiiH. napbl, piom-
Kku. Lget. ctekno. MATHUTOOOHbI. MY3.
LIEHTPbI, nneepbl, KACCETbI. OOTOAMMAPA-
Tbl, OBBbEKTIBDI, Buneokamepbl. BUHOKO-
JIN. My3. uHCTpymeHTbl. AKKopaeoHbl. YA-
Cbl. MEYAT,, LUBEM. MALUMHKW. ENOY. UIP.
lotoBanbHu. KYKON. OTKPBITKW. MOACTA-
KAHHUKIA. MOPTCUTAPBI. CAMOBAPbI. KEP.
NAMIbI. MKOHbI. KAPTVHBI. 3HAYKW. t0BI-
JIEM. PYB., moHeTbl. BUXKYTEPUIO, BPOLL-
K. LKATYNIKK. MO. MALLIMH. XEN. [0-
POTW. Kosep. Mus. kpyx«u. flHTapb. Mep.
pyukn. Buntax. mebenb. octpbl. BpoH-
3y. Mo6. ten. Kuuru. Urpywku CCCP. Ten.:
8(925) 514-36-14

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
Ne3Hylo l0pory, cTapble GOTo, BOEHHYH Gop-
My, reHepanbckie Bewyy, dapdop, xpyctanb,
NOACTaKaHHMNKI, CAMOBAPbI, MOHETBI, KHITY,
VKOHbI, AHTapb, CTaTy3TKM, NaTehoHbl, hoTo-
annapatbl, XpOHOMETPbI, UTPyLIKA U AyXu
(CCP, Kacnm, conpaTnkoB, KyKon, yacbl, Map-
K, OTKPBITKM, IOKYMEHTbI, 3HaKM, TUKeT-
K1, pajuoannaparypy, UrpoBble NpuUCTaBKiA.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8(916) 774-00-05 KYNINIO PALVUOTEXHN-
KY, MaruTodoH, npourpbiBaTenb, yCUInTeNb,
KOMOHKM, AMHAMUKY, 3an4acti. B ntobom co-
cToAHMM. Papou3mepuTenbHoe 060pyA0Ba-
Hue (ocumnnorpadpl, paguodeTanu u T.4.).
Mnactunkn, aypvokaccetbl, (D-gnckn. (ra-
poe CTyAiiHOe, KOHLEPTHOe 060py0BaHIe.
Nmutpuit. Ten.: 8 (916) 774-00-05

HEABU)XHUMOCTb

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaptupy/komuaty CHUMY y poGpo-
nopAAOYHbIX Xo03AeB. Yucroty, mopsa-
AOK, CBOEBPEMEHHYI0 ONNaTy rapaHTu-
pyto. Cpouno! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

= 8 (965) 196-18-20 Kynnio kBapTu-
py B Ballem paiioHe, paccmoTpio Niobble
BapWaHTbl, PeMOHT He BaxeH. Opopm-
neHue AokymeHToB Gepy Ha ceba. Ko-
potkue cpoku. be3 mocpegnukos. Ten.:
8 (965) 196-18-20

= 8§ (903) 515-85-33 (pouHo BblKynnio
AN ceba KBapTUpY, KOMHaTy. (NOXHble fo-
KyMeHTbI He myratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. Bo3moxHO ¢ 3apomkeHHo-
CTAMY 1 Ap. npobnemamu. Bbikynnio u3 uno-
teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ins.

Kak yroBopurs
HAPKOXENN cuurnca?

3AI'IOVI

KPYIrnoCyTO4YHAA NMOMOLLb
Mocksa u NoamockoBbe
HAPKO- u AJIKO3ABUCUMbIM
AHOHUMHO
Bone3Hb He npurosop!

8-925-008-97-53
www.n-help.ru
NMEIOTCA NMPOTUBOINMOKA3AHUA,
MPOKOHCYNbTUPYUTECH CO CMELIMAITUCTOM.

KYNAIO

= 8 (999) 715-35-60 KYMIIO Bbiwes-
wue u3 obpaLeHna GaHKHOTBI: LBeiLap-
CKue GPaHKK, aHIMIICKIe GYHTbI, HeMeLKKe
MapKu, KpOHbI 1 Apyrie. BoeHHbI aHTUKBa-
puaT, CTapuHHble Harpazbl, 3HaUKM, UKOHbI,
KapTUHbl, KHUr (fomalukve 6ubnuotekm
Lenvkom), dapdop, AHTapb, MopTCMrapl,
NUTble QUrypbl, Yachl, BEANPHbIE 3[eNUA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 8(903) 125-40-10 Kynnio PALIMOLETANN
nio6ble 6/y v HoBble. MnaTbl o Nioboii paguo-
TexHuKu. Pene, pasbémbl, nyckaTenu, 1. ag-
TOMaTbl, NpoBoAa 6/y B M30NALNMK, TPaHC-
dopmatopbl 6/y. Mocyaa menbxuop (MHL)
6/y, yacbl HapyuHble (CCCP) B xénom Kopny-
ce, noAcTakanHuku. Ten.: 8 (903) 125-40-10.

= 8 (495) 723-19-05 Kynnio mexaHuue-
cKue yacbl. Jlioboe coctosiHme. 3Hauku, by-
MaXHble [eHbri, YacoBOil XNam, CTaHOK
4acoBOii, YacoBoe 06OpyNOBaHMe, CaMoBa-
Pbl, ONTUKY, CTapble poTorpaduin, OTKPLITKM.
Ten.: 8 (495) 723-19-05

ABTO

= 8 (916) 841-89-94 (poyHblii BbIKyn ab-
CONIOTHO N06OT0 aBTO MaKCUManbHO A0-
poro. C abconioTHo NobbIMU Npobnemamu.
(C 3anpeTom perucTpaLMoHHbIX AeiCTBU,
apect, kpeawTHble, 6e3 MTC. (rapble, HoBble
niobble, Mocksa n MO, He Ha xopy. Mpueny
B NIto60e Bpema, ieHbI1 (pasy, 0popmneHue
NOAHOCTBI0 32 MOiA CYET. Kynnto goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 888-54-66 KYMM: «Bon-
ra» nioboit mogenu, «Kurynu» nioboit mo-
fenn B mobom coctoaHum, «MockBuy»,
«Oka», «Cobonb», NHOCTpaHble Niobble. Ky-
M B fieHb 06palleHns, MopAZoYHOCTb
rapauTupyo. Banepuit WBaHoBuy. Ten.:
8(926) 888-54-66

3HAKOMCTBA

= §(985)985-60-25 ABCOMIOTHO HALIEXHO!
Yctanu ot oAuHouectBa? 3HaKoMCTBA ANA
u3Hn. Jlo 90 net. MockBa 1 MogmockoBbe.
3BoHuTe! Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8(909) 624-91-05 Mocksuy 63/180/75
KeNnaeT No3HaKOMUTbCA C MPUATHOIA, J0-
6poii eHwHoii 0T 60 neT AnA cepbeé3HbIX
OTHOLLeHNIA, XenatenbHo B . MockBa. Ten.:
8(909) 624-91-05

BETEPUHAPHAS 0

PUTYATIbHBIE YCNYTIA 1A MUBOTHBIX.
Yeoinnenve. BbiBo3. Kpemaums. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72




Ne31 (704),
4 - 10 aBrycta 2025 r.

BCE 050 BCEM

ABEPHU

OTAEN NPOJAX
7:00 - 23:00
EXENHEBHO

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl

ABEPU

 3AMEP o JIOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO LH, /11 Bl 117]

REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOAHbIE, 1A BaHHOM
W TyaneTa, ANA OUCHBIX MOMELLEHWIA, apKK, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.
CTANbHBIE IBEPH: KBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble,
NPOTUBONOKAPHbIE, PELLETKH, KO3bIPbKY, BOPOTA, Orpagbl, 3abopsl v T.n.

BETEPAHAM
HOBOCEJIAM
CTAPLUEMY NOKOJEHNIO

bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 NMUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
JBEPHbIE 3BOHKW, BUAEOMIA3KKN A1 JIABOBUAALLIUX U CUTHAJTU3ALIUA

8 (495) 208-03-88

AD DOK ITPOMU3BOCTBO JBEPEN

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

+ PACCPOYKA: 0%
+ JOCTABKA: 0 P
+ BbIE3[} 3SAMEPLLMKA: 0 P

« 06uBKa ABepeit

+ 3amep, yCTaHOBKa

« 3ameHa, Bpe3Ka 3aMKoB

ABEPU 3ABOACKME «<AMIMUP»

BXOAOHDbIE, METANNNTUYECKMUE,
MEXKOMHATHDIE OBEPU

Llikadbl, WKadbI-Kyne, aHTPeCcon, KyxHu
CTaHAaPTHBIX U HECTAHAAPTHDLIX pa3sMepoB

HOCTABKA
BECIJIATHO

METANITHYECKHE
or 190002 @

CKUOKA MEHCUOHEPAM

8 (499) 408-40-71

MEHOMHATHBIE
ot 30002

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHATbI
WK KBAPTUPBI NOITAMHO W NO AOCTYN-
HbIM LIEHAM. 0O6ou, nokpacka, nauTKa,
CaHTEXHNUKa, MeKTpUKa. BaHHa mog Kniou.
LINKNEBKA n pemoHT napkerta. Yknaaka nu-
Honeyma, JAMUHATA, pocku. HATAXHOM
notonok. OKHA. OTaenka BaHHbIX, nofKuit
naHenamu. [loctaBka matepuanos. leHcuo-
Hepam ckupkm. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8 (977) 354-98-39 PemoHT KkBaptp,
JEMOHTaX, UTYKaTypKa CTEH U MOTOMKOB,
CTAXKA, INEKTPUKA, LWINATNEBKA, NOKNelika
060€B, yKnaaKa laMuHaTa, HaTsHble Mo-
Tonku. KauectseHHo 1 B Cpok. MeHcnoHepam
ckupku. Ten.: 8 (977) 354-98-39, Bnapummp

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTnueckuit pe-
MOHT 3a 3 AHA! lneanbHas unctota u Ka-
yecto. 000w, NMoKpacka, MOATOTOBKA CTEH
11 OTONKOB, 3NMEKTPUKA, TAMUHAT, NAMHTY (.
(CemeitHas napa — (naga n Onbra. [loctaBka
matepuanoB. leHcnoHepam ckuakm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

= 8(965)386-47-09(3C.100% MPOMECCHO-
HAJIbHOE YHUYTOMEHUE mio6oii cnox-
Hoctu — KJIOMOB, TAPAKAHOB, KJIELLEN
HAYYACTKE, IECEHW u 1. . Map xonopaHo-
TO 1 ropAYero TymaHoB. besonacHble npe-
napatbl Ais e, JKUBOTHBIX, PacTeHuil.
TAPAHTUA KAYECTBA — opuumanbHbIii fo-
roBop. Pabotaem 24/7. (uctema CKUAOK.
Mockea u MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPENNEHWUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51
KPYyrnocyTo4Ho

= 8 (968) 287-70-90 (rpoutenbHas bpu-
rapa. BoinonHum Bce Buabl pabot u3 HALLIE-
[0 matepuana. [loma ¢ Hyna, GyHLAMeHTbI,
3abopbl, 3an1BKa nonoB, 6aHu, KpbiLuw, caii-
LVHT, X030M0K, WTyKaTypKa, BepaHAbl, be-
Cefiki, Teppachl, TMOCTKM, bpycuaTka, nek-
TPUKA, CAHTEXHUKa, 11 Ap. Bble3n becnnato.
[eHcuoHepam ckuaka 15 %. fapaHTua kaue-
ctBa! bonbluoil onbIT B cTpouTenbCTBe. Pa-
6otaem 6e3 npeponnatbl. BosmoxeH o6meH
Ha aBTo. Ten.: 8 (968) 287-70-90, bopuc.

YHUYTOXXEHUE HACEKOMbIX

= 8 (917) 548-19-76 TOPOQACKAA CAH-
IMUAEMCTAHLIMA. YHuutomum Tapaka-
HOB, KJIONOB, IPbI3yHOB, MeceHb. 06pa-
6oTka cafoBbIX yyactkos. C FAPAHTUEN
WHABCETTIA! CepTuduumpoBaHHble fe3uH-
dekTopbl, 3pdeKTUBHBIE 1 Ge3onacHble
cpepcTBa 6e3 3anaxa. KondpupeHumanbHo.
BecnnatHbiii Bbie3g (Mocksa u MO) TEHCK-
OHEPAM CKM[KA! Ten.: 8 (917) 548-19-76

IOPUAUMECKHUE YCAYTH

[0pucTbl v anBokatbl. MeHcvoHepam ckua-
Kka Ao 50%! KoHcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8(495) 201-25-12

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKas couu-
anbHas lopuanyeckas ayx6a. BECMIIATHIE
KOHCynbTaumn. 20 neT afBOKaTcKoil npak-
TuKK. CocTaBneHne UCKoB. Yuactue B cyfax.
Bce cnopbl, B T.u.: BepHEM nnm pacciysxe-
6um kBaptupy. Bobinuiwem 13 KBapTUpbl.
Hacnencto. CemeliHble cnopbl. ABTogena.
baHkpotctBo  du3nmy.  www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

TPAHCIOPTHbIE YCAYTH

= 8 (903) 681-02-37 Hepoporue ne-
pee3sibl fau, KBaptup, oducos. lpy3uu-
K CNaBAHe, MalUHbI CO CABOEHON Ka-
6uHoii Ha 5 mecT. MepeBo3Ka AOMaLLHMX
KUBOTHBIX, YTUAW3aLMA CTapoil mebenu
1 Beeil. (KuaKa neHcuoHepam u BeTepa-
Ham BOB. Pa6otaem kpyrnocytouHo. Ten.:
8(903) 681-02-37

m 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3k# + rpysumku. Ksap-
TUpHble nepee3apl no Mockse, MO, PO,
CHI. «Ta3enb». Pa3bopka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunu3auua mebenu. 24 uva-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBo3Kku KBapTUpPHble, fay-
Hble u ap. MockBa, MO, peruonbl. Pabo-
Talo cam — bE3 MOCPEAHWKOB, ancnet-
YepoB 1 T.N. Bpema — He orpaHuyeHo.
LlenbHometannuuecknit - dypron  «[le-
o bokcep» (cBoit, He apeHza). Yenose-
Yeckuit moaxop k Aeny. bes BbIXxoAHbIX
1 npa3aHukoB. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

m 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble n nerkosble nepesosku HE-
[IOPOT0. [auu. lpy3umku. KBapTupHbiit
nepee3, ynakoska. (6opka, pa3bop-
Ka Mmeb6enu. Hepoporo. MeHcuoHepam
CKWAKA.  WHpuBuayanbHelii  nopxop
K KaXpomy KnueHTy. YTunnsaums me-
6enu u mycopa. Ten.: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

= 8 (495) 589-00-78 Hepnoporoit nepe-
e3. KeaptupHble, jauHble. [py3umku. Pa3-

6bopka, ynakoBKa, yrunusauua mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

COOBLILEHHA

= 8(999) 845-03-87 YtepaH nacnopr rpax-
HaHuHa AdranncraHa Homep P02770254,
Ha uma Mupran Hacubynnax, 30.12.1999 ro-
[a poxneHua. B ceA3u ¢ yrepeii npowy
uuTaTh  HepeiicTBUTENbHbIM. Hawepwe-
T0 MACMOPT NPOLLY NO3BOHUTb N0 TeNeDOHY:
8(999) 845-03-87

MPUINALLUAEM HA PABOTY NPOAABLIOB

= 8(999)960-80-15 YrepaH nacnopr rpax-
HaHuHa AdranncraHa Homep P00379834,
Ha uma Pacynu Camum, 03.04.1993 roga
poxaeHua. B cA3m ¢ yTepeii npowy cun-
TaTb HepelCTBUTENbHBIM. Halwepwero na-
CMOPT MpoLLy NO3BOHUTL MO TenedoHy:
8(999) 960-80-15

CMEHA: OT 1540 PYBJIEW + % OT TOBAPOOBOPOTA i |i| &
Ny

M ExepHeBHbiii aBanc: 10 750 PYBJIEN
] becnnaTHoe o6L1eKUTHE, 3aceNeHNe B fieHb 06paleHns
] MecTo pa60Tbi: KNOCKM B pa3HbIX paiioHax MockBbI
[ NpuBeTCcTByeM KaHAUAATOB «cepeGpPAHOro Bo3pacTar!

MAEM BACCTOHEAE/IbHUKA MO NATHALY €10.00 10 18.00 & /=s
METPO «<MAPbUHA POLLA», VJ1. NOJIKOBAA, A.3, CTP. 2, NOADE3A 1

Tenedonbi gna ceasu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

= 8(999) 982-72-47 YTepAH NacnopT rpax-
JaHuHa AdranuctaHa Homep P06007297,
Ha uma Mup Amm Kxun Xaspatr Anw,
17.09.2004 roga poxaexua. B cassm ¢ yre-
peil mpowy cyuTaTb HededCTBUTENbHbIM.
Hawepwero nacnopt npowy M03BOHUTb
no TenedoHy: 8 (999) 982-72-47

-
il

OBA3ATENBbHO.

NPUTNALIAEM:

TOPIFOBbIX MPEACTABUTENEN
Ha AINYHOM aBTOMOOWUNe

3/mnoT 150000 - 170 000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hepgento (Mocksa n MO)
| MonyueHne neyatHoit npopyKuyN Ha cknape B Mockse,

[0CTaBKa 10 Mara3iiHam, BbIK/aika, 0GHOBMEHIE LieHHUKOB,
c6op Bo3BpaTa, 0hopMAEHIE NePBUYHbIX JOKYMEHTOB, (HOTOOTUET.

[ HeHopmupoBaHHbIil pabounii ieHb, pa3be3pHoii XapakTep pa6oTbl.
3nanue Mocksbl 1 MO, Hanuune mo6. npunoxenns «WhatsApp» —

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH IOpbeBny

el

Mel npedonazaem:

TenedhoHwl OnA ceA3u:

= 8(910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03
Mpurnawaem Ha paboty KOHCbepXKamu
B MCK, BewHakoBckas yn., 12, kop. 1 (pa-
Jom «JKopepmar). Baxtépckue nometue-
HUA co Bcemu ypo6cTBamn. paduk pabo-
Tbl CYTOUHbIA, 3apnnata 6e3 3ajepxek,
63 HanuuHblx C60pOB, BXOAUT B KBApT-
nnaty xutened. Ten.: 8 (910) 464-58-97,
8(495) 918-67-03

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY
IIPOJIABIIOB B KNOCKV 'OPO/IA TBEPU

] Pa6oTy B KpynHoii 1 pa3BuBalowwenca KomnaHum!
M CrabunbHbiii oknap 35000 PYBJIEN + 60Hycbl no pesynbTatam paboTbl;
1 Bbigaua 3apa6oTHoil nnaTbl ABa pa3a B mecay, BE3 3AIEPXKEK;
I HAABABKY 3A CTAK pa6oTbl B KamnaHunu;

] Nopaxoaawmia Bam rpadpuk pa6oTbi: 6/1 1 2/2;

1 YRo6HOe MecTonoNoXeHe KNocKa
(MBI MoCTapaemca Nofao6paTh BakaHCMIO BIxXe K fomy);

[v] Bakancua nogxogut AJ1A KAHAUOATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA i
NMPUXOAWTE K HAM, NPUBOAUTE CBOUX APY3EN U NONYYAUTE NPEMUIO!

8 (495) 792-47-73,
8(903) 013-52-78,
M. «<MapeuHa Powja»

OTpen peknambl rasetbl «TEJIEK»

PA «<MH$opm IKkcnpecc»
8 (495) 543-99-11,
M. «JIeHUHCKuUl npocnekmy»

8 (495) 944-22-07, m. «[TnaHepHas»,
ousatiH-makem bECIJIATHO

NPUEM PEKJIAMbI B PYBPUKY «BCE OBO BCEM» MPOU3BOAUTCA NO ABPECAM

000 «Apt KopyHa»
8 (495) 944-30-07,

PA «Manro A[1B»
8 (495) 646-03-83,

M. «[TpeobpaxeHcKas naoujaob,
8ble30 MeHedepa becnsiamHo

PA «<HOBbI/ BAPUAHT»
8(985) 933-58-69,
M. «TeKcmubWuKu»,
Kypoep BECIT/IATHO

PA 000 «I'PUH KJIACCUK»
8 (495) 926-38-00, MHOrOKaHabHbIN,
M. «CeMEHOBCKaAA», Kypbep 6ecniamHo

8 (495) 228-06-30,
M. «BLHX»,

PA «Mwup peknambi»

8ble30 Kypbepa 6ecniamHo

Stroki.info (OO0 «MarasuH peknambli»)
8 (800) 551-50-98,
8 (495) 133-16-22,
M. «lllocce dHMy3uacmos»

«PEKJIAMA 21 BEK»
8 (495) 774-74-20,
8(916) 408-49-91,

m. «ConnHYeso»

8(800) 300-81-43,

PA «ConnpgapHocTtb-Mabnuwep»

M. «A3ponopmp, Kypeep 6ecniamHo

000 «100MEANA.PY»
8 (495) 961-00-97,
M. «<Ap6amckasy, Kpyas0cymoyHo

1A «BCE ANA BAC»
8 (495) 909-98-96,
M. «Anekceesckas»

KAKNOAATb ObbABJIEHUE

MO TEJIEQOHY

MO NMOYTE

no AOPECY

2. B otaenenusax ni6oro 6aHKa:

p/c40702810038000020635
B Ha3HaueHum nnatexa ykasatb:

reklama@kardos.ru
r. MockBa, m. kMapbuHa Powa»

LIEHA

Cronmoctb

CTPOYHOTO 1 0 0 O pybneit
00bABNEHNS OT 3a 1BbIX0A

KAK OIMJIATUTb

1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéra MobunbHoro TeneoHa, Ha caiite kardos.media,
B MarasvHax «CBA3Hoii» v «EBpoceTb» (N0APO6HOCTI Y MeHexepa);

000 «13patenbckan rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893, KM 772001001,
[1AO CBEPBAHK, BIK 044525225, k/c 30101810400000000225,

«Onnama 3a o6sAsneHue 6 2aseme» n 0.11.0.

Komuccus onnauuaetca otaenbHo (npu Hanuumm).
Onnauvsas o6bABneHue, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy MePCOHANbHBIX JaHHbIX.




)XEHCKAA UICTOPUA

Cyabb6a — aBneHue
3arajou4Hoe u Henpea-
CKa3zyemoe, 1 MOXeT
noAXXuaaTh Hac B
CaMbIX HEOXKUAAHHbIX

mMecTax.
K Ha paboTe, B Kpyry
ApYy3ei unu Bo Bpe-
MSA NyTelwecTBUA. A MOXeT,
OHa NOACTPOUT BaM Cy-
YaliHyto BCTpeyy B Kade,
roe apomar cBexe3aBapeH-
Horo Kode nepennereTca
C UICKPEHHWUM Pa3roBOpoOM.
Wnu e 3aKkpoet Bac B nnd-
Te C He3HaKoMLeM, KOTO-
pbIVi UI3MEHUT BalLy XKU3Hb.

TO-TO HAXoAuT ee

MecTo BcTpeum -
cBagbba

Al pabortato B 6ubnmoTeke
yXe MHoro net. OfHaxAabl
HalWa HayanbHUUA pelnna
NPOBECTU KPYrAbll CTON C
yntatenamn. MoCcKoNbKY B
TO Bpems oHa roToBMIach K
cBaabbe gouepu, Temy me-
ponpuaTtus Bbibpana nop
cTaTb NpejcTonllemy cobbl-
THIO.

Knyrabii con B OkOnHoTexe

KOTOPOE MHe He 04eHb Hpa-
BMNOCb, U B TyhAsAX Ha Bbl-
COKUX Kabnykax. B Kakoi-To
MOMEHT peLuunia HEMHOro OT-
JAOXHYTb U BbIlWAA Ha yauLy.
W TyT OH nogoLwen Ko MHe.

— W yto 6bIN0O Aanbwe? —
3auHTepecoBanacb gama B
nepBoMm pAAy.

— OH cnpocun, He HyXHa
M MHe nomouwb. A oTBe-
TWAa, YTO MPOCTO XO4y He-
MHOFO MOJAbIATh CBEXUM
Bo3gyxom. CnoBso 3a cnoso,
3aBA3ancA Nerkuin u Henpu-
HYXAeHHbI pa3rosop. OH
paccKasan MmHe CBO rpycT-
HYI0 NCTOPUIO O TOM, KaK ero
HeBecTa cbexana c Apyrum
MYXYMHOW MPAMO Ha UX
cBagbbe.

— A KaK gonro Bbl WAK 0
cBoeil cBaabbbI? — CNpocK-
na cumnatmyHas 610HAWH-
Ka.

—Ho rnaBHoe, UMEHHO B TOT
Beyep A NOHANA, YTO OH —
TOT CaMblil YeOBEK.

— Mos ucTopus Toxe Ha-
yanachb Ha cBagbbe, — BCTy-
nuna B pa3roBop Hala no-
CTOAAHHAs  4uTaTenbHUUA
Hapgexpa. — Ho He Ha ToM,
roe A 6bina roctbent. A cama
6bina HeBecToMn! M Mot My X
Obln CBUAETENEM.

— 370 KaK? — yauBmnach
He 5 0Ha.

— Mbl NO3HaKOMUANCH 3a
HEeCKO/bKO IHeN [0 Tope-
CTBa, KOrga ¢ Hawumm cBU-
aeTensmu obeyxaanu geta-
N NpeacTosLlei cBaabobl.
[vma mHe cpa3y 0YeHb no-
HpaBuncsA. OH 6bin Tak Be-
cenmnobanTenex, yto s BeCb
Beyep He Morna OTBeCTU OT
Hero rnas. Ha csagbbe meHs

TOYMNa TONbKO OAHa
MbICNb: NOYeMy

Myxem Hapex bl Bcero ye-
pe3rojnocneToi cBaAbObI.
MepBbI cynpyr He 0co60 ro-
peBan.Beab Ha cBaabbe Ha-
cToanu poautenn. Bckope
OH TOXe Hallen cBOt cyably
U ye MHOro NeT, Kak u Ha-
Jewja, cyactime B Gpake.
Kctatu, nx cembu apyxar.

3HaKOMCTBO
c poanTenamu

Cnoso B3sn  AHapew,
MYX4MHa B O4YKax U ¢ Moj-
Hon 6opofoi.

— Y MeHA ToXe ecTb He-
npocTas NCTOPUA 0 3HAKOM-
CTBE C POAUTENAMM KEHBbI, —
Hayan oH. — C VipuHon mul
BCTPeYanunch yxe nonroaa,
Korga oHa pelinnia npeacra-
BUTb MEHA POACTBEHHUKAM.
Hameuancs 3BaHbIn yKuH. A

— Xopolwwo, — yCMexHynca
oTel. — Ho yutu, A TOXe He-
MA0XO0 roTOBJIO.

Bce nepemectunuch Ha
NPOCTOPHYI0 KyXHK. Poau-
Tenu AeByWKM BbIN B BOC-
Topre.

— Al nouyyBcTBOBan, 4TO
Halle 3HAaKOMCTBO MNPOL0
yCnewHo, — NpoAoKMA AH-
apen. — OueHnN He TONbKO
MOV KynMHapHble cnocob-
HOCTW, HO 1 YyBCTBO tOMOpa:
B pasrap yXwuHa ypoHun Ha
non Bunaky. MNogHnmasa npu-
60p, BCKOb3b 0OpPOHUA: «A
Be/lb 3TO 3HaK, YTO A LOIKEH
0CTaTbCA 3J€eCb HaBcergan.
Tak n npousowno.

— Mos nctopua Toxe [o-
CTOIMHA BaLLEro BHUMaHusA, —
NOZHANA PYKY AEBYLIKA C KO-
POTKOW YenKom. — f no3HaKo-
MUAacb C Mamom CBOEro Tor-
Ja ele MON0A0ro YenoBeKa

obwutensHo n nwbosHa-
TenbHoi. Obcywaanu nto-
6UMble KHUTU U KUHODUNb-
Mbl, MOroay ¥ HOBOCTH, Je-
AUAUCHL BrneyaTneHusamu oT
nyTewecTBun.

—AyemBbl3aHMMaeTeCb? —
cnpocuna s CBOK HOBYIO
3HaKoOMY!Io.

— [epen Bamu HoOBOMC-
neyeHHas NeHcMoHepKa, —
ynbibHynach Jliogmuna. —
[lo HepaBHero BpemeHu A
pabotana B Tunorpaduu.
A B0ObLE-TO MeyTal HAH-
unTb BHYKOB. CbiH 0belan
NO3HAKOMUTb CO CBOEW Je-
BYLWKOM, rOBOPMUT, Y4TO OHA
oYyeHb Xxopowas. [ymaio,
cBazbba He 3a ropamu.

A panblie Bce 6bIIO KaK
B KMHO. B KodeiHto 3awen
Cepreit. OH yaMBNEHHO CMO-
Tpen Ha Hac, He NMoHMMas,
KaK 3TO BO3MOXHO.

— ToBapwuiyu, a noyemy 6bl — Okono ropa, - 3a- He 3a Hero A [JOAro He pelancs HaxaTb HeXAaHHO-HerajaHHo. B ToT — Mama! OTKyaa Tbl 3Ha-
HaM He MOroBOpWTbL O TOM, CMeAnacb Hawa 3a- BbIXOXY 3a- Ha KHOMKY 3BOHKa. [lBepb  [ileHb Mbl C MOAPYrov pewun- ewb Buky?
KaK 3HaKomATcs 6yayuime Bepyto- MYX? OTKpbINa MpuHa. AN 3alUTU B HOBYID Koden- — Mbl TONBKO 4TO No3Ha-
EeHUX 1 HeBecTa, a TakXe W af. B  wutore — He nepexwuBain, oHn y Hio.Caenanmsakasmncennsa KOMUNUCH...
UX poAnTenn? — Hadvana co- CMMNaTU4Y- MEeHA KNaccHble. eAMHCTBEHHbIN CBOGOAHBIN ..Kpyrnbiii cton B 6u6au-
BelaHue Onua bopucosHa. HbIl CBUAe- AHApel cpa3y movyyBCTBO-  CTOMMK. HeoXuAaHHO npu- OTeKe [AOAT0 He 3aKaH4u-
— Befilb MHOTO MHTEPECHbIX TeNb BCe- Baj YOTHylo atmocdepy B ATENbHWLUY Bbi3BasW Ha pa- BaNCA, W Kaxabll fenunica
1 3abaBHbIX UCTOPWI, KO- TakKwu pome. Ha cteHax Bucenu 6oty. M sano3soHnna Cepreto  cBoumu 3abaBHbIMU  UN
TOPbIMU HalWW Yutatenu c cTan cemelHble doTtorpadum, a (Mbl BCTpeYanach yxe OKONO  TporaTebHbIMU UCTOPUAMM
YLOBO/NbCTBMEM NOAENATCA. C KYXHW [JOHOCMIUCb 3ana- Mecslua), U OH C pPajoCTbld 3HAKOMCTB. KTo-To paccka-
KoHeuHo, Bce 310 nponget XU TOTOBALLErocs yX;uHa. COrnacunca NpPUNTM KO MHEe.  3blBaj O TOM, KaK poauTenu
B pamKax npe3eHTauun Ho- —Yem3aHumaewbca? — [lo3xke B Kade BOLWNA ¥KeH- HeBeCTbl MbITaAUCh YCTPO-
BOW KHUTN HaLLen 3eMAAYKN cnpocun oTey cemen-  wWuMHa. OrnAAeBLUNC, HANPa-  WUTb «NPOBEPKY» ANA KEHW-
«CBafe6HbIN Nepenonox». CTBa,  BHWMATENbHO  BUNACb K MOEMY CTOJMKY. Xa, a KTO-TO BCMOMUHaN, Kak

MpepnoxeHue 6bin0 Npu- CNefVBLWIMA 33 KaX- — MoxHo npucectb? Mnu  cnydyaiiHas BCTpeya B mara-
HATO epuHornacHo. C He- LbIM €ro ABMKEHUEM.  3aHATO? 31He NpuBena K AoNroXAaH-
KOTOPBIMWU UCTOPUAMMU, KO- ‘ ‘ — Pabotato B apxu- — Ye cBo6OAHO M NOKa  HOW N06GBU.
TOpble A ycnbilwana Ha ToM TeKTypHOoMm 6iopo, a cBobojgHo, — npwurnacuna Al ewe pa3 ybeaunach B
dhopyme, Xxouy nofennTbLCA. B cBobojHOoe Bpems ees. TOM, 4YTO €ciu U36paHHUK

BcTpeuy c HaWMMM KHUTO- yBNeKalcb KynuHa- —Jlloamnna, —npejcTaBu-  Balero cepaua AencTeu-
ntobamu oTkpsina KOnus bo- puen. nacb jama u cena HanpoTMB. TeJbHO Ha3HAYeH BaM CyAb-
pucoBHa, KoTopas 1 cTana “ — Kynuuapueit? — — A nobnto xoauTb NewKom  6oil, TO Yepes HEMbICUMbIE
nepBOM reponHei. yauBMNacb Mama — MO CTapoWl 4YacTW ropoja. XWUTPOCMAETEHWUA 3TON Camon

— [laBanTe A HauHy, — Mo60Bb — 3TO MHTepecHo. Kakoe YBuaena HoBoe Kade u pe- cyabbbl OH K Bam npuzert. Bece
ynblbHynacb oHa, cnerka e TBOe nobumoe  Wwuna 3anTu. Hale K Ham Bo3BpallaeTcs
cMyLanch. — Mos 1cTo- Xu3Hb. Ecm 6110807 Mbl cTanu 60nTaTh 0 TOM N0 3aKOHY BceneHHoiA.
pus 3HaKomcTBa ¢ by- Bbl XOTUTE - Kap6oHapa. Mo- o cem.XeHunHa oka3zanach AHACTACHA
LYWMM  MyXem Jo- ry NpuUroToBUTb NPAMO
BganO HéO6bI'—IHa. )KVITb—"lOGM' CeyVI‘-IapC. P AOPOFME YUTATENN!
TabICBaEEE%e;g}Lng Te..' Ky n/;HnaapBHabT;e ychg) : :MM A'y Bac eCTb UCTOPYA NIOOBY, N3MEHVBLLAA BaLlly
ro apyra. fl Toraa JleB ToncTout HOK! — npeanoXMNa cynb6y, KOTopyio Bbl XOTenu Obl pacckasatb? Kaem
63 B HnaThe y Bawwwm uctopuu no agpecy: telek@kardos.ru

, puHa.
Ao d
A4 A
Ca4oK Bcerpja ¢ co6oii fopywka AnAyma | a5, 3anperHoro roposa 3HaMeHUTbIN 0CTPOB,

B apeBHOCTMN Ntogu no Bcemy
MUPY NCNONb30BaNN B Kaye-
CTBe NOAYLWKN BeCbMa CTpaH-
Hble Ha Hall B3rNAj NpeaMeTbl:
KaMHWM, nonexbs, 6amoyk. C
Pa3BUTUEM TEXHONOTUI KaMHU 1
[epeBo CTanu yKpallaTb pe3bboi,
a nobuTeny 0co6eHHO TBEPAbIX
noayLueK n3rotaenmeanu cebe ux
13 6pOoH3bI UK Kenesa. U Bce no-
TOMY, UTO CYMTANIOCh, OYATO COH Ha
TBEPLOM OCHOBAHMV NMOBbILIAET
yesioBeYeCKNiA MHTeNNeKT. Buan-
MO, O[JHa/ibl OH HACTOJIbKO MOBbI-
CWIICA, YTO NOAYLLIKIN HaKoHeL, CTa-
N fenatb MATKAMM U NPUATHBIMIA
Ha OLLyTb.

KOTOPOro HeT

Ha 3ape mopennaBaHus Ha KapTax
MOXXHO 6b1J10 BCTPETUTb MHOXe-
CTBO OCTPOBOB, CyllleCTBOBaHue
KOTOpPbIX BNOCNEACTBUU He Nog-
TBepAMnocb. Cambln 3HAMEHUTbIN
13 HUX — ocTpoB Tabop, nnmn pud
Mapun-Tepesbl. iImMeHHO Ha 3TOM
HecyLLecTBYyIoLeM OCTPOBE NPOo-
NCXOQMT AeNCTBUE pomaHoB MKiona
BepHa «[leTn kanuTaHa paHTa» n
«TanHCTBEHHbIN OCTPOB». Ho camoe
YOMBUTENbHOE TO, YUTO, HECMOTPA Ha
MHOTOYMC/IEHHbIE NPOBAIbHbIE JKC-
neguLMm No Noucky prda, Ha Heko-
TOPbIX KapTax ero A0 CUX Nop MOXHO
YBUAETb.

YauBuTenbHble BCE-TaKu NTULbI - CTPU-
»u! ManeHbKue, OPKMe, OHY NPaKTUYeCKn
BCI0 M3Hb NPOBOAAT B NONeTe, AaXe CnAT B
BO34yXe: OTK/IOUAIOTCA Ha HECKONbKO CeKYHA
1 NapAT, pacnpasuB KPblibA.
MpuxoAnT B cebs, KOPPEKTU-
PYIOT TPAEKTOPUIO — 11 CHOBA
6auHbKKM. Ho camoe nHTepec-
Hoe — VX KNtoB. Ha nepBbii
B3rMAf, OH Y NTUYEK KPOXOT-
Hbll. OfHAKO BO BPeMs OXOTbl
OH pacKpbIBaeTcA Hanopobue
caykKa, 1 CTpWX nornoLyaet
Cpasy Kyuy MefK1X HaCeKo-
MbIX, MOJOOHO TOMY, KaK KT
3arnatbiBaeT Kpusb.

3anpeTHbIN ropoA, pacnosioXxeHHbli B [leknHe,
HOCUT TaKoe Ha3BaHue, NOTOMY YTO B TeYeHMne
500 net gocTyn TyAa 6biN OTKPDLIT TONBKO ANA M-
nepaTopcKoil ceMmbu 1 NX OKpyxeHuaA. CerogHa 31o
OrPOMHBbIV My3€elHbI KOMNNEKC nnowaabko 72 ra. Bce
3[JaHNA B HEM MOCTPOEHbI B COOTBETCTBUN C MPUH-
umnamn GaH-wyin. MHOXeCTBO AeTanei ABopLa
CBA3aHbl CO CBALUEHHbIM YMC/IOM MMMNepaTopa —
9.Tak, B 3anpeTHOM ropoge,

no nerexHae, 9999 KoMHar, Ha

KpblLLax pacrnonoXeHbl ¢pu-

rYPKN 9 MUGUYECKINX XKINBOT-

HbIX AN1A 3aLUTbI OT 3/1bIX

[YXOB V TaK fanee.

BbIBAET U TAKOE

CBetnaHa CUJOPYYK
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CYBBOTA MATHULA YETBEPI CPEOA BTOPHUK MOHEAEJNIbHUK

BOCKPECEHbE

Jlyna B CkopnuoHe,

nepBas YeTBepTb

CerofiHA 3peKTNBHbI NN-
TaTesbHble Macku AN1A nnua.
Hy a camolii peiicTBeHHOI
«npovuenypoi», npuaaro-
Lei cuAHNe B3rNAfy, CTaHeT
BCTpeya ¢ 6nm3Kum 1 nobu-
MbIM Y€JI0BEKOM.

Pactywas Jlyna

B CKopnnoHe

Papyem ceba natTe c Kopu-
e uin TpaBAHbIM Yaem

c megom. OyeHb nonesHo
nopenatb ynpaxHeHUsa ana
yNyulleHNA OCaHKW, a 3aBep-
WNTb A€Hb MOXHO Macca-
Xem Bcero Tena.

Pactywas JlyHa B Ctpenbue
Xopoluee Bpems gna TMxon
OXOTbl — 1 NPUTOTOBNEHNA
BKYCHELINX, TOMJIEHHbIX B
[YXOBKe JINCUYEK C MOJIO-
[0 KapTOLWKOIA. A Beyepom
ycTpolite cebe fomalLHmii
KNHOTeaTp - HaclapmMTeCh
npocMoTpom pusibma.

Pactywas Jlyna B Ctpenbue
Haneraem Ha Ka6auku - oHK
6oratbl BUTamuHamum C,
rpynnbi B, Kanuem n marum-
eM, 6naroTBOpHO BAMAIOT HA
cepALe u cocyapbl. JlyHHble
CYTKU/ XOPOLLUU /1A OMOoJia-
XKMBaOLWMX npoueayp 1 yxo-
[a 3a BoJiocamu.

Pactywas Jlyna B Kosepore
Mepuoa nogxoant gna
npoBepKYu 3peHus, Npnoo6-
peTeHna KOCMeTUKN 1 pas-
NINYHBIX <rafiKeToB» ANnA
3[10pOBbA 1 KpacoTbl. YTpO
XOPOLLUO HavaTb ¢ 6oapALeii
3apAAKY, a B TeYEHNe AHA
nuTb 60bLLUE YNCTOI BOADI.

Pactyuwas JlyHa B Kosepore
Bbi6upaem apomar aBry-

CTa - BO3MOXKHO, OH byzeT ¢
HOTKaMu CKOLUEHHbIX TPaB,
Mefa unu cnenbix A610K.
YxaxuBaeMm 3a NATOYKaMU:
OHU GyAyT pafbl TENNOli BaH-
HOUKe C OTBapOM POMaLLKI

1 KodenHomy ckpaby.

Pactywas Jlyna B Kosepore
CeropHA nonesHa TPEHNPOB-
Ka Ha OTKPbITOM BO3yxe
WK NPOCTO AOran Nporyn-
Ka B XNBOMUCHbIX MecTax.
[ecepT AHA - cnenas AblHA,
OHa Lieapa Ha BUTaMUHbI,
BaXXHble 1A KPAcoTbl KOXM
1 KPEenKoro MMyHuTeTa.

Pactywas Jlyna 8 Bopgonee
Crapaemca cnywatb roioc
VHTYMLMIA: OH MOACKaXeT
MapLUpyT, Ha KOTOPOM CO-
CTONTCA HTEPECHOE 3Ha-
KOMCTBO WU/ HEOXNAAHHaA
BcTpeya. MoxHo BbIGpaTh
ce6e nopy HaCTPOEHME HOBYIO
CYMOUKY unu 6mxyTepuio.

JlyHa B Boponee,
noJiHoNyHue

[leHb penakcauum, nerkon
pasrpy3ou4Hou AneTbl. Bbl-
noJsIHAEeM ynpaKHeHNA Ha
PacTAXKKY, 3aHMMaeMcA Abl-
XaTesibHOM rMMHacTuKom. OT-
nycKaem 13 rosioBbl BCe, Ha
YTO He CMOCOGHDI MOBNNATD.

Y6biBatowas JlyHa B Pbibax
BockpeceHbe cTouT NocBA-
TUTb KHUTE: NOrpy3nTbCA B
yBReKaTe/bHYI0 UCTOPUIO,
OTAOXHYTb AyLwoin. XopoLio
NPUHATb BaHHY C MOPCKOIA
conbto. M obasaTenbHo npu-
roToBbTe CKyM6pUIO MK no-
€oCA C TpaBamu 1 JIMMOHOM.

Y6biBatowwas JlyHa B Pbibax
Xopouwnii nepuog ans
CTPVKKI 1 OKpacKu BOJOC,
MaHuKiopa. Kctatu, npoBepb-
Te: LOCTAaTOYHO N y Bac B
pauuoHe TBOPOra, iIorypToB
1 JpYruX MONOYHbIX MPOAYK-
ToB? Begb 3T0 KanbLuui, 3a-
NOT KpenKnx HOroTo4KoB!

Y6biBatowas JlyHa B OBHe
[eHb nogxopuT gna noce-
LWEeHNA TepaneBTa UK Kap-
ANonora, a Take «peBnsnmny»
B anTeuke. [l03nTnBHbIe
amoLuu NnpuHeceT obueHne
C AOMALUHVMW NUTOMLIAMI
1nm yxop 3a KOMHaTHbIMU
pacTeHuaAmMN.

Y6biBatowwas JlyHa B OBHe
MpopyKT gHA - monopas
6enokoyaHHas Kanycra:

OHa MoMoXeT paboTe opra-
HoB XKKT, nocnocobcTByet
cTpoliHon Tanuu. U... Kak Ha-
cyet pykopenusa? CosfaHue
YKpaLUeHii CBOUMU pyKamu
YCMOKOUT, yMUPOTBOPUT.

Y6biBatowas JlyHa B TenibLie
Ha cerogHa MoXHO nnaHu-
poBaTh SNUNALNIO, NUAKHTH,
oumwaloLme Koxy npoueay-
pbl. Jlyuwe BbiI6Upathb Kom-
bopTHYI0 ANA Bac ofexay.

B meHto - 651t0Aa ¢ Monogon
KYKYPY30M1 Uau 3eNeHbIM
rOpPOLUKOM.

Y6biBatowas JlyHa B Tenbue
CeroiHs TOH HaCTPOEHNIO
3afjaeT My3blKa: noabupaii-
Te ee, NCXoA 13 TOro, Yem
Bbl 3aHMMaeTecb: paboToii,
TBOPYECTBOM WJIN CMOPTOM.
M3 HanuTKOB NnyyLie npea-
noyecTb HaTypalbHble Arof-
Hble MOpCbl.

JlyHa B bnusHeuax,
nocnefHAs YeTBepTb
3Be3/bl HblHYE UCKYLAIOT
06HOBUTb rapfepo6: Bbi-
6paTb YTO-HNOYAb Ha OCEHD,
HO 06A3aTeNbHO KpacKBoe 1
no ¢urype. YioTHbIli Beuep B
KPYry CEMbM CTaHET IyYLInM
3aBepLUEHNEM 3TOTO fiHA.

Y6biBatowas JiyHa

B bnnsHeuax

HauHuTe yTpo ¢ KOHTpacTHO-
ro Aylla - OH 3apAAUT SHep-
rveii. ina nogaepxaHua
BoAHoro 6anaHca nogoiiayT
TpaBsHble Yau, MUHepaJsib-
HadA BOAa, HaNUTOK U3 Yali-
Horo rpu6a - kombyua.

XOTUTE - BEPbTE, XOTUTE - HET

Y6biBatowas JlyHa B Pake
WpeanbHoe Bpems Ans ot6e-
NuBaHNA 3y60B, MacoK Ans
ocBeTNIeHNA Koxu. bniopa

13 pbiGbl, MOPENpPOAYKTOB
GypyT nonesHbl ANA Kpachbl
BOJIOC 1 HOTTeiA. A BOT yno-
TpebneHue conu 1 caxapa
nyylle OrpaHNYnTb.

Y6biBatowwas JlyHa B Pake
[Hn y6biBatowweii JlyHbl Xo-
POLLO NoAXOAAT ANA Noce-
LeHnA Bpaya. Pagyem cebs
nepcukamu, abpmkocamu,
BUHOrpafoMm. 3aHATUA 1ioroii
1 MefTalmelt ToXe NomMo-
ryT 06pecT BHyTPEHHIO
rapmMoHuio.

Y6biBatowas JlyHa B Pake
Ypo6Has 06yBb 1 aHaTOMU-
YecKue CTeNbKM — BOT TO, YTO
MOMOXET BaLUMM HOXKaM

He ycTaTb. Moaaepxunm op-
raHu3m 6enkom: Hanpumep,
NPUroTOBMM CasiaT C TYHLIOM,
nomugopamm Yeppu 1 6asu-
NNKOM.

Y6biBatowas JlyHa Bo JlbBe
Cnepum 3a yBnaXkHeHUeM
KoXu. Kctatn, He nopa nu
BbIOpaTb ce6e HOBbIIi Kpem
ANA AHEeBHOIO UK Beyep-
Hero yxopa? Xopowmii AeHb
ANA noceLleHns My3eeB —
ANA pacluMpeHns Kpyroso-
pa, HOBbIX BNeyaT/ieHn .

Y6biBatowas JlyHa Bo JlbBe
JiumdopapeHaxHbii nn 6a-
HOYHbIN MaccaX AacT 6oi
LennonuTy Ha 6egpax un
aroguuax. MopapyiiTe cebs
Yyaem c yabpeuom unu wan-
deem, a Takxe poToceccmen
Ha npupopae, UTobbl 3anevar-
neTb KpacKu neta.

JlyHa B [leBe, HoBONyHMe
Crapalitecb n3beratb UH-
TEHCUBHbIX GU3NYeCKmx
Harpysok. Jlyuwe nogaputb
cebe CMOKOIHYI0 NPOryNKy
nepeA CHOM, NPUHATb BaHHY
1 06naunTbcA B KompopT-
HyI0 NUKamy 13 XonKa unu
wenka.

Pactywas JlyHa B [lese
Xopoluuii nepuop ana Ho-
BbIX HauMHaHMi, 06HOBE-
Hus. Monpo6yiiTe HOBbIN
LaMMyHb N MacKy, a 3a0f-
HO CAenaiiTe Maccax rosoBbl
ANA CTUMYNALMN POCTa BO-
noc: NycTb WeBentopa pagy-
€T 611eCKOM 1 ryCTOTOIA.

Pactywas JlyHa B Becax
[leHb nogxoanT AN CoCTaB-
NeHWA NNaHoB, CNNCKa Mno-
Kynok. lopcTb cyxodpyKToB
1 OPEXOB CTaHET JIyYLInM
nepeKycom, a BeyepHee po-
MaHTUYeCKOe HaCTpoeHue
NoMOryT co3faTh CBeuN C
NOGUMbIM apOMaTOM.

Pactywas JlyHa B Becax
TeHn unn nomapa Henpu-
BbIYHbIX OTTEHKOB M0-
MOTYT B3INAHYTb Ha ce6s
no-HoBoMmy. B meHto ctout
BKNIOYNTb 6ntoaa ns 60-
60BbIX — 3TO NPEKPACHbI
VCTOYHUK PacTUTENbHOTO
6enka.

Pactywas JlyHa B Becax

He o6s3aTenbHo Xpatb [HA
3HaHWM, YTO6bI Hay4NTb-

€A YeMy-TO HOBOMY. Yxe
CeroAHA MOXHO HauMHaTb
OCBaKBaTb HOBbII TaHeL, Un
3anmncaTtbCA Ha KypCbl Kpoli-
K1 U WinTbA. MpoayKT aHA -
COYHbIN apOys.

Pactywas JlyHa

B CKopnmnoHe

B 3T NnyHHbIe CYyTKMN Nyy-
LUe NCKJIIYNTb CMPTHOE

1 06LLEeHMNE C TOKCMYHBIMU
nogbmu. A BOT NINCTOBbIE
canatbl, TaHLibl NOA Nto6u-
MY MY3bIKY 1 Maccax cTon
6ynyT oueHb KcTaTu.

Pactywas Jlyna

B CKopnunoHe

Xopolunii BapuaHT 3aBTpa-
Ka - OBCAHaA Kalua ¢ Ao-
6aBieHMeM OpexoB 1 ceMsH
nbHa. B 3Tom 65110fe MHOTO
LIeHHbIX MUKPOHYTPUEHTOB,
BKJ/I0YasA MarHuii.

Pactywas Jlyna B Ctpenbue
CerofiHA MOXHO 03a60-
TUTbCA BbIGOPOM LUTOP UK
NOKpbIBaa B FOCTUHYIO, NO-
MeyTaTb O HOBOM KyXOHHOM
KombaliHe unu nbinecoce.
JlomaluHmne 06epTbiBaHNA 1
Maccax c Macsiom - To, Yero
[ABHO Xpana BaLua Koxa.

Jlyna B Ctpenbue,

nepBas YeTBepTb

flpKue BneyatTneHns MoxeT
nopapuTb Nporysnka Ha Be-
nocunepe, a pagocTb BKyca —
LLOKOJIafHOE MMPOXKHOE NN
TEeMHbIN WokKonaa. Hapawu-
BaeM pecHULbl, Aenaem nep-
MaHEHTHbIN MaKUsX.

KRaneHngapb KpacoTbl U 340POBbS
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110.08.2025 - 22.08.2025 (13 gH.)

ETennoon «K. A. Tumunpsnases» (3KOHOM-Knacc) o1 98200 py6.
'Mocksa — Kanasut — Yepenoset — lopuuibl — Kuxku — JlogeiiHoe Mone — Cankr-Metep6ypr —
iBanaam — Crapan fapora —Kyamvo Yo —Moawea
515.08.2025 -17.08.2025 (3 gH.)

'Tennoxop «Orum 6onbuioro ropoaa» (kompopt-Knacc)
'MockBa — Yrnuy — MockBa (kpyus3 8bix00H020 OH#!)

116.08.2025 - 28.08.2025 (13 gH.)

ETEHHOXOA «Teopruii XKykoB» (cTaHfAapT-Knacc) ot 151810 py6.
'MockBa — Teepb — MbiwkiH — fipocnasnb — Kukewma — IOpbesew — lopogew —

‘Huxnuii Horopop — Ye6okcapbl — Huxxekamck — Mepmb — Yaiikockuil — Enabyra — Kasanb

E 17.08.2025 - 23.08.2025 (7 aH.)

'Tennoxop «ManeHbKuit npuHLY (KompopT-Knacc) ot 93590 py6.
'Mocksa — [ly6ra — Koctpoma — fopopew — Ykanosck — fipocnasnb — Yrmy — Mocksa
117.08.2025 - 26.08.2025 (10 aH.)

ETennoxop. «bopoanHo» (3KOHOM-Knacc) ot 102000 py6.
' MocxkBa — KoncranTuroo — Mypom — Huskuit Hosropop — Kuvewma — Kocrpoma —
117.08.2025 - 29.08.2025 (13 gH.)

ETGIIHOXOA «Anekcanuap NMywknn» (kompopT-Knacc)

'Mockea — Yrnny — Topuubl — Kukm — Lo N° 5 — CocHoBew — benomopck —
118.08.2025 - 22.08.2025 (5 aH.)

ETenuoxo;qI «Mpe3ungeHT» (cTaHAApT-KNacc) ot 50400 py6.
'Mocksa — Yrnuy — Mbiwkus — fipocnasnb — Kanssun — XoiiHbiit bop — Mocksa

118.08.2025 - 26.08.2025 (9 AH.)

ETEHHOXOA «Muxaun TaHuu» (3KOHOM-Knacc) oT 42400 py6.
'Mockga — Yrnuy — Tyraes — fipocnasnb — lopopen (Huknuii Horopoa) — Opbesel —

'Kunewma — Koctpoma — Mbiwwkut — Teepb — Mockea

119.08.2025 - 27.08.2025 (9 AH.)

EHOBbIﬁ Tennoxop «Aypym» (noKc-Knacc) ot 142424 py6.
' MockBa — KorcTanTunoBo — Pasatb — Kacumos — Mypom — Huknmit Hosropop — Koctpoma —
'Apocnaenb — Yrnuy — Mocksa («Mockosckas kpyzoceemka» no Oke u Bonee! Bee katome! ¢ 6ankonamu,
HPANIDNINIY)
119.08.2025 - 23.08.2025 (5 AH.)

'Tennoxop «Cepreii fiarnnes» (kompopTt-Knacc) ot 73730 py6.
iMoatea Yo~ Spockanb _Tyraes - Muwmm-Moama
522.08.2025 -28.08.2025 (7 gH.)

'Tennoxop «MpuHuecca Anabenna» (nokc-knacc) ot 86 800 py6.
'Mocksa — Kanasu — Yrauy — Koctpoma — fipocnaenb — Konpuro — Mbiwkux — Teepb — Mocksa
1 (3KcKypcuu 3a don. nnamy)

523.08.2025 -29.08.2025 (7 gH.)

'Tennoxop «Hukonaii YepHbiwesckuii» (komdpopT-Knacc) ot 120400 py6.
123.08.2025 - 28.08.2025 (6 gH.)

E'rennoxop, «ManeHbKuii npuHLy» (KompopT-Knacc) o1 70090 py6.
‘MockBa — Teepb — Yruy — Mbiwkux — fipocnaenb — [ly6na (Kumpbi) — Mocksa

123.08.2025 - 30.08.2025 (8 gH.)

iTennoxop «AnekcaHap BeHya» (kompopT-knacc) ot 99690 py6.
EMOCKBa — Kanasun — Apocnaenb — Ykanosck — fopopen — Koctpoma — TyTaes — PbibuHck —

'Yy — MockBa

124.08.2025 - 29.08.2025 (6 AH.)

iTennoxop «JlyHHan coHaTa» (kompopT-Knacc) o1 75990 py6.

EMOCKBa - Yrnuy — Koctpoma — fipocnasnb — Tytaes — [ly6Ha — MockBa
128.08.2025 - 01.09.2025 (5 gH.)

ot 39 190 py6.

o7 322300 py6.

iTennoxop «ManeHbKuii NpUHLY (komopT-Knacc) ot1 52290 py6.
EMO(KBa - Yrnuny — fipocnasnb — Konpuko — MbiwwkuH — MockBa

128.08.2025 - 31.08.2025 (4 gH.)

\Tennoxop, «TpyBop» (NOKC-Knacc) oT 67 590 py6.

E(amﬁ-neTepﬁ pr — Mauaporu — KoHeBew — Banaam — CankT-Tletep6ypr
129.08.2025 - 31.08.2025 (3 aH.)

\Tennoxop «Cepreii iarunes» (komdopTt-Knacc) ot 35089 py6.
MockBa — Yrnuu — Mockga (kpyus3 66100020 OHs!)

529.08.2025 -16.09.2025 (19 gH.)

\Tennoxop «AdpaHacnit HUKUTUH» (3KOHOM-KNacc) ot 105 860 py6.

MockBa — MbiwwkuH — Kocrpoma — Hxnmii Horopop — Kasaxb — Capatos — Bonrorpag —

1 ActpaxaHb — Hukonbckoe — Bonrorpap — Capatos — Ycoska — Camapa — Kazab — YeGokcapbl —
EKO3bM0ﬂ€MbﬂH(K — Huxnuit Hosropop — fpocnasnb — Pbibuxck — [lybHa — MockBa

! (3Kckypcuu 3a don. niamy)

131.08.2025 - 13.09.2025 (14 gH.)

\Tennoxop, «JlBe cronunubi» (cTaHAapT-KNacc) ot 130490 py6.
EMOCKBa — Mbiwkun — Topuubl — Crapas Nlapora — Banaam — Cankt-Metep6ypr (2 ana) —
'Mangporn — Kuku — Netpo3asoack — Boiterpa — Yepenosey — Yrauy — XBoitbiit bop —
‘MockBa

131.08.2025 - 06.09.2025 (7 pH.)

E'rennoxog «JlBe cronuubi» (cTaHAApT-KNacc) ot 67 190 py6.
'MockBa — Mbiuikix — lopuup! — Crapas Jlagora — Banaam — Caukt-Netepbypr

| OCEHb 2025
102.09.2025 - 06.09.2025 (5 AH.)
iTennoxop «Orun 6onbworo ropoga» (KomdopT-Knacc) ot 54590 py6.

EMocha - Yrnuy — fipocnaenb — Tytaes — Konputo (nnax) — Mbiwkiui — MockBa

8 (495) 166-84-91

KPYMUIEP Brawem accopTumeHTe 6onee 4 500 Kpyr30B Ha 2025 1 2026 rofbl MO Pa3ANyYHbIM HanpaBneHUAM
OT NPOBEPEHHbIX CYA0XOAHbIX KoMNaHuii! LieHbl yKa3aHbl Ha 1 yenoBeka npu ABYXMECTHOM
pa3melyeHun. Ha HekoTopble pencbl NpeaycmMoTpeHa CKuaka neHcmoHepam! [Momoraem
c opopmieHneM aBua- 1 X/ 6UNeToB (Mpy HEOOXOZUMOCTHI).

TPEXPA30OBOE NUTAHME, PA3BJIEKATEJIbHbIE MPOrPAMMbI U 3KCKYPCUU* BKIIOYEHDBI B CTOMMOCTb!

* B HeKOTOPbIX KpymM3ax IKCKYPCMM OMIaunBatOTCA AOMOHUTENBHO, 06 3TOM AaHa MHPopMaLmA B ckobKkax noce mapLipyTa. LieHbl yka3aHbl 3a 1 uenoeka npu 2-MecTHOM pa3meLueHnin. He asnaetca nybnuyHoii odeproi. PEKITAMA 16+
Pexnamopatens: 000 «Jiinu Tpesen» UHH 7713787256 OTPH 1147746426233, 107023, . MockBa, yn. Manaa CeméHoBckas, A. 30, cTp. 6, KoMH. 6-306 (anA nocelLienna oduca Tpebyetca npeaBapuTeNnbHas 3anuch no TenehoHy). Peectposblit Homep B peectpe TypareHToB: PTA 0014508
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03.09.2025 - 07.09.2025 (5 gH.)

Tennoxop «CumdoHua ceepa» (KomdpopT-Knacc) 0T 57690 py6.
04.09.2025 - 08.09.2025 (5 gH.)

HoBblIli Tennoxop «Mycraii Kapum» (nokc-knacc) ot 129 300 py6.
MockBa — MbiwkiH — AipocnaBnb — Yrnuy — MockBa (karomel kamezopuu «[Tony/okc»)
07.09.2025 - 21.09.2025 (15 gH.)

Tennoxop «Pycb Benukas» (cranpapT-Knacc) ot 131700 py6.
MockBa — Yrnuy — lopuubl — Kuxm — MoeHel, — ConoBewkuit apxunenar (3 axs, b. 3adukui,

0. Ky30Ba, 0. Mykcanma) — ApxaHrenbck (Manbie Kopenbi, CeBepoaBMHCK) —

benomopck (netpornudbl) — CocHoew — Moewel (Bogonan Kusau/Megsexberopck) —

fipocnasnb — Mbiwkux — Kanasux — MockBa (3kckypcuu 3a don. nnamy)

08.09.2025 - 12.09.2025 (5 gH.)

Tennoxop «K. A. Tumnpsnses» (3KoHOM-Knacc) 0T 27600 py6.
MockBa — Yrnuy — Mbiwkun — fipocnasnb — Tytae — Kanasui — MockBa

10.09.2025 - 16.09.2025 (7 gH.)

Tennoxop «lfeoprui Xykos» (cTaHpapT-Knacc) ot 62890 py6.

MockBa — MbiwkiH — Aipocnasnb — Yepenosel — fopuypbl — Yrnuy — MockBa
14.09.2025 - 19.09.2025 (6 aH.)
Tennoxop «AnekcaHgpa» (noKc-Knacc) ot 68 837 py6.

MockBa — TBepb — Yrnuy — MbiwwkuH — TyTaeB — PbibuHck — Kanasux — MockBa
19.09.2025 - 21.09.2025 (3 gH.)

Tennoxop «<bopoanHo» (3KOHOM-Knacc) 0T 20500 py6.
MockBa — Konomna — MockBa (kpyus3 861xo0H020 0HA no Oke!)

21.09.2025 - 27.09.2025 (7 gH.)

Tennoxop «J/lebeanHoe o3epo» (KomdopT-Knacc) ot 80290 py6.

MockBa — Yrnuy — lopuubl — Kuku — (Bupbctpoii — Banaam — Cankr-Metep6ypr
21.09.2025 - 27.09.2025 (7 gH.)

Tennoxop «PenuKc [izepKUHCKNIA» (CTaHAapT-KNnacc) 071 60600 py6.
21.09.2025 - 29.09.2025 (9 aH.)

Tennoxop «<bopoanHo» (3KOHOM-Knacc) o1 70500 py6.
22.09.2025 - 03.10.2025 (12 gn.)

Tennoxop «Cepreii iarnnes» (kompopT-Knacc) ot 135171 py6.
MockBa — Yrnuy — Ky3uHo — MNetpo3aBopck — CBupbcTpoil — Banaam — CaHkT-MeTepbypr —
Manzaporu — Kmku — lopuubl — MbikiuH — MockBa

22.09.2025 - 26.09.2025 (5 gH.)

Tennoxop «ManeHbKuit npuHL» (komdpopT-Knacc) 0T 48990 py6.
23.09.2025 - 13.10.2025 (21 gH.)

Tennoxop «Anekcanap Mywkux» (komdopT-Knacc) ot 339900 py6.
MockBa - Yrnny — Tytaes — [opogews — Hinknuit Hosropog (2 ans) — Kasab — Tonbatmi — Bonrorpap —
Acrpaxanb — Hukonbckoe — Bonrorpag — Capato — Camapa — bonrap — Ye6okcapbl — KosbmopeMbaHCK —
23.09.2025 - 29.09.2025 (7 gH.)

Tennoxop «Poccua» (mokc-Knacc) ot 113290 py6.
MockBa — [ly6Ha — fipocnasnb — Kunewma — Mnec — Koctpoma — Mbiwwki — Yrnuy — MockBa
(karomol kamezopuu «[1o/ymioKc»)

30.09.2025 - 12.10.2025 (13 pH.)

Tennoxop «Poccua» (Mokc-Knacc) ot 154990 py6.
MockBa — Yrnuy — lopuubl — Banaam — CankT-lletep6ypr (2 gHa) — (Bupbctpoii — Kiku —
04.10.2025 - 10.10.2025 (7 gH.)

Tennoxop «Cepreii fiarunes» (komdpopTr-Knacc) 0T 72470 py6.
04.10.2025 - 11.10.2025 (8 AH.)

Tennoxop «benas Pycb» (ctaHpapT-Knacc) 0T 66 690 py6.
Bpecr (benapycb) — [ly6oe (benapycb) — Mk (benapych) — Craxoso (Benapycb) —
06.10.2025 - 13.10.2025 (8 gH.)

Tennoxop «ManeHbKUin NpuHLY (KompopT-Knacc) o1 70990 py6.
MockBa — Yrnuy — fpocnasnb — Kunewwma — Opbesew — fopopew — Ykanosck — Koctpoma —
[ly6Ha — MockBa

08.10.2025 - 18.10.2025 (11 AH.)

Tennoxop «JlyHHas coHaTa» (komdopT-Knacc) 0T 96 990 py6.
MockBa — Yrnuy — fpocnasnb — Huxhuit Horopop — Kasawb — Yebokcapbl — fopopew —
12.10.2025 - 17.10.2025 (6 aH.)

Tennoxop «Poccua» (mokc-knacc) o1 56490 py6.
23.10.2025 - 03.11.2025 (12 AH.)

nanHep «CnekTp mopei» (NMoKc-Knacc) ot 400 800 py6.
IllaHxait (2 Houm B oTene 5% -+ 3kckypaus, Kutait) — LLlanxaii (crapt kpyw3a, Kuait) —

Yemxy (H0xnan Kopes) — Maiigzypy (Anonus) — Humrata (Anoxus) — Xakogare (Anowus) —

Wllanxait (Cywkoy + 1 Houb B oTene 5%, Kutait). be3gu3osbili kpyu3! Tpebyemca 3aeparuyHbiii nacnopm.
Beeswaypaiu anposomdee o proon el kaomy comoramel_
30.12.2025 - 09.01.2026 (11 AH.)

Tennoxoa «Omap Xanam» (nokc-knacc) ot 351627 py6.
Kanp (3 pHa/2 Houm, Erunert) — Jlykcop (2 aHa/ 1 Houb, Erunet) — Icka (Ervnet) —

30y (Ervnet) — Kom-Ombo (Ervnet) — Acyan (Eruner) — octpos Hoas Kanabua (Erunet) —
Bapw-anb-Cebya (Erunet) — Amaga (Erunet) — Aby-Cum6en (Erunet) — Kaup (Eruner).

TpeGyemca 3azpaHuyHbIli nacnopm, 8ce SKCKYpCUU Ha Pycckom A3blke!

TEJIEK

Oduc B 3 Munytax or «CeménoBcKan»

AnAa nocewenmsa o¢|nca 'rpe6ye1'c5| npeaBapuTe/ibHada 3anunucb no 'rened)ouy

CKUAKW PAHHETO BPOHUPOBAHUA HA 2026 rofl!
27.04.2026 - 06.05.2026 (10 aH.)
Tennoxop «Bonra Crap» (KomdopTt-Knacc) ot 112500 py6.!
Mocksa — Yrnuy — Apocnasnb — Huxnuit Hosropop — Kasanb — Ye6okcapbl — Hinkuuii Hosropop —!
Topogew — Mnec — Koctpoma — MbiwkuH — MockBa
01.05.2026 - 17.05.2026 (17 gH.)
Tennoxop «<AHTOH YexoB» (Kom¢popT-Knacc) ot 239360 py6.:
Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — Hikhmii Horopoa — Yebokcapbl — (Busck — KasaHb — Tetiowm — !
bonrap — Enayra — Y¢a (2 gua) — Yuctononb — Kasab — Hixnuii Horopog — fopogew — Mnec —
Koctpoma — Mbiwkux — MockBa (mensioxod ¢ 6acceiiHom)
02.05.2026 - 11.05.2026 (10 aH.)
Tennoxop «[iBe cTonunubl» (IKOHOM-KNacc) o1 90090 py6.
Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — Hinkuii Horopog — Kasanb — Yebokcapbl — Ko3bMopieMbAHCK —
04.05.2026 - 18.05.2026 (15 gH.)
Tennoxop «<ManeHbKuii NpuHLY (KomdpopT-Knacc) ot 191790 py6.
MockBa — Mbiwkux — fipocnasnb — Huxnuit Hosropos — Kasanb — Enabyra — Capanyn — Nepmb —
YaiikoBckuit — Ynctonons — Yebokcapbl — Yxkanosck — Kocrpoma — [ly6Ha — MockBa
04.05.2026 - 09.05.2026 (6 AH.)

Tennoxop «KoHcTaHTMH CUMOHOB» (CTaHAAPT-KNacc) o1 70700 py6.
Mocksa — Yrnuy — Mnec — Tyraes — Pbi6uHcK — MbiwkiH — MockBa

11.05.2026 - 19.05.2026 (9 AH.)

Tennoxop «JleB Toncron» (kompopT-Knacc) ot 119900 py6..

MockBa — MbiwkuH — Mnec — Topogel — Huxknii Hosropos — Ye6okcapbi — HuxxHuii Hosropog — E
Topopew — Aipocnaenb — Yruy — MockBa (mensioxod ¢ GacceiiHom)

12.05.2026 - 22.05.2026 (11 gH.)

Tennoxop «JlyHHaa coHaTa» (kompopT-Knacc) ot 132190 py6.
MockBa — Yrnuy — fpocnanb — Huxuuit Hosropos — KosbmogeMbaHck — Yebokcapbl —

Kasanb — (Busxck — MakapbeBo — Huknuii Hosropop — Ykanosck — Koctpoma — [ly6Ha —
MockBa

14.05.2026 - 27.05.2026 (14 gH.)

Tennoxop «Poccusa» (nwKc-knacc) ot 174490 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Huxwuii Hosropog — K0puno — Yebokcapbl — bonrap —
boratbipckan cnoboga — LLnpaeso — Camapa — KazaHb — Makapbeso — HuxHuit Horopos —
17.05.2026 - 23.05.2026 (7 gH.)

Tennoxop «Cepren [iarnnes» (kompopT-Knacc) ot 87 000 py6.
Mocksa — Yrnuy — Koctpoma — Kukewwma — Mnec — Apocnasnb — Tytaes — Kanasuk — MockBa
19.05.2026 - 06.06.2026 (19 aH.)

Tennoxop «AdaHacnit HUKMTUH» (3KOHOM-Knacc) ot 115050 py6.
MockBa — MbiwkiH — Koctpoma — Huxnnii Hosropog — Kasab — Capatos — Bonrorpap —
ActpaxaHb — Hukonbckoe — Bonrorpas — Capatos — YcoBka — Camapa — KasaHb — Yebokcapbl —
KozbmogembaHck — Huxnuit Hosropop — fpocnasnb — Pbibukck — [lybHa — MockBa

(3KcKypcuu 3a don. nnamy)

21.05.2026 - 05.06.2026 (16 AH.)

Tennoxop «CeBepHas cKka3Ka» (KompopT-Knacc) ot 333290 py6.
Omck — bonbluepeube — Tapa — Tepu3 — To6onbck — YBaT — XaHTbl-MaHcuiick —

CypryT — HnxHesaptoBck — Hapbim — Mapabens — Konnaweso — Tomck — HoBocubupck

(Hosura 2026 — «Cubupckas dy2a»!)

22.05.2026 - 09.06.2026 (19 AH.)

Tennoxop «Pycb Benukas» (cranpapT-Knacc) ot 242900 py6.
MockBa — Kanasux — Yrnuy — Yepenoew — lopuibl — Banaam — Koxesel, — CaHkT-lleTepbypr —
Kkpenoctb OpeLwek — Crapas Jlagora (Tuxsun) — Kuxu — ConoBewkuit apxunenar (3 aHs, 0. Ansep,
0. Ky30Ba, b. 3adukuil) — ApxaHrenbck (2 aHs, CeBepopBUHCK, Manble Kopenbl,

nporynka o 0. 06powwHsa no C. [1BuHe) — benomopck — CocHosel, — MNoBeHew (MeaBexberopck) —
Moweny - Mookea (regpeussadonnamy)
31.05.2026 - 06.06.2026 (7 gH.)

Tennoxop «OrHu 6onbluoro ropopa» (komdpopr-Knacc) o1 93990 py6.
MockBa — Yrnny — Mbiwkit — Koctpoma — Kunewma — Mnec — fpocnasnb — [ly6Ha — MockBa
31.05.2026 - 11.06.2026 (12 gH.)

Tennoxop «Makcum JInTBuHoOB» (KomdopT-Knacc) ot 160 200 py6.
MockBa — Yrnuy — Ky3uto — Metpo3aBogck — (BupbcTpoii — Banaam — Cankr-lletep6ypr —
Maupporu — Kuu — lopuubt — Mbiwku — MockBa

07.07.2026 - 20.07.2026 (14 gH.)

Tennoxop «[iBe ctonuubl» (CTaHAapT-KNacc) ot 144290 py6.
Mocksa — Yrnuy — Ky3uo — (rapas Jlagora — Banaam — CankT-letep6ypr (2 gHa) —
06.08.2026 - 19.08.2026 (14 gH.)

Tennoxopg «Poccusa» (nwKc-knacc) ot 206 090 py6.
MockBa — Yrnuy — lopuubl — Banaam — Paytanaxtin — CaHkT-MeTep6ypr (2 aHa) — Manaporn —
Kuxm — MNetpo3asoack — Bbiterpa — Yepenosewy — Konpuro — Mbiwkui — MockBa

09.08.2026 - 20.08.2026 (12 gH.)
Tennoxop «Tuxuin flon» (komdopT-Knacc)
Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — Hiknmii Horopos — Kasanb — Yebokcapbl — Huxuit Hosropos —!
Topogew| — Mnec — Kyauno — Boiterpa — Banaam — Cankt-Tletep6ypr
10.09.2026 - 04.10.2026 (25 pH.)

Tennoxop «H. A. Hekpacos» (kompopT-Knacc)
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ot 274590 py6.

MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Huxkwuii Hosropog — Kazanb — TonbATTv — banakoso — Capatos —
Bonrorpas — PomaHoBckad — PoctoB-Ha-flony (1,5 aHa) — (Tapouepkacckas — Unbeska —
ActpaxaHb — Hukonbckoe — Bonrorpas — YcoBka — Camapa — YnbAHOBCK — Yebokcapbl —
Ykanock — Koctpoma — [lybHa — MockBa

Y Hac TaKxe eCTb MHOrO ApPYyrux agaTt u MapwpyToB!
NMopapo6HocTM yTOuHANTE NO Tene¢poHy!

Q KPYU3bI: 8 (495) 166-84-91




	krd_2907_01
	krd_2907_02
	krd_2907_03
	krd_2907_04
	krd_2907_05
	krd_2907_06
	krd_2907_07
	krd_2907_08
	krd_2907_09
	krd_2907_10
	krd_2907_11
	krd_2907_12
	krd_2907_13
	krd_2907_14
	krd_2907_15
	krd_2907_16
	krd_2907_17
	krd_2907_18
	krd_2907_19
	krd_2907_20
	krd_2907_21
	krd_2907_22
	krd_2907_23
	krd_2907_24
	krd_2907_25
	krd_2907_26
	krd_2907_27
	krd_2907_28
	krd_2907_29
	krd_2907_30
	krd_2907_31
	krd_2907_32
	krd_2907_33
	krd_2907_34
	krd_2907_35
	krd_2907_36
	krd_2907_37
	krd_2907_38
	krd_2907_39
	krd_2907_40
	krd_2907_41
	krd_2907_42
	krd_2907_43
	krd_2907_44
	krd_2907_45
	krd_2907_46
	krd_2907_47
	krd_2907_48

