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музицировать дома
Люблю

На телеканале 
«Россия» с большим 
успехом прошла 
премьера первого 
спин-оффа культо-
вого сериала «Тай-
ны следствия» – «У 
самого моря». 

И стория расска-
зывает о майоре 
юстиции Людмиле 

Колонковой и ее долго-
жданном отпуске, кото-
рый проходит не так глад-
ко, как хотелось бы…

Из Петербурга  
в Сочи

– Ольга, эта киноисто-
рия полностью посвяще-
на Людмиле Колонковой –  
героине популярного 
сериала «Тайны след-
ствия». За что ей такая 
честь?

– Вопрос не ко мне, 
а к режиссеру Максиму 
Демченко. Он сделал на-
стоящий подарок, решив 
снять спин-офф о моей 
героине. Мало того, что 
фильм снимался с ко-
мандой людей, которых 
давно и хорошо знаю, но 
еще и в Сочи, в бархат-
ный сезон, когда уже не 
было жары и наплыва от-
дыхающих. Так что съе-
мочная группа получала 
удовольствие от этой экс-
педиции, хотя трудились 
все «от и до» с одним вы-
ходным. 

– Как вы думаете, кто 
ещё из героев «Тайн след-
ствия» удостоится от-
дельного фильма, как ва-
ша героиня Колонкова?

– Честно, не знаю, но 
идея очень интересная. 
Замечательно, если она 
получит продолжение. 

– В картине «У само-
го моря» снимались как 
«старые» артисты, так 
и «новички». Тяжело, ког-
да приходит новый ар-
тист, или свежая кровь 
бодрит?

– Сама не очень люблю 
входить в уже слаженный 
коллектив, но, когда в сра-
ботанную команду прихо-
дят новые люди, мне нра-
вится. Для тех, кто рабо-
тает в проекте давно, это 
обмен энергией. Когда 
взаимодействуешь с но-
вым партнером, ты, как 
зеркало, также отражаешь 
что-то новое. 

– В проекте «У самого 
моря» у вас как раз новый 
партнёр – Пётр Рыков. 
Как с ним работалось?

– У нас это не первая 
совместная работа. Мы 
уже снимались в роман-
тическом тандеме. Пётр –  
очень хороший артист и 
человек. Не просто так ре-
жиссер Максим Демченко 
пригласил его сниматься в 
нашу команду в 25-м юби-
лейном сезоне «Тайн след-
ствия». 

«Любить  
без памяти»

– Насколько знаю, вы 
снимаетесь ещё в одном 
большом сериале…

– Да, сейчас в работе 
16-серийный проект для 
канала «Россия» под на-
званием «Любить без па-
мяти». Режиссер Рома 
Просвирнин. Снимаюсь у 
него уже в четвертом про-
екте и получаю огромное 
удовольствие. Мало того, 

что съемочная группа за-
мечательная, еще и фильм 
снимается опять же на мо-
ре, в теплых краях – Туап-
се и его окрестностях. 

Правда, моя героиня 
живет в удалении от мо-
ря, ближе к горам, где нет 
интернета, где настоящий 
цифровой детокс. К сожа-
лению, съемки скоро за-
канчиваются, расставать-
ся с этой командой будет 
грустно. В экспедициях, 
удаленных от дома, съе-
мочная группа, как пра-

вило, сплачивается. Для 
рабочего процесса это за-
мечательно, люди настра-
иваются на одну волну. 
Благодаря этому получает-
ся более цельная история. 

Стихи – на паузе
– Рукоделие в таких 

случаях не помощник? 
Знаю, что вы многое уме-
ете делать руками…

– Рукодельничаю сей-
час нечасто, но на съем-
ки в Туапсе взяла с собой 

Îò ïåðâîãî  
ëèöà
Важно  
почувствовать 
тишину
– Лето – лучшая пора 
для отдыха. Отдыхать 
получается? Сыновья 
наверняка рассчитыва-
ют на ваше внимание…
– Несмотря на то что рабо-
та на лето есть, думаю, бу-
дет возможность побыть и 
дома, с детьми…
– А как любите отды-
хать? 
– С близкими и родны-
ми людьми, но могу и 
одна. Научилась в нашем 
непростом рабочем гра-
фике восстанавливать-
ся, даже если выходной 
всего один. Для меня это 
период покоя, время, ког-
да могу побыть наедине 
с собой. Но это должен 
быть спокойный день, без 
активностей, чтобы отдо-

хнуло не только тело, но и 
беспокойная голова. По-
тому что на работе боль-
шая многозадачность: 
12-часовой рабочий день, 
много текста, большая 
концентрация внимания, 
выплеск эмоций. Устаешь 
не только психологиче-
ски, но и физически. И 
мне очень важно почув-
ствовать в себе внутрен-
нюю тишину. Я не побегу 
в шумные компании, если 
у меня выдался выходной, 
и вряд ли займусь актив-
ным спортом. Мне скорее 
нужно что-то медитатив-
ное. Например, иногда 
люблю музицировать до-
ма, это для меня настоя-
щая медитация. 

Пожелание  
читателям  
«ТЕЛЕКА»: 
– Желаю всем, что-
бы даже в дождли-
вые дни в душе све-
тило солнце.

– Ольга, в Петербурге поистине 
огромная возможность для пеших 
прогулок. У каждого человека, будь 
то житель или гость города, есть 
свои любимые места, которые не 
обязательно являются «шедев-
рами» первой величины, но они 
есть. У Ольги Павловец наверняка 
тоже…

– Очень люблю центр Петербур-
га. Я там выросла и живу, там живут 
мои родители. Не менее прекрас-
ны Петроградская сторона и Васи-
льевский остров, Новая Голландия 
и набережная Крюкова канала. Мне 
очень нравятся окрестности Ма-

риинского театра, где знаменитый 
Пикалов мост, на котором все за-
гадывают желание. Он находится на 
перекрестке двух каналов – Крюкова 
и Грибоедова. В народе это место на-
зывают Семимостьем. Если встать на 
Пикалов мост, то можно увидеть семь 
мостов – собственно сам Пикалов, 
а далее по часовой стрелке Кашин, 
Красногвардейский, Ново-Николь-
ский, Старо-Никольский, Смежный 
и Могилёвский. «Семимостью» при-
писывают способности исполнения 
желаний. Нужно только оказаться в 
этом месте. Ну и при этом обязатель-
но верить, что желание сбудется. 

нитки и крючок, вяжу ба-
бушкины квадраты, чтобы 
впоследствии соединить 
их в большой красивый 
плед. Так что можно ска-
зать, это дело не забра-
сываю. 

 – А стихи? Вы уже вы-
пустили сборник. Что 
нужно Ольге Павловец 
для написания новых сти-
хов? Вдохновение?

– Стихи пока на пау-
зе. Процесс их написания 
происходит периодами. 
Сейчас период вне поэ-
тического вдохновения. 
Не потому, что мне дис-
комфортно, просто много 
других занятий, которые 
требуют не только моего 
внимания, но и непосред-
ственного участия, ду-
шевных затрат. Стараюсь 
больше времени уделять 
семье.

– Вы талантливый че-
ловек, что не может не 
вызывать удивления, да 
и восхищения. Знаю, вы 
ещё пишете картины, 
иногда даже в киноэкспе-
дициях… 

– К сожалению, кисти 
беру в руки реже, чем мог-
ла бы, но у меня в этом 
плане нет творческого 
голода. Если появляется 
вдруг желание, конечно, 
пишу. В этом году написа-
ла две, возможно, будут 
еще. Поживем – увидим. 

Наталья АНОХИНА
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1 Сложно пред-
ставить, что в 
далёкие-далё-

кие времена люди, 
как и мы, любили и 
ели арбузы. Потому 
что их выращивали 
ещё 5 тысяч лет на-
зад в разных регио-
нах Африки. В Древ-
нем Египте арбузы 
не только высоко 
ценились, но были 
даже особыми по-
смертными дарами. 
Изображения ар-
бузов обнаружены 
на стенах одной из 
гробниц фараона, 
где, кстати, были об-
наружены и семена 
арбузов. Как звали 
этого фараона?
а) Аменхотеп. 
б) Рамзес II. 
в) Тутанхамон.

2 Арбуз долго был головной болью для си-
стематиков. Фрукт, овощ или ягода? Фрук-
ты обычно растут на деревьях, ягоды – на 

кустарниках, а арбузы – в поле. Для ягод у арбу-
зов слишком плотная кожура, хотя плод выраста-
ет из оплодотворённого цветка, как у ягод. Также 
арбуз является родственником огурца, кабачка и 
дыни из-за расположения семян. К какому семей-
ству относится арбуз на самом деле?
а) Бобовых.  б) Тыквенных. в) Пальмовых (или аре-
ковых).

3 Выдающиеся художники, мультипликато-
ры, кинорежиссёры и сочинители не забы-
вали арбуз в своём творчестве. Например, 

сцена с арбузами из пятого выпуска мультфильма 
«Ну, погоди!» (режиссёр В.М. Котёночкин, 1972 г.). 
По сюжету Заяц выбирает себе арбуз и натыкает-

ся на Волка, который спрятался в арбуз-
ной куче, замаскировавшись своим 

полосатым зелёным беретом. Кто по-
мешал Волку поймать Зайца на 

этот раз?
а) Свинья. б) Бегемот. 
в) Медведь.

1-в. Тутанхамон. 2-б. Тыквенных. 3-б. Бегемот.

Замечательный  на вкус 
на бахче созрел арбуз 
День арбуза отмечают 3 августа. В некоторых странах в честь 
сладкой ягоды проводят целые фестивали: готовят экзотические 
блюда, поют, танцуют, а мастера по карвингу восхищают своей 
резьбой по арбузу. Кульминацией мероприятия иногда даже 
становится соревнование по разбиванию плодов головой.
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«Родителей родителей» 
ждёт второй сезон

В Москве завершились съёмки «Родителей родите-
лей» с Александром Самойленко и Марией Порошиной. 
Премьера продолжения комедии состоится на телека-
нале «СОЛНЦЕ» и в онлайн-кинотеатрах START и Okko.

Поколение «детей» оказалось по обратную сторону 
баррикад: сыновья Соколовых сами стали родителя-
ми, а Саша (Александр Самойленко) и Маша (Мария 
Порошина) – дедушкой и бабушкой. Действие нового 
сезона развернется через полтора года: у Ильи (Никита 
Митасов) и Сони (Алина Дулова) за это время появился 
маленький Даня. Прислушаться к советам старшего по-
коления или следовать современным подходам в вос-
питании детей? Это лишь один из множества вопросов, 
на который предстоит ответить молодым родителям.

У шоу «Прятки» будет 
новый ведущий

Телеканал СТС 31 августа запускает 
второй сезон шоу «Прятки», в кото-

ром ведущий ищет участников в 
локациях по всему миру. Участ-

ники, чтобы ведущий не нашел, 
прячутся в полной темноте. Но-
вый сезон выйдет с новым ве-
дущим: место Егора Крида зай-
мет звезда шоу «Натальная 
карта» Дмитрий Журавлёв. Он 
признался, что не смотрел пер-

вый сезон, чтобы его эмоции и 
реакции на происходящее были 

более живыми. 
Фото телеканала СТС

Начались съёмки сериала о спасателях
В Санкт-Петербурге начались съёмки многосерий-

ной мелодрамы «Жёны спасателей» режиссёра Еле-
ны Яковлевой. В центре сюжета – суровые будни и 
личная жизнь сотрудников МЧС, их непростые отно-
шения с женами и детьми. 

– Наш сериал – о людях, которые ежедневно 
сталкиваются с опасностью, риском для 
жизни – и при этом продолжают жить, 
любить и спасать, – рассказывает 
режиссер Елена Яковлева. – Это 
история не только о сотрудни-
ках МЧС, но и о тех, кто ждет 
их дома, кто дает поддерж-
ку и силы. Подготовка к 
съемкам была масштаб-
ной: мы несколько ме-
сяцев ездили по разным 
пожарно-спасательным 

частям, общались со спасателями, изучали специфи-
ку их работы, внутренние порядки, узнали много ин-
тересного и обязательно покажем это в нашем сериа-
ле. Он насыщен событиями. Зрители увидят не только 
драму, любовные перипетии, но и множество спаса-

тельных операций. Это будет вихрь эмоций!
Роли в сериале исполняют Иван Огане-

сян, Юлия Подозерова, Татьяна Ар-
нтгольц, Алексей Бардуков, Ма-

рия Лопатина, Сергей Рудзевич, 
Эмиль Гас, Анна Потакова, 

Алексей Нилов и другие. Он-
лайн-премьера состоится 
на медиаплатформе «Смо-
трим», телевизионная 
запланирована в эфире 
канала «Россия».
Фото телеканала «Россия»

Телезрителей заразят 
«Вирусом попсы»

VK Records и телеканал «Россия» при поддерж-
ке Института развития интернета (АНО «ИРИ») го-
товят масштабный документальный сериал «Ви-
рус попсы», посвящённый самым громким хитам 
90-х – начала 2000-х. Почему молодые артисты 
возвращаются к песням прошлых лет? Можно ли 
предсказать, какой трек «завирусится» в сети и 
снова станет суперпопулярным? Как музыка объ-
единяет поколения и решает вечную проблему от-
цов и детей? «Вирус попсы» – ответ на вопросы, 
которыми живут современная российская эстра-
да, интернет-пространство и миллионы поклонни-
ков всех возрастов. Это проект о любимых песнях, 
и не только!

Каждая из серий раскроет историю одного хита: 
от его зарождения и фантастической славы в про-
шлом до кавер-версии, прочно занявшей первые 
строчки музыкальных чартов сегодня. 

Где снимали «Молчание»
На Первом канале – сериал «Молчание» с Леонидом 

Бичевиным, Машей Андреевой и Александром Буха-
ровым в главных ролях. Режиссер проекта – Дмитрий 
Петрунь. По сюжету все действие разворачивает-
ся в послевоенное время – в 1947 году. Быв-
ший военный корреспондент Александр 
Ганин уезжает в Выборг писать воспоми-
нания о войне. Однако здесь его ждет 
более животрепещущая тема: Ганин 
становится свидетелем становления 
местного угрозыска и помогает мили-
ции расследовать сложные дела…

– Основное действие в фильме про-
исходит в выдуманном поселке Остров-
ное где-то под Выборгом, –  споминает 
режиссер фильма Дмитрий Петрунь. – На-
шим поселком стала деревня в Ленинград-
ской области, которую подписали под снос.

Евгений Миллер попал в драму
Актёр Евгений Миллер снимается 

в главной роли в военной драме для 
телеканала НТВ – «Солдат по кличке 
Рекс». В ролях: Евгений Миллер, 
Любовь Константинова, Иван 
Золотухин, Максим Важов, 
Дмитрий Пустильник, 
Игорь Петров и другие.

Действие фильма 
разворачивается в 
1943 году. Во время 
разведки на команди-
ра разведгруппы Гро-
мова (Евгений Миллер) 
нападает немецкая ов-
чарка. После он забира-
ет собаку себе и пытается 

установить контакт. Наступает время, и 
овчарка не только признает нового хо-
зяина, но и верно ему служит, выпол-

няя боевые задачи. 
Актер признался, что 
съемки проходили не-

легко. Животное от-
носилось к происхо-
дящему как к игре, 
и когда уставало – 
переставало слу-
шаться. Пришлось 
взять еще одну ов-
чарку, которая пе-

риодически подме-
няла главного героя.

Фото PR НТВ
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Подруга: 
жилетка или костыль?

Почему, переживая очередное ра-
зочарование в жизни, мы идем имен-
но к подруге? Все просто: она знает 
нас годами – не нужно объяснять пре-
дысторию своих переживаний. Ино-
гда достаточно одного звонка, чтобы 
получить эмоциональную разрядку и 
стало легче. Еще один плюс общения 
с подругой – безусловное принятие, 
ведь она не будет обесценивать ваши 
чувства или критиковать.

Но есть и обратная сторона. Ее со-
веты могут быть слишком субъек-
тивными: она же исходит из своего 
опыта, плюс подруга заведомо под-
держивает вас, что тоже не добавля-
ет объективности. Если приходится 
обращаться за помощью часто, у вас 
может возникнуть дискомфорт из-за 
ощущения, что грузите близкого че-
ловека своими проблемами. Наконец, 
подруга не сможет распознать серьез-
ную психологическую проблему – та-
кую, как депрессия или тревожность. 
Подобные состояния требуют профес-
сионального подхода.

Вывод: разговор с подругой – от-
личный вариант для эмоциональной 
разгрузки, но не для решения глубин-
ных проблем.

Как найти 
золотую середину?

  Подруга – для повседнев-
ной поддержки, разговоров 

«за жизнь» и мгновенного 
утешения. 

  Психолог – для рабо-
ты с глубокими пережи-
ваниями, травмами и 
повторяющимися про-
блемами.
Важно: не стоит 

ждать критического 
момента. Если чувствуе-

те, что не справляетесь, 
лучше обратиться за помо-
щью раньше. Каждый из нас 
имеет право на поддержку. 
Иногда достаточно друже-
ского плеча, а иногда нужен 
взгляд со стороны професси-
онала. Главное – не замыкать-
ся в себе и не бояться про-
сить о помощи. 

Психолог: 
когда пора к специалисту?

Проанализируйте свое поведение. Возможно, 
в нем есть следующие сигналы о том, что вам 
нужна профессиональная помощь:

   Одни и те же проблемы повторяются (посто-
янные конфликты, чувство вины, тревожность). 

  Физические симптомы (бессонница, потеря 
аппетита, панические атаки).

  Поддержка друзей уже не помогает – разго-
воры приносят лишь временное облегчение.

Профессиональный психолог поможет 
разобраться в причинах болезненных 
состояний и даст грамотную оценку 
тому, что с вами происходит.

Кстати
Развенчиваем 
мифы
«Я справлюсь сама». Если бы 
была такая возможность – спра-
вились бы. А если нет – пора 
признать, что просить о помо-
щи – это нормально.
«Психологи – для слабаков». А 
вот и нет! Забота о психике так 
же важна, как и о физическом 
здоровье, и обращение к специ-
алисту – это не слабость, а уме-
ние переломить ситуацию в свою 
пользу.
«Это слишком дорого». Мно-
гие специалисты работают по 
доступным ценам, а в государ-
ственных учреждениях – и вовсе 
бесплатно.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

В каких случаях 
можно продлить 
отпуск? 
Отпуск – это время, которое 
каждый человек ждёт с не-
терпением. Однако бывают 
ситуации, когда его необхо-
димо продлить. Законода-
тельство предусматривает 
несколько случаев, когда 
работник имеет право на 
дополнительный отдых. 
Болезнь во время отпуска 
Если сотрудник заболел в период 
отпуска, он может продлить его 
на количество дней, подтверж-
денных больничным листом. При 
этом важно уведомить работода-
теля и предоставить медицинскую 
справку. 

Исполнение 
государственных 
обязанностей 
Если работник был вызван для 
участия в судебном заседании, во-
енных сборах или других государ-
ственных делах, он вправе потре-
бовать продления отпуска на вре-
мя выполнения этих обязанностей. 

Работодатель 
не создал условия 
Если работодатель задержал вы-
плату отпускных или не предупре-
дил сотрудника о графике отпусков, 
работник может потребовать пере-
носа или продления отдыха. 

Дополнительные дни по 
коллективному договору 
Некоторые компании предоставля-
ют сотрудникам дополнительные 
дни отпуска за стаж, вредные усло-
вия труда или ненормированный 
график. 

Отпуск по беременности 
и родам 
Если отпуск по уходу за ребенком 
совпадает с ежегодным оплачива-
емым отпуском, он автоматически 
продлевается. 

Важно помнить, что для продления 
отпуска необходимо документаль-
ное подтверждение причины. Ра-
ботник должен своевременно уведо-
мить работодателя и согласовать 
изменения. Если у вас есть сомне-
ния, лучше обратиться к Трудовому 
кодексу или кадровому специалисту, 
чтобы избежать конфликтов.

Бывают момен-
ты, когда кажет-
ся, что весь мир 
против тебя. 

П роблемы на 
работе, недо-
понимание в 

отношениях, вну-
тренняя опустошен-
ность – и вот вы уже 
листаете телефон-
ную книгу в поисках 
того, кто сможет вы-
слушать. Но кого вы-
брать? Проверенную 
подругу, которая зна-
ет вас как облуплен-
ную, или профессио-
нального психолога, 
который разбирается 
в человеческой пси-
хике? Оба варианта 
имеют свои плюсы 
и минусы. Давайте 
разберемся, в каких 
случаях лучше об-
ратиться к близкому 
человеку, а когда – 
довериться специ-
алисту.

Когда душа 
просит помощи

Подруга 
подруге:

– Почему ты всё вре-
мя пьёшь успокои-

тельное?
– Вдруг что-то слу-

чится, а я – спо-
койная.

СЕКРЕТ УСПЕХА
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Сачок всегда с собой
Удивительные всё-таки птицы – стри-
жи! Маленькие, юркие, они практически 
всю жизнь проводят в полете, даже спят в 
воздухе: отключаются на несколько секунд 

и парят, расправив крылья. 
Приходят в себя, корректи-
руют траекторию – и снова 
баиньки. Но самое интерес-

ное – их клюв. На первый 
взгляд, он у птичек крохот-
ный. Однако во время охоты 
он раскрывается наподобие 
сачка, и стриж поглощает 
сразу кучу мелких насеко-
мых, подобно тому, как кит 

заглатывает криль.

Тайны Запретного города
Запретный город, расположенный в Пекине, 
носит такое название, потому что в течение 
500 лет доступ туда был открыт только для им-
ператорской семьи и их окружения. Сегодня это 
огромный музейный комплекс площадью 72 га. Все 
здания в нем построены в соответствии с прин-
ципами фэн-шуй. Множество деталей дворца 
связаны со священным числом императора –
9. Так, в Запретном городе, 
по легенде, 9999 комнат, на 
крышах расположены фи-
гурки 9 мифических живот-
ных для защиты от злых 
духов и так далее.

Подушка для ума
В древности люди по всему 
миру использовали в каче-
стве подушки весьма стран-
ные на наш взгляд предметы: 
камни, поленья, бамбук. С 
развитием технологий камни и 
дерево стали украшать резьбой, 
а любители особенно твердых 
подушек изготавливали себе их 
из бронзы или железа. И все по-
тому, что считалось, будто сон на 
твердом основании повышает 
человеческий интеллект. Види-
мо, однажды он настолько повы-
сился, что подушки наконец ста-
ли делать мягкими и приятными 
на ощупь.

Знаменитый остров, 
которого нет
На заре мореплавания на картах 
можно было встретить множе-
ство островов, существование 
которых впоследствии не под-
твердилось. Самый знаменитый 
из них – остров Табор, или риф 
Марии-Терезы. Именно на этом 
несуществующем острове про-
исходит действие романов Жюля 
Верна «Дети капитана Гранта» и 
«Таинственный остров». Но самое 
удивительное то, что, несмотря на 
многочисленные провальные экс-
педиции по поиску рифа, на неко-
торых картах его до сих пор можно 
увидеть.

Светлана СИДОРЧУК
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Елена Подкаминская  
вернулась к своей героине

В Твери начались съёмки многосерийного детектива 
«Овчарка. Второй сезон» режиссёра Дмитрия Черкасо-
ва. По сюжету после событий первого сезона прошло два 
года. Майор полиции Анастасия Нестерова (в этой роли –  
Елена Подкаминская) и бизнесмен Павел Федотов (его 
играет Антон Батырев) живут вместе и счастливы. Но вне-
запное появление младшего брата Федотова Андрея (в 
исполнении Валерия Лаппо) и его бывшей возлюбленной 
Марины (этот образ воплотила Александра Никифорова) 
нарушает их размеренную жизнь. Конечно, в новых сери-
ях не обойдется без новых сложных расследований. 

– Второй сезон – это новый вызов: удержать высоту 
всегда сложнее, чем ее занять, – признается режиссер 
Дмитрий Черкасов. – У всей творческой группы, вклю-
чая наших главных актеров, было желание продолжить 
дальше эту работу. Как-то все сложилось: тема, история 
и, конечно же, люди. И, что особенно важно для меня: во 
втором сезоне «Овчарки» психологические линии персо-
нажей, человеческие отношения раскрываются ярко и не-
ожиданно. 

Онлайн-премьера состоится на медиаплатформе «Смо-
трим», телевизионная запланирована в эфире телеканала 
«Россия». 

Фото телеканала «Россия»

«Левша» готовится  
к прокату

В Москве завершились 
съёмки фильма «Лев-

ша». Это приключен-
ческо -ис т орическ а я 
киноадаптация одно-
именной повести Нико-
лая Лескова. Режиссе-
ром проекта выступил 
Владимир Беседин. Ро-

ли в фильме исполнили 
Юрий Колокольников, 

Фёдор Федотов, Леоне-
ла Мантурова, Ян Цапник, 

Алексей Гуськов, Артур Иванов 
и другие артисты. 

Финальные съемки проходили в пави-
льоне в Москве, натурные велись в Санкт-
Петербурге осенью и зимой прошлого года. 
Команда фильма трепетно подходила к соз-
данию каждой сцены и принципиально ми-
нимизировала количество компьютерной 
графики. Множество декораций, макетов 
и площадок было возведено художниками. 
Планируется, что в прокат фильм выйдет в 
январе следующего года.

Фото пресс-службы фильма

«Фишера» продлили
После окончания второго сезона нашумевшего 

триллера «Фишер» онлайн-кинотеатр Wink.ru объ-
являет о начале работы сразу над двумя новыми 
сезонами популярного проекта. Они будут соз-
даны при поддержке «НМГ Студии», генераль-
ными продюсерами выступят Фёдор Бон-
дарчук и Дмитрий Табарчук. Режиссерами 
станут Сергей Тарамаев, Любовь Львова и 
Ольга Френкель. Актерский состав новых 
проектов пока не раскрывается. 

Напомним, что первый сезон «Фишера» 
вышел в феврале 2023 года. Главные роли 
в триллере сыграли Иван Янковский, Алек-
сандра Бортич и Александр Яценко. В мае 
этого года состоялась премьера второго се-
зона: «Фишер. Затмение».

Фото онлайн-кинотеатра Wink.ru 

У Максима Матвеева –  
новая роль

Начались съёмки сериала «Полдень», основой ко-
торого стал всемирно известный роман братьев Стру-
гацких «Жук в муравейнике» из цикла «Мир Полу-
дня». Роман был не раз переиздан и переведен на 19 
языков, но экранизирован будет впервые. Режиссе-
ром стал Клим Козинский. 

Действие разворачиваются в 2278 году. Как и ро-
ман, сериал начинается с того, что глава Комиссии 
по контактам с внеземными цивилизациями Рудольф 
Сикорски (в этой роли – Леонид Ярмольник) пору-
чает Максиму Каммереру (образ которого воплоща-
ет Юрий Колокольников) найти Льва Абалкина (его 
играет Максим Матвеев) – прогрессора, который, 
вопреки правилам, прервал свою миссию на планете 
Надежда и вернулся на Землю. Каммереру предсто-
ит не только найти Абалкина, но и, узнав о его связи 
со сверхцивилизацией странников, спасти Землю от 
катастрофы. 
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Удивить может
только душа

Александр Панайо-
тов стал популярным 
больше 20 лет на-
зад, когда принимал 
участие в большом 
музыкальном проекте 
«Народный артист» и 
стал его финалистом. 

П отом были гастро-
ли и первые строч-
ки хит-парадов, 

записи альбомов, кон-
церты, участие в раз-
личных телевизионных 
шоу и многое другое, что 
свойственно любому из-
вестному артисту. В этом 
году Александр Панайо-
тов в образе Вождя стал 
победителем шоу «Ма-
ска» и успел побывать в 
качестве члена жюри на 
международном фестива-
ле искусств «Славянский 
базар» в Витебске. 

Популярность 
в огромных 
масштабах

– Александр, у вас – на-
стоящая армия поклон-
ников. Я знаю, что вам 
часто дарят подарки. 
Наверное, уже собралась 
большая коллекция?

– Да, большая. И это 
приобретает уже, честно 
говоря, промышленные 
масштабы! (Улыбается.) 
Есть коллеги, которые че-
рез социальные сети обра-
щаются к своим поклонни-
кам с просьбой ничего им 
не дарить. Но у меня пока 
язык не поворачивается 
такое сказать. Я понимаю, 
что люди хотят что-то пре-
поднести от чистого серд-
ца. И все эти подарки име-
ют ценность, они полез-
ные, применимы в жизни. 
Мне часто дарят аксессуа-
ры или броши, которые я 
люблю, или предметы ин-
терьера. Но действитель-
но многое мне уже хра-
нить негде. И дело не толь-
ко в подарках – у меня в 
принципе много вещей. 
Не скрываю, что я страдаю 
шопоголизмом! (Улыбает-
ся.) У меня в подъезде на 
нулевом этаже продава-
ли специальные неболь-
шие помещения для хра-
нения вещей. Я купил три 
таких. В одном храню свои 
концертные костюмы, во 
втором – предметы ин-
терьера, так как я меняю 
их в зависимости от сезо-
на. Например, в холодное 
время у меня – настоящая 
зимняя сказка! А в третьем 
хранится велосипед. Так 
что, как понимаете, места 
уже нет, и мне срочно ну-
жен дом! 

– А как быть с вашей 
популярностью? Вы мо-
жете спокойно выйти 
в город и просто прогу-
ляться пешком?

– Все реже и реже. В Мо-
скве это удается пока, а 

вот в маленьких городах – 
на гастролях, например – 
это сложнее. Я же как слон 
в посудной лавке: у меня 
высокий рост (рост арти-
ста – 190 сантиметров, – 
Прим. авт.), и меня видно. 
Кепка и очки не спасают – 
все равно узнают…

«Нужен ли 
ты кому-то?» 

– Вы часто выступае-
те с Ларисой Долиной, у 
вас с ней уже несколько 
дуэтов. А вы помните, 
как вы впервые познако-
мились, когда впервые 
увидели друг друга?

– Это все началось еще в 
2003 году на проекте «На-
родный артист». Был ка-
стинг на это шоу, Лариса 
Александровна вместе с 
остальными членами жю-
ри была в зале. Можно 
сказать, что с этого дня и 

началась наша дружба, 
уважение и творческий 
союз. 

– Как-то был период, 
когда вы говорили о за-
вершении карьеры…

– Я могу сказать больше: 
я и сейчас об этом думаю! 
(Смеется.) Мне кажется, 

Äîñëîâíî
«Голос»: 
страшно, 
но честно
– Вы почти десять 
лет назад также 
принимали участие 
в шоу «Голос». К вам 
тогда повернулись 
все наставники, и вы 
выбрали Григория 
Лепса. А в финале за-
няли второе место, 
уступив Дарье Анто-
нюк. Почему решили 
участвовать в этом 
проекте? 

– Сложно было прини-
мать это решение. Пе-
ред тобой сидят люди, 
с которыми ты начинал 
в начале 2000-х: Дима 
Билан и Полина Гага-
рина. А также люди, с 
которыми ты дружил и 
знаком: Григорий Лепс 
и Леонид Агутин. Вы-
ходить в качестве кон-
курсанта вновь, стоять 
в очереди – психологи-
чески это было сложно. 
Конечно, я знаю всех 
редакторов, всю коман-
ду, которая делает этот 
проект, но я не просил-
ся туда по блату – там, 
кстати, это все равно 
не работает... Но я для 
себя решил, что если 
иду – то на общих осно-
ваниях и по-честному. 
А почему я пошел… 
Мне нужно было воз-
вращаться в медийное 
пространство: меня 
долго там не было в 
телевизионных эфирах. 
В общем, как говорит-
ся, кто не рискует, тот 
не пьет шампанское! 
(Улыбается.)

что нет такого твор-
ческого человека, 
который бы не за-
думывался об этом: нужен 
ли ты кому-то, стоит ли 
игра всех этих свеч?!

– Почему такие мысли 
возникают? Поклонни-
ков много, вы востребо-
ванный артист...

– Не сочтите это за ко-
кетство. Это очень важно 
для творческого человека: 
слышать и знать, что тебя 
ждут. На этом топливе и 
держусь пока… 

«Маска»: 
с риском 
для голоса

– Вы в этом году прини-
мали участие в шоу «Ма-
ска» и стали победите-
лем. Вас довольно долго 
не узнавали члены жюри. 
Как удавалось их обманы-
вать?

– Мне казалось, что ме-
ня невозможно было не 
узнать. Я до сих пор не ве-
рю, что это было настоль-
ко неузнаваемо. Мне ка-
жется, я пел не в своей 
манере выпусков пять, а 
потом вернулся к своему 
режиму. Потому что это 
очень травмоопасно. Я хо-
дил лечиться к фониатру, 
потому что потерял голос. 
Даже испугался! Чудеса 
медицины произошли, и я 
стал бережнее относить-
ся к этому процессу... Я 
не думал, что у меня в шоу 
«Маска» что-то получится, 
не был уверен, что смогу 
победить. Но я себе гово-
рил, что участвую не ради 

победы, а для того, чтобы 
соревноваться с самим со-
бой, показать самому се-
бе, на что я способен, что 
я могу. Но этой победой я 
поставил большую точку 
и дал себе зарок пока не 
участвовать в новых кон-
курсах.

Вокал + душа
– Вы недавно были в 

жюри фестиваля «Сла-
вянский базар». Какой 
бы дали совет начинаю-
щим артистам-конкур-
сантам? Что вас может 
тронуть?

– Классно спеть! Про-
блема конкурсов в том, 
что все пытаются показать 
все и сразу. Это может и 
восхищать, и раздражать. 
60 процентов голоса и 40 
процентов души – и все 
у вас получится! Не надо 
петь во всех октавах. Уди-
вить может только насто-
ящее прочтение, душа. И 
нужно попадать в ноты. И 
тогда от меня будет выс-
ший балл! Но я считаю, что 
если не побеждаешь – в 
этом нет ничего страшно-
го. Я сам через это про-
ходил, и меня это делало 
только сильнее. Нужно де-
лать выводы и понимать, 
почему это произошло: не 
спел с душой, не попал в 
ноты, не показал эмоции? 
А может, еще и потому, что 
не все должны стоять на 
пьедестале, потому что это 
конкурс… 
Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

«Это очень важно для 
творческого челове-
ка: слышать и знать, 

что тебя ждут. На 
этом топливе и дер-

жусь пока…»

Александр Панайотов 
и Лариса Долина.

На шоу «Поймай меня, если сможешь».

Александр Панайотов 
стал победителем шоу 
«Маска».
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На ноги
Разумеется, основная 
и лучшая обувь для до-
ждя – это сапоги. При-
чем это могут быть не 
только классические 
резиновые модели, но 
и современная имитация 
высоких «рыбацких» бот-
фортов, которые выглядят ис-
ключительно стильно.
Не вышли из моды и укороченные резино-
вые ботильоны – на каблучке и плоском ходу, 
нарядные и скромные, щедро украшенные 
фурнитурой и лаконичные. Ботильоны хороши 
тем, что прекрасно сочетаются и с брючками, 
и с юбками. Но! Выбирая резиновые ботильо-
ны или сапоги для того, чтобы дойти до офиса, 
обязательно захватите с собой сменную 
обувь – все-таки целый день в резиновой 
обуви, даже самой удобной и красивой, хо-
дить не стоит.

На плечи
Верхняя одежда для дождли-
вого дня – это совсем не обя-
зательно плащ (тренч). Это мо-
жет быть и куртка, и стильная 
ветровка, и брутальный бом-
бер, и изящное полупальто. 
Тем не менее тренч, конечно, 
в этой гонке фаворит. В идеа-
ле – укороченный, потому что 

забрызганный подол не украша-
ет никого. Цвет тренча может быть 
любым – при условии, что он без 
проблем вписывается в остальной 
гардероб.
Очень выигрышный вариант – 
лаковый тренч, который точно 

не останется незамеченным, даже 
если он черный.
Но самый интересный тренд по-
следних сезонов – прозрачный 
дождевик. В отличие от тренча, до-
ждевик не нужно надевать перед 
выходом из дома, его вполне мож-
но носить свернутым в сумке и бы-
стро накинуть в случае внезапного 
дождя. Прозрачный же дождевик, 
с одной стороны, практически не 
скрывает то, что надето под ним, 
а с другой – все-таки создает не-
кую неопределенность, зыбкую 
загадочность, которая всегда при-
влекает внимание даже далеких от 
моды людей. 

На голову
Кепи и кепки, бейсболки и панамы всех фасонов, «рыбацкие» шляпы 
на резинке – любой вариант хорош в этом сезоне. А те, кто предпо-
читает элегантность, могут выбрать красивую косынку – например, 

шелковую – конечно, в паре с классическим тренчем. Впрочем, косынка 
вполне может соседствовать и с дождевиком, и с курткой, и с полупальто.

Светлана ИВАНОВА

Непогода – вовсе не повод 
отказываться от красивой 
одежды. Даже в самый 
дождливый день можно 
выглядеть очень стильно и 
модно, было бы желание. 

К радости всех модниц, 
время, когда зонты и 
резиновые сапоги были 

только черными, а плащи – 
только серыми, давно про-
шло. Сегодня одежда, обувь и 
аксессуары даже для такого 
скучного явления, как дождь, 
выглядят совсем не скучно. И стоит 
проявить лишь чуть-чуть фантазии, что-
бы в самую серую непогоду выглядеть по-
настоящему сногсшибательно.

Над головой
Зонт – главный аксессуар 
дождя. В тренде огромные 
зонты-трости всех возмож-
ных цветов и оттенков. Это 
удобно и очень стильно: 
зонт-трость становится эф-
фектным и очень элегант-
ным элементом образа, не-
редко несущим на себе всю 
его конструкцию. При этом 
огромный зонт гарантирует 
отличную защиту от дождя и, 
как правило, служит гораз-
до дольше складных «бра-
тьев».

Одевайтесь 
красиво и стиль-

но даже во время 
дождя – и хорошее 
настроение вам га-

рантировано!
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Картофельные 
алу тикки
Индийская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 150 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 крупные картофелины
0,5 стакана зеленого гороха 

(можно замороженного)
1,5 см свежего корня 

имбиря 2 ст. л. топленого 
масла 0,5 ч. л. зиры

1/8 ч. л. гарам масала
красный и черный 

молотый перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель сварить в мун-
дире, очистить, посолить, 

поперчить, пюрировать.

2 Горох залить кипятком, ва-
рить на минимальном огне 

5-7 минут, откинуть на дуршлаг, 
размять до состояния пюре.

3 Зиру подсушить на сухой 
сковороде до появления 

аромата (1-2 минуты), расто-
лочь до порошка.

4 Имбирь натереть на 
мелкой терке, добавить 

остальные специи и гороховое 
пюре, перемешать.

5 Картофельное пюре раз-
делить на четыре части, 

скатать каждую в шар, расплю-
щить, в центр положить чет-
верть начинки, края тщательно 
защипнуть, сформировать кру-
глую котлету; таким же обра-
зом сделать еще три котлеты.

6 Жарить на топленом масле 
с двух сторон до золоти-

сто-коричневого цвета.

СОВЕТ
Вегетарианцы и соблюдаю-
щие пост могут жарить алу 
тикки на растительном мас-
ле, их вкус от этого изменит-
ся незначительно.

Свекольные 
с изюмом 
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
98 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

800 г свеклы 2 яйца
1 крупная луковица
0,5 стакана темного изюма
0,5 стакана муки
0,5 стакана панировочных 

сухарей растительное 
масло соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Свеклу вымыть, сбрызнуть 
маслом, обернуть в 2-3 

слоя фольги, запечь в разо-
гретой до 220 ºС духовке до го-
товности, остудить, очистить, 
натереть на терке (если свекла 
очень сочная – сок отжать).

2 Изюм залить кипятком на 
15-20 минут, отжать.

3 Лук нарезать кубиками, 
обжарить на растительном 

масле до золотистого цвета.

4 Соединить все ингредиен-
ты, перемешать, сформи-

ровать котлеты, обвалять в 
панировочных сухарях.

5 Жарить на растительном 
масле с двух сторон до ру-

мяной корочки.

Кефтедес 
из кабачка 
Турецкая кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 139 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 молодой кабачок
1 лимон 1 яйцо
80 г брынзы 1-2 зубчика 

чеснока 1 стакан крошек 
белого хлеба пучок укропа

2-3 пера зеленого лука
натуральный йогурт 

для подачи растительное 
масло соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Кабачок натереть на терке, 
посыпать солью (~1 ч. л.), 

через 20-30 минут откинуть на 
дуршлаг и тщательно отжать.

2 С лимона снять цедру на 
мелкой терке, чеснок и 

зелень измельчить, брынзу на-
тереть на терке.

3 Соединить все ингреди-
енты, тщательно переме-

шать, сформировать неболь-
шие котлетки, выложить на 
поднос, выстланный бумагой 
для выпечки, убрать в холо-
дильник на 1 час.

4 Жарить кефтедес на хоро-
шо разогретом масле до 

уверенной румяности, перед 
подачей дать остыть. Подавать 
с йогуртом.

Доматокефтедес 
Греческая кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 153 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г помидоров
250 г муки 1 крупная 

луковица небольшой пучок 
мяты 1 ч. л. сахара

растительное (оливковое) 
масло молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Помидоры над-
сечь, опу-

стить на 2 ми-
нуты в кипяток, 
обдать ледяной 
водой, снять кожи-
цу, нарезать мел-
кими кубиками, слегка отжать, 
сок слить.

2 Лук мелко нарезать, мяту 
мелко нарубить.

3 В глубокой миске соеди-
нить помидоры, лук, мяту, 

просеянную муку, сахар, по-
солить, поперчить, тщательно 
перемешать.

4 Формировать двумя лож-
ками небольшие котлетки 

и выкладывать в сотейник с 
хорошо разогретым маслом, 
обжарить с двух сторон до го-
товности; готовые доматокеф-
тедес выкладывать на бумаж-
ные полотенца для удаления 
излишков масла.

СОВЕТ
Если под рукой нет свежей 
мяты, можно заменить ее 
1 ч. л. сушеной.

Биточки 
из баклажанов 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 117 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г баклажанов 1 яйцо
40 г тертого сыра
5 ст. л. панировочных 

сухарей 2 ст. л. муки
щепотка сушеного орегано
растительное масло
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Баклажаны вымыть, 
обсушить, наколоть вил-

кой в нескольких местах, за-
печь в разогретой до 220 ºС 
духовке до готовности (20-30 
минут), снять кожуру, мякоть 
пюрировать с помощью блен-
дера.

2 Добавить к пюре из бакла-
жанов сыр, яйцо, пани-

ровочные сухари, посолить, 
поперчить, перемешать, сфор-
мировать небольшие котлетки, 
обвалять в муке.

3 Жарить на хорошо 
разогретом масле с 

двух сторон до золотистой 
корочки.

Светлана ИВАНОВА

Овощи в виде котлет – от-
личный вариант и для ве-
гетарианцев, и для тех, кто 
соблюдает пост, и для тех, 
кто просто хочет разнооб-
разить своё меню. Овощ-
ная котлета может стать 
как прекрасным гарниром, 
так и полноценным само-
стоятельным блюдом.

Т акое угощение можно при-
готовить практически из 
любых овощей. Вкус станет 

еще интереснее, если выбрать не 
один овощ, а два – например, карто-
фель и морковь, цветную капусту и 
тыкву, свеклу и топинамбур и т.п. В 
большинстве таких «дуэтов» овощи 
гармонично дополняют и подчер-
кивают вкус друг друга. И конечно, 
совсем не помешает зелень, кото-
рую перед добавлением в овощной 
«фарш» необходимо очень мелко 
нарубить.

ПОСЛОВИЦЫ
Красна свекла, хоть и в черной 
земле растет.
Завидны девка в доме, да горох 
в поле: кто ни пройдет, ущип-
нет.
От капусты бежал, да на брюкву 
попал.

Ешь хоть репу вместо ржи, а чу-
жого не держи.
Картошка хлеб бережет.
У того картошка не родится, кто 
пахать ленится.
Морковь прибавляет кровь.
Сей морковку в срок, будет и 
прок.

– Это будет трудная 
ночь, не все доживут 
до рассвета… 
– Дорогой, закрой холодиль-
ник, эти котлеты на завтра.
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Судьба – явление 
загадочное и непред-
сказуемое, и может 
поджидать нас в 
самых неожиданных 
местах. 

К то-то находит ее 
на работе, в кругу 
друзей или во вре-

мя путешествий. А может, 
она подстроит вам слу-
чайную встречу в кафе, 
где аромат свежезаварен-
ного кофе переплетется 
с искренним разговором. 
Или же закроет вас в лиф-
те с незнакомцем, кото-
рый изменит вашу жизнь.

Место встречи – 
свадьба

Я работаю в библиотеке 
уже много лет. Однажды 
наша начальница реши-
ла провести круглый стол 
с читателями. Поскольку в 
то время она готовилась к 
свадьбе дочери, тему меро-
приятия выбрала под стать 
предстоящему событию.

– Товарищи, а почему бы 
нам не поговорить о том, 
как знакомятся будущие 
жених и невеста, а также 
их родители? – начала со-
вещание Юлия Борисовна. 
– Ведь много интересных 
и забавных историй, ко-
торыми наши читатели с 
удовольствием поделятся. 
Конечно, все это пройдет 
в рамках презентации но-
вой книги нашей землячки 
«Свадебный переполох».

Предложение было при-
нято единогласно. С не-
которыми историями, ко-
торые я услышала на том 
форуме, хочу поделиться.

Встречу с нашими книго-
любами открыла Юлия Бо-
рисовна, которая и стала 
первой героиней.

– Давайте я начну, – 
улыбнулась она, слегка 
смущаясь. – Моя история 
знакомства с будущим му-
жем довольно необычна. 
Мы встретились на свадь-
бе общего друга. Я тогда 
была в платье, которое 
мне не очень нравилось, 
и в туфлях на высоких 
каблуках. В какой-то мо-

мент решила немного от-
дохнуть и вышла на улицу. 
И тут он подошел ко мне.

– И что было дальше? – 
заинтересовалась дама в 
первом ряду.

– Он спросил, не нужна 
ли мне помощь. Я отве-
тила, что просто хочу не-
много подышать свежим 
воздухом. Слово за слово, 
завязался легкий и непри-
нужденный разговор. Он 
рассказал мне свою груст-
ную историю о том, как его 
невеста сбежала с другим 
мужчиной прямо на их 
свадьбе.

– А как долго вы шли до 
своей свадьбы? – спросила 
симпатичная блондинка.

– Около года, – засмея-
лась наша заведующая. – 
Но главное, именно в тот 
вечер я поняла, что он – 
тот самый человек.

– Моя история тоже на-
чалась на свадьбе, – всту-
пила в разговор наша по-
стоянная читательница 
Надежда. – Но не на той, 
где я была гостьей. Я сама 
была невестой! И мой муж 
был свидетелем.

– Это как? – удивилась 
не я одна.

– Мы познакомились за 
несколько дней до торже-
ства, когда с нашими сви-
детелями обсуждали дета-
ли предстоящей свадьбы. 
Дима мне сразу очень по-
нравился. Он был так ве-
сел и обаятелен, что я весь 
вечер не могла отвести от 
него глаз. На свадьбе меня 
точила только одна мысль: 
почему не за него я выхо-
жу замуж?

В итоге симпатичный 
свидетель все-таки стал 
мужем Надежды всего че-

рез год после той свадьбы. 
Первый супруг не особо го-
ревал. Ведь на свадьбе на-
стояли родители. Вскоре 
он тоже нашел свою судьбу 
и уже много лет, как и На-
дежда, счастлив в браке. 
Кстати, их семьи дружат.

Знакомство 
с родителями

Слово взял Андрей, 
мужчина в очках и с мод-
ной бородой.

– У меня тоже есть не-
простая история о знаком-
стве с родителями жены, –
начал он. – С Ириной мы 
встречались уже полгода, 
когда она решила предста-
вить меня родственникам. 
Намечался званый ужин. Я 
долго не решался нажать 

на кнопку звонка. Дверь 
открыла Ирина.

– Не переживай, они у 
меня классные.

Андрей сразу почувство-
вал уютную атмосферу в 
доме. На стенах висели 
семейные фотографии, а 
с кухни доносились запа-
хи готовящегося ужина.

– Чем занимаешься? –
спросил отец семейства, 
внимательно следивший 
за каждым его движени-
ем.

– Работаю в архитектур-
ном бюро, а в свободное 
время увлекаюсь кулина-
рией.

– Кулинарией? – удиви-
лась мама –Интересно. 
Какое же твое любимое 
блюдо?

– Карбонара. Могу при-
готовить прямо сейчас.

– А давайте устроим 
кулинарный поединок! – 
предложила Ирина.

– Хорошо, – усмехнулся 
отец. – Но учти, я тоже не-
плохо готовлю.

Все переместились на 
кухню. Родители девушки 
были в восторге.

– Я почувствовал, что 
наше знакомство прошло 
успешно, – продолжил Ан-
дрей. – Оценили не только 
мои кулинарные способ-
ности, но и чувство юмо-
ра: в разгар ужина уронил 
на пол вилку. Поднимая 
прибор, вскользь обро-
нил: «А ведь это знак, что я 
должен остаться здесь на-
всегда». Так и произошло.

– Моя история тоже до-
стойна вашего внимания, –
подняла руку девушка с ко-
роткой челкой. – Я позна-
комилась с мамой своего 
тогда еще молодого чело-
века нежданно-негаданно. 
В тот день мы с подругой ре-
шили зайти в новую кофей-
ню. Сделали заказ и сели за 
единственный свободный 
столик. Неожиданно при-
ятельницу вызвали на ра-
боту. И я позвонила Сергею 
(мы встречалась уже около 
месяца), и он с радостью 
согласился прийти ко мне. 
Позже в кафе вошла жен-
щина. Оглядевшись, напра-
вилась к моему столику.

– Можно присесть? Или 
занято?

– Уже свободно и пока 
свободно, – пригласила 
ее я.

– Людмила, – предста-
вилась дама и села напро-
тив. – Я люблю ходить пеш-
ком по старой части горо-
да. Увидела новое кафе и 
решила зайти.

Мы стали болтать о том 
о сем. Женщина оказалась 
общительной и любозна-
тельной. Обсуждали лю-
бимые книги и кинофиль-
мы, погоду и новости, де-
лились впечатлениями от 
путешествий.

– А чем вы занимаетесь? –
спросила я свою новую 
знакомую.

– Перед вами новоис-
печенная пенсионерка, –
улыбнулась Людмила. – 
До недавнего времени я 
работала в типографии. 
А вообще-то мечтаю нян-
чить внуков. Сын обещал 
познакомить со своей де-
вушкой, говорит, что она 
очень хорошая. Думаю, 
свадьба не за горами.

А дальше все было как 
в кино. В кофейню зашел 
Сергей. Он удивленно смо-
трел на нас, не понимая, 
как это возможно.

– Мама! Откуда ты зна-
ешь Вику?

– Мы только что позна-
комились…

…Круглый стол в библи-
отеке долго не заканчи-
вался, и каждый делился 
своими забавными или 
трогательными истори-
ями знакомств. Кто-то 
рассказывал о том, как 
родители невесты пыта-
лись устроить «провер-
ку» для жениха, а кто-то 
вспоминал, как случай-
ная встреча в магазине 
привела к долгожданной 
любви.

Я еще раз убедилась в 
том, что если избранник 
вашего сердца действи-
тельно назначен вам судь-
бой, то через немыслимые 
хитросплетения этой са-
мой судьбы он к вам при-
дет. Все наше к нам воз-
вращается по закону Все-
ленной.

АНАСТАСИЯ
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (12+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ: 

КРЫМСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ». (12+)

00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 «Время героев». (16+)
02.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СПАССКАЯ». (16+)
 Следователь Следствен-

ного комитета из Сочи 
Анна Спасская никак не 
может смириться с убий-
ством напарника Андрея 
Ильина.

23.35 «АННА МЕДИУМ». 
(16+)

01.40 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.00 «ШАПОВАЛОВ». (16+)

04.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
00.25 «ЛИХАЧ». (16+)
02.25 «ОДИНОКИЙ ВОЛК». 

(16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
10.15 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ». 

(16+)
12.15 «РАССКАЗЫ 

РУСАЛОЧКИ». (6+)
 Много веков в морских 

глубинах живут русалки, 
которым запрещено под-
ниматься на поверхность. 
Лишь раз в год одна из 
них может достигнуть 
границы воды и воздуха.

14.00 «ВИНСКИ И ПОРО-
ШОК-НЕВИДИМКА». 
(12+)

15.50 «ДЫЛДЫ». (16+)
17.55 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
20.00 «ЧАРЛИ-ПУЛЯ». (16+)
21.50 «ЛАРГО ВИНЧ: 

НАЧАЛО». (16+)
00.00 «ЛАРГО ВИНЧ-2: 

ЗАГОВОР В БИРМЕ». 
(16+)

02.15 «ЯДОВИТОЕ ДЕЛО». 
(18+)

03.30 Шоу из шоу. (16+)
04.40 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Большой куш. Банг-

кок». (16+)
11.30 «Погоня». (16+)
13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «БУКИНЫ». (16+)
21.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
23.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (18+)
 Когда Алиса решает при-

купить кусочек тверской 
земли, она и представить 
не могла, что местный 
фермер Сергей окажется 
таким упрямцем. Он не 
собирается продавать 
свои владения, даже если 
на кону её планы.

00.45 «ПРАВО НА ЛЕВО». 
(16+)

02.30 «ГОРОД ПОРОКА». 
(16+)

 Фильм «Город порока»  
рассказывает истории о 
коррупции, лжи, невер-
ности...

04.00 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВОДОПАД 
СМЕРТИ». (16+)

22.05 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

23.30 «ЖАЖДА ЗОЛОТА». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях ар-
мейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

08.10 Улётное видео. (16+)
11.00 15.00 Решала. (16+)
13.00 Найди по ID. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 «+100500». (18+)
04.00 «+100500». (16+)
05.45 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Цып-
цып», «Малышарики», «Си-
ний трактор». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Три кота». (0+)
10.15 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
10.30 «Супер Крылья. Элек-

трические герои». (0+)
10.45 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Простоквашино». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие». (6+)
Команда друзей находит 
карту легендарного марш-
рута 707 с динозаврами. Ге-
рои делятся на две группы, 
которые отправляются на 
разных автомобилях в ув-
лекательное путешествие, 
чтобы исследовать леген-
дарный маршрут.

17.20 «Мастер Витя и Мотор». 
(0+)

18.45 «ДЕНИСКИНЫ РАССКА-
ЗЫ». (6+)

19.05 «Маша и Медведь». 
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Царевны». (0+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
00.30 «Фиксики». (0+)
02.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
03.30 «Смешарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Зовите шефа. (16+)
08.00 Четыре дачи. (16+)
11.10 Адский шеф. (16+)
14.40 Битва шефов. (16+)
19.00 Домохозяйки про-

тив шефов: Битва за вкус. 
(16+)

20.40 Битва шефов. (16+)
22.40 Король десертов. 

Кубок Агзамова. (16+)
00.10 Самородки. (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.10 Поющий офис. 

(16+)
03.10 Пробный переезд. 

(16+)

00.00 Война престолов. 
(16+)

00.50, 04.55, 08.40, 20.55  
Русское наследие. Южные 
рубежи. (12+)

01.10, 05.15, 09.00  Истори-
ограф. (12+)

01.55, 17.15  Жил-был Дом. 
(12+)

02.30, 06.05  Обыкновенная 
История. (6+)

02.40 Сыны России. (12+)
03.10, 23.10  Освобождение 

Европы. (12+)
04.00 Историада. (12+)
06.15 Освоение Крыма. 

(12+)
07.05, 11.05, 15.05, 19.05  

Великие битвы России. 
(12+)

08.00 Это их выбор. (16+)
09.50 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
10.10 Возврату подлежит. 

Долгий путь домой. (12+)
12.00 «СТЕПАН РАЗИН». 

(12+)
14.10 Ключ на шпиле Госу-

даревой башни. (12+)
16.00 Русь изначальная. 

(12+)
16.30 Карим Хакимов. (12+)
17.50 Тайное становится яв-

ным. (12+)
18.05 Новогодняя сказка 

для взрослых. (16+)
20.00 Пётр I Великий: По-

следние годы царствова-
ния Петра I (1721-1725). 
(12+)

21.20 Неизвестный Турге-
нев. Свет и тень. (12+)

22.10 Вторая Мировая. Ве-
ликая Отечественная. 
(16+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.05 «Свадебный размер». 
(16+)

09.00 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

11.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)
Детективы агентства 
«Тайная жизнь» Володя 
и Саша раскрывают зага-
дочные дела. Сыщикам 
помогают две амбициоз-
ные девушки Катя и Же-
ня, уверенные, что они и 
сами могут раскрыть лю-
бую тайну.

12.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.40 «Зови меня мамой». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «СЕМЬЯ». (16+)

06.05 История без прикрас. 
(16+)

07.00 Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. 
(16+)

07.30 Путеводитель Пути-
фара. (16+)

08.25 100 чудес света. (16+)
09.30, 10.25  Загадки Древ-

него Египта. (16+)
11.15, 12.00  Загадки плане-

ты Земля. (16+)
12.45, 13.35  Карты убийств. 

(16+)
14.25, 15.15  Краткая исто-

рия футбола вместе с Ал-
фи Алленом. (12+)

16.05 Сокровища Петры: в 
поисках ладана. (12+)

17.05 100 чудес света. 
(16+)

18.05 На скалах. (12+)
19.05 Урарту. Забытое цар-

ство. (12+)
20.00 Карты убийств: Убий-

ства с кислотной ванной. 
(16+)

20.50 Карты убийств: 
Убийства на бечевни-
ке. (16+)

21.40 История без прикрас: 
Швейцария и Вторая ми-
ровая: пример нейтрали-
тета? (16+)

22.40 История без прикрас: 
Рональд Рейган: неподхо-
дящий президент? (16+)

23.40, 00.25  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.05, 01.50  Загадки Древ-
него Египта. (16+)

02.40, 03.25  Карты убийств. 
(16+)

04.10 Мой король Карл. 
(12+)

05.05 История без прикрас. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.55 «ВЫСОКИЕ

 ОТНОШЕНИЯ». (16+)
15.15 «ПОДМОСКОВНЫЕ 

ВЕЧЕРА». (16+)
17.00 «Дискуссионный клуб 

TV Губернии». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 04.20 «ПРЕСТУПЛЕ-

НИЕ». (16+)
22.20 «СТАНЦИОННЫЙ 

СМОТРИТЕЛЬ». (12+)
23.30 «Неизвестная война». 

(16+)
00.20 «Друзья человече-

ства». (12+)

05.25 «Путь к Победе». (16+)
06.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
07.45 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
09.10 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
11.00 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (16+)
21.00 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 

(16+)
Разведвзвод младшего 
лейтенанта Бесфамильно-
го у командования на осо-
бом счету. Прежде всего, 
сам младший лейтенант - 
бывший беспризорник, 
известен как отчаянный 
сорвиголова. Да и коман-
да во взводе подобралась 
отличная…

01.00 «КОРОЛЁВ». (16+)
02.55 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
06.55 «Лунтик». (0+)
07.45 «Малышарики». (0+)
08.05 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.50 «Буба». (6+)
09.25 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
09.55 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.55 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
11.05 «Барбоскины». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
14.00 «Бумажки». (0+)
14.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
В небольшом красивом 
городе в уютных домиках 
живут семьи кошечек и со-
бачек. Все они добрые, ве-
селые, приветливые и тру-
долюбивые.

17.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.50 «Лунтик». (0+)
19.50 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.35 «Чик-Чирикино». (0+)
21.10 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.40 «Буба». (6+)
00.30 «Мини-Мишки». (0+)
01.25 «Котики, вперед!» (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машкины страшилки». 
«Машины сказки». (0+)

04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)

06.00, 06.55, 15.05, 16.10  
Настоящая история Одис-
сеи. (16+)

07.55 Тамплиеры. (12+)
08.50 Барминград. Возвра-

щение на Луну. (12+)
09.40 Испанский грипп. Ве-

ликий убийца. (12+)
10.40 Илья Старинов. Лич-

ный враг Гитлера. (12+)
11.30, 11.55, 22.55, 23.25  

Таинственные города. 
(12+)

12.25 Смерть Монте-Кристо. 
Виктор Авилов. (16+)

13.15 Сен-Мало. Крепость у 
моря. (12+)

14.15 Неоконченная во-
йна Анатолия Папанова. 
(12+)

17.10 Не спорь с Богом. Ана-
толий Ромашин. (16+)

18.00 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Виндзор-
ское досье. (16+)

18.50 Русское время. Бесе-
ды об истории с Никола-
ем Борисовым. Народ и 
власть. (12+)

19.20 Ваза. Корабль-при-
зрак. Галеон, спасённый 
из небытия. Новые сокро-
вища. (12+)

20.20 Иван Зубков. Спаси-
тель Ленинграда. (12+)

21.10 Эдита Пьеха. Русский 
акцент. (12+)

22.00 Большой египетский 
музей: наследие фарао-
нов. (12+)

23.50 Адмирал Кузнецов. 
Флотоводец Победы. 
(12+)

05.05, 06.15  «ЛЕГЕНДЫ 
О КРУГЕ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Новости

08.40, 10.10  «В ЗОНЕ ОСО-
БОГО ВНИМАНИЯ». (16+)

10.45 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». 
(16+)

12.30, 15.05, 18.15  Дела су-
дебные. (16+)

18.40 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

19.35 Миллион за 5 минут. 
(16+)

20.55 Игра в кино. (16+)
22.25 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
23.10 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-

РАБАНЩИК». (16+)
00.45 Рожденные в СССР. 

Стройка века. Волго-Дон: 
техническое чудо. (16+)

01.15 Первый Евразийский 
канал. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

23.35 «АННА МЕДИУМ». 
(16+)

00.25 «ЛИХАЧ». 
(16+)

06.00 «Три кота». 
(0+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 07.05 20.00 Пляжный 
футбол. Московский меж-
дународный кубок. (6+)

08.20 13.05 05.15 «Страна 
спортивная». (12+)

08.40 Смешанные единобор-
ства. (16+)

10.45 04.55 Небесная гра-
ция. (6+)

11.00 13.20 16.20 19.25 Ново-
сти. (0+)

11.05 23.55 Бильярд. Кубок 
чемпионов. (6+)

13.25 Непридуманные исто-
рии. (12+)

14.00 Автоспорт. Дрифт. (6+)
14.50 География спорта. (12+)
16.00 22.20 Спецрепортаж. 

(12+)
16.25 «Человек из футбо-

ла». (12+)
17.00 Регби. Чемпионат Рос-

сии. (12+)
18.50 «Взойди на свой 

Олимп». (12+)
19.30 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
21.10 Громко. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
02.30 03.50 Сёрфинг. (6+)

06.00 15.05 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 09.00 12.55 15.35 Но-

вости
07.05 11.35 22.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция
09.05 Лица страны. (12+)
09.25 00.25 «Культовые». 

(12+)
10.30 17.25 Футбол. МИР Рос-

сийская Премьер-Лига. Об-
зор тура. (6+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 03.25 «Взойди на свой 

Олимп». (12+)
15.40 Смешанные единобор-

ства. (16+)
18.30 Громко. Прямая транс-

ляция
19.55 Футбол. «Ротор» (Волго-

град) - «Енисей» (Красно-
ярск). Лига Пари. Прямая 
трансляция

23.20 Профессиональный 
бокс. (16+)

01.25 «Вы это видели?» (12+)
02.25 Автоспорт. Дрифт. RDS 

GP. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. 

(16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.30 МузРаскрутка. (16+)

16.00 Звёзды с приветом. 
(16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Оборотни в гламуре. Кто 

и как кидал звёзд? (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
00.25 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.30 «КРАСАВЧИК-2». (18+)
03.00 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)
04.45 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
07.00 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
09.10 «НЯНЬКИ». (12+)
10.55 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
12.45 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
14.25 «КОРЕША». (18+)
16.05 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». 

(16+)
17.45 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-

НИК». (16+)
19.30 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
21.05 «ГОРЬКО». (16+)

Комедия, Россия, 2013 г.
23.00 «НА РУБЛЕ БЕЗ РУБЛЯ». 

(18+)

05.30 «Царевны», «Просто-
квашино», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.00 «БЕРЕМЕННЫЙ». (18+)
09.30 «ЁЛКИ-ИГОЛКИ». (6+)
11.20 «ДИКАЯ ЛИГА». (16+)
13.15 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
15.00 «НЕПОБЕДИМЫЙ». (16+)
17.05 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-

ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (16+)
19.00, 19.50  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
20.45 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
22.25 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
00.15 «ЭКИПАЖ». (16+)
02.30 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (6+)
04.00 «ПРЯМОЙ ЭФИР». (16+)
05.10 «В стране невыученных 

уроков». Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: видеоролики (Выпу-
ски о здоровье)», «Маша и 
Медведь. Футбольный вы-
пуск». Мультфильмы. (0+)

17.30, 18.10, 19.00, 20.00  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

00.10 Суббота News. (16+)
00.20 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-4». (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30, 03.10  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
03.50 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)

06.00 «Побег из джунглей». 
Мультфильм. (6+)

07.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

19.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 Вечер вместе. «Я ХУ-

ДЕЮ». (16+)
Россия, 2018 г.

22.55 Вечер вместе. «ГУЛЯЙ, 
ВАСЯ!» (16+)
Россия, 2017 г.

00.40 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

02.30 «МАРУСЯ ФОPEVA!» 
(16+)

03.45 «ТОТ ЕЩЁ…!» (16+)
05.00 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

11.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Маша устраивает новосе-
лье. Фил снимает очеред-
ной сенсационный репор-
таж и доказывает сестрам, 
что он всегда добивается 
поставленной цели.

14.35 «КАДЕТСТВО». (16+)
17.30 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
00.35 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.00 «МАРГОША». (16+)
03.35 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.40 «Пушистые мошенни-
ки». Мультфильм. (6+)

07.05 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

08.55, 10.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

10.50 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 
УСЛУГ». (12+)

12.55, 13.45  «КЛОН». (16+)
14.50 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ». 

(16+)
16.45 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
19.00 «КОСМОС МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
21.10 «ГОСТЬЯ». (16+)
23.25, 00.15  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
01.10 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(16+)
02.45 «Зверокрекеры». 

Мульт фильм. (6+)
04.25 «КОСМОС МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.30 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (0+, 16+)

07.30 «ГУТТАПЕРЧЕВЫЙ 
МАЛЬЧИК». (16+)

08.50 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО». (16+)

11.55 «БЫЛО У ОТЦА ТРИ СЫ-
НА». (16+)

14.20 «БРИГАДА». (18+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.40 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(16+)

21.15 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(16+)

22.45 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-
ВА». (16+)

01.10 «СТРАННАЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+)

03.30 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ» (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.40 «ОТЕЛЬ «ТОЛЕДО». 

(12+)
10.40 04.00 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 02.30 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: ГЛАДИА-
ТОР». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.55 Город новостей
15.10 «МАРЛЕН». (16+)
17.20 «Фактор 

беzопасности». (12+)
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «ЗОВИТЕ ЕРМОЛО-

ВА!» (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Русские тайны. За-

гадка Жириновского». 
(16+)

01.10 «Сестры Юкины. В 
Королевстве кривых 
зеркал». (16+)

06.30 16.30 «Энциклопедия 
загадок»

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ»
08.50 19.45 «Невский ков-

чег»
09.20 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 20.15 Неизвестные 

маршруты России
11.00 «КАПИТАН 

ФРАКАСС»
12.15 18.25 «Забытое ремес-

ло»
12.45 Спектакль «Любовь 

Яровая»
15.15 «Острова»
16.00 «Роман в камне»
17.15 00.55 Исторические 

концерты
18.40 Academia
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.10 Спектакль «Кто боится 

Вирджинии Вульф?»
23.40 «Рэгтайм»
00.10 «КУРСАНТЫ»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 13.25 00.55 «РАЗ-

НЫЕ СУДЬБЫ». (12+)
13.55 15.05 17.15 03.35 

«НОЧНЫЕ ЛАСТОЧ-
КИ». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Скрытые угрозы» с 
Николаем Чиндяйки-
ным. (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «АДЪЮТАНТ ЕГО 

ПРЕВОСХОДИТЕЛЬ-
СТВА». (12+)

06.30 05.30 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.40 Давай разве-
дёмся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «СПАСТИ АННУ». (16+)
19.00 «АИСТЫ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
00.05 «Порча». (16+)
01.05 «Знахарка». (16+)
01.30 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 Тест на отцовство. 

(16+)
04.05 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ:. (16+)
 Настя, пытаясь навсегда 

вычеркнуть из своей 
жизни Алика, переезжает 
жить к Антошину. Но 
настойчивость Алика не 
знает границ: сначала он 
терроризирует Дениса и 
девушку звонками с угро-
зами...

19.00 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ». (16+)

 В дружеских отношениях 
Глухарёва и Антошина - 
раскол. Вернувшись 
вместе с Настей в Москву, 
Денис не пошел к другу, 
а обратился за помощью 
к Зиминой...

23.00 «ЧЁРНЫЙ ШУМ». (18+)
01.00 Кадони шоу. (16+)
01.45 Экстра такси. (16+)
02.15 «БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

05.40 09.30 «СВОИ-6». (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
23.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
01.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
02.05 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 03.00 «Диалоги с про-

шлым». (12+)
13.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.15 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «АЛХИМИК». (16+)
16.30 «ДЕРЖИСЬ ЗА ОБЛА-

КА». (16+)
17.30 «Фолиант». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 «Безопасная дорога». 

(12+)
18.30 22.15 «Депутатский 

журнал». (12+)
18.45 01.45 «Полицейский 

вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.45 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 00.30 «Спортивная 

семья». (12+)
22.30 «Современники». (12+)
23.00 «ЗДРАВИЯ ЖЕЛАЮ!». 

(16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОДНА ТЕНЬ 
НА ДВОИХ». (16+)

12.00, 20.00  «ОТВЕРЖЕН-
НАЯ». (16+)

13.00, 21.00  «СПУТНИКИ». 
(16+)

14.00, 22.00  «ВЕРЬ МНЕ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СЕВЕР-
НОЕ СИЯНИЕ-5. О ЧЕМ МОЛ-
ЧАТ РУСАЛКИ». (16+)

04.00 «ПУАНТЫ ДЛЯ ПЛЮШ-
КИ». (16+)

05.00 «СУЧЬЯ ВОЙНА». (18+)
06.00 «СЕЗОН ДОЖДЕЙ». 

(16+)
В ролях: Алексей Фатеев, 
Юлия Шиферштейн

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

09.20 Диалоги 
о животных

11.50 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ: 
ГЛАДИАТОР». (12+)

18.00 «ГЛУХАРЬ». 
(16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Дорога. (0+)
06.15 Встреча. (0+)
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Свидетельницы Вос-

кресения. (0+)
11.10 День Патриарха. (0+)
11.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.20, 12.50, 13.20  Мона-
стырская кухня. (0+)

13.50 «ПОЛЫНЬ - ТРАВА 
ГОРЬКАЯ». (0+)

15.45 «ПОХИЩЕНИЕ». (0+)
17.35 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-

КИ». 1 серия. (16+)

18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30, 02.00  Святые воины: 
Феодор Ушаков. (6+)

21.00 Благословенный 
остров. (0+)

21.50 «МОРСКОЙ ОХОТНИК». 
(12+)
СССР, 1954 г.

23.15 Паломница. (12+)
00.15 День Патриарха. (0+)
00.25 Русский мир. (12+)
01.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.30 Адмирал Ушаков. Вос-
хождение. (6+)

03.15 Биология предатель-
ства. (12+)

« …От здравствующих Бог требует 
посильного дела. И будем делать, 

одного того всячески стараясь избегать, 
чтобы не окрадать самих себя тщеслави-
ем перед другими и самомнением перед 
собою, якобы делающие нечто великое…» 

Прп. Феодор Студит 

4 августа
Седмица 9-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Мироносицы 
равноап. Марии Магдалины. 

Перенесение мо-
щей сщмч. Фоки. 
Прп. Корнилия 
Переяславского. 
Сщмч. Михаила 
пресвитера. 
Сщмч. Алексия 
пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (12+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ: 

КРЫМСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ». (12+)

00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СПАССКАЯ». (16+)
 По поручению Спасской 

оперативник Арсений 
Каплин поднимает био-
графию своего нового 
начальника Голицына...

23.35 «АННА МЕДИУМ». 
(16+)

01.40 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.00 «ШАПОВАЛОВ». (16+)

04.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
00.25 «ЛИХАЧ». (16+)
02.30 «ОДИНОКИЙ ВОЛК». 

(16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
11.05 «СПАСТИ ПАНДУ». 

(12+)
13.25 «МЯУ». (12+)
15.50 «ДЫЛДЫ». (16+)
17.55 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
20.00 «ПОКОРИТЕЛИ 

ВОЛН». (12+)
22.20 «КЛЫК». (16+)
 Офицер полиции Лос-

Анджелеса Джейк Россер 
теряет напарника в одной 
из перестрелок. Он на-
чинает собственное рас-
следование против банды 
наркоторговцев и берёт 
в помощники немецкую 
овчарку.

00.20 «КАМЕНЩИК». (18+)
 В Европе происходит 

серия убийств оппозици-
онных журналистов. Всё 
выглядит так, как будто 
эти убийства организова-
ны агентами ЦРУ.

02.20 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 
МИЛЯМИ». (12+)

05.20 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «БУКИНЫ». (16+)
21.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
23.00 «ЖЕНИХ». (12+)
 Приехав на деревню к 

своей невесте, немец 
Гельмут вынужден позна-
комиться не только с ее 
родней, но и с Толиком-
алкоголиком - бывшим 
мужем любимой Аленуш-
ки.

00.55 «ИЛЛЮЗИЯ ПРЕВОС-
ХОДСТВА». (18+)

02.35 «ГРЕТЕЛЬ И ГЕН-
ЗЕЛЬ». (16+)

 С детства Гретель обо-
жала сказку о девочке 
с волшебным даром. 
Повзрослев, она вместе 
с братом Гензелем ока-
зывается на улице - мать 
выгоняет их, решив, что 
пора учиться выживать 
самим.

03.55 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
09.50 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ТЕМНЫЕ ТАЙНЫ». 
(16+)

22.05 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «ДЕТЕКТИВ НАЙТ: 

МЕРЗАВЕЦ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
08.10 Улётное видео. (16+)

«Улетное видео» - это 
сборник самых смеш-
ных и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя.

11.00 Решала. (16+)
13.00 Найди по ID. (16+)
15.00 Решала. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 «+100500». (16+)
05.45 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Цып-
цып», «Малышарики», «Си-
ний трактор». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Три кота». (0+)
10.15 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
10.30 «Супер Крылья. Элек-

трические герои». (0+)
10.45 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
13.30 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключе-
ния мальчика и его друзей-
трансформеров.

14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Простоквашино». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие». (6+)
17.15 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
18.45 «ДЕНИСКИНЫ РАССКА-

ЗЫ». (6+)
19.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных 
сражениях скричеров - бо-
евых роботов, способных 
превращаться в свирепых 
механических зверей.

23.00 «Приключения Пети и 
Волка». (12+)

00.30 «Фиксики». (0+)
02.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
03.30 «Смешарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Зовите шефа. (16+)
08.00 Четыре дачи. (16+)
11.10 Адский шеф. (16+)
14.10 Черный список. (16+)
17.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Черный список. (16+)
22.00 Новый Ревизорро. 

(16+)
23.20 Мистер Х. (16+)
00.50 Пятница News. (16+)
01.10 Поющий офис. (16+)
03.10 Пробный переезд. 

(16+)
03.50 Секреты на кухне. 

(16+)

00.00 Историада. (12+)
00.55, 04.40, 16.55, 20.55  

Русское наследие. Южные 
рубежи. (12+)

01.15, 05.00  Историограф. 
(12+)

02.05, 21.15  Обыкновенная 
История. (6+)

02.15 Освоение Крыма. 
(12+)

03.05, 07.05, 11.05, 15.05  
Великие битвы России. 
(12+)

04.00 Это их выбор. (16+)
05.50 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
06.10 Возврату подлежит. 

Долгий путь домой. (12+)
08.00 «СТЕПАН РАЗИН». 

(12+)
10.10 Ключ на шпиле Госу-

даревой башни. (12+)
12.00 Русь изначальная. 

(12+)
12.30 Карим Хакимов. (12+)
13.15 Жил-был Дом. (12+)
13.50 Тайное становится яв-

ным. (12+)
14.05 Новогодняя сказка 

для взрослых. (16+)
16.00 Пётр I Великий. (12+)
17.20 Неизвестный Турге-

нев. Свет и тень. (12+)
18.10 Вторая Мировая. Ве-

ликая Отечественная. 
(16+)

19.10, 23.10  Освобождение 
Европы. (12+)

20.00 Боги Египта. (16+)
21.25 Ледоколы войны. 

(12+)
22.10 Два города. Две судь-

бы. Одна археология. 
(12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 «Свадебный размер». 
(16+)
Почему в семьях возни-
кают разногласия? Откуда 
появляется лишний вес? 
И как вернуть утраченные 
чувства? В каждой серии 
проекта - история семей-
ной пары, которая решает 
похудеть, чтобы сохра-
нить свой брак.

09.00 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

11.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

12.40 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

17.40 «Битва за тело». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
01.55 «Измены». (16+)

06.00 История без прикрас. 
(16+)

07.00 Сокровища Петры: в 
поисках ладана. (12+)

07.55 100 чудес света. (16+)
08.55 На скалах. (12+)
09.55 Урарту. Забытое цар-

ство. (12+)
10.50, 11.35  Загадки плане-

ты Земля. (16+)
12.25, 13.15  Карты убийств. 

(16+)
14.05 Настоящая война пре-

столов: Людовик XIV: аб-
солютный монарх - 1661-
1669. (16+)

15.00 История авиации: Ле-
тать! (16+)

16.00 Реставрация Нотр-
Дама. (12+)

17.00 100 чудес света. 
(16+)

18.00 На скалах. (12+)
19.00 Секреты цивилиза-

ции: Катастрофа Бронзо-
вого века. (12+)

20.00 Карты убийств: Руфь 
Эллис. (16+)

20.50 Карты убийств: Питер 
Мануэль - Зверь из Бир-
кеншо. (16+)

21.40 История без прикрас: 
Холодная вой на. (12+)

22.35 История без прикрас: 
Оккупированная Европа. 
(12+)

23.35, 00.15  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.00 На скалах. (12+)
01.55 Урарту. Забытое цар-

ство. (12+)
02.45, 03.30  Карты убийств. 

(16+)
04.15 Амазония: исчезнув-

шая цивилизация джун-
глей. (16+)

05.10 История без прикрас. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.55 «ВЫСОКИЕ 

ОТНОШЕНИЯ». (16+)
15.15 «СТАНЦИОННЫЙ СМО-

ТРИТЕЛЬ». (12+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
20.45 04.20 «ПРЕСТУПЛЕ-

НИЕ». (16+)
22.20 «КИЛЛЕР». (16+)
01.50 ОТРажение. Итоги. 

(12+)
02.55 «Свет и тени». (16+)
03.25 «Большая страна». 

(12+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)
07.20 «РУБЕЖ». (16+)
09.00 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
11.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
18.30 «ПОД НЕЛАСКОВЫМ 

НЕБОМ». (16+)
22.00 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)

К 20 годам у него есть все, 
о чем можно мечтать: 
талант, слава, любовь. 
Эдуард Стрельцов - восхо-
дящая звезда советского 
футбола и кумир милли-
онов…

23.45 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

01.40 «Я - УЧИТЕЛЬ». (16+)
03.10 «КРИК ТИШИНЫ». 

(12+)

06.00 Время малышей. (0+)
06.55 «Лунтик». (0+)
07.45 «Малышарики». (0+)
08.05 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.50 «Буба». (6+)
09.25 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
09.55 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
10.55 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
11.05 «Барбоскины». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Приключения неутомимых 
озорников: бурого медве-
жонка Кеши, белого - по 
имени Тучка, и их подружки 
Лисички.

14.00 «Бумажки». (0+)
14.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
17.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.50 «Лунтик». (0+)
19.50 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.35 «Чик-Чирикино». (0+)
21.10 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.40 «Буба». (6+)
00.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.25 «Котики, вперед!» (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машкины страшилки». 
«Машины сказки». (0+)

04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)

06.00 Испанский грипп. Ве-
ликий убийца. (12+)

06.55 Илья Старинов. Лич-
ный враг Гитлера. (12+)

07.45, 08.15, 19.20, 19.45  
Таинственные города. 
(12+)

08.40 Смерть Монте-Кристо. 
Виктор Авилов. (16+)

09.35 Сен-Мало. Крепость у 
моря. (12+)

10.30 Неоконченная во-
йна Анатолия Папанова. 
(12+)

11.20, 12.25, 22.50, 23.50  
Настоящая история Одис-
сеи. (16+)

13.25 Не спорь с Богом. Ана-
толий Ромашин. (16+)

14.20 Русское время. Бесе-
ды об истории с Никола-
ем Борисовым. (12+)

14.50 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Виндзор-
ское досье. (16+)

15.40 Ваза. Корабль-при-
зрак. Галеон, спасённый 
из небытия. Новые сокро-
вища. (12+)

16.40 Иван Зубков. Спаси-
тель Ленинграда. (12+)

17.30 Большой египетский 
музей: наследие фарао-
нов. (12+)

18.25 Эдита Пьеха. Русский 
акцент. (12+)

20.15 Адмирал Кузнецов. 
Флотоводец Победы. 
(12+)

21.05 Следствие по делу 
поручика Лермонтова. 
(12+)

21.55 В поисках свитков 
Мёртвого моря. (12+)

05.00, 06.15, 10.10  
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Новости

12.30, 15.05, 18.15  Дела су-
дебные. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

19.35 Миллион за 5 минут. 
(16+)

20.55 Игра в кино. (16+)
22.25 Игра в кино. Муль-

тфильмы. (16+)
23.10 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИ-

ХОДИТСЯ». (16+)
00.45 Рожденные в СССР. 

Стройка века. Волго-Дон: 
социальное чудо. (16+)

01.15 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.10 Наше кино. (16+)
02.35 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬ-

НИЦА». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

23.35 «АННА МЕДИУМ». 
(16+)

00.25 «ЛИХАЧ». 
(16+)

06.00 «Три кота». 
(0+)

11.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ
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06.00 Регби. Чемпионат Рос-
сии. (12+)

08.05 18.50 «Взойди на свой 
Олимп». (12+)

08.40 Громко. (12+)
09.50 21.10 «Век нашего 

спорта». (12+)
10.25 01.55 Непридуманные 

истории. (12+)
11.00 13.20 16.20 19.25 Ново-

сти. (0+)
11.05 23.55 Бильярд. Кубок 

чемпионов. (6+)
13.05 15.25 05.15 «Страна 

спортивная». (12+)
13.25 «Физруки. Будущее за 

настоящим». (6+)
14.00 20.00 Пляжный футбол. 

Московский международ-
ный кубок. (6+)

15.10 Лица Страны. (12+)
16.00 22.20 Спецрепортаж. 

(12+)
17.00 Регби. России. Чемпио-

нат России. (12+)
19.30 «Советский футбол». 

(12+)
21.50 «Сюрпляс». (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
02.30 03.50 Сёрфинг. (6+)

06.00 15.05 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00 09.00 12.55 15.35 Но-
вости

07.05 11.35 15.40 20.00 22.15 
Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 00.25 «Культовые». 
(12+)

10.30 Профессиональный 
бокс. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.25 03.25 «Взойди на свой 
Олимп». (12+)

16.30 Смешанные единобор-
ства. (16+)

17.55 Футбол. «Амкал» (Мо-
сква) - «Квант» (Обнинск). 
Fonbet Кубок России. Пря-
мая трансляция

20.10 Футбол. Кубок России. 
Прямая трансляция

23.20 Профессиональный 
бокс. (16+)

01.25 «Вы это видели?» (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Бюст всемогущий. Эф-

фект Семенович. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
02.50 «ПОБЕГ». (18+)
04.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (12+)
06.40 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
08.50 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
10.50 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
12.35 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
14.20 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
16.15 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
18.00 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
Комедия, США, 2023 г.

19.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (18+)

21.20 «ГОРЬКО! 2». (16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

23.10 «ПРОСТУШКА». (16+)

05.30 «Царевны», «Просто-
квашино», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.25 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

10.15 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-
ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (16+)

12.05 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-
ЖДУТ». (16+)

13.40 «ОДНА». (16+)
15.30 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (6+)
17.10 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
19.00, 19.55  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
20.55 «ДРАКУЛОВ». (16+)
22.25 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
23.55 «ТРЕНЕР». (16+)
02.10 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
04.00 «ТВАРЬ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь: Парк чудес». Мульт-
фильмы. (0+)

17.30, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.30, 00.00  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

00.30 Суббота News 2025. 
(16+)

00.40 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-4». (16+)

01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

02.40, 03.20  «ДОКТОР ХА-
ОС». (16+)

04.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.40 «Клуб Винкс». (12+)

06.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

07.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

19.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 Вечер вместе. «ЛЮ-

БОВЬ-МОРКОВЬ-2». (16+)
Россия, 2008 г.

22.50 Вечер вместе. «ЛЮ-
БОВЬ-МОРКОВЬ-3». (16+)
Россия, 2010 г.

00.40 «ЖЕНИХ». (16+)
Россия, 2016 г.

02.10 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

03.40 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». 
(16+)

05.00 «ЮРА ДВОРНИК». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

11.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (16+)
14.40 «КАДЕТСТВО». (16+)

Неизвестный продолжает 
«стучать» на своих - майор 
Василюк знает все тайны 
суворовцев…

17.30 «КУХНЯ». (12+)
Элеонора предлагает Шефу 
стать совладельцем ресто-
рана «Victor»…

23.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

00.35 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.00 «МАРГОША». (16+)
03.30 Даёшь молодёжь! 

(16+)

06.30 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 
(12+)

08.55, 09.45  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

10.45 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (12+)

12.45, 13.40  «ДОРОГИ ИН-
ДИИ». (16+)

14.40 «ТРАССА 60». (16+)
16.40 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». (16+)
19.00 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
20.40 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 

(16+)
Фантастический детектив, 
США, Германия, 2012 г.

23.40, 00.35  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.25 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 
(12+)

03.00 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯ-
НЯ 2». (12+)

04.45 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 «Серебряное копытце». 
Мультфильм. (0+)

06.35 «Горе не беда». (0+)
06.45 «Заколдованный маль-

чик». Мультфильм. (16+)
07.35 «ЗА СПИЧКАМИ». (16+)
09.25 «БАТЯ». (16+)
10.50 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
12.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
14.20 «БРИГАДА». (18+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.40 «СОЛЯРИС». (16+)
22.40 «ПОСЛЕСЛОВИЕ». (16+)
00.25 «ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛА-

НИЙ». (16+)
02.05 «ЧЕЛОВЕК-НЕВИДИМ-

КА». (16+)
03.25 «ТАЙНА ВЕЧНОЙ НОЧИ». 

(16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.40 «ОТЕЛЬ «ТОЛЕДО». 

(12+)
10.40 04.00 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.55 02.30 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: ГЛАДИА-
ТОР». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «МАРЛЕН». (16+)
17.00 «Евгений Жариков. 

Две семьи, два пре-
дательства». (16+)

18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «ЗОВИТЕ ЕРМОЛО-

ВА-2». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Неидеальные звёз-

ды». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «90-е». (16+)
01.10 Хроники московского 

быта. (12+)
01.50 «СМЕРШ. Операция 

«Туман». (16+)

06.30 16.30 «Энциклопедия 
загадок»

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 «ТАЛАНТ»
08.45 19.45 «Невский ковчег»
09.15 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 20.15 Неизвестные 

маршруты России
11.00 «КАПИТАН 

ФРАКАСС»
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 Спектакль «Кто боится 

Вирджинии Вульф?»
15.15 «Галина Волчек»
17.15 Исторические концер-

ты
18.40 Academia
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.10 Спектакль «Любовь 

Яровая»
23.40 «Рэгтайм»
00.10 «КУРСАНТЫ»
00.55 Сергей Кондрашёв и 

Симфонический ор-
кестр радио «Орфей»

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.15 13.25 01.05 «СВОЙ 
СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУ-
ЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(12+)

13.55 15.05 17.15 03.35 
«НОЧНЫЕ ЛАСТОЧ-
КИ». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «АДЪЮТАНТ ЕГО 

ПРЕВОСХОДИТЕЛЬ-
СТВА». (12+)

06.30 05.30 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.20 04.40 Давай разве-
дёмся! (16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 00.05 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ОСТАНЕТСЯ 

ВЕРНОСТЬ». (16+)
19.00 «СЧАСТЛИВА ПО 

УМОЛЧАНИЮ». (16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
01.05 «Знахарка». (16+)
01.30 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 Тест на отцовство. 

(16+)
04.05 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
 Антошин, опасаясь за 

свою карьеру, вынужден 
отпустить Карпова, ко-
торого застал за сбытом 
драгоценных камней. 
К Глухарёву тем време-
нем приходит Галина 
Цибляева с заявлением 
о квартирной краже и 
угоне автомобиля. Экс-
пертиза показывает, что 
дверь не взламывали, 
а открывали ключом. 
Под подозрение тут же 
попадает сын потерпев-
шей - Александр.

23.00 «ДЕРЕВЕНСКИЕ ПРО-
ТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ». 
(18+)

01.15 «БЕРЕГОВАЯ 
ОХРАНА». (16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.30 «СВОИ-6». (16+)
08.25 Страна советов. (16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «СВОИ-6». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-7». 
(16+)

23.05 01.15 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-5». 
(16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

02.05 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «АЛХИМИК». 
(16+)

12.00 18.00 «Депутатский 
журнал». (12+)

12.15 «Безопасная дорога». 
(12+)

12.30 «Современники». (12+)
13.00 «ДЕРЖИСЬ ЗА ОБЛА-

КА». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
16.30 «НА КРЫЛЬЯХ». (16+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 22.00 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.30 04.00 «От 7 до 

17». (12+)
20.30 00.30 «Футбол губер-

нии». (12+)
23.00 «ПЛЕННИЦА ЛЮБ-

ВИ». (16+)
01.00 «Документальное 

кино». (12+)
01.30 «Полицейский вест-

ник». (12+)
01.45 «Спортивная семья». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-3». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОДНА ТЕНЬ 
НА ДВОИХ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПУАНТЫ 
ДЛЯ ПЛЮШКИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00  «СЕВЕРНОЕ СИЯ-
НИЕ-5. О ЧЕМ МОЛЧАТ РУ-
САЛКИ». (16+)

01.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-4». (16+)
В ролях: Мария Порошина, 
Ярослав Бойко

07.00 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ-6. 
ПРОКЛЯТЬЕ ПУСТЫННЫХ 
БОЛОТ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.55 «Спокойной ночи, 
малыши!»

11.55 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ: 
ГЛАДИАТОР». (12+)

09.30 Гадалка. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Дорога. (0+)
06.15 Встреча. (0+)
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Святые воины: Феодор 

Ушаков. (6+)
10.35 Благословенный 

остров. (0+)
11.25 День Патриарха. (0+)
11.35 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.35, 13.00, 13.30, 13.55  
Монастырская кухня. (0+)

14.20, 16.00  «ПЛАМЯ». 
1-2 серии. (12+)
СССР, 1974 г.

17.35 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-
КИ». 2 серия. (16+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Романовы. Судьба рус-
ского Крыма. 1 серия. (0+)

21.25 «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ». 
(0+)

23.10 Паломница. (12+)
00.15 День Патриарха. (0+)
00.25 Русский мир. (12+)
01.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.05 Романовы. Судьба рус-
ского Крыма. 1 серия. (0+)

02.50 Старец. (0+)
04.10 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

« …Если ты желаешь быть с демо-
нами, если ты стремишься в геен-

ну огненную, то делай, что тебе угодно, 
живи, как хочешь, – никто тебе не пре-
пятствует». 

Свт. Иоанн Златоуст 

5 августа
Седмица 9-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Почаевской иконы Божией Матери. 
Мчч. Трофима, Фе-
офила и с ними 13 
мучеников. Прав. 
воина Феодора Уша-
кова. Сщмч. Апол-
линария, еп. Равен-
нийского. Сщмч. Ми-
хаила пресвитера 
и мч. Андрея. Ико-
ны Божией Матери, 
именуемой «Всех 
скорбящих Радость» 
(с грошиками).

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (12+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ: 

КРЫМСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ». (12+)

00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СПАССКАЯ». (16+)
 В комитете появляется 

новый начальник - 
полковник Ольга Агеева. 
Первым делом она 
поручает Анне новое рас-
следование.

23.35 «АННА МЕДИУМ». 
(16+)

01.40 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.00 «ШАПОВАЛОВ». (16+)

04.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Халис передает все акции 

и управление компанией 
Фериту. Он знает, что 
из-за болезни его дни 
сочтены.

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТВЕРСКАЯ». (16+)
23.20 «Сегодня»
23.45 «ЛИХАЧ». (16+)
01.55 «ОДИНОКИЙ ВОЛК». 

(16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
11.45 «МОЙ ПЁС РУНИ». 

(12+)
14.05 «БУЛЬ И БИЛЛ». (6+)
15.50 «ДЫЛДЫ». (16+)
17.55 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
20.00 «АССАСИН: БИТВА 

МИРОВ». (16+)
22.40 «БИТВЫ 

МОНСТРОВ». (16+)
00.35 «БЕЛОКУРАЯ НЕ-

ВЕСТА ИЗ ЛУННОГО 
КОРОЛЕВСТВА». (16+)

 Под властью тиранов 
династии Мин импера-
торский двор погряз в 
коррупции. Маньчжуры 
совершают набеги на 
ослабленную империю, 
что привело к войне. 
Белокурая ведьма Лянь 
Ничан приходит на по-
мощь в борьбе с врагами.

02.20 «ПРИЗРАКИ». (16+)
04.05 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
05.40 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
23.00 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
 У Сергея и Вики кризис 

в семейной жизни. У 
Сергея появилась мо-
лодая текила-гёрл Лера, 
у Вики - импозантный 
владелец отеля Максим. 
Но от измены их спасает 
убийство.

00.40 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (18+)
 Инопланетяне запирают 

своих преступников 
внутри человеческих тел. 
В погоне за беглым при-
шельцем герои отправ-
ляются в прошлое с по-
мощью могущественного 
артефакта, чтобы спасти 
Землю от уничтожения.

02.20 «ПРИШЕЛЬЦЫ: НА-
ЗАД В БУДУЩЕЕ». 
(18+)

05.05 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПАРАНОЙЯ». (16+)
22.00 «Безумные факты». 

(16+)
23.30 «ДЕТЕКТИВ НАЙТ: 

ИСКУПЛЕНИЕ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
08.10 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)

«Решала» - культовый 
проект телеканала «ЧЕ!». 
Ведущий - Влад Чижов 
помогает жертвам мо-
шенников раскрыть об-
ман, найти тех, кто за ним 
стоит, и вернуть украден-
ные средства.

13.00 Найди по ID. (16+)
15.00 Решала. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 «+100500». (16+)
05.45 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Цып-
цып», «Малышарики», «Си-
ний трактор». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Три кота». (0+)
10.15 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
10.30 «Супер Крылья. Элек-

трические герои». (0+)
10.45 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
Милые малыши с большим 
воображением исследуют 
удивительный мир. Они 
живут в прекрасной доли-
не и носят забавные пижа-
мы звериных расцветок. Их 
слёзы волшебные и обла-
дают особыми силами. Слё-
зы появляются от эмоций 
любви, счастья или грусти, 
когда дети вместе преодо-
левают сложные ситуации.

17.05 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-
ное путешествие». (6+)

17.15 «Оранжевая корова». 
(0+)

18.45 «ДЕНИСКИНЫ РАССКА-
ЗЫ». (6+)

19.05 «Маша и Медведь». 
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Царевны». (0+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
00.30 «Фиксики». (0+)
02.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
03.30 «Смешарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.20 Зовите шефа. (16+)
08.00 Четыре дачи. (16+)
11.20 Адский шеф. (16+)
14.20 Битва шефов. (16+)
19.00 Молодые ножи. (16+)
20.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
23.10 Мистер Х. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Поющий офис. 

(16+)
03.10 Пробный переезд. 

(16+)
03.40 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

02.10 Возврату подлежит. 
Долгий путь домой. (12+)

03.05, 07.05, 11.05  Вели-
кие битвы России. (12+)

04.00 «СТЕПАН РАЗИН. (12+)
06.10 Ключ на шпиле Госу-

даревой башни. (12+)
08.00 Русь изначальная. 

(12+)
08.30 Карим Хакимов. 

(12+)
09.15 Жил-был Дом. (12+)
09.50 Тайное становится яв-

ным. (12+)
10.05 Новогодняя сказка 

для взрослых. (16+)
12.00 Пётр I Великий. 

(12+)
12.55, 16.55, 20.50  Русское 

наследие. Южные рубе-
жи. (12+)

13.20 Неизвестный Турге-
нев. Свет и тень. (12+)

14.10 Вторая Мировая. Ве-
ликая Отечественная. 
(16+)

15.10, 19.10, 23.10  Осво-
бождение Европы. (12+)

16.00 Боги Египта. (16+)
17.15 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
17.25 Ледоколы войны. 

(12+)
18.10 Два города. Две судь-

бы. Одна археология. 
(12+)

20.00 Война престолов. 
(16+)

21.10 Живописный гимн От-
ечеству. (12+)

22.10 Как Пётр Эссен спас 
город Петра. (12+)

22.40 Сыны России. (12+)

05.00 12.45 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.05 «Свадебный размер». 
(16+)

09.00 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

11.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

16.00 «Мама в 16». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
Что случается, когда влю-
бляется мафия? Жизнь 
полностью меняется - и 
для того, кто любит, и то-
го, кого любят. Глава кри-
минальной элиты Аслан 
знакомится с психологом 
Девин.

01.55 «Измены». (16+)
03.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 История без прикрас. 
(12+)

06.55 Реставрация Нотр-
Дама. (12+)

07.55 100 чудес света. (16+)
08.55 На скалах. (12+)
09.55 Секреты цивилиза-

ции: Катастрофа Бронзо-
вого века. (12+)

10.50, 11.35  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

12.25, 13.15  Карты убийств. 
(16+)

14.05 История авиации: 
Время эскадрильи. (16+)

15.05 История авиации: Ат-
лантика. (16+)

16.05 Реставрация Нотр-
Дама. (12+)

17.05 100 чудес света. 
(16+)

18.00 На скалах. (12+)
19.00 Секреты цивилиза-

ции: Города и империи. 
(12+)

20.00 Карты убийств: Мэри 
Коттон - Черная вдова. 
(16+)

20.50 Карты убийств: Бак 
Ракстон - убийца-расчле-
нитель. (16+)

21.40 История без прикрас: 
Нацизм. (12+)

22.40 История без прикрас: 
Кредитный кризис. (12+)

23.40, 00.30  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.10 На скалах. (12+)
02.05 Секреты цивилиза-

ции: Катастрофа Бронзо-
вого века. (12+)

02.55, 03.40  Карты убийств. 
(16+)

04.25 Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. 
(16+)

05.05 История без прикрас. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.55 «ВЫСОКИЕ ОТ-

НОШЕНИЯ». (16+)
15.15 «КИЛЛЕР». (16+)
16.30 «Открывая Россию». 

(12+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 04.20 «ПРЕСТУПЛЕ-

НИЕ». (16+)
22.20 «КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ». 

(0+)
00.15 «Преодоление». (12+)
01.50 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

04.45 «Путь к Победе». 
(16+)

05.50 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

07.40 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)

09.00 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-
ПЛАНТ». (16+)

11.00 «БОМБА». (16+)
19.00 «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 

(16+)
22.30 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 

МИЛЯМИ». (16+)
Жизнь и судьба выдаю-
щегося советского вер-
толетного конструктора, 
создателя вертолетов 
«МИ» Михаила Леонтье-
вича Миля.

00.10 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

01.35 «ВЕСУРИ». (16+)
03.00 «ДВА ФЁДОРА». (12+)

06.00 Время малышей. (0+)
06.55 «Лунтик». (0+)
07.45 «Малышарики». (0+)
08.05 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.50 «Буба». (6+)
09.25 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
09.55 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
10.55 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
11.05 «Барбоскины». (0+)

«Барбоскины» - веселый се-
мейный мультсериал, кото-
рый рассказывает о жизни 
современных детей и под-
ростков с их интересами и 
увлечениями.

12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
14.00 «Бумажки». (0+)
14.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
17.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.50 «Лунтик». (0+)
19.50 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.35 «Чик-Чирикино». (0+)
21.10 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.35 «Буба». (6+)
00.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.25 «Котики, вперед!» (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машкины страшилки». 
«Машины сказки». (0+)

04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)

06.00 Сен-Мало. Крепость у 
моря. (12+)

06.55 Неоконченная во-
йна Анатолия Папанова. 
(12+)

07.45, 08.45, 17.50, 18.50  
Настоящая история Одис-
сеи. (16+)

09.45 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Виндзор-
ское досье. (16+)

10.40 Ваза. Корабль-при-
зрак. Галеон, спасённый 
из небытия. Новые сокро-
вища. (12+)

11.40 Иван Зубков. Спаси-
тель Ленинграда. (12+)

12.25 Большой египетский 
музей: наследие фарао-
нов. (12+)

13.25 Эдита Пьеха. Русский 
акцент. (12+)

14.15, 14.45  Таинственные 
города. (12+)

15.10 Адмирал Кузнецов. 
Флотоводец Победы. 
(12+)

16.00 В поисках свитков 
Мёртвого моря. (12+)

16.55 Следствие по делу 
поручика Лермонтова. 
(12+)

19.45 Барминград. Возвра-
щение на Луну. (12+)

20.40 Русское время. Бесе-
ды об истории с Никола-
ем Борисовым. (12+)

21.10 Атомная драма Вла-
димира Барковского. 
(12+)

22.00 Тамплиеры. (12+)
22.55 Испанский грипп. Ве-

ликий убийца. (12+)
23.55 Илья Старинов. Лич-

ный враг Гитлера. (12+)

05.00, 06.15  «ЯЛТА-45». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Новости

07.55, 10.10  «СМЕРТЬ ШПИ-
ОНАМ: СКРЫТЫЙ ВРАГ». 
(16+)

12.30, 15.05, 18.40  Дела су-
дебные. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

19.35 Миллион за 5 минут. 
(16+)

20.55 Игра в кино. (16+)
22.25 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
23.10 «ВИЙ». (16+)
00.45 Рожденные в СССР. 

Стройка века. Большой 
Чуйский канал. (16+)

01.15 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.20 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

сериалы
фильмы
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15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

23.35 «АННА МЕДИУМ». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

06.00 «Три кота». 
(0+)

11.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)
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06.00 Регби. России. Чемпио-
нат России. (12+)

08.05 18.50 «Взойди на свой 
Олимп». (12+)

08.40 21.30 Автоспорт. Дрифт. 
(6+)

09.55 «Светлана Журова. Бег 
к победе». (12+)

10.40 13.05 21.10 «Страна 
спортивная». (12+)

11.00 13.20 16.20 19.25 Ново-
сти. (0+)

11.05 23.55 Бильярд. Кубок 
чемпионов. Финал. (6+)

13.25 «Век нашего спорта». 
(12+)

14.00 20.00 Пляжный футбол. 
Московский международ-
ный кубок. (6+)

15.25 Непридуманные исто-
рии. (12+)

16.00 22.20 Спецрепортаж. 
(12+)

16.25 05.25 «Человек из фут-
бола». (12+)

17.00 Регби. Чемпионат Рос-
сии. (12+)

19.30 География спорта. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
01.55 «Царица Тамара. Быко-

ва». (12+)

06.00 15.05 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

06.30 «Голевая неделя. РФ». 
(6+)

07.00 09.00 12.55 Новости
07.05 11.35 15.40 20.00 22.15 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 «Культовые». (12+)
10.30 Профессиональный 

бокс. (16+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 03.25 «Взойди на свой 

Олимп». (12+)
16.30 Смешанные единобор-

ства. Ж. Альдо - М. Бау-
тиста. UFC. Трансляция из 
США. (16+)

17.55 Футбол. Кубок России. 
Прямая трансляция

20.10 Футбол. Кубок России. 
Прямая трансляция

23.20 Смешанные единобор-
ства. (16+)

01.25 «Вы это видели?» (12+)
02.25 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Обзор 
тура. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 Tоп-30. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Расступитесь, мэтры. 

Как зумеры прорвались в 
шоубиз? (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Tоп-30. (16+)
00.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «ГОРЬКО». (16+)
03.35 «КРАСАВЧИК-2». (18+)
05.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
07.45 «Алеша Попович и Ту-

гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

09.15 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.30 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)
12.15 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». 

(16+)
13.55 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-

НИК». (16+)
15.45 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (18+)
17.40 «МАМА МАФИЯ». (18+)
19.30 «СНЕГУРОЧКА 

ПРОТИВ ВСЕХ». (12+)
20.50 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Три кота», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

08.00 «Щелкунчик и волшеб-
ная флейта». Мультфильм. 
(6+)

09.30 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-
КИ». (16+)

11.00 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-
ТА». (16+)

12.45 «ТРЕНЕР». (16+)
15.10 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
17.15 «АДАМ И ЕВА». (18+)
19.00, 19.55  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
20.50 «ДЖУНГЛИ». (16+)
22.20 «ГОВОРИТ ЗЕМЛЯ!» 

(16+)
00.20 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!» 
Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.20  Чикули. (16+)
23.40, 00.10  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.35 Суббота News 2025. 

(16+)
00.50 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-4». (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.40, 03.20  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
04.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.40 «Клуб Винкс». (12+)

06.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

07.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

19.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 Вечер вместе. «НАПАР-

НИК». (16+)
Россия, 2017 г.

22.35 Вечер вместе. «БАБ-
КИ». (16+)

23.45 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЁ 
МАМУ». (16+)

01.20 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 
Я». (16+)

02.55 «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-
КИ». (16+)

04.40 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-
НИЯ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
09.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
11.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
14.35 «КАДЕТСТВО». (16+)
17.30 «КУХНЯ». (12+)
20.45 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 

БИТВА». (12+)
Раньше Ивана интересова-
ли только шифровальные 
коды и хакерские програм-
мы, но всё меняется, ког-
да он встречает красотку-
француженку Анну.

23.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

00.40 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.05 «МАРГОША». (16+)
03.35 Даёшь молодёжь! (16+)

06.10 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 
(16+)

09.00, 09.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

10.55 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 
(16+)

13.10, 14.10  «ДОРОГИ ИН-
ДИИ». (16+)

15.05 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ». (6+)

17.05 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)

19.00 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 
УСЛУГ». (12+)

21.05 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

23.05, 23.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

00.50 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ». (6+)

02.30 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)

04.05 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 Мультфильмы. (0+)
07.35 «Я В ПОЛНОМ ПОРЯД-

КЕ». (16+)
09.00 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)
10.50 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ» (16+)
12.35 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ… ГОНЦА?» (16+)
14.25 «БРИГАДА». (18+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.40 «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 

НИКОГДА». (16+)
21.20 «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИ-

НА». (12+)
22.55 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (18+)
00.35 «ВАССА». (16+)
02.50 «СТАНЦИОННЫЙ СМО-

ТРИТЕЛЬ». (16+)
03.50 «АЛЫЕ ПАРУСА». (16+)
05.15 «ВОЛЧОНОК СРЕДИ ЛЮ-

ДЕЙ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.40 «КЛЕТКА ДЛЯ СВЕРЧ-

КА». (12+)
10.35 04.00 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 02.35 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: АВТОЛЕ-
ДИ». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «МАРЛЕН». (16+)
17.00 «Георгий Данелия. 

Любовный марафон». 
(16+)

18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «ЗОВИТЕ ЕРМОЛО-

ВА-3». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «90-е. Выпить и заку-

сить». (16+)
01.10 «Знак качества». (16+)
01.55 Мифы о еде. (16+)

06.30 16.30 «Энциклопедия 
загадок»

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 «ТАЛАНТ»
08.45 19.45 «Невский ков-

чег»
09.15 Диалоги о животных
10.00 Новости культуры
10.15 20.15 Неизвестные 

маршруты России
11.00 18.00 «Д’АРТАНЬЯН 

И ТРИ МУШКЕТЕРА»
12.45 «ИРКУТСКАЯ 

ИСТОРИЯ»
15.50 «Возрождение дири-

жабля»
17.15 Исторические концер-

ты
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.10 Спектакль «Безумный 

день, или Женитьба 
Фигаро»

00.10 «КУРСАНТЫ»
00.55 Сергей Кондрашёв и 

Симфонический ор-
кестр радио «Орфей»

02.05 «Храм»

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

11.35 13.25 15.05 17.15 
«КРАСНЫЕ ГОРЫ». 
(16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «АДЪЮТАНТ ЕГО 

ПРЕВОСХОДИТЕЛЬ-
СТВА». (12+)

01.00 «ЧЕРНЫЙ ОКЕАН». 
(16+)

06.30 05.30 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.40 Давай разве-
дёмся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «СЕРАЯ МЫШЬ». (16+)
19.00 «ПО СТУПЕНЯМ 

ЛЮБВИ». (16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
00.05 «Порча». (16+)
01.05 «Знахарка». (16+)
01.30 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 Тест на отцовство. 

(16+)
04.05 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
 Латышев рассказывает 

Зиминой, что когда-то 
вел дело о самоубий-
ствах среди членов 
сатанинской секты Вату-
тина, в рамках которого 
и обратился к Чистову, 
потому как большин-
ство погибших были его 
студентами.

23.00 «НЕЧТО». (18+)
 США, 2011 г.
 Палеонтолог Кейт Ллойд 

получает приглашение от 
доктора Сандера Хэлвор-
сона присоединиться к 
экспедиции норвежской 
научно-исследователь-
ской команды в Антар-
ктиду для исследований. 

01.15 «БЕРЕГОВАЯ 
ОХРАНА». (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «СВОИ-2». (16+)
06.05 09.30 «СВОИ-6». (16+)
09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
23.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
01.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
02.00 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «АЛХИМИК». 
(16+)

12.00 04.30 «Заметные 
люди». (12+)

12.30 03.30 «Футбол губер-
нии». (12+)

13.00 16.30 «НА КРЫЛЬЯХ». 
(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 03.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 04.00 «От 7 до 17». 

(12+)
18.30 «Полицейский вест-

ник». (12+)
18.45 01.45 «Спортивная 

семья». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 «Здоровая сре-

да». (12+)
23.00 «АЭРОНАВТЫ». (16+)
 У Томилина есть бизнес 

- он катает людей на 
аэростатах, или, проще 
говоря, на воздушных 
шарах. Оксана и Дима 
- пилоты аэростатов, 
работают на Томилина.

00.45 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 16.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-3». (16+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-4». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОДНА ТЕНЬ 
НА ДВОИХ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПУАНТЫ 
ДЛЯ ПЛЮШКИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)
В ролях: Алексей Демидов, 
Карина Андоленко, Поли-
на Уварова, Василиса Нем-
цова, Агриппина Стеклова, 
Константин Юшкевич

14.00, 22.00, 06.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СЕВЕР-
НОЕ СИЯНИЕ-6. ПРОКЛЯТЬЕ 
ПУСТЫННЫХ БОЛОТ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.00 Новости 
культуры

11.50 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ: 
АВТОЛЕДИ». (12+)

18.00 «ГЛУХАРЬ: 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)

13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Дорога. (0+)
06.15 Встреча. (0+)
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Романовы. Судьба рус-

ского Крыма. 1 серия. (0+)
10.55 День Патриарха. (0+)
11.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.00, 12.30, 12.55, 13.25  
Монастырская кухня. (0+)

13.50 «ДВОЕ В НОВОМ ДО-
МЕ». (0+)

15.30 «И ЖИЗНЬ, И СЛЁЗЫ, 
И ЛЮБОВЬ». (6+)
СССР, 1983 г.

17.35 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-
КИ». 3 серия. (16+)

18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30, 02.05  Романовы. 
Судьба русского Крыма. 
2 серия. (0+)

21.25 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ». (0+)

23.15 Паломница. (12+)
00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Русский мир. (12+)
01.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.50 Пилигрим. Дом правед-
ных Иоакима и Анны. (6+)

03.15 Путь в семь с полови-
ной веков. (0+)

6 августа
Седмица 9-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Мчч. блгвв. кнн. Бориса и Глеба, 
во Святом Крещении Романа и Давида.

Мц. Христины. Прп. 
Поликарпа, архим. Пе-
черского. Свт. Георгия, 
архиеп. Могилевского. 
Обретение мощей прп. 
Далмата Исетского. 
Сщмч. Алфея диакона. 
Свв. Николая и Иоанна 
испп., пресвитеров.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« …От деятельности по своей воле 
и по своему разуму немедленно 

явится попечительность о себе, предста-
нут уму различные соображения, пред-
положение, опасения, мечты, уничтожат 
внимательную молитву». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 
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ПЯТНИЦА
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КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ: 

КРЫМСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ». (12+)

00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СПАССКАЯ». (16+)
 Анна берётся помогать 

Олегу, у которого боль-
шие неприятности. Олег 
опасается решитель-
ности Анны, ведь им 
придётся перейти дорогу 
очень серьёзным людям.

23.35 «АННА МЕДИУМ». 
(16+)

01.40 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.00 «ШАПОВАЛОВ». (16+)

04.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Корханы уговаривают 

Халиса пройти лечение. 
Они не подозревают, что 
Каран портит тормоза на 
машине Ферита.

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТВЕРСКАЯ». (16+)
23.20 «Сегодня»
23.45 «ЛИХАЧ». (16+)
01.55 «ОДИНОКИЙ ВОЛК». 

(16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
12.00 «ДЕЛЬФИН 

БЕРНИ». (12+)
13.50 «ДЕЛЬФИН 

БЕРНИ-2». (12+)
15.55 «ДЫЛДЫ». (16+)
17.55 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
20.00 «ВЕРШИНА СТРАХА». 

(16+)
22.25 «ЧЁРНЫЕ ВОДЫ». 

(16+)
 Агент ЦРУ ищет преда-

теля, виновного в утечке 
секретных данных. Со-
бытия разворачиваются 
так, что он оказывается 
в секретной тюрьме 
ЦРУ, которая находится 
на подводной лодке... 
Впервые на СТС.

00.35 «В ПОИСКАХ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ». 
(16+)

02.15 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(16+)

03.45 «СЕМЕЙКА». (16+)
05.10 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
00.35 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ 

КИНЖАЛОВ». (16+)
 Джином до последней 

капли крови готов за-
щищать прекрасную 
девушку-бунтарку, 
которую ему выпало 
сопровождать в опасном 
путешествии. Неожидан-
но воитель понимает, 
что за преданностью 
молодой женщине стоит 
другое и более сильное 
чувство - любовь.

02.35 «ЖИВОТНОЕ». (18+)
 Молодой человек не 

может наладить отноше-
ния с отцом, постепенно 
теряет своё окружение 
и остаётся в жестоком 
мире один на один с не-
выносимыми обстоятель-
ствами.

05.50 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.15 04.20 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Купи-продай». (16+)
14.00 «Невероятно интерес-

ные истории». (16+)
15.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
17.00 02.05 «Тайны Чапман». 

(16+)
20.00 «88 МИНУТ». (16+)
22.00 «Момент в истории». 

(16+)
23.30 «ДЕТЕКТИВ НАЙТ: 

НЕЗАВИСИМОСТЬ». 
(18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
08.10 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
13.00 Найди по ID. (16+)

«Найди по ID» - это насто-
ящие интернет-рассле-
дования с применением 
новейших технологий. 
Можно ли доверять даль-
нему родственнику, кото-
рый возобновил с вами 
связь после многолетнего 
перерыва?

15.00 Решала. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 «+100500». (16+)
05.45 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Цып-
цып», «Малышарики», 
«Енотки. Первые слова». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ва-
ше утро обязательно будет 
добрым!

07.35 «Три кота». (0+)
Увлекательные истории из 
жизни трех маленьких лю-
бознательных котят: Кор-
жика, Компота и их млад-
шей сестренки Карамельки.

10.15 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

10.30 «Супер Крылья. Элек-
трические герои». (0+)

10.45 «Джи-Джи Бонд: Супер-
гонщик». (6+)

11.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие». (6+)
17.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
18.45 «ДЕНИСКИНЫ РАССКА-

ЗЫ». (6+)
19.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
00.30 «Фиксики». (0+)
02.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
03.30 «Смешарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Зовите шефа. 

(16+)
08.00 Четыре дачи. (16+)
11.10 Адский шеф. (16+)
14.10 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
19.00 Свадьба вслепую. 

(16+)
20.50 Женись на мне не-

медленно. (16+)
22.00 Школа. (16+)
00.50 Поющий офис. (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.20 Поющий офис. (16+)
03.20 Пробный переезд. 

(16+)

03.05, 07.05, 22.50  Вели-
кие битвы России. (12+)

04.00 Русь изначальная. 
(12+)

04.30 Карим Хакимов. 
(12+)

05.15 Жил-был Дом. (12+)
05.50 Тайное становится яв-

ным. (12+)
06.05 Новогодняя сказка 

для взрослых. (16+)
08.00 Пётр I Великий. 

(12+)
08.55, 12.55, 16.50, 20.55  

Русское наследие. Южные 
рубежи. (12+)

09.20 Неизвестный Турге-
нев. Свет и тень. (12+)

10.10 Вторая Мировая. Ве-
ликая Отечественная. 
(16+)

11.10, 15.10, 19.10  Осво-
бождение Европы. (12+)

12.00 Боги Египта. (16+)
13.15 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
13.25 Ледоколы войны. 

(12+)
14.10 Два города. Две судь-

бы. Одна археология. 
(12+)

16.00 Война престолов. 
(16+)

17.10 Живописный гимн От-
ечеству. (12+)

18.10 Как Пётр Эссен спас 
город Петра. (12+)

18.40 Сыны России. (12+)
20.00 Историада. (12+)
21.15 Грустное детство Али-

ны Веселовой. (12+)
22.20 Взгляд с высоты. Зо-

лотой Век Ярославля. 
(12+)

05.00 12.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.05 «Свадебный размер». 
(16+)

09.00 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

11.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

16.20 «Чадо из ада». 
(12+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
01.55 «Измены». (16+)

Неверные мужья, а ино-
гда и жены, стали изме-
нять более изощренно, но 
от зоркого взгляда Татья-
ны и Ирины, а тем более 
технических возможно-
стей Петра, им не усколь-
знуть!

03.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 История без прикрас. 
(12+)

07.05 Реставрация Нотр-
Дама. (12+)

08.05 100 чудес света. (16+)
09.05 На скалах. (12+)
10.05 Секреты цивилиза-

ции. (12+)
11.00, 11.45  Загадки плане-

ты Земля. (16+)
12.30, 13.20  Карты убийств. 

(16+)
14.10 Настоящая война пре-

столов. (16+)
15.05 История авиации: До-

рога в небо. (16+)
16.05 Реставрация Нотр-

Дама. (12+)
17.05 100 чудес света. 

(16+)
18.10 Последние секреты 

человечества. (16+)
19.00 Секреты цивилиза-

ции: Империя и эпиде-
мия. (12+)

20.00 Карты убийств: Убий-
ства в Шепердс Буш. 
(16+)

20.50 Карты убийств: Джек 
Потрошитель - часть 1. 
(16+)

21.40 История без прикрас: 
Вьетнам. (12+)

22.35 Камбоджа, Пол Пот и 
красные кхмеры. (16+)

23.25, 00.10  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.00 На скалах. (12+)
01.50 Секреты цивилиза-

ции. (12+)
02.45, 03.30  Карты убийств. 

(16+)
04.15 Фаберже, сотворение 

легенды. (16+)
05.10 История без прикрас. 

(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.55 «ВЫСОКИЕ ОТ-

НОШЕНИЯ». (16+)
15.30 «КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ». 

(0+)
16.45 «Нескучное дело». 

(12+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 04.20 «ПРЕСТУПЛЕ-

НИЕ». (16+)
22.20 «ПЕРВЫЙ ЭТАЖ». (16+)
00.10 «Преодоление». (12+)
01.50 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

04.25 «Путь к Победе». (16+)
05.25 «СОЛДАТИК». (12+)
06.50 «ЭКИПАЖ». (16+)
08.50 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ВЫ-

СТРЕЛ В ПРОШЛОЕ». (16+)
11.00 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)
15.40 «КУРОРТ ЦВЕТА ХАКИ». 

(16+)
23.10 «КАЛАШНИКОВ». (16+)

Биографический фильм 
о создании легендарного 
оружия - автомата Миха-
ила Калашникова. 
22-летний фронтовик 
решает создать оружие, 
которое было бы идеаль-
ным для бойцов Красной 
армии.

00.50 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 
(16+)

03.00 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ». (12+)

06.00 Время малышей. (0+)
06.55 «Лунтик». (0+)
07.45 «Малышарики». (0+)
08.05 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.50 «Буба». (6+)
09.25 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
09.55 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
Герои живут насыщен-
ной жизнью. ДимДимыч - 
обычный мальчик, который 
в один из дней знакомится 
с Фиксиками, и они начина-
ют дружить.

10.55 «Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик». (6+)

11.05 «Барбоскины». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
14.00 «Бумажки». (0+)
14.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
17.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.50 «Лунтик». (0+)
19.50 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.35 «Чик-Чирикино». (0+)
21.10 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.40 «Буба». (6+)
00.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.25 «Котики, вперед!» (0+)
02.05 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)

06.55 Иван Зубков. Спаси-
тель Ленинграда. (12+)

07.45 Большой египетский 
музей: наследие фарао-
нов. (12+)

08.45 Эдита Пьеха. Русский 
акцент. (12+)

09.35, 10.00, 20.10, 20.35  
Таинственные города. 
(12+)

10.30 Адмирал Кузнецов. 
Флотоводец Победы. 
(12+)

11.20 В поисках свитков 
Мёртвого моря. (12+)

12.20 Следствие по делу 
поручика Лермонтова. 
(12+)

13.10, 14.10, 23.40, 00.45  
Настоящая история Одис-
сеи. (16+)

15.10 Барминград. Возвра-
щение на Луну. (12+)

16.00, 02.20  Русское время. 
Беседы об истории с Ни-
колаем Борисовым. 
(12+)

16.30 Тамплиеры. (12+)
17.25 Атомная драма Вла-

димира Барковского. 
(12+)

18.20 Испанский грипп. Ве-
ликий убийца. (12+)

19.20 Илья Старинов. Лич-
ный враг Гитлера. (12+)

21.00 Смерть Монте-Кристо. 
Виктор Авилов. (16+)

21.50 Сен-Мало. Крепость у 
моря. (12+)

22.50 Неоконченная во-
йна Анатолия Папанова. 
(12+)

01.35 Не спорь с Богом. Ана-
толий Ромашин. (16+)

05.00, 06.15, 10.10  
«БОМБА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Новости

12.30, 15.05, 18.40  Дела су-
дебные. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

19.35 Миллион за 5 минут. 
Дети. (6+)

20.55 Игра в кино. (16+)
22.25 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
23.10 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (16+)
00.45 Рожденные в СССР. 

Стройка века. Гидроэлек-
тростанции РСФСР. (16+)

01.15 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.20 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

03.10 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 
(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

11.00 Информационный 
канал. (16+)

23.35 «АННА МЕДИУМ». 
(16+)

16.45 «ДНК». 
(16+)

06.00 «Три кота». 
(0+)

11.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 17.00 Регби. Чемпионат 
России. (12+)

08.05 18.50 «Взойди на свой 
Олимп». (12+)

08.40 04.20 Автоспорт. Дрифт. 
(6+)

09.30 02.35 «Магия большого 
спорта». (12+)

09.55 Лёгкая атлетика. Чем-
пионат России. Прямая 
трансляция

13.20 16.20 Новости. (0+)
13.40 05.10 «Страна спортив-

ная». (12+)
14.00 20.00 Пляжный футбол. 

Московский международ-
ный кубок. (6+)

15.10 21.55 Автоспорт. Чем-
пионат России по ралли. 
(12+)

16.00 22.20 Спецрепортаж. 
(12+)

16.25 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

19.30 «Сюрпляс». (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Лёгкая атлетика. Чем-

пионат России. (6+)
03.00 Велоспорт. Первенство 

России. (6+)

06.00 15.05 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00 09.00 12.55 15.35 Но-

вости
07.05 11.35 15.40 22.05 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
09.25 «Культовые». (12+)
10.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 03.25 «Взойди на свой 

Олимп». (12+)
16.30 Лёгкая атлетика. ПСБ 

Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Казани

20.45 «Царица Тамара. Быко-
ва». (12+)

23.20 Смешанные единобор-
ства. (16+)

01.25 «Вы это видели?» (12+)
02.25 Пляжное самбо. Чемпи-

онат мира. (12+)
03.55 Новости. (0+)
04.00 Лёгкая атлетика. ПСБ 

Чемпионат России. Транс-
ляция из Казани. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Дачный плейлист Ра-

дио Дача. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Лето. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.20 Хит-Сториз. (16+)
18.55 Плейлист | Лето. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Фрики. Спектакль 

окончен? (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

02.40 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-
ЧИНА». (18+)

04.15 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

06.10 «ПРОСТУШКА». (16+)
08.05 «Добрыня Никитич и 

Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.20 «Илья Муромец и Со-
ловей Разбойник». Мульт-
фильм. (12+)

10.50 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 
(16+)

12.30 «ПОБЕГ». (18+)
14.35 «УИКЕНД С БАТЕЙ». (16+)
16.10 «СНЕГУРОЧКА ПРОТИВ 

ВСЕХ». (12+)
17.40 «НАЧНИ СНАЧАЛА». (16+)
19.30 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
21.10 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Три кота», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

08.40 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-
ЖДУТ». (16+)

10.15 «ГОВОРИТ ЗЕМЛЯ!» 
(16+)

12.15 «АДАМ И ЕВА». (18+)
13.55 «ДЖУНГЛИ». (16+)
15.25 «ДИКАЯ ЛИГА». (16+)
17.25 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
19.00, 19.55  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
20.50 «БЕРЕМЕННЫЙ». (18+)
22.25 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-

РОМ». (6+)
00.00 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
01.30 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-

ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (16+)
03.05 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь: Парк чудес», 
«Маша и Медведь. 12 меся-
цев». Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.20, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)

23.30, 00.00  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

00.30 Суббота News 2025. 
(16+)

00.40 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-4». (16+)

01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

02.40, 03.20  «ДОКТОР ХАОС». 
(16+)

06.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

19.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 Вечер вместе. «ТРЕ-

НЕР». (16+)
Россия, 2018 г. В ролях: 
Андрей Смоляков, Данила 
Козловский

23.40 Вечер вместе. «КОМАН-
ДА МЕЧТЫ». (16+)
Россия, 2019 г.

01.10 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ». (16+)

02.50 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ-3». (16+)

04.25 «ЁЛКИ-ИГОЛКИ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

11.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (16+)
14.40 «КАДЕТСТВО». (16+)
17.35 «КУХНЯ». (16+)
22.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
Андрей и Роман ищут спо-
соб оптимизировать ра-
боту. Знакомый докучает 
Вике. После Колиной по-
ездки в «Зималетто», Катя 
не выдерживает и спраши-
вает об Андрее…

00.30 «КАДЕТСТВО». (16+)
01.55 «МАРГОША». (16+)
03.30 Даёшь молодёжь! 

(16+)

06.00 «КОЛДУНЬЯ ПРИХОДИТ 
НОЧЬЮ». (16+)

07.40 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (12+)

09.15, 10.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.05 «ПРИНЦЕССА И РУНА 
ВРЕМЕНИ». (12+)

13.15, 14.05  «ДОРОГИ ИН-
ДИИ». (16+)

15.05 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 
УСЛУГ». (12+)

17.15 «ЗЕМЛЯ. ПЕРЕЗАГРУЗ-
КА». (16+)

19.00 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
21.05 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
22.45, 23.35  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.35 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (12+)
02.20 «КОЛДУНЬЯ ПРИХОДИТ 

НОЧЬЮ». (16+)
03.55 «ТАЙНА МУНАКРА». 

(12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.40 Мультфильмы. (6+)
08.05 «РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

ДЛЯ СТАРИЧКОВ». (16+)
09.30 «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО-

МУ». (16+)
11.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(16+)
12.50 «ФАРА». (18+)
14.10 «БРИГАДА». (18+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.40 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(16+)
22.10 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(16+)
23.30 «ГРАЖДАНИН ЛЕШКА». 

(16+)
01.05 «ДОЛОЙ КОММЕРЦИЮ НА 

ЛЮБОВНОМ ФРОНТЕ!» (16+)
02.15 «КАРУСЕЛЬ». (16+)
03.40 «РЕЦЕПТ ЕЕ МОЛОДО-

СТИ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.40 «КЛЕТКА ДЛЯ СВЕРЧ-

КА». (12+)
10.40 04.00 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 02.35 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: АВТОЛЕ-
ДИ». (12+)

13.45 04.40 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 «МАРЛЕН». (16+)
17.00 «Александр Фатюшин. 

Вы Гурин?» (16+)
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «ЗОВИТЕ ЕРМОЛО-

ВА-4». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Тёмные силы». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Охота на маньяка». 

(16+)
01.10 «Следствие ведет КГБ». 

(16+)

06.30 16.30 «Энциклопедия 
загадок»

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 «ТАЛАНТ»
08.45 19.45 «Невский ков-

чег»
09.15 Диалоги о животных
10.15 20.15 Неизвестные 

маршруты России
10.55 17.55 «Д’АРТАНЬЯН 

И ТРИ МУШКЕТЕРА»
12.45 Спектакль «Безумный 

день, или Женитьба 
Фигаро»

15.40 «2 Верник 2»
17.15 Исторические концер-

ты
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.10 «ИРКУТСКАЯ 

ИСТОРИЯ»
23.25 «Первые в мире»
23.40 «Рэгтайм, или Разо-

рванное время»
00.10 «КУРСАНТЫ»
00.55 Сергей Кондрашёв и 

Симфонический ор-
кестр радио «Орфей»

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

11.35 13.25 15.05 17.15 
«КРАСНЫЕ ГОРЫ». 
(16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «АДЪЮТАНТ ЕГО 

ПРЕВОСХОДИТЕЛЬ-
СТВА». (12+)

02.05 «ПОД КАМЕННЫМ 
НЕБОМ». (12+)

06.30 05.30 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.20 04.40 Давай разве-
дёмся! (16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 00.10 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «ПОБЕГ В НЕИЗВЕСТ-

НОСТЬ». (16+)
19.00 «РЫБКА ПО ИМЕНИ 

ЛЮБА». (16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
01.05 «Знахарка». (16+)
01.30 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 Тест на отцовство. 

(16+)
04.05 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
 Водитель маршрутки 

Мираб напал на другого 
автомобилиста из-за 
столкновения на до-
роге. Карпов, узнав об 
этом инциденте, решил 
растрясти владельца осу-
ществляющей перевозки 
фирмы Титова на деньги, 
запугивая уголовным 
преследованием.

23.00 «ТЁМНОЕ ЗЕРКАЛО». 
(18+)

 Мария растет замкнутым 
и робким ребенком. 
В школе девушку за-
дирают одноклассники, а 
дома - совсем непростые 
отношения с матерью и 
отцом.

01.15 «БЕРЕГОВАЯ 
ОХРАНА». (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.30 09.30 «СВОИ-6». (16+)
08.25 Ваше здоровье! (12+)
09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
23.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
01.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
02.05 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «АЛХИМИК». 
(16+)

12.00 00.45 «Здоровая сре-
да». (12+)

13.00 16.30 «НА КРЫЛЬЯХ». 
(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Документальное 

кино». (12+)
18.30 «Спортивная семья». 

(12+)
18.45 01.45 «Актуальное 

интервью». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 04.30 «Арт-

Проспект». (12+)
20.30 22.30 04.00 «Мастер-

ская спорта». (12+)
23.00 «АРТУР НЬЮМАН». 

(16+)
 Пожалуй, в жизни многих 

людей бывают моменты, 
когда хочется полно-
стью перечеркнуть свое 
прошлое и настоящее и 
начать жизнь с чистого 
листа.

03.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-4». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00  «ОДНА ТЕНЬ НА ДВО-
ИХ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПУАНТЫ 
ДЛЯ ПЛЮШКИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00  «СЕВЕРНОЕ СИ-
ЯНИЕ-6. ПРОКЛЯТЬЕ ПУ-
СТЫННЫХ БОЛОТ». (16+)

03.00 «МОЙ ГЕНЕРАЛ». (16+)
Сериал. Детектив. В ролях: 
Сергей Жигунов, Любовь 
Толкалина

07.00 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ-7. 
КОГДА МЕРТВЫЕ ВОЗВРА-
ЩАЮТСЯ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.40 
«2 Верник 2»

11.50 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ: 
АВТОЛЕДИ». (12+)

15.30 «Слепая». 
(16+)

11.40 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Дорога. (0+)
06.15 Встреча. (0+)
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Романовы. Судьба рус-

ского Крыма. 2 серия. (0+)
10.55 День Патриарха. (0+)
11.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.05, 12.35, 13.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

13.30 «И ЖИЗНЬ, И СЛЁЗЫ, 
И ЛЮБОВЬ». (6+)

15.35 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА». 
(12+)
СССР, 1975 г. 

17.35 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-
КИ». 4 серия. (16+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Романовы. Судьба рус-
ского Крыма. 3 серия. (0+)

21.25 «МАКСИМКА». (0+)
23.00 Паломница. (12+)
00.15 День Патриарха. (0+)
00.25 Русский мир. (12+)
01.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.00 Романовы. Судьба рус-
ского Крыма. 3 серия. (0+)

02.45 За отцом в Антарктиду. 
(0+)

04.10 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

7 августа
Седмица 9-я по Пятидесятнице. Глас 7. 
Успение прав. Анны, матери Пресвятой 

Богородицы. 
Свв. жен Олимпи-
ады диакониссы и 
Евпраксии девы, Та-
веннской. Прп. Ма-
кария Желтоводско-
го, Унженского. Па-
мять V Вселенского 
Собора. Сщмч. Ни-
колая пресвите-
ра. Сщмч. Алексан-
дра пресвитера. Св. 
Ираиды исп.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Пустыня приняла многих благо-
искусными и потом отвергла их, 

как неискусных, обличив сластолюбие 
их, которому они подверглись через са-
мочиние». 

Прп. Иоанн Лествичник 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Что? Где? Когда?» (16+)
22.55 «ШЕРЛОК И ДОЧЬ». 

(16+)
00.40 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе! 

Народный кастинг». 
(12+)

23.40 «СЧАСТЛИВАЯ 
ЖИЗНЬ КСЕНИИ». 
(12+)

 Студентка первого курса 
экономического факуль-
тета Ксения, скромница 
и отличница, оказыва-
ется на перепутье. Она 
выбирает между двумя 
парнями.

03.20 «ЧУЖОЕ ЛИЦО». (12+)

04.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Ферит узнает от Суны, что 

Сейран рискует жизнью 
ради него...

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТВЕРСКАЯ». (16+)
00.30 «ЛЮБОВЬ ПОД ГРИ-

ФОМ «СОВЕРШЕННО 
СЕКРЕТНО». (16+)

02.25 «ОДИНОКИЙ ВОЛК». 
(16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
 Веника настигает прокля-

тие Васнецовых - в канун 
годовщины свадьбы Даша 
сбегает от него, оставив 
четырёх дочерей.

12.20 Уральские пельмени. 
(16+)

 Смешные и смелые, 
забавные и непредска-
зуемые, всегда разные! 
Творческий тандем Ан-
дрея Рожкова, Дмитрия 
Брекоткина, Дмитрия 
Соколова, Сергея Не-
тиевского, Вячеслава 
Мясникова, Максима 
Ярицы, Сергея Исаева, 
Сергея Ершова и Юлии 
Михалковой не оставит 
равнодушным даже само-
го строгого критика. Они 
не актеры, они - мастера 
перевоплощения. В их 
богатом арсенале - убой-
ные шутки и уморитель-
ные песни.

14.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

05.30 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
 Хочешь быть в теме с са-

мого утра? Включай ТНТ 
- расскажем, покажем 
и удивим новостями из 
мира шоу, моды и культу-
ры. Пока ты завтракаешь 
- мы уже знаем, о чём 
будет говорить интернет.

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Галустян +». (16+)
 Скетч-шоу одного из 

самых популярных 
комиков страны Михаила 
Галустяна. В шоу Михаилу 
помогают приглашенные 
звезды эстрады и теле-
видения, играя в скетчах 
самих себя, либо приме-
ряя необычные образы. 
В каждом эпизоде комик 
перевоплощается в са-
мых разных персонажей 
и высмеивает проблемы 
современности.

01.00 «Женский стендап». 
(16+)

03.35 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 18.00 02.50 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Тайны Чапман». (16+)
17.00 «Главные тайны 

мира». (16+)
20.00 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». 

(16+)
 США, 2016 г.

Триллер.
22.00 «ДИКИЙ». (16+)
23.45 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫ-

ТИЕМ». (18+)
01.25 «ПРИЗРАКИ 

ВОЙНЫ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
08.10 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)

Ведущие проекта «Охот-
ники» выходят на борьбу 
с мошенниками. Их за-
дача не просто вернуть 
деньги и проучить афери-
стов. Их цель - остановить 
или предотвратить мо-
шенничество.

18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 «+100500». (18+)
03.50 «+100500». (16+)
05.20 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Цып-
цып», «Малышарики», 
«Енотки. Первые слова». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Мини-Мишки». (0+)
Малыши Кеша, Тучка, Ли-
сичка, крот Валя, еноты-
близнецы Саня и Соня, а 
также цыплёнок Цыпа жи-
вут в маленьком игрушеч-
ном городке, где все выгля-
дит нарядным и весёлым.

10.45 «ДиноСити». (0+)
Комедийный мультсериал о 
жизни города динозавров и 
его обитателей. 

13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Геройчики». (0+)
20.40 «Бумажки». (0+)

Приключения бумажных 
героев - лося по имени Ари-
стотель и дятла Тюк-тюк - в 
бумажной стране. Веселые 
истории перемежаются ин-
тересными вставками «для 
умелых ручек», из которых 
юные зрители узнают, как 
из бумаги и картона при 
помощи ножниц и клея 
можно самостоятельно со-
творить всех героев муль-
тфильма. 

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Чемпионы». (6+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Люк - путешественник 

во времени. Тайна меча Го-
уцзяня». (6+)

00.00 «Бобр добр». (0+)
01.35 «Три кота». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Зовите шефа. (16+)
08.00 Кондитер. (16+)
09.20 Умнее всех. (12+)
10.30 Домохозяйки про-

тив шефов: Битва за вкус. 
(16+)

18.50 Битва шефов. (16+)
23.20 «НОЧЬ У МОД». 

(18+)
01.20 Пятница News. (16+)
01.50 Поющий офис. (16+)
03.00 Пробный переезд. 

(16+)
03.50 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

02.05 Новогодняя сказка 
для взрослых. (16+)

03.05, 18.50, 23.05  Вели-
кие битвы России. (12+)

04.00 Пётр I Великий. (12+)
04.55, 08.55, 12.50, 16.55, 

21.00  Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

05.20 Неизвестный Турге-
нев. Свет и тень. (12+)

06.10 Вторая Мировая. Ве-
ликая Отечественная. 
(16+)

07.10, 11.10, 15.10  Осво-
бождение Европы. (12+)

08.00 Боги Египта. (16+)
09.15, 21.15  Обыкновенная 

История. (6+)
09.25 Ледоколы войны. 

(12+)
10.10 Два города. Две судь-

бы. Одна археология. 
(12+)

12.00 Война престолов. 
(16+)

13.10 Живописный гимн От-
ечеству. (12+)

14.10 Как Пётр Эссен спас 
город Петра. (12+)

14.40 Сыны России. (12+)
16.00 Историада. (12+)
17.15 Грустное детство Али-

ны Веселовой. (12+)
18.20 Взгляд с высоты. Зо-

лотой Век Ярославля. 
(12+)

20.00 Это их выбор. (16+)
20.30 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

21.25 Охота на фельдмар-
шала. (12+)

22.10 Без срока давности. 
(16+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

05.50 «Рецепт по обмену». 
(16+)

06.15 «Свадебный размер». 
(16+)

08.15 «Зови меня мамой». 
(16+)
«Зови меня мамой» - пер-
вое в России реалити об 
усыновлении! Весь путь 
усыновителей от сбора 
документов и школы при-
емных родителей до усы-
новления детей и их жиз-
ни в обретенной семье.

11.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

12.10 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

17.05 «Модель XL». (12+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «СЕМЬЯ». (16+)

06.00 Камбоджа, Пол Пот и 
красные кхмеры. (16+)

07.00 Реставрация Нотр-
Дама. (12+)

08.00 100 чудес света. 
(16+)

09.00 Последние секреты 
человечества. (16+)

09.55 Секреты цивилиза-
ции: Империя и эпиде-
мия. (12+)

10.55, 11.35  Загадки плане-
ты Земля. 
(16+)

12.25, 13.15  Карты убийств. 
(16+)

14.00, 15.00  Осада Мальты: 
воины Господа. (16+)

16.00 Римские мегасоору-
жения: Лион. (12+)

17.00 100 чудес света. 
(16+)

18.00 Последние секреты 
человечества. (16+)

19.00 Расцвет древних ци-
вилизаций: Карфаген. 
(16+)

20.00, 20.50  Карты убийств 
(16+)

21.40, 22.35  Королевские 
династии и вой ны. (12+)

23.40, 00.25  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.00 Последние секреты 
человечества. (16+)

01.50 Секреты цивилиза-
ции. (12+)

02.40, 03.25  Карты убийств. 
(16+)

04.10 Гарри и Меган: Но-
вая королевская жизнь. 
(16+)

05.10 Королевские дина-
стии и войны. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.25 «Почитаем!» (12+)
11.45 «Нескучное дело с 

Сергеем Ломакиным». 
(12+)

15.15 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
17.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
22.15 «ШАРЛАТАН». (16+)
00.05 «РАНЕНЫЙ АНГЕЛ». 

(18+)
02.00 «АВАРИЯ» - ДОЧЬ 

МЕНТА». (16+)

04.05 «Путь к Победе». (16+)
05.00 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
07.10 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
08.50 «БАТАЛЬОН». (16+)
11.00 «МАТА ХАРИ». (16+)

После предательства му-
жа и потери опеки над до-
черью Маргарет Мак-Леод 
попала на социальное 
дно, но необыкновенная 
сила воли, твердый ха-
рактер и талант помогли 
ей подняться на вершину 
европейского аристокра-
тического общества.

21.10 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

22.55 «ВЫСОТА 89». (16+)
00.50 «72 ЧАСА». (16+)
02.30 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)

06.00 Время малышей. (0+)
06.55 «Лунтик». (0+)
07.45 «Малышарики». (0+)
08.05 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.50 «Буба». (6+)

Откуда появился Буба? Ни-
кто не знает. Этот герой про-
живает каждый день так, 
чтобы запомнить его. Он 
постоянно открывает для 
себя что-то новое, чем несо-
мненно смешит зрителей. У 
него есть и комания друзей: 
Лула, Гуга, Дуда, Спайк. А 
ещё кое-кто из прошлого и 
даже из будущего.

09.25 «Муся, Чук и Станис-
лав». (6+)

09.55 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

10.55 «Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик». (6+)

11.05 «Барбоскины». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
14.00 «Бумажки». (0+)
14.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.00 «Тара Дункан». (6+)
17.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.50 «Лунтик». (0+)
19.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.35 «Чик-Чирикино». (0+)
21.10 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
23.05 «Турбозавры». (0+)
23.40 «Буба». (6+)
00.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.25 «Котики, вперед!» (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машкины страшилки». 
«Машины сказки». (0+)

04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)

06.00, 06.25, 16.20, 16.50  
Таинственные города. 
(12+)

06.50 Адмирал Кузнецов. 
Флотоводец Победы. 
(12+)

07.40 В поисках свитков 
Мёртвого моря. (12+)

08.40 Следствие по делу 
поручика Лермонтова. 
(12+)

09.30, 10.25, 19.55, 21.00  
Настоящая история Одис-
сеи. (16+)

11.25 Барминград. Возвра-
щение на Луну. (12+)

12.15, 23.00  Русское время. 
Беседы об истории с Ни-
колаем Борисовым. (12+)

12.45 Тамплиеры. (12+)
13.40 Атомная драма Вла-

димира Барковского. 
(12+)

14.35 Испанский грипп. Ве-
ликий убийца. (12+)

15.30 Илья Старинов. Лич-
ный враг Гитлера. (12+)

17.15 Смерть Монте-Кристо. 
Виктор Авилов. (16+)

18.10 Сен-Мало. Крепость у 
моря. (12+)

19.10 Неоконченная во-
йна Анатолия Папанова. 
(12+)

22.00 Ваза. Корабль-при-
зрак. Галеон, спасённый 
из небытия. Новые сокро-
вища. (12+)

23.30 Не спорь с Богом. Ана-
толий Ромашин. (16+)

00.20 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Виндзор-
ское досье. (16+)

05.00 «МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Новости

06.15, 10.10, 18.40  Дела су-
дебные. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

19.35 «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛО-
ВЫ». (16+)
Вестерн, приключения, 
экранизация, Куба, СССР, 
1973 г.

21.40 «СЫНОВЬЯ БОЛЬШОЙ 
МЕДВЕДИЦЫ». (16+)

23.30 «ЧИНГАЧГУК - БОЛЬ-
ШОЙ ЗМЕЙ». (16+)

01.15 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». 
(16+)

02.50 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

03.55 «АРИНКА». (16+)
Мелодрама, СССР, 1939 г.

сериалы
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21.00 
«Время»

18.00 «60 минут». 
(12+)

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»

14.00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

11.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)
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06.00 Регби. Чемпионат Рос-
сии. (12+)

07.50 Лица Страны. (12+)
08.05 18.50 «Взойди на свой 

Олимп». (12+)
08.40 Автоспорт. Чемпионат 

России по ралли. (12+)
09.25 Лёгкая атлетика. Чем-

пионат России. Прямая 
трансляция

14.00 Пляжный футбол. Мо-
сковский международный 
кубок. Финал. (6+)

15.15 21.35 05.10 «Страна 
спортивная». (12+)

15.35 21.55 Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.00 22.20 Небесная гра-
ция. (6+)

16.20 19.25 Новости. (0+)
16.25 02.35 «Советский фут-

бол». (12+)
16.50 Смешанные единобор-

ства. (16+)
19.30 Боулинг. Про-тур. (6+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Лёгкая атлетика. Чем-

пионат России. (6+)
03.00 Велоспорт. Чемпионат 

России. (6+)

06.00 15.05 «Лучшие из луч-
ших». (12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут ог-
ни». (12+)

07.00 09.00 12.55 15.35 Но-
вости

07.05 11.35 15.40 23.30 Все на 
Матч! Прямая трансляция

09.05 «Небесная грация». 
(6+)

09.25 00.55 «Культовые». 
(12+)

10.30 Смешанные единобор-
ства. (16+)

12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 03.25 «Взойди на свой 

Олимп». (12+)
16.30 Лёгкая атлетика. ПСБ 

Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Казани

20.45 Смешанные единобор-
ства. One FC. Трансляция из 
Таиланда. (16+)

01.25 «Вы это видели?» (12+)
02.25 Пляжное самбо. Чемпи-

онат мира. Трансляция из 
Сингапура. (12+)

03.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
11.00 Лига клипов. (16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист | Лето. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Удачные песни-2024. 

(16+)
20.20 Народное диско. (16+)
21.20 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

02.05 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕН-
НА». (18+)

03.35 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

05.45 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 
(16+)

07.35 «Илья Муромец и Со-
ловей Разбойник». Мульт-
фильм. (12+)

09.05 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

10.35 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-
НИК». (16+)

12.20 «КОРЕША». (18+)
14.00 «МАМА МАФИЯ». (18+)
15.50 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
17.40 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
19.30 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (18+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Три кота», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

09.00 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-
РОМ». (6+)

10.30 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 
(16+)

12.05 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

13.40 «ДРАКУЛОВ». (16+)
15.10 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
17.05 «ЁЛКИ-ИГОЛКИ». (6+)
19.00, 20.00  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
20.55 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
22.30 «БЫТЬ». (16+)
00.25 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
01.50 «ДРАКУЛОВ». (16+)
03.15 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!» 
Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.00  Свадьба 
по-русски! с америкашкой 
Дэни. (16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

00.10 Суббота News 2025. 
(16+)

00.20 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-4». (16+)

01.20 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

02.30, 03.10  «ДОКТОР ХАОС». 
(16+)

06.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

07.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

19.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 Вечер вместе. «ПЕРЕ-

ВОЗЧИК-3». (16+)
Франция, США, Великобри-
тания, 2008 г. 

22.50 Вечер вместе. «НЕУДЕР-
ЖИМЫЕ-3». (16+)
США, 2014 г.

01.05 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 
(16+)
Россия, 2019 г.

02.40 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
04.15 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

11.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Даша переживает за Ве-
ника. Бабушка предлагает 
использовать народные 
средства, но Даша считает, 
что лучше действовать бо-
лее экстремально.

14.35 «КАДЕТСТВО». (16+)
17.30 «КУХНЯ». (16+)
22.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
00.30 «КАДЕТСТВО». (16+)
01.55 «МАРГОША». (16+)
03.20 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.40 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

07.05 «ЗЕМЛЯ. ПЕРЕЗАГРУЗ-
КА». (16+)

08.45, 09.40  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

10.40 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
12.40, 13.35  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)
14.30 «РАВНЫЕ». (16+)
16.25 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)

Фантастический приключен-
ческий фильм, США, 2014 г.

19.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 
ИНСУРГЕНТ». (16+)

21.05 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

23.15, 00.10  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.00 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 
(12+)

02.55 «КОСМОС МЕЖДУ НА-
МИ». (16+)

04.45 «ГОСТЬЯ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.30 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (0+, 16+)

07.30 «ГОСТЬ С КУБАНИ». 
(16+)

08.45 «ХОЖДЕНИЕ ПО МУ-
КАМ». (16+)

14.10 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНО-
СТИ». (16+)

16.20 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(16+)

18.20 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (16+)

21.10 «КУРЬЕР». (16+)
22.50 «ДОРОГАЯ ЕЛЕНА СЕРГЕ-

ЕВНА». (16+)
00.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
02.05 «ТИШИНА». (16+)
05.20 «ВРЕМЯ СЫНОВЕЙ». 

(16+)
06.45 «Как грибы с Горохом 

воевали». (0+)

06.00 «Настроение»
08.20 «НАРУШЕНИЕ ПРА-

ВИЛ». (12+)
11.30 События
11.50 «НАРУШЕНИЕ ПРА-

ВИЛ». (12+)
12.35 «ПРАВДА». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «МАРЛЕН». (16+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Папины дочки». 
(16+)

17.50 События
18.10 «СЫЩИЦЫ». (12+)
20.00 «СЫЩИЦЫ: НОЖ В 

СПИНУ». (16+)
21.55 «Хорошие песни». 

(12+)
23.15 «СОЛДАТ ИВАН 

БРОВКИН». (0+)
00.55 «ИВАН БРОВКИН НА 

ЦЕЛИНЕ». (12+)
02.25 «Петровка, 38». 

(16+)
02.40 «ТОТ, КТО РЯДОМ». 

(12+)
05.50 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)

06.30 16.30 «Энциклопедия 
загадок»

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 «ТАЛАНТ»
08.45 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
09.15 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 По следам тайны
11.00 18.00 «Д’АРТАНЬЯН 

И ТРИ МУШКЕТЕРА»
12.45 «ЖЕНИТЬБА 

БЕЛУГИНА»
15.35 «Храм»
17.15 Исторические концер-

ты
19.10 «Первые в мире»
19.45 01.40 «Искатели»
20.30 «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ»
22.00 Большой балет-2024
00.05 «ПОБЕДИТЬ 

ДЬЯВОЛА»
02.25 «Брак». «А в этой сказ-

ке было так...». «Про 
Фому и про Ерему»

03.00 Перерыв в вещании

06.10 «КУМИР». (16+)
09.20 21.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
09.35 «ЧИСТОЕ НЕБО». (12+)
11.50 13.25 15.05 «ЮНОСТЬ 

ПЕТРА». (12+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
15.35 17.15 «В НАЧАЛЕ 

СЛАВНЫХ ДЕЛ». (12+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.45 «СОБАКА НА СЕНЕ». 

(12+)

06.30 05.40 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.50 Давай разве-
дёмся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.15 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «УРОКИ ЛЮБВИ». 

(16+)
19.00 «НЕВЕСТА 

ПОНЕВОЛЕ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Новый день. (16+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.00 «ТРАССА 60». (16+)
 Канада, 2002 г. 
 Молодой и симпатичный 

парень по имени Нил 
Оливер живет в богатой 
семье. Его отец, преуспе-
вающий адвокат, считает 
все увлечения сына несе-
рьезными и хочет, чтобы 
юноша пошел по его 
стопам. 

21.30 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 
МИРЫ». (16+)

 Канада, 2011 г.
 Влюбленные Иден и Адам 

живут на разных плане-
тах, которые когда-то 
давно притянулись друг 
к другу...

23.30 «ПУТЕШЕСТВЕННИ-
ЦА ВО ВРЕМЕНИ». 
(16+)

01.45 «БЕРЕГОВАЯ 
ОХРАНА». (16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.35 09.30 «СВОИ-6». (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
 Еженедельная позна-

вательная программа о 
здоровье, красоте, здра-
воохранении, фармацев-
тике.

09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
04.25 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 

(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
07.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «АЛХИМИК». (16+)
12.00 «Арт-Проспект». (12+)
12.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
13.00 «НА КРЫЛЬЯХ». (16+)
14.00 «Губернские новости». 

(12+)
14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Такие разные». (12+)
16.00 «Губернские новости». 

(12+)
16.30 «НА КРЫЛЬЯХ». (16+)
17.30 «Футбол губернии». 

(12+)
18.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.15 «Содружество «Дон-

басс». (12+)
18.30 «Спортивная семья». 

(12+)
18.45 «Спецрепортаж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
19.30 21.30 «Губернские 

новости». (12+)
20.00 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
00.00 «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
01.45 «Точка.ру». (12+)
02.15 «Фолиант». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-4». (16+)

10.00, 18.00  «ОДНА ТЕНЬ 
НА ДВОИХ». (16+)

11.00, 19.00  «МОЙ ГЕНЕРАЛ». 
(16+)

12.00, 20.00  «ПУАНТЫ 
ДЛЯ ПЛЮШКИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СЕ-
ВЕРНОЕ СИЯНИЕ-7. КОГДА 
МЕРТВЫЕ ВОЗВРАЩАЮТ-
СЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«СЕРЕЖКА КАЗАНОВЫ». 
(16+)

04.00 «ПОРОЧНАЯ СВЯЗЬ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

22.00 Большой 
балет-2024

14.50 Город 
новостей

08.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

12.55 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Дорога. (0+)
06.15 Встреча. (0+)
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Романовы. Судьба рус-

ского Крыма. 3 серия. (0+)
10.55 День Патриарха. (0+)
11.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.05, 12.35, 13.00, 13.30  
Монастырская кухня. (0+)

13.55 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА». 
(12+)

15.55 «ДВОЕ В НОВОМ ДО-
МЕ». (0+)
СССР, 1978 г.

17.35 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-
КИ». 5 серия. (16+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Святые целители. Свя-
той великомученик и це-
литель Пантелеимон. (0+)

20.00 Курск. Плечом к плечу. 
(16+)

20.35 Курск 112. Пятая сти-
хия. (16+)

21.20 «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫСЯ-
ЧИ». (12+)

23.00 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

00.00, 00.55, 01.50, 02.45  
Паломница. (12+)

03.45 Святые целители. Свя-
той великомученик и це-
литель Пантелеимон. (0+)

04.10 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« …Кто признает полезным, что 
ему угодно, тот ненадежный судия 

справедливого, походит же на слепцов, 
которых водят слепцы». 

Свт. Василий Великий

8 августа
Седмица 9-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Сщмчч. Ермолая, Ермиппа и Ермократа, 
иереев Никомидийских.

Прмц. Параскевы. Прп. Моисея Угрина, Пе-
черского. Сщмч. Сергия пресвитера.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Юрий Соломин. 

«Видишь ли, Юрий...» 
(12+)

11.05 «Играем свадьбу!» 
(12+)

12.15 Поехали! (12+)
13.10 Премьера. «Они вы-

брали - Родину». (16+)
13.45 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
16.55 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Церемония вручения 

премии «Шансон 
года». (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.00 «Двое. Рассказ жены 

Шостаковича». Памя-
ти Дмитрия Шостако-
вича». (12+)

01.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «ГОРЬКО-СОЛЁНОЕ 

МОРЕ ЛЮБВИ». (12+)
 Татьяна Гордеева ра-

ботает массажисткой в 
районной поликлинике...

00.40 «ЗАКЛЯТЫЕ ПОДРУ-
ГИ». (12+)

04.45 «ДЕЛЬТА: ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ». (16+)

07.20 «Игры разумов». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Авторитеты». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.40 «Тверская. Любой 

ценой». (16+)
22.40 «Uma2rman - 20 лет!». 

Концерт с оркестром 
«Русская филармо-
ния». (12+)

01.00 «ЛЮБОВЬ ПОД ГРИ-
ФОМ «СОВЕРШЕННО 
СЕКРЕТНО»-2». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
06.30 «Альфа и Омега: 

Клыкастая братва». 
(0+)

07.55 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 «Смешарики снимают 

кино». (0+)
10.45 «Тайна магазина игру-

шек». (6+)
12.50 «НОВАЯ ИГРУШКА». 

(12+)
15.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (16+)
17.00 «АРТУР, ТЫ КОРОЛЬ». 

(12+)
19.10 «ВЫЖИТЬ 

В КАЛАХАРИ». (16+)
21.00 «МЕГАЛОДОН». (16+)
23.00 «НА ГЛУБИНЕ 

СТРАХА». (18+)
00.50 «ВЕРШИНА СТРАХА». 

(16+)
02.45 «Я НЕ ЛЮБЛЮ 

ДЕТЕЙ». (18+)
04.05 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

(16+)
05.40 «Три кота». (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.30 «Кто куда». (16+)
 Тревел-игра, в которой 

ведущие Лео Канделаки 
и Анжелика Стубайло со-
ревнуются за ночь в ро-
скошном отеле, выполняя 
задания друг для друга в 
разных уголках России. 
Испытания не из лёгких: 
сфотографироваться без 
посторонних на фоне 
достопримечательности, 
побывать на местной 
свадьбе, победить в со-
ревнованиях или съесть 
гору деликатесов.

12.05 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

21.00 «Большой хит». (16+)
 Звёзды объединяются в 

команды и сражаются в 
музыкальной викторине, 
пытаясь угадать зарубеж-
ные и российские хиты 
всех времен.

23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «Женский стендап». 

(16+)
04.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 04.30 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ЗВЕРИНАЯ 

ЯРОСТЬ». (16+)
 США, 2019 г. 

Боевик.
21.55 «ПОРОХОВОЙ КОК-

ТЕЙЛЬ». (16+)
00.00 «ХАРДКОР». (18+)
01.45 «БОМБАРДИРОВ-

КА». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
09.30 Утилизатор. (16+)
10.30 Решала. (16+)
15.30 Притворщики. (16+)

«Притворщики» - новое 
реалити-расследование 
Влада Чижова о людях, 
которые выдают себя за 
тех, кем не являются на 
самом деле.

17.30 Влад решает. (16+)
19.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 «Женский 100500». 

(16+)
00.00 «+100500». (18+)
03.20 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
04.45 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ко-
тики, вперёд!», «Лунтик». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Тима и Тома». (0+)
Тима и Тома - верные дру-
зья. Они живут в игрушеч-
ном мире, полном чудес и 
весёлых соседей.

09.35 «Лапозавры». (0+)
Встречайте лапозавров 
- последних динозавров 
этой эпохи! Они живут на 
далёком острове в далё-
ком море, скрытом от люд-
ских глаз.

11.35 «Буба». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
14.40 «Чемпионы». (6+)
14.50 «Смешарики». (0+)
16.55 «Чик-Чирикино». (0+)
19.30 «Побег из цирка». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Ник-изобретатель». 

(0+)
Ник - маленький талантли-
вый изобретатель, который 
создает уникальных ро-
ботов-помощников и на-
деляет их искусственным 
интеллектом. Восемь ори-
гинальных роботов - Ро, 
Ми, Мегатонн, Плато, Турбо, 
Геймер, Пико и Р7 - стано-
вятся настоящими друзья-
ми Ника и участниками его 
приключений.

22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Тайна третьей плане-

ты». (0+)
23.50 «Последняя невеста 

Змея Горыныча». (0+)
00.10 «Василиса Микулишна». 

(0+)
00.30 «Бобр добр». (0+)
02.05 «Три кота». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)
Тема этого выпуска - кух-
ня разных регионов Рос-
сии. Вадим Абрамов при-
готовит солянку «Москов-
скую». Ольга Вашурина 
удивит соведущих икря-
никами. 

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Гость у порога. (16+)
08.00 Четыре дачи. (16+)
16.20 Черный список. На 

кухне. (16+)
23.00 Школа. (16+)
01.30 «ЖЕРОНИМО». (18+)
03.20 Пятница News. (16+)
03.50 Секреты на кухне. 

(16+)

03.10, 07.10, 11.10  Осво-
бождение Европы. (12+)

04.00 Боги Египта. (16+)
04.55, 08.50, 12.55, 16.55  

Русское наследие. Южные 
рубежи. (12+)

05.15, 17.15  Обыкновенная 
История. (6+)

05.25 Ледоколы войны. 
(12+)

06.10 Два города. Две судь-
бы. Одна археология. 
(12+)

08.00 Война престолов. 
(16+)

09.10 Живописный гимн От-
ечеству. (12+)

10.10 Как Пётр Эссен спас 
город Петра. (12+)

10.40 Сыны России. (12+)
12.00 Историада. (12+)
13.15 Грустное детство Али-

ны Веселовой. (12+)
14.20 Взгляд с высоты. Зо-

лотой Век Ярославля. 
(12+)

14.50, 19.05, 23.05  Вели-
кие битвы России. (12+)

16.00 Это их выбор. (16+)
16.30 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

17.25 Охота на фельдмар-
шала. (12+)

18.10 Без срока давности. 
(16+)

20.00 На пути к Великой По-
беде. (12+)

20.30 Кровавое правление 
Стюартов. (16+)

21.25 Марциальный ренес-
санс. (12+)

22.15 «Пивной путч» 1923 
года: рождение нацист-
ской партии. (16+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.10 «Рецепт по обмену». 
(16+)

06.35 «Свадебный размер». 
(16+)

09.40 «Чадо из ада». (12+)
16.00 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Бывшие 2.0». (16+)

Реалити про тех, кто го-
тов дать бывшему пар-
тнёру второй шанс. В 
этом проекте вы увидите 
героев, которые когда-
то решили расстаться со 
своими «вторыми по-
ловинками», но со вре-
менем захотели вернуть 
отношения.

01.30 «Измены». (16+)
04.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.25 Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. 
(16+)

06.50 Карты убийств: Убий-
ства с кислотной ванной. 
(16+)

07.40 Карты убийств: Убий-
ства на бечевнике. (16+)

08.25 Карты убийств: Руфь 
Эллис. (16+)

09.15, 10.00, 10.50, 11.35, 
12.20  Загадки планеты 
Земля. (16+)

13.05 Секреты цивилиза-
ции: Катастрофа Бронзо-
вого века. (12+)

14.05 Секреты цивилиза-
ции: Города и империи. 
(12+)

15.05 Секреты цивилиза-
ции: Империя и эпиде-
мия. (12+)

16.05 Урарту. Забытое цар-
ство. (12+)

17.00 Челюскин. Задание 
императора. (16+)

18.00 Гагарин. Второй виток 
вокруг Земли. (12+)

18.45 Дикий и удивитель-
ный мир Илона Маска. 
(12+)

19.50 История авиации: От 
одной войны к другой. 
(16+)

20.50 История авиации: Не-
бо в огне. (16+)

21.50 История авиации: Сте-
на звука. (16+)

22.50, 23.55, 00.50, 01.40, 
02.30  
История без прикрас. 
(12+)

03.25 Карты убийств: Питер 
Мануэль - Зверь из Бир-
кеншо. (16+)

04.10, 05.05  Реставрация 
Нотр-Дама. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 «Календарь». (6+)
10.30 «СУПЕРМОЗГ». (16+)
12.30 01.50 «СТАРШАЯ 

СЕСТРА». (12+)
15.20 «Песня остается с че-

ловеком». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
20.25 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИ-

ЖЕ». (16+)
21.55 «АЙРИС». (16+)
23.25 «ХРУСТАЛЕВ, 

МАШИНУ!» (18+)
03.30 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)

05.05 «НЕБЕСНАЯ КОМАН-
ДА». (16+)

06.30 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)
08.40 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
10.30 «ЧЕМПИОНЫ». (16+)
12.10 «ЧЕМПИОНЫ: БЫ-

СТРЕЕ. ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». 
(16+)

14.00 «МАЖОР-4». (16+)
21.10 «МИСТЕР НОКАУТ». 

(16+)
Фильм о жизни легендар-
ного советского боксе-
ра Валерия Попенченко, 
чемпиона СССР, Европы и 
победителя Олимпийских 
игр 1964 года в Токио.

23.15 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 
(16+)

01.00 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
02.25 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН». (16+)

06.00 «Сказочный патруль». 
(0+)
В центре сюжета - захва-
тывающие приключения 
юных волшебниц: Вари, 
Маши, Снежки, Алёнки, а со 
второго сезона еще и Али-
сы. История начинается в 
городе Мышкин: девочки 
становится хранителями 
этого заповедного места, 
оберегая его и помогая 
сказочным существам. Во 
втором сезоне Алёнка по-
падает в Сказочный мир, 
а подруги отправляются 
вслед за ней.

08.00 «Сказочный патруль». 
(6+)

09.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

11.00 «Умка». (0+)
12.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.00 «Лео и Тиг». (0+)

В лесах Приморского края 
России родился леопард 
по имени Лео. Однажды 
он встречает тигренка по 
имени Тиг, и они становятся 
настоящими друзьями. В 
первом сезоне мультфиль-
ма зверята открывают для 
себя и зрителей удивитель-
ный мир родного края. Во 
втором - в тайгу ураганом 
приносит «летающий ко-
рабль» с китайской обе-
зьянкой по имени Лили, и 
Лео и Тиг помогают ей вер-
нуться домой.

19.00 МультПремьера. (0+)
19.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
23.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

(0+)

06.00, 15.30, 01.05  Тампли-
еры. Гуго де Пейн и Бер-
нард Клервоский. (12+)

06.50, 16.20, 01.55  Вожди 
народов. Фидель Кастро. 
(12+)

07.40, 17.15, 02.40  И зазву-
чала музыка. (12+)

08.40, 18.10, 04.25  Казачки 
не плачут. Людмила Хитя-
ева. (12+)

09.25, 19.05, 03.35  Таин-
ственные города. Лигу-
рия. (12+)

09.55, 19.25, 04.00  Таин-
ственные города. Лом-
бардия. (12+)

10.20, 19.55  Трагедия си-
лача. Иван Поддубный. 
(12+)

11.10, 20.45  Легендарные 
крепости. Шато-Гайар: 
Несокрушимая цитадель 
Ричарда Львиное Серд-
це. (16+)

12.10, 21.45  Тихон Хренни-
ков. Руководитель музы-
ки. (12+)

12.40, 22.10  Настоящая 
история Одиссеи. Мифи-
ческое море. (16+)
Это документальный 
фильм-путешествие по 
Средиземноморью 
по стопам Улисса, также 
известного под греческим 
именем Одиссей - героя, 
столь же актуального се-
годня, каким он был поч-
ти три тысячи лет назад.

13.40, 23.15  Настоящая 
история Одиссеи. Заклю-
чительный акт. (16+)

14.40, 00.15, 05.10  Актёр-
ская рулетка. Юрий Ка-
морный. (16+)

05.00 «АРИНКА». (16+)
05.15, 08.45, 01.35  Наше 

кино. История большой 
любви. (16+)

06.20 «ВИЙ». (16+)
07.40 Заживо сожженные. 

(16+)
08.15 Исторический детек-

тив. (16+)
09.15 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
10.00, 13.00, 18.00  Новости
10.10, 13.15  «ЧЕРЕЗ ГОБИ 

И ХИНГАН». (16+)
13.55 «МОСКВА - ЛЮБОВЬ 

МОЯ». (16+)
15.50, 18.15  «БОМБА». 

(16+)
23.50 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 

ДРОЗДОВ». (16+)
02.25 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 

КАПИТАН». (16+)
03.45 «ТИМУР И ЕГО КОМАН-

ДА». (16+)

сериалы
фильмы
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21.35 «Сегодня вечером». 
(16+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

07.55 ПроСТО кухня.
(12+)

12.05 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

10.00 Самая полезная 
программа. (16+)
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06.00 «Светлана Журова. Бег 
к победе». (12+)

06.40 «Царица Тамара. Быко-
ва». (12+)

08.05 «Взойди на свой 
Олимп». (12+)

08.40 14.25 04.30 Небесная 
грация. (6+)

09.00 20.10 05.30 Страна смо-
трит спорт. (12+)

09.25 16.55 Лёгкая атлетика. 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция

12.30 16.00 05.15 «Страна 
спортивная». (12+)

12.50 16.20 Новости. (0+)
12.55 Дзюдо. Прямая транс-

ляция
14.45 Спорт, который есть. 

(12+)
15.00 «Век нашего спорта». 

(12+)
15.35 23.25 География спор-

та. (12+)
16.25 02.35 Автоспорт. (12+)
20.40 Вы это видели. (12+)
21.35 Регби. Чемпионат Рос-

сии. (12+)
23.55 Лёгкая атлетика. Чем-

пионат России. (6+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.00 09.00 12.35 Новости
07.05 12.40 16.00 22.30 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.05 М/с «Чемпионы». (6+)
09.30 «Вы это видели?» (12+)
10.35 «Дэвид Бекхэм. Одиоз-

ный». (12+)
12.05 05.30 Матч! Парад. 

(16+)
13.55 Регби. «Слава» (Мо-

сква) - «ВВА-Подмосковье» 
(Монино). Pari Чемпио-
нат России. Прямая транс-
ляция

17.00 Футбол. «Локомотив» 
(Москва) - «Спартак» (Мо-
сква). МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

20.15 Футбол. «Ахмат» (Гроз-
ный) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Пря-
мая трансляция

00.00 Смешанные единобор-
ства. Р. Долидзе - Э. Эрнан-
дес. UFC. Прямая трансля-
ция из США

05.00, 03.00  Золотая лихо-
радка. (16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Лето. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. (16+)
12.30 Топ-30. (16+)

15.00 Плейлист. (16+)
15.30 Хит-Сториз. Нюша - 

«Выше». (16+)
16.00 От Высоцкого до Эл-

джея. (16+)
17.00 Плейлист. (16+)
18.20 Удачные песни-2025. 

(16+)
20.45 Народное диско. (16+)
21.40 Танцпол. (16+)
22.30 Dance чарт. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.30 «НА РУБЛЕ БЕЗ РУБЛЯ». 
(18+)

03.25 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

05.15 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
07.10 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
09.00 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)
10.45 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
12.35 «ПОБЕГ». (18+)
14.40 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
16.35 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
18.05 «СНЕГУРОЧКА ПРОТИВ 

ВСЕХ». (12+)
19.30 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
21.05 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-

НИК». (16+)
Комедия, Италия, 2021 г.

22.50 «ПРОСТУШКА». (16+)

05.30 «Три кота», «Смешари-
ки». Мультсериалы. (6+)

07.15 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

08.20 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

09.35 «Волки и овцы: бе-е-
е-зумное превращение». 
Мультфильм. (6+)

11.00, 11.50, 12.45, 13.40, 
14.40  «МАСТЕР И МАРГА-
РИТА». (16+)

15.35 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-
НА». (12+)

17.45 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 
(16+)

19.40 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
21.25 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
23.20 «АДАМ И ЕВА». (18+)
01.00 «ДЖУНГЛИ». (16+)
02.20 «ГОВОРИТ ЗЕМЛЯ!» 

(16+)
04.10 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь. 
12 месяцев», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!», 
«Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильмы. (0+)

16.30 «Свинка Пеппа». Мульт-
сериал. (0+)

20.00 Свадьба по-русски! 
с америкашкой Дэни. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня сыска. (16+)
23.40, 00.00  «МАХАБХАРАТА». 

(16+)
00.30 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-5». (16+)
01.20 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.10, 03.00  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)

05.35 «Принцесса и дракон». 
Мультфильм. (6+)

06.40 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.05 «Три богатыря и Мор-
ской царь». Мультфильм. 
(6+)

09.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.55 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

12.45 «МАРШ-БРОСОК». (16+)
15.00 «СПЕЦНАЗ». (16+)
22.00 «НОЧНОЙ ДОЗОР». 

(16+)
Мировой блокбастер, экра-
низация одноимённого 
бестселлера Сергея Лукья-
ненко.

00.15 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-
СТИ». (16+)

02.05 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
03.40 «НА ОСТРИЕ». (16+)

06.00 6 кадров. (16+)
07.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
09.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
11.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
СССР был страной очере-
дей. Порой в них стояли 
сутками, зато после длин-
ной очереди зелёные ба-
наны казались спелыми, 
а мороженый минтай - 
вкусным.

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.30 «РАНЕТКИ». (16+)
Отец Ани сообщает же-
не, что Лиза пыталась по-
кончить жизнь самоубий-
ством.

04.35 6 кадров. (16+)

06.40 «РАВНЫЕ». (16+)
08.25 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
11.00, 11.55, 12.45, 13.45  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 
ИНСУРГЕНТ». (16+)

16.50 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

19.00 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ». (16+)
Детективный триллер, 
Франция, 2022 г.

20.45 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-
МИШКО». (16+)
Детектив, Великобрита-
ния, 2017 г.

22.55 «ДОСТАТЬ НОЖИ». 
(16+)
Детектив, США, 2019 г.

01.15 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». (16+)
Фантастический боевик

03.10 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 
(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.05 «Шакаленок и вер-
блюд». Мультфильм. (0+)

07.15 «ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!» 
(16+)

08.50 «ВИТЯ ГЛУШАКОВ - ДРУГ 
АПАЧЕЙ». (16+)

10.15 «НЕОКОНЧЕННЫЙ 
УРОК». (16+)

12.35 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-
НА ДЕВУШКА». (16+)

14.00 «ТРИДЦАТЬ ПЕРВОЕ ИЮ-
НЯ». (16+)

16.30 «ОПЕКУН». (16+)
18.00 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (16+)
19.50 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (16+)

21.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (16+)

22.55 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (16+)

06.10 «Православная энци-
клопедия». (6+)

06.35 «СЫЩИЦЫ». (12+)
08.10 «СЫЩИЦЫ: НОЖ В 

СПИНУ». (16+)
10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 22.00 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 «СОЛДАТ ИВАН 

БРОВКИН». (0+)
14.45 «ПЛОХАЯ ДОЧЬ». (12+)
18.20 «ТАМ, ГДЕ НЕ БЫВАЕТ 

СНЕГА». (12+)
22.15 «Суд истории. Письма 

из Хиросимы». (16+)
23.00 «Тайная комната. Лю-

бовь со свастикой». 
(16+)

23.45 «Следствие ведет КГБ». 
(16+)

00.30 «СМЕРШ. Рижское до-
сье». (16+)

01.10 «Охота на маньяка». 
(16+)

01.50 «Евгений Жариков. 
Две семьи, два пре-
дательства». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Дюймовочка». «Воз-

вращение блудного 
попугая». «Сказка про 
чужие краски»

08.15 «Классная тема!»
08.45 «Княгиня Дашкова. 

Директор российской 
науки»

09.25 «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА»
10.50 Большой балет-2024
13.00 01.30 «Как выжить в 

дикой природе»
13.55 «Похищенная красота»
14.50 «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ»
16.20 «Диалог с Ньютоном»
17.10 «РУФЬ»
18.35 Линия жизни
19.30 Новости культуры
19.45 «2 Верник 2»
20.30 Спектакль «Посвяще-

ние Еве»
22.20 «Белая студия»
23.00 «МЕЛОДИЯ 

НА ДВА ГОЛОСА»
02.20 «Банкет». «Жил-был 

пес». «Кот и клоун»
03.00 Перерыв в вещании

06.35 «ЧИСТОЕ НЕБО». (12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 Мужики. (16+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.20 «Народный ВПК». (12+)
13.45 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» 

МЕНЯЕТ КУРС». (16+)
15.55 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ». 

(16+)
17.55 19.25 «СУДЬБА». (16+)
22.05 «ФАРТОВЫЙ». (16+)
00.05 «Мы верим твердо в 

героев спорта». (12+)
01.50 «СОБАКА НА СЕНЕ». 

(12+)

06.30 «АИСТЫ СЧАСТЬЯ». 
(16+)

10.40 «ТАКАЯ, КАК ВСЕ». 
(16+)

 Россия, 2020 г. Мелодра-
ма. В ролях: Вера Шпак, 
Максим Щеголев.

 Анна Кольцова добилась 
в жизни всего: успех, сла-
ва, любимая работа, муж, 
поклонники, друзья... 
Анна является владели-
цей глянцевого журнала 
и популярной телеведу-
щей ток-шоу.

19.00 «ТАЙНЫЕ МЕЧТЫ 
АЛИСЫ». (16+)

 Россия, 2023 г. Мело-
драма. В ролях: Алёна 
Савастова, Иван Зайцев.

 Переводчица Алиса при-
выкла к красивому обра-
зу жизни - спать до обеда, 
ходить по ресторанам 
и одеваться в дорогие 
бренды.

23.00 «КУРОРТ ЦВЕТА 
ХАКИ». (16+)

02.30 «Прислуга». (16+)
03.50 «ДОЛГАЯ ДОРОГА». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.30 «ТАЙНА ВОЛШЕБ-

НЫХ ЧАСОВ». (6+)
12.30 «ТРАССА 60». (16+)
15.00 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 

МИРЫ». (16+)
17.00 «ЛОВУШКА 

ВРЕМЕНИ». (16+)
 США, 2017 г.
 Фантастика.
 Профессор археологии 

Хоппер пытается оты-
скать в пещерах Техаса 
следы своих родителей, 
пропавших тут много лет 
назад. Отец и мать Хоп-
пера искали мифический 
«Фонтан молодости». 

19.00 «МЕГАН: К ВАШИМ 
УСЛУГАМ». (16+)

21.00 «ГОСТЬЯ». (16+)
23.45 «КРОВЬ И ШОКО-

ЛАД». (18+)
01.30 «БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 
(16+)

09.00 Страна советов. 
(16+)

09.30 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 
(16+)

10.15 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

12.05 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 
(16+)

20.15 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

22.00 «ФИЛИН-2». (16+)
23.50 «ФИЛИН-3». (16+)
00.40 Светская хроника. 

(16+)
01.40 «ФИЛИН-3». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Бумажки». (0+)
11.00 «НА КРЫЛЬЯХ». (16+)
12.00 «Мастерская спорта». 

(12+)
12.30 «Точка.ру». (12+)
13.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.15 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.30 «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
15.15 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «ВЫШЕЛ ЕЖИК ИЗ 

ТУМАНА». (16+)
 На Елену Смирнову, бух-

галтера частной фирмы, 
разом сваливаются все 
несчастья, какие только 
возможны.

18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Арт-Проспект». (12+)
20.15 «Спортивная семья». 

(12+)
20.30 «Точка.ру». (12+)
21.00 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

СМЕЕТСЯ». (16+)
22.30 «Такие разные». (12+)
23.30 «Марафон». (12+)
00.30 «Малая сцена». (12+)
02.30 «Здоровая среда». 

(12+)
03.30 «СТАРТАП». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«СЕРЕЖКА КАЗАНОВЫ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2016 г. В ролях: Люд-
мила Свитова, Сергей Ма-
рин, Арина Лыкова, Ната-
лья Высочанская

12.00, 20.00, 04.00  «ПОРОЧ-
НАЯ СВЯЗЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00  «СЕВЕРНОЕ СИ-
ЯНИЕ-7. КОГДА МЕРТВЫЕ 
ВОЗВРАЩАЮТСЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!» (16+)

07.00 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ-8. 
ДРЕВО КОЛДУНА». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

18.35 Линия 
жизни

06.10 «Православная 
энциклопедия». (6+)

08.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

23.00 «КУРОРТ ЦВЕТА ХАКИ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Свидетельницы Вос-

кресения. (0+)
06.20 Благословенный 

остров. (0+)
07.10 Святые целители. Свя-

той великомученик и це-
литель Пантелеимон. (0+)

07.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00, 10.35  Пилигрим. По 

местам Царственных стра-
стотерпцев. (6+)

11.05 Святыни России. (6+)
12.10, 12.40, 13.05, 13.35, 

14.00  Монастырская кух-
ня. (0+)

14.30 В поисках Бога. (12+)
15.00 Профессор Осипов. (0+)

15.30, 16.25, 17.20, 18.15, 
19.10, 20.05  «ДОМ 
У БОЛЬШОЙ РЕКИ». 1-6 се-
рии. (16+)

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Лики Богородицы: 
Смоленская икона Божией 
Матери. (0+)

00.45 День Ангела: Препо-
добный Серафим Саров-
ский. (0+)

01.25, 02.00  Пилигрим. По 
местам Царственных стра-
стотерпцев. (6+)

02.25 В поисках Бога. (12+)
02.50 Профессор Осипов. (0+)
03.15 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

9 августа
Седмица 9-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Вмч. и целителя Пантелеимона. 
Прп. Германа Аляскин-
ского. Прп. Анфисы исп., 
игумении, и 90 сестер 
ее. Равноапп. Климен-
та, еп. Охридского, На-
ума, Саввы, Горазда и 
Ангеляра. Блж. Нико-
лая Кочанова, Христа 
ради юродивого, Нов-
городского. Свт. Иоаса-
фа, митр. Московского и 

всея Руси. Сщмч. Амвросия, еп. Сарапуль-
ского. Сщмчч. Платона и Пантелеимона 
пресвитеров. Сщмч. Иоанна пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« …Мы оправдываем самих себя, 
что держимся своей воли и следу-

ем самим себе. Все это исчадия гордо-
сти, враждебной Богу». 

Авва Дорофей 



22

ПЯТНИЦА

Ю

ЧЕ

МИР

КАРУСЕЛЬ 365 ДНЕЙ ТВ

06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.40 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Союзмультфильм»
09.10 «Непутевые заметки». 

(12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Чемодан из Хироси-

мы». (12+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.20 «MONEYпуляторы». 

(16+)
15.30 «Николай Еременко. 

На разрыв сердца». 
(16+)

16.25 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». 
(12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.00 «Перепой звезду» (12+)
21.00 «Время»
23.00 «ТРИГГЕР». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.30 «ЗАЕЗЖИЙ МОЛО-
ДЕЦ». (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Судьба человека. (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести
22.30 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.05 «Земля Эльзы». (12+)
02.50 «ЗАЕЗЖИЙ МОЛО-

ДЕЦ». (12+)

05.20 «ДЕЛЬТА: ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «СЦЕНАРНАЯ КОМ-

НАТА». (12+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.40 Основано на реальных 

событиях. (16+)
23.30 «Вельвет Фест». (12+)
01.20 «ЛЮБОВЬ ПОД ГРИ-

ФОМ «СОВЕРШЕННО 
СЕКРЕТНО»-3». (16+)

03.00 «ОДИНОКИЙ ВОЛК». 
(16+)

06.00 «Три кота». (0+)
06.20 Впервые на СТС. 

«Отважный Бим и пер-
натые колокольчики». 
(6+)

07.35 «Герой СамСам». (6+)
09.05 «РОБИН ГУД 

И ХРАНИТЕЛИ 
ЛЕСА». (12+)

11.05 «ОХОТНИКИ». (16+)
13.00 «НЕВИДИМКА СЬЮ». 

(6+)
15.00 «ЧАРОДЕЙКА». (12+)
17.05 «МУЛАН: РОЖДЕНИЕ 

ЛЕГЕНДЫ». (16+)
18.45 «КОНАН-ВАРВАР». 

(16+)
21.00 «ВОЙНА БОГОВ: 

БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
 Одержимый жаждой вла-

сти царь Гиперион хочет 
уничтожить род людской 
и низвергнуть богов.

23.05 «ЛЕГЕНДА 
О ЗЕЛЁНОМ 
РЫЦАРЕ». (18+)

01.40 «КУКОЛЬНИК». (12+)
03.10 «КОРОЧЕ, ПЛАН 

ТАКОЙ». (16+)
04.35 «Три кота». (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.15 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.30 «Большой куш. Банг-
кок». (16+)

 Новое реалити ТНТ, 
где в ход идут умение 
рисковать. Каждая 
звёздная пара получает 
по чемодану, но только 
в одном из них спрятаны 
10 миллионов, десять 
других пусты, а один таит 
чёрную метку.

21.00 «Погоня». (16+)
 Пятнадцать звёздных 

участников в столичных 
парках убегают от про-
фессиональных ловцов в 
чёрном. Те, кто про-
держатся дольше всех, 
получат денежный приз.

22.30 «Шоу Воли». (16+)
23.30 «Большой хит». (16+)
01.30 «Сетка». (16+)
02.20 «Женский стендап». 

(16+)
03.05 «Женский стендап». 

(16+)
04.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 23.25 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

11.30 «Легенды и мифы». 
(16+)

13.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

14.00 «Купи-продай». (16+)
15.00 «Безумные факты». 

(16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
17.00 «ПОДСТАВА». (16+)
 США, 2021 г. Боевик.
 В ролях: Рэнди Кутюр, 

Кэм Жиганде, Крис Ме-
хер.

18.50 «МАЛЫШКА С ХА-
РАКТЕРОМ». (16+)

20.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
КИЛЛЕРА». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
08.30 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
09.30 Утилизатор. (16+)
10.30 Решала. (16+)
15.30 Притворщики. (16+)
17.30 Влад решает. (16+)
19.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 «Женский 100500». 

(16+)
«Женский 100500» - но-
вое юмористическое шоу 
на «ЧЕ!»! Это не попытка 
переплюнуть классику. 
Это свежий взгляд на по-
пулярный формат.

00.00 «+100500». (18+)
02.50 Большой кэш. (16+)
03.40 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ум и 
Хрум», «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Зебра в клеточку. Яр-
кие дни». (0+)

09.35 «Царевна и дракон». 
(6+)
Про царевну Варвару, очу-
тившуюся в волшебном 
мире с помощью магиче-
ской книги. Варвара обо-
жает читать книжки перед 
сном и однажды вечером 
отправляется в библиотеку 
своего замка. Там ей в руки 
попадает настоящая маги-
ческая книга-портал! С её 
помощью царевна оказы-
вается в волшебной стране, 
где встречает удивитель-
ных животных, милого дра-
кончика и весёлых гномов. 
Приключения принцессы 
в волшебной стране начи-
наются!

10.20 «Царевна и дракон. Ма-
гическая книга». (0+)

11.35 «Семь королевств». 
(0+)

14.00 «Ералаш». (6+)
14.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
Приключения четырех 
юных волшебниц - Аленки, 
Вари, Маши и Снежки.

17.10 «Барбоскины». (0+)
19.10 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Отель у овечек». (0+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
00.30 «Бобр добр». (0+)
02.05 «Три кота». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)
Ведущие поделятся се-
кретами приготовления 
домашнего фастфуда. 
Камилла Дмитриева рас-
скажет, как быстро сде-
лать чипсы из лаваша с 
сыром.

05.50 Пятница News. (16+)
07.10 Гастротур. (16+)
08.10 Погнали! (16+)
10.00 Белая амазонка. 

(16+)
11.00 Погнали! (16+)
23.00 Минаев Тревел. (16+)
00.00 «ЗНАК ЛЬВА». (18+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.20 Поющий офис. (16+)

00.00 Боги Египта. (16+)
00.55, 04.50, 08.55, 12.55  

Русское наследие. Южные 
рубежи. (12+)

01.15, 13.15  Обыкновенная 
История. (6+)

01.25 Ледоколы войны. 
(12+)

02.10 Два города. Две судь-
бы. Одна археология. 
(12+)

03.10, 07.10  Освобождение 
Европы. (12+)

04.00 Война престолов. 
(16+)

05.10 Живописный гимн От-
ечеству. (12+)

06.10 Как Пётр Эссен спас 
город Петра. (12+)

06.40 Сыны России. (12+)
08.00 Историада. (12+)
09.15 Грустное детство Али-

ны Веселовой. (12+)
10.20 Взгляд с высоты. Зо-

лотой Век Ярославля. 
(12+)

10.50, 15.05, 19.05, 23.05  
Великие битвы России. 
(12+)

12.00 Это их выбор. (16+)
12.30 Во имя человечества. 

(12+)
13.25 Охота на фельдмар-

шала. (12+)
14.10, 22.15  Без срока дав-

ности. (16+)
16.00 На пути к Великой По-

беде. (12+)
16.30 Кровавое правление 

Стюартов. (16+)
17.25 Марциальный ренес-

санс. (12+)
18.15 «Пивной путч» 1923 

года: рождение нацист-
ской партии. (16+)

20.00 Русь изначальная. 
(12+)

20.30 Карим Хакимов. (12+)
21.15 Байкальская перепра-

ва. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

07.25 «Свадебный размер». 
(16+)

09.35 «Битва за тело». (16+)
Для людей, чей вес до-
стиг 150 килограммов и 
более, похудение - вопрос 
жизни. Герои «Битвы за 
тело» готовы кардиналь-
но измениться и сбросить 
50, 80 и даже 100 кг ради 
собственного здоровья. 
Участников проекта ждет 
год серьезной работы над 
собой.

14.30 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Бывшие 2.0». 

(16+)
01.35 «Измены». (16+)
04.05 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.05 Великое освоение Си-
бири. Кочевники во вре-
мени. (12+)

07.00, 07.50, 08.35  Карты 
убийств. (16+)

09.25, 10.10, 11.00, 11.40, 
12.25  Загадки планеты 
Земля. (16+)

13.10 Карты убийств: Убий-
ства с кислотной ванной. 
(16+)

14.00 Карты убийств: 
Убийства на бечевни-
ке. (16+)

14.55, 15.40  Последние 
секреты человечества. 
(16+)

16.40, 17.50, 18.55  Импе-
рии серебра. (16+)

20.00 Настоящая война 
престолов: Людовик XIV: 
один король, один закон, 
одна вера - 1680-1689. 
(16+)

20.50 Настоящая война пре-
столов: Людовик XIV: шах 
и мат - 1689-1701. (16+)

21.45 Рождение роскоши. 
(12+)

22.45 История без прикрас: 
Кредитный кризис. (12+)

23.45 История без прикрас: 
Вьетнам. (12+)

00.40 Камбоджа, Пол Пот и 
красные кхмеры. (16+)

01.25, 02.15  Королевские 
династии и вой ны. 
(12+)

03.10 Карты убийств: Пере-
стрелка на Сидней-Стрит. 
(16+)

03.55 Реставрация Нотр-
Дама. (12+)

04.50 Сокровища Петры: в 
поисках ладана. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.00 «Календарь». 

(6+)
11.25 12.05 «ПЯТЬ ВЕЧЕ-

РОВ». (12+)
13.10 «КИНО. КОРОТКИЙ 

МЕТР». (16+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.15 «ОШИБКИ ЮНОСТИ». 

(12+)
20.40 «МОТЫЛЕК». (16+)
23.30 Концерт «Путь Чай-

ковского. Воткинск». 
(12+)

00.55 «АЙРИС». (16+)
02.35 «СУПЕРМОЗГ». (16+)

03.50 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
05.50 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-

НИЕ». (16+)
08.05 «ПОБЕГ». (16+)
10.10 «ПИРАМММИДА». 

(16+)
В основу сюжета поло-
жена история компании 
МММ и её основателя 
Сергея Мавроди.

12.00 «БЛИЗНЕЦ». (16+)
15.50 «ЧЁРНЫЕ ВОЛКИ». 

(16+)
23.00 «КОМАНДИР». (16+)

Россия, 2024 г.
По мотивам книги Героя 
Советского Союза Генна-
дия Николаевича Зайцева 
«Спецназ «Альфа»: дела 
и люди». 

01.10 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(16+)

02.50 «КУКУШКА». (16+)

06.00 «Лунтик». (0+)
«Лунтик и его друзья» - до-
брый мультфильм про не-
обычное существо, родив-
шееся на Луне и попавшее 
на Землю. Он встречает 
несколько лесных обита-
телей, которые становятся 
его лучшими друзьями. И 
теперь дети вместе с Лунти-
ком вот уже десять лет ра-
стут, учатся дружить и быть 
добрыми, помогать друг 
другу и постоянно открыва-
ют для себя что-то новое.

11.00 «Умка». (0+)
Белый медвежонок Ум-
ка со своей мамой Мед-
ведицей живёт в суровой 
и прекрасной Арктике. У 
него есть замечательные 
друзья - озорная волчица 
Ильма, милая нерпа Кора 
и смешная розовая чайка 
Пычик. А самый главный 
друг Умки - это чукотский 
мальчик Тайкэ. Мальчик и 
зверята вместе исследуют 
удивительный мир Севера 
и учатся уважать природу и 
друг друга.

12.00 «Лунтик». (0+)
16.00 «Лунтик». (0+)
20.00 «Лунтик». (0+)
00.00 «Лунтик». (0+)
03.00 «Лунтик». (0+)

06.00, 16.20, 01.50  Траге-
дия силача. Иван Поддуб-
ный. (12+)

06.45, 15.25, 01.05  Таин-
ственные города. Лигу-
рия. (12+)

07.10, 15.55, 01.30, 05.35  
Таинственные города. 
Ломбардия. (12+)

07.40, 17.10, 02.35  
Легендарные крепости. 
Шато-Гайар: Несокруши-
мая цитадель Ричарда 
Львиное Сердце. (16+)

08.40, 18.10, 03.30  Тихон 
Хренников. Руководитель 
музыки. (12+)

09.05, 18.40  Настоящая 
история Одиссеи. Мифи-
ческое море. (16+)

10.05, 19.40  Настоящая 
история Одиссеи. Заклю-
чительный акт. (16+)

11.05, 20.40  Актёрская ру-
летка. Юрий Каморный. 
(16+)

11.55, 21.30  Тамплиеры. 
Гуго де Пейн и Бернард 
Клервоский. (12+)

12.50, 22.20, 03.55  Вожди 
народов. Фидель Кастро. 
(12+)

13.40, 23.15, 04.40  И зазву-
чала музыка. (12+)
Музыка звучит повсюду. 
Она сопровождает нас 
всю жизнь. Она заставля-
ет нас танцевать, смеять-
ся или плакать. Она при-
нимает разные формы. 
Её играют во всём мире, 
на всех широтах. Люди 
всех народов и всех воз-
растов. Но как возникла 
музыка?

14.40, 00.15  Казачки не 
плачут. Людмила Хитяе-
ва. (12+)

05.00, 01.15  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

06.45 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (16+)

08.20 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 13.00  Новости
10.10 «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛО-

ВЫ». (16+)
12.15, 13.15  «ПОЙ, КОВБОЙ, 

ПОЙ!» (16+)
14.15 «СЫНОВЬЯ БОЛЬШОЙ 

МЕДВЕДИЦЫ». (16+)
16.05 «ЧИНГАЧГУК - БОЛЬ-

ШОЙ ЗМЕЙ». (16+)
17.55 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». 

(16+)
19.40 «ТЕКУМЗЕ». (16+)
21.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ». 
(16+)

02.30 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (16+)
03.50 «ГАВРОШ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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13.10 «Видели видео?» 
(0+)

17.50 «Песни от всей души». 
(12+)

14.00 «Однажды...» 
(16+)

07.35 «Герой СамСам». 
(6+)

02.20 «Женский стендап». 
(16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 Регби. Чемпионат Рос-
сии. (12+)

07.50 04.30 «До и после». 
(12+)

08.15 14.35 02.35 «Страна 
спортивная». (12+)

08.30 География спорта. (12+)
08.55 12.35 17.35 19.35 Тя-

жёлая атлетика. Чемпио-
нат России. Прямая транс-
ляция

14.20 21.20 Лица Страны. 
(12+)

15.00 23.25 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

15.30 19.30 Новости. (0+)
15.35 Тяжёлая атлетика. Чем-

пионат России. Прямая 
трансляция

17.20 Небесная грация. (6+)
21.35 Тяжёлая атлетика. Чем-

пионат России. Прямая 
трансляция

23.55 Лёгкая атлетика. Чем-
пионат России. (6+)

03.00 Дзюдо. Российский про-
фессиональный тур. (12+)

04.55 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

05.30 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. А. Абдулвахабов - А. 
Багов. АСА. Трансляция из 
Грозного. (16+)

07.00 12.35 Новости
07.05 12.40 00.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция
08.55 Тяжёлая атлетика. Чем-

пионат России. Женщины. 
Прямая трансляция 

13.55 Футбол. «Шинник» 
(Ярославль) - «Нефтехи-
мик» (Нижнекамск). Лига 
Пари. Прямая трансляция

16.00 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Казани

20.15 Футбол. «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) - «Пари 
НН» (Нижний Новгород). 
МИР Российская Премьер-
Лига. Прямая трансляция

22.30 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым

23.55 03.55 Новости. (0+)
01.30 Матч! Парад. (16+)
02.00 Регби. «Локомотив-

Пенза» - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск). Pari Чемпио-
нат России. (12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
08.55 Плейлист | Лето. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Лига клипов. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. (16+)
12.30 Плейлист | Лето. (16+)
13.00 Дачный плейлист Ра-

дио Дача. (16+)

14.00 Короли чартов. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.05 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Плейлист | Лето. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.45 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕН-
НА». (18+)

02.45 «ВЕЧЕРИНКА ДОНО-
РОВ». (18+)

04.20 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (18+)

05.50 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». 
(16+)

07.30 «КОРЕША». (18+)
09.10 «СНЕГУРОЧКА 

ПРОТИВ ВСЕХ». (12+)
10.40 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
12.20 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
14.05 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
16.00 «МАМА МАФИЯ». (18+)
17.45 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
19.30 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (18+)

05.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

09.45 «Волки и Овцы: Ход 
свиньёй». Мультфильм. 
(6+)

11.00, 11.55, 12.50, 13.50, 
14.45, 15.45  «МАСТЕР И 
МАРГАРИТА». (16+)

18.35 «КРАСНЫЙ ШЁЛК». (18+)
21.15 «БАТАЛЬОНЪ». (16+)
23.35 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». 

(18+)
01.25 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ 

ПОСМОТРЕТЬ». (16+)
03.10 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-

РОМ». (6+)
04.35 «Двенадцать месяцев». 

Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Маша 
и Медведь: Парк чудес». 
Мультфильмы. (0+)

16.30 «Котенок Шмяк». 
Мульт сериал. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 00.00  «МАХАБХАРАТА». 

(16+)
00.20 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-5». (16+)
01.20 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.20, 03.00  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
03.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.20 «Клуб Винкс». Мультсе-

риал. (12+)

08.30 «Все псы попадают 
в рай». (12+)

10.05 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

11.25 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

12.45 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

14.30 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». (6+)

15.35 «Илья Муромец и Соло-
вей-разбойник». (6+)

17.05 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». (12+)

18.35 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

19.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

21.20 «Три богатыря и Пуп 
Земли». (6+)

23.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

00.55 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-
АНТ». (16+)

06.00 6 кадров. (16+)
07.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
09.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
11.05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(16+)
2000 год. В роддоме одно-
временно принимают ро-
ды у однофамилиц Ивано-
вых: Полины и Лиды. По 
стечению обстоятельств, 
младенцев перепутали…

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице.

01.30 «РАНЕТКИ». (16+)
Несмотря на полученную 
травму Степнов, продолжа-
ет заботиться о Лене.

04.35 6 кадров. (16+)

05.45 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ». 
(16+)

07.10 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-
МИШКО». (16+)

09.10 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ». (16+)

10.55, 12.00, 12.50, 13.50  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.45 «ДОСТАТЬ НОЖИ». 
(16+)

17.10 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

19.00 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-
КИ». (16+)

21.05 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 
МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)

23.10 «АРТУР, ТЫ КОРОЛЬ». 
(12+)

01.10 «ЧУДО-ДЕТКИ: НЕПУТЕ-
ВЫЕ ВОЛШЕБНИКИ». (12+)

02.40 «РУСАЛКА И ДОЧЬ КО-
РОЛЯ». (12+)

04.15 «Зверокрекеры». 
Мульт фильм. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 «Вершки и корешки». 
Мультфильм. (0+)

06.35 «Щелкунчик». Мульт-
фильм. (0+)

07.05 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 
(16+)

08.45 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК». 
(16+)

10.15 «ТРАКТОРИСТЫ». (16+)
11.50 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». 

(16+)
14.45 «ПЕРВЫЙ ПАРЕНЬ». (16+)
17.35 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(16+)
20.10 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(16+)
23.00 «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА-

РИЩА». (16+)
00.45 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» (16+)
02.20 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)

06.15 «ПРАВДА». (12+)
07.50 «СКАЗКА О ЖЕНСКОЙ 

ДРУЖБЕ». (16+)
09.35 «ТЁТЯ ТАНЯ». (12+)
11.30 14.30 00.10 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 «ИВАН БРОВКИН НА 

ЦЕЛИНЕ». (12+)
14.45 «Дорогие товарищи. 

Золотое дно». (16+)
15.30 «Охота на маньяка. 

Дело о лисьей шубе». 
(16+)

16.20 «90-е. Уроки пласти-
ки». (16+)

17.15 «ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ». (12+)

21.20 00.25 «ИСПРАВЛЕН-
НОМУ ВЕРИТЬ: 
ПАУТИНА». (12+)

01.15 «Петровка, 38». (16+)
01.25 «НАРУШЕНИЕ ПРА-

ВИЛ». (12+)
04.20 «Брежнев против 

Косыгина. Ненужный 
премьер». (16+)

05.00 «Личные маги совет-
ских вождей». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 Мультфильмы
08.20 «Классная тема!»
08.50 «Диалог с Ньютоном»
09.40 «НАША ДАЧА»
11.05 «Фёдор Конюхов»
11.45 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК»
13.25 «Человеческий фак-

тор»
13.55 «Энигма»
14.45 «НЕ ГОРЮЙ!»
16.15 «Полёт над Калинин-

градом»
17.10 Легендарные голоса 

Большого
18.00 «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА»
19.30 Новости культуры
19.45 «Монолог в 4-х ча-

стях»
21.30 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ»
23.10 Спектакль «Чайка». 

65 лет Александру 
Боровскому

01.25 «Похищенная красота»
02.20 «Добро пожаловать!». 

«Обратная сторона 
Луны». «Канак и орлы»

03.00 Перерыв в вещании

07.00 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» 
МЕНЯЕТ КУРС». (16+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
11.35 «Москва - фронту». 

(16+)
13.50 «Улика из прошлого». 

(16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска. Годы войны». 
(16+)

23.05  «ЧАСОВЩИК». (16+)
01.05 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». 

(12+)

06.30 «ДОЛГАЯ ДОРОГА». 
(16+)

06.50 «СЧАСТЛИВА ПО 
УМОЛЧАНИЮ». (16+)

10.55 «ПРО ВЕРУ». (16+)
 Россия, 2017 г. Мело-

драма. В ролях: Даниил 
Страхов, Вера Кинчева.

 Одинокая Вера живёт 
учёбой и заботой о бра-
те - трудному подростку 
Вера старается заменить 
родителей, которых нет 
уже несколько лет.

19.00 «ЧАРЫ ЛЮБВИ». (16+)
 Россия, 2024 г. Мело-

драма. В ролях: Алёна 
Коломина, Артём Крылов.

 Красивая и успешная 
Агата - «правая рука» 
матери, владелицы 
крупной компании Инны 
Покровской. Инна хочет, 
чтобы дочь вышла замуж 
за Кирилла Сорина...

23.05 «КУРОРТ ЦВЕТА 
ХАКИ». (16+)

02.40 «Не забудь позвонить 
маме». (16+)

03.20 «СЛЕПОЙ 
ПОВОРОТ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «Слепая». (16+)
19.00 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
 Валера решает говорить 

с учениками на понятном 
им языке и создает блог о 
физике. Но ведение блога 
оказывается сложнее, 
чем Валера предпола-
гал... Тем временем Ива-
новы помогают клиентке, 
страдающей лунатизмом, 
выяснить, кто же навел 
на нее колдовство.

23.00 «НЕРВНЫЙ СРЫВ». 
(18+)

 Великобритания, 2024 г. 
Жизнь учительницы Кэсс 
становится неспокойной 
после того, как та обнару-
жила погибшую женщину 
в машине в лесу.

01.15 «БЕРЕГОВАЯ 
ОХРАНА». (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «ФИЛИН-3». (16+)
07.15 «ИЗГОЙ-3: ОТЦЫ». 

(16+)
09.00 Фирменный рецепт 

с Емельяненко. (12+)
09.30 «ИЗГОЙ-3: ОТЦЫ». 

(16+)
11.20 «ИЗГОЙ-3: КАРХУУ». 

(16+)
14.05  «ИЗГОЙ-3». (16+)
15.00 «ПИЛИГРИМ-3». 

(16+)
22.15 «БЕЛЫЙ ТИГР». 

(16+)
00.20 «ПОД ЛИВНЕМ 

ПУЛЬ». (16+)
04.05 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Бумажки». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Точка.ру». (12+)
14.30 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

СМЕЕТСЯ». (16+)
 Двое обездоленных 

детей - Дея и Гуинплен, 
которых приютил и 
воспитал бродячий 
торговец снадобьями 
Урсус, выросли чистыми 
и благородными людьми. 
На лице Гуинплена, обе-
зображенного в раннем 
детстве, застыла гримаса 
вечного смеха...

16.15 «Диалоги с прошлым». 
(12+)

16.45 «Просто жизнь». (12+)
17.15 «Фолиант». (12+)
17.30 «ВЫШЕЛ ЕЖИК ИЗ 

ТУМАНА». (16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Мастерская спорта». 

(12+)
20.30 «Арт-Проспект». (12+)
21.00 «СТАРТАП». (16+)
22.30 «Точка.ру». (12+)
23.00 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
23.30 «Малая сцена». (12+)
01.30 «Здоровая среда». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!» (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: На-
дежда Бахтина, Дмитрий 
Паламарчук, Андрей Фи-
нягин, Анна Бегунова, Се-
мен Дорин

12.00, 20.00, 04.00  «ПОРОЧ-
НАЯ СВЯЗЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СЕВЕР-
НОЕ СИЯНИЕ-8. ДРЕВО КОЛ-
ДУНА». (16+)

00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-4». (16+)

02.00, 03.00  «МОЙ ГЕНЕРАЛ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.55 
«Энигма»

01.15 «Петровка, 38». 
(16+)

08.00 Новый день. 
(16+)

23.05 «КУРОРТ ЦВЕТА ХАКИ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Новый Завет вслух. 

(0+)
05.20 Профессор Осипов. 

(0+)
05.50, 06.25  Пилигрим. По 

местам Царственных стра-
стотерпцев. (6+)

06.55 Святыни России. (6+)
08.00 Новодевичий мона-

стырь. 500 лет истории. 
(0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45, 13.20  В поисках свя-
того города. (0+)

13.55 Лики Богородицы: 
Смоленская икона Божией 
Матери. (0+)

14.30 День Ангела: Святи-
тель Феофан Затворник. 
(0+)

15.00 Русский мир. (12+)
16.10 «В ПОСЛЕДНЮЮ ОЧЕ-

РЕДЬ». (0+)
СССР, 1981 г.

20.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

21.15 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.15 «БЕЗ ПРАВА НА ПРО-
ВАЛ». (12+)
СССР, 1984 г.

23.50 День Патриарха. (0+)
00.00, 00.50  Глобус право-

славия. (12+)
03.15 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
04.00, 04.30  В поисках свя-

того города. (0+)

« …Тому, кто творит свою волю, – пусть 
будет это даже в малом чем – невоз-

можно последовать Господу нашему и соблю-
сти Его заповеди». 

Прп. Симеон Новый Богослов

10 августа
Неделя 9-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Смоленской иконы Божией Матери, имену-
емой «Одигитрия» (Путеводительница). 

Апп. от 70 Прохора, Никанора, Ти-
мона и Пармена диаконов. Свт. 
Питирима, еп. Тамбовского. Собор 
Тамбовских святых. Мч. Иулиа-
на. Мч. Евстафия Анкирского. Мч. 
Акакия, иже в Милете Карийском. 
Прп. Павла Ксиропотамского. Прп. 
Моисея, чудотворца Печерского. 
Сщмч. Николая диакона. Прмч. Ва-
силия, прмцц. Анастасии и Елены, 

мчч. Арефы, Иоанна, Иоанна, Иоанна и мц. Мавры. 
Гребневской, Костромской и «Умиление» Серафи-
мо-Дивеевской икон Божией Матери. Чтимые спи-
ски со Смоленской иконы Божией Матери: Устюжен-
ская, Выдропусская, Христофоровская, Супрасль-
ская, Югская, Игрицкая, Шуйская, Седмиезерная, 
Сергиевская (в Троице-Сергиевой лавре).

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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Восход: 4 ч. 49 м. Заход: 20 ч. 09 м.
Долгота дня: 15 ч. 20 мин.

Восход: 4 ч. 51 м. Заход: 20 ч. 07 м.
Долгота дня: 15 ч. 16 мин.

Восход: 4 ч. 52 м. Заход: 20 ч. 05 м.
Долгота дня: 15 ч. 13 мин.

Восход: 4 ч. 54 м. Заход: 20 ч. 03 м.
Долгота дня: 15 ч. 09 мин.

Восход: 4 ч. 55 м. Заход: 20 ч. 01 м.
Долгота дня: 15 ч. 06 мин.

Восход: 4 ч. 57 м. Заход: 20 ч. 00 м.
Долгота дня: 15 ч. 03 мин.

Восход: 4 ч. 59 м. Заход: 19 ч. 58 м.
Долгота дня: 14 ч. 59 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 4 ПО 10 АВГУСТА

ИМЕНИННИКИ

4 АВГУСТА. Алексий, Мария, Михаил.
5 АВГУСТА. Андрей, Трофим, Феодор.
6 АВГУСТА. Борис, Глеб, Георгий, Иоанн.
7 АВГУСТА. Александр, Анна, Макарий.
8 АВГУСТА. Ермолай, Сергий.
9 АВГУСТА. Анфиса, Николай, Платон.
10 АВГУСТА. Анастасия, Василий, Елена, Павел, 
Прохор.

ПРАЗДНИКИ

4 АВГУСТА День спелеолога День гостя
5 АВГУСТА Международный день светофора
6 АВГУСТА День Железнодорожных войск России

Всемирный день горчицы
7 АВГУСТА День Службы специальной связи 
и информации ФСО РФ День холостяка

День профессионального оратора День маяка
8 АВГУСТА Международный день офтальмологии

День альпиниста Всемирный день кошек
9 АВГУСТА День воинской славы России – День по-
беды русского флота под командованием Петра 
Первого над шведами у мыса Гангут (1714 г.)

Международный день коренных народов мира
10 АВГУСТА День строителя 

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
На Марию гроза – сена будет 
за глазаНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

4 августа считалось днем 
Марии Ягодницы. Гроза 
в этот день предвещала 
знатный будущий покос 
луговых трав. Так и гово-
рили: «Коли гроза – сена 
будет за глаза».
5 августа, в день Трофима 
Бессонника, грядущую по-
году определяли по пове-
дению пауков: если паук 
направляет свою паутину 
в сторону севера, то скоро 
похолодает.
В день Бориса и Глеба, 
6 августа, наблюдали за 
утренним поведением 
мух: жужжат – к солнеч-
ному дню, жужжания не 
слышно – к дождю.
По погоде в день Анны 
Летней, 7 августа, уже 
судили о том, какой будет 
зима: какова была в этот 
день погода до обеда – 
такова зима до января.

В Ермолаев день, 8 ав-
густа, активные прыжки 
лягушек вдоль берега го-
ворили о скором дожде.
Стрекотание кузнечиков 
9 августа, в день Панте-
леймона, сулило сухую и 
ясную погоду в ближай-
шую неделю.
10 августа, на Прохоры-
Пармены, было принято 
следить за утренним ту-
маном: туман по воде сте-
лется – погода будет хоро-
шая, а если вверх подни-
мается – жди дождя.

4 АВГУСТА
В 1777 году в Лондоне 
был открыт первый в 
мире цирк.
5 АВГУСТА
В 1924 году из мастер-
ской Балтийского судо-
строительного завода 
вышел первый совет-
ский тепловоз Якова 
Гаккеля.
6 АВГУСТА
В 1889 году был прове-
ден последний бой бок-
серов без перчаток.
7 АВГУСТА
В 1565 году первопечат-
ник Иван Фёдоров и его 
помощник Пётр Мстис-
лавец приступили к из-
данию «Часовника».
В 1803 году началось 
первое русское круго-
светное плаванье 
И.Ф. Крузенштерна и 
Ю.Ф. Лисянского на па-
русных шлюпах «Надеж-
да» и «Нева».

В 1870 году Фёдор Тют-
чев написал стихотворе-
ние «Я встретил вас…».
В 1941 году летчик Вик-
тор Талалихин впервые в 
Великой Отечественной 
войне совершил ночной 
воздушный таран.
8 АВГУСТА
В 1924 году в Москве по-
явилась первая регуляр-
ная внутригородская 
автобусная линия.
9 АВГУСТА
В 1988 году в Ленингра-
де установлен памятник 
«Колокол Мира».
В 1996 году Кремлевские 
куранты впервые испол-
нили Государственный 
гимн России.
10 АВГУСТА
В 1500 году Диегу Диаш 
открыл Мадагаскар.
В 1675 году был заложен 
первый камень в осно-
вание фундамента Грин-
вичской обсерватории.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Полнолуние, Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

августа

августа

августа

августа

августа

августа

августа

4

5

6

7

8

9

10

– Мне кажется, что жена 
хочет развестись со мной. 
– Почему ты так думаешь? 
– Вчера она привела к нам 
свою подругу. 
– Ну и что? 

– Как что? Ты не пред-
ставляешь себе, какая 
это красавица!

Ри
с.

 И
ри

ны
 С

ве
тл

ов
ой

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

А вы разгадали, дорогие читатели?

Ответ на загадку в № 30: грабители были очень дерз-
кими, но в шахматы, видимо, играть совсем не умели – на 
их доске не было королей, что и заметил майор Петрович.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

О тгул, который май-
ор Петрович зарабо-
тал на внеочередном 

дежурстве, пришелся очень 
кстати – стояла сильная жара, 
дождей не ожидалось, и поли-
вать нужно было весь участок. 
Вот как раз этот дополнитель-
ный выходной на полив и 
ушел, а дальше Петрович с 
женой с удовольствием за-
нимались другими, не такими 
обременительными и больше 
похожими на отдых делами.

Жена порхала над своими 
«цветиками», как называл их 
Петрович, слегка подтруни-
вая над любовью своей поло-
винки к бесполезным, на его 
взгляд, растениям. Впрочем, 
когда начинали цвести ее 
элегантные ирисы, пышные 
пионы или ароматные розы, 
Петрович, хоть и нехотя, но 
признавал: что-то в этом есть.

О н же сам успел схо-
дить на рыбалку – 
наловил ровненьких 

окуньков, которых хватило 
и на вкуснейшую уху, и на то, 
чтобы пожарить с молодой 

картошечкой. За компанию 
с ним ходил соседский кот, 
которому достались мелкие 
рыбешки, исчезавшие в его 
пасти практически мгновен-
но. Кот был большим и весь-
ма откормленным, но рыбку 
предпочитал всем премиум-
кормам вместе взятым, поэ-
тому, едва завидев Петровича 
с удочкой, всегда шел за ним 
следом, а на берегу сидел ря-
дом, терпеливо ожидая оче-
редной мелочи. На рыбку по-
крупнее, для которой Петро-
вич брал специальное ведро, 
кот никогда не покушался, за 
что майор его очень уважал.

Р ыбалка – дело раннее: 
выходил Петрович на 
рассвете, а возвращал-

ся, когда многие даже еще не 
проснулись. Вот и хозяин кота, 
который любил поспать едва 
не до обеда, был не в курсе, 
что его питомец уже весьма 
плотно позавтракал. Накла-
дывая своему любимцу в ми-
ску порцию утреннего корма, 
он громко изумлялся:

– Васенька, что ж ты есть 
не идешь? Смотри, какое све-
женькое все, вкусненькое! Ну 
иди скорей, Васенька! Ты не 
заболел ли, мой хороший?

В асенька меж тем отды-
хал в теньке под старой 
яблоней и на призывы 

хозяина никак не реагировал. 
Петровичу стало жаль соседа, 
в голосе которого чувствова-
лась неподдельная тревога.

– Да сыт он, не волнуйтесь! – 
крикнул он, подходя к разде-
ляющей участки рабице. – Он 
со мной на рыбалку ходил, 
свежей рыбки наелся.

– Ой, а я и не видел, что вы 
на рыбалку ходили, – отклик-
нулся сосед и поспешил на-
встречу. – Знаете, Васенька 
такой капризный у меня: то 
не ест, это не ест, только кор-
ма супер-премиум и вот рыб-
ку свежую. Я уже волноваться 
начал, не приболел ли Васень-
ка, – он же всегда к утренней 
кормежке бегом бежит, а тут 
даже с места не сдвинулся. 
Спасибо, что дали ему рыбки!

– Да не за что, – улыбнулся 
Петрович и уже собрался, бы-
ло, возвращаться в дом, как 
вдруг сосед спросил:

– А вы ведь сыщик, да?
– Типа того, – кивнул Петро-

вич.

– Значит, умеете загадки 
всякие разгадывать? – уточ-
нил сосед.

– Ну-у, это смотря какие за-
гадки.

З наете, мне тут племян-
ник – старшеклассник – 
одну загадку загадал. 

Говорит, ответ простой у нее. 
А я третий день голову ломаю, 
и никак. Может, поможете? А 
то приезжает он завтра, не-
ловко мне будет перед маль-
чишкой в грязь лицом…

– Ну давайте попробуем, –
согласился Петрович, кото-
рый, признаться, с детства 
любил разгадывать заковы-
ристые загадки.

– Спасибо вам пре-
огромное! – обрадовался со-
сед. – Вы-то точно ее разга-

даете. Вот смотрите: есть два 
ведра – одно пять литров, 
второе – девять. И есть боль-
шая бочка с водой – допустим, 
двести литров. Можно ли с по-
мощью этих двух ведер отме-
рить ровно три литра? Пле-
мянник говорит, что можно. А 
вы как думаете?

Петрович ненадолго заду-
мался, прикидывая что-то в 
уме. В это время к ним подо-
шла его жена, которая краем 
уха услышала часть их разго-
вора.

– Зачем вам ведра? Давайте 
я вам дам трехлитровую бан-
ку, и вы наберете воды ровно 
столько, сколько нужно.

Петрович с соседом пере-
глянулись и рассмеялись.

В идишь ли, любимая, –
сказал Петрович, об-
нимая жену за плечи. 

– Проблема именно в ведрах, 
их тут никак не избежать.

В ответ на недоуменный 
взгляд жены он уточнил:

– Да никому тут вода не 
нужна, не волнуйся. Просто 
мы разгадываем загадку про 
разные объемы жидкости и 
два ведра. Впрочем, я ее уже 
разгадал.

Виктория АНДРЕЕВА
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В этом евангельском 
чтении речь идет о ка-
жущемся бездействии 

Христа. Спаситель отправля-
ет учеников одних в лодке на 
противоположный берег Гали-
лейского моря. А Сам остается 
на берегу, чтобы помолиться 
и восстановить силы.

Н о вот начинается бу-
ря – настолько силь-
ная, что апостолы, 

опытные рыбаки, теряются, 
поддаются самой настоящей 
панике. Христос в какой-то 
момент слышит далекий при-
зыв о помощи, исходящий от 
Его растерянных учеников, и 
отправляется спасать их. Спа-
ситель идет прямо по бушую-
щим волнам. Добравшись до 
лодки с апостолами, Христос 
приказывает буре прекра-
титься. Изумленные ученики 
в очередной раз убеждаются 
в могуществе своего Учителя. 
Особенно впечатляется Пётр, 
который сначала решается 
пойти ко Христу по воде (и 
даже делает несколько ша-
гов), а затем пугается и начи-
нает тонуть. Спаситель же и в 
этом случае проявляет терпе-
ние – Он вытягивает утопаю-
щего Петра за руку из воды и 
сажает его назад в лодку.
У истории оказывается счаст-
ливый финал. Но все же. Не-

смотря на то что чудо совер-
шилось и апостолы спаслись, 
мы не можем не отметить 
следующее. Помощь от Хри-
ста пришла не сразу. И у апо-
столов явно присутствовало 
ощущение богооставленно-
сти. Ученики почувствовали 
себя брошенными на произ-
вол судьбы – марионетками 
в руках у разбушевавшей-
ся стихии. Стихии, которая 
получила силу не случайно, 
а, конечно же, с позволения 
Господа. Может показаться, 
что мы имеем дело с каким-
то хитрым планом Творца, 
будто Он захотел сначала за-
пугать апостолов, а затем по-
казательно их спасти. Чтобы 
те еще больше привязались 
психологически ко Христу.

Н о евангельский текст 
не дает нам осно-
ваний подозревать 

Христа в интригах и инсину-
ациях. Спаситель предельно 
далек от подобных вещей. Но 
все же. Почему иногда нам 
кажется, что Бог оставил нас, 
что Он занят чем-то другим и 
не замечает нашей боли? Все 
просто. Господь лишь хочет, 
чтобы мы не рассматрива-
ли Его действия как нечто 
автоматическое, само собой 
разумеющееся. Апостолы, ис-
пугавшись бури, взмолились 

о помощи. Утопающий Пётр 
стал протягивать ко Христу 
руки, чтобы Тот спас его от 
водной стихии.

О тец Небесный ждет, 
когда мы обратимся 
к Нему за помощью. 

Не потому, что это Ему нужно. 
А потому, что это требуется 
именно нам. Только в обще-
нии с Богом мы способны об-
рести себя, понять собствен-
ное предназначение, обрести 
гармонию. Искренняя молит-
ва никогда не отвергается 
Богом, но всегда Им прини-
мается. И мы видим, как ка-
завшееся нам безразличием 
молчание Господа сменяет-
ся Его самым деятельным 
участием в нашей жизни – 
участием, способным сделать 
нас крепче и сильнее. И даже 
ходить по воде, если на то 
хватит нашей веры.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться 
в православных храмах 10 августа, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Вот признак веры истинной: когда 
обетования бывают выше человече-
ского понимания, а мы твердо упова-

ем на силу обещанного. 
Святитель Иоанн Златоуст

И тотчас понудил Иисус уче-
ников Своих войти в лодку 
и отправиться прежде Его 
на другую сторону, пока Он 
отпустит народ. И, отпустив 
народ, Он взошел на гору 
помолиться наедине; и ве-
чером оставался там один. А 
лодка была уже на среди-
не моря, и ее било волна-
ми, потому что ветер был 
противный. В четвертую же 

стражу ночи пошел к ним Иисус, идя по морю. И уче-
ники, увидев Его идущего по морю, встревожились 
и говорили: это призрак; и от страха вскричали. Но 
Иисус тотчас заговорил с ними и сказал: ободритесь; 
это Я, не бойтесь. Пётр сказал Ему в ответ: Господи! 
если это Ты, повели мне прийти к Тебе по воде. Он же 
сказал: иди. И, выйдя из лодки, Пётр пошел по воде, 
чтобы подойти к Иисусу, но, видя сильный ветер, ис-
пугался и, начав утопать, закричал: Господи! спаси 
меня. Иисус тотчас простер руку, поддержал его и 
говорит ему: маловерный! зачем ты усомнился? И, 
когда вошли они в лодку, ветер утих. Бывшие же в 
лодке подошли, поклонились Ему и сказали: истинно 
Ты Сын Божий. И, переправившись, прибыли в землю 
Геннисаретскую. (Мф., 14:22-34)

Комментирует священник 
Антоний Борисов
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Ответы: панама у мальчика слева, положе-
ние ног у него же, размер камня справа от 
его ног, цвет платья у девочки, облако за 
ее спиной слева, сетка сачка у мальчика 
справа, рука у него же, камыши у него за 
спиной, звезда на камне рядом, камень на 
отмели справа.

Отдых 
у воды
Как хорошо отдохнуть с 
друзьями на берегу озера!

Если дожди идут не-
сколько дней и влаги 
в огороде слишком 
много, это большая 
проблема для огород-
ников. 

И з-за переувлаж-
нения растения 
останавливаются 

в росте, корневая систе-
ма буквально задыхается 
от отсутствия кислорода, 
размножаются слизни и 
улитки, буйствуют грибко-
вые заболевания… Так и 
до потери урожая недале-
ко! Как спасти огород от 
избытка влаги? 

Устроить дренаж
В грядках хлюпает вода? Нужно сделать дренаж для 

отвода влаги. Можно прорыть небольшие бороздки и 
канавки для отвода воды в местах с сильным подтопле-
нием. Если почва сильно заилена, советуют проделать в 
почве множество глубоких отверстий (арматурой, тон-
ким колышком, вилами), это даст воздуху доступ к кор-
ням, вода начнет испаряться быстрее. На участках, где 
постоянно скапливается вода, можно устроить так на-
зываемые дренажные ловушки: сделать небольшие ка-
навки или вкопать пластиковые трубы, чтобы отводить 
лишнюю влагу в сторону. Еще вариант: использовать ста-
рые пластиковые бутылки с дырками. Их можно закопать 
рядом с растениями горлышком вниз, чтобы через них 
влага уходила вглубь.

Рыхлить 
почву

Чтобы помочь расте-
ниям «дышать», после 
дождя или в перерывах 
между осадками нужно 
рыхлить почву на 
грядках. Если 
ваши гряд-
ки укрыты 
мульчей, 
такую 
опера-
цию про-
водить 
не потре-
буется: 
рыхлая 
мульча 
(солома, 
опилки, 
хвойный опад 
и т.п.) прекрасно 
отводит влагу из по-
чвы. Однако если муль-
чирующий слой слишком 
толстый и долго не про-
сыхает, стоит убрать сы-
рую мульчу, просушить, 
уложить ее обратно или 
заменить на новую. 

Скорректировать 
график подкормок

В период затяжных дождей важнее обеспечить расте-
ниям устойчивость к переувлажнению, чем вызвать их 
активный рост. Поэтому азотные удобрения нужно све-
сти к минимуму или совсем исключить. Это касается не 
только минеральных составов, но и настоев коровяка или 
сброженной травы. Акцент в этот период стоит сделать 
на фосфорно-калийных удобрениях: они обеспечат по-
садки элементами питания, которые помогут справиться 
со стрессом, поддержат корневую систему. Так как вода 
поступает к корням в избытке, нужно отдать предпочте-
ние внекорневой форме подкормок – опрыскиванию по 
листу (при условии использования навесов). Полезно со-
вместить фосфорно-калийные составы с растворами ми-
кроэлементов, борной кислоты, хелата железа или гума-
тов. Незаменима в этот период сухая зола, подсыпанная 
к стеблям растений: она отведет избыток влаги и обеспе-
чит растения необходимыми элементами питания.

Валерия ПАШЕЧКИНА

Соорудить 
навесы

Если прогноз пред-
сказывает затяжные 
дожди, не ленитесь – 
соорудите навесы над 
грядками. Временная 
«крыша над головой» 
спасет ваши растения и 
не даст им остановить-
ся в развитии. Навес 
можно сделать из чего 
удобно: прикрепить по-
ликарбонат под углом к 
забору, натянуть на ко-
лышки пленку по прин-
ципу палаточного тента 
или закрепить ее на ду-
гах. Главное, чтобы на-
вес не касался земли и 
посадки хорошо прове-
тривались. Если этого 
не сделать, конденсат 
нанесет растениям еще 
больший вред, чем по-
падание дождевых ка-
пель. 

Исключить контакт листьев 
и плодов с землёй

В период затяжных дождей стоит предотвратить 
соприкосновение растений и плодов с сырой зем-
лей: это поможет избежать распространения ин-

фекций через листья, лежащие на земле, 
а также гниения плодов. Под земляни-

ку рекомендуется подстилать плот-
ный спанбонд. Таким же способом 

можно защитить другие культу-
ры, которые выращиваются «в 
расстил»: огурцы, дыни. Для 
растений с тяжелыми плода-
ми – кабачков, тыкв, арбузов – 
опытные садоводы используют 
подкладки: доски, куски фане-
ры или пластика, которые укла-

дывают непосредственно под 
плоды. На кустах, которые растут 

вертикально, как у томатов, пер-
цев или баклажанов, нужно удалять 

нижние листья, чтобы улучшить венти-
ляцию. Растения, склонные к полеганию, 

следует подвязывать к опорам, чтобы устранить 
контакт с почвой. 

Проводить прополку, 
прореживание, обрезку

Сорняки препятствуют испарению влаги, конкури-
руют с культурными растениями за питание. В сы-
рую погоду особенно важно регулярно удалять их с 
грядок – проводить прополку. Не менее важно сле-
дить за тем, чтобы между огородными растениями 
сохранялось оптимальное расстояние для свобод-
ной циркуляции воздуха. Если посадки загущены, 
нужно своевременно проводить прореживание. Де-
ревьям и кустарникам с той же целью необходимо 
проводить обрезку: это улучшит проветривание, а 
значит, снизит риск развития грибковых инфекций 
в условиях постоянной сырости. 

Спасаем посадки 
от избытка влаги

Êñòàòè
Растениям в среднем тре-
буется около 25 мм осад-

ков в неделю. Если эта 
норма сильно превышена – 

пора принимать меры! 

Не знаю, 
как долго 
ещё бу-
дет лить 
дождь, но 
животные 
уже собра-
лись пара-
ми и куда-
то идут…
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Пересадка 
Молодые растения пересаживают каждый год вес-
ной, взрослые – раз в 2-3 года. Новый горшок выби-
райте немного больше предыдущего. На дно горш-

ка обязательно выкладывайте слой дренажа. 
Затем добавьте рыхлый и питательный 

грунт. Обычно используется смесь 
торфа, песка и перегноя, но впол-

не подойдет и универсальный 
готовый грунт из цветочного 

магазина.

Температура
Уайтфельдия любит умеренность. Оптимальная тем-
пература летом – 20-25 градусов, зимой – не ниже 
17-16. Берегите цветок от резких перепадов темпе-
ратуры и холодных сквозняков. В зимнее время раз-
мещайте растение так, чтобы оно не прикасалось 
к холодному окну и не находилось вблизи горячих 
батарей.

Äåòàëè
Почему важна 
обрезка 
В природе уайтфельдия 
представляет собой до-
вольно большой куст вы-
сотой 1-2 метра, который 
активно растет. За год 
может вырасти на 15 см. 
При выращивании в до-
машних условиях расте-
ние можно сделать более 
компактным и декоратив-
ным за счет регулярной 
обрезки. Чаще всего ком-
натные цветоводы остав-
ляют кустик высотой до 
60 см. И каждый год по 
весне укорачивают по-
беги растения на треть. 
Чтобы уайтфельдия бы-
стрее восстановилась 
после обрезки, можно 
подкормить ее азотным 
удобрением. В обрезке 
есть еще один немалый 
плюс – правильная об-
резка способствует более 
обильному цветению, 
ведь соцветия образу-
ются лишь на концах по-
бегов. А цветет уайтфель-
дия с октября и до конца 
зимы.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Уайтфельдия, или, 
как ещё называют 
этот цветок, «снежная 
королева» или «бе-
лые свечи», – расте-
ние очень эффектное, 
но при этом не самое 
капризное. 

Г лавное в уходе – по-
нять ее предпочте-
ния, и уайтфельдия 

отблагодарит вас пышным 
цветением.

Влажность
Поскольку уайтфель-
дия – тропическое 
растение, она очень 
любит повышенную 
влажность воз-
духа. В силу 
этого об-
стоятель-
ства при 
уходе за 
цветком 
следует 
почаще 
опры-
скивать 
его ли-
стья мяг-
кой водой. 
Особенно 
важно делать 
эту процедуру 
в жаркую погоду. 
Уайтфельдия будет 
вам благодарна, 
если в жаркий день 
горшок с цветком 
разместить на под-
доне с влажной галь-
кой. 

Освещение
Яркий, но рассеянный 
свет – вот что нуж-
но этому растению. 
Прямые солнечные 
лучи могут обжечь 
листья, поэтому луч-
ше разместить цветок 
на восточном или 
западном окне. Если 
света недостаточно, 
можно дополнительно 
использовать фито-
лампу.

Белоснежные цветы 
уайтфельдии

Полив
Поливать уайтфельдию 

нужно регулярно, но без из-
лишеств. Земля у цветка должна 

быть слегка влажной, но не мокрой. 
Между поливами следите за тем, что-

бы верхний слой почвы обязатель-
но успел просохнуть. Зимой, если в 

комнате прохладно, полив сокраща-
ют. Как правило, летом растение 
поливают каждые 3-4 дня, а зи-

мой – раз в неделю.

Размножение
Размножают уайтфельдию 
черенками. Весной или ле-
том срезают черенки длиной 

около 10 см и укореняют их 
во влажном песке. 

После чего высаженные че-
ренки следует накрыть пакетом 

или банкой для создания 
эффекта теплички. По-
сле появления корней 
черенки пересаживают в 

отдельные емкости. Мож-
но высадить в один горшок 
по несколько укорененных 

черенков, а затем по мере ро-
ста прищипывать верхушку для 

лучшего ветвления. 

Не знаю, что 
надо делать, если 

видишь, как живот-
ное, занесённое в Крас-

ную книгу, поедает 
растение, занесён-

ное в Красную 
книгу?

ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА СУББОТАВТОРНИК ПЯТНИЦАЧЕТВЕРГ ВОСКРЕСЕНЬЕ

Собираем, су-
шим и замора-
живаем плоды 
и ягоды на зиму.

Проводим повтор-
ные посевы зелен-
ных культур.

Вносим удобрения 
под цветочные 
культуры в мик-
сбордерах.

Боремся с 
вредителями 
и болезнями. 

Рыхлим и мульчи-
руем почву. Про-
водим сбор семян, 
удаляем сорняки.

Собираем перцы, 
томаты, кабачки 
и огурцы для кон-
сервирования. 

Собираем семена, 
удаляем сорняки. 
Готовим к зиме 
погреба и храни-
лища.

Сажаем быстро-
растущие овощи и 
зелень.

Пересаживаем и 
делим корневищ-
ные многолетни-
ки. 

Сеем сидераты и 
быстрорастущие 
листовые овощи и 

травы.

Убираем карто-
фель, сеем на 
освободившееся 
место сидераты.

Проводим сани-
тарную обрезку 
плодовых дере-
вьев и кустарни-
ков.

Готовим посадоч-
ные ямы, заку-
паем саженцы, 
заготавливаем 
урожай.

Удаляем сорняки. 
Вносим удобре-
ния. Рыхлим и 
мульчируем по-
чву. 

Проводим сбор, 
очистку и сушку 
семян однолет-
них и многолетних 
цветов. 

Поливаем и под-
кармливаем рас-
тения. Боремся 
с вредителями и 
болезнями.

Продолжаем 
работы двух 
предыду-

щих дней.

Вносим удо-
брения под 
садовые цве-
точные куль-
туры.

Подкармливаем 
бегонии, гладио-
лусы, георгины, 
декоративные 
культуры. 

Проводим сбор, 
очистку и сушку 
семян. 

Вносим удобрения 
под цветы. Удаля-
ем сорняки, усы 
земляники и увяд-
шие цветки.

Убираем карто-
фель, кабачки, 
тыквы, арбузы и 
дыни.

Срезаем сухоцве-
ты для зимних 
букетов. Проверя-
ем состояние по-
греба.

Поливаем и под-
кармливаем са-
довые и комнат-
ные растения.

Высаживаем вы-
ращенные в кон-
тейнерах саженцы 
деревьев и кустар-
ников.

Сажаем, делим и 
пересаживаем ле-
карственные рас-
тения.

Проводим по-
садку и деление 
красивоцветущих 
садовых 
растений.

Сеем сидераты, 
собираем урожай 
корнеплодов. 

Проводим влаго-
зарядковый по-
лив сада. Сажаем 
хвойные и декора-
тивные растения. 

Сажаем ягодные 
кустарники, окон-
чательно готовим 
погреб к хране-
нию урожая.

Сажаем на посто-
янное место сеян-
цы двулетников и 
многолетников.
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Фазы Луны: 
с 1 по 8 августа – растущая Луна, 9 августа – полнолуние, 
с 10 по 22 августа – убывающая Луна, 23 августа – 
новолуние, с 24 по 31 августа – растущая Луна.
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Регулярное 
вычесывание
Лучший способ уменьшить 
количество шерсти в доме – 
предотвратить ее распро-
странение. Используйте пра-
вильные расчески: для длин-
ношерстных собак и кошек 
подойдут фурминаторы и 
пуходерки, для корот-
кошерстных – сили-
коновые щетки или 
перчатки. Имеет 
значение и часто-
та вычесывания: 
в период линь-
ки (весна-осень) 
питомца нужно вы-
чесывать ежедневно, в 
остальное время – 2-3 раза в 
неделю. Грумеры также реко-
мендуют купание с кондици-
онером: специальные сред-
ства уменьшают выпадение 
шерсти.

Уход 
за мебелью 
и текстилем
Шерсть особенно 
сильно пристает к 
мягким поверхностям. 
Если питомец слишком 
шерстяной, используй-
те съемные чехлы на 
диваны и кресла, кото-
рые легко стирать. Ес-
ли же волосков не так 
уж много, ухаживать 
за мебелью поможет 
влажная резиновая 
перчатка – если про-
вести ею по обивке, 
шерсть соберется в 
комки. Ну и время от 
времени стоит исполь-
зовать парогенера-
тор – для дезинфекции. 
Это особенно важно, 
если ваш питомец – со-
бака, которая несколь-
ко раз в день гуляет на 
улице, а дома запрыги-
вает на мебель.

Уменьшение 
шерсти в воздухе 
Микрочастицы шерсти могут висеть в воздухе, 
вызывая аллергию. Уменьшить их количество 
поможет очиститель воздуха с HEPA-фильтром, 
регулярное проветривание и даже увлажни-
тель воздуха – шерсть меньше электризуется и 
не разлетается по комнате.

Светлана СИДОРЧУК

Правильные инструменты 
для уборки

Чистка ковров и полов
Даже после пылесоса шерсть может оставаться 
в ворсе ковра, особенно если питомец облю-
бовал себе какое-то местечко на нем. Убрать 
последствия его лежания помогут скотч или 
влажная губка, а также специальные резиновые 
скребки для ковров. Раз в месяц шерсть можно 
собрать при помощи швабры с микрофиброй 
или влажной тряпки с антистатиком.

Домашние питомцы да-
рят нам радость и тепло, 
но их шерсть может пре-
вратиться в настоящую 
проблему. 

О на скапливается на мебе-
ли, коврах, одежде и даже 
летает в воздухе, вызывая 

аллергию и дискомфорт. Если вы 
устали от постоянной уборки, но 
не хотите расставаться с любим-
цем, воспользуйтесь этими прове-
ренными способами, чтобы под-
держивать чистоту в доме.

Мой ковер 
на 100 % состоит 

из шерсти, 
но только 50 % из 
них – это шерсть 

кота.

Чистота и домашний 
питомец? Это реально! 

Содержать дом в чистоте, даже если у вас есть пуши-
стый любимец, – реально. Главное – регулярный уход 
за животным и небольшая, но ежедневная уборка. Ав-
ральные методы раз в месяц от шерсти, к сожалению, 
не спасут. Зато 15 минут в день, потраченные на вы-
чесывание и уборку шерсти с самых используемых по-
верхностей, помогут поддерживать уют и чистоту.

Обычный пылесос не 
всегда справляется с 

шерстью, особенно ес-
ли она въелась в ковры и 

мебель.
 Для ежедневной уборки – 

робот-пылесос с функцией 
влажной уборки, он поможет 
регулярно собирать шерсть без 
вашего участия. 

 Для еженедельной уборки – 
пылесос с HEPA-фильтром. Он 
задерживает мельчайшие части-
цы и предотвращает их повтор-
ное попадание в воздух.
 Липкие ролики и щетки неза-

менимы для быстрой очистки 
одежды и мягкой мебели.
 Антистатические спреи умень-

шают прилипание шерсти.
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Растущая Луна в Стрельце
Хорошее время для тихой 
охоты – и приготовления 
вкуснейших, томленных в 
духовке лисичек с моло-
дой картошкой. А вечером 
устройте себе домашний 
кинотеатр – насладитесь 
просмотром фильма.

Луна в Скорпионе, 
первая четверть
Сегодня эффективны пи-
тательные маски для лица. 
Ну а самой действенной 
«процедурой», придаю-
щей сияние взгляду, станет 
встреча с близким и люби-
мым человеком.

Убывающая Луна в Рыбах
Хороший период для 
стрижки и окраски волос, 
маникюра. Кстати, проверь-
те: достаточно ли у вас в 
рационе творога, йогуртов 
и других молочных продук-
тов? Ведь это кальций, за-
лог крепких ноготочков!

Убывающая Луна в Овне
Продукт дня – молодая 
белокочанная капуста: 
она поможет работе орга-
нов ЖКТ, поспособствует 
стройной талии. И… как на-
счет рукоделия? Создание 
украшений своими руками 
успокоит, умиротворит. 

Луна в Близнецах, 
последняя четверть
Звезды нынче искушают 
обновить гардероб: вы-
брать что-нибудь на осень, 
но обязательно красивое и 
по фигуре. Уютный вечер в 
кругу семьи станет лучшим 
завершением этого дня.

Убывающая Луна в Овне
День подходит для посе-
щения терапевта или кар-
диолога, а также «ревизии» 
в аптечке. Позитивные 
эмоции принесет общение 
с домашними питомцами 
или уход за комнатными 
растениями. 

Убывающая Луна в Тельце
Сегодня тон настроению 
задает музыка: подбирай-
те ее, исходя из того, чем 
вы занимаетесь: работой, 
творчеством или спортом. 
Из напитков лучше пред-
почесть натуральные ягод-
ные морсы. 

Убывающая Луна в Тельце
На сегодня можно плани-
ровать эпиляцию, пилинги, 
очищающие кожу процеду-
ры. Лучше выбирать ком-
фортную для вас одежду. 
В меню – блюда с молодой 
кукурузой или зеленым 
горошком. 

Убывающая Луна 
в Близнецах
Начните утро с контрастно-
го душа – он зарядит энер-
гией. Для поддержания 
водного баланса подойдут 
травяные чаи, минераль-
ная вода, напиток из чай-
ного гриба – комбуча. 

Растущая Луна в Стрельце
Налегаем на кабачки – они 
богаты витаминами С, 
группы B, калием и магни-
ем, благотворно влияют на 
сердце и сосуды. Лунные 
сутки хороши для омола-
живающих процедур и ухо-
да за волосами. 

Растущая Луна в Козероге
Выбираем аромат авгу-
ста – возможно, он будет с 
нотками скошенных трав, 
меда или спелых яблок. 
Ухаживаем за пяточками: 
они будут рады теплой ван-
ночке с отваром ромашки 
и кофейному скрабу.

Луна в Водолее, 
полнолуние
День релаксации, легкой 
разгрузочной диеты. Вы-
полняем упражнения на 
растяжку, занимаемся ды-
хательной гимнастикой. От-
пускаем из головы все, на 
что не способны повлиять.

Растущая Луна 
в Скорпионе
Радуем себя латте с кори-
цей или травяным чаем 
с медом. Очень полезно 
поделать упражнения для 
улучшения осанки, а завер-
шить день можно масса-
жем всего тела.

Растущая Луна в Козероге
Период подходит для 
проверки зрения, приоб-
ретения косметики и раз-
личных «гаджетов» для 
здоровья и красоты. Утро 
хорошо начать с бодрящей 
зарядки, а в течение дня 
пить больше чистой воды. 

Убывающая Луна в Рыбах
Воскресенье стоит посвя-
тить книге: погрузиться в 
увлекательную историю, 
отдохнуть душой. Хорошо 
принять ванну с морской 
солью. И обязательно при-
готовьте скумбрию или ло-
сося с травами и лимоном.

Убывающая Луна в Раке
Идеальное время для отбе-
ливания зубов, масок для 
осветления кожи. Блюда 
из рыбы, морепродуктов 
будут полезны для красы 
волос и ногтей. А вот упо-
требление соли и сахара 
лучше ограничить.

Убывающая Луна в Раке
Удобная обувь и анатоми-
ческие стельки – вот то, что 
поможет вашим ножкам 
не устать. Поддержим ор-
ганизм белком: например, 
приготовим салат с тунцом, 
помидорами черри и бази-
ликом. 

Луна в Деве, новолуние 
Старайтесь избегать ин-
тенсивных физических 
нагрузок. Лучше подарить 
себе спокойную прогулку 
перед сном, принять ванну 
и облачиться в комфорт-
ную пижаму из хлопка или 
шелка.

Убывающая Луна в Раке
Дни убывающей Луны хо-
рошо подходят для посе-
щения врача. Радуем себя 
персиками, абрикосами, 
виноградом. Занятия йогой 
и медитацией тоже помо-
гут обрести внутреннюю 
гармонию. 

Убывающая Луна во Льве
Лимфодренажный или ба-
ночный массаж даст бой 
целлюлиту на бедрах и 
ягодицах. Порадуйте себя 
чаем с чабрецом или шал-
феем, а также фотосессией 
на природе, чтобы запечат-
леть краски лета.

Убывающая Луна во Льве
Следим за увлажнением 
кожи. Кстати, не пора ли 
выбрать себе новый крем 
для дневного или вечер-
него ухода? Хороший день 
для посещения музеев – 
для расширения кругозо-
ра, новых впечатлений. 

Растущая Луна в Деве
Хороший период для но-
вых начинаний, обновле-
ния. Попробуйте новый 
шампунь или маску, а заод-
но сделайте массаж головы 
для стимуляции роста во-
лос: пусть шевелюра раду-
ет блеском и густотой. 

Растущая Луна в Весах
День подходит для состав-
ления планов, списка по-
купок. Горсть сухофруктов 
и орехов станет лучшим 
перекусом, а вечернее ро-
мантическое настроение 
помогут создать свечи с 
любимым ароматом. 

Растущая Луна 
в Скорпионе
В эти лунные сутки луч-
ше исключить спиртное 
и общение с токсичными 
людьми. А вот листовые 
салаты, танцы под люби-
мую музыку и массаж стоп 
будут очень кстати. 

Луна в Стрельце,
первая четверть 
Яркие впечатления может 
подарить прогулка на ве-
лосипеде, а радость вкуса – 
шоколадное пирожное или 
темный шоколад. Наращи-
ваем ресницы, делаем пер-
манентный макияж.

Растущая Луна в Весах
Не обязательно ждать Дня 
знаний, чтобы научить-
ся чему-то новому. Уже 
сегодня можно начинать 
осваивать новый танец или 
записаться на курсы крой-
ки и шитья. Продукт дня – 
сочный арбуз.

Растущая Луна в Стрельце
Сегодня можно озабо-
титься выбором штор или 
покрывала в гостиную, по-
мечтать о новом кухонном 
комбайне или пылесосе. 
Домашние обертывания и 
массаж с маслом – то, чего 
давно ждала ваша кожа.

Растущая Луна в Весах
Тени или помада непри-
вычных оттенков по-
могут взглянуть на себя 
по-новому. В меню стоит 
включить блюда из бо-
бовых – это прекрасный 
источник растительного 
белка.

Растущая Луна 
в Скорпионе
Хороший вариант завтра-
ка – овсяная каша с до-
бавлением орехов и семян 
льна. В этом блюде много 
ценных микронутриентов, 
включая магний. 
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Растущая Луна в Козероге
Сегодня полезна трениров-
ка на открытом воздухе 
или просто долгая прогул-
ка в живописных местах. 
Десерт дня – спелая дыня, 
она щедра на витамины, 
важные для красоты кожи 
и крепкого иммунитета. 

7 августа

Растущая Луна в Водолее
Стараемся слушать голос 
интуиции: он подскажет 
маршрут, на котором со-
стоится интересное зна-
комство или неожиданная 
встреча. Можно выбрать 
себе под настроение новую 
сумочку или бижутерию.

8 августа
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Вечер: 
очищение 
и релакс

Теплая ванна или теплый 
душ (около 40 градусов), 
принятые за 1-2 часа перед 
сном, повышают качество 
ночного отдыха. Расширя-
ются сосуды, разгоняется 
кровоток, в кровь поступает 
больше кислорода, снижает-
ся уровень гормонов стрес-
са. Мы даже сами чувствуем, 
как становимся расслаблен-
ными и как будто обновлен-
ными. Кроме того, можно 
добавлять в ванну несколь-
ко капель расслабляющих 
эфирных масел, литр-два 
травяных настоев, морскую 
соль. Если же предпочитаете 
душ – используйте мыло или 
гель с приятным ароматом, 
скраб для очищения кожи 
и не забудьте ополоснуться 
травяным настоем.

День: выбираем 
правильные напитки

В течение дня при похудении полезно 
пить как обычную бутилированную воду, 
так и частично ее заменять травяными чаями. 
В воду также можно добавлять немного свежих 
ягод, дольки цитрусовых или зелени. Подобное пи-
тье особенно полезно в жару и после физических 
нагрузок, так как помогает восполнить недостаток 
микроэлементов, которые выводятся с потом. 

Питьем не считаются чай, кофе, сок, газировка, 
молоко. Кофе и алкоголь вдобавок еще и выводят 
жидкость из организма, и нужно дополнительно 
выпивать такой же объем воды (чашка кофе – чаш-
ка воды). А сладкие напитки имеют свойство повы-
шать аппетит и имеют дополнительные калории, а 
это точно не полезно при похудении. 

Утро: долой всё лишнее
С утра полезно выпивать натощак 300-500 мл 

теплой (35-40 градусов) воды. Это полезно и для 
здоровья, и для похудения. Пока мы спим, наш ор-
ганизм занимается активным восстановлением, 
расщепляет токсины и выводит продукты распада. 
Вода утром поможет быстрее очистить желудок и 
кишечник от всего лишнего. Теплая вода ускорит 
обмен веществ, снабжая внутренние органы кис-
лородом и питательными веществами, а также 
снизит аппетит, заполняя желудок и создавая чув-
ство сытости, что очень полезно для похудения и в 
целом для контроля веса.

Ìíåíèå 
ñïåöèàëèñòà 
Холодная вода – 
пить или не пить?
На наши вопросы от-
вечает терапевт Алёна 
Александровна Елисе-
ева.
– Летом так хочется 
охладиться. Насколь-
ко правильно (полезно) 
пить воду из холодильника? 
– Бытует мнение, что, если напиться 
холодного молока или воды, съесть мо-
роженое – это приведет к ангине. Это не-
верно. Доказательная медицина сейчас 
говорит о том, что ангина и любые про-
студные заболевания возникают из-за 
инфекционного агента: бактерии или 
вируса. 
Поэтому, если вам нравится пить холод-
ную воду, холодное молоко – пожалуй-
ста, пейте. 
– Что можно сказать про газировку с 
нулевой калорийностью? Можно ли её 
пить при похудении?
– Если вам нравится газировка с нулевой 
калорийностью, то, пожалуйста, можно 
ее пить. В целом это не опасно. Но учтите, 
что при большом употреблении сахаро-
заместителей может случиться расстрой-
ство стула. И еще внимательно посмо-
трите на этикетку: там действительно нет 
сахара и других калорий? Если же вам не 
нравится газировка с нулевой калорий-
ностью, но вы слышали, что это полезно, 
то не мучайте себя. Лучше изредка вы-
пить полстакана сладкой газировки, чем 
пить литрами без удовольствия ту, кото-
рая без сахара. Не стоит демонизировать 
никакую еду. Главное – соблюдать баланс 
БЖУ и ежедневную норму калорий.
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Вода в вопросах похудения играет очень 
важную роль.

П ричем не только в качестве основного спа-
сения от жажды. Давайте рассмотрим этот 
аспект со всех сторон, а точнее – в хроно-

логическом порядке.

Татьяна МИХАЛЁВА

Вода с утра 
и до вечера

Ненавижу 
стадию дие-

ты, когда ты уже 
очень голодная, 

но ещё совсем 
не худая.

Минералы – не только 
в минералке
Минеральная вода может быть хорошей 
альтернативой обычной воде. Но не рас-
считывайте, что она обеспечит вас необхо-
димым количеством минералов. Для этого 
важно сбалансированное питание. 
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В южной 
части Вос-
точной 
Сибири 
располо-
жен один 
из самых 
известных 
водоёмов 
в мире – 
глубоко-
водное 
озеро Бай-
кал. Его 
площадь 
равна пло-
щади Ни-
дерландов, 
Бельгии 
или Дании. 
Посетить 
Байкал, 
посмотреть 
на его 
воды, оку-
нуться в 
них мечта-
ют тысячи 
и тысячи 
путеше-
ственни-
ков.

Особую роль сыграл Бай-
кал в истории строительства 
Транссибирской магистрали. 

В начале XX века вокруг озера бы-
ла проложена Кругобайкальская 
железная дорога, одна из самых 

красивых железных дорог на-
шей страны. Железнодорожные 

пути пролегают практически по 
самой кромке озера, поэтому из окна 
вагона вам откроются потрясающие 
виды. КБЖД – уникальное инженер-
ное сооружение с десятками тонне-
лей (общей протяженностью 9082 ме-
тра), виадуков, мостов и галерей. Как 
ещё называют эту дорогу? 
а) «Серебряное кольцо». б) «Золотая 
пряжка». в) «Платиновый узел».

В Байкал впадает 336 
рек, речушек и ручьёв. 
По древней легенде, 

каждый водяной поток, впада-
ющий в озеро, считается сыном 
могучего великана Байкала, приносящим свои воды отцу. А Ангара 
считается единственной «непослушной» дочерью великого Байка-
ла, единственной рекой, вытекающей из озера. И когда красавица 
Ангара убежала от Байкала к своему возлюбленному, разгневанный 
Байкал бросил ей вслед огромный камень (Шаман-камень), который 
и сейчас виден у истока Ангары. Как звали возлюбленного Ангары?
а) Елисей. б) Евлампий. в) Енисей.

В районе Байкала и в самом озере обитают более 2500 
видов живых организмов. Около 60 процентов из них не 
встречаются больше нигде в мире, что делает озеро уни-

кальной экосистемой. Символом Байкала, безусловно, является 
байкальская нерпа – единственный пресноводный тюлень в мире. 
Узнать байкальскую нерпу среди других тюленей можно по вы-
дающимся усам – вибриссам – и крупным глазам. Нерпа является 
долгожителем среди тюленей. Обычно кольчатые нерпы живут до 
50 лет, а байкальская – до 56 лет.
Где на Байкале находится самое большое лежбище нерп?
а) На Ушканьих островах. б) На острове Ольхон. в) На острове Ли-
ственничный.

Воды Байкала составляют 
пятую часть всех мировых за-
пасов пресной воды. В этом 

фильме режиссёра Сергея Герасимова 
(1969 г.) профессор Бармин с доче-
рью Еленой борются за сохранение 
чистоты вод Байкала. Вспомните, как 
назывался этот фильм, который был 
признан лучшим в 1970 году по опро-
су журнала «Советский экран»?
а) «У озера». б) «Случай в тайге». 
в) «Приезжайте на Байкал».

Байкал – очень 
древнее озеро. В 
отличие от боль-

шинства озёр, которые 
высыхают или заилива-
ются за несколько тыся-
челетий, Байкал про-
должает существовать 
благодаря уникальным 
тектоническим процес-
сам. На дне Байкала есть 
термальные источники. 
Они насыщают воду ми-
неральными веществами 
и создают благоприят-
ные условия для редких 
микроорганизмов. Каж-
дый год Байкал расши-
ряется. Берега озера 
расходятся со скоростью 
около 2 см в год. Каков 
примерный возраст Бай-
кала?
а) Более 10 миллионов 
лет. б) Более 25 миллио-
нов лет. в) Более 50 мил-
лионов лет.
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Всю неделю Овнам придется 
лавировать между рабочими 

вопросами и желанием уделить время 
личной жизни. Чашу весов вполне мо-
гут перевесить любимые и друзья. Ес-
ли хотите посвятить выходные личным 
делам, придется хорошо поработать 
в будни. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцов ожидают приятные 
сюрпризы или новые возмож-
ности на рабочем фронте. 

Постарайтесь проявить инициативу и 
не бояться предлагать свои идеи. При 
этом лучше избегать рискованных вло-
жений. Не забывайте об укреплении 
личных и профессиональных связей.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Звезды рекомендуют Козеро-
гам обратить внимание на свое 
здоровье: возможны легкие 

переутомления или стресс. Найдите 
время для отдыха, прогулок на свежем 
воздухе. В личной жизни важно про-
являть терпение и понимание, вашим 
близким пригодится ваша помощь. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Общий тонус и энергия у 
Львов на этой неделе могут 

колебаться. Важно уделять внима-
ние режиму дня, полноценному сну и 
питанию. Хорошо подойдет активный 
отдых, прогулки на свежем воздухе и 
занятия спортом для поддержания бо-
дрости и хорошего настроения.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Энергия Водолеев на этой не-
деле будет бить ключом. Это 

позволяет активно заниматься спор-
том или реализовывать творческие 
проекты. Не забывайте о необходи-
мости отдыха и правильного питания. 
Важно прислушиваться к себе и не 
переутомляться. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам не стоит сомневаться 
в своих силах. Звезды слышат 
тех, кто искренне верит в себя. 

Идите к цели уверенно – и вы приятно 
удивитесь, как быстро все наладится и 
вы достигнете успеха. В общении с лю-
бимым человеком проявляйте больше 
сдержанности.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам нужно быть осторож-
нее с принятием принципиаль-

ных решений – вероятны разногласия 
на работе или в личных взаимоотно-
шениях. Чрезмерное высокомерие, 
порывы чувств, потребность в риско-
ванных поступках способны привести 
к необратимым последствиям.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Неделя у Дев благоприятна для 
планирования и реализации 

новых проектов. Ваша креативность 
и нестандартное мышление помогут 
найти оригинальные решения. Верьте 
в свои силы, и все получится. Выход-
ные скрасит ужин с любимым челове-
ком или перспективное знакомство.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды предупреждают Близ-
нецов о непредвиденных 

поворотах судьбы. Тем не менее это 
не значит, что вам не нужно сопротив-
ляться. Ваше благополучие в ваших 
же руках. При этом неделя является 
благоприятной для взаимодействий 
внутри семьи.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Удача не оставляет Весов, но 
нужно быть бдительнее. Воз-

можно появление препятствий на пути 
к цели. Будьте разборчивее во взаимо-
отношениях с партнерами, они могут 
попытаться ввести вас в заблуждение. 
Не забывайте, что перед принятием 
любого решения лучше все взвесить.

РАК (22.06 – 22.07)
Раки могут почувствовать 

особую энергию и вдохновение. Это 
хороший период для реализации но-
вых идей и проектов, а также для укре-
пления личных и профессиональных 
связей. Постарайтесь быть открытыми 
к новым возможностям и не бойтесь 
проявлять инициативу.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
В жизни Скорпионов возможны 
приятные сюрпризы. Если вы 
одиноки, есть шанс познако-

миться с интересным человеком. Для 
семейных пар эта неделя обещает 
гармонию. Уделите больше внимания 
своему партнеру, устройте совмест-
ный досуг, помогите в делах.
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Ответы: 1. Ухват. 2. Атолл. 3. Лохмы. 4. Маска. 5. Кварк. 6. Рогоз. 7. Обман. 8. Акулы. 9. Ласты. 10. Тубус.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Орудие труда при русской печи.

2. Коралловые берега голубой лагуны.
3. Неухоженные, нечесаные волосы.

4. «Наилучшая ..., которую мы можем 
только надеть, это – наше собствен-
ное лицо» (Фридрих Ницше).
5. Элементарный «кубик» мате-
рии – очарованный, странный, пре-
лестный, истинный.
6. Болотное растение, от которого 

летит пух.
7. Подтасовка фактов мошенниками.

8. «Челюсти» в фильме Стивена Спил-
берга.

9. Принадлежность для подводного плава-
ния.
10. Переноска для проектов чертежника.

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Вязанка. Пакет. 
Сторожка. Чистота. Хлорка. Кален-
дарь. Сомнабула. Тархун. Икринка. 
Кукуруза. Скетч. Медбрат.
По вертикали: Маринад. Рентген. 
Яхта. Апрель. Кожура. Какао. Стади-
он. Хроника. Обливка. Слякоть. Шту-
ка. Кракле. Сугроб. Изба.
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