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(2) 3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO

Ha tenekaHane
«Poccusa» c bonblinm
ycnexom npoiuna
npembepa nepBoro
cnuH-odda Kynbro-
BOro cepuana «Tau-
Hbl cneacTBua» — «Y
Camoro mopsa».
3blBaeT 0 Manope

M octuymn Niiogmune

KonoHkoBon v ee gonro-
XAAHHOM OTNyCKe, KOTO-
pblil NPOXOANT He TaK rnaa-
KO, KaK XoTeNnochb Obl...

CTOpUA paccka-

U3 Metepbypra
B Coun

— Onb2a, 3ma KUHoucmo-
puAa noJIHOCmMbHO nocsAauje-

Ha Jlinomune KonoHkosol -
2epouHe nonynapHo20
cepuana «TaliHbl cned-

cmsua». 3a ymo el makas
yecmpb?

- Bonpoc He Ko mHe,
a K pexuccepy Makcumy
[emyeHko. OH caenan Ha-
CTOAWMNNA NOJAPOK, pelunB
CHATb cnuH-odd o moen
repouHe. Mano TOro, 4TO
$hunbm CcHUMancs ¢ Ko-
MaHAoN naen, KoTopbIiX
LaBHO M XOPOLWO 3Hat, HO
eue u B Coymn, B bapxar-
Hbll CE30H, KOTAa YXe He
ObIN0 Xapbl U HanabIBa OT-
Abixawowux. Tak 4to Ccbe-
MOYHas rpynna nosnydyana
YAOBO/NbCTBYE OT 3TOMN IKC-
neguunn, Xota TpyauIunchb
BCe «OT U J0» C OAHMM Bbl-
XO[HbIM.

- Kak 8b1 dymaeme, kmo
ewé usz 2epoes «TaliH cned-
cmsuA» ydocmoumca om-
denbHO20 punbma, Kak 8a-
wa 2epouHa Kononkosa?

— YecTHO, He 3Hato, HO
nies O4YeHb WHTepecHas.
3ameyaTenbHO, €cinM OHa
nonyyYymT NPOAOKEHME.

- B kapmune «Y camo-
20 MopA» CHUMANUCb KAk
«cmapsbie» apmucmbl, mak
u «HoBsuYKu». Taxceno, koe-
da npuxodum HosblIl ap-
mucm, unu csexcas Kposb
60dpum?

— Cama He oyeHb 060
BXOAWTb B YKe CNaeHHbIN
KONNEKTUB, HO, KOTAa B Cpa-
6oTaHHyl0 KOMaHay npmxo-
AAT HOBble NIOAM, MHE Hpa-
BUTCA. [lns Tex, K10 pabo-
TaeT B NpPOeKTe AaBHO, 3TO
obmeH 3Heprueil. Koraa
B3aMMOJEeNCTBYelb C HO-
BbIM NapTHEpPOM, Tbl, Kak
3epKano, TaKKe oTpaxaellb
4TO-TO HOBOE.

- B npoekme «Y camozo
mopA» ¥ BAC KaK pas Hosbll
napmuép - [1émp Pbikos.
Kak ¢ Hum pabomanocb?

— Y Hac 370 He nepsa#
coBmecTHasa pabota. Mol
yXe CHMManucb B pPOMaH-
TUYeCKOM TaHzeme. MNETp —
OYeHb XOPOLWWIA apTUCT U
yenoseK. He npocTo TakK pe-
wuccep Makcum [lemyeHKo
npurnacun ero CHUMaTbCA B
Haly KOMaHAY B 25-M 061-
nenHOM ce30He «TaiH cnep-
CTBUAX.

«JliobuTb
6e3 namaTn»

— Hackonbko 3Haw, BbI
CHumaemeco eujé€ 8 00HOM
6onbwom cepuarne...

- [la, cenyac B pabote
16-CEPUAHBIA NPOEKT AnA
KaHana «Poccusa» nop Ha-
3BaHuem «JItlobuTtb 6€3 na-
MATU». Pexwnccep Poma
MpocBUpPHUH. CHMMatCb Y
Hero yxe B 4YeTBEPTOM NpoO-
eKTe 1 nosyyaw orpomHoe
yposonbcTBMe. Mano Toro,

NOAPOBHOCTHU

4TO CbhbemoyHaA rpynna 3a-
meyvaTesbHas, ewe n hbunbm
CHUMAETCA ONATb e Ha MOo-
pe, B Tennbix Kpasx — Tyan-
Ce 1 ero OKpecTHOCTAX.
[paBga, moA repouHA
XUBET B yAaneHun OT MO-
ps, 6avKe K ropam, rae Het
WHTEpHEeTa, rae HacToAWNN
undposon pgetokc. K coxa-
NeHNo, CbeMKW CKOpO 3a-
KaH4YMBalTCA, paccTaBaTb-
CsA C 3TOM KOmaHpaoi bynet
rpyctHo. B 3Kkcneauuymsax,
yAaneHHbIX OT AOMa, Chbe-
MOYHaA rpynna, Kak npa-
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BUNO, cnnavymeaetcaA. Ana
paboyero npotecca 3To 3a-
meyaTenbHO, NOAN HacTpa-
MBAIOTCA Ha OfHY BOJHY.
bnaropapsa atomy nonyyaet-
cA bonee yenbHas uctTopua.

CTuxnm - Ha nayse

- Pykodenue 8 makux
cy4aax He NOMOWHUK?
3Haro, ymo BbI MHO20€ yMe-
eme desamsb pykamd...

— PykopenbHuyato cen-
Yyac HeyacTo, HO Ha CbeMm-
ku B Tyance B3sna ¢ coboi

A B «CemMuMoOCTbE»
3araagaunTte xenaHHe

- Onb2a, 8 llemepbypae noucmuHxe
02POMHAA BO3MONXCHOCMb 014 newux
npoaynok. Y kaxcdozo yenoseka, 6ydp
mo xcumenp Uunu 20cmb 20poada, ecmob
csou lo6umbie Mecma, Komopbie He
0643amesibHO ABAAOMCA «Uledes-
pamu» nepsol Be/IU4UHbI, HO OHU
ecmsb. Y Onveu llasnosey HasepHAKka

mojice...

— OueHb 060 yeHTp MeTepbyp-
ra. fl Tam BbIpOCAa U KUBY, TAM XUBYT
mou poauTenu. He meHee npekpac-
Hbl MeTporpaackas cTopoHa 1 Bacu-
NbeBCKU ocTpoB, HoBas fonnaHaus
1 HabepexHas KplokoBa kaHana. MHe
0YeHb HPABATCA OKpecTHocTh Ma-

PUMHCKOTO TeaTpa, rAe 3HaMeHUTbI
MMKanoB MOCT, Ha KOTOPOM BCe 3a-
raabiBatoT enaHme. OH HaXoAUTCA Ha
nepekpecTKke AByx KaHanos — KplokoBa
n lpnboespoBa. B Hapoae 3To MecTo Ha-
3biBatoT Cemumoctbem. Ecnm BcTath Ha
[TMKanoB MOCT, TO MOXHO YBUAETb CEMb
MOCTOB — cob6CcTBEHHO cam [uKanos,

a aanee no yacosoi ctpeske Kaluu,

KpacHoresapgaeickuin, HoBo-Hukonb-
ckum, Ctapo-Hukonbckuit, CMeXHbIN

1 Morunésckuin. «CemMmMmocTbio» Npu-
MUCbIBAIOT CMOCOBHOCTU UCTIONHEHUA
®enaHuin. Hy)Ho TONbKO OKa3aTbCsA B
3TOM mecTe. Hy 1 npu 3Tom 0bsA3aTenb-
HO BEPUTb, YTO enaHue coyaercs.

MoxenaHue
yutaTenam
«TENIEKA»:

- XKenaio Bcem, uto-
6bl flaXke B oOXANN-
Bble 1HM B fyLue CBe-
TWNO CONHLe.

MY3ULMPOBATH AOMa

St

HUTKU U KPIOYOK, BAXY 6a-
OYWHKNHBI KBAAPaThbl, YTOObI
BMNOCNEeACTBUN COEAUHUTH
X B 6ONbWON KpacCUBbIN
nnef. Tak 4TO MOXHO CKa-
3aTb, 3TO Aeno He 3abpa-
CbiBato.

— A cmuxu? Bbl yice BblI-
nycmunu c6opHuk. Ymo
HyxcHo Onbee [lasnosey
0214 HANUCAHUA HOBBIX CMU-
xo8? BdoxHoseHue?

— CTuxy noka Ha nay-
3e. lMpouecc nx HanucaHms
NMPOUCXOAUT  Mepuogamu.
Ceiivyac nepuoa BHe no3-
TUYECKOTO0  BAOXHOBEHUS.
He notomy, 4To MHe Aauc-
KOM®MOPTHO, MPOCTO MHOTO
APYTUX 3aHATWUN, KOTOpble
TpebyloT He TONIbKO MOEro
BHUMAHWA, HO U Henocpea-
CTBEHHOrO y4actus, Aay-
WweBHbIX 3atpaT. Crapatoch
60nblle BpEeMEHU yaenaTb
cembe.

— Bbl manaumnussli 4ye-
JloBeK, Ymo He Moxcem He
BbI3bIBaMb yousneHus, da
u socxuweHusa. 3Haro, Bbl
ewé nuweme KapmuHsbl,
uHo2da dasice B KUHOIKChe-
duyusx...

— K coxaneHuto, Kuctu
6epy B pyKU pexe, 4em mor-
na Obl, HO Yy MeHA B 3TOM
nnaHe HeT TBOPYECKOrO
ronopa. Ecnu nosasnsetcsa
BAPYT XenaHue, KOHeYHo,
nuwy. B 3tom rogy Hanuca-
na ABe, BO3MOXHO, OyayT
ewe. Nloxneem — yBuaum.

Hatanba AHOXUHA

NN

OT nepBoro
niua

BaxxHo
no4YyBCTBOBaTb
TULLVHY

-Jlemo - ny4was nopa
019 omobixa. Omobixamb
nony4yaemca? CoiHogbsA
HAeepHAKA paccyumoiea-
om Ha eaule BHUMAHUe...
- HecmoTps Ha To yTo pabo-
Ta Ha JIeTo eCTb, fyMato, Oy-
JIET BO3MOXXHOCTb NMOObITb 1
[OMa, C AETbMU. ..

- A Kak nio6ume omobl-
xamo?

- C 613KUMU N POIHDI-

MU II0AbMU, HO MOTY 1
ofAHa. Hayumnacb B Hallem
HenpocTom pabouem rpa-
duKe BOCCTaHaBNIMBATb-
CA, faXKe eC/n BbIXOAHON
BCEro ofuH. [1na meHs 310
NeproA NoKos, BPems, Kor-
[a Mory nobbiTb HaefuHe

¢ co6on. Ho 310 gonmxeH
ObITb CMOKOWHbI JeHb, 6e3
aKTUBHOCTEW, YTOObI OTAO-

XHYNO He TONbKO TeN0, HO 1
6ecnokoiiHas ronosa. Mo-
TOMY 4TO Ha paboTe 60/b-
LWasA MHOr03afa4yHoCTb:
12-yacoBoi pabounii AeHb,
MHOTO TeKCTa, 60MbLUas

KOHLIEHTpaLWs BHAMAHNS,
BbIM/IeCK IMOoLUIA. YCTaellb
He TOIbKO MCUXoNiornye-
CKM, HO 1 pu3nyecku. U
MHE OYeHb BaXKHO MOYYB-
CTBOBATb B Ce6e BHYTPeH-
HIo0 TULLMHY. Al He nobery
B LIYMHbIE KOMMAHWW, eCN
Y MeHs BblJaiCA BbIXOAHOW,
1 BPAA NN 3aNMYCb aKTUB-
HbIM cnopTom. MHe ckopee
HY>KHO YTO-TO MEeANTATB-
Hoe. Hanpumep, nHorga
no6MI0 My3MLMPOBaTh JO-
Ma, 3TO A/19 MEHA HacToA-
wasa MmeauTaums.,

Doro TenekaHana «Poccus 1»
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HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

Hauanucb cbémkm cepumana o cnacatensax

B CaHkT-MeTepbypre Ha4yanucb CbEMKU MHOTOCEpUii-
Hou menogpambl «}KEHbl cnacatenei» pexuccépa Ene-
Hbl IkoBNEeBOW. B LueHTpe cloxeTa — cypoBble ByaHU U
NNYHaA KU3Hb coTpyaHuUKos MYC, nx HenpocTble OTHO-
WEeHWNA CKEHaMUN 1 AeTbMU.

— Haw cepuan — o nofax, KOTopblie exefHeBHO
CTaNKMBAKOTCA C ONACHOCTbIO, PUCKOM ANA
XW3HW — U NPU 3TOM NMPOAOCKAIOT XUTb,
nobUTbL 1 cnacaTtb, — paccKasbiBaeT
pexuccep Enena Akosnesa. — 370
MCTOPWA HE TONbKO O COTPYAHM-
Kax MYC, HO 1 0 Tex, KTO XAaeT
X AOMa, KTO AaeT NOALEePHK-
Ky u cunbl. NoarotoBka K
cbeMKkam 6bina macwTab-
HOW: Mbl HECKOJbKO Me-
CALEB e34MA1 N0 pasHbIM
noXapHo-cnacaTeNbHbIM

«Pogutenen pogurtenen»
XAET BTOPOI Ce30H

B Mockse 3aBeplunuco cbémku «Poautenein pogute-
neii» c Anekcanppom Camoinienko u Mapueii lMopolumtoin.
Mpembepa NPOAOIKEHNA KOMELMNM COCTOUTCSA Ha TeNneKa-
Hane «COJIHLE» n B oHnanH-knHoTeatpax START un Okko.

MokoneHne «aeTe» oKasanocb No 06PaTHy CTOPOHY
6appuKaa: cbiHoBbsA COKOMOBLIX CaMW CTanu PoAUTENs-
mu, a Cawa (AnekcaHap CamoiineHko) n Mawa (Mapus
MopolunHa) — aeayuwKon u 6abylkoi. [leiicTBre HOBOTO
ce30Ha pa3BepHeTcsa Yepes nonTopa roga: y Minbu (Hukuta
Muracos) n Conu (Anuxa [lynosa) 3a 310 Bpemst NOABUCSA
ManeHbkui laHa. Mprcnylatbcsa K coBeTam cTapLuero no-
KONEHUS UKW cnefoBaTb COBPEMEHHbIM MOAXOAAM B BOC-
nuTaHUy AeTen? 3T0 NULWb OAUH U3 MHOXECTBA BOMPOCOB,
Ha KOTOPbIV NPeCTOUT OTBETUTb MOIOABIM POAUTENAM.

3ameyaTenbHbI Ha BKYC

Ha 6axue co3pen ap6ys

[leHb apby3a 0TMeyaloT 3 aBrycra. B HeKOTOpbIX CTpaHax B YeCTb
CNAAKoM AroAbl NPOBOAAT Uenble pecTUBaNMN: FOTOBAT IK30TUYECKUE
6nt0Aa, NOIOT, TAHLYIOT, @ MacTepa No KapBMHIY BOCXMLLAIOT CBOEIA
pe3bboit no apby3y. KynbmuHauyueit meponpusaTusa MHOrAa aaxe
CTAaHOBMTCA COPEeBHOBaHMeE MO pa3dUBaAHUIO NIOAOB rONOBOIA.

CnoxHo npeg-
1 CTaBUTb, YTO B

nanékue-gané-
Kue BpemeHa noau,
KaK 1 Mbl, nio6unu n
enu ap6ysbl. Motomy
4TO UX BblpaLLMBaNM
elwé 5 Tbicay neT Ha-
3aj} B pasHbIX peruo-
Hax Adpuku. B ipes-
Hem Erunte ap6ys3bl
He TONbKO BbICOKO
Li€HUNCb, HO ObIIN
Aaxe 0cobbimMu no-
CMepTHbIMU fapamu.
MN306paxkeHnsa ap-
6y30B 06HapYKeHbI
Ha CTeHaX OfjHOl 13
rpo6HuL papaoHa,
rae, KcraTtu, 6b11m 06-
Hapy»KeHbl U ceMeHa
ap6ysos. Kak 3Bann
aToro dapaoHa?

a) AMeHxoTen.
6) Pamzec Il
B) TyTaHXaMoH.

2

KOBbIX).

3

"LOWD13q *Q-€ XIGHHIEMI] Q-7 "HOWRXHELA] *a-]

Ap6y3 gonro 6bin ronoBHoN 6onbio AnA cu-
crematukoB. OpyKT, oBow, nnu sroga’? Opyk-
Tbl 06bIYHO PACTYT Ha AAepPeBbAX, ArOAbl - Ha
KycTapHuKax, a apbysbl - B none. [ins arop y apby-
30B C/IMLLKOM NNIOTHaA KOXYpa, XoTA niop[ BbipacTa-
€T 13 ONNOAO0TBOPEHHOTO LiBETKA, KaK y Arof. TakxKe
apbys ABnAeTCcA POACTBEHHMKOM Orypua, kabauka n
AblHU 13-3a pacnonioXeHuna cemaH. K kakomy cemen-
CTBY OTHOCUTCA apby3 Ha camom pene?

a) bo6boBbix. 6) ToikBeHHbIX. B) [anbmoBbix (Mnwn ape-

Bbipatowmeca XyaoXKHNKM, MyNnbTURANKaTO-
pbl, KWHOPEXNCCEPbI N COUMHUTENM He 3abbl-
Banu apbys B cBoém TBOpuecTBe. Hanpumep,
cueHa c apbysamm 13 NATOro Bbinycka MynbTouabma
«Hy, norogu!» (pexunccép B.M. KotéHoukuH, 1972 1.).
Mo cloxeTy 3asy BbI6upaeT cebe apby3 1 HaTbiKaeT-
cA Ha Bonka, KoTopblii cnpATancs B apbys-
HO Ky4e, 3aMacKMpOoBaBLUNCb CBOVIM
d nonocatbiM 3enéHbim 6epetom. Kto no-
. Mewan Bonky nonimatb 3aiua Ha
3TOT pas?

;é_ a) CBuHbA. 6) beremor.
‘,_ﬁ' B) MenBeb.

yacTam, oblanmck co cnacaTensimu, uydanu cneymdu-
Ky X paboTbl, BHYTPEHHME NOPSAAKM, Y3HANN MHOTO UH-
TepecHoro 1 06s3atenbHO MOKAXEM 3TO B HallleM cepua-
ne. OH HaCbIlWEH COOBITUAMUK. 3pUTENN YBUAAT HE TONbKO
Apamy, Nto60BHbIe NepuneTnn, HoO U MHOXKECTBO cnaca-
TeNbHbIX onepaunii. 3To 6yAeT BUXPb IMOLNIA!
Ponu B cepnane ncnonHstt Visan OraHe-
cAH, Onuna MNoposeposa, TatbAHa Ap-
HTronbl, Anekcein bapaykos, Ma-
pus JlonatuHa, Cepreit Pyasesuu,
" Omunb Tac, AHHa [loTakosa,
Anekcei Hunos n gpyrue. OH-
NanH-npembepa COCTOUTCA
Ha meanannatpopme «Cmo-
TpUM»,  TeneBU3NOHHaA
3annaHupoBaHa B adupe
KaHana «Poccusan.

®omo menekaHana «Poccus»

Fne cHumanu «<MonyaHue»

Halepsom kaHane — cepuan «Monyanue» cJleoHnaom
BuyeBuHbim, Mawein AHgpeeBoin u AnekcaHapom byxa-
POBbIM B [TaBHbIX poNiAX. Pexuccep npoekTta — [MUTpUn
MeTpyHb. Mo cloxeTy Bce feliCTBUE pa3BoOpaynBaeT-

CA B NOCNEBOEHHOE BPeMA — B 1947 rofy. bbis-
WMA BOEHHbI KOPPEeCcnoHAEeHT AnekcaHap
aHWH ye3xaeT B Bbibopr nucath BOCNOMU-
HaHuA o BoWHe. OAHAKO 34eCb ero et
Gonee xuBoTpenelwywas Tema: [@HWH
CTaHOBUTCA CBUAeTeNeM CTaHOBAEHUA
MECTHOTO Yrpo3bICKa M NoOMoraet Muau-
LMK paccnesoBath CIOXKHbIE fena...

— OcHOBHOE paencTBue B Gpunbme npo-
MCXOAMNT B BblAYMaHHOM nocesnke OcTpoB.-
Hoe rae-To noA Beiboprom, — cnomuHaet
pexuccep bunbma Imutpuii NetpyHb. — Ha-
LWMM NOCENKOM CTana AepeBHA B JleHuHrpaga-
CKOM 061acTn, KOTOPYIO MOANKNCANN NOJ CHOC.

OmnTtpun MycTUNbHUK,
Wropb MeTpos v apyrue.
[JencTtBue tbnnbma
pa3BopauynBaercs B
1943 roay. Bo Bpems
pa3BefKN Ha KOMaHAK-
pa passegrpynnbl po-
moBa (Esrenuit Munnep)
HanajaeT HemelKas OB-
yapka. Nocne oH 3abupa-

et cobaky cebe 1 nbiTaetcs

Tenespurtenen 3apasar
«Bupycom noncbi»

VK Records u TenekaHan «Poccusa» npu noagaepx-
Ke UHcTuTyTa pa3Butus uitepHeta (AHO «MPWU») ro-
TOBAT MacWTabHbIN JOKYMEHTaNbHbIN cepuan «Bu-
pycC Noncbi», NOCBALWEHHBIA CAMbIM FTPOMKUM XUTaM
90-X — Havyana 2000-x. [loyemy monoabie apTUCThI
BO3BpaLlaloTca K NecHAM npownbix net? MoxHo nn
npeacKkasaTtb, KAKOW TPEK «3aBUPYCUTCA» B CETU U
CHOBa CTaHeT cynepnonynAapHbiM? Kak My3bika 06b-
eAMHAET MOKONEHUS U pelaeT BeYHY npobnemy oT-
LyoB 1 aeten? «Bupyc noncel» — 0TBET Ha BOMNPOCHI,
KOTOPbIMUW XUBYT COBPEMEHHanA poCCMNCKas 3cTpa-
fa, UHTEPHET-NPOCTPAHCTBO M MUNMOHbBI MOKIOHHU-
KOB BCEX BO3PACTOB. ITO MPOEKT O IOOUMBIX MECHSAX,
N He ToNbKO!

Kaxpaan u3 cepuii pacKpoeT UCTOPUIO OAHOTO XMTa:
OT ero 3apoXaeHns 1 GaHTacTUYeCKON cnaBbl B Npo-
WAOM O KaBep-BepCcuu, NPOYHO 3aHABLUEN MepBble
CTPOYKU MYy3blKaNbHbIX YaPTOB CErOAHA.

Y woy «Mparku» 6yaer
HOBbI BeAyL N

TenekaHan CTC 31 aBrycTta 3anyckaer
BTOPOM Ce30H woy «[paTku», B KOTO-
pom Beaywmuili ULeT y4acTHUKOB B
NnoKauuax no Bcemy mupy. Yyact-
HWKW, 4TOObI BeAyLNii He Halwen,
NpAYYTCA B NONHON TeMHOTe. Ho-
Bbll CE30H BbINAET C HOBbIM Be-
aywmm: mecto Eropa Kpupa 3an-
MeT 3Be3fja lWoy «HatanbHan
KapTa» Amutpuin Xypasnés. OH
Nnpu3Hanca, YTo He CMOTpPeN nep-
Bbll CE30H, YTOOLI €ro amMoLun 1
peakumu Ha npoucxoasiiee Obiin
6onee KUBbIMU.

®omo menekanana CTC

Esrenun Munnep nonan B gpamy

AkTép EBreHuit Munnep cHumaertcs
B [1aBHOI PO B BOEHHOW Apame AnA
TenekaHana HTB — «Conpaart no Knnyke
Pekc». B ponsx: EBreHuin Munnep,
Jlio6oBb KoHcTaHTUHOBA, VBaH
30n0TyxunH, Makcum Baxos,

YyCTaHOBUTbL KOHTAKT. HacTynaet Bpems, 1
O0BYapKa He TONbKO NpM3HaeT HOBOTO XO-
3A1MHa, HO U BEPHO eMy CYXMUT, BbINoN-
HAA 6oeBble 3aayn.

AKTep npu3Hanca, 4To
CbEMKU MPOXOAUNMN He-
nerko. XuBotHoe oT-
HOCMUIOCh K MPOMNCXO-
AAlleMYy KaK K urpe,

M Korga ycraBano —
nepecrasano chy-
watbca. Mpuwnock
B3ATb €lle 04HY 0B-
YyapKy, KoTopas ne-
puoaundeckun nogme-
HANA rNaBHOrO repos.

®omo PRHTB

NPUTNALLAEM HA PABOTY

o JIbroTHbIN CTaX;

8-800-505-44-04
8-921-750-34-39

B HALIMOHAJTbHASA
% TPAHCIMOPTHASA
ACCOUMALINA

* YOoO6HbI rnbkui rpacuk;

- BecnnaTtHoe nepeo6y4yeHune
¢ KaT. «B» n «C» Ha kart. «D»;
« BecnnaTtHoe npoXxueBaHue ang NHoOropoaHux.

BOAWUTEJIEN ABTOBYCA
MYXX4MH U XXEHLUVH

C 01.07.2025 YBE/IMYEHA CTABKA 466p 510p;

A

14

Bbicokas
ctaBka!

e -3 [ A2%2-F B yac 510 p.
HA PYKU

3APM/ATA B AEHb

PEKJTAMA

Martepuanbl 1 potorpadun npegoctasneHbl A «CTONULIA» v cobeTs. MH.



ORIZES:

CEKPET YCNEXA

B Kakux cnyyasax
MOXXHO NpoannTb
oTnycK?

OTnycK — 370 Bpems, KoTopoe
KaXXAbl YeNOBEK XKAET C He-
TepneHnem. OgHaKo GbiBaiOT
cuTyauuu, Koraa ero Heo6xo-
AUMO NpoanuTb. 3aKoHO a-
TeNbCTBO NpejgycMmaTpuBaer
HEeCKONbKO c/lyyaeB, Korja

paboTHUK MMeeT NpaBo Ha
[ONONMHUTENIbHBINA OTAbIX.

bonesHb BO Bpems OTnyCKa
Ecnm cotpyaHuk 3a6onen B nepuog
OTNYCKa, OH MOXET NPOANUTb ero
Ha KOIMYECTBO fIHEN, MOATBEPX-
J€HHbIX 6OIbHUYHBIM IMCTOM. [MpK
3TOM BaXHO yBe4oMuUTb paboToda-
TeNs 1 NPegoCTaBnUTb MESULUHCKYIO
CrpaBkKy.

WcnonHeHne
rocyapCcTBeHHbIX
o6A3aHHOCTEN

Ecnn paboTHMK Obin BbI3BaH 1A
yyacTus B cynebHOM 3acefjaHuu, Bo-
€HHbIX COopax v Apyrix rocyaap-
CTBEHHbIX AieNax, OH Brpage notpe-
60BaTb NPOANEHUsA OTNYCKa Ha Bpe-
MS BbIMOSIHEHWA 3TVX 00A3aHHOCTEN.

Pa6otogartenb

He co3pan ycnoBus

Ecnn paboTopatenb 3afiepxan Bbl-
naaTy OTAYCKHbIX UAK He npefynpe-
[un CoTpyaHWKa o rpa¢|/|Ke 0OTnyCKOB,
paboTHNK MOXeT noTpeboBaTh Nepe-
HOCa nnm npoAaneHna oTabixa.

,uOHOIIHI/ITeanbIe AHU No
KOJI/IeKTUBHOMY AOroBopy
HekoTopble KoMNaHWy NpefocTaBns-
10T COTPYAHVKAM JOMOSHUTENbHblE
[JHV OTNyCKa 3a CTaxX, BPefHbIe yC/1o-
BVA TPYAA VNI HEHOPMUPOBAHHBIIA
rpaduk.

OTnycK no 6epemeHHOCTHU

n pogam

Ecnn oTnyck no yxopny 3a pe6eHkom
coBMnafaet C exxerogHbIM orjia4nBa-
€MbIM OTIMYCKOM, OH aBTOMaTN4eCKU
npoanesaeTca.

BaxHo NoMHUMb, YmMo 0718 NpoOseHUA
omnycka Heob6xo00uMo OOKyMeHMasb-
Hoe nodmeepxoeHue Npu4uHel. Pa-
60MHUK 00/KeH c8oespeMeHHO y8edo-
MUmb pabomodamens u co2aacosams
usmeHerus. Ecnu'y sac ecme comHe-
Hus, 1y4uie 06pamumeca K Tpydosomy
KoOeKcy unu kadpogomy cneyuanucmy,
Umobbl u36exame KOHGIUKMO8.

Cayok Bcerga c co6on

YauBuTeNbHbIE BCE-TaKM NTULbI - CTPU-
xun! ManeHbKue, opKMe, OHU NPaKTUYECKN
BCIO M13Hb NPOBOAAT B MOJETE, flaXe CnAT B
BO3JyXeE: OTK/IOYAIOTCA HA HECKONbKO CEKYHT

1 NapAT, pacnpaBuB KPblbA.

» MpuxoanT B cebs, KOPPeKTu-
PYIOT TPAeKTOPWIO — 1 CHOBA
fanHbku. Ho camoe nHTepec-
\ HOe — X KtoB. Ha nepBbiii
B3rNAL, OH Y NTUYEK KPOXOT-
Hblli. OfHaKo BO BPems OXOTbl
OH pacKpblBaeTca Hanogobme
€auKa, 1 CTPWXK NornoLaeT
Cpazy Kyuy MenKmx HaceKko-
MbIX, MOJOOHO TOMY, KaK KT

3arnaTbiBaeT KpWb.

BbIBAET U TAKOE

bbiBalOT MOMEH-
Tbl, KOraa KaxeTt-
CA, 4TO B€Cb MUP
NnpoTuB Tebs.
n paborte, Heao-
noHWMaHme B
OTHOLEHUAX, BHY-
TPEHHAS ONYCTOLEH-
HOCTb — 1 BOT Bbl YK€
nuctaete TenedoH-
HYI0 KHUTY B MOUCKaX
TOr0, KTO CMOJET Bbl-
cnywarb. Ho Koro Bbl-
6patb? MpoBepeHHyo
noapyry, KoTopas 3Ha-
eT Bac Kak obiynneH-
Hyto, unu npodeccuno-
Ha/NIbHOTO NCMxonora,
KOTOpbIN pa3bupaetcs
B YeN0BeYeCcKon ncu-
xunke? Oba BapuaHTa
MMetoT CBOU NAOCHI
1 MUHYCbI. [laBaiTe
pasbepemcs, B KaKnx
cnyvasx nyyuwe o6-
paTUTLCA K BAN3KOMY
YyenoBeKy, a Koraa —
LOBEPUTLCA Creym-
anucry.

pobiembl Ha

e

Moppyra:
XKunnetka nam Koctbinb?

[Toyemy, nepexunsas ovyepenHoe pa-
304apoBaHue B XMU3HU, Mbl UAEM UMEH-
HO K moapyre? Bce npocTo: OHa 3HaeT
HaC roflaMmm — He HYXHO 0O bACHATL Npe-
AbICTOPUIO CBOWX NepexunBaHuin. NHo-
raa 4oCTaToYHO 0JHOro 3BOHKA, YTOObI
NOMYYNTb IMOLMOHANBHYIO Pa3paaKy Uu
cTano nerye. Euje oanH natoc obujeHus
C noApyroin — 6e3ycnoBHoe NpuUHATHE,
Be[lb OHa He ByaeT obecleHnBaTh BaLm
YyBCTBA WU KPUTUKOBATb.

Ho ecTb 1 o6paTHas cTopoHa. Ee co-
BeTbl MOTyT ObiTb CAUWKOM Cybbek-
TUBHbIMUW: OHA € MCXOAWUT U3 CBOEro
onbiTa, NOC NoApyra 3aBeAOMO NoA-
Aep:KuBaeT Bac, YTo Toxe He fobaBns-
eT 0bbeKTUBHOCTU. Ecnm npuxoautcs
obpalatbca 3a NOMOLbIO 4acTo, y BaC
MOET BO3HWKHYTb ANCKOMMOPT 13-3a
Ol(YL|EHMSA, YTO TPy3uUTe BNU3KOro ye-
noBeKa cBoumu npobnemamu. HakoHel,
MoApYyra He CMOXeT pacno3HaTh cepbes-
HYl0 NCcMXonoruyeckyto npobnemy — Ta-
KYt0, KaK Aenpeccus Niam TpeBOXHOCTb.
Moso6HbIE cOCTOSHUA TpebyioT npodec-
CMOHANbHOTO MOAXOAA.

BrbiBOa: paseosop ¢ nodpyzoi — om-
JNUYHbIL BapuaHm 014 3IMOYUOHAbHOU
pasepysku, Ho He 041 peuieHus 2y6uH-
HbIX Npobiem.

Mopywka ana yma

B ppeBHOCTM NtoAN No Bcemy
MMpPY UCNONb30Banu B Kaue-
CTBe NOAYLIKU BeCbMa CTpaH-
Hble Ha Hall B3rNAA NpeAMeTbl:
KaMHM, noneHbs, 6ambyk. C
Pa3BUTMEM TEXHONOMUIA KaMHW 11
[EPEeBO CTaN YKpallaTb pe3booi,
a nobuteny 0co6eHHO TBEPAbIX
MOAYLIEK N3roTaBnBany cebe nx
113 GPOH3bI 1NN Kene3a. M Bce no-

TBEPLOM OCHOBaHMV NOBbILIAET
yesioBeYeCKNiA NHTeNNeKT. Buan-

CUNCA, YTO NOAYLWKN HaKOHeL, CTa-
NN genatb MArKUMU N NPUATHbIMA
Ha OLlynb.

TOMY, UTO CYMTANOCD, 6WJ,TO COH Ha

MO, OAHaKabl OH HAaCTOJIbKO MOBbI-

Mcuxonor:
Korga nopa K cneyuanncry?

MpoaHanusupyite ceoe nosegeHune. BoamoxHo,
B HEM eCTb CleAylolime CUrHaabl 0 TOM, YTO Bam
HYXHa NpodeccMoHanbHas NOMOLLb:

e OaHu 1 Te e npobnembl noBTOPAtOTCA (NOCTO-
AHHbIE KOHMANKTBI, Y4YBCTBO BUHbI, TDEBOKHOCTD).

e dusnyeckne cumntombl (beccoHHMUa, noTeps
anneTuTa, NaHWYyecKue aTaku).

e MoanepKa Apy3en yKe He momoraert — pasro-
BOPbI MPUHOCAT INLIb BPEMEHHOE 0bNeryeHue.

MpodeccmoHanbHbIN NCUXONOT NOMOXKET , @
pa306patbCA B NPUUMHAX BONE3HEHHbIX o

., KOMHasA.

- ~

TanHbl 3anpeTHoro ropoga

3anpeTHbIi ropoa, pacnonoeHHbil B [ekunHe,
HOCUT TaKoe Ha3BaHue, NOTOMY YTO B TeYeHne
500 net goctyn TyAa 6bin OTKPDIT TONbKO ANA UM-
nepaTopcKoil ceMbU U UX OKpYxeHuA. CerofHa 1o
OrPOMHBbIV My3€eHbI KOMNNeKC nnoLaabto 72 ra. Bee
3[]aHNA B HEM NMOCTPOEHbI B COOTBETCTBU C MPUH-
umnamu G3H-wyi. MHOXeCTBO AeTanen gsopLa
¢BA3aHbI CO CBALLEHHbIM YUCTIOM UMMNEpaTopa —
9. Tak, B 3anpeTHOM ropoge,
no nerexae, 9999 KOMHar, Ha
KpblLax pacnonoXeHbl ¢pu-
rYPKU 9 MUGNUECKNX KUBOT-
HbIX AN 3aLUUTbI OT 371bIX
LYXOB U TaK Aanee,

Koraa aywa
NPOCHT NOMOLLN

I Kctatn

% oe000000000

COCTOSIHUI U JacT rPamoTHYI0 oueHKy.o° Moapyra

TOMY, 4YTO C BaMU MPOUCXOANT. . noppyre:

oooouu--.oooooouu---ooooooc: —noqe!\!lyTblBCEBpe-
o  MANbéwb ycnokon-
P TenbHoe?
* -Bppyruro-To cny-

s  YnTCA,afA-cno-

000000000000 s UNE

TEJIEK

PasBeHuYnBaem
Mudbli

«fl cnpaBntocb caman. Ecnivt 6l
6blna Takas BO3MOXHOCTb — Cpa-
BUANCD Obl. A €CIN HET - nopa
NPU3HaTb, YTO NPOCKTH O MOMO-
LK — 3TO HOPMAJIbHO.
«Mcnxonoru - gna cnabakos». A
BOT 1 HeT! 3a60Ta 0 NCUXKe TaK
e BaXHa, KaK 1 0 dr3nyeckom
3[0POBbE, 11 0OpaLLeHMe K criew-
aNNCTy — 3TO He CnabocTb, a yme-
HUE NePeNnoMUTb CUTYaLo B CBOIO
nonb3y.

«3T0 CAMWKOM AOpOoro». MHo-
rvie cneumanucTbl paboTatoT no
[OCTYMHbIM LieHaM, a B rocyaap-
CTBEHHbIX YUpeXAeHUAX — 1 BOBCE
6ecnnatHo.

Kak HanTu
30/10TYyl0 cepeauHy?

e [logpyra — AnAa NnoBceHeB-
HOW NOAAePIKKMN, pa3roBOpPOB

¢, «33 XXU3Hb» N MTHOBEHHOTO

‘e yTeweHns.
« e Ncuxonor — ansa pa6o-
*, Thl C TIYBOKUMMU Nepexu-
% BaHWUAMM, TpaBMamm 1
° NOBTOPALWMMHUCA NPO-
J 6nemamm.
> BaxxHo: He cmoum
,° H0amb Kpumu4eckozo
.° Momenma. Ecnu 4yscmsye-
°  me, ymo He cnpassisemecs,
Jlyyuwie o6pamumscs 3a NOMo-
wbto paHbe. Kaxcoblili u3 Hac
umeem npaso Ha N00GepPICKy.
MHo20a docmamoyHo Opyice-
CK020 hJieya, a UH020a HyX(eH
832/190 CO CMOpPOHbI npogheccu-
oHana. [nasHoe — He 3aMblKamb-
cq 8 cebe U He 60MbCs NPO-
cumsb 0 nomouyu.

Onbra BEJIbCKAA

3HaMeHUTbI OCTPOB,
KOTOPOro HeT

Ha 3ape mopennaBaHus Ha KapTax

MO>XHO GblJI0 BCTPETUTb MHOXe-
CTBO OCTPOBOB, CyLleCTBOBaHNe
KOTOPbIX BNOC/IeACTBUY He Noj-
TBepAMNocb. Camblin 3HAMEHUTbIN
13 HUX — ocTPOB Tabop, v pud
Mapun-Tepe3sbl. IMeHHO Ha 3Tom
HeCyLLecTBYIOLEM OCTPOBE NPO-
NCXOANT AeNcTBrE pomaHoB XKiona
BepHa «[leTn KanuTtaHa MpaHTa» 1
«TaNHCTBEHHbIN 0CTPOB». Ho camoe

YOVBUTENBHOE TO, UTO, HECMOTPA Ha
MHOTOYMCIIEHHbIE NMPOBAJIbHbIE IKC-
neguLny no NoucKy prda, Ha HeKo-
TOPbIX KapTax ero Ao CUX Nop MOXHO

CeetnaHa CUAOPYYK
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EneHa [NogkaMmunHckan
BepHynacb K CBOel reponHe

B Teepu Hayanucb CbEMKU MHOTOCEPUIAHOIO AeTEKTMBA
«OBYapka. Bropoii ce3oH» pexuccépa imutpua Yepkaco-
Ba. Mo ctoxeTy nocsie cobbITUIA NEpPBOro Ce30Ha NPoLo ABa
roga. Manop nonuuumn AHactacus Hecteposa (B aToit ponu —
EneHa MoakamuHcKas) u 6usHecmed lMasen ®epotos (ero
nrpaet AHTOH baTtblipeB) UBYT BMeCTe 1 c4acTnmBbl. Ho BHe-
3anHoe nosBieHne mnagwero 6pata ®egotoBa AHapes (B
ucnonHeHun Banepus Jlanno) u ero 6biBLueil BO3N06NEHHOR
MapuHbl (3T0T 06pas Bonnotuna Anekcavapa Hukucboposa)
HapyllaeT UX pa3MepeHHYo X13Hb. KOHeYHO, B HOBbIX Cepu-
AX He 0boiaeTcs 6e3 HOBbIX CIOXHbIX paccneaoBaHui.

— BTopon ce30H — 3TO HOBbIV BbI30B: yAepXaTb BbICOTY
BCerga CcnoxHee, 4em ee 3aHATb, — NPMU3HAETCA pexuccep
OmnTpuii YepkacoB. — Y BCeil TBOPYECKOW rpynnbl, BKAIO-
4as HalWX TNaBHbIX aKTEPOB, ObINO XenaHve NPOJOMKUTD
Aanblie 3Ty paboTy. Kak-To BCe CNOXKMUNOCh: TEMA, UCTOPUS
U, KOHEYHO Xe, MoAn. W, 4To 0CO6EHHO BaXHO AN MeHs: BO
BTOPOM ce30He «OBYapKU» NCUXONOrNYecKme TMHUN Nepco-
HaXeMn, YyenoBeyecKre OTHOLEHUA PACKPbLIBAIOTCA APKO U He-
OXMWAAHHO.

OHnanH-npembepa cocTouTcs Ha meanannatpopme «Cmo-
TPUM», TeNeBU3NOHHaA 3annaHnupoBaHa B 3dmpe TenekaHana
«Poccusan.

®omo menekanana «Poccus»

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

«Duwepa» npognunu

lNocne oKoHYaHWA BTOPOro Ce30Ha HallymeBLIEro
Tpunnepa «®uwep» oHnanH-kuHoreatp Wink.ru 06b-
ABNIAET 0 Hayane paboTbl Cpa3y Haj BYMA HOBbIMU
Ce30HaMu NonynsApHoro npoekta. OHu ByayT co3-

«JleBWa» rotoBUTCA
K NpoKarty

B MockBe 3aBepwunucb

AaHbl npu noaaepxke «HMI Ctyguuny», reHepanb- CbEMKN dunbma «Jles-
HbIMM npoatocepamu BbicTynAT ®énop boH- wa». IT0 MNPUKIIOYEH-
AapyyK n Amutpun Tabapuyk. Pexunccepamu yecKo-ucTtopuyeckasn
cTaHyT Cepreii Tapamaes, JIto60Bb JIbBOBa U KWHOajantaumMsa OfHO-

MMeHHOW NoBecTn HMKo-
nas Jleckosa. Pexucce-
pOM NMpOeKTa BbICTYNNA
Bnagumunp beceguH. Po-
an B GunbMe NCNOAHUAN
HOpui KonokonbHuKOB,
®épop PepotoB, JleoHe-
na MaHtypoBa, AH LanHuk,
Anekcen lycbkoB, ApTyp ViBaHOB
W Apyrvie apTUcCThbI.
®uHanbHble CbEMKU MPOXOAMAN B MaBu-
nboHe B MockBe, HaTypHble Benncb B CaHKT-
MetepOypre oceHbio M 3MMOI NPOLLIOro roja.
KomaHaa dhvnbma TpeneTHO Noaxoamna K co3-
JaHUI0 KaXAoW CUeHbl M NPUHLUNUANBHO MU-
HMMU3MpOBaNa KONNYECTBO KOMMbIOTEPHOM
rpadumku. MHOXKeCTBO feKopauuin, MaKeToB
M nnouanoK 6bI10 BO3BEAEHO XYAOKHUKAMU.
MnaHupyeTcs, 4To B NpoKaT hnabM BblnfeT B
AHBape CneayoLero roaa.

®omo npecc-cnyx 6l punema

Onbra ®peHKkenb. AKTEPCKUI COCTAB HOBbIX
MPOEKTOB NOKa He pacKpbiBaeTcs.

HanomHuM, 4TO nepBbIf ce30H «Puiuepa»
BbileN B peBpane 2023 roaa. [nasHble ponu
B Tpunnepe coirpanu VisaH AHKOBCKMIN, Anek-
caHapa boptuy n AnekcaHap fAueHko. B mae
3TOr0 roja cocrosnacb Npembepa BTOPOro ce-
30Ha: «Puwep. 3aTMeHMEN.

®omo onnatin-kuHomeampa Wink.ru

Y Makcuma MatBeeBa -
HOBasA poJib

Havyanucb cbémkum cepuana «MongeHb», 0CHOBON KO-
TOPOro cTajn BCEMUPHO M3BECTHbI pomaH 6paTtbeB CTpy-
raukux «XXyk B mypaseiHuKe» u3 yukna «Mup Mony-
AHsA». PomaH 6bin He pa3 nepensaaH U nepesBeeH Ha 19
A3bIKOB, HO 3KpaHW3UpoBaH byaeT BnepBble. Pexmucce-
pom ctan Knum KosnmHckuii.

[JevncTBne passopayumnsatoTtca B 2278 rogy. Kak u po-
MaH, cepuan HayMHaeTca € Toro, 4yTo rnasa Komuccum
MO KOHTaKTaM C BHE3eMHbIMU LUnBUAn3aunsamu Pygonbd
Cukopcku (B aToin ponu — JleoHna ApMONbHUK) Mopy-
yaeT Makcumy Kammepepy (06pa3 koToporo Bonaoua-
et Opuin KonokonbHuKoB) HanTu JibBa AbankuHa (ero
urpaetr Makcum MaTtBeeB) — nporpeccopa, KOTopblii,
BOMPEKU NpaBuiam, npepsasn CBOK MUCCUIO HA NNaHeTe
Hapexpaa u BepHynca Ha 3emnto. Kammepepy npeacrto-
UT HE TONbKO HalTK ABanKnHa, Ho U, y3HaB O ero CBA3U
CO CBEPXUMBMUNM3ALMEN CTPAHHWUKOB, CNacT 3eMto oT

a_—

KaTtacTpodbl.

Bcero 12 kanenb «OToMakca» B A€Hb
Cnocob6CcTBYIOT BOCCTAaHOB/IEHUIO

KOXJIeapHbIX HEPBOB U YJlyULLleHUIo cyxa!

Paree cneyuasiucm no Bo3-
PACMHOU IMy20yXOCmu NOMO-
2au1a JIf00IM CMApPUIESO BO3-
pacma BbI6UPAMb C/IyXOBOU
annapam. Ho B nocredHee
BpeMs nepecmasia cosemo-
BAMb 3Mo ycmpoucmBo U pe-
KoMeHOyem UHOU cnocob yiiyy-
weHus cryxa. Llasadme nouH-
mepecyemcs, KAkoU UMEHHO.

- Mouemy Bl oTKkasanuco or
MAeu B NepByio ouepeab peKo-
MeHAOoBaTb JIIOASAM CTapluero
BO3pacTa C/lyXxoBoM annapart?

- MpwnunHa B Moen MaTepu.
Mocne 80 neTy Hee Havyan pes-
KO yXyALIaTbCA CIyX U3-3a TYro-
yxocTn. OHa cTana »afoBaTb-
€Sl Ha LWYM B yLIaX, TOYAHOCTH C
pacro3HaBaHWEM peun. A Kymnm-
J1a eM caMbl JOPOrom C/TyXOBOM
annapaT. Ho 310 ycTponcTBO He
CMOrJ10 3aMEeHUTb MaMe ee Co6-
CTBEHHbIM cnyx. OHa yLina B ce-
69, cTana 3amkHyTon. Ee cnyx
NpoAos»Kan yxyawatbes. Torga
9 moAyMarsia, YTo, MOXKET, Hy>X-
HO Momnpo6oBaTb YTO-TO APY-
roe. /I3BeCTHO, YTO TYroyxocTb
BO3HMKaeT Mo NpuYmHe cTape-
HWSI KOXJI@aPHOTO, TO eCTb CIly-
XOBOro HepBa. f cTana nsyyatb

3TOT BOMPOC, UCKaTb, YTO MOXET
MOMOYb.

- PacckaxuTte 06 aTom 60-
Nee nopapo6Ho.

- [eno B ToM, 4TO KOXJI€apP-
Hble HepBbl MepeatT CIyX0-
Bbleé UMMYJbCbl OT BHYTPEHHEe-
ro yxa B rOfIOBHOM MO3T, TO €CTb
HampAMYo OTBEYaloT 3a CNyX.
OTW HepBbl copep aT OKOMO
30 000 kneTokK, 1 yxyalieHue
paboTbl TM6O OTMUPaHME faxe
HE3HaUYNTEsNTIbHOM MUX YaCTH, KO-
TOPOE MPOUCXOOMUT C BO3pac-
TOM, MOXeT MPUBECTU K yXya-
WeHuto cnyxa, npobnemMam ¢
pacrnosHaBaHWEM peuu, LyMy
B ylwax. A mogyMana: a Yyto ecnu
monbITaTbCA YNYyULNTb pabo-
TY KOXJTeapHOro HepBa U TaknM
o6paszoM ynyywnTb cnyx. Knet-
KM 3TOrO HEpPBa MOryT BOCCTa-
HaBIMBaTbCHA. DTO €CTeCTBEH-
HbI MpoLEecc caMoreHepaLmm,
KOTOPbI NMPONCXOAUT B Opra-
HM3Me. Ho B noxkunom Bospac-
Te 3TOT NPOoLecC UAEeT ropasfo
MefJIeHHee, YeM B MONTOAOCTM.
Ho, oka3anocb, YTO ecTb Belle-
CTBa, KOTOPble MOryT MOMOYb
€ro YCKOpUTb. DTO asi/TaHTOMUH,
D-naHTeHOo, 3KCTPaKT aM6U-

K1 1 cepebpo konnovgHoe. U
y>Ke eCTb CPEACTBO C TaKUM CO-
cTaBoM. HasbiBaeTcsa oHo kanm
«OTOMaKe».

- Kako# cnyx y Bawei ma-
Mbl cenuac?

- B paHHbI MOMEHT ee cryx
pocTturaet 96% v aTo ewe He
npenen. OHa nepecTana Ho-
CUTb CJIyXOBOW anmapaT, KO-
TOPbIV er He HpaBuJICcH, Clbl-
LUINT HOPMaJIbHO, He Nepecnpa-
LUMBAET, He XKaJlyeTcs Ha LUyM B
ywax. [ocne ctonb yaa4yHoro
orbiTa 9 CTasla PpeKOMeHAoBaTb
Kanam «OToMaKC» MHOMUM KIu-
eHTaM. ExxelHEBHO OHU 3BOHAT
MHe, YTObbl MobnarogapuTb. Y
MeHS 4acTo Clie3bl HaBopauu-
BalOTCA Ha rflasa, Korga g cny-
LA UCTOPUM: KaK Jtoan Myya-
IOTCS CO CJIyXOBbIM anmnapaToM,
KaK OHU y>Ke MOoCTaBU/IM Ha ce-
6e KpecT. A xouy, UTobbl BCe 3TO
OCTasioCh B MPOLUSIOM.

BepHo rosopsr, 4uTto xopo-
WHH cAyX - 3TO HacTosuee
cyactbe. Bozabmurte cebe B no-
Mo HNKK Kanam «OToMaKc»,
4YTO6bI M y Bac NosiBUNIachb BO3~-
MOJXXHOCTb oLjyLjaTh 3Ty pa-
Aoctb!

HE ABIAETCA JIEKAPCTBEHHBIM CPELCTBOM

CTpapaete OT TYroyxocTu uiu umeeTe apyrue npobnembl co cny-
xoM? Toraa Bbl MMEETE NpaBo Ha NPOrpamMMy No NpUMoBpPETEHUIO
Kanenb 415 cnyxa «0ToMakc».

Ckupka pencteyet Tonbko ¢ 30 uions no 27 asrycta 2025 r.
YTo6b1 BOCNO/L30BATHCS NPOrpaMMON:

Npoaukryiite kop 7083
1 nontyywte Kannu «OtoMakc» BCEr0 3A 8 PYBJIEN!

|**

3BOHKM W AOCTaBKa becnnatHble
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(6) 3BE3AbI 3CTPAABI, KUHO U TB

AnekcaHpp lMaHaiio-
TOB CTaN NONynApHbIM
6onblue 20 NneT Ha-
3aj, Korga npuHuman
y4yactue B 60sibiom
My3blKaJlbHOM NpPOeKTe
«HapogaHbIn apTUCT» *
cTan ero UHanUCToM.
n nn v nepeble CTpoY-
KW XnT-napapgos,
3anucu anbboMOoB, KOH-
LepThl, yyacTue B pas-
NNYHBIX TENEBU3NOHHbIX
LWOY Y MHOTOE APYroe, 4To
CBOWCTBEHHO N06OMY 13-
BECTHOMY apTucTy. B aTom
roay Anekcaugp lNaHano-
TOB B 06pa3e Boxas ctan
nobeautenem woy «Ma-
CKa» nycnen nobbiBathb B
KayeCcTBe YNeHa KIopU Ha
mexayHapoaHom hectusa-

ne uckyccTs «CNnaBAHCKUA
6a3ap» B Butebcke.

0TOM ObINN racTpo-

MonynapHocTb
B OFPOMHbIX
macwTabax

— AnekcaHap, y 8ac — Ha-
cmoAwas apmus NOKJIOH-
HUKoB. A 3Har, Ymo 8am
yacmo dapam nodapku.
HasepHoe, ysice cob6panacs
6o0/1bwas konnekyus?

- [a, 6onbwas. U 3to
npuobpeTtaeTr yke, YeCcTHO
roBopsi, MPOMbILI/IEHHbIE
macwrabbl!  (Vibibaemcs.)
EcTb Konnerun, KoTopble ye-
pe3 columnanbHble ceTn obpa-
L ATCSA K CBOMM MOKIOHHU-
Kam € Npocb00il HUYEro nm
He fapuTb. Ho y MeHs noka
A3bIK He NoBOpayMBaeTCs
TaKoe cKka3aTb. fl noHUMalo,
4TO NIOAM XOTAT YTO-TO Mpe-
NOAHECTU OT YUCTOTO CEepA-
ua. M Bce aTv nofapku nume-
10T LEHHOCTb, OHM nones-
Hble, MPUMEHUMbI B U3HMU.
MHe yacTo aapaT akceccya-
pbl Unn Gpolun, KoTopble s
no60, UK NpeameTbl UH-
Tepbepa. Ho gencrtButens-
HO MHOTOE MHe yX¥e Xxpa-
HUTb Herae. I neno He ToNb-
KO B NojapKax — Yy MeHs B
NPUHUMMNE MHOTO BeLlei.
He ckpblBalo, YT A CTpajato
wonoronusmom! Vasibaem-
cA.) Y meHs B noabesjae Ha
HYNeBOM 3Taye npojaBsa-
AN cneunanbHble HebONb-
e nomelleHns Ana xpa-
HeHus Bewen. A Kynun Tpu
Takux. B ogHOM xpaHio cBou
KOHUEPTHbIE KOCTIOMbI, BO
BTOPOM — MNpeamMeTbl WH-
Tepbepa, Tak Kak i MeHsto
MX B 3aBUCUMOCTU OT Ce30-
Ha. Hanpumep, B xonoagHoe
Bpems y MeHs — HacToALlan
3UMHAA cKa3kal ABTpeTbem
XpaHutca Benocunepn. Tak
4TO, KaK NOHUMaeTe, MecTa
yXe HeT, U MHe CPOYHO Hy-
XeH gom!

— A kak 6bImb ¢ sBawelil
nonynapHocmbo? Bbl mo-
Jyceme CcnokolHO BbIlimu
8 20p0d u npocmo npoay-
AAmbcA newkom?

— Bce pexe u pexe. B Mo-
CKBe 3TO yaaeTcs noka, a

Anekcanap MAHAUOTOB:

TEJIEK

/I YAUBUTD MOXKET

TONbKO AyLIA

¥ NocnosHo

«lfonoc»:
CTpaLLHO,
HO YeCTHO

- Bol nouymu decamo
Jilem HA3a0 makxe
npuHumanu yyacmue
e woy «fonoc». Keam
moz20a noeepHyuCco
8ce HACMABHUKU, U 8bl
eblbpanu Fpuzopus
Jlenca. A 8 ¢puHane 3a-
HANU 8Mopoe mecmo,
ycmynue [Japee AHmo-
HIoK. oyemy pewunu
y4yacmeoeameo 6 3mom
npoekme?

— CNoXHo 6bI10 NPUHK-
MaTb 3TO pelleHue. Me-
pea To60i CMAAT Noax,
C KOTOPbIMM Tbl HAYMHanN
B Hayane 2000-x: luma
bvnan un MNonuHa lara-
pviHa. A Takxe nogu,
KOTOPbIMY Tbl APYXIN 1
3HaKoMm: [puropwui Jlenc
1 JleoHng AryTuH. Bbl-
XOANTb B KQUECTBE KOH-
KypcaHTa BHOBb, CTOATb
B Ouepeau — Ncuxonoru-
UECKM 3TO ObISIO CNIOXKHO.
KoHeuHo, f 3Hato Bcex
pPeaakTopoB, BCtO KOMaH-
By, KOTOpas AenaeT 3ToT
MPOEKT, HO A HE MPOCUI-
cATyAa no bnaty - Tam,
KCTaTu, 3TO BCE PAaBHO
He paboTaer... Ho A ans
ceba pewmn, uto ecn
UAY — TO Ha 0BLMX OCHO-
BaHWAX 1 NO-YECTHOMY.
A noyemy A nowen...
MHe Hy»Ho 6b110 BO3-
BpaLLaTbCA B MeauinHoe
MPOCTPAHCTBO: MEHA
JI0/Iro Tam He 6bi/10 B
TENeBU3NOHHbBIX dGUpax.
B 06uiem, Kak roBopuT-
CAl, KTO He pUCKYeT, TOT
He MNbeT LWamnaHcKoe!
(Ynbibaemcs.)

Ha woy «MoitMaii MeHs, e CMoMeLub».
-

BOT B MaJieHbKUX ropoaax —
Ha racTtponsx, Hanpumep —
3TO CNOXHee. fl e KaK CNoH
B NOCYJHOW NaBKe: y MeH#A
BbICOKUI pocT (pocm apmu-
cma— 190 caHmumempos, —
Mpum. asm.), v MeHs BUAHO.
Kenka v o4yku He cnacatoT —
BCE PABHO y3HalOT...

«Hy»xeH nu
Tbl KOMY-TO?»

- Bbr yacmo sbicmynae-
me ¢ Jlapucoi fonunod, y
Bac ¢ Hell y*e HecKo/NbKo
dyamos. A Bbl nomHume,
Kak 8bl Bnepsbie N03HAKO-
Munuce, Ko20a 8nepssble
ysudenu dpye dpyaa?

— 370 BCe Hayanoch elye B
2003 roAy Ha npoekte «Ha-
POAHBIA apTucT». bbin Ka-
CTUHI Ha 3To wWoy, Jlapuca
AneKcaHpoBHa BMmecTe C
OCTaNlbHbIMU UYNIEHAMU XKIH0-
pu 6bina B 3ane. MoxHO
CKa3aTb, Y4TO C 3TOrO JHA U

Hayanacb Hawa apyxoa,
yBayeHne U TBOPYECKUW
Co103.

- Kak-mo 6bin nepuoo,
Koz2da 8bl 2080puniu o 3a-
BepuleHUU Kapbepel...

—fimory ckasaTb 6osnbliue:
A 1 ceiyac 06 3Tom fymaio!
(Cmeemcsa.) Mue Kaxertcs,

3

4TO HET TAKOro TBOP-
4eCKOro Yenoseka,
KOTOpbIA Obl He 3a-
AYMbIBANCs 06 3TOM: HyeH
AN Tbl KOMY-TO, CTOUT N
urpa Bcex aTux caey?!

- lMoyemy makue mbicau
Bo3Hukarom?  [1oOKNOHHU-
KoB MHO020, Bbl Bocmpe6o-
BAaHHbIU apmucm...

— He coytute 3710 3a Ko-
KeTCTBO. JTO OYEHb BaXHO
ANATBOPYECKOrO YenoBeKa:
CAbIWATh U 3HaTb, 4TO TEbA
XAyT. Ha 3atom Tonause u
AEPXYCb NOKa...

«Macka»:
C pUCKOM
ANA ronoca

- Bb1 8 3mom 200y npuHu-
manu yyacmue 8 woy «Ma-
cka» u cmanau nobedume-
niem. Bac 0ososbHO don20
He y3HABaNU 4/1eHbl HCIopU.
Kak ydasanoce ux o6maHbi-
samp?

— MHe Kasanocb, 410 mMe-
HA HEBO3MOXHO Obino He
y3HaTb. fl 40 CMX NOp He Be-
pto, YTO 3TO BbINO HACTONb-
KO Hey3HaBaemo. MHe Ka-
XeTcsA, A Nen He B CBOEW
MaHepe BbIMYCKOB NATb, a
MOTOM BEpHY/ICA K CBOEMY
pexumy. loTomy 4TO 3TO
04YeHb TpaBMooNacHo. fl xo-
AUN NeYynTbes K hoHmatpy,
NOTOMY YTO NOTEPAN rofoc.
[axe wucnyranca! Yypeca
MeaVLUUHbI NPOU30LW N, U A
ctan 6epexHee OTHOCUTb-
cA K 3TOMy npoueccy... f
He iyman, YTo y MeHs B WOy
«Macka» 4To-T0 nonyyuTCs,
He Obln yBEpPEH, YTO CMOTy
nobeants. Ho A cebe roso-
pun, 4TO yYacTBYIO HEe paau

«3TO OYeHb BaXKHO Ans
TBOPYECKOro Yenose-
Ka: CNibilaTth 1 3HaTh,

yTo Te6s KAyT. Ha
3TOM TOnnuBe U Aep-

XKYCb NoKa...»

nobegbl, a 4NA TOro, 4To6bI
COpEeBHOBATbLCA C CAMMUM CO-
601, NoKasaTb camomy ce-
6e, Ha 4TO A cnocobeH, 4To
A mory. Ho atoii nobepnon s
nocTaBun 6G0nbLIYI0 TOUYKY
n nan cebe 3apoK noka He
y4acTBOBATb B HOBbIX KOH-
Kypcax.

Bokan + pywa

— Bbl HedasHo G6binu 8
Jycopu ¢ecmusana «Cna-
BAHCKUll 6a3ap». Kakol
6b1 danu cosem HAYUHAIO-
wum apmucmam-KoHKyp-
caimam? Ymo sac modxcem
mpoHyms?

— Knaccno cnetb! Mpo-
6n1emMa KOHKYpPCOB B TOM,
YTO BCE NbITATCA NOKa3aTb
BCE M Cpa3y. ITO MOXeT u
BOCXMLATb, U pa3ipaxarb.
60 MPOLEHTOB rofioca u 40
NMPOLEHTOB AylN — U BCe
y Bac nonyyutca! He Hago
neTb BO BCEX OKTaBax. Yau-
BUTb MOET TO/IbKO HacCTo-
Aulee npoyteHue, aywa. U
HYXHO nonajgatb B HOTbI. U
TOraa OT mMeHs Oyaer Bbic-
wuit 6ann! Ho a cyntato, 4TO
ecnn He nobexpaewb — B
3TOM HEeT HMYero CTpawHo-
ro. f cam yepe3 370 npo-
XOAWA, U MEHA 3TO Jenano
TONbKO CUnbHee. HyxHo fe-
natb BbIBOAbI U MOHMMAaTb,
noyemy 3TO NPOU3OLWNO: He
cnen c fywon, He nonan B
HOTbI, HE MOKa3an amounn?
A MOXeT, elle 1 TOTOMY, 4YTO
He BCe [O/XHbl CTOATb Ha
nbefecTane, NOTOMY 4TO 3TO

KOHKYpC...
Banepus XBALLEBCKAA

L3
Anekcanpgp laHaiiotoB
u Napuca flonuna.

®oto PR HTB, «Pycckoit Meauarpynnbi» 1 Tenekaqana «Poccusi»
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FAPAEPOE (7)

MoaHan
OAeXKAA

IAAA MPOTryAOK NOA ACKAEM

Ha ronosy

Kenu n kenku, 6encbonKku n naHamsl Bcex GacoHoB, «pblbalKkue» Waanbl
Ha pe3uHKe — Nto6OoM BapMaHT Xopoll B 3TOM ce30He. A Te, KTO Nnpeano-
YMTAEeT 3/1eTAHTHOCTb, MOTYT BbIGPATh KPACUBYIO KOCbIHKY — HAanpumep,

Henoropa — BoBCe He NoOBOJ,
OTKa3sbIBaTbCA OT KPacuBoOW
ofexnabl. [laxe B camblil
NOXANIUBbIA AeHb MOXHO
BbITNAAETb 0O4eHb CTUNIBHO U
MOJHO, 661110 Gbl XenaHue.
K Bpemsd, Korga 30HTbl 1
pe3nHoBble canoru 6bIJ'IVI
TO/IbKO YepHbIMUK, a NNnawun —
TONIbKO CepbiIMU, AaBHO NpoO-
wno. CeroaHs ogexaa, o6ysb u
dKceccCyapbl paxe ana Takoro
CKYYHOTO AB/I€EHNA, KaK 40X b,
BbIrNAAAT COBCEM HE CKYYHO. N ctout
NPOABUTL NNLWb YyTb-4yTb haHTa3nU, 4TO-

6bl B camylo cepyto Henoroay BbirnaaeTb no-
HacToAlemy cHorcwmbartenbHo.

pajoCcTu BCEX MOAHML,

Ha Horn

OpesaiiTecb LWEeJIKOBYI0 — KOHEYHO, B Mape C K1acCUYecKUM TpeHYeM. Bnpoyem, KocbiHKa
Pa3ymeeTcs, OCHOBHas KpacuBo 1 CTunb- BMOJIHE MOXET COCEACTBOBATb U C JOXAEBUKOM, U C KYPTKOM, 1 C MONYNanbTo.
¥ nyywas obyBb ANA f0- HO paXe BO Bpems

A — 3To canoru. Mpu-
4eM 3TO MOTYT bbITh He
TONIbKO KNaccuyeckue
pe3nHOBbIE MOAENN, HO

1 COBpEMEHHAs MMUTaLms
BbICOKMX «pblBalKkux» 60T-
thopTOB, KOTOPbIE BbITAAAAT UC-

KIKUYUTENBHO CTU/IBHO.

He BbIWAM M3 MOAbI M YKOPOYEHHbIE PE3UHO-

Bble 60TUABbOHbI — Ha KabNyUKe 1 NIOCKOM XOAY,
HapALHbIE M CKPOMHbIE, LWEeAPOo YKPaLleHHble
typHUTYPOII M NAKOHUYHbIE. BOTUNBLOHbI XOpOLLY
TEeM, 4TO MPeKPACHO CcoYeTalTCa U ¢ GproyKamu,

[OXAA — 1 Xopoliee
HacTpoeHMe BaM ra-
paHTMpoOBaHo!

Hap ronoson

30HT — rNaBHbI aKceccyap
poxnasa. BtpeHae orpomHbie
30HTbI-TPOCTM BCEX BO3MOX-
HbIX LBETOB 1 OTTEHKOB. 3TO
YAOBHO 1 0YEHb CTU/BLHO:
30HT-TPOCTb CTAHOBUTCA 3h-
(DEKTHBIM 1 0YeHb 3/1eraHT-
HbIM 31eMeHTOM 06pa3a, He-
penKo Hecywmm Ha cebe BClo
€ro KOHCTpyKuuto. Mpu atom

Ha nneun

BepxHAs ofexaa Ans AOKANM-
BOrO /IHA — 3TO COBCEM He 061-
3aTenbHo nnauy (TpeHy). 3To mo-
KET 6bITb M KYpPTKa, U CTUNbHASA
BETPOBKaA, U BpyTanbHbiil GoM-
6ep, U U3ALHOE NONYNansTo.
Tem He MeHee TPeHY, KOHe4Ho,

B 3TOM roHKe haBoput. B naea-
e — YKOPOUEHHbIN, MTOTOMY YTO
3abpbI3raHHbIi NOJON He YKpalla-

He OCTAaHeTCA He3amMeuYeHHbIM, axe
€C/IN OH YepHbIN.

Ho camblil MHTepeCHbIN TPEHZ Mno-
CNefHNX Ce30HOB — MPO3PayHbIii
LOXAEBUK. B oTnnyme oT TpeHya, fo-
XAEBVK He HYXHO HajeBaTb nepej
BbIXOLOM 13 JOMa, ero BMoJjHe MOX-
HO HOCUTb CBEPHYTLIM B CYMKe U Bbi-
CTPO HaKMHYTb B Cly4ae BHE3anHoro
AoxaA. [Ipo3payHblii e LOKAEBUK,
C OHOW CTOPOHbI, NPAKTUYECKN He

u ¢ tobkamu. Ho! Boibupas pe3nHoBbie 60TUNbLO-
Hbl AW Canoru As Toro, 4Tobbl 4OMTH f0 ocduca,
06s3aTeNbHO 3axBaTuTe ¢ 060 CMEHHYIO
00yBb — BCE-TAKU L|€NbI IeHb B PE3UHOBOIA
00yBWU, faxe camoii yAo6HOW 1 Kpacueoii, Xo-
IUTb He CTOUT.

eT HUKoro. LiBeT TpeHya MoXeT 6bITb
N6bIM — NPY YyCI0BUK, YTO OH He3
npo6/iem BNUCbIBAETCSA B OCTA/IbHOM
rapaepoo.

OYeHb BbINFPLIWHbIA BAPUAHT —

§ NaKOBbIN TPEHY, KOTOPbLIN TOYHO MOJbl NoAen.

CKPbIBAET TO, YTO HALETO MOA HUM,
a Cc Apyroi — BCce-Taku co3aaert He-
KYI0 HEOTIPEAEeIEHHOCTb, 3bIGKYIO
3arafo4HOCTb, KOTOpas BCeraa npu-
B/EKaeT BHUMaHMe Jaxe fanekunx ot

OrPOMHbIN 30HT rapaHTMpyer
OT/INYHYIO 3ALUUTY OT AOXASA U,
KaK npaBuo, CAYXWUT ropas-
[0 [0/blle CKAafHbIX «6pa-
ThbeB».

CBetnana UBAHOBA

YTO NEJIATH, YTOBEI I'OJIOBA BELJIA JIETKOM, IIAMATD

- OTJIIHYHOM, YM
A HACTPOEHUE

YacTo niogu cTaplero Bo3pacTa WHTepecy-
toTCH, Kak 06pecTn 4yBCTBO NErkocTV B ronose,
yNyylWmnTb NaMsATb, SICHEe MbICIUTb, MeHblle
HepBHWYaTb, Kpenye cnaTb, CHOBa MOYYBCTBO-
BaTb cebs MonofbiM... Ha Bce 3TM BoOMpoChI
elle HeckoJibKo AecAaATuneTuin Hasapn gan oTBeT
N3BECTHbI COBETCKMI KapAaMOXWPYpr WU aBTop
CUCTEMbl BOCCTAHOBMIEHUS 340poBbA Hukonan
Muxannosuy AMocoB. bygyun reHnanbHbIM f0K-
TOPOM, OH Mpu3bIBan nwogen bonble LOBEpPSATb
npupone v cTapaTtbcs JoObITb 340p0OBbE CaAMO-
CTOATENbHO C NOMOLLbID PU3NYECKUX YNpaXKHe-
HWIA, OrpaHMYeHU B NULLE U MCMONb3ys HaTy-
panbHble Npenaparhbl.
JlereHpapHas peuentypa AMocoBa

YTobbl HACbITUTL OpPraHM3M HeobXxogMMbIMU
KoMnoHeHTaMu, Hukonan Mwuxannosuy co3pan
cneunanbHyo peuentypy. HatypanbHoe cpeg-
CTBO C 3TUM COCTAaBOM OH PEryfnsipHO MNpume-
HAM caM U coBeToBajl CBOMM nauueHTaMm. [laH-
Has peuenTypa coxpaHunacb Ao cux nop. Ha
ee oCHOBe Oblfl CO3[aH YHMKabHbIN npenapaT
- amnynbl «AMocoBa». OHW cofepXaT 3KCTpak-

- ACHBIM, CEPIIIE - KPEIIKHM,
- TIO3UTUBHEIM? AMITYJIBI «AMOCOBA»

Tbl MPONOAMCA, BUHOrPamgHbIX
KocTouek, ¢UHMKA, WHXMPA,
abpukoca, cnvBbI, TrpeLKoro

opexa, Kelbl U BUTAMUHHbLIN
npemukc. AMnynel «AmocoBa»
npuHUMatoTcs BoBHYTpb 1 pas
B AeHb BO Bpems efbl. [1pena-
paT BbINOJIHEH B >Xuakon ¢op-
Me, bnaropgaps 4yeMmy npekpac-
HO yCBaMBaeTCs OpraHM3MOoM.
3popoBble cocyabl, cepaLe U Mo3r
Tonbko NpepcTaBbTe, Kak 3TO 3aMeyaTesibHO:
MbICIIUTb ICHO, YeTKo, bbicTpo coobpaxats! 370
Tak MpekpacHo, KOr4a ecTb YyBCTBO JIerkocTw
B rofioBe, Kpenkunin coH, NO3UTUBHbIA HaCTPOMU,
HOopManbHoe JaBfieHWe, KPenkoe cepaue v no-
HUMaHWe TOro, YTO JIerko MOXeLlb CIpPaBUTbCS
c nobbiM cTpeccoM. Ecnm Bbl YyBCTBYeTe, UTO
rogbl bepyt cBoe, nonpobyinTe BoCNoNb30BaTh-
cq 3aBeTaMu Hukonaa Muxanmnosuya AMocoBa:
perynsapHas ¢du3nyeckas akTMBHOCTb, 0TKa3 OT
BpeAHbIX MPMBbIYEK, OrpaHNYeHns B efe, LoBe-
puve npupone 1 UCrnosb30BaHWe ero HaTypanb-

sawuTa cocyaos
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AMTY bl
AMOCOBA

HoM peuenTypbl. B3aB Ha Boopy-
XKeHue MeTofbl BEIMKOT0 YY4EHOrO,
Bbl MOXeT yXBaTWUTb LUAHC [aTb
OTMOp CTapeHuto U MPOXUTL eLLe
MHOTO SIeT 34,0POBOM, MONIHOLEHHOWM XM3HbtO!

NPOTPAMMA B I'OCYIAPCTBEHHbIX MACLLTABAX*

«Ka) oMy NeHCHOHepy — 3[10p0BbIE CepALe U MO3r»

Crpanaete 0T 3ab0n1eBaHMin CEPAEYHO-COCYNCTON CHCTEMBI?
Torna Bbl MMeeTe NpaBo Ha MPOrpaMMy Mo NPUOBPETEHNIO
«3nukcmpa AMocosa». Ckupaka AeicTByeT Tobko ¢ 30 uons
no 27 asrycta 2025 1.

Y0661 BOCNONB30BATHCA NPOrpaMMON:

o lo3BoHHTE MO TENEHOHY 8-8[][]-3[]3-[]5-55

o Mpopukryiite kop 7084
# nonyyuTe «3nukckp Amocosa» BCETO 3A 9 PYBJIEH!

3BOHKM U focTaBka becnnatHble!




OBolu B BUae KOTNerT — oT-
NVUYHbIA BapuaHT 1 gns Be-
retapuaHueB, U Ans Tex, KTo
cob6ntogaeT noct, U anA Tex,
KTO NPOCTO X04Y€eT pPa3Hoo0-
pa3utb CBOE meHio. OBoOLW-
HasA KoTneta MOXeT CTaTb

KaK NpeKpacHbIM rapHUpOM,

TaK U NOJTHOUEHHbIM CaMO-
CTOATEJ/IbHbIM 6J1|OAOM.

aKOE YroLeHvie MOXHO Nnpu-
T rOTOBWTb NPAKTUYECKN 13

nobbix oBoLyel. Bkyc ctaHeT
ele NHTepecHee, ecivi BbibpaTb He

O[NH OBOL, a ABa — Hanpumep, KapTo-

denb 1 MOPKOBb, LIBETHYIO KanycTy 1
TbIKBY, CBEKJY 11 TONMHaMbyp 1 T.N. B
GONbLINHCTBE TAKNX «[y3TOB» OBOLLM
rapMOHUYHO JOMOMHAIT 1 nogyep-
KMBaIOT BKYC Jpyr Apyra. /l KoHeuHo,
COBCEM He MOMELLAET 3ef1eHb, KOTO-
pyto nepef fobaBaEHNEM B OBOLLHOM
«bapLu» He0OXOAMMO OUEHb MENKO
HapybuTb.

KapTodenbHble
any TUKKN

MHpniickaa KyxHsa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 150 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 2 KpynHble KapTodenmHbl

B 0,5 cTakaHa 3eneHoro ropoxa
(MOXHO 3aMOpPOXKEHHOT0)

B 1,5 cm cBexero KopHa
UMGMpA B 2 CT. 1. TOMJIEHOTO
macna ® 0,5 y. n. 3mpbl

® 1/8 u. n. rapam macana

B KpacHbIii 1 YepHbIii
MONOTbIV Nepel, B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
KapTodenb cBapuTb B MyH-
AVipe, OUNCTUTb, MOCONNTD,

nonepyunTb, NIOPUPOBaTb.

[opox 3annTb KUMATKOM, Ba-
pWTb Ha MUHWMaNbHOM OrHe

5-7 MUHYT, OTKMHYTb Ha fypLunar,

pa3mATb 0 COCTOAHNA MNIOpe.
31py NOACYLUNTD Ha CyXOn
CKOBOPOfE [0 NOABMIEHMA

apomarta (1-2 MyUHyTbI), pacTo-

NOYb 10 NOPOLLKa.

VImbupb HaTepeTb Ha
MeNKOM TepKe, fO6aBUTL

OCTasbHble CMeLy 1 FOPOXOBOE

nope, nepemelLaTb.
KapTtodenbHoe niope pas-
AennTb Ha YeTbipe YyacTu,

cKaTaTb Kaxayto B Lap, pacrnio-

LWK1Tb, B LIEHTP MONOXKUTb YeT-

BEePTb HaUMHKK, Kpas TLWaTeNbHO

3aLWmnHyTh, CGOPMMPOBATDH KPy-

Iyt KOTNETY; TaKM e 0bpa-

30M Cfienatb eLle Tpu KOTEeTbl.
KapuTb Ha TOnNNeHOM mMacnie
C 1BYX CTOPOH [0 30/10TU~

CTO-KOPUYHEBOTO LIBETa.

COBET

BereTapuaHupbl n cobniopaio-
Lye NOCT MOTYT KapuTb any
TUKKU Ha pacTUTeNbHOM Mac-
ne, NX BKYC OT 3TOr0 MU3MeHUT-
CA HE3HAUMTENBHO.

AT\T:. dr

AMEeTDbl —

Kedrepec
13 Kabauka

TypeuKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 139 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 1 monogou Kabauok

B 1 anmoH B 1 anuo

B 80 r GpbiH3bI W 1-2 3y6unka
YecHoKa M 1 cTakaH Kpoluek
6enoro xne6a M nyyoK ykpona
B 2-3 nepa 3eneHoro fiyka

B HaTypanbHbIN OrypT
AnAnogaum M pacTutenbHoe
Macsio B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Kabauok HaTepeTb Ha TEpKE,
nocbinatb conbto (~1 4. 11.),

yepes 20-30 MUHYT OTKUHYTb Ha

BypLunar v TWatenbHO OTXKaTb.
C nMoHa CHATb LieApy Ha
MEIKOW TepKe, YeCHOK 1

3eNeHb U3MeNbYuTb, 6pbIH3Y Ha-

TepeTb Ha TepKe.

CoeanHUTb BCe NHrPeam-
€HTbI, TILaTeNbHO nepeme-
watb, chopMMpoBaTb He6OMb-

Lne KOTNETKM, BbINOXKNTb Ha

MOAHOC, BbICTNIAHHbIN Bymaroii

AnA BbineyKw, ybpaTtb B X0no-

OWNbHUK Ha 1 vac.

*Kaputb kedTepec Ha xopo-

LU0 pa3orpeTom macsne fjo
yBEPEHHON PYMAHOCTW, Nepef,
nogauven fatb OCTbITb. [ToaaBaTb

C norypTom.

- 370 6yAeT TPyAHan
HOYb, He BCe AOXKMNBYT
[0 paccBeTa...

- [loporoii, 3aKpoli Xonoansb-
HUK, 3TU KOTNETbl Ha 3aBTpa.

CBeKoJibHble
C U3IOMOM

Pycckas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r):
98 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

m 800 r cBeknibl W 2 Anya

B 1 KpynHas nykoBuua

M 0,5 cTakaHa TeMHOro n3toMa
B 0,5 cTakaHa MyKu

B 0,5 cTakaHa NaHVPOBOYHbIX
cyxapen M pacTutenbHoe
:\nacno H conb

i
KAKTNPUTOTOBUTb:
CBeKy BbIMbITb, COPbI3HYTb
Macsiom, 0bepHyTb B 2-3
cnosa onbru, 3aneyb B paso-
rpeton fo 220 °C fyxoBke [0 ro-
TOBHOCTW, OCTYAUTb, OYUCTUTD,
HaTepeTb Ha Tepke (ecnn cBekna
0YeHb COYHaA — COK OTKaTb).
Vi3tom 3an1Tb KUMATKOM Ha
15-20 MUHYT, OTXKaTb.
Nyk Hape3aTb KybuKamu,
06>XapuTb Ha PacTUTENbHOM
macne 4o 3010TUCTOrO LiBeTa.
CoefVHNTb BCE UHTpeayieH-
Tbl, NepemeLLatb, chopmm-
poBaTb KOTNETbI, 06BaNATH B
MaHNPOBOYHbIX CyXapsX.
»KapuTb Ha pacTuTenbHOM
macne C iByX CTOPOH [0 py-
MAHOW KOPOUKM.

NOCNOBULLbI

KpacHa cBekna, XoTb 1 B YepHOI
3emne pacTeT.

3aBuUfHbI fileBKa B flOMe, ja FOpOoX
B NoJie: KTO HU NpoiigeT, yuumn-
HeT.

OT KanycTbl 6exan, fa Ha 6pIOKBY
nonan.

-

Bbutoukn
n3 6akna)kaHoB

EBponeiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 117 kKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 500 r 6aknaxaHos M 1 aiuo
¥ 40 r TepToro cbipa

B 5 CT. 1. NAaHNPOBOYHbIX
cyxapei B 2 CT. 1. MyKn

B wWenoTKa CyLIeHOro operaHo
B pacTuTenbHoe Macno

H MONOTbIN YepHbIl Nepewy

E conb

KAK NPUTOTOBUTD:
BaknaxaHbl BbIMbITb,
06CYyLINTb, HAKONOTb BUA-

KOI1 B HECKONIbKMX MecTaXx, 3a-

neyb B pasorpeToii go 220 °C

JYXOBKe o roToBHOCTH (20-30

MUWHYT), CHATb KOXYPY, MAKOTb

MIOPVPOBATb C MOMOLLbIO BNEH-

pepa.

Hob6auTb K ntope 13 6akna-
»aHOB CbIp, ANLO, NaHK-

POBOYHbIE CyXapu, NOCONNTD,

nonepunTb, NepemeLuatb, chop-

MUpPOBaTb HeGOMbLUNE KOTNETKN,

006BanATb B MyKe.
»KapuTb Ha xopoLuo
pa3orpeTom mMacne ¢

ABYX CTOPOH A0 30/10TVCTON

KOPOYKN.

Ewb x0Tb peny BMeCTO pxu, a vy-
XKoro He fiepxu.

KapTolwka xne6 6epexer.

Y TOro KapToluKa He poauTCA, KTO
naxatb NeHUTCA.

MopkoBb npn6aBnaer KpoBb.
Cell MOPKOBKY B CpOK, 6yaeT u
npokK.

JomaTtokedTepec

peueckas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 1): 153 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

500 r nomuaopos

B 250 r mykun W 1 KpynHas
nykosuua B He60ONbLION NYYOK
MATbI B 1 4. n. caxapa

B pactutenbHoe (0n1MBKOBOE)
Macsio M MOJOTbII YepHbIN
nepey B conb

) —~as
KAK MPUTOTOBUTb:
Momugopbl Hap- g
ceyb, ony-
CTUTb Ha 2 MU~
HYTbl B KNUMATOK,
06paaTb negaHon
BOJIOM, CHATb KOXM-
Lly, Hape3aTb Mef-
KMMU KyBrKamu, Crerka omxatb,
COK CANTb.
JlyK menKko Hape3aTb, MATY
MEeJIKO HapyouTb.
B rny6okoin mucke coeau-
HUTb NOMUZOPBI, YK, MATY,
NPOCEAHHYIO MyKY, caxap, no-
CONUTb, NOMEPYNTD, TLATEbHO
nepemeLlatb.
DopmmnpoBaTb ABYMA N10X-
Kamu HebonblLune KOTNeTKu
V1 BbIKNafblBaTh B COTEMHMK C
XOPOLLO pa3orpeTbiM Mac/oMm,
06>XapuTb C iByX CTOPOH [0 FO-
TOBHOCTM; FOTOBble JOMaTOKed-
Tefec BblKnafblBaTb Ha OyMax-
Hble NonoTeHUa Ana yaaneHus
M3NULLKOB Macna.

COBET

Ecnun nop pykoii HeT cBexell
MATbI, MOXHO 3aMeHUTb ee
1 4. n. cyweHom.

CeetnaHa UBAHOBA
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Cyabba — aBneHue
3arajo4yHoe u Henpea-
CKa3zyemoe, 1 MOXeT
MoJXuAaTh HAcC B
CaMbIX HEOXKUJAHHbIX

mMecTax.
K Ha paboTe, B Kpyry
Apy3ei unu Bo Bpe-
MSA NyTelwecTBUA. A MOXeT,
OHa NOACTPOUT BaM Cy-
YaiHyto BCTpeyy B Kade,
roe apomar cBexe3aBapeH-
Horo Kode nepennereTca
C UICKPEHHWUM Pa3roBOpoOM.
Wnu e 3aKkpoet Bac B 1nd-
Te C He3HaKoMLieM, KOTO-
pbIVi UI3MEHUT BalUy XU3Hb.

TO-TO HAXoAuT ee

MecTo BcTpeum -
cBagbba

A1 pabotato B 6ubnmoTeke
yXe MHoro net. OpHaxibl
HawWa HayanbHuua pen-
na npoBecCTW KPYrablA CTON
C yutatenamu. [TOCKONbKY B
TO BPEMA OHa roTOBMAACh K
cBaabbe gouepu, Temy mepo-
npuaTUA Bbibpana nog ctatb
npeacTosLemy cobbITuio.

— ToBapuuyu, a noyemy bl
Ham He NMOroBOPUTbL O TOM,
KaK 3HaKomAaTca Oyaywue
XeHUX 1 HeBecTa, a TaKxe
X poanTenun? — Hayana co-
BelaHue KOnua bopucosHa.
— Befb MHOrO MHTEPECHbIX
1 3abaBHbIX UCTOPMUI, KO-
TOPbIMU HalWW YUTaTenn c
YLOBO/NbCTBMEM NOAENATCA.
KoHeuHo, Bce 3TO npowgeT
B paMKax npe3eHTaUuu Ho-
BOW KHUTN HaLLIeN 3eMIAYKM
«CBafebHbIN Nepenonox».

Mpeanoxexue 66110 Npu-
HATO eauHornacHo. C He-
KOTOPBIMW UCTOPUAMU, KO-
TOpble f ycnbllwana Ha Tom
tdhopyme, xo4y NoAENUTHCA.

BcTpeyy ¢ HAalWMMU KHUTO-
ntobamm oTkpbina tOnus bo-
pucoBHa, KoTopas W cTana
nepBoM reponHen.

— [aBanite A HauHy, —
ynolbHynacb OHa, crerka
cmywascb. — Mos uctopus
3HaKOMCTBa € byaywmnm my-
KeM [0BONbHO HeobblYHa.
Mbl BCTpeTUANCh Ha cBafb-
6e obuiero apyra. A Torga
6blnla B nnatbe, KOTOpoe
MHe He OYeHb HPaBUNOChH,
n B Tynax Ha BbICOKUX
Kabnykax. B kakoii-To mo-

MEHT pelinmna HEMHOro oT-
JOXHYTb U BbllUAA Ha yauLy.
M TyT OH nogoLwwen Ko MHe.

— W yt0 6bIN0 panblue? —
3auMHTepecoBanacb gama B
nepBOM psAdy.

— OH cnpocun, He HyXHa
N1 MHe nomoulb. f oTBe-
TUNa, 4TO MPOCTO XO4Yy He-
MHOTO MOAbIWATbL CBEXUM
B03ayxom. CnoBO 3a C/10BO,
3aBA3ancA Nerkuin u Henpu-
HY¥/JeHHbIn pasroBop. OH
pacckasan MHe CBOIO rpycT-
HYI0 UICTOPUIO O TOM, KaK ero
HeBecTa cbexana ¢ Apyrum
MYXUYUHOW MNPAMO Ha WX
cBagbbe.

— A KaK [0Aro Bbl WK A0
cBoeii cBaabbbI? — cnpocuna
cMMnaTuMyHas 6N1oHAMHKA.

— Okono roga, — 3acmes-
nacb Hala 3asefgyowasn. —
Ho rnaBHoe, UMEHHO B TOT
Beyep A NoHsAna, Yto OH —
TOT CaMbli1 YENOBEK.

— Mos nuctopus Toxe Ha-
yanacb Ha cBaabbe, — BCTY-
nuna B pa3roBop Hala no-
CTOAHHAA  yuTaTenbHUUA
Hapewpa. — Ho He Ha TOM,
roe A 6bina roctben. A cama
6bina HesecTon! N moit My
Obl1 CBUAETENEM.

— JTO KaKk? — yaMBuMnach
He A 0aHa.

— Mbl no3Hakomunmch 3a
HECKONbKO AHEN J0 Topxke-
CTBa, KOrga C HawWumm CBU-
AeTensmm obeyxaanm geta-
NN npepcTosllen ceaabobl.
Anma mHe cpa3y o4eHb no-
HpaBuicsa. OH ObiN Tak Be-
cenunobasTeneH, Yto s Becb
Beyep He Morna oTBecTu ot
Hero rnas. Ha cBagbbe meHs
TOYMNA TONbKO OAAHA MbIC/Ib:
MoYemy He 3a Hero s BbIXO-
KY 3aMyx?

B wTore cumnatuyHbIn
CBUAEeTeNb BCe-Taku cTan
Mmyxem Hapexpabl Bcero ye-

o 0

pe3rojnocneToi cBaabobl.
MepBbi cynpyr He 0co60 ro-
peBan. Beab Ha cBagbbe Ha-
cTosanu pogutenn. Bckope
OH TOXe Hallen CBOto CyAbOy
N y3e MHOrO fieT, Kak 1 Ha-
aexnaa, cyactiue B Opake.
Kctatu, nx cembu fpyxar.

3HaKOMCTBO
c poanTenamu

Cnoeo B3sn  AHppewn,
MyX4YMHA B O4KAX U C MOA-
Ho 6oponoi.

— Y MeHA Toxe ecTb He-
npocTas NCTOPUA 0 3HAKOM-
CTBE C POAUTENAMMU KEHbI, —
Hayan oH. — C VipuHomn Mmbl
BCTPEeYanunChb yxe nonroaa,
KOrfa oHa pewwuna npeacra-
BUTb MEHA POACTBEHHUKAM.
Hameuancs 3BaHbli yKUH. A
[JONTO He pelanca Haxartb

I'AbIU CTOA
bAMOTEKE

Ha KHOMKY 3BOHKa. [lBepb
OTKpblina MpuHa.

— He nepexwuBai, oHM y
MEeHSA KNnaccHble.

AHpapen cpa3y no4YyBCTBO-
Ba/N YIOTHYI atmocdepy B

nome. Ha cteHax Bucenu
cemenHble doTtorpaduu, a
C KYXHU JOHOCMINCH 3ana-
XU FOTOBALErocs yXuHa.

- Yem 3aHuMmaewbcs? —
crnpocun otel cemencTsa,
BHUMATENbHO CReauBLWNR
332 Kaw/JblM €ro [BUXeHU-
em.

— PaborTato B apxuTeKTyp-
Hom 6topo, a B cBoBoaHOE
BpeMS yBleKalCb KyanHa-
puei.

— KynuHapuen? — yansu-

nacb mama -—VHTepecHo.
Kakoe e TBOE nobUMOE
6110407

- Kap6oHapa. Mory npu-
roTOBMTb NPAMO ceinyac.

- A paBante ycTpoum
KYAVHapHbI noegnHok! —
npeanoxuna Mpuna.

— Xopowo, — ycmexHynca
otey. — Ho yuTu, A TOXe He-
MA0XO0 roTOB/IO.

Bce nepemectunncoe Ha
KYXHto. Poautenun geByLuKm
6binv B BOCTOprE.

— Al nouyscTBOBaN, 4TO
Hale 3HaKOMCTBO MpPOLLIO
yCnewHo, — NpoAoIXun AH-
apen. — OueHUNM He TONbKO
MOV KyJAMHapHbIE Cnocob-
HOCTU, HO ¥ YYBCTBO KOMO-
pa: B pasrap yxuHa ypoHun
Ha non BunKy. MogHumas
npubop, BCKOMAb3b 06poO-
HWN: «A Beb 3TO 3HAK, YTO 5
AOJIKEH 0CTaTbCA 3[eCb Ha-
Bcerga». Tak v npousowno.

— Mos uctopua Toxe fo-
CTOWHA Balllero BHUMaHusA, —
MOLHANA PYKY AEBYLLUKA C KO-
pPOTKOM Yenkon. — A nosHa-
KOMMNacb C MamMoW CBOero
TOrAa elje MOJOAOrO Yeno-
BEKa HeXAaHHO-HerafjaHHo.
BTOT AeHb Mbl C NOAPYrOM pe-
LA 3aTK B HOBYIO KOhen-
Hio. CAenanu 3akas u cenusa
eINHCTBEHHbIN CBOOOAHbIN
CTONUK. HeoxwuaaHHo npu-
ATeNbHUUY Bbl3BanW Ha pa-
60Ty. N 5 no3sonuna Cepreto
(Mbl BCTpEYanach yxe oKono
mecsAua), U OH C pajfoCTbio
Cornacuaca NPUNTU KO MHe.
Mo3xe B Kade BoOLWNA XKeH-
wWurHa. OrnageBlUNCh, Hanpa-
BUIACb K MOEMY CTONMKY.

— MoxHo npucecTb? Nnn
3aHATO?

— Ve cBoGOAHO U MOKa

csobogHo, npurnacuna
een.
AOPOTUE YNTATENN!

A Y BacC eCTb NCTOPUA Nto6BY, U3MEHMBLLAA Bally

- loapmuna, — npeacta-
BM/IaCb Aama 1 cena Hanpo-
T™MB. — A N106110 X0AUTH Nell-
KOM MO CTapoi 4acTu ropo-
aa. Yeuaena HoBoe Kade u
pewwuna 3antu.

Mbl cTanu 601Tath 0 TOM
o cem. XeHlnHa oKka3anacb
obwmuTensHon u nwbosHa-
TenbHo. O6Gcyxpanu nwo-
OVMble KHUTU U KWHODUNb-
Mbl, MOTOAY U HOBOCTH, fe-
AUANCHL BNeYaTNeHUnsMU ot
nyTewecTBUN.

—A4yemBbI3aHNUMAETECH? —
cnpocuna s CBOK HOBYHO
3HaKOMY!IO.

— lepep Bamu HOBOMUC-
neyeHHas NeHCUOHepKa, —
ynblbHynach Jliloamuna. —
[lo HejaBHero BpemMeHu s
pabotana B TuUnorpacuu.
A BoOOL|E-TO MeYTal HAH-
4nTb BHYKOB. CbliH 0belan
NO3HAKOMUTbL CO CBOEN fie-
BYLUKOW, FOBOPUT, YTO OHa
oYyeHb xopowas. [ymaio,
cBaabba He 3a ropamu.

A pnanblue Bce 6bINO Kak
B KMHO. B KodhelHio 3awen
Cepren. OH yaMBNEHHO CMO-
Tpen Ha Hac, He NoHUMas,
KaK 3T0 BO3MOXHO.

— Mama! OTKyaa Tbl 3Ha-
ewsb Bury?

— Mbl TONbKO 4YTO NO3Ha-
KOMUNUCB...

..Kpyrnbiii cton B 6u611-
OTeKe AO0NT0 He 3aKaHuu-
BafiCA, M KaX bl fenuncsa
cBoMMMK 3abaBHbLIMKU UK
TporaTtenbHbIMWU  UCTOPU-
AMW  3HaKomcTB. KTo-TO
pacckasblBasl 0 TOM, Kak
POAUTENN HEBECTbl MbiTa-
NCb YCTPOUTbL «NpOBep-
Ky» ONS eHUxa, a KT0-To
BCMOMMWHAN, KaK cayyan-
Haf BCTpeya B marasuHe
npvBena K A40NToXaaHHON
no6su.

A euwe pa3s ybegunach B
TOM, 4YTO ecnu M3bpaHHUK
Balero cepaua pencreu-
TeNbHO Ha3Ha4YeH Bam Cyfb-
601, To Yyepe3 HEMbICIUMbIE
XUTpOCnneTeHna 3TOW ca-
MOI CyAbObl OH K Bam npu-
neT. Bce Hawe K Ham BO3-
BpallaeTcs no 3aKoHy Bce-

NIEHHOWN.
AHACTACUKA

£ 4

cynbby, KoTopyio Bbl XoTenu bbl pacckasath? Kaem [
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrbie KNeTKu yudpamm ot 1 4o 9 TaK, UTo6bI B KaXKAOM cTONGLIe, KXol CTpoKe
1 Kaxkgom 6noke 3x3 undpbl He NOBTOPANNCH. iNA npumepa NPUBOANUM OAHO 3afjaHNe 1 ero pelleHue.
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10.10 «Xutb 3g0poBo!» (16+)
11.00 12.15 UHdpopmaumoH-

00.00 «BonbLuas urpan. (16+)
01.15 «Bpems repoes. (16+)
02.10 Nopkact.j1a6. (16+)

\ 03.00 HoocTu

: 11.30 Bectu. MecTHoe Bpems
: 12.00 «60 MuHYT». (12+)

Hbli1 KaHan. (16+) ¢ 14.00 Bectu
15.00 Hosoctu (c cy6rutpa- i LEEL «TAUHDI CJIER-
Mu) : CTBUA. (16+)
15.15 «[lasaii noxerumcal»  : 16.30 Bectu
(164) : 17.00 <Manaxos». (16+)
16.05 <Myxckoe / KeHckoe», : 18.00 «60 muryT». (12+)
(164) : 20.00 Becn
17.00 NH 0 MaLlMOHHbII7I § 21 .1 0 BeCTM. MeCTHoe BpeMﬂ
18.00 BeuepHue HoBOCTU : Cneposarenb C”ep-CCTBeH'
HOro KomMnTeTa 13 Loyn
18.40 (<(|‘/:II‘.:I.)|,2TI7IMIZK?)M('1A2)+) AnHa Cnacckan HuKak He
. : MOXET CMUPUTBCS C yOUii-
19.40 «50nbu1a;|~mrpa» ¢Amu- : CTBOM HanapHuka Argpes
Tpnem Caiimcom. (16+) : VnbuHa.
21.00 «Bpems» : PEEE «AHHA MEAUYM»,
PPXII «CTAPYLUKW B BETAX: : (16+)
KPbIMCKWE KAHU-  : [JIT] «TAWHbI CNER-
KYNbl». (12+) : CTBUA». (16+)

 03.00 Bectu
: X0 «TAMHbI CIER-

CTBUA». (16+)

: YA «WANOBANOB». (16+)

08.00 «CerogHs»
(F¥E «<MOPCKUE AbABO-

Jibl: PYBEXU PO -
Hbl». (16+)

10.00 «CerogHsa»

([EE «<MOPCKME ibABO-
Nbl: PYBEXU POAN-
Hbl». (16+)

13.00 «CerogHa»

13.25 «Ype3BblyaitHoe npouc-
LecTame»

(XY «<3UMOPOAOK». (16+)

: 16.00 «CerogHs»

: 16.45 «[AHK». (16+)

i 19.00 «CeropHs»

: PXT] «<MEHTOBCKUE

BOWHbI». (16+)

£ 23.35 «Cerogus
[T «MEHTOBCKME

BOIAHbI>». (16+)

! T JINXAY>, (16+)
: [PRE «OAMHOKMUIA BOJK>.

(16+)

: [EXE <PACCKA3bI

: [ «AbinAbl». (16+)

¢ 11.30 «MoroHs». (164)

PYCANOYKMW», (6+) i [EXT) «<MHTEPHbI». (16+)
Mroro sexos B mopckix LEXL] «BYKUHDbI». (16+)
rAy6IHaX XMBYT PyCanKM, ; KT «NPA3AHUKW». (16+)

KOTOPbIM 3aMpeLLeHo nog-
HUMATbCA Ha NOBEPXHOCTD.

Jnwb pas B rog ofHa 13
HIX MOXET JOCTUTHY Tb
TPaHNLibl BOAbI 1 BO3AYX.
«BUHCKU N NOPO-
LOK-HEBUAWMKA»,

(124)

: (ER «TANA, Y HAC

: OTMEHA!» (16+)
: FIXT) «YAPAM-NYNA», (16+)
: FII) «IAPTO BUHY:

: HAYANO». (16+)
«JIAPTO BUHY-2:

m «MNOCTYYUCb B MOKO
TBEPb». (18+)
Korga Anuca pelaer npu-
KyMWTb KyCOYeK TBePCKOM
3eMAI, OHa U NPeACTaBUTb
He MOrNa, YTO MECTHbIN
depmep Cepreir okaxeTca
Takum ynpamuem. OH He
co6MpaeTcs NpoaaBaTh
CBOV BNafeHuA, Aaxe ecu
Ha KOHy €& nnaHbl.

 [H<NPABO HA NIEBO>.

(16+)

: m«ropon MOPOKA».

3ArOBOP B BUPME».

(16+)

: ¥XE «Af0BUTOE AENO.

(184)

03 30 Loy n3 woy. (16+)

: 04.40 «Tpu Kotan. (0+)

(16+)

Ounbm «fopog nopoka»
paccKa3blBaeT UCTOPUM O
KOpPYNLK, KN, HeBep-
HOCTA...

i 04.00 «OpHaxabl B Poccum.

(16+4)
: 06.00 «YTpo THT». (16+)

10.10 «¥KuTb 350poBol» i | 2335 <AHHA MEAUYM>. 00.25 «JINXAY», 06.00 «Tpu KoTa». 13.00 «MHTEPHbI». 09.00 «BoeHHas TailHa».
(164) I (16+) Y (16+) E (0+) (16+) ) (16+) )
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum : [IXE«MOPCKUE AbABO-  : 06.00 «Tpu Kota». (0+) ¢ 07.00 Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.00 01.20 04.25
09.00 12.00 Hosocu (c cy6tu- : 09.00 Bectn : Nbl: PYBEXUPOQUN- «MAMUHBI AOYKKN:  : 08.00 «OpHaxpbl B Poccmy, «Camble WoKupyLyme
Tpamu) : 09.30 MectHoe Bpems : HbI». (16+) : HOBBIE». (12+) : (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 «<MogHbiii npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee», : ([XE «KOPOYErOBOPf». : 09.00 «Bonbuwoii Kyw. baHr-  : 06,00 «C 60apbiM yTpoM
(0+) : 11.00 Bectu (16+) : (16+) KOK». (16+) : (16+)

: 08.30 12.3016.3019.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
: 11.00 «Kak ycTpoeH mup

¢ Tumopeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdpopma-
LOHHas nporpamma
112.(16+)

: 13.00 «3aragku yenoseye-

ctBa ¢ Onerom Lnwwku-
HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTepec-

Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3aceKkpeyeHHbie cnu-

cKu». (16+)

17.00 02.10 «TaiiHbl YanmaH».

(16+)

FIXT) «BOAOMAA

CMEPTW». (16+)
22.05 «3Haete nu Bbl, YTO?»
(164)

: FEET OKAX[A 30/10TA».

(16+) -

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 Matuuua News. (16+)

06.20 3oute Wweda. (16+)

08.00 Yetbipe paum. (16+)

11.10 Apckuit wed. (16+)

20.40 butsa wedos. (16+)

22.40 Koponb feceptoB.
Ky6ok Aramosa. (16-+)

00.10 Camopogku. (16+)

01.50 MNatHuua News. (16+)

02.10 Motowyuit odpuc.
(16+)

03.10 MpobHblit nepee3n.
(16+)

05.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.05 «(BagebHblit pasmep».
(16+)

(16+)

11.00 «TAHAA XI3Hb».
(16+)
[leTeKTUBbI areHTCTBA
«TaitHas Xu3Hb» Bonoas
1 (alwa packpbIBatoT 3ara-
LouHble Aena. Cbiymkam
NOMOraoT ABe ambuLmos-
Hble AeBylLki Kata u Xe-
H1l, yBEPEHHbIE, UTO OHM 1
Camut MOTYT PacKpbITb Nko-
6yto TaiiHy.

12.35 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.40 «30BY MeHA MaMOii».
(16+)

21.00 «flom-2. HoBas
KU3HbY. (16+)

00.05 «CEMbf». (16+)

ol o}

: 05.05,06.15 «JIETEH/IbI

09.00 «Mos ceaabba nyuwel»

o I : se? T

¢ 06.00 «CONAATBI-13». (16+)

KomeawitHblit cepuan
«Conpatbl» nosectsyet

0 TATOTaX U PajocTAX ap-
MeIicKoil Xu3Hu. Apmna
MpenCTaBeHa <U3HyTpu»:

: 08.10 YnétHoe Buaeo. (16+)
: 11.00 15.00 Pewana. (16+)
* 13.00 Haiigu no ID. (16+)

: 18.00 Mputsopiumku. (16+)
+ 21.00 OxotHukn. (16+)

: 23.00 Onacuble cBa3u. (18+)
: 0240 «+100500». (18+)

: 04.00 «+100500. (16+)

. 05.45 «COMMATbI-13». (16+)

7 I

§ 06.00 «YTpo BmecTe». (12+)
: 09.05 09.3510.0512.05

.

S

05.25 «[ytb K Mobeze». (16+)
¢ 06.25 «BO3BPALLEHUE

0 KPYTE». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Hosocu
08.40,10.10 «B 30HE 0C0-
BOr0 BHUMAHUS». (16+)

: 1045 «OTBETHbIA XOf]>.

(16+)

: 12.30,15.05,18.15 [lena y-

ne6Hble. (16+)

23.10 «QTCTABHOI KO3bl BA-

PABAHLLMK>. (16+)

00.45 PoxnaeHHble B CCCP.

(Tpoiika Beka. Bonro-[loH:
TexHUyeckoe uyno. (16+)

P 0115 MepBbiii EBpasuniickuii

KaHan. (12+)

13.10 18.20 OTPaxeHue
11.00 00.55 «BbICOKUE

OTHOLLEHWA>. (16+)
15.15 «[10JMOCKOBHbIE

14.40 butsa wedos. (16+) peub MAET 0 TPYAHbIX CON- BEYEPA». (16+)

19.00 [lomoxo3aiikv npo- ¢ patckux OyaHAx, 0 0GBy, 17.00 «[InCKyCCUOHHBII Kny6
uB weos: buteasaBkyc. :  ApyxOe, Bpaxze n faxe TV Iy6epHum. (12+)
(16+) LeoBLLIHE. 18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.

(124)

20.45 04.20 «[TPECTYNNE-
HUE». (16+)

22.20 «CTAHLIMOHHBIN
CMOTPUTENb». (12+)

23.30 «Heu3BecTHasA BoiHa».
(16+)

00.20 «[lpy3bA yenoseye-
cTBav. (12+)

ozec EEEER

COPOHTA». (16+)

3 07.45 YAKIYH 1 PYMBA.

(16+)

09.10 «YEPHBIV NEC. (16+)

11.00 «CMEPLL. NPOJOKE-
HUE». (16+)

21.00 «[10[ INBHEM NYJTb».
(16+)

113BECTEH KaK 0TYaAHHbIN
copauronosa. [la n komau-
[l B0 B3BOZe nogobpanach
OTNMYHaA. .

01 .00 «KOPOJ'IEB» (16+)

: 3 02.55 <TATAPYIH. TIEPBbII1

B KOCMOCE». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cenll  KAPYCENb LB MYIbT

05.00 PaHHue nTawku. «Lipin-
Lin», «Manblwapukuy, «Cu-
Hui TpakTOp. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Tpu Kotan. (0+)

10.15 «Pobokap lonu u ero
Apy3ba». (0+)

10.30 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckme repou». (0+)

10.45 «[Dxu-Ixu bonpa: Cynep-
TOHLLUWK». (6+)

11.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

13.30 «Kap6or». (6+)

14.00 «/IHduHuTH Hago». (6+)

14.30 «[lpoctokBaLmHo». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTunb-
Mav. (6+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

17.05 «J10/1 Ctopnpait3. [lopox-
Hoe nyTeLuecTBUe. (64)
KomaHza apy3eit Haxoput
KapTy NereHAapHoro MapLu-
pyTa 707 ¢ AuHo3aBpamu. e-
PO IenATCA Ha fiBe rpynmbl,
KOTOPbIe 0TNPABAAKTCA Ha
Pa3HblX aBTOMO6UNAX B YB-
NeKaTeNbHoOe MyTeLuecTye,
u4T06bI UCCNEA0BATD NIEreH-
JapHbIii MapLupyT.

: 0+

: 18'?;) Bﬂ;:;feynﬂ(ﬁﬁﬁ'f)'e flee- i Passens3son mnapwero 18.515 lﬂEHMCKMHbI PACCKA-
: :  neiitenanTa becdammnbHo- 3bl». (64)

: 19.(3155.:\_/;1/'"“”0" 2y : TOYKOMaHA0BaHUA Ha 0C0- 19.05 «Mawa v Mengenpb».

: 2055 Virpa & kuto. (16+) ¢ Gom cyery. Mpexpe Beero, (0+)

:22.25 Wrpa kumo. Mynsr-  © @M MAaALIIA neiiTeHanT - 21.00 «CTIOKOViHOI HoYM, Ma-
S punbmbl. (16+) ObIBLLNI1 OECIPU30PHIK, Abiwnb (0+)

21.20 «LapesHbi». (0+)

22.35 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

23.00 «llpukntouennsa MNetn n
Bonka. (12+)

00.30 «Oukcuku». (0+)

02.00 «Jlekcu Mny. Kocmuye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

03.30 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 06.00 Bpems manbiwweii. (0+)
+ 06.55 lyntu». (0+)

. 07.45 <Manbiwapukm». (0+)
. 08.05 «Mawa n Meggesb».

(0+)

: 08.50 «byba». (6+)

09.25 «Myca, Yyk n Cranuc-
nag. (6+)

: 09.55 «Oukcuku. Hoseb-

Kue». (0+)

10.55 «[xu-[xu bong: cynep-

TOHLLWK». (6+)
11.05 «bapbockutbi». (0+)
12.00 Bpems manbiweit. (0+)
13.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

. 14.00 <bymaxku». (0+)
¢ 14.15 «Mawa n Meggesp».

(0+)

15.00 «Cka30yHbIii naTpynb».

(0+4)

: 16.00 Bpema manbiweit. (0+)

17.00 «Koweyku-cobauku».
(0+)
B HebonbLIom KpacuBoM
Topoze B YHOTHbIX AOMUKaX
KUBYT CEMbM KOLLEUEK U CO-
6auek. Bce oHu 1obpble, Be-
Cefble, NPUBETIUBbIE U TPY-
noniobuBble.

17.50 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

: 18.50 «JlynTuk». (0+)

* 19.50 «Mawa u Megsegp».
17.20 «Mactep Buta u Motop». =

0+

20.35 «Yuk-Yupukuro». (0+)
. 21.10 «bapbockuHbi». (0+)
¢ 22.05 «Qukcuki. Hoeb-

Kue». (0+)

: 23.00 <Typ6o3apbi». (0+)

¢ 23.40 «by6a». (6+)

+00.30 «Munu-Muwkm. (0+)
¢ 01.25 «Kotukm, Bnepep!» (0+)
* 02.00 «bapbockuHbi». (0+)

03.00 «Mawa n Meageab».
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI».
«MawwmHbl ckazku». (0+)

¢ 04.00 JlynTuk». (0+)
: 05.00 «Oukcuku. Hogeb-

Kue». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

00 00 Boiia NpecTosnoB.
(16+)
00.50, 04.55, 08.40, 20.55

pybexu. (12+)

orpad. (12+)
01.55,17.15 Xun-6bin lom.
(12+)

Wctopua. (6+)
02.40 CbiHbl Poccum. (12+)

Esponbl. (12+)

04.00 lctopunapa. (12+)

06.15 OcsoeHue Kpbima.
(12+)

07.05, 11.05, 15.05, 19.05
Benukwe 6utBbl Poccum.
(124)

08.00 7o ux BoIbOp. (16+)

09.50 Poccua HayuHas. Benw-
Kue umena. (12+)

10.10 Bo3Bpary noanexur.

12.00 «CTEMAH PA3VH».
(124)

14.10 Kntoy Ha wnune focy-
napeoii 6awHu. (124)

16.00 Pycb n3HayanbHas.
(124)

HbIM. (12+)

18.05 HoBoroaHas ckaska
Ana B3pocnbix. (16+)

20.00 [érp | Benukwmit: Mo-
CNefiHVe rofibl LapCTBOBa-
HuA Metpa | (1721-1725).
(12+)

21.20 Heu3BecTHblil Typre-
HeB. (BeT U TeHb. (12+)

22.10 Bropas MupoBas. Be-
nuKas OTeyecTBeHHas.
(16+)

: 06.05 VicTopua 6e3 npukpac.

(16+)

07.00 OTyasAHHble Yacbl.

Pycckoe Hacnepvie. l0xHble

01.10, 05.15, 09.00 Hctopu- :

OueBHALbI 1 BbRKVBLLME.
(16+)

07.30 MyteBoguTens Mytu-
dapa. (16+)

08.25 100 uypec cseta. (16+)
: 09.30, 10.25 3arapku [pes-

02.30, 06.05 06bikHOBeHHaA -

Hero Erunra. (16+)

¢ 11.15,12.00 3araaku nnae-

bl 3emns. (16+)

03.10, 23.10 Ocso6oxgeHve : 12.45,13.35 Kaptbl ybuiicTa.

(16+)

: 14.25,15.15 Kpatkas ucto-

pua dytbona Bmecte ¢ An-

du AnneHom. (12+)
16.05 Cokposuwa Metpbl: B

nouckax nagaxa. (12+)

: 17.05 100 uypec cseTa.

(16+)

: 18.05 Ha ckanax. (12+)
¢ 19.05 Ypapry. 3abbiToe Lap-

1B0. (124)

20.00 Kaptb! y6uiicts: Youii-

[Jlonruii nyTb pomoii. (12+) 2

(TBa C KUCNOTHOI BaHHOIA.
(16+)

20.50 Kaprbl youiicTs:

Y6uiicTa Ha 6eueBHU-
Ke. (16+)

21.40 Wctopus 6e3 npukpac:

16.30 Kapum Xakumos. (12+)
17.50 TaitHoe cTaHoBWTCA AB- &

LliBeiiuapus u Bropas mu-
poBas: npumep Heittpany-
TeTal? (16+)

¢ 22.40 Vctopwa 6e3 npukpac: ¢
: PoHanbp Peiiran: Henoaxo-  +

AAwmii npeupeHt? (16+)

bl 3emns. (16+)

01 .05,01.50 3araaku [ipes-

Hero ErunTa. (16+)

(16+)

04.10 Moii koponb Kapn.

(12+)

: 05.05 Uctopua be3 npukpac.

(16+)

3{5 A : @D wistory [JIEET @ nucTopua

19.20 Baza. Kopabnb-npu-

+ 21,10 Jpvma lbexa. Pycckuia

¢ 23.50 Agmupan Ky3Heuos.

: 20.20 san 3y6kos. Cnacu-
+ 23.40,00.25 3aragku nnaHe-

02.40, 03.25 Kaptb! youiicTs. 22.00 bonbwoi eraneTckiii

06.00, 06.55, 15.05, 16.10
HactoAwasa ucropua Oguc-
cen. (16+)

07.55 Tamnavepsl. (12+)
08.50 bapmutrpag. Bo3spa-
weHve Ha Jywy. (12+)
09.40 Wcnanckuid rpunn. Be-

nvKnin youiiua. (12+)

10.40 Vnba CrapuHos. Nuy-
Hbli Bpar lutnepa. (12+)

11.30, 11.55, 22.55, 23.25
TauHCTBEHHbIe ropopa.
(124)

12.25 Cmeptb MoHTe-Kpucto.
Buktop Asunos. (16+)
13.15 Cen-Mano. Kpenoctb y

mopa. (124)

14.15 HeokoHyeHHas Bo-
iiHa AHatonua ManaHoBa.
(124)

17.10 He cnopb ¢ borom. AHa-
Tonuii Pomawnx. (16+)

18.00 Mup HakaHyHe KaTa-
crpodbl. XX Bek. Bung3op-
Koe pocbe. (16+)

18.50 Pycckoe Bpema. bece-
Abl 06 cTopuy ¢ Hukona-
em bopucosbim. Hapog n
Bnactb. (12+)

3pak. [aneoH, cnacéHHbiii
113 HebbITNA. HoBble cokpo-
Buwa. (12+)

Tenb JleHurpapa. (12+)

aKLeHT. (12+)

My3eii: Hacneaue dapao-
HoB. (12+)

Onotosoge Mobeabl.
(124)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



N2 31 (508),
4 — 10 aBrycta 2025r.

HEAEAbHUK, 4 ABI'YCTA @

[avy o)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

! [T 09.30 «CBOM-6. (16+)

izl

aARAT
petsisc wencal

s -

08.50 19.45 «HeBcKuii KOB-
yer»
09.20 [lnanoru o »KUBOTHbIX

17.15 00.55 Uctopunyueckue
KOHLiepTbl

18.40 Academia

20.55 «CnokoiiHo Houw,
Manbiwn!»

(JEE «HEMOAMAIOWMECA> :
10,40 04.00 «Ha3ag 8 CCCP».

21.10 Cnextaknb «Kto 6ouTcs :

(124)

(16+)

£ 1130 14.30 17.50 22.00 Co-

i 22.35«10 camblx..» (16+)

i 23.05 «3HaK KauecTBan. (16+)
¢ 00.00 CobbiTis. 25-1 yac

: 00.30 «Pycckue TaitHbl. 3a-

rapgKa *KUp1HOBCKOro».
(164)

i 09.30 lapanka. (16+)
: 1530 «Cnenas». (16+)
: «FNYXAPb:,. (16+)

Hacts, nbiTascb HaBcerna

BMecTe ¢ HacTeit B MockBy, : 00.05 «Mopua. (16+)

: 01.05 «3Haxapka». (16+)
: 01.30 «BepHy nio6umoro».

[leHnc He nowen K gpyry,
a 06paTNCA 3a MOMOLLbIO
K 3IMWHOM...

: FEXT «YEPHBIM WYM». (18+) :
: 01.00 KagoHu woy. (164)
: 01.45 3KcTpa TaKem. (16+)

némcal (164)

08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

10.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 02.00 «Tonoca ywepawnx

Aywy, (16+)

: 08.40 3HaHue - cuna. (12+)

: 09.00 13.00 M3Bectma. (16+)
: [EED «CREAY. (16+)

i 17.00 U3sectus. (16+)

 [MET «BEMUKONEMHAA

NATEPKA-7». (16+)

: KB <BENVKONEMHASA

NATEPKA-5». (16+)

Tax». (16+)

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi» €

Hukonaem Ynngaiikn-
HbIM. (16+)

© 2245 «Mexpy Tem». (12+)

(12+)

11.00 «<MapadoH». (12+)
i 12,00 «Hepens». (12+)
12.30 03.00 «[uanoru ¢ npo-

T W : ‘ o : | - i . 17.30 «CNEDp. (164 : wbim», (12+)
09.20 [lnanoru : | 11.50 < 3HAIO TBOW CEKPETBI: | : | 18.00 «TJIYXAPb». 07.25 [laain passepémca! : FPRT) «BEJUKONENHAS : 13.00 «CneumanbHblii penop-
0 KUBOTHbIX IE TNAZWATOP». (12+) )| 64 : (16+) a NATEPKA-7». (164) Tax». (12+)
06.30 16.30 «dHUMKNONEANA 06.00 «HactpoeHue» 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) 06.30 05.30 Mo penam He- PEXE «BENUKONEMHASA ¢ 13.15 «30opoBblil MHTEpeC.
3arafjok» : 08.15 «Cmex, apoxb 1 Bugeo». : 08.30 «Jlegu bar u Cynep- COBEpLUEHHONETHUX. NATEPKA-5». (164) : 13.30 (I]I2+3: o (124)
: : : : 30« ».
07.05 JlereHpbl MupoBoro  : (164) : Kom. (6+) : (16+) : 00.00 M3Bectua. Utoroblit  : 44 0016%(()) 179 g((l)n ;’;b_?,o 02.30
KIUHO : [TNT«OTENb «TONEAO». : 09.00 Jlio6oBHas marus. (16+) : 07.25 04.40 [laait passe- : BbINyCK. (16+) : : . . .

«ly6epHckme HoBOCTY.
(124)

14.30 «[leHb BmecTe». (12+)
: [T «ANXVUMUK>. (16+)

10.00 12.30 17.00 19.30 : 6biTUS BbIYEPKHYTb U3 CBOEI : (164) TXE CREM. (164 m«#:)l)’):?gl?b 3A0BJIA
H : [[E002.30 <A 3HAKO TBOM : KUSHI ATUKS, NEPEESKAET 11 45 (Mopuan. (16+) : w16+ : o
0BOCT KYNIBTY P! : - : XWTb K AHTOLIMHY. Ho : Ee opta. : i 17.30 «Donman. (12+)
10.15 20.15 HensgectHble CEKPETbI: TNAANA-  : HACTOMUMBOCTy Anvka He & 12:35 «3Haxapkan. (16+) : * ¢ 17.45 TeppuTopus ycnexan.
mappyTbl Poccun : TOP». (12+4) 3Haer rpani; cHavanaon  13:30 «BepHy niobumoro». (124)
KD «KAMUTAH : 1345 Mo repoii». (12+) : Teppopusmpyet flenncan (16+) : 07.00 «CerogHs ytpom». (12+) : 18.15 «be3onacHas goporan.
OPAKACC» i 14.55 [opop HoBoCTei pesywKy 38oHkamu cyrpo- : 14.05 «fonoca ywepgwnx ¢ 09.15 21.00 «OTKpbITbIiA (124)

12.15 18.25 «3a6bitoe pemec- : [ERI] «<MAPJIEHD. (16+) 3aMM... : pyw. (16+) apup». (16+) : 18.30 22.15 «flenyTatckuii
no» : 17.20 DakTop : [EXY «TNYXAPb:NPOAON- : [FWT) «CMACTU AHHY». (16+) : [ERT) 13.2500.55 «PA3- XypHan». (12+)
12.45 CnexTaknb Jli060Bb  : 6ezonacHoctun, (12+) : MKEHUE». (16+) : [FXT) «AMCTbI CYACTBA». : HBIE CY[IbBblI». (12+4) i 18.4501.45 «Monuueickuii
ApoBasy» : 18.10 «MeTpoBKa, 38». (16+) B Apyxeckux OTHOWeHNAX ¢ (16+) : (EEH 15.0517.15 03.35 : BECTHUK». (12+)
15.15 «OctpoBa» : [F¥I]«30BUTE EPMONO- r”yxape%a”A”TOL”””a' i 23.05 «lloHatb. Mpoctutby.  : «HOYHBIE IACTOY- : 19.0021.00 02.00 «<HoBocTu

16.00 «PoMaH B KaMHe» BAD (16+) packon. BepHyBIIACh (16+) Ku». (16+) : paiigxec. (12+)

: 18.50 «CneupanbHbiit penop- : 19.1021.1002.10 «Beyep

BmecTe». (124)

£ 20.00 00.45 04.00 «Takue

pasHblie. (12+)

| 22.0000.30 CnoprusHas

cembay. (12+)

22.30 «CoBpemeHHuKM». (12+)

Bupmkunm Bynbd?» i 01,10 «Cectpbi lOkunbl.B  [PKE «BEPETOBAS i 02.25 TectHaotuosctBo.  : PERE «AABIOTAHTEFO
2340 Prraiim 5 Koporiescrge Kpusbix OXPAHA». (16-+) ; (164) ' NPEBOCXOAUTEND- : PRI “3APABUA XKENALOL.
\{TXI) <KYPCAHTbI» sepKan. (16+) © 05.15 «MynoTdunbMbi». (04) © 04.05 «6 KagpoBy. (16+) CTBA. (12+) (16+) )

CMNoPT

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

: : j— : e _ : 18.30, 04.10 Beuep Ha CMACE
R R EEESTTTY PR (| @D vicoo [(PNMGINE i (@ TVI000 bR ¢ | nowm kuro Hlcyssoral| cvssora |EET Sl | pnonepesonon). (0-+)

: : : ; : 05.00 [les Matpuapxa. (0+) : 19.30 Mpamas nunua. OTeet
06.00 15.05 </lyuwnte w3 nys- = 06.00 07.05 20.00 NnsAxHbli 05.40 «Mlywwuctbie MowwenHn- : 05.30 «LlapeBHbi», «flpocto- 2 06.00 «Mober u3 pxyHrneit».  : 05.00 «Mawa v Megseab», 05.10 Jopora. (0+) I cBAWLeHHIKA (C cypronepe-

wnx». (124)
06.30 «Bcé o rnasHom». (12+) =
07.00 09.00 12.55 15.35 Ho-

BOCTY :
07.05 11.35 22.00 Bce va Maru! :

lpAmas TpaHcnALnA

09.05 Jluua ctpanbl. (12+)

09.25 00.25 <KynbtoBble».
(124)

10.30 17.25 Oyt6on. MUP Poc- :
cuitckasn Mpembep-ura. 06-
30p Typa. (6+)

12.35 Cneupenoprax. (12+)

13.00 Ecb Tema! lpaman
TpaHUIALUA

14.25 03.25 «B3oitau Ha cBOii
Onumn». (12+)

15.40 (meLuanHble eauHobop- =
ct8a. (164) :

18.30 [pomko. MpAmas TpaHc- ¢
nauya :

19.55 OyT60n. «Potop» (Bosro-
rpag) - «Enuceit» (KpacHo-
Apck). Jlura Mapu. Mpamaa
TpaHaIALNA

23.20 MpodeccnoHanbHblit
6okc. (16+)

01.25 Bbi 310 BUgEUd» (124) *

02.25 Astocnopr. ipu¢r. RDS

kGP. (6+)

dyT60n. MockoBCkuil Mex-
JLyHapoAHbIii KY6oK. (6+)

+ 08.20 13.05 05.15 «(rpana

cnopTuBHaa». (12+)
08.40 (MeLLaHHble eAnHO60p-
cTBa. (16+)

10.45 04.55 Hebecas rpa-

una. (6+)

* 11.00 13.20 16.20 19.25 Hogo-

cu. (0+)

11.05 23.55 bunbapa. Kybok

YeMnnoHoB. (6+)

13.25 HenpupgymaHHble ncto-

pun. (12+)

$ 14.00 AsTocnopr. flpud. (6-+)
: 14.50 [eorpadpma cnopra. (12+)
: 16.00 22.20 Cneupenoptax.

(124)

: 16.25 «Yenosex u3 ¢yT6o-

na. (12+)

17.00 Per6u. Yemnuonat Poc-

am. (12+)

+ 18.50 «B30iiay Ha (BoI

Onumn». (12+)

:19.30 CnopTuBHas Hegena.

Wroru. (12+)
21.10 Tpomko. (12+)

+ 22.40 Ectb Tema! (16+)
£ 023003.50 Gépowr. (64)

MY3bIKA

X my3-T8 E
MY3 H

05.00 My3'utus. (16+)

06.00 My33epro. (16+)

08.25 PRO-HoBoCTM. (16+)

09.00 3B&3abl 0 3BE3/1aX.
(16+)

10.00 NMneiinucr | Nero. (16+)

11.00 Be3 kyTiop. (16+)

11.30 Ton-30. HapogHblit xuT.
(16+)

14.00 Mneitnuct | Nleto. (16+) =

15.00 PRO-HoBoCTI. (16+)

\15.30 MysPackpyra. (16+)

16.00 3B&37bI C NpUBETOM.
(16+)

: 17.00 HOmop FM vapr. (16+)

: 18.00 PRO-HoBocTU. (16+)

: 18.20 10 cambix! (16+)

< 18.55 Mneitnuct | Neto. (16+)

+ 19.45 Ko cnenytowmit? (16+)

: 2040 06opothu B ramype. Kto

M KaK knan 38é3n? (16+)

: 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
+22.00 Ton-30. HapoaHbiii xuT.

(16+)

$ 00.25 Jlaiikep. (16+)

¢ 03.00 Kapaokwr. (16+) J

k. Mynbrounbm. (6-+)
07.05 «bENOCHEXKA: MECTb
THOMOB>. (12+)

CKUE YBUICTBA». (16+)

10.50 «btOPO MATUYECKIX
YUY, (12+4)

12.55, 13.45 «K/NOH». (16+)

14.50 «KI3Hb KOPONf».
(16+)

16.45 «[AHETA KA-M3KC».
(124)

19.00 «KOCMOC MEXY HA-
MW». (16+)

21.10 «T0CTbfl». (16+)

CKE YBUICTBA». (16+)

01.10 «ILE® AJAM IKOHC>.
(16+)

02.45 «3BepoKpekepb».
Mynetdunbm. (6+)

04.25 «KOCMOC MEX]Y HA-
MW». (16+)

00.30 «KPACABYMK-2». (18+)

03.00 «KOPCUKAHELL. (16+)

04.45 «ACTEPUKCHA OTIAM-
MUANCKIAX UTPAX». (16+)

07.00 «BPEMEHCKIE MY3bl-
KAHTbI». (6+)

09.10 «HAHbKM». (12+)

10.55 «lEQ AIAM KOHG».
(18+)

12.45 «HOBOrOAHWI 0N WH-
KI03MB». (12+)

14.25 «KOPELLIA». (18+)

16.05 «TONOMNHbIA NYX».
(16+)

17.45 «BE3YMHbIV JIEBNY-
HUK». (16+)

(16+)
21.05 «[OPbKO». (16+)
Komenus, Poccus, 2013 1.

k (18+)

08.55,10.00 <4YCTO AHINIA-

23.25,00.15 <4UCTO AHINT- :

19.30 «PUMCKVE CBUBAHUA.

KBaLUMHO», «Tpu KoTa»,
«Cmetwapukmy». Mynbrcepua-
nbl. (6+) }

: 08.00 «bEPEMEHHbIN. (18+)

: 09.30 <ENKK-UTONKM». (6+)

: 11.20 «[MKAA ﬂerA». (16+)

: 13.15 «KPACHI/ MPU3PAK».

(16+)

NIAHO CJ1HOBOBbHO!» (16+)

TAPUTA». (16-+)
: 20.45 «MATbAVBbI NOJ0-
KIYT. (16+)
22.25 «TYNIAI, BACA! CBUIA-
¢ HUEHABANN». (16+)
2 00.15 OKUMAX». (16+)
¢ 02.30 «HA CONHLIE, BAO/b PA-
: NOBKYKYPY3bl. (6+)
: 04.00 «IPAMOV 30UP». (16+)

: 06.30 «Becenas kapycenb».

¢ Mynbrcepuan. (04, 16+)

: 07.30 «[YTTANEPYEBbIV
MAJTBYUK». (16+)

: 08.50 «0BEJHOM IYCAPE3A-

MONBUTE C110BO». (16+)
: 11.55 «BblNOY OTLIA TPU Cbl-
¢ HM.(164)
: 14.20 «bPUTADIA». (18+)

: 18.00 «TAVIHbI CNELCTBIA-5». ¢
: + 14.00,22.00 «BEPb MHE».

¢ (164)

+ 19.40 «OIUHOKMM NPEJ0-
CTABTAETCA OBLLEXMTUE.

o (164)

¢ 21.15 «CAMASA OBAATE/b-

HAA W NPUBJEKATENbHA#.

(16+)

¢ 22.45 «APTUCTKA U3 TPUBO-
BA». (16+)

MOCOWJIbM.
3 207107A7 KonneKLvs [

£ 01.10 «CTPAHHAR KEHLWWHAY. :
23.00 <HAPYBMEBE3PYBMIf. & (16+) :
£ 03.30 HACTHAT XU3Hb» (16+) :

Mynbrdunbm. (6+)

07.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 08.40 «[ATBHOBOVILLVKIAy.

(16+)

£ 1030 LIl PASBHTBIX 00-

HAPEW». (16+)

. : 13.30 «MEHTOBCKVE BOWHbl».
: 15.00 <HEMOBEAVMbIN». (16+) * :
¢ 17.05 «KPbIMCKM/ MOCT. CAE- :

(16+)
19.00 «CBATbI». (16+)

: 21.00 Beuep Bmecte. «fl XY-
: 19.00,19.50 «MACTEP U MAP- @

NIEKO». (16+)
Poccus, 2018 .

: 22.55 Beuep smecte. «YNIA,

BACA!» (16+4)
Poceus, 2017 .

: 00.40 YA, BACA! (BUNA-

HUE HA BATIW». (16+)

02.30 «MAPYCA OOPEVAL»

(16+)

3 03.45 CTOTEILE. .. (16+)
¢ 05.10 «B cTpaHe HeBblyYeHHbIX :
ypoKkoB». Mynstdunbm. (6+)

b 22 A xnHokoMEeaus HERS

05.00 «MOfl YKACHAA CE-
CTPA». (6+)

00.00,01.00 «BCEFJIATO-
BOPY «BCET[IA»-3». (16+)

$10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OJHA TEHb
HA IBOUX». (16+)

12,00, 20.00 OTBEPXEH-

HAf». (16+)

$ 13.00,21.00 «CMYTHUKIA».

(16+)

(16+)

15.00, 23.00, 07.00 «CEBEP- :
¢ HOE CMAHME-5.0 YEM MOST- ¢

YAT PYCATKI». (16+)

$04.00 <YAHTbI JJ18 MNIOLL-

Ki». (16+)

£ 05.00 «CY4bA BOIHAY, (18+)
£ 06.00 «CE30H JOK[IEMD.

(16+)
B ponax: Anekceii Oatees,
[0nua Wndepureiin

«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
Ka3ku», «Matwa n Megsenpb.
Ckaxute «Oil», «MawwKuHb!
CTpawwnnku», «<Mawa n Meg-
Be/ib: BiAeoponuki (Buiny-
CKM 0 3110pOBbeE)», «Matwua n
MegBezp. OyT6onbHbIii Bbl-
nyck». Mynstdunbmbl. (0+)

:17.30,18.10, 19.00, 20.00

«KJIOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa WonuH-

ra. (16+)

£ 23.20,23.50 MAXABXAPATAY.

(16+)

:00.10 (y660ta News. (16+)
:00.20 «BCETJIA TOBOPY «BCEI-

TIA»-4». (16+)

01.30 «BENVKOMENHbI BEK.

UMMEPKA KECEM». (16+)

$02.30,03.10 10KTOP XAOC>.
¢ (164) )
: 03.50 «MATEXHDIA AYX». (16+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[erciow | cretove

06.00 [laéiwb Monoaéxb!

(16+4)

07.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

09.00 «[TpocTOKBaLLNHOY.

Mynetcepuan. (0+)

11.00 «[ATVHBI I0YKM».

(16+)

Malwa yctpansaet HoBoce-
nbe. Oun cHUMaeT ouepes-
HOi CEHCALIMOHHbIN penop-
TaX 1 0Ka3bIBaET CecTpam,
T OH BCera AobuBaetca
MOCTaBNEHHON Lenu.

$ 14,35 KAJETCTBO». (16+)
£ 1730 KYXH. (124)
£ 23.00 <HE POLHCh KPACH-

BOM». (16+)

:00.35 KAJETCTBO». (16+)
1 02.00 <MAPTOLUA. (16+)
: 03.35 [laéwb Monoaéxb!

(16+)

06.15 Bcrpeua. (0+)

07.15 Mynbtdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

08.00, 09.00 YTpo Ha CIMACE.
(0+)

10.00 CBupetenbHuLbl Boc-
Kkpecenua. (0+)

11.10 [Jlens Matpuapxa. (0+)

11.20 Tlpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

12.20,12.50, 13.20 MoHa-
CTbIpcKasn KyxHa. (0+)

13.50 «[10/1bIHb - TPABA
TOPbKAf». (0+)

15.45 «10XULLEHUE». (0+)

17.35 «[IOM Y bONbLLIOW PE-
KW». 1 cepus. (16+)

=

+20.30,02.00 CBATble BOMHDI:
: 21.00 bnarocnosenHbiii

3 21.50 «MOPCKOV OXOTHMK.

+ 23.15 Manomuuua. (12+)
2 00.15 [lens Matpuapxa. (0+)
2 00.25 Pycckuit mup. (12+)
: 01.05 Mpamas nunus. OTBeT

02.30 Agmupan Ywakos. Boc-

: 03.15 buonorua npenatens-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

4 aBrycra
Ceamuua 9-a no NatupgecatHuye. Mac 7.
MwupoHocuubl
pasHoan. Mapuu MarganuHsl.

< ...0T3apaBscTBytoWKX bor Tpebyer
nocunbHoro aena. M byaem genartb,
O/IHOTO TOr0 BCAYECKM cTapasch nsberarsb,
4TO6bl He OKpaaaTh camux cebs TuleciaBu-
em nepej Apyr1umMu 1 CaMoMHEHVEM Nepej
€06010, AKOObI 1eNaKoLe HEYTO BETUKOE...»

BogoM). (12+)
Oeogop Ywakos. (6+)
0cTpoB. (0+)

(124)
(CCP, 1954 .

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
Bogom). (12+)

XoxaeHue. (6+)

c1Ba. (12+)

MepeneceHune mo-
wewn cuimy. Poku.
Mpn. KopHunus
[MepeacnascKoro.
Cuymy. Muxaunna
npecsutepa.
Cuymy. Anekcua
npecsutepa.

MocTa HeT.

Mpn. ®eogop Cryant )
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16.05 «<MyxcKoe / MeHcKoe». 23.35 «AHHA MEINYM». 00.25 JINXAY». 06.00 «Tpw KoTa». 11.00 «MHTEPHbl». 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
(164) ) | 6] ) | e4) ) 1| o4 )+ | 64 ) | 64) )
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum : [IXE«MOPCKUE AbABO-  : 06.00 «Tpu Kota». (0+) ¢ 07.00 Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.0001.30 04.30
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Tpamn) : 09.30 MectHoe Bpems Hbl», (16+) : HOBBIE». (12+) : (16+4) : runotesbi». (16+)
09.20 «<MopHbiit npuroBop».  : 09.55 O camom rnasHoOM. (12+) 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee», : (XS «CNACTUNAHAY». (KT <MHTEPHbI». (16+) : 06.00 «C 60ppbimM yTpOM!»
(0+) : 11.00 Bectu : (164) : (124) : [EXT «BYKMHbI». (16+) : (16+)
10.10 <Kutb 380poBol» (16+) : 11.30 Bectn. MecTHoe Bpema : 08.00 «CerogHs» : [ERE «may». (12+) 5 K] «MPA3AHUKM», (16+)  : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
11.00 12.15 UHopmaumon- ;12,00 «60 MunyT. (124) : TFE«MOPCKUE AbABO- (EED] «AbInAbI». (16+) : PEXI OKEHUX. (12+) : «Hosoctun. (16+)
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(c cybTmTpamu) onepaTvBHUK ApceHnin ot : HapKOTOProBLEB 1 bepET 3EJIb». (16+) : HbIM», (16+)
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00.00 <Bonbuwas urpa. (16+) : 03.00 Bectu BOUHbI». (16+) : Hbl areTamu LIPY. : camnm. (16+)
01.15 MNogkact.J1a6. (16+) : (EXT) «TAWHbI CNEA- ¢ [IFE «JIUXAY», (16+) : [P®Y] «<HEBO U3MEPAETCA : 03.55 «OpHaxapi B Poccum».,  : 22.05 «Cmotpetb Bcemb (16+)
03.00 HosocTm CTBUAD. (16+) : [PEL] «O[MHOKUIA BOJIK», MUNAMWD. (12+) : (164) : PEEL] «AETEKTUB HANT:
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05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.

00.00 Vctopuaga. (12+)
(16+) 00.55, 04.40, 16.55, 20.55
05.50 Matuuua News. (16+)
06.20 3oute Wweda. (16+)
08.00 Yebipe paum. (16+)
11.10 Apckuit wed. (16+)
14.10 YepHblit cincok. (16+)
17.10 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)
19.00 YepHblii cincok. (16+)
22.00 Hoswbiit PeBu3oppo.
(16+)
23.20 Muctep X. (16+)
00.50 MatHuua News. (16+)
01.10 Motowuit oduc. (16+)
03.10 MpobHblit nepeen.
(16+)
03.50 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

(16+)
Toyemy B cembAX BO3HM-

NOABNAETCA NULLIHNIA BeC?

uyBCTBa? B kaxzoit cepun
npoeKTa - UCTopuA cemeii-

NOXyZeTb, uTo6bl COXpa-
HUTb CBOI BpaK.

(16+)

11.00 «TAAHAS XI3Hb».
(16+)

12.40 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP». (16+)

21.00 «/lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «CEMbf». (16+)

01.55 «/3meHbi». (16+)

: 05.00,06.15,10.10

06.00 «CBagebHblit pasmep». :

Katot pasHornacua? OTkyaa -

)l KaK BEpHYTb yTpaueHHble :

17.40 «butea3aTenos. (16+) :

¢ 06.00 «CONMATbI-13». (16+)
5 08.10 YnétHoe Buaeo. (16+)

«YneTHoe BIUREO - 3T0
COOPHMK CaMbIX CMeLL-
HbIX 1 HEBEPOATHbIX BIJE0
€0 Bceli nnaHeTbl. fepou
nepefayn 3acTaBAT cMe-
ATbCA JaXe aMOro rpycT-
HOTO UM PACCTPOEHHOTO
3puTens.

* 11.00 Pewana. (16+)

: 13.00 Haiigu no ID. (16+)

¢ 15.00 Pewara. (16+)

: 18.00 Mputsopumku. (16+)
+ 21.00 OxotHukn. (16+)

¢ 23.00 OnacHble (BA3M.

(184)

£ 0240 «+100500». 16:+)
£ 05.45 «CONIATHI13. (16+)

06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

09.05 09.3510.05 12.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.55 «BbICOKNE
OTHOLLIEHWS». (16+)

15.15 «CTAHLIMOHHDIV CMO-
TPUTENb». (124)

17.00 «Takue pasHble». (12+)

: 18.00 «[y6epHckue HOBOCTHY.

(124)

: 18.15 «Beuep Bmecte». (12+)
¢ 20.45 04.20 «PECTYMNE-

HUE». (16+)

¢ 22.20 «KUEP». (16+4)
: 01.50 OTPaxeHue. Atoru.

(12+)

: 02.55 «CBeT v TeHu». (16+)

S

04.40 «Myb K Mobepe». (16+)
¢ 05.40 «TOMUNOBAHVE.

«CMEPTb LUMUOHAM».
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Hosoctn

12.30, 15.05, 18.15 [lena cy-
nebHble. (16+)

13.15 Muposoe cornatueHue.
(16+)

¢ 19.35 MunmnoH 3a 5 mukyT.
HOif Napbl, KoTopas peluiaeT
: 20.55 Wrpa B kuHo. (16+)
*22.25 Wrpa B kuHo. Mynb-
09.00 «Mos cBagbba nyuwel» :

(16+)

ThunbMmbI. (16+)

i 23.10 «PA3 HAPA3 HE TIPY-

XOOUTCA». (16+)

: 00.45 PoxzenHble B (CCP.

(rpoiika Beka. Bonro-[lon:
coumanbHoe uyno. (16+)

01.15 Mepabiii EBpasuiickuii
Kawan. (12+)

¢ 02.10 Hauwe kuHo. (16+)
: 02.35 «CENbCKAA YYUTENb-

HULA>. (16+)

03.25 «bonbLuas cTpaHar.
(124)

e D

(16+)

§07.20 «PYBEX». (16+)
£ 09.00 EPHBIN MEC. YIIPEX-

JAIOLNA YOAPs. (16+)
11.00 «BOEHHAA PA3BEZIKA.
MEPBbIV YIAP». (16+)

18.30 «[10]] HENACKOBbIM
HEBOM». (16+)

22.00 «CTPE/IbLIOB. (16+)
K20 ronam y Hero ectb Bce,
0 YeM MOXKHO MeyTaTb:
TaNaHT, C1aBa, N060Bb.
3pyapa CTpenbLioB - BOCX0-
AALLAA 3Be3/1a COBETCKOTO
dyT6ona v Kymup Munm-
OHOB...

23.45 «J1EB ALLVH. BPATAPb
MOEW MEYTbl». (16+)

+ 01.40 «A-YYUTENb». (16+)
+ 03.10 «KPUKTULLWHbI».

(124)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawkm. «Lipin-
Lpin», «Manblwapukuy, «Cu-
HuiA TpakTOp». (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «Tpu Koa». (0+)

10.15 «Pobokap Monu u ero
Apy3ba». (0+)

10.30 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckme repou». (0+)

: 06.00 Bpems manbiwueii. (0+)
+06.55 lyHtuk». (0+)

. 07.45 <Manblwapukm». (0+)
: 08.05 «Matwa vt Mengegb».

(0+)

: 08.50 By6a». (6+)
:09.25 <My, Yyk u Cranuc-

nas. (6+)

¢ 09.55 «Qukcuku. [lait natbl

10.45 «[Dxu-Ixu bonn: Cynep-

TOHLLMK>. (6+)
11.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
13.30 «Kap6or». (6+)

(0+)
10.55 «[bxu-Ixu bonp: cynep-
TOHLNK>. (6+)

¢ 11.05 «bapbockutbi». (0+)

HUISl ManbuyKa U ero apy3eii-

TpaHchopmepoB.
14.00 «/IHduHuTv Hago». (6+)

14.30 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTdub-
Ma. (64)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnésku». (0+)

Hoe myTeluecTBime». (6+)

17.15 «Mactep Buta u Motop».
(0+)

18.45 «[IEHNCKMHbI PACCKA-
3bl». (6+)

19.10 «Mawa v Meggeap».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «LapesHbi». (04)

22.35 «[lukne ckpuuepbl! (6+)
MynbTcepuan o 3peamLLHbIX
CPaXEHMAX CKpUYepoB - 60-
€BbIX PO6OTOB, CMOCOOHbIX
NpeBpaLLaTLCA B CBUPENbIX
MeXaHIyecknx 3epeil.

23.00 «[Tpuknioyenna Metn n
Bonka. (12+)

00.30 «Qukcuku». (0+)

02.00 «Jlekc u Mny. Kocmuye-
CKMe TaKuCTb. (6+)

03.30 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

*12.00 Bpema manbiwweii. (0+)

3axgarbiBaiowme npukoe- - 13-00 Mu-Mu-Miwkiy, (0+)

[TpUKNtOYeHNA HeyTOMUMBIX
030PHUKOB: byporo MezBe-
oHKa KeLun, 6enoro - no
uMeHn TyuKa, v vX NoapyKKu
JIncnukn.

: 14.00 <bymaxku». (0+)
+ 14.15 «Mawa v Mengesib».

(0+)

17.05 10 Ciopnpaitz. fopox- 15.00 «CKa30uHblil naTpynb».

(0+)

16.00 Bpems manbiweit. (0+)
¢ 17.00 <Koweuku-cobauki.

(0+)

£ 17.50 Mu-Mu-Muwkns, (0+)
+ 18.50 JlyHuk». (0+)
: 19.50 «Mawa n Meggeab».

(0+)

20.35 «Yuk-Yupukuro». (0+)
¢ 21.10 «bapbockuHbi». (0+)

22.05 «Oukcukm. HoseHb-
Kue». (0+)

: 23.00 «Typbo3aspbl». (0+)

: 23.40 «by6a». (6+)

¢ 00.30 <Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 01.25 «Kotukw, Bnepeal» (0+)
: 02.00 «bapbockuHbi». (0+)

03.00 «Mawa n Meageab».
«MaLLK1HbI CTpaLLINAKI.
«MawmHbl ckazkun. (0+)

04.00 Jlyntuk». (0+)
+ 05.00 «Oukcku. HoseHb-

Kue». (0+)

pybexu. (12+)
01.15, 05.00 Uctopuorpag.
(12+4)

Wctopua. (64)

02.15 OcBoeHue Kpbima.
(12+)

03.05, 07.05, 11.05, 15.05
Benukwe 6utBbl Poccum.
(12+)

04.00 37o ux BbIOOP. (16+)

05.50 Poccua HayyHas. Benu-
Kue umena. (12+)

06.10 Bo3Bpaty nopnexur.
[Nlonruii nyTb fomoid. (12+)

08.00 «CTEMAH PA3JAH».
(12+)

10.10 Kntou Ha wnune focy-
Znapeoii bawwHu. (12+)

12.00 Pycb u3HayanbHas.
(124)

13.15 Xun-6bin lom. (12+)

HbIM. (12+)

14.05 HoBoroaHas ckaska
ana B3poanbix. (16+)

16.00 Mérp | Benmkmit. (12+)

17.20 Hen3pecTHblii Typre-
HeB. (BeT u TeHb. (12+)

18.10 Bropas Muposas. Be-
nukas OTeyecTBeHHas.
(16+)

19.10, 23.10 OcBo60EHME
Esponbl. (12+)

20.00 boru Erunta. (16+)

21.25 Jlenokonbl BOIiHbI.
(12+4)

22.10 [lga ropoga. [ge cyzp-
6b1. 0Ha apxeonorua.
(12+)

06.00 Vctopus 6e3 npukpac.

Pycckoe Hacnenme. [0xKHble <

(16+)
07.00 Cokpouwa leTpbi: B
nouckax nagasa. (12+)

: 07.55 100 uyzec cera. (16+)
¢ 08.55 Ha ckanax. (12+)

02.05,21.15 00bIKHOBEHHAA 09.55 Ypapry. 3abbitoe uap-

1B0. (12+)

10.50, 11.35 3araaku nnaHe-

ol 3emns. (16+)

: 12.25,13.15 Kaptbl y6uiicTs.

(16+)

: 14.05 HacToAwwas BoitHa npe-

ctono: Jltogosuk XIV: ab-
CONKTHbII MOHapX - 1661-
1669. (16+)

15.00 Victopusa aBuauum: Nle-
Tatb! (16+)

16.00 Pecraspauusa Hotp-
Jlama. (12+)

¢ 17.00 100 uypec cseta.

(16+)

£ 18.00 Ha ckanax, (12+)
: 19.00 CexpeTbl uMBMAM3a-

12.30 Kapum Xakumos. (124)

uwu: Katactpoda bpoH3o-
BOTO Beka. (12+)

20.00 Kaptbl youiicts: Pydb
nmuc. (16+)

13.50 TaiiHOe CTAHOBHTCA AB- 20.50 Kaprbi y6uiicrs: luep

Manyanb - 3epb 13 bup-
KeHLwo. (16+)

21.40 cTopus 6e3 npukpac:

XonoaHas BoitHa. (12+)

22.35 lAcTopus 6e3 npukpac:

OkkynupoBaHHas Espona.
(12+)

06.00 cnanckuii rpunn. Be-
NvKui youiiua. (12+)

06.55 Wnba CrapuHos. Jiny-
Hblil Bpar [utnepa. (12+)

07.45, 08.15, 19.20, 19.45
TauHCTBEHHbIE FOpofa.
(124)

08.40 CmepTb MoHTe-Kpucro.
Buktop Asinos. (16+)
09.35 Cen-Mano. Kpenoctb y

mopa. (12+)

10.30 HeokoHueHHas Bo-
iiHa AHatonuA ManaHoga.
(124)

11.20, 12.25, 22.50, 23.50
HacroAwaa uctopua Oguc-
cen. (16+)

13.25 He cnopb ¢ borom. AHa-
Tonuit PomaLuny. (16+)

14.20 Pycckoe Bpema. bece-
Zbl 06 uctopun ¢ Hukona-
em bopucosbim. (124)

14.50 Mup HakaHyHe KaTa-
ctpodbl. XX Bek. Bunzazop-
Koe pocbe. (16+)

15.40 Basa. Kopabnb-npu-
3paK. [aneoH, cnacéHHbli
13 HebbITIA. HoBble cokpo-
Buwa. (124)

16.40 VBaH 3y6KoB. (nacu-

Tenb JleHutrpapa. (12+)

+ 17.30 bonbuuoit ervnetckuii

* 23.35,00.15 3aragk mnaue-

bl 3emns. (16+)

01.00 Ha ckanax. (12+)
. 01.55 Ypapry. 3a6biToe uap-

1B0. (124)

My3eil: Hacneaue apao-
HOB. (12+)

18.25 pura Mbexa. Pycckuii

aKLeHT. (12+)

:20.15 Agmupan Ky3Hewos.

:02.45,03.30 Kaprel ybuiicts.

(16+)

04.15 Ama3oHua: cyesHys-

LUaA UMBUAM3ALMA [KYH-
meii. (16+)

05.10 Uctopus 6e3 npukpac.

(12+)

OnotoBopel| Mobeabl.
(12+)

21.05 Cnepactsue no peny

nopyuvKa JlepMoHTOBa.
(12+)

21.55 B nouckax (BUTKoB

Mépteoro mops. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

if 3anucv unn
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BTOPHMUK, 5 ABI'YCTA @

20.55 «CnoKoiHoI Houu,
manbiwmnh»

Ik

11.55 «f 3HAIO TBOU CEKPETbI:

TNALNATOP». (12+)

09.30 laganka.
(16+)

)i

(JEH «TANAHT»

09.15 [lmanoru o »UBOTHbIX

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 20.15 HenssectHble
MapLpyTbl Poccun

KL «KAMUTAH
OPAKACC»

12.10 «3abbiToe pemecno»

BupmxuHum Bynbp?»
15.15 «lanuHa Bonuek»
17.15 Wctopunyeckue KoHuep-
Tbl
18.40 Academia
20.55 «CnoKomnHo Houw,

23.40 «Psrranm»

(IR} «KYPCAHTbI»

00.55 Cepreit Kongpaweés u
CumdoHnyeckuin op-

\_ KecTp pagmo «Opdeiin

06.30 16.30 «JHumKknoneaua : 06.00 <HactpoeHune»
3arafjok» i 08.15 «Cmex, ApoXb 1 BUAEOY,
07.05 JlereHabl MMpOBOro : (16+) :
KUHO : (XTI «OTENb «TONEQO.

(124)

08.45 19.45 «HeBcKuit KoByer» 10.40 04.00 «Hazan 8 CCCP».

(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Co-

ObiTNA

: [HE502.30 <A 3HAIO TBOU

CEKPETbI: TNABUA-
TOP», (12+)

© 13.45 <Moit repoii». (12+4)
i 14.50 lopop HoBOCTel
: (FXE «MAPREHY. (16+)

12.45 CnekTtaknb «KTo 6ouTca 17.00 <E8reHwii Kapukoe.

[le cembu, fBa npe-
patenbcTBan. (16+)

© 18.10 «TeTpoBKa, 38». (16+)
: [F¥T «30BMTE EPMONO-

BA'Z»- (16+)

22.35 «10 cambiX...» (16+)

Manbitmt» ¢ 23.05 HenpeanbHble 3863-
21.10 Cnektaknb «Jlo6oBb  : fbi». (16+4)
Aposas» : 00.00 CobbiTnst. 25-1 yac

© 00.30 «90-e». (16+)
: 01.10 XpOoHuKI MOCKOBCKOrO

6biTa. (12+)

¢ 01.50 «CMEPLL. Onepauus

«TymaH». (16+)

¢ 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+)

08.30 «Jlegu bar n Cynep-
Kom. (6+)

09.00 Jlio60BHasA marus.

(16+)

09.30 lapanka. (16+)
¢ 15.30 «Cnenas». (16+)
«[NYXAPb: NPOJOJ-

MEHUE», (16+)
AHTOLIMH, ONacanch 3a
CBOIO Kapbepy, BbIHYXeH
otnycTuTb Kapnosa, Ko-
TOPOTO 3acTan 3a CobITOM
[AparoLeHHbIX KaMHel.

K Inyxapésy Tem Bpeme-
HeM NpyUXoAuT fanuHa
Linbnsesa  3asBneHmem
0 KBapTUPHOII Kpaxe 1
yYroHe aBToMO6UNA. IKC-
nepTM3a NoKasblBaeT, YTo
[BEPb He B3M1amblBany,

a OTKPbIBAMM KIKOUOM.
log nogospeHue TyT xe
nonagaeT CblH noTepnes-
wWwemn - Anekcanap.

EXT) «AEPEBEHCKUE NPO- :

TUB NPULLENbLIEB».
(184)

: (IKE «BEPEFOBAA

OXPAHAD, (16+)
{0530 «MynbTdunbmbi», (0+)

(16+)

07.20 04.40 [laBaii pa3Be-

némcal (164)

08.20 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

10.30 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 1140 00.05 «Tlopua. (16+)
¢ 12.55 «3Haxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy nto6umoro».

(16+)

14.05 «fonoca ywepwmx

Aywy, (16+)

: (X «OCTAHETCA

BEPHOCTb. (16+)

XX «CYACTAMBA MO

YMONYAHULO». (16+)

23.05 «[oHATb. MpocTuTb».

(16+)

01.05 «3Haxapka». (16+)
: 01.30 «BepHy nobumoro».

(16+)

: 02.00 «Tonoca ywepawnx

aywy, (16+)

: 02,25 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(16+)

: 04.05 6 KaapoB». (16+)

: [EEL) «CBOW-6». (16+)
: 08.25 CrpaHa coBeToB. (16+)
: 09.00 UsBectus. (16+)

: (EEL) «CBOU-6». (16+)

: 13.00 W3BecTns. (164)

: [EED «CREAY. (16+)

110630«I'Ioumb. MpocTuTb». 17.00 W3sectus. (164)
|6t /[T «CREMp. (16+)
: 06.30 05.30 Mo genam He- : PP¥Y] 00.30 «<BEJIMKONEN-
COBEpLUEHHONETHUX. HAA NATEPKA-7».

(16+)

: PEXE 01.15 «BENVIKONEN-

HAA NATEPKA-5»,
(164)

00.00 W3Bectus. Atorosblit

BbINycK. (16+4)

! BXE «CNERY. (16+)

: 18.3022.00 «3ameTHble
: 07.00 «CeropHs yTpom». :

(124)

: 09.15 21.00 «OTKpbITIiA

3¢up». (16+)

: (EKE 13.2501.05 «CBOW

CPEQU YYXUX, 4Y-

KoM CPEAU CBOK>. : 20.30 00.30 «®yT60n rybep-

(124)

: (X 15.0517.1503.35

«HOYHbIE NACTOM-
K. (16+)

20.10 «Ynuka u3 npownoro».

(16+)

22.45 «Mexpy Temn. (12+)
23.15! «AQBIOTAHT EFO

NMPEBOCXOAUTEJIb-
CTBA». (12+)

FYBEPHUA |
FYEEPHI'IH BOPOH

£ 05.00 07.00 <Yrpo BMeCTen.

(12+)

: [E015.00 <AIXMIMUK»,

(16+)

12.00 18.00 «[lenyTatckuit

XypHan». (12+)

12.15 «be3onacHas gopora.

(12+)

12.30 «CoBpemMeHHUKI». (12+)
: [EXT«BEPXMCb 3A OBJIA-

KAy, (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHCKue HOBOCTMY.
(12+)

© 1430 «/letb Brectey, (12+4)
: [IXI] «<HA KPbIAIbAX». (16+)
: 17.30 04.30 «OTKpbITas Ha-

yKan. (12+)
18.15 «3Kkcnept». (12+)

nmopm». (12+)

£ 19.0021.00 02.00 <HoocTu

pangxkect. (12+)

£ 19.1021.1002.10 Beuep

BMecTe». (12+)

| 20,0022.3004.00<0T7 o

17».(124)

Hum». (12+)

: FEXT)<MAEHHULIA 1I0B-

BU». (16+)

01.00 «[JokymeHTanbHoe

KuHo». (12+)

01.30 «[Monuuenckuin Bect-

HUK». (12+)

01.45 «CnopTnBHasA cembs».

12
(124) )

CMNoPT

06.00 15.05 «Jlyywme u3 nyy-
wx». (12+)

06.30 «Havwun MHoCTpaHLbI».
(124)

07.00 09.00 12.55 15.35 Ho-
BOCTH

MATY! TB

Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHaALMA

09.05 12.35 CnewmanbHblit pe-
noptax. (12+)

09.25 00.25 «KynbToBble».
(12+)

10.30 lMpodeccoHanbHblit
6oKc. (16+)

13.00 Ecb Tema! lpaman
TpaHCALMA

14.25 03.25 «B30itau Ha cBOIA
Onumn». (12+)

cTBa. (16+)
17.55 Oyt60n. «Amkan» (Mo-

Fonbet Ky6ok Poccun. Mpa-
Mas TpaHcALMA
20.10 Oyt6on. Kybok Poccum.
MpAmasn TpaHcnALMA
23.20 MpodeccunoHanbHblit
6okc. (16+)
kzs «Bbl 310 BUgenu?» (12+) :

16.30 (MeLuaHHble efuHobOp- ¢
+ 15.10 lnua Crpanbl. (12+)

¢ 16.00 22.20 CneupenopTax.
KBa) - <KBaHT» (06HUHCK). *
+ 17.00 Per6u. Poccum. Yemnuo-

MATY

m CTPAHA

* 06.00 Per6u. Yemnuonar Poc-

o, (12+)

< 08.05 18.50 «B3oiiau Ha cBoit

Onumn». (12+)

$ 08.40 [pomko. (12+)

¢ 09.50 21.10 «Bek Hawero
07.0511.3515.4020.00 22.15 :
+ 10.25 01.55 HenpujiymanHble

cnoptan. (12+)

uctopun. (124)

* 11.00 13.20 16.20 19.25 Hogo-

cu. (0+)

: 13.0515.2505.15 «(1pana

cnopTuBHasy. (12+)

13.25 «Ou3pyku. bynywee 3a

HacToAMM. (6+)

3 14.00 20.00 Nnswxubiii dyT6on.

MockoBcKuii MexayHapoa-
Hblif Ky6oK. (6+)

(12+4)

Hat Poccun. (12+)

19.30 «Coetckuit GpyT6ON».

(12+4)

$21.50 «Ciopnnsos. (12+)
< 22.40 Ectb Tema! (16+)

02.3003.50 Gépgner. (6+) )

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 My33epro. (16+)
07.00 38&37bl Ha yTpo. (16+)
08.00 Mys33Hepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Nneiinuct | Neto. (16+)
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Mporo3 no rogy. (16+)
KOO Mneiinuct | Neto. (16+)

: 01.00 Jlaiikep. (16+)

+ 15.20 B gecatky! (16+)
16 00 XuTbl no-pyccku. (16+)

: : 17.00 Pycckuit vapr. (16+)

¢ 18.00 PRO-HoBocT. (16+)

: 18.20 10 cambix! (16+)

+ 18.55 NMneitnuc | Neto. (16+)
: 19.45 Kro cnepyrowwmit? (16+)
: 20.40 biocT Bcemorywymit. 3¢-

dekt CemeHoBny. (16+)
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YeMMNM1OHOB. (6+) (16+)
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01.25 «MOfA YKACHAA HAHA.
(12+)
03.00 «MOfA YXKACHAA HA-
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04.45 «TPI OPELLKA [N 30-
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01.05 «KPYYE HEKY[lA». (16+)

02.50 «[10BEm>. (18+)

04.45 «ACTEPUKC W OBENUKC
B BPUTAHUM». (12+)

06.40 «KAHUKY/bI CTPOTOTO
PEXVMA». (16+)

08.50 «/IETY4NN KOPAB/b».
(6+)

10.50 «[1POCTO IPY3bf».
(16+)

12.35 «3ATAJIbIYAD (12+)

14.20 «KPYYE HEKYIA». (16+)

16.15 «PUMCKIE CBUOAHNA.
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18.00 «YWKEH]] C BATE».
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21.20 «[OPbKO! 2». (16+)
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5 05.30 «L{apeBHbl», «MpocTo-

KBaLUMHO», «Tpu KoTa»,
«Cmetwapukmy». Mynbrcepua-
nbl. (6+)

08.25 «TYNAI, BACA! CBUIA-

HUE HA BAJIW». (16+)

10.15 «kPbIMCKMI MOCT. CAIE-

JTAHO CJT0BOBbIO! (16+)

12.05 «MANbAVBbI NOA0-

KIYT». (16+)

J10B KYKYPY3bl». (6+)

: 1710 KAHVIKYIbI MPE3ULEH-
: 22.50 Beuep Bmecte. I0-
: 19.00,19.55 MACTEP 1 MAP- :
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TAPUTA». (16+)

: 20.55 «[IPAKYOB». (16+)
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: ¢ 02.10 «CBA/IbBA 10 OBMEHY». :
: 6 + 02.40,03.20 «/JOKTOP XA-

Ki». (16+)

£ 23.55 GTPEHEP. (16+)

02.10 <J1EB ALIUH. BPATAPb
MOEW MEYTbI». (6+)
04.00 «TBAPb». (16+)

Mynbtdunbm. (04)

: 06.35 «lope He 6epa». (0+)
. 06.45 «3aKongoBaHHblii Majb-

unk». Mynbtdunbm. (16+)

:07.35 A CTIUYKAMM». (16+) *
¢ 09.25 «BATA». (16+) :
2 10.50 «OCOBEHHOCTV HALIMO-
$ 13.00,21.00, 05.00 «CY4bA

HAJbHOI 0XOTbl». (16+)

: 12.30 «OCOBEHHOCTI HALIMO- :
* HANIbHOW PbIBAIKM». (16+) *
¢ 14.20 GPUTALA». (18+)

2 17.55 «TAVHbI CEACTBIA-5».

(16+)

$ 19.40 «CONAPUG. (16+)
£ 22.40 OCTECNOBUE». (16+)
£ 00.25 ICTIOTHEHUE KENA-

HUit». (16+)

¢ 02.05 «YENOBEK-HEBUINM-

KA». (16+)

: 03.25 «TAVIHABEYHO HOUM».
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06.15 «/1BaH Llapesuy n Cepbiit *

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

07.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 08.40 <[ATBHOBOVILLVKIAy.

(16+)

£ 1030 /LI PASBHTHIX 00-

HAPEW». (16+)

: 13.30 «MEHTOBCKVE BOWHbl».

(16+)

$19.00 «(BATbb. (16+)
¢ 21.00 Beyep Bmecte. «J1H0-

50Bb-MOPKOBb-2». (16+)
Poccus, 2008 .

50Bb-MOPKOBb-3». (16+)
Poccus, 2010,

£ 00.40 KEHXy. (16+)

Poccus, 2016 .

: (164) .

+ 03.40 «[IPY3bfl IPY3E/».
(16+)

¢ 05.00 «lOPA IBOPHUK». (16+)
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08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

OEHUMKC MTI0C
KNHO

00.00 «BCEI/1A TOBOPU
«BCET[IA»-3». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OJJHA TEHb
HA IBOUX». (16+)

< 12.00, 20.00, 04.00 «[IYAHTbI

QA NNIOLLKI». (16+)

BOWHA». (18+)
14.00, 22.00, 06.00 «CE30H
NOXAEN>. (16+)

: 15.00, 23.00 «CEBEPHOE CMf-

HUE-5. 0 YEM MOJYAT PY-
CANKI». (16+)

£ 01.00 «BCETJIA TOBOPU (BCET-

[IA»-4». (16+)

flpocnas boiiko

: 07.00 «CEBEPHOE CUAHVE-6.

MPOKNATBE NMYCTbIHHbIX
BONO0T». (16+)
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05.00 «Mawa 1 Meaeab»,
«Matua n Mepgeab. Mawn-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
K3k, «MatuKuHbl cTpa-
wmnkiy, «<Matwa n Measegp:
Anumatukm, «Matwa u Mea-
efib: Mapk uynec». Mynbr-
dunbmbl. (04)

: 17.30,18.10,19.10, 20.10

«KNOH». (16+)

21.00, 22.10 boruxa cBupa-

Huii. (16+)

23.30,00.00 <MAXABXAPATA».

(16+)

00.30 Cy660ta News 2025.

(16+)

3 00.40 «BCETIA TOBOPY «BCE-

NA»-4». (16+)

: 01.40 «BEMKONENHbIN BEK.

/IMMEPUA KECEM». (16+)
00. (16+)

*04.00 MATEXHDIA AYX». (16+)
¢ 04.40 «Kny6 Bukon. (12+)

{ cciowe | crcuou|

06.00 [laéwb Monoaéxb!

(16+)

: 07.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

09.00 «[TpocToKBaLLNHO.

Mynetcepuan. (0+)

*11.00 «[1ATIMHbI I0YKI». (16+)
: 14.40 <KANETCTBO». (16+)

Hen3BecTHbIi npogomxaer
«CTyYaTb» Ha CBOUX - Maitop
Bacuniok 3Haet Bce TaiiHbl
CYBOPOBLEB. . .

11730 KYXHD. (12+4)

IneoHopa npeanaraer Lledy
CTaTb COBNafeNbLEM pecto-
paHa «Victor». ...

* 23.00 <HE POVCH KPACU-
B ponax: Mapu lopownna, : I
¢ 00.35 «KAQIETCTBO». (16+)
3 02.00 <MAPOLLIAY. (16+)
: 03.30 [laéwb Monoaéxb!

BOW». (16+)

(16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 [Jlopora. (0+)

06.15 Bcrpeua. (0+)

07.15 Mynbtdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

08.00,09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

10.00 CBatble BowHbI: Deosop
Yiwakos. (6+)

10.35 bnarocnoBeHHblit
ocTpos. (0+)

11.25 [lenb Matpuapxa. (0+)

11.35 Tpamas nunua. OTeet

BogoM). (12+)
12.35,13.00, 13.30, 13.55

14.20,16.00 «[TJTAMfA».

1-2 cepum. (12+)
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NATCTBYET».

=
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17.35 «[10M Y BONbLLIOV PE-
Kin». 2 cepua. (16+)

: 18.30 Beuep Ha CMIACE (c cyp-

nonepesogom). (04)

19.30 lpamas nunua. 0TBeT

CBALLEHHIKA (C cypponepe-
Bogom). (12+)

¢ 20.30 PomanHoBbl. (yabba pyc-

ckoro Kpbima. 1 cepus. (0+)

21.25 «CIYYAV B TAUTE».

(0+)

< 23.10 MNanomuuua. (12+)
2 00.15 [lens Matpuapxa. (0+)
+00.25 Pycckuii mup. (12+)
¢ 01.10 Mpaman nuuma. OTBeT
CBALLEHHNKA (C cypaonepe- +

CBALYEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

¢ 02.05 PomaHoBbl. Cyapba pyc-
MowacTblpckast kyxHs. (0+) +
¢ 02.50 Crapeu. (04)

< 04.10 Beuep Ha CMACE (c cyp-

ckoro Kpbima. T cepus. (0+)

nonepeBogom). (0+)
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5 aBrycra
Ceamuua 9-a no NatungecatHuye. Mac 7.
NoyaesBckoin MKOHbI Boxunei MaTtepu.

Muu. Tpouma, Pe-
ocwvnan c HUMK 13
My4YeHuKoB. [pas.
BouHa ®eopopa Yuwa-
koBa. Cumy. Anon-
NnHapws, en. PaBeH-
Humckoro. Cumy. Mu-
Xauna npecsutepa
nmy. Angpes. Nko-
Hbl Boxwven MaTepwu,
nmeHyemowm «Bcex
cKopbsLWmMX PagocTby»
(c rpowmnKamn).

MocTa HerT.
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(Br. MloanH 3natoyct
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10.10 «Xutb 3g0poBo!» (16+)
11.00 12.15 UHdpopmaumoH-

00.00 «BonbLuas urpan. (16+)
01.15 Noakact.J1a6. (16+)
03.00 HoBocTu

Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

: 11.30 Bectu. MecTHoe Bpems
: 12.00 «60 MuHYT». (12+)

: 03.00 Becn

: [EXEI «TAWAHbI CNER-
CTBUA. (16+)

: (IXT «<ILAMOBAJIOBY. (16+)

08.00 «CerogHsa»
: (I¥L «MOPCKUE ibABO-

: 10.00 «CerogHa»
: [[EE «MOPCKUE AbABO-

Jibl: PYBEXW POAU-
HbI». (16+) :

Jibl: PYBEXW POAU-
Hbl», (16+)

i 13.00 «CerogHs» 5
¢ 13.25 «YpesBsblyaiiHoe npounc- :

wecTsue»

(XTI <3UMOPOAOKD. (16+)

Xanuc nepepjaet Bce akumm
11 ynpaBneHne KomnaHuen
Oeputy. OH 3HaeT, uTo

113-33 OONEe3HN ero AHN
COYTEHb.

: 16.00 «CerogHs»

i 16.45 «AHK». (16+)

i 19.00 «CeropHs»

: T «TBEPCKAA. (16+)

Hbli1 KaHan. (16+) ¢ 14.00 Bectu
15.00 Hosoctu (c cy6rutpa- i LEEL «TAUHDI CJIER-
Mu) : CTBUA. (16+)
15.15 «[lasaii noxerumcal»  : 16.30 Bectu
(164) : 17.00 <Manaxos». (16+)
16.05 <Myxckoe / KeHckoe», : 18.00 «60 muryT». (12+)
(164) : 20.00 Becn
17.00 VIH 0 MaLlMOHHbII7I § 21 .1 0 BeCTM. MeCTHoe BpeMﬂ
18.00 BeuepHue HOBOCTH : B komwTere nosBnetca
HOBbI HAYANbHUK -
m «(ﬁ CygTﬁVlIZK)a)M(Mz) ) nonkoBHUK Onbra Areesa.
e {124 : MepBbiM AENOM OHa
19.40 «50nbu1a;|~mrpa» ¢Amu- : nopyyaet AHHe HoBoe pac-
Tpnem Caiimcom. (16+) : C/lefioBaHMe. :
21.00 «Bpems» : PEEE «<AHHA MEAUYM»,
PPXT «CTAPYLUKW B BETAX: (16+)
KPbIMCKUE KAHU-  : (TRT)«TAWHbI CNEA-
KYnbl». (124) : CTBUAN. (16+)

i 23.20 «CeropHsa» :
i PENE JIMXAY», (16+)

.

: (1N «OAMHOKWIA BONK»,

(16+)

: [XH «6YNb U BUAM. (6+)
: (B «AbIngbl». (16+)
: [EE «TANA, Y HAC

OTMEHA!» (16+)

: N «ACCACWH: BUTBA

MWPOB». (16+)

m «BUTBbI

MOHCTPOB?». (16+)
EEE «BEJIOKYPAA HE-

BECTA U3 IYHHOIO
KOPOJIEBCTBAX, (16+) :
Mog BRACTbI0 TUPaHOB :
AuHacTm MuH nmnepa-
TOPCKMIA iBOP NOrpA3 B
Koppynumi. MaHbuxypel
COBEpLUAOT Habern Ha
ocnabnexHyto umnepuio,
YTO NPUBENO K BOVIHE.
benokypas Begbma JlAHb
HuuaH npuxogutHano- &
MoLb B 6opbbe ¢ Bparamu.

! (ZRT) TPUBPAKWD, (16+)
05.05 «OgHaxabl B Poccun».

(YXE «BbIXUTb MOCAE»,
(16+)

© 05.40 «Tpw KoTa. (0+)

m«CBMAETEHM» (16+)

Y Cepres v Bukn kpusuc
B CEMEMNHOM XU3HU. Y
Cepres nossunacb mo-
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(0+) : 11.00 Bectu (16+) (124) : m«np;\muum» (16+) (16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
£ 09.00 «[loKyMeHTanbHbli

: 10.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-

£ 12.00 16.00 19.00 Urdopma-

: 14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-

MOLLbIO MOryLleCTBEHHOIO

apTedakTa, uTobbl CMACTL
: 3eMIt0 OT YHUUTOXEHMA.
! (PRI «MPULLENDLIbI: HA-

3A/, B BYAYILEE».
(184)

(16+)

¢ 06.00 «Y1po THT». (164)

£ 17.00 02.10 «TaitHbl YanmaH».

o

! PEET) «[JETEKTMB HAWT:

: 13.00 «3aragku yenoseye-

: FTXT) «MAPAHOWAY, (16+)
: 22.00 «besymHble daKTbi»,

«HoBocTu», (16+)
cneunpoekT. (16+)
cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup

c baxeHoBbIM», (16+)

Li'OHHasA nporpamma
112.(164)

ctBan. (16+)
Hble nctopumy. (16+)
15.00 «/lereHabl u MnbI».

(16+)

(16+)

(164)

WCKYMNEHUE». (18+) J
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05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+4)

06.00 MNatHuua News. (16+)

06.20 3ouTte Wweda. (16+)

08.00 Yetbipe paum. (16+)

11.20 Apckuit wed. (16+)

14.20 bBursa wedos. (16+)

19.00 Monopble Hoxwu. (16+)

20.10 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

23.10 Muctep X. (16+)

01.40 Natuuua News. (16+)

02.10 Motowyuit oduc.
(16+)

03.10 MpobHblit nepee3n.
(16+)

03.40 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 Natuuua News. (16+)

05.00 12.45 «<Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

06.05 «(BajeOHbIi pasmep».
(16+)

09.00 «Mos cBagb6a nyuwel» :

(16+)

11.00 «TAVHAA XI3Hb».
(16+)

16.00 <Mama B 16».
(16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
Ku3Hb». (16+)

00.05 «CEMbfl». (16+)

Yro cnyyaetca, Korga Biiio-

onsetca madua? Kusmb
MOMHOCTbI MEHAETCA - U
JNA TOro, KTO M0OUT, 1 TO-

MUHaNbHOIA 31UTbl ACnaH

3HAKOMUTCA C NCUX0NOrOM &

[leBuH.
01.55 «/13meHbi». (16+)
03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

; 06.00 «CONJATbI-13». (16+)
+ 08.10 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 11.00 Pewana. (16+)

«Pewwana» - KynbToBbIN
NpoeKT TenekaHana «YEb.
Bepywuii - Bnag Yuxos
MoMOraeT XepTBam Mo-
LUIEHHNKOB PacKpbITb 06-
MaH, HaliTil Tex, KT0 3 HUM
CTOWT, 1 BEPHYTb YKPajieH-
Hble (peACTBa.

: 13.00 Haiigu no ID. (16+)

¢ 15.00 Pewara. (16+)

: 18.00 Mputsopumku. (16+)
+ 21.00 OxotHukn. (16+)

¢ 23.00 OnacHble (BA3M.

(184)

£ 0240 «+100500». 16:+)
£ 05.45 «CONIATHI13. (16+)

ol o}

: 05.00,06.15 ANTA-45».

© T

(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 HoBoctn
07.55,10.10 «CMEPTb LMK
OHAM: CKPbITBIV BPAD.

(16+)

12.30,15.05, 18.40 [lena cy-

nebHble. (16+)

¢ 13.15 MupoBoe cornaLueHue.

(16+)

19.35 MunnuoH 3a 5 MuHyT.

(16+)
20.55 Wrpa B kiHo. (16+)

+22.25 Wrpa B kuHo. MynbT-

unbmbl. (16+)

:23.10 BUil. (16+)
10, KOO Nt00AT. MaBa Kpu-

00.45 PoxnaeHHbie B CCCP.
(Tpoiika Beka. bonbLuoii
Yyiicknit kaHan. (16+)

* 01.15 Mepsbiit EBpasuiickuii

KaHan. (12+)

+ 02.20 Hawe kuHo. Uctopua

6GonbLuoi no6su. (16+)

]

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.55 «BbICOKME OT-
HOLLEHWS». (16+)

15.15 «KWNNEP». (16+)

16.30 «OTKpbIBas Poccuion.
(12+)

17.00 «OTKpbITad HayKa».
(12+)

: 18.00 «[y6epHckve HoBOCTUY.

(124)

2 20.45 04.20 «MPECTYMNE-

HUE». (16+)

:22.20 KOPONb-OEHb.

(0+)

:00.15 «Tlpeogonetuer. (12+)

01.50 OTPaxeHwue. Utorn.
(124)

Pl o

04.45 «Myb k Mobene».

(16+)

3 05.50 «A30PU3ECH TH-

XUE...» (16+)

:07.40 «CEMb NAP HEYY-

CTbIX». (16+)

*09.00 <YEPHbIV MEC. UM-

MNAHT». (16+)
11.00 «<5OMBA». (16+)
19.00 «OBrOHAA BPEM#».
(16+)

:22.30 <HEBO V3MEPAETCA

MUNAMI». (164)
MHu3Hb u cynbba BblAalo-
LLieroca COBETCKOro Bep-
TONETHOTO KOHCTPYKTOPA,
o3patena BepToneToB
«MU» Muxauna lleoHTbe-
B1Ya Muna.

©00.10 HECOKPYLIUMblit».

(16+)

:01.35 BECYPID. (16+)
£ 03.00 f1BAOEAOPAY. (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cerell  KAPYCEND IR A MYJIbT

¢ 06.00 Bpems manbiueii. (0+)
: 06.55 «Jlyntuk». (0+)

. 07.45 <Manbiwapukm». (0+)
¢ 08.05 «Mawa n Meggegp».

05.00 PaHHue nTawkm. «Lipin-
LbIn», <Manbiwapuku», «u-
Huii TpakTOp». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Tpu Kota». (0+)

10.15 «Pobokap lonu u ero
apy3ba». (0+)

10.30 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckme repou». (0+)

10.45 «[Dxu-[xu bonp: Cynep-
TOHLLNK», (6+)

11.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

13.30 «Kap6o». (6+)

14.00 «/IHduHuTH Hago». (6+)

14.30 <YM u Xpym». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTouns-
Ma». (6+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnésku». (0+)

Munble Manbiwwm ¢ 6onbLumm
BOO6paXKeHneM uccnesyiot
yAMBUTENbHbIA MUp. OHY
XUBYT B NpeKpacHoii Jonu-
He 11 HOCAT 3abaBHble NiKa-
Mbl 3BEPUHBIX PacLiBeTOK. Mx
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: 14.00,22.00, 06.00 «CE30H

: 15.00, 23.00, 07.00 «CEBEP-

04.40 «TPYJHOCTI BbIXIBA-

: 4 :12.00, 20.00, 04.00 «[YAHTb
18,00 TAHS CTEACTBIA-S», >0, 20:00; 04.00 Tl

». (16+)

02.55 «bE/JHbIE POCTBEHHI-
XOPOLIAA MOTOMA, WM HA 2 :

K. (16+)
HUA». (16+)

'f' OEHUKC niocC K
: K1HO IR

: 08.00,16.00 «BCET/IA TOBOPY

«BCErJIA»-3». (16+)

«BCET[IA TOBOPY «BCET-
[1A»-4». (16+)

02.00, 03.00 «OIHA TEHb
HA IBOUX». (16+)

JNATIOLKI. (16+)

BOWHA». (18+)

B ponax: Anekceii [lemuzos,
Kapuna Angionenko, lonn- ¢
Ha YBapoBa, Bacwnmnca Hem-
1oBa, ArpunnuHa (Teknosa,
KoxctanTuH HOwkesny

LIOXTEM. (16+)

HOE CUAHME-6. NPOKNATHE
MYCTbIHHBIX BOJOT». (16+)

05.00 «Mawa 1 Meaeab»,
«Matua n Mepageab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
K3k, «MatuKiHbl cTpa-
wmnki», «<Matwa n Meagegp:
Mapk uynec», «Mawa n Mega-
Be/ib: AHUMaLLKI», «<MaLua
1 MenBegb. Ckaxute «Qitl»
Mynsrdunbmbi. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10

«KJIOH». (16-+)

: 21.00, 22.20 Ywkynu. (16+)
: 23.40,00.10 «MAXABXAPA-

TA». (16+)

:00.35 (y660ta News 2025.

(16+)

3 00.50 «BCETIA TOBOPY «BCE-

NA»-4». (16+) }
01.40 «BENUKONENHbIN BEK.
MMMEPUA KECEM». (16+)
02.40, 03.20 «JJOKTOP XAO(».
(16+)

*04.00 MATEXHbIA AYX». (16+)
¢ 04.40 «Kny6 Bukon. (12+)

[cretouee | crcove|

06.00 [laéwib monogéxb! (16+)
+ 07.00 «llapeBHbl». MynbTcepu-

an. (04)

¢ 09.00 «[TPOCTOKBALLIMHOY.

Mynetcepuan. (0+)

21100 TATIVHbI B0YKI.

(16+)

: 14.35 KAJETCTBO». (16+)
£ 1730 KYXH. (124)
20,45 KYXHA. NOCTERHSA

BUTBA». (12+)

Panblue 1Bana nHTepecoBa-
1 TONbKO LUN(POBaNbHble
KOAbl 11 XaKepcKie mporpam-
Mbl, HO BCE MeHAETCA, Kor-
[ia OH BCTPEYaeT KpacoTky-
DpaHLyKeHKy AHHY.

:23.00 «HE POJUCH KPACK-

BO». (16+)

. 00.40 «KANIETCTBO». (16+)

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

T
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

[+ CMAC

17 35 «[I0MY BOMbLLON PE-
Kit». 3 cepua. (16+)

:02.05 «MAPIOWLIA. (16+)
+ 03.35 [laéuwb Monoaéxb! (16”

: 18.30, 04.10 Beuep Ha CMACE

: (c cypnonepesogom). (0+)
¢ 19.30 lpamada nunus. Oteet
¢ (BALeHHIKa (C cypponepe-
¢ Bogowm). (12+)
2 20.30,02.05 PomaHoBbI.
(0+) + (yavba pycckoro Kpbima.
10.00 PomaHosbl. Cyabbapyc- < 2 cepua. (0+)

ckoro Kpbima. 1 cepus. (0+) : 21.25 «Mbl C BAMU TLE-TO
10.55 [lens Matpuapxa. (04) BCTPEYATIUCb». (0+)
11.05 Mpaman nurus. OteeT  : 23.15 Manomuuua. (12+)

(BALLEHHNKA (C Cypaonepe- : : 00.20 [lens Matpuapxa. (0+)

Bogom). (12+) : 00.30 Pycckuit mup. (12+)
12.00,12.30,12.55,13.25  : 01.15 lpaman nunua. OtBet

MowacTbipckas KyxHa. (0+) : (BALLEHHNKA (C cypronepe-
13.50 «[IBOEBHOBOM/I0- ¢  Bogom). (12+)

ME». (0+) . + 02.50 Munurpum. lom npasea-
15.30 «/1KWU3Hb, U CNE3bI, HbIX Mloakuma 1 AHHbI. (6+)

N TI0BOBb». (6+) < 03.15 MyTb B cemb C NoN0BY-

CCCP, 1983 . Hoil BekoB. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

05.10 [Jlopora. (0+)
06.15 Bcrpeua. (0+)
07.15 Mynbtdunbmbl
Ha (MACE. (0+)
08.00,09.00 Yrpo Ha CIMACE.

6 aBrycra
Ceamuua 9-a no NatnpgecatHuye. Mac 7.
Muy. 6nrBB. KHH. Bopuca u Meo6a,
Bo CBaTom Kpeuwenun Pomana u [laBuaa.

A

Mu. XpuctuHel. Mpn.
Monukapna, apxum. Me-
yepckoro. CBT. lfeoprus,
apxuen. MorunescKoro.
O6peTeHue moulei npn.
[anmaTta Wcetckoro.
Cwmy. Andes smakoHa.
CeB. Hukonas n MloaHHa
nenn., npecBUTepoB.

MOCTHbIN AeHb.

<< ..OT eATeNbHOCTU NO CBOEN BONe

1 Mo cBOEMY pa3ymMy HemMeANEeHHO
ABUTCSA NMOMNEYUTeNbHOCTL O cebe, npeacTa-
HYT yMy pa3anyHble coo6pa>KeHMﬂ, npea-
nofoxeHne, onaceHns, MeyTbl, YHUUTOXKAT
BHUMATENbHY0 MONUTBY».

K (CBT. Mrnatiii bpAaHyaHuHOB )
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WHGOPMALIMOHHLIA KAHAN

B k,,.

23.35 «<AHHA ME}.'I,I/IYM»

M H

MOTE3bl

11.00 MHpopMaLMOHHDIi 16.45 «[1HK». 06.00 «Tpu KoTa». 11.00 «MHTEPHbI». i | 05.00 «Camble Wwokmpylowue
KaHan. (16+) 2| (164) E (16+4) IE (04) 2| (164) - i | [mnotesbh. (16+) )
05.00 «flo6poe yTpo» ¢ 05.00 Yrpo Poccun : [IXE«MOPCKUE AbABO-  : 06.00 «Tpu Kota». (0+) ¢ 07.00 Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.0001.1504.20
09.00 12.00 Hosoctu (c cy6tu- : 09.00 Becn : Nbl: PYBEXU POJU- : «MAMUHBI AOYKKN:  : 08.00 «OpHaxabl B Poccumy, «CaMmble WOKMpyoLyme
Tpamu) i 09.30 MectHoe Bpems : Hbl», (16+) : HOBBbIE». (124) : (164) : runotesbi». (16+)
09.20 «MopHblii npurogop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : 06.30 Y7po. Camoe nyuwee». : [FXI) «AENbOUH : [T «MHTEPHbI>», (16+) : 06.00 «C 6oppbim yTpomb
(04) ¢ 11.00 Bectn : (16+) : BEPHU. (12+) ¢ PIXI «MPA3AHUKWY, (16+) (16+)

10.10 «¥uTb 350poBol» (16+)

11.00 12.15 UHdpopmaumoH-
HbIN KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TITpa-

Mu)

15.15 «[laBail noxeHumcal»

(164)

16.05 «My>xckoe / MeHckoe».

i 14.00 Bectnn

: CTBUA». (16+)
: 16.30 Bectn

i 20.00 Bectn

[T <TAVIHbI CNER:-

¢ 17.00 Npsamoii 3¢up. (16+)
¢ 18.00 «60 MuHyT». (12+)

¢ 11.30 BecTn. MectHoe Bpems
: 12.00 «60 MmuHyT». (12+)

08.00 «CerogHsa»
: (I¥L «MOPCKUE ibABO-

.

Jibl: PYBEXU POAU-
Hbl». (16+)

10.00 «CerogHsa»
¢ [[EE «<MOPCKUE AbABO-

Jibl: PYBEXW POAU-
Hbl», (16+)

13.00 «CerogHs» :
¢ 13.25 «YpesBsblyaiiHoe npounc- :

wecTsue»

XX <3MMOPOAOK>. (16+)

KopxaHbl yroBapusaloT
Xanuca npoinTu neyexue.
OHU He Nog03peBaloT, uTo
KapaH noptut Topmo3a Ha
maLwmHe Qepura.

¢ 16.00 «CerogHs»
i 16.45 «AHK». (16+)
i 19.00 «CeropHs»

(16+) . ¢ 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems
17.00 MndopmaumonHbiit : PRI «CNACCKASA. (16+)

KaHan. (16+) : AHHa 6ep&Tca nomoraTh
18.00 BeuepHue HoBOCTU Onery, y koToporo 6onb- ~:

(c cybTmTpamu) wwe HenpuatHoctn, Oner
m «I/II.I.IEVIKA». (16+) : 0oracaerca peluTenb-
19.40 <Bonbuiast urpa» ¢ imu- Eg;;"é%”;g::ﬁ:mm oory

Tpuem Caitmcom. (16+) : 0YeHb CEPbE3HBIM TIOAAM. :
21.00 «Bpems» : PEEXR «<AHHA MEAUYM>,
PPXT «CTAPYLUKW B BETAX: (164)

KPbIMCKME KAHU-  : [JWT)«TAWHbI CNNER-

KYJNbl». (12+) : CTBUA. (16+)

00.00 «BonbLuas urpan. (16+)
01.15 Noakact.J1a6. (16+)

03.00 HoBoctn

Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

©03.00 Becrm

: TEEI] «TAVHbI CNER-
: CTBUA». (16+)
: [TXT] «LAMOBANOBY. (16+)

: K] «TBEPCKASY. (16+)

¢ 23.20 «CeroaHs»

: FERE JIMXAY. (16+)
: (I «OAUHOKNIA BOMIK»,
(16+)

! ([ «QENbOVH

: BEPHU-2». (12+)
: [ «AbIAAbI. (16+)

: (R «TANA, Y HAC

: PPFE «4EPHBIE BOAbI».

: [EE

: KB «AEBATD XU3HEW». :
¢ 05.50 «OgHaxgpb! B Poccum.

: [EXT «CEMEWKAY. (16+)
: 05.10 «Tpu kota. (0+)

OTMEHA! (16+)
: IXL «BEPLUUHA CTPAXA».

(16+)

(16+)

AreHt LIPY nwert npega-
Tens, BUHOBHOTO B yTeuke
CeKpeTHbIX AaHHbIX. Co-
ObITIA pa3BopaumMBatoTCA
TaK, 4TO OH OKa3blBaeTCA
B CEKPETHON TIopbMe
LIPY, koTopas HaxoguTca
Ha NOABOAHON NOAKE...

Bnepsbie Ha CTC.
«B MOUCKAX

(16+)

(16+)

MPUKJIOYEHNIAY,

: [TEE «A0M NETAIOLUX

KWHXANOB», (16+)
[X1HOM 10 nocneaHen
Kannu KpoBu roTos 3a-
WMLLATb MPEKPACcHyto
[eBYLLKY-OyHTapKy,
KOTOpYI0 emy Bbinano
COMPOBOX[ATb B ONAaCHOM
nyTewectsun. Heoxnaax-
HO BOUTENb MOHNMAET,
4TO 3a NPEAAHHOCTbIO
MOJIOf0iA EHLLWHe CTONT
Apyroe 1 bonee cunbHOe
UyBCTBO - N06OBb.

 [PEE <KUBOTHOE», (18+)

Monopon yenoek He
MOXET HanafnTb OTHOLLE-
HWS C OTLIOM, MOCTENEHHO
TepseT CBOE OKpYXeHne
11 OCTAéTCA B KECTOKOM
MIPE OfVH Ha OAVH C He-

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

£ 09.00 «[loKyMeHTanbHbli

cneunpoekT. (16+)

: 10.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-

CKu, (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup».
(16+)

£ 12.00 16.00 19.00 Uopma-

Li'OHHasA nporpamma
112.(164)

13.00 «Kynu-npopgaii». (16+)
: 14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-

Hble uctopumy. (164)

: 15.00 «Hem3sBecTHas ucto-

pusa». (16+)

17.00 02.05 «TaiiHbl YanmaH».

(16+)

 FITY «88 MUHYT». (164

CTBaMu.

(16+)

BbIHOCKMbIMI 0OCTOATENb- ¢

o

.

¢ 06.00 «Y1po THT». (164)

: 22,00 «<MomeHT B uctopuu».
(16+)

: PEEI «AETEKTUB HAUT:

: HE3ABUCUMOCTb>,
(18+)

J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
- He

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 Matuuua News. (16+)

06.20 3oBuTe Weda.
(16+)

08.00 Yetbipe paum. (16+)

11.10 Apckuit wed. (16+)

14.10 Hoble YeTblpe (Badb-
6bl. (16+)

19.00 (Bagbb6a Bcnenylo.
(16+)

20.50 MeHucb Ha MHe He-
meanexHo. (16+)

22.00 Lkona. (16+)

00.50 Motowuit oduc. (16+)

02.00 MatHuua News. (16+)

02.20 Motowuit oduc. (16+)

03.20 MMpobHblit nepee3n.
(16+)

05.00 12.35 «<Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.05 «(BajeOHbIi pasmep».
(16+)

09.00 «Mos cBagbba nyywel»
(16+)

11.00 «TAAHAA XI13Hb».
(16+)

16.20 «Yapo u3 apa».
(12+)

21.00 «[lom-2. HoBas
Ku3Hby. (16+)

00.05 «CEMbfl». (16+)

01.55 «/3meHbi». (16+)
HeBepHble MyXbA, a MHO-
T71a V1 KeHbl, CTanu u3me-

0T 30pKOro B3rnAa TatbA-
Hbl 1 VipuHbl, a Tem Gonee
TEXHUYECKUX BO3MOXKHO-
cteli [eTpa, UM He yckonb-
3HyTb!

03.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

‘ye! I3

; 06.00 «CONJATbI-13». (16+)
+ 08.10 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 11.00 Pewana. (16+)

¢ 13.00 Haiigu no ID. (16+)

«Haiiaw no ID» - 370 HacTo-
AllNe MHTEPHET-paccrie-

.

7|

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.55 «BbICOKME OT-
HOLEHWSA». (16+)

15.30 «KOPOJIb-OMNEHb».

16.45 «HeckyuHoe peno».

J0BaHNA C NPUMEHEHNEM (0+)
HOBEILLNX TEXHONOMYIA.
MoxHo nu 1oBepATb Aanb- (12+4)

HeMy POACTBEHHNKY, KOTo-
pblii BO306HOBUN ¢ BaMu
(BA3b N0C/IE MHOTONIETHEr0
nepepbiBa’

¢ 15.00 Pewana. (16+)

< 18.00 Mputsopuiwkm. (16+)
: 21.00 OxotHuku. (16+)

. 23.00 OnacHble cBa3n. (18+)
¢ 02.40 «+100500. (16+)

¢ 05.45 «CONJATBI-13». (16+)

ol o}

: 05.00,06.15,10.10

«bOMBA». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Hogoctu

* 12.30,15.05,18.40 [lena ¢y-

ne6Hble. (16+)

+ 13.15 Muposoe cornaluetue.

(16+)

:19.35 Munao 3a 5 MuHyT.

Jletu. (6+)

20.55 Wrpa B KiHo. (16+)
: 22.25 Wrpa B Kuno. Mynbr-

dunbmbl. (16+)

23.10 <HEUCTPABIMbIV

JITYH». (16+)

00.45 PoxgeHHble B CCCP.
HATb Gonee U30LUPEHHO, HO

:02.20 Hawe kuHo. Vctopus

6GonbLuoi no6su. (16+)

:03.10 «CEPILIAYETHIPEY.

(16+)

17.00 «3p0poBas cpefar.
(124)

18.00 «[y6epHckue HOBOCTI.
(124)

¢ 20.45 04.20 «PECTYMNE-

HUE». (16+)

: 22,20 TIEPBBIA ITAX0. (16+)
: 00.10 «[lpeoponenue». (12+)

01.50 OTPaxeHwue. Utorn.
(12+)

REd oo

: 04.25 [yt k Mobege». (16+)

05.25 «CONJATUK». (124)

:06.50 IKUMAX. (16+)
g 08.50 YEPHbIV MEC. BbI-

CTPEN B MPOLLNOE». (16+)

: 3 11.00 «PA3BEJYMKN. BOVIHA

MOC/E BOWHbI». (16+)

15.40 «KYPOPT LIBETA XAKM».

(16+)

: 2310 KATALIHAKOB:. (16-+)

buorpaguueckuii punbm
0 CO3[HUV NereHiapHoro
opyus - aBTomara Muxa-
una KanauHukosa.
22-neTHuiA POHTOBMK

(tpoiika BeKa. luapo3nek- PELUaeT CO3AaTb OpyXKMUe,
Tpoctanuum PCOCP. (16-+) KoTopoe 6bI110 6bl npean-

+ 01.15 Mepsbiit EBpasniicknit HbIM AN 60iiLoB Kpacwoii
KaHan. (12+) apmun.

00 50 «BPEMA MEPBbIX».
(16+)

:03.00 GK/MAX MALIMHbI

BOEBOM». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cennll  KAPYCEND L AL MYNbT

05.00 PaHHue nTawkm. «Lipin-
LbIn», <Manbilwapukm,
«EHoTku. MepBble cnoBa».
(0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

Mpocbinaiitecs ¢ Hamu, 1 Ba-
e yTpo 06A3aTeNbHo byget
no6pbim!

07.35 «Tpu Kotan. (0+)
YBnekateNbHble MCTOPUM 13
KI3HY TPEX MANEHbKIAX JTto-
603HaTeNbHbIX KOTAT: Kop-
Xuka, Komnora n ux Mnag-
Lweit cecTpeHkn Kapamenbki.

10.15 «Pobokap lonu u ero
Apy3ba». (0+)

10.30 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckme repom». (0+)

10.45 «[Dxu-Ixu bonpa: Cynep-
TOHLLNK>. (6+)

11.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

13.30 «Kap6or. (6+)

14.00 <MHdunuTn Hago». (6+)

14.30 «Ymu Xpym». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma». (6+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

17.05 «J10/1 Ciopnpaii3. [lopox-
Hoe nyTeLuecTBUe. (64)

17.15 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

18.45 «[IEHNCKMHbI PACCKA-
3bl». (6+)

19.10 «Mawwa n Mepgeab».
(0+)

21.00 «CnoKoiiHoil Houm, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «LapesHbi». (0+)

22.35 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

23.00 «llpukntouenna MNetn n
Bonkan. (12+)

00.30 «Oukcuku». (0+)

02.00 «Jlekcu Mny. Kocmuye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

03.30 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
¢ 06.55 JlyHTuk». (0+)

: 07.45 <Manbiwapuku. (0+)
: 08.05 <Mawa u Meagesb».

(0+)

. 08.50 «bybav. (6+)

09.25 «Myca, Hyk n Cranuc-
nas. (6+)

:09.55 «Oukcnkm. flait natbl»

(0+)
[epou BT HacbILLeH-
HOI XXM3Hb. JuMuMbly -

00bIYHbIIi ManbymK, KOTOpbIil

B OfIMIH 13 [iHeli 3HAKOMUTCA
¢ DUKCMKaMK, ¥ OHM HauMHa-
1T IpyXKUTb.

10.55 «[bxu-Ixu bonp: cynep-

TOHLLNK>. (6+)

* 11.05 <bapbockuHbi». (0+)

12.00 Bpems manbiweit. (0+)

13.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

14.00 «bymaxku». (0+)

14.15 «Mawa n Meageab».
(0+)

15.00 «Cka30uHblil naTpynb».
(0+)

16.00 Bpema manbiweit. (0+)

17.00 «Koweuku-cobauku».
(0+)

E 17.50 «Mu-Mu-Muwikn». (0+)
: 18.50 «Jlynuk». (0+)
: 19.50 «Mawa n Meggeab».

(0+)

: 20.35 «Yuk-Yupukuno». (0+)

21.10 «bapbockutbi». (0+)
22.05 «Oukcvkn. Jaii natbl»
(0+)

: 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

. 23.40 byba. (6+)

3 00.30 «Mu-Mu-Muwkins. (0+)
¢ 01.25 «Kotukw, Bnepeal» (0+)

02.05 «bapbockutbi». (0+)
03.00 «Mawa n Meageab».
(0+)

04.00 JlyHTuk». (0+)
: 05.00 «Oukcukn. HoeHb-

Kue». (0+)

3{5 365 AHEN TB [

+ 06.00 Wcropua 6e3 npukpac.

03 05, 07.05,22.50 Benu-
Kue 6utBbI Poccum. (12+)

04.00 Pycb u3HavanbHas.
(124)

04.30 Kapum Xakumos.
(124)

05.15 Xun-6bin flom. (12+4)

(12+)

07.05 PectaBpaums Hotp-

Jlama. (12+)

08.05 100 uypec cgeta. (16+)
: 09.05 Ha ckanax. (12+)
¢ 10.05 CekpeTbl umBMAN3a-

05.50 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB-
< 11.00, 11.45 3aragku nnae-

HbIM. (12+)

06.05 HoBorogHas cka3ka
Ana B3poanbix. (16+)

08.00 Métp | Benukuii.
(124)

08.55, 12.55, 16.50, 20.55
Pycckoe Hacnepue. H0xHble
pybexu. (12+)

09.20 Hew3BecTHblil Typre-
HeB. (BeT U TeHb. (12+)

10.10 Bropas Muposas. Be-
nukas OTeyecTBeHHas.
(16+)

11.10,15.10,19.10 OcBo-
60xaetHue Eponbl. (12+)

12.00 boru Erunra. (16+)

13.15 06bIkHOBeHHas UcTo-
pus. (6+)

13.25 Jlenokonbl BOIAHbI.
(12+4)

14.10 [1ga ropopa. [Ise cyab-
6bl. 0Ha apxeonorua.
(12+)

16.00 BoiiHa npectonos.
(16+)

17.10 XuBonucHblit rumu O1- 23.25,00.10 3aragk nake-

eyectsy. (124)
18.10 Kak IéTp cceH cnac
ropog Metpa. (12+)
18.40 CbiHbl Poccun. (12+)
20.00 lctopuapa. (12+)
21.15 IpyctHoe peTcTo Anu-
Hbl Becenosoii. (12+)
22.20 B3rnapn ¢ BbicoTbl. 30-
notoii Bek Apocnasna.
(12+4)

um. (12+)

bl 3emns. (16+)

:12.30,13.20 Kaptbi youiicts.

(16+)

14.10 HactoAwan BoiiHa npe-
cTonoB. (16+)

15.05 Uctopua aBuaumu: Jlo-
pora B Hebo. (16+)

16.05 Pecraspauna Hotp-
Nlama. (12+)

¢ 17.05 100 uynec csera.

(16+)

: 18.10 MocnegHue CeKpeTbl

yenoseyectsa. (16+)

19.00 CekpeTbl LumBMAN3a-

u: Vimnepua u snuge-
mus. (12+)

20.00 Kaptbl youiicTs: Youii-

ctBa B LLenepac byw.
(16+)

20.50 Kaptbl youiicts: ek

MoTpowmTens - yactb 1.
(16+)

21.40 Wctopus 6e3 npukpac:

BbetHam. (12+)

22.35 Kam6ogpa, Mon Mot u

KpacHble Kxmepbl. (16+)

bl 3emns. (16+)

01.00 Ha ckanax. (12+)
. 01.50 CekpeTbl uuBMAN3a-

um. (12+)

06.55 1BaH 3y6koB. Cnacu-
Tenb JleHuHrpaga. (12+)

07.45 bonbLuoii eruneTckuii
My3eii: Hacneave Gapao-
HOB. (12+)

08.45 Jaua lbexa. Pycckuit
aKLeHT. (12+)

09.35, 10.00, 20.10, 20.35
TauHcTBeHHbIE ropopa.
(124)

10.30 Aamupan Ky3xewoB.
OnotoBopel, Mobeapl.
(12+4)

11.20 B nouckax cBuTKOB
Mépteoro mops. (12+)

12.20 CnegcTaue no aeny
nopyuinKa JlepMoHToBa.
(12+)

13.10, 14.10, 23.40, 00.45
HacroAwaa uctopua Oguc-
cem. (16+)

15.10 bapmuHrpag. Bo3spa-
LeHue Ha Jywy. (12+)

16.00, 02.20 Pycckoe Bpems.
becenbl 06 ucropun ¢ Hu-
Konaem bopucobim.
(124)

16.30 Tamnnuepbl. (124)

: 17.25 AtomHas gpama Bna-

Anmmpa bapkoBckoro.
(12+)

18.20 Vcnackuii rpunn. Be-

NMKui youita. (12+)

$19.20 Unbs CrapuHos. Jluy-

Hblii Bpar [utnepa. (12+)

21.00 Cmeptb MoHTe-Kpucto.

Buktop Asunos. (16+)

: 21.50 Cen-Mano. Kpenoctby

02.45,03.30 Kaprbl youiicTs.
+ 22.50 HeokoHueHHas Bo-

(16+)

: 04.15 Oabepxe, coTBOpEHMe

nerexnbl. (16+)

05.10 Uctopus 6e3 npukpac.

(12+4)

mopa. (12+)

iiHa AHaTonuA ManaHoBa.
(124)

01.35 He cnopb ¢ borom. Aa-

Tonuit PomatuuH. (16+)

efouleit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

if 3anucv unn
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(
[Poccys [K] POCCHAX|

11.50 «f 3HAIO TBOU CEKPETbI:

15.30 «Cnenas.

11.40 «[Topuya».

12.45 CnekTtaknb «be3ymHbiil

23.25 «[lepBble B Mupe»

23.40 «Partaim, nnu Paso-
pBaHHOE Bpems»

(TETY «KYPCAHTbI»

17.15 WcTopuueckmne KoHLep-

13.45 04.40 Mo repoib».

AeHb, nnn MKeHuTbba : (124)
Ourapo» ¢ 14.50 lopop HoBOCTEN
15.40 «2 BepHuK 2» : [ «MAPJEH», (16+)

17.00 «AnekcaHgp QaTiowmH.

bl : Bol Fypun?» (164)
20.55 «CnoKoliHoil Houn, : 18.10 «letpoBKa, 38». (16+)

manbiwmnh : [F¥X)«30BUTE EPMOJIO-
IRT «MPKYTCKAA BA-4», (16+)

UcToPua» : 22.35 «10 cambiX...» (16+)

23.05 «AKTEpCKUe Apambl.

TémHble cunbi». (16+)

00.00 CobbiTuA. 25-it Yac
i 00.30 «<Oxota Ha MaHbsAIKa».

pore. Kapnos, y3Has 06
3TOM UHLMAEHTe, peLunn
pacTPACTY BNafenbLia ocy-
LeCTBAAOLLEI NepeBo3KN
Grpmbl TUTOBA Ha ieHbI Y,
3amyrBas yronoBHbIM
npeciiefoBaHmem.
«TEMHOE 3EPKAJIO»,
(18+)
Mapust pacTeT 3aMKHYTbIM
11 POOKIM peGEHKOM.
B wkone nesyLky 3a-
ANPAIoT OAHOKNACCHVKN,
[OMa - COBCEM HenpoCTble
OTHOLLEHNS C MaTepbio 1
OTLOM. :
: (JKE «BEPETOBAS :
OXPAHAV. (16+) :

23.00

15.40
«2 BepHuK 2» ABTONEAW>. (12+) j (16+) j 1| (164) )
06.30 16.30 «JHUmKknonegua : 06.00 <HactpoeHune» 06.00 «Mynbrpunbmbi». (0+) : 06.30 05.30 o genam He-
3arafok» : 08.10 «Cmex, apoxb n Buaeo». : 08.30 «Jleau bar n Cynep- COBEpLUEHHONETHUX.
07.05 JlereHgpl MmmpoBoro (16+) : Kot». (6+) (16+)
KIHO : (X «KNETKA ANA CBEPY- ¢ 09.00 Nio6oBHas marus. (16+) : 07.20 04.40 JlaBaii passe-
(YEE «TANAHT» 3 KA», (124) i 09.30 apanka. (16+) : Aémcal (164)
08.45 19.45 «HeBckuin koB-  : 10.40 04.00 «<Hasag B CCCP». : 15.30 «Cnenas. (16+) : 08.20 Tect Ha OTLOBCTBO.
yer» : (16+) «[JIYXAPb: NPOAON- : (16+)
09.15 [nanorv o xuBotHbX : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- MEHUE». (16+) £ 10.30 «TloHaTh. MpocTuThb.
10.15 20.15 HemsBecTHble  : 6bITUA BogwTenb MapLipyTKi : (16+)
MapwpyTbl Poccun : (I 02.35 «f1 3HAIO TBOU Mwpa6 Hanian Ha Apyroro : 11,40 00.10 «Topya». (16+)
{TEE 17.55 «’APTAHbAH : CEKPETbI: ABTOE- aBTOMOGHINCTa 3-32 12.45 «3Haxapka». (16+)
W TPU MYLIKETEPA» BW», (124) CTONKHOBEHIA Ha A0° 13.20 «BepHy nlo6UMOro».

(16+)

13.55 «lonoca ywepnwux
aywy, (16+)

(XD «NOBEr B HEWU3BECT- :
HOCTb». (16+)

(EXT) «PbIBKA MO UMEHU

JIIOBA», (16+)

23.10 «[oHATb. MpocTuTb».

(16+)

01.05 «3Haxapka». (16+)
: 01.30 «BepHy nobumoro».

(16+)

02.00 «lonoca ywepwwnx

aywo, (16+)
02.25 Tect Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

=0y T V_ 0 BT (] D

m 09.30 «CBOU-6». (16+)

08.25 Bawe 3gopoBbe! (12+)

09.00 13.00 M3BecTus. (16+)

EEL] «CREQY. (16+)

17.00 U3Bectms. (16+)

AL «CREQy. (16+)

PP¥Y) «BENUKONEMHAA
NATEPKA-7». (16+)

PEXE «BENWUKONEMHAA
NATEPKA-5». (16+)

00.00 W3Bectua. Utorosbiit
BbINMyCK. (16+)

(TED «BENWKONEMHAA
NATEPKA-7». (16+)

(IEE «BENWKONEMHASA
NATEPKA-5». (16+)

: [(PXH «CREMD. (16+)

- I

07.00 «CeropHs yTpOMY.

(124)

£ 09.15 21.00 «OTKpbITbIii

3¢up». (16+)
11.00 18.50 «CneyuanbHbii
penoptax. (16+)

! (B 13.2515.0517.15

«KPACHbBIE FOPbI».
(16+)

£ 20.10 «Kop goctynar. (12+)

i 2245 «Mexpy Tem» c Hatanu- :

el MetnuHonm. (12+)

! FEXE <ABIOTAHT EFO

o

NMPEBOCXOAUTEND-
CTBA». (124)

: JXE «noj KAMEHHbIM

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

 [)15.00 CATIXMMUK».

(16+)

12.00 00.45 «3gopoBas cpe-

pan. (12+4)

: [EXT16.30 <HA KPbINIbAX>,

(16+)

£ 14.0016.00 19.30 2130 0230

«ly6epHCKue HOBOCTWY.
(12+)

14.30 «[leHb BmecTe», (12+)
i 17.30 «OTKpbITan HayKa».

(12+)

18.00 «[lokymeHTanbHoe

KnHO». (12+)

18.30 «CnopTnBHasn cemMbs».

(124)
18.45 01.45 «AKTyanbHoe
UHTepBbIOY. (12+4)

: 19.00 21.00 02.00 «<HoBocTH

pangxkect. (12+)

£ 19.1021.1002.10 <Beuep

BMecTe». (12+)

© 20.00 22.00 04.30 «ApT-

Mpocnekt. (12+)

£ 20.3022.30 04.00 <MacTep-

cKas cnopta. (12+)

m «APTYP HbIOMAH?».

(164)

Toxany, B K1U3HU MHOTIAX
Niofeii ObIBAIT MOMEHTDI,
KOr/ja XOUETCs NofiHo-
CTblo NepeyepKHyTb CBOE
MPOLLIIOE 1 HacToALLee I
HayaTb MW3Hb C YACTOTO
ncTa.

00.55 Cepreii Konppaweésn : (16+) :
Cum¢oHnyeckuit op-  : 01.10 «Cnepcreme Bepet KIb». :
\_ Kectp paguo «Opdeit» (164)

0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

: 04.05 6 KagpoB». (16+)

HEBOM». (12+)

03.00 «Takue pasHbien. (12+)

J

CMNoPT

=T |

06.00 15.05 «Jlyyume u3 nyy-
wx». (12+)

06.30 «TpeTuii Taiim». (12+)

07.00 09.00 12.55 15.35 Ho-
BOCTU

Mary! Mpamas TpaHcnauna

noptax. (12+)
09.25 «KynbroBble». (12+)

cTBa. (16+)

13.00 Ectb Tema! Mpaman
TpaHCALMSA

14.25 03.25 «B3oitau Ha BOii
Onumn». (12+)

16.30 Jlérkasa atnetuka. (b
Yemnuonat Poccum. Mpamas
TpaHcnAuma u3 KazaHu

20.45 «llapuua Tamapa. bbiko-
Bav. (12+)

cTBa. (16+)

OHaT mupa. (12+)
03.55 Hosoctu. (0+)
04.00 J1érkas atnetuka. NCb
Yemnuonat Poccum. TpaHc-
\J‘IHLlVIﬂ 3 Kazanu. (6+)

07.05 11.3515.40 22.05 Bce Ha :

09.05 12.35 CneumanbHbiii pe-

10.30 (MeLwanHble eguHobop-

23.20 (meLuaHHble eauHobop- =

01.25 «Bbi 3710 BUgenu?» (12+4) :
02.25 MnsxHoe cambo. Yemnu- 2

| croana] MAT|

CTPAHA

: 06.00 17.00 Per6u. Yemnuoar

¢ Pocamn. (12+)

< 08.05 18.50 «B3oiiau Ha cBoit

¢ Onumny. (12+)

: 08.40 04.20 Agtocnoprt. [lpudr.

(6+)

+ 09.30 02.35 «Marus 6onbiuoro

cnopray. (12+)

: 09.55 Jérkas atnetuka. Yem-

nuoHat Poccun. Mpaman

TpaHanAumsA

+ 13.2016.20 Hosoctu. (0+)

: 13.4005.10 «Crpaa cnoptue-

Has». (124)

+14.00 20.00 NaskHblii dyT60A.
MockoBckuii MexayHapoa-
Hblil Ky60K. (6+)

15.10 21.55 AsTocnopt. Yem-
nuoHar Poccuv no pannu.
(12+4)

16.00 22.20 Cnewpenoptax.
(124)

* 16.25 «Qu3pykw. byaywee 3a
HacToAwWwmMm». (6+)

< 19.30 «Ciopnaso». (12+)

: 22.40 Ectb Temal (16+)

: 23.55 Jlérkas amneTvika. Yem-

© nuoHar Poccum. (6+)

+ 03.00 Benocnopr. ﬂepBeH(TBO

Poccun. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
09.00 [lauHbiit nneinuct Pa-
o llava. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Nneiinuct | Neto. (16+)
12.00 Xubl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpaure oTBeTa. (16+)
14.00 NMneiinucr | Neto. (16+)

< 16.00 Love Radio var. (16+)
: + 17.00 Koponu uaptos. (16+)
: 18.20 Xur- Cropu. (16+)
: 18.55 Mneiinuct | Neto. (16+)
2 19.45 Kro cnenytowmii? (16+)
2 20.40 Opukn. CnekTtaknb
1 OKOHueH? (16+)
: 21.40 PRO-HoBoCTI. (16+)
: 22,00 poro3 no rogy. (16+)
+ 23.00 Jluxue xutbl. (16+)
: 00.00 10sexy. (18+)
+ 01.00 Jlaiikep. (16+)

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 «KONAYHbA NPUXOAUT
HOYb10». (16+)

07.40 «TPU OPELLKA ANA 30-
TYLLKW». (12+)

CKUE YBUICTBA». (16+)

11.05 «PUHLIECCA U PYHA
BPEMEHM». (12+)

13.15, 14.05 «[10POT'/ UH-
J». (16+)

15.05 «btOPO MATUYECKNX
YCYI». (124)

17.15 3EMJIA. NEPE3ATPY3-
KA». (16+)

19.00 «/TPASHJEPA». (12+4)

21.05 «(BEPXbBECTECTBEH-
HOE». (16+)

22.45,23.35 «4UCTO AHIINR- :
CKAE YBUVICTBA. (16+)

00.35 «KPACABILIA 11 4YA0BY-
WE». (124)

02.20 «KOJAYHbA MPUXOAUT
HOYbI0». (16+)

03.55 «TAUHA MYHAKPA».
(124)

b 224 kuHokomeaus

02.40 «(HE)VEANBHDIV MY- *
YUHA». (18+)

04.15 «ILUEQ AIAM IXOHC».
(18+)

06.10 «MPOCTYLLKA». (16+)

08.05 «[lo6pbiHa Hukutny u
3meii [opbiHbIY». MynbT-
dunbm. (6+)

09.20 «Mnba Mypomeu n Co-
noseit Pa36oiiHuk». Mynsr-
dunbm. (12+)

10.50 «PUMCKUE CBADAHWA>. *
(16+)

12.30 «[OBED. (18+)

16.10 «CHETYPOYKA NPOTUB
BCEX». (12+4)

19.30 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YUHbI». (18+)

[viis YRR VIJU TV 10008

¢ 05.30 «LlapeBHbi», «[pocTok-
BaLLNHO», «Tpu KoTaw, «Cve- &

09.15,10.00 <UICTO AHTIWI-
£ 10.15 «TOBOPYT 3EMIA
112,15 «ANAM A EBA». (18+)

Lwapukm». Mynstcepuans.

(6+)
08.40 «MA/TbVBbI 110J10-
KDY T, (16+)

(16+)

2 13.55 PKYHIIM. (16+)

¢ 15.25 «MKAAJIUTA. (16+)
. 17.25 «[1POKNATbIV YAHOB-

£ 19.00,19.55 MACTEP U MAP-

: 20,50 GEPEMEHHbID (18+) :
: 23.40 Beuep Bmecte. <KOMAH-

2 09.30 «1PO BU3HECMEHA 00-

HUK». (16+)
TAPUTA». (16+)

: 22.25 «[10/JAPOK C XAPAKTE-
POM». (6+)

¢ 00.00 «BOM/1b PASHOKOMMX». *
B . 01.10 «4ACTHOE NUOHEP-
E 01.30 «KPbIMCKI/ MOCT. CLIE- :
: + 02,50 «4ACTHOE NMWOHEP-

(16+)
JIAHO CJIOBOBBIO! (16+)

: 03.05 YNV, BACA! CBIIA-

HUE HA BATIW». (16+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

06 40 Mynbrdunbmbl. (64)
: 08.05 «PA3BITEYEHVE
J1A CTAPUYKOB». (16+)

MY». (16+)

2 11.00 <HE BATAI YPAKA».

¢ 12.50 «OAPA». (18+)

1 14.10 «bPUTALIA». (18+)
: 17.55 «TA/HbI CNEACTBNA-5». ¢
: : 14.00, 22.00, 06.00 «CE30H

17.40 <HAYHM CHAYANAY. (16+) *
:02.15 <KAPYCETb». (16+)

(16+)
: 22,10 «KNUBWUTE B PALOCTW».
14.35 YWKEH] CBATEM». (16+)
; 23.30 «[PAMIAHVH NELIKA».

(16+)

(16+4) :
19.40 «MOKPOBCKIE BOPOTA». :

(16+)
(16+)

01.05 10710/ KOMMEPLIVIO HA
NOBOBHOM OPOHTED (16+) =

Bonk-3». Mynetdunbm. (6+)

an. (6+)

: 08.40 <[JATBHOBOVILLVKIAy.

(16+)
HAPEI». (16+)
(16+)

$19.00 «(BATbb. (16+)
¢ 21.00 Beyep Bmecte. «TPE-

HEP». (16+)

Poccus, 2018 1. B ponax:
Angpeit CMonskos, [laHuna
Ko3noBckuii

JA MEYTDI». (16+)
Poccus, 2019 .

CKOE». (16+)
CKOE-3». (16+)

:04.25 <ENKU-MTONKW». (164) *

07.20 «Tpu Kota». Mynstcepy-

£ 1030 LIl PASBHTBIX 00-
£ 13.30 «MEHTOBCKVIE BOTIHb. ©

: ﬂo«ruuo m -cy“m

06.05 «/1BaH Llapesuy n Cepbiit *

05.00 «Mawa v Meggeab»,
«Matwa 1 Meageab. Mawm-
Hbl [eceHKi», «MatumHbl
Ka3ku», «<Mawa n Meggenb.
Ckaxure «Qiily, «MawKuHbl
CTpawwmnkm», «Matwa n Meg-
Be/ib: AHUMaLLKKW», «MaLua
1 Mepsegp: Mapk uygec»,
«Matwa 1 Measegp. 12 mecs-
ues». Mynstdunbmbi. (04)

:17.20,18.10, 19.20,20.10

«KJIOH». (16+)

+ 21.00, 22.10 boruHs cbicka.

(16+)

£ 23.30,00.00 MAXABKAPATAY.

(16+)
00.30 (y660ta News 2025.
16

¢ (164)
+ 00.40 «BCET/IATOBOPY «BCET-

NIA»-4». (16+)

¢ 01.40 «BENVKOMEMHbIN BEK.

WUMMEPUS KECEM». (16+)

: 02.40,03.20 «[JOKTOP XAOC>.

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00,01.00 «BCEFJIATO-
BOPY «BCET[A»-4». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00 «OIHA TEHb HA BO- © 09,00 «[TpocToksaluiHo».

NX». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «[IYAHTbI

DA NNIOLLKI». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «CY4bA

BOWHA>. (18+)
TOX[EM. (16+)

: 15.00, 23.00 «CEBEPHOE (U1

AHVUE-6. NPOKNATBE My-
CTbIHHBIX BONOT». (16+)

$ 03.00 «MOVI TEHEPATL>. (16+)

06.00 [laéwb Monoaéxb!

(16+)

: 07.00 «LlapeBHbl». MynbTcepu-

an. (04)

Mynercepuan. (0+)

*11.05 «[IATIWHbI I0YKI». (16+)
: 14.40 <KANETCTBO». (16+)
:17.35 «KYXHS». (16+)

22.55 «HE POQNCH KPACK-
BOM». (16+)
Anppeit n PomaH niwyT cno-
€06 onTMI31MpOBATb pa-
60Ty. 3HaKOMbIii JoKyyaeT
Buke. Mocne KonuHoli no-
€3/1Ki B «3uManeTto», Kata

Cepuan. [letekTu. B ponax: He BbIAEPXKIBAET U CnpaLLy-
Cepreii XuryHos, Jlo60Bb BaeT 06 Anppee. ..
Tonkanuxa 00.30 «KAZETCTBO». (16+)

07.00 «CEBEPHOE CUAHME-7.

01.55 «MAPTOLLUA». (16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 [Jlopora. (0+)

06.15 Bcrpeua. (0+)

07.15 Mynbtdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

08.00, 09.00 YTpo Ha CIMACE.
(0+)

10.00 PomaHosbl. Cyabba pyc-
ckoro Kpbima. 2 cepua. (0+)

10.55 [lenb Matpuapxa. (0+)

11.05 lpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

12.05, 12.35, 13.00 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

13.30 «/ XI3Hb, U CNE3bI,
M TOBOBb». (6+)

(12+)
(CCP 1975t

[lycTblHA NpUH
MNCKYCHBIMU 1 NOTOM OTBepria ux,
KaK HEUCKYCHbIX, 061M4MB cnactonobue
X, KOTOPOMY OHM NOABEPTINCH Yepes ca-

«

o, T
ol CMAC :

15.35 «[IOCNIEQHAA XEPTBA». ¢

17.35 «[10M Y BONbLLIOV PE-
Kin». 4 cepua. (16+)

: 18.30 Beuep Ha CMIACE (c cyp-
: nonepesogom). (04)
¢ 19.30 lpamada nunus. Oteet
¢ (BALeHHIKa (C cypponepe-
¢ Bogom). (12+)
< 20.30 PomaHoBbl. (yabba pyc-
+ ckoro Kpbima. 3 cepus. (0+)
. 21.25 «MAKCUMKA». (0+)
< 23.00 ManomHuua. (12+)

: 00.15 [len Matpuapxa. (0+)

: 00.25 Pycckuii mup. (12+)

+ 01.05 Mpamas nurus. Oteer
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-

< Bogom). (12+)

: 02.00 PomaHoBbl. (yabba pyc-
¢ ckoro Kpbima. 3 cepua. (0+)
+ 02.45 3aoTijom B AHTapKTUAY.
(0+)
< 04.10 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeBogom). (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

7 aBrycra

Ceamuua 9-a no NatugecatHuye. Mac 7.

YcneHue npas. AHHbI, MaTepu lNpecBaToi
Boropop,uubl

CBB. XeH Onumnu-
ajbl AMAKOHUCCHI N
Esnpakcuu fessbl, Ta-
BeHHcKoMn. Mpn. Ma-
kapus XentoBoacko-
ro, YHxeHckoro. Ma-
MATb V BceneHckoro

- Cobopa. Cuymy. Hu-

Konas npecsuTe-
pa. Cwmy. AnekcaH-
Aapa npecsutepa. Cs.
Npawngbl ncn.

MocTta HeT.

Ana MHorux 6iaro-

15.00 PRO-HoBocTw, (16+)  © 03.00 30710725 MMXOpaaKa. 21.10 <HOBOTOTHUVI ON UH- © 03.40 PELIENT EE MONIOR0- KOTZIA MEPTBbIE BO3BPA-  © 03.30 [Jaéub Monoséx! MOHUHMED. e st et
\15.20 B necarky! (16+) (16+) \_ Kio3¥B». (12+) D (T (16+) LAKOTCA». (16+) (16+) \_ pa. -




Q0.40 Mopkact.J1a6. (16+)

Al nOKYMEHTANBHBIN
il CNELINPOEKT~
: : : 41K : {
: : Pl . A E <l 4
21.00 | 18.00 <60 MuHyT. | 13.25 YpessblualiHoe 3| 14.00 Woy «Ypanbckue | 11.00 «MHTEPHbI». : | 09.00 «[loKymeHTanbHbI
«Bpema» ) D (24) ) i | npoucwectsmer ) i | menbmenmn. (16+) j 1| (164) D, i | cneynpoekm. (16+) )
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [TWE «MOPCKUE AbABO-  : 06.00 «Tpm kotav. (0+) ¢ 07.00 Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.00 02.50 «Cambie
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectu : Jibl: PYBEXU POOU- : «MAMWHbI AOYKI: Xouetub 6biTb BT emecca- : LIOKMpYoLMe FunoTe-
Mu) : 09.30 MecTHoe Bpemst Hbl». (16+) : HOBBIE». (124) : moro yTpa? oyt T : 3bb. (164)
09.20 <MopHbIii npurosop». 09,55 0 camom rnasHom. (12+) i 06.30 «¥Tpo. Camoe nyuwee», Betka HacTvraeT npokna- : " PacCKaXem, OKaXEM 6600 «C 6oapbIm yTpOM
: : 16 Tie BacHeLloBbIX - B KaHyH  : 1 YANBAM HOBOCTAMU 3
(0+) : [ Bectv : (16+) rofoBLUMHbI CBaAbObl [lawa : Mupa Loy, MOAbI N KyNbTy- (164)
10.10 @KwTb 3n0poBob (16+) | 11,30 Bectn. MectHoe Bpema : 08.00 «CeropHs» e e oo obi, NloKa T 3abTpakacws © 08:30 12.3016.3019.30
i : i I¥E «MOPCKUE AbABO- ' 5 :
11.00 VHdopmaumoHHbiii ¢ 12.00 «60 MuHYT». (12+) : « A : YeTbipéx fovepe. -MblyXe 3HaeM, O uém  : «HosocTu». (16+)
KaHan. (16+) © 14,00 Becn Jbl: PYBEXU POAU- | 12.20 Ypanscuue nemben. GyneT roBopwTb ukTepHer. : 09.00 «[lOKyMeHTanbHblil
12.00 HoocTw (c cy6TuTpa- «TAVHbI CNER- : Hbl». (16+) (16+) : 08.00 «OpHax bl B Poccuu», cneunpoekT. (16+)
mu) CTBUAY. (16+) 10.00 «Ceropus» CMmelLLHble 1 Cvenble, : (16+) : 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
12.15 VindopmaLmonHblit : 1630 Bectu 10.35 «MO.PCKME AbABO- 3a6aBHble 1 HenpezCKa- : (Y] <MHTEPHbI». (16+) K, (16+)
kaHan. (16+) © 17.00 Mpamoit sgup. (164) JIbl: PYBEXI POAU- syembie, Beerga pasribiel ¢ 20.00 «Komeau Knab. (16+) 11,00 «Kak ycrpoen mup
15.00 HosocTw (c cy6TUTPa-  : 18,00 <60 MUHYT (124) : Hbl». (16+) TBOpueckwii TaHaeM AH- 23 00 «fanycTaH +». (164) : ¢ Tumodpeem baxeHo-
Mu) : 20'00 BecTu yo- ¢ 13.00 «CeropHs» : fpes Poxkosa, Imutpua CKeTY-LLIOY OfHOTO 13 : BbiMy. (16+4)
" Iy i i 13.25 «YpesBbivaiiHoe npounc- : BpekoTkuHa, [iIMuTpua CaMbiX MOMyNAPHBIX ' i
15.15 «("112?_?" MOMKEHNMCA:> : 21.10 Bectin. MectHoe Bpems : LecTBME» : Cokonosa, Ceprest He- KOMIKOB CTpaHbl Mixanna 12.00 lﬁgg:;?pg:‘g:ﬂp"ﬁa
: 21.30 «Hy-Ka, Bce BmecTe! : [T «3UMOPOOK», (16+) THeBCKOro, Bayecnasa lanyctsiHa. B woy Muxauny
16.05 «Myxckoe / MeHckoe. HapogHblii KacTuHr, Deput y3Ha§ ot CyHbi, uT0 MacHukoBa, Makcvma noMoraloT npyrmawenHbie 112.(16+4)
(164) : (124) : CelipaH PUCKYeT Kif3Hbio Aipuubi, Cepres Vcaesa, 38e3bl 3cTpagbi nTene- & 13.00 «TaiiHbl Yanmak. (16+)
17.00 ViHpopmaLnoHHbii : PENT) «CYACT/IBAS : PVt Hero... Cepres EpwoBa n I0nun BUAGHNSA, Urpas B ckeTyax  : 17.00 «[naBHble TailHbI
KaHan. (16+) ¥N3Hb KCEHUU» 16.00 «CerogHs» MmxankoBom He oCTaBuT : cammx cebs, Moo npume- Mupar. (164)
18.00 BeuepHue HOBOCTK (124) ‘ : 16.45 [IHK». (16+4) PaBHOAYLWHbIM faxe C(a)MO- : psst HeoObluHble 06pa3bl. ! XY 110601 LIEHOM»,
(¢ cy6utpamm) £ 17.55 oK mews», (124) FO CTPOrOro KpUTIKa. OHI B KazoM anu3ofe KOMAK (164)
(EXT <MLLEMKA®, (16+) CTyneHTka nepsoro kypca : /-« ’ He aKTepbl, OHY - MacTepa nepeBON/IOLLAETCA B Ca-
t o aKoHomuueckoro akyns-  19:00 «Ceropus nepesonoleHus. B nx MbiX pa3Hbix nepcoHaxeit CLUIA, 2016 7.
19.45 «Tone uypec». (16+) reta Kcenns, ckpomrua  + LK) «TBEPCKASD. (16+) GoraTom apcetane - y6oit- W BbICMenBaeT Npobnembl Tpunep.
21.00 «Bpemsa» WoTMuHMLE, Okasbisa- ¢ (LBELI«JIOBOBb MOATPU-  : Hble LLYTKY 1 yMOPUTENIb- COBPEMEHHOCTI, ;PP «AUKARD, (16+)
21.45 «Yro? [ne? Korpa?» (16+) eTcst Ha nepenyTbe. OHa OOM «COBEPLUEHHO : HbIe NeCHMU. 01 .00 OKenckuit crengany, PRI «WE® MOA NPUKPbI-
PPEE «LEPNIOK M A0Yb». BbIGMpaeT MexXfy AByMA CEKPETHO. (16+) : 14.00 Woy «Ypanbckme nenpb- : (16+) TUEMD, (18+)
(16+) napHAMM. : (7L «OAUHOKUA BONK», MeHu. (16+) i 0335 «OpHaxppl B Poccuny, i [IIFE «MPU3PAKM
m «YYXKOE NINLO», (12+) (16+) : 05.30 «Tpu koTa. (0+) (164) : BOWHDbI», (18+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

o I ve

. 06.00 «COMAATBI-13». (16+)
+ 08.10 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 11.00 Pewana. (16+)

¢ 14.00 OxotHuKM. (16+)

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 3oBuTte Wweda. (16+)

08.00 Kongurep. (16+)

09.20 YmHee Bcex. (12+)

10.30 Jlomoxo3Aiiku npo-

B wedos: butsa 3a BKyc. :

(16+)

18.50 bursa wedos. (16+)

23.20 «<HOYb Y MO[».
(18+)

01.20 MatHuua News. (16+)

01.50 Motowuit oduc. (16+)

03.00 MpobHblit nepeen.
(16+)

03.50 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 NatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

05.50 «Pevuent no o6meHy».
(16+)

06.15 «CBajeOHbIi pasmep».
(16+)

08.15 «30BY1 MeHA Mamoii».
(16+)
«30BI MeHA Mamoii» - nep-
Boe B Poccuv peanuTy 06
ycbiHoBneHun! Becs nyTb
yCbIHOBYTENel oT c6opa

JOKYMEHTOB M WKOIbI M-+

eMHbIX poguTeneil 4o yCbl-

HU B 06peTeHHOI Cembe.

11.00 «TAAHAS XI3Hb».
(16+)

12.10 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

17.05 «Mopenb XL». (12+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
Ku3Hby. (16+)

00.05 «CEMbf». (16+)

Benywve npoekTa «Oxot-
HUKW» BbIXOAAT Ha 60pbOy
C MoLueHHIKamu. Mx 3a-
Jlaya He NPOCTO BEPHYTb
JeHbru 1 Npoy4uTh adepu-

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.05 12.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.25 «lountaem!» (12+)

¢ 11.45 «HeckyuHoe fieno

Cepreem JlomakuHbIM».
(12+)

: 15.15 BEPTVKAIb. (12+)

.

CT0B. WX Lenb - 0CTaHOBUTb &

NN NPEOTBPATUTL MO-
LIEHHUYeCTBO.

: 18.00 Pewana. (16+)
: 21.00 Oxothukn. (16+)
+ 23.00 Onactble cBA3M.

(18+4)

*02.40 «+100500. (18+)
*03.50 «+100500». (16+)
:05.20 «CONJATbI-13». (16+)

ol o}

05.00 «MY3bIKATbHAA

© T

NCTOPUS». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Hosoctu

i 06.15,10.10,18.40 Jlena ¢y-

nebuble. (16+)

: 13.15 Muposoe cornatuenue.

(16+)

19.35 «BCAZHWK BE3 T0N0-

Bbl». (16+)

BecTepH, npukmiouenns,
3kpanu3aums, Kyba, CCCP,
1973t

HOBAEHIIR fleTell U 1K 13- 21.40 «CbIHOBbA BOMbLLIOV

MEZBEANLIbI. (16+)

23.30 «YUHTAYIYK - BO/Tb-

IOV 3MEW». (16+)

: 01.15 «BE/bIE BOMKIA.

(16+)

: 02.50 Hawe kuHo. Uctopua

6GonbLuoit n6sK. (16+)

: 03.55 APUHKA». (16+)

Menoppama, CCCP, 1939r.

¢ 17.00 «AktyanbHoe uHTep-

Bbio». (12+)

: 18.00 «Ty6epHckue HOBOCTHY.

(12+)

:20.45 GETEHAA KAPETAY.

(16+)

22.15 «ILAPNATAH». (16+)

00.05 «PAHEHBIV AHIE/T».
(18+)

02.00 «ABAPUA» - 104b
MEHTA». (16+)

Pl oo

04.05 «fyb K Mobepe». (16+)
¢ 05.00 «KOPWJOP BECCMEP-

THA». (16+)

: 07.10 «PALOBOI Y93PUH».

(16+)

08.50 «bATATIbOH». (16+)

11.00 «MATAXAPW». (16+)
MNocne npepatenbcTa my-
2 11 NI0Tep oneky Hap Ao-
yepblo Mapraper Mak-Tleog
nonana Ha couyanbHoe
[IHO, HO HeoBbIKHOBEHHaA
una BonW, TBeppblli Xa-
PaKTep 1 TanaHT nomornu
eil NOAHATLCA Ha BePLLUHY
€BPOMeIiCKOro apuCcToKpa-
TUyeckoro obLuecTsa.

21.10 «KPACHbIVI PU3PAK».

(16+)
22.55 «BbICOTA 89». (16+)

:+ 00.50 «72 YACA». (16+)
: 0230 «YYEHOCTI NNOAbI».

(16+)

7 I

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 BLRLGENY : MY LT MYNbT

:06.00 Bpema manbiweii. (0+)
. 06.55 «JlyHTuK>. (0+)

¢ 07.45 <Manbiwapukm». (0+)
. 08.05 «Mawa n Megsenb».

05.00 PaHHue nTawkm. «Lipin-
Lbin», <Manbiwapukm»,
«EHoTKW. MepBble cnoBa».
(0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwmb (0+)

07.35 «Munn-Muwku». (0+)
Manbiwwn Kewa, Tyuka, Jln-
CMYKa, KpoT Bana, eHoTbl-
6nu3newbl CaHa u CoHs, a
TaKXe LbINEHOK Libina xu-
BYT B ManeHbKOM UrpyLLey-
HOM rOPOfIKe, rae Bee BbIrA-
AT HAPAZHBIM 11 BECENbIM.

10.45 «[luHoCutu». (0+)

: 08.50 «by6an. (6+)

KomepwitHblit MynbTcepuan o
KU3HM ropofia AMHO3aBPOB 1

ero obutareneii.
13.30 «Kap6or». (6+)
14.00 «/HduHutv Hago». (6+)
14.30 <YM u Xpym». (0+)
16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Mav. (6+)
17.00 «epoitumkm». (0+)
20.40 «bymaxkm». (0+)
MpuknioueHna GymaxHbix

repoes - 10CA o MeHu Apu-

cToTeNb 1 AATNA TiOK-TIOK - B
GymaxHoii cTpaHe. Becenble
UCTOPUM EPEMEXKATCA H-
TepecHbIMM BCTaBKaMI «AnA
YMENbIX pyyeK», U3 KOTopbIX
10HblE 3pUTeNN Y3HAIOT, Kak
13 Gymari 11 KapToHa npu
MOMOLLI HOXHUL U KNea
MOXHO CAMOCTOATENbHO CO-
TBOPUTb BCEX FEPOEB MyTb-
Thunbma.

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «YemnuoHbi». (6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «JTioK - myTeLecTBEHHMK
B0 BpemeH. TaiiHa meua lo-
yu3AHs». (6+)

00.00 «bobp nobp». (0+)

01.35 «Tpu Kora». (0+)

03.30 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 09.25 «Mycs, Yyk n (ranuc-

¢ 09.55 «Oukcuku. Jlait natbl»

* 11.05 «bapbockutbi». (0+)

¢ 12.00 Bpema manbiweit. (0+)
¢ 13.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
 14.00 <bymaxku». (0+)

¢ 17.55 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
* 18.50 «JlyHTuk». (0+)

¢ 23.05 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 23.40 «by6a». (6+)

+ 00.30 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)
+ 01.25 «Kotuku, Bnepeph (0+)
+ 02.00 «bap6ockuHbi». (0+)

¢ 03.00 «Mawa u Meggesb».

* 04.00 JlyHTuK». (0+)
¢ 05.00 «Qukckm. Hoewb-

(0+)

07Kypa nossunca by6a? Hu-
KTO He 3HaeT. 30T repoii npo-
KIBAET KaX/blii 1eHb TakK,
4T06bI 3aMOMHUTH €ro. OH
NMOCTOSAHHO OTKPbIBAET ANA
e6a uTo-T0 HOBOE, UeM Heco-
MHEHHO CMeLLuT 3puTeneii. Y
HEro ecTb 1 KOMaHusa Apy3eii:
Tlyna, Tyra, flyaa, Cnaiik. A
€LLE Koe-KTO M3 NPOLLAOro I
Znaxe w3 bynywero.

nag. (6+)

(0+)
10.55 «[bxu-Ixu bonpa: cynep-
TOHLNK>. (6+)

14.15 «Mawa n Meggeab».
(0+)
15.00 «Tapa [lyHKaH». (6+)

19.45 «Mawa n Meageab».
(0+)

20.35 «Yuk-Yupukuro». (0+)

21.10 «bapbockutbi». (0+)

22.05 «Oukcvk. Jlaii natbl»
(0+)

«MaLLKuHbI CTpaLLNIKm»,
«MawmHbl ckazkun. (0+)

w2 E

02.05 HoBoroaHsaa cka3ka
AnA B3poCblX. (16+)

03.05, 18.50, 23.05 Benw-
Kue 6utBbl Poccum. (12+)

04.00 Nétp | Benukuii. (12+)

04.55, 08.55, 12.50, 16.55,
21.00 Pycckoe Hacnene.
10xHble pybexu. (12+)

05.20 Hew3BecTHblil Typre-
HeB. (BeT M TeHb. (12+)

06.10 Bropas MupoBas. Be-
nukas OTeyecTBeHHas.
(16+)

07.10,11.10, 15.10 OcBo-
60 eHue Eponbl. (12+)

08.00 boru Erunta. (16+)

09.15, 21.15 06bIKHOBEHHasA
Wctopus. (6+)

09.25 Jlenokonbl BOIAHbI.
(12+4)

10.10 [lsa ropoga. [1se cyab-
6bl. 0Ha apxeonorua.
(12+)

12.00 BoiiHa npectonos.
(16+)

13.10 XuBonucHblii rumH OT-
eyectsy. (12+)

14.10 Kak IéTp cceH cnac
ropog Metpa. (12+)

14.40 Cbinbl Poccun. (12+)

16.00 Uctopuaga. (12+)

17.15 IpycTHoe petcTBo Anu-
Hbl Becenooit. (12+)

18.20 B3rnap ¢ BbICOTbI. 30-
notoii Bek Apocnasna.
(12+)

20.00 7o ux BbIOOP. (16+)

20.30 Bo uma yenoseyecTsa.
lcTopua poccuiickoli me-
uumkbl. (124)

21.25 Oxota Ha penbamap-
wana. (12+)

22.10 Bes3 cpoka AaBHOCTY.
(16+)

5 06.00 Kambomxa, Mon Mot n

KpacHble Kxmepbl. (16+)

07.00 PecraBpaums Hotp-

llama. (12+)

08.00 100 uyzec cBeTa.

(16+)

: 09.00 MMocnegHve cekpeTbl

yenoseyecsa. (16+)

09.55 CekpeTbl unBunM3a-

uu: Vimnepua u snuge-
mus. (12+)

: 10.55, 11.35 3aragku nnawe-

bl 3emna.
(16+)

12.25,13.15 KapTbl y6uiicTs.
(16+)

14.00, 15.00 Ocaga Manbtbi:
BouHbI [ocnopa. (16+)

: 16.00 Pumckue meracoopy-

xeuna: Jlnon. (12+)

17.00 100 uypec ceTa.

(16+)

18.00 MocneaHue cekperb

yenoBeyectsa. (16+)

19.00 PacueT ApeBHIX LK~

Bunm3auuii: KapdareH.
(16+)

20.00, 20.50 Kaptbi ybuiicta

(16+)

21.40, 22.35 Koponesckue

JIMHACTUN U BOAHBI. (12+)

23.40, 00.25 3araaku nnawe-

bl 3emns. (16+)

01.00 lMocnegHue cekpeTbl

yenoeyecTsa. (16+)

3 01.50 Cekperl uuBUNM3a-

um. (12+)

02.40, 03.25 Kaptbl youiicTs.

(16+)

04.10 Tappu v Meran: Ho-

BadA KOPONeBCKaA XU3Hb.
(16+)

05.10 Koponesckie AuHa-

CTUN 1 BOIHBI. (124)

365 AHEV TB HISTORY : @ ucToPus

06.00, 06.25, 16.20, 16.50
TauHCTBEHHbIE ropofa.
(124)

06.50 Agmupan Ky3Hew0B.
Onotosopeu Mobenbl.
(12+)

07.40 B nouckax cBUTKOB
Mépteoro mops. (12+)

08.40 Cnepactaue no peny
nopyunKa JlepMoHToBa.
(12+)

09.30, 10.25, 19.55, 21.00
HactoAwaa ucropua Oguc-
cen. (16+)

11.25 bapmunrpap. Bosspa-
weHue Ha Jywy. (12+)

12.15, 23.00 Pycckoe Bpems.
beceppi 06 uctopun ¢ Hu-
Kkonaem bopucosbim. (12+)

12.45 Tamnnuepsl. (124)

13.40 AtomHaa spama Bna-
ZAnminpa bapkockoro.
(124)

14.35 Vcnanckuii rpunn. Be-
nvKnin youiiua. (12+)

15.30 Wnba Crapuos. Jlny-
Hbli Bpar [utnepa. (12+)

17.15 Cmeptb MonTe-Kpucro.
Buktop ABunos. (16+)

18.10 Cen-Mano. Kpenoctb y
mopa. (124)

19.10 HeokoHueHHas Bo-
1iHa AHatonuA ManaHoga.
(124)

22.00 Basa. Kopabnb-npu-
3pak. [aneoH, cnacéHHbiii
13 HebbITNA. HoBble cokpo-
Buua. (12+)

23.30 He cnopb ¢ borom. AHa-
Tonuii Pomawnx. (16+)

: 00.20 Mup HakaHyHe KaTa-

crpodbl. XX Bek. Bung3op-
Koe pocbe. (16+)

Kue». (0+)

efouleit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

if 3anucv unn
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05.00 M3Bectus. (16+)

(FEE 09.30 «CBOU-6». (16+)

08.30 Bawe 3gopoBbe! (12+)
E)KEHQAEJ'IbHaFI MO3Ha-
BaTe/IbHaA NporpamMma o
3[0POBbE, KPaCoTe, 3apa-

BOOXpaHeHUH, hapmaLieB- :

TMKe.

: 09.00 13.00 U3BecTus. (16+)
: [EED «CnEQy. (16+)

: 17.00 W3sectua. (16+)

: [EED «CREQY. (16+)

: 23.10 CBeTcKas XpOHMKa.

(164)

00.10 OHu noTpsacan mup.

(EE «YCNOBHbIM MEHT. 18.00 «AKTyanbHoe uHTep-

(164)

(16+)

- I

(TRL] «<KYMUP». (16+)

09.20 21.20 «CneunanbHbii
penoptax». (16+)

(FER «4YUCTOE HEBO». (124) :

13.2515.05 <IOHOCTbD :
5 : 19.10 «Beuep Bmecten. (12+)

METPA», (12+)

: 15,00 BoeHHble HOBOCTH.

(16+)

: (BEB 17.15 «B HAYAJIE

CNABHbIX BEN». (12+)

19.40 «3aragku Beka». (12+)
: 20.30 «BoitHa mupos». (16+)
: 22.00 «3gpaBcTBYiiTe, TOBa-

puwul» (16+)

: 23.30 My3bika+. (124)

2200 Bonbwoit © | 14550opog 08.30 Jlepu Bar u Cynep-Kom. | | | 12.55 GHaxapka».
6aner-2024 j : | HoBocTeit ) (6+) ) | (164) I
06.30 16.30 «<dHUMKNONEAMA 06.00 «<HacTpoeHue» 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) 06.30 05.40 Mo genam He-
3arafjok» : [TFI) «HAPYILEHUE MPA-  : 08.30 «Jlegu bar u Cynep- : COBEpLUEHHONETHUX.
07.05 JlereHgpl mmpoBoro BUJI». (12+) : Kom». (6+) (16+)

KUHO i 11.30 CobbiTns : 09.00 Hosbili geHb. (16+) : 07.25 04.50 [laait passe-
(VXD «TANAHT» : (IEl]«<HAPYILUEHMEMPA-  : 09.30 «Mopua». (16+) : némcal (164)

08.45 «HeBckuii koBuer. Teo- : BUN>. (12+) i 1515 «Cnenas». (16+) i 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.

pus HeBO3MOXHOro»  : [PXEL «MIPABJAY. (124) : [FXI «TPACCA 60, (16+) : (164)

09.15 [uanoru o %uBotHbIX : 14.30 CobbiTna : Kanapa, 2002r. 11040 «[oHATb. MpocTuTb»,
10.00 12.3017.00 19.30 : 14.50 fopopg HoBOCTEl ﬁ/‘a?e()riorzlommcnmnmam?bm : (16+)

HoBoCTM KynbTypbl : [FXE «<MAPJIEHD>, (16+) . i 11.45 00.15 opya». (16+)
10.15 Mo cnepam TaiHbI ¢ 17.00 <AKTEpCKMe fApambl. ?:;::F)E?;Mgfgusgggzm_ 12,55 «3Haxapka». (16+)
(EKT] 18.00 «1'APTAHbAH : ManuHbl BOuKM. BatoLyit ageokar, cuvraer 1330 «BepHy nio6umoron.

N TPU MYILUKETEPA» : (164) BCe YBIIeYEHNA ChiHa Hece- (16+)

PXE «KEHUTbBA : 17.50 CobbiTns Pbe3HbIMM 1 XoueT, utobbl  : 14.05 «fonoca ywepawmx

BENYTMHA» : [FRIY «ChIlmLbi», (12+) 1oHOLUa nowen no ero : Ayw». (16+)

15.35 «Xpam» PIX «ChILLMLbI: HOX B cTonam. X «YPOKU IO6BU»,
17.15 Wctopunyeckiue KoHuep- : CMUHY», (16+) : AT «MAPAJVIENIbHBIE  : (16+)

Tbl i 21.55 «Xopolume necHu». : MUPDbI». (16+) : YT «<HEBECTA
19.10 «TlepBbie B Mupe» (124) gaHaGna, 2011 rVI Azt | MOHEBOJIE. (16+)
19.45 01.40 Mckatenn»  : FERE «COJAIAT UBAH eyt v pras e, |+ 2315 (TIOHATb. TIpocTuTe.
FOED <IAPELMAPUM BPOBKMH>. (0+) T oropaesomato. i (164)

MEAUYU» : MR «MBAH GPOBKUHHA : naswo npursyco pyr ¢ 0110 «3Haxapka. (16+)
22.00 bonbwoii 6aner-2024  : LIENIUHE». (12+) K AYTY.. : 01.35 «BepHy niobumoro».
(IXE «NOBEAUTD i 02.25 «leTpoBka, 38». : IR «NYTEWECTBEHHU- (164)

AbABONA» : (164) : LIABOBPEMEHU».,  : 02.05 «lonoca ywepawmx
02.25 «bpak». «A B30l cka3- : [PXI}«TOT, KTO PAAOM», (16+) ayw. (16+)

Ke 6bin0 TaK..». «Mpo (124) : (IE «BEPErOBAA : 02.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.

Oomy nnpo Epemy»  : 05.50 «Cmex, ApOXb 1 BUAEOY, : OXPAHAVY, (16+) (164)

Q3.00 MepepbiB B BeLWaHUn

(16+)

¢ 05.30 «Mynbtunbmbi». (0+)

: 04.10 6 KaapoB». (16+)

: [TXT «COBAKA HA CEHE»,

(124)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)

: 07.00 «YTpo BmecTe». (124)
;KT «ANXUMMK», (16+)

i 12.00 «ApT-MpocnekT». (12+)
¢ 12.30 «<MacTepckas cnopta».

(124)
[EXT0 <HA KPbIIbAX». (16+)

i 14.00 «Ty6epHcKue HOBOCTU.

(12+)

14.30 «[leHb BmecTe». (12+)
i 15.00 «Takue pasHbie». (12+)
¢ 16.00 «Ty6epHckme HoBOCTMY.

(124)

: [T «HA KPbIIbAX. (16+)
¢ 17.30 «QyT60n ry6epHum.

(12+)

Bbio». (12+)
1 8.15 «CoppyxecTBo «[loH-
6acc». (12+)

: 18.30 «CnopTuBHasA cembs».

(12+)

: 1845 «Cneypenopraxo. (12+)

: 19.00 «<HoBocCTV paiigxecT».
(124)

¢ 19.3021.30 «Ty6epHckue

HoBocTW». (124)

20.00 «[Juanoru ¢ npoLIbIM».

(12+)

¢ 20.30 «MpocTo XmM3Hb. (12+)
¢ 21.00 «Touka.py». (12+)

i 22.00 <Manas cueHa. (12+)

: [([XI]«YCKONb3AIOWAA

MU3HDb». (16+)

01.45 «Touka.py». (12+)
i 02.15 «DonmaH. (124)

J

CMNoPT

= ]

06.00 15.05 «/lyyume u3 nyy-
wx». (12+)

06.30 «®opmyna-1. facHyT or-
H». (12+4)

07.0009.00 12.55 15.35 Ho-
BOCTU

Maru! Mpamas TpaHcnAuma
09.05 «HebecHas rpaunay».
(6+)
09.25 00.55 «KynbToBble».
(124)

cTBa. (16+)

12.35 Jlua ctpabl. (12+)

13.00 Ectb Tema! lpaman
TpaHCALMA

14.25 03.25 «B30itau Ha CBOIA
Onumn». (12+)

16.30 Jlérkaa atnetuka. N1Cb
YemnuoHat Poccun. Mpamas
TpaHcnALmA u3 KazaHu

20.45 CmeLuaHHble ennHo60p-

Taunaupa. (16+)
01.25 «Bbi 310 BUgenu?» (12+)

OHaT Mupa. TpaHcnAuNA u3
Cuuranypa. (12+)
kSS Hosoctu. (0+)

07.0511.3515.40 23.30 Bce Ha :

10.30 CmeLwaHHble eguHobop- =

ctBa. One FC. TpaHcnauma us

02.25 MasxHoe cam6o. Yemnu- ©

| croana  MATY FIRIG BRI viyu Tv1000f
¢ 06.00 Per6u. Yemnuonar Poc- 05.40 «CBEPXBECTECTBEH-
am. (12+) HOE». (16+)

< 07.50 /uua Crpakbl. (12+)

< 08.05 18.50 «B3o#iav Ha cBoiA
Onumn». (124)

* 08.40 AsTocnopt. YemnuoHat

Poccun no pannu. (12+)

+ 09.25 Jlérkaa amnetuka. Yem-
nnoHart Poccum. Mpaman
TpaHCALMA

: 14.00 NMasxHblit py60n. Mo-

CKOBCKMIl MeXlyHapoaHblil

: Kybok. Ounan. (6+)

: 15.1521.3505.10 «CrpaHa

¢ cnoptuHasy. (12+)

< 15.35 21.55 Crpaa cmotput

¢ aopr. (12+)

: 16.00 22.20 HebecHas rpa-

S, (6+)

: 16.20 19.25 Hosoctu. (0+)

< 16.25 02.35 «Coetckmit ¢yT-
6oy, (124)

¢ 16.50 CMelLaHHble efiMHo60p-

cTBa. (16+)

< 19.30 boynunr. Mpo-Typ. (6+)

: 22.40 Ectb Temal (16+)

23.55 Jlérkan atnetuka. Yem-

nuoHat Poccun. (6+)

< 03.00 Benocnopr. ‘{emnmouar
Poccun. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Love Radio uar. (16+)
10.00 3B&34bl C NPUBETOM.
(16+)
11.00 Jlura knunos. (16+)
11.30 be3 kyTiop. (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
KOO Mneiinuct | fleto. (16+)

< 15.00 PRO-HoBoCTI. (16+)
: < 15.20 B gecarky! (16+)
: $ 16.00 Cambiii NYYLKIA feHb.
(16+)
¢ 17.00 Hosoe Paauo uapr.
¢ (164)
+ 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
: 18.20 YnauHble necHu-2024.
P (164)
+ 20.20 HapoaHoe aucko. (16+)
+ 21.20 Tanunon. (16+)
: 23.00 Dance vapr. (16+)
: 00.00 TaHunon. (16+)
: 02.00 Jlaiikep. (16+)

07.05 «3EMJIA. MEPE3ATPY3-
KA». (16+) )

08.45,09.40 «HUCTO AHITIN-
CKWE YBUNCTBA». (16+)

10.40 «MIPASHIEPA». (12+)

12.40, 13.35 «/I0POT H-
J». (16+)

14.30 «PABHbIE». (16+)

16.25 «[IUBEPTEHT». (16-+)

yeckwit punbm, CLLA, 2014 .
19.00 «[IBEPTEHT, [TIABA 2:
WHCYPTEHT». (16+)
21.05 <[V BEPTEHT, [1ABA 3:
3A CTEHOW». (16+)

CKE YBUICTBA». (16+)

01.00 «[TJTAHETA KA-N3KC».
(124)

02.55 «KOCMOC MEXTLY HA-
M. (16+)

04.45 «[0CTbAA». (16+)

02.05 «BPEMEHHO BEPEMEH-
HA». (18+)

03.35 «KAHVUKYTbI CTPOTOr0
PEMUMA». (16+)

05.45 «COBCEM OLLIATIENM».
(16+)

07.35 «Mnba Mypome n Co-
noseit Pa36oiiHuk». Mynsr-
dunbm. (12+)

XaHcKas Lapuuay. Mynbr-
dunbm. (12+)

10.35 «BE3YMHbIV JIEBNY-
HUK». (16+)

12.20 «KOPELLA». (18+)

14.00 «<MAMA MAOUA>. (18+)

15.50 «0 YEM FOBOPAT MY -
YUHbI». (18+)

17.40 «bbIBLUAA CTOrO (BE-
TA». (16+)

J

19.30 «0 YEM ELLIE TOBOPAT
k MYXYMHbI». (18+)

5 05.30 «Llapesum» «MlpocTok-

i 61

+ 09.00 «[TONAPOK C XAPAKTE-

¢ 10.30 «BOX[b PASHOKOXMX».
: )

*12.05 «[POKNATBII YUHOB-

: 13.40 «[IPAKYTIOBy. (16+)
(DaHTacTUYecKuii NpuKoyeH-

23.15,00.10 «4MCTO AHTTINI-
2 22.30 «bbiTb». (16+)
:00.25 «OTYARHHBIE J0bLIW-

: 01.50 «[IPAKYIOB>. (16+)
£ 03.15 <KAHMKYIbl MPE3IIAEH-

) 22 4xuHokomeavs HE

06 30 «Becenas Kapycenb».

* 07.30 «TOCTb C KYBAHI».
:08.45 XOXJEHVE MO My-
£ 14,10 ACTIbITAHVE BEPHO-
09.05 «Tpu Goratbips u Wama-
: 18.20 «/IBEHAALIATb CTY-

: 21.10 KYPbEP». (16+)
:22.50 «[I0POTAR ENIEHA CEPTE-

: 02,05 TUINHA». (16+)
¢ 05.20 «BPEMA CbIHOBEW».

06.45 «Kak rpubbi ¢ fopoxom

BaLLNHO, «Tpu KoTay, «Cme-
wapuki», Mynbrcepuans.
POM». (6+)

(16+

HUK». (16+)

15.10 YA, BACA! CBUIA-
HUE HA BATIW». (16+)

: 1705 CEKU-ATONKM. (6+)
©19.00,20.00 <MACTEP /I MAP-

TAPUTA». (16+)

: 20.55 «B CTMIOPTE TONIbKO AIE-

BYLLKM». (16+)
Ki». (16+)

TA». (16+)

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUNA B

Mynbrcepuan. (0+, 16+)
(16+)

KAM». (16+)

(Th». (16+)

$ 16.20 <KYBAHCKVE KA3AKU».

(16+)

JIbEB. (16+)

EBHA». (16+)

: 00.30 «BOPOLLUNOBCKMII

CTPENOK». (18+)

(16+)

Boesanu». (0+)

Pl oo

: 06 05 «/1BaH Llapesuy u Cepbiit *

an. (6+)

: 08.40 «[ATBHOBOVILLVKIAy.

(16+)
HAPEI». (16+)
(16+)

$19.00 «(BATbb. (16+)
< 21.00 Beyep Bmecre. «[TEPE-

BO3UMK-3». (16+)

+ 05.00 «<Mawa n Meagenb»,
Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+)

: 07.35 «Tpu kota». Mynbrcepu-

£ 1030 LIl PASBHTBIX 00-
£ 13.30 «MEHTOBCKVIE BOTIHb. ©

«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
Ka3ku», «Matwa n Megsepab:
Napk uygec», <MatkmHbl
CTpawwnnku», «<Mawa n Meg-
Be/ib: AHUMaLLKI», <MaLua

1 MenBegb. Ckaxute «Qitl»
Mynsrounbmbi. (0+)

: 17.20,18.10,19.10, 20.10

«KJIOH». (16-+)

: 21.00,22.00 (agbba

Opanuysa, CLLUA, Benukobpu- :

TaHus, 2008 .

KUMBIE-3». (16+)
CLUA, 2014 .

3 01.05 TPE3BbI/ BOMUTENb».

(16+)
Poccua, 2019.

202,40 <X0UY 3AMYXo. (16+)
£ 04.15 «OTYATHHbIE JOTbLLM-

Ki». (16+)

«BCETJJA TOBOPU «BCEI-
[IA»-4». (16+)

 10.00,18.00 «OJHA TEHb

HA IBOUX». (16+)

(16+)

$ 12.00,20.00 «TYAHTbI

JUIA MNOWKK». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «CY4bA

BOWHA». (18+)

: 14.00,22.00, 06.00 «CE30H

TOX[EM. (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «CE-

BEPHOE CUAHME-7. KOTZIA
MEPTBbIE BO3BPALLAT-
A». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«CEPEXKA KA3AHOBbI».

D164
¢ 04.00 «[TOPOYHAA (BA3b».

(16+)

no-pyccku! c amepuKaLLKoi
IlHn. (16+)

¢ 23.20,23.50 «MAXABXAPATA».

+ 22.50 Beuep Bmecte. «HEY[IEP- ¢

(16+)

 00.10 (y66ora News 2025.
(16

¢ (164)
+ 00.20 «BCET/IATOBOPY «BCET-

NIA»-4». (16+)

01.20 «BENVKOMEMHbIN BEK.

UMNEPUA KECEM». (16+)
02.30,03.10 «[JOKTOP XAQC».
(16+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

[ercioue | crciove

: 06.00 [laéwb Monoaéxb!

(16+)

: 07.00 «LlapeBHbl». MynbTcepu-

an. (04)

: 09.00 «[TpOCTOKBALUNHOY.

: 11.00,19.00 «MO/A TEHEPATT». :

Mynercepuan. (0+)

11.00 «[ATVHBI I0YKM».

(16+)

[Nlawa nepexwBaert 3a Be-
HuKa. babywka npeanaraet
1Cnonb3oBaTb HapoaHble
CpeacTBa, Ho Jlawwa cunaert,
4T0 NlyyLLIe AeifCTBOBAT 60-
Jiee 3KCTpemanbHo.

: 14,35 KAJETCTBO». (16+)
$ 17,30 KYXHSD. (16+)

22.55 «HE POUCb KPACK-
BOW». (16+)

00.30 «KAJETCTBO». (16+)

01.55 «MAPTOLLA». (16+)

03.20 [laéwb Monoaéxb!
(16+4)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 [Jlopora. (0+)
06.15 Bcrpeua. (0+)
07.15 Mynbtdunbmbl
Ha (MACE. (0+)
08.00,09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)
10.00 PomaHosbl. (yabba pyc- =

10.55 [lenb Matpuapxa. (0+)

11.05 lpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

12.05, 12.35, 13.00, 13.30

13.55 «[OCNEQHAA XKEPTBA».
(124)

15.55 «/IBOE B HOBOM [10-
ME». (0+)
CCCP 1978

«:

=

ckoro Kpbima. 3 cepua. (0+) §

Monactbipckas kyxs. (0+)

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

o, T
ol CMAC :

17.35 «[10M Y BONbLLIOV PE-
KiA». 5 cepua. (16+)
: 18.30 Beuep Ha CMIACE (c cyp-

: nonepesogom). (04)

: 19.30 (Batble yenutenu. (Ba-

S TOil BENMKOMYYEHNK I Le-

¢ nurenb MNantenenmod. (0+)

:20.00 Kypck. Mneyom k nneuy.

¢ (164)

20.35 Kypck 112. Natan ctu-

xua. (16+)

 21.20 «OQVH WAHC U3 ThiCA-

U (124)

+ 23.00 Pycckuii Koyer ¢ iHom

. Takcopom. (124)

< 00.00, 00.55, 01.50, 02.45

Manomuuua. (12+)

: 03.45 Cpatble uenutenu. (Ba-
TOi BENMKOMYYEHUK U Lie-
nutenb MNaxtenenmon. (0+)

< 04.10 Pycckuii koBuer ¢ lHom

Takciopom. (12+)

PABOCAABHKIH KAAENAAPK

8 aBrycra
Ceamuua 9-a no NatugecatHuye. Mac 7.
Cwmyy. Epmonasn, Epmunna n Epmokpara,
nepeeB Hukomuanimnckux.

[Tpmu. Napackessl. [pn. Mouces YrpuHa, [Me-
yepckoro. Ciymy. Ceprus npecsutepa.

[TOCTHbIV AeHb.

..KTo npusHaeT nonesHbim, 4TO
€My YyrofHo, TOT HEHAAEXHbI Cyamns
cnpaBeaN1Boro, NOXOAMNT e Ha CNenLos,
KOTOPbIX BOAAT CAenLbl».

(CBT. Bacunuii Benukwuit j




TEJIEK

pocorli] ool vl CTC-E JHT] vk 91
4l  CNEACTBU - WY
BEJN... SKCTPACEHCOB
21.35 «CeroaHs Be4epom». 09.00 «®opmyna eppi». 17.00 «CnepctBue Benu..» 07.55 MpoCTO KyxHA. 12.05 «buTBa 3KCTPaCeHCOB. 10.00 Camas nonesHas
(16+) j (124) ) (164) ) (124) ) (164) ) nporpamma. (16+) j
06.00 Tenexanan «Jobpoe  : 05.00 Yrpo Poccum. Cy66ora  : [TE «AENBTA: IPOAON-  : 06.00 «Tpu koran. (0+) : 07.00 «OHaxpbi B Poccumy. 05,00 0430 «Cambie woKmpy-
yTpo. Cy660ta» : 08.00 MectHoe Bpems. Cy6-  : EHUE». (16+) : 06.30 «Anbda n Omera: : (16+) : fowue runotesbi». (16+)
Y
09.45 «Cnoso nactbipsa». (0+) 6ota : 07.20 Urpbl pasymos». (04)  : Knbikactas 6patBa. 11 .30 «Kro Kypa». (16+) : 06.00 «C 60gpbiM yTpom»
10.00 12.00 HoBoctn (c cy6t- : 08.35 «Io cekpety Bcemy : 08.00 «CerogHa» (0+) : Tpesen-urpa, B kotopot (16+)
Tpamu) cBety» i 08.20 (loepem, noegum>  : 07.55 MpoCTO kyxus. (124) Befym”e”e%"agﬂﬁﬂam : 08.30 12.3016.3019.30
10.15 dOpuit Conomus. + 09.00 «Dopmyna egpi. (124) (16+) : 09.00 Mpembepa. MpoCTO SEB'L*E’lzzzamqab”S%g?' : «HoBocTw. (16+)
«Buguwb nu, Opuit...» 09.25 «laTepo Ha ogHOro» ¢ 09.20 «Epum foman. (0+) : KyXHA. (12+) CKOLLI)Il-IOM oTene, BbINONHAA : 09.00 «MunTpaHc». (16+)
d : : : «MnasHasa gopora». (16+ KuHo». (0+ : pasHbix yronkax Poccum. rpamma. (16+)
(124) | : 1130 «Hawn. BoeHkopbi». 11.00 Kugas efan. (12+) 10.45 «TailHa MarasuHa urpy- : Wcnbimakua He w3 nérknx: 11,00 13,00 «BoeHHas TaiiHa»
12.15 NMoexanu! (12+) : (124) ¢ 12,00 «KBapTUpHbIV BONPOC», wek». (6+) : cdotorpaduposarbes bes ¢ Mropem MpokoneHKo.
13.10I'I6peMbep;. «OHu B(|>1|-6 ) 12,00 «(ﬂox;op MsacHukoB», (0+) : [P «<HOBASl UTPYLUKA», : MOCTOPOHHMX Ha QoHe ¢ (164)
pany - Popury». (16+) : 12+ : 13.00 AsTopuTetbiv. (164) (124) ROCTOTIPAMESATENbHOCT, 45 00 (COBBE3. (16+)
E!E«(V;?MHAH CiRe. o onblenepenensl ;15,00 «Caos urpa. (0+) : [ PUKMIOYEHMA o | 1600 UnbopMaLoHas
i B i 16.00 «CerogHs» : ANABAWHAY, (16+) DEBHOBAHWAX W CbECTb & nporpamma 112. (16+)
16.55 ‘f;g::;j;ﬁ:ﬂ;ﬂ"‘" | 1430Becru. Mectuoespenn ; 1650y, Paccnegosane.  ; [EAT) APTVR ThIKOPOMb». ;  ropy penumarecon £ 17.00 floKymeHTanbHbil
18.00 BeuepHuie HOBOCTH P ((mx: pl.ll» ("?ZE) (16+) (12+4) ¢ 12.05 «buTBa 3KCTPaceHCoBy. cneunpoekT. (16+)
. (c cy6TUTpamm) : 17.008 - : 17.00 Cnepcraue senu..» : [ENI} «BbIKUTD : (16+) : 18.00 «3acekpeueHHble cnu-
: 17.00 Bectu . : (16+) : B KANIAXAPW». (16+) i 21.00 «<bonboit xut». (16+) cKu», (16+)
18.20 Liepemotua BpyueHna  : 17,50 «puset, Augpeit : : :
npemum «LlaHcoH : (124) i 19.00 «CeropHa» : PIKI) «METAJIOOH>. (16+) 38€3b 06LEAMHANTCAB & 1900 «[Jo6poBacupen. (16+)
roga». (12+) : ¢ 19.40 «Teepckas. /io6oi : PEXY «HA TNYBUHE KOMaHbl 1 CPIXAIOTCAB — : proml «3BEPUHAA
Aar. : 20.00 Bectu : . : My3blKaNbHOI BUKTOPUHE,
21.00 «Bpems» : : LeHom. (16+) : CTPAXA», (18+) 't APOCTb». (16+)
i 20.50 Bectun. MectHoe Bpems  : b, : XD <BEPLIMHA CTPAXA MbITasCb yragatb 3apybex- :
21.35 «Cerops Beepom».  : JTNT)«FOPbKO-CONEHOE  : 2240 «Uma2rman - 20 neth.  : L «B C », Hble M POCCUICKMe XUTbI CLUA, 2019.
(164) : MOPE JIOBBU». (12+) KoHueprt c opkectpom (16+) BCex BpeMeH. : Boesuk. .
23.00 «/lsoe. Pacckas XeHbl TaTbsiHa fopaeesa pa- «Pycckan punapmo- (ZXE «A HE I0BNIO © 23.00Stand up». (18+4) AKE «MOPOXOBOW KOK-
LWocTakoBuyay. Mams- GOTaeT MaCCAXUCTKON B Husy, (12+) : AETEW». (18+) 0000 @KeHckmi cTeHpan», TEWUNb». (16+)
™ Jmutpus WocTako- : paitoHHoi nonukmuHnke... KUY <IOBOBb MOA TPU- : [TXE «METOA IABPOBOW. : (164) : (IXT] «XAPAKOP». (18+)
BUYa. (124) : [(I¥T «3AKNATBIE NOAPY- OOM «COBEPLUEHHO : (16+) i 04.00 «OpHaxabl B Poccuny.  : [JH «5OMBAPLUPOB-
\01.05 Mopkact.J1ab. (16+) TW», (124) CEKPETHO»-2», (16+) i 05.40 «Tpu kota». (0+) (16+) : KA». (18+) -

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 M : ve! I : BT 2o I | oo B | 275 EECERCE : v [P ) IS

i 5
05.00 CekpeTbl Ha KyXHe. 03 10, 07.10, 11.10 Ocso-
60xpeHue Esponbl. (12+)
04.00 boru Erunta. (16+)
04.55, 08.50, 12.55, 16.55

(16+)

Tema 3T0r0 BbINYCKa - Kyx-
HA pa3HbIX pernoHos Poc-

cun. Bagum Abpamos npu-

FOTOBUT CONAHKY «Mockos- 5

cKyto». Onbra Bawypua
YIUBUT COBEAYLLMX KPS~
HUKaMK.
05.50 MatHuua News. (16+)
06.20 [ocTb y nopora. (16+)
08.00 Yetbipe paum. (16+)
16.20 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)
23.00 Lkona. (16+)
01.30 «<KEPOHUMO». (18+)
03.20 MatHuua News. (16+)
03.50 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.10 «Pevient no obmeHy».
(16+)

06.35 «(BajeOHbIi pasmep».
(16+)

09.40 «Yapo w3 apa». (12+)

16.00 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «bbiBwme 2.0». (16+)
Peanutu npo Tex, KTo ro-
TOB ZaTb bbiBLIEMY Nap-
THEpY BTOPOIA LWaHC. B
3TOM NpoeKTe Bbl yBUAUTE
repoeB, KOTopble Korga-
TO peLLnnm paccTaTbea o
CBOWMY <BTOPBIMY 0~
NIOBUHKaMU», HO CO Bpe-
MeHeM 3aXoTeN BepHyTb
OTHOLLEHWA.

01.30 «/13meHbi». (16+)

04.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

: 06.00 «CONJATbI-13». (16+)
5 09.30 Ytunu3arop. (16+)

¢ 10.30 Pewana. (16+)

: 1530 MpuTBopwyunki. (16+)

«[TpUTBOPLYYMKIA» - HOBOE
peanvTin-pacceoBaHme
Bnapna YnkoBa o niopsx,

KoTopble BblZatT ce6a 3a
TeX, KeM He ABNAITCA Ha
CaMoM Jiene.

: 17.30 Bnap pewaer. (16+)
$19.30 «+100500». (16+)
$23.00 «+100500». (18+)
¢ 23.30 «Kenckuit 100500».

(16+4)

2 00.00 «+100500. (18+)
: 03.20 YnétHoe Bupaeo. Ton-35.

(16+)

© 04.45 (CONATHI-13v. (16+)

: 05.00 «APUHKA». (16+)
: 05.15,08.45,01.35 Hawe

© T

KiHo. Uctopua 60nbLuoii
no6sy. (16+)

: 06.20 «BUM». (16+)
¢ 07.40 32X1BO COXXKEHHDIE.

(16+)

08.15 ctopuyeckuii petex-

™. (16+)

09.15 Wrpa B kuHo. Mynbr-

dunbmbl. (16+)

¢ 10.00,13.00,18.00 Hosoctu
:10.10, 13.15 YEPE3 OB/

/I XUHTAH>. (16+)

: 13.55 «MOCKBA - JI0G0Bb

MOA». (16+)

* 15.50,18.15 «5OMBA.

(16+)

: 23.50 «TAVHA <YEPHbIX

NIPO310B». (16+)

02.25 «IATHALLATUNETHII

KATUTAH». (16+)

: 03.45 «TUMYP W1 ETO KOMAH-

JIA». (16+)

+ 06.00 «YTpo BmecTe». (124)

09.00 «Kanengapb». (6+)

10.30 «CYMEPMO3[». (16+)

12.30 01.50 «CTAPILAA
CECTPA». (124)

15.20 «[lecHs ocTaetca ¢ ve-
nosekom». (12+)

17.00 «[leHb BMecTe». (12+)

18.00 «[ybepHckue HOBOCTUY.
(12+)

18.05 «Beuep Bmecte». (12+)
¢ 19.15 «Quenb uyHoe». (12+)
< 20.25 «10/HOYb B NAPU-

XE». (16+)
21.55 <APUC. (16+)
23.25 «XPYCTAJIEB,
MALLMHY!» (18+)
03.30 «3ENIEHAA KAPETA».
(16+)

Pl o

E 05.05 «HEBECHAA KOMAH-

NIA». (16+)

:06.30 «BEMbIVI CHE. (12+)
: 08.40 «CO HA BEPLIIVHb>.

(16+)
10.30 «4EMMKOHBI». (16+)
12.10 «4EMMUOHDI: bbl-
CTPEE. BbILLE. CUNbHEE».
(16+)
14.00 «<MAXOP-4». (16+)
21.10 «MUCTEP HOKAYT».
(16+)
OunbM 0 XKU3HM NereHaap-
HOro COBETCKOr0 60oKce-
pa Banepua MoneHueHKo,
yemnuona CCCP, EBponbi n
nobegutena OnuMnniickux
urp 1964 roga B Tokwo.
23.15 «JIETEH[A 0 CAMBO».
(16+)

:01.00 «OfIHA BOVHAY. (16+)
: 02.25 «BOEHHO-MONEBON

POMAH». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nawku. «Ko-
TUKM, Bnepéal, «JlyHTuK».
(0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «Tuma 1 Toma». (0+)
Tuma 1 Toma - BepHble Apy-
3bA. OHI KUBYT B UrpyLuey-
HOM MUpe, MOTHOM uyzieC I
BECENbIX COCefIel.

09.35 «/lano3aspbi». (0+)
Bcrpevaiite nano3aspos
- NOCNEHNX ANHO3aBPOB
3T0iA 3noxu! OHYM XUBYT Ha
[Aanékom oCTpoBe B Jané-
KOM MOPpe, CKPbITOM OT JIt0f-
CKUX T1a3.

11.35 «byba». (6+)

14.00 «Epanaw. (6+)

14.40 «YemnuoHbi». (6+)

14.50 «Cmewapuki». (0+)

16.55 «Yuk-Ynpukmo». (0+)

19.30 «[lober u3 umpka». (6+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Huk-u306peTatenby.
(0+)

HuK - maneHbKuii TananTan-
Bblil U306peTatenb, KOTopblii
03713€T YHUKANbHbIX PO-
60TOB-NOMOLLHMKOB 1 Ha-
JLeNnAeT UX UCKYCCTBEHHBIM
nHTENNeKToM. Bocemb opu-
TUHaNbHbIX Po6oToB - Po,
Mu, MeratoHH, Mnato, Typ6o,
Teiimep, Muko n P7 - ctaHo-
BATCA HACTOALLMMM APY3bA-
My HuKa 1 yyacTHuKamm ero
NPUKNIOYEHNIA.

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «TaiiHa TpeTbeil nnaHe-
Tbi». (0+)

23.50 «[locnefHsa HeBecTa
3men lopbiHblvay. (04)

00.10 «Bacunuca MukynuwHar.

(0+)
00.30 «bob6p pobp». (0+)
02.05 «Tpu Kotan. (0+)
03.30 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)
B ueHTpe cioxera - 3axBa-
TbIBaloLLMe NPUKNIOYEHIA
I0HbIX BoNLWe6HML: Bapu,
Matwuu, CHexxkun, AnéHku, a co
BTOPOTO Ce30Ha eLue i Anu-
Cbl. MicTopua HaumHaetca
ropozie MbILUKVH: AeBOYKM
CTaHOBWTCA XpaHUTENAMM
3T0r0 3anoBeJHOr0 MecTa,
obeperas ero v nomoras
(Ka30uHbIM cyLectBam. Bo
BTOPOM Ce30He AnéHka no-
nagaet B (ka3ouHblit Mup,
anojpyrv oTnpaBRAKTCA
BC/E 3 Hell.

3 08.00 «CKasouHbii naTpynb».

(6+)

09.00 «Cka3ouHblit naTpynb».
(0+)

11.00 «Ymka». (0+)

. 12.00 <Mawa n Meggeab».

(0+)

*15.00 «Jleo u T, (0+)

B necax Mpumopckoro kpas
Poccun popunca neonapg

no umeHu Jleo. OpHax bl

OH BCTPeyaeT TUrpeHKa no
MeRK Tr, 1 OHW CTaHOBATCA
HaCToALMMM Apy3bAmu. B
NnepBOM Ce30He MyNbTGUNb-
Ma 3BepATa 0TKPbIBAIOT ANA
ce6a 1 3puTeneii yamsuTeNb-
Hblil MUp poHoro Kpas. Bo
BTOPOM - B Taiiry yparaHom
NPUHOCUT «IETaIOLLMIA KO-
pabnb» ¢ KuTaiickoii 0be-
3bAHKON N0 UMeHN JTunu, u
Jleo n Tur nomoratot el Bep-
HYTbCA JOMOIA.

:19.00 MynsrTlpembepa. (0+)

19.10 «Mawa n Meageab».
(0+)

: 23.00 <Mawa u Meagesb».

(0+)

03.00 «Mawa n Meageab».

(0+)

06.25 OTuasHHble yacbl.

OueBnaLb! 1 BbIXKMBLLME.
(16+)

06.50 Kaptbl y6uiicts: Youii-

Pycckoe Hacnenue. H0xHble

pybexu. (12+)

Wctopua. (6+)

05.25 JlefoKonbl BOWHbI.
(12+)

06.10 [lga ropoga. [ge cyzp-
6bl. 0Ha apxeonorus.
(12+)

08.00 BoiiHa npectonos.
(16+)

09.10 MusonucHbiii rumH 0T-
eyectsy. (12+)

10.10 Kak Métp dcceH cnac
ropog MNetpa. (12+)

10.40 Cbinbl Poccun. (12+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

13.15 [pyctHoe fetcBo Anu-
Hbl Becenooit. (12+)

14.20 B3rnap ¢ BbICoTbI. 30-
notoii Bek Apocnasna.
(124)

14.50, 19.05, 23.05 Benu-
Kine 6utsbl Poccun. (12+)

16.00 310 nx BbI6OP. (16+)

16.30 Bo ums uenoBeuecTsa.
WcTopua poccuiickoii me-
uumkbl. (124)

17.25 Oxota Ha penbamap-
wana. (12+)

18.10 be3 cpoka AaBHOCTY.
(16+)

20.00 Ha nyTw K Benukoii Mo-
bepe. (12+)

20.30 KposaBoe npaBneue
(rioapTo. (16+)

21.25 MapumanbHblit peHec-
aHc. (12+)

22.15 «[luBHoii nyTu» 1923
rofia: POXKAEHMe HaUnCT-
cKoii maptim. (16+)

(TBa C KUCNOTHO BaHHOIA.
(16+)

05.15,17.15 O6bikuogennas : 07-40 Kaptol yGuiicre: Youi-

(TBa Ha beueBHuke. (16+)

i 08.25 Kaproi ybuiicre: Pygb

nnmc. (16+)

i 0.1 5,10.00,10.50, 11.35,

12.20 3aragku nnaHeTbl
3emna. (16+)

13.05 CekpeTbl uuBMAN3a-
yu: Katactpoda bpoH3o-
BOTO Beka. (12+)

14.05 CexpeTbl umBMAN3a-
yuu: fopoaa 1 umnepun.
(12+)

: 15.05 (CekpeTbl UMBMAN3A-

uw: Vimnepua u snuge-
mus. (12+)

: 16.05 Ypapry. 3a6bitoe ap-

1B0. (12+)

17.00 YentockuH. 3apanue

umneparopa. (16+)

: 18.00 TarapuH. Bropoii BuToK

BOKpYr 3emau. (12+)

18.45 [vkwit n yansuTens-

Hblli Mup VinoHa Macka.
(124)

19.50 Uctopua aBuauum: Ot

OfIHOVI BOIAHbI K APYTOiA.
(16+)

20.50 ctopua auaumm: He-

60 B orHe. (16+)

21,50 Wctopua aBuavum: Cre-

Ha 3ByKa. (16+)

22.50, 23.55, 00.50, 01.40,

02.30
WcTopua 6e3 npukpac.
(12+4)

03.25 Kaprbl youiica: Mutep

Matyanb - 3Bepb u3 bup-
KeHLwo. (16+)

04.10, 05.05 PectaBpauua

Hotp-llama. (12+)

06.00, 15.30,01.05 Tamnnu-
epbl. [yro pe leii 1 bep-
Hapa Knepsockuit. (12+)

06.50, 16.20, 01.55 Boxan
HapogoB. Ouaenb Kactpo.
(124)

07.40, 17.15, 02.40 /1 3a3By-
yana mysblka. (12+)

08.40, 18.10, 04.25 Kazauku
He nnauyT. Mllogmuna Xuta-
eBa. (12+)

09.25, 19.05, 03.35 Taux-
CTBeHHble ropopa. Jlury-
pua. (12+)

09.55,19.25, 04.00 Taux-
(TBeHHble ropopa. Jlom-
6apaua. (124)

10.20, 19.55 Tpareaus cu-
nava. saH lMoaay6Hblit.
(124)

11.10, 20.45 JlereHpapHble
Kkpenoctu. LLato-Taiiap:
Hecokpywmmas untagens
Puuappa JlbBuHoe Cepa-
ue. (16+)

12.10,21.45 TuxoH XpeHHu-
KOB. PykoBOAWTENb My3bl-
K. (12+)

12.40, 22.10 HactoAwas
ucropua Opuccen. Mudu-
yeckoe mope. (16+)

370 0KyMeHTa/bHbIil
dunbm-nyTeLLectBue no
CpepusemHoMopbio

10 CTONam Ynmncea, Takxe
13BECTHOrO MOJ rpeyeckim
nmeHem Oguccelt - repos,
CTONb e aKTyanbHoro ce-
TO/AHA, KaKUM OH ObIn Nouy-
T TP ThICAYY NET Ha3ag.

13.40, 23.15 HactoAwas

nctopua Opmccen. 3aknio-
ynTenbHbIN akT. (16+)

. 14.40,00.15,05.10 AkTép-

cKas pynetka. t0puii Ka-
MOPHbliA. (16+)

efouleit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 31 (508),

4 - 10 aBrycta 2025

CYBBOTA, 9 ABIYCTA (20)

- :
[poccun | K] FOCCHAK [

L

XN3HW

18.35 Jlunna

XKU3HN

v

06.10 «[lpaBocnaBHas
SHUMKnonegus. (6+)

/

08.30 BkycHo ¢ Anducoit
YexoBoi. (16+)

i

23.00 «<KYPOPT LIBETA XAKW».
(16+)

06.30 «bubneiickum croxer»

08.15 «KnaccHas Temal»

08.45 «KHaruna Jawkosa.
[lnpekTop poccuiickon
HayKu»

(F¥E «AblM OTEYECTBA»

10.50 bonbLuoit 6aner-2024

13.00 01.30 «KaK BblXu1Tb B
AVKOI Npupoae»

X «<NAPEL, MAPUU
MEANYU»

16.20 «[uanor ¢ HoloToHOM»

AT «PYOb»

18.35 JIuHuA Xn3Hm

19.30 HoBocTu KynbTypbI

19.45 «2 BepHuk 2»

20.30 Cnekraknb «[ocBALwe-
Hue EBe»

22.20 «benas ctrygua»

: 06.10 «TpaBocnasHas sHL-

07.05 «[ionmoBouKa», «<Bo3- : Knonepgms. (6+)
BpaweHue 6nygHoro [JJEE «ChILULIbI». (12+)
nonyras». «Ckaskanpo : [EX[]«CbILMLbI: HOX B
yyxKme Kpacku» : CMUHY». (164)

¢ 10.05 Mudbi o ege. (16+)

¢ 10.55 «[pocTo & BKYCHOY. (6+4)
: 11.3014.30 22.00 CobbiTns

i 11.45 «CmeLumTe MeHs ceme-

po». (16+)

: [PER«CONJAT UBAH

BPOBKUH». (0+)

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)
08.30 BkycHo c AHdwmcoii
Yexosoi. (16+)

09.00 «legm bar n Cynep-

Kot. (6+)

! KX «TAVIHA BOJLIEG-

HbIX YACOB», (6+)

: [ «TPACCA 60, (16+)
: [T «NAPAJIENbHBIE

: (B «NNOXAA AOYb». (124)
{F¥X} «TAM, TE HE BbIBAET :

13.55 «[ToxuieHHas KpacoTa» :

CHETA». (12+)

i 22.15 «Cyn nctopun. Mincbma

u3 Xupocumbiy. (16+)

23.00 «TaiiHas KomHara. Jlio-

60Bb CO CBACTUKON.
(164)

23.45 «Cnepctue Bepet KIb».

(16+)

00.30 «<CMEPLL. Puxckoe po-

coe». (16+)

MWPbI». (16+)
«JIOBYLLKA
BPEMEHW». (16+)
CLUA, 2017 .
(DaHTacTuKa.
Mpodeccop apxeonorum
Xonnep nbiTaeTca oTbI-
CKaTb B nelyepax Texaca
CNefibl CBOVX POAUTENEN,
MponaBLUKX TYT MHOTO NeT
Ha3ag. Otew v MaTb Xon-
nepa nckanu Munueckuii
«(DOHTaH MONOAOCTMY.
{EXT] «MEFAH: K BALLUM
YCNYTAMD. (16+)
KT «roCTbA». (16+)

: [T «AMCTbI CYACTbA.

o

:le V_ @m Gm TV IR

[T «YCNOBHBIN MEHT». : 05.00 Ytpo BmecTe. (12+)

(16+) i 10.00 «bymaxku». (0+)
09.00 CrpaHa coBeToB. ¢ (I} «<HA KPbIJIbAX». (16+)

(164) i 12,00 «<Macrepckas cnoptan.
[EET) «YCNOBHBII MEHT», : (12+)

(164) i 1230 «Touka.py». (12+)

IXE «YCNOBHbIN
MEHT-6. (16+)

: [EXE «YCNIOBHbIN MEHT».

13.00 «CnevuuanbHbiil penop-
Tax». (12+)

13.15 «380poBbIil NHTEPECH.

. 12+)
: (16+) : (16+) : iEE}']«(
: : . : YCKOJIb3AIOLLAA
; MDD <TAKAA, KAKBCE».  : [N «YCNIOBHbIIl 3. 1)
(16+) MEHT-6». (16+) ¢ 15.15 «/JManoru ¢ npoLunbim»,
Poccua, 2020 . Menogpa- ¢ XL «OUAMH-2». (16+) (124)

Ma. B ponax: Bepa LWnak,
Makcum Lerones.

AnHa KonblioBa fobunacb
B XI3HM BCETO; yCnex, cia- (16+)
Ba, Nlobumas paboTa, My,
MOKNOHHUKY, ApY3bA...
AHHa ABNAETCA BNafenu-
Liel IIAHLLEBOrO XypHana
11 NONYNAPHOI Tenesesy-

19,00 ] 1035 cHe garh (12+) £ 19.00 «TeppuTopua ycnexa,

«TAUHbIE MEMTbI : 11,05 Myxukn. (16+) : (12’?5 punay!

' ACED. (16 : 11.35 Jlerengpl KuHo. (12+) 19,30 «Ty6epHckime HOBOCTU.
Poccua, 2023 1. Meno- : 12580 T10608b Ha IMHMN E (124)

Apama. B ponax: Anéna :
CaBacToBa, VBaH 3aiLies.
Mepesogunua Annca npu-
BbIKNa K Kpacusomy obpa-
3y XU3HU - cnaTb 4o obena,
XOZMTb MO pecTopaHam

11 0fleBaTbCA B Joporue
OpeHgpbl.

(16+)

 FEEED «OUIMH-3», (1)
: 00.40 CBeTcKas XpOHUKa.

: [T «®@UAUNH-3». (16+)

* —eow]

([EH «4YUCTOE HEBO». (12+)

orHa. (16+)
13.20 «HapogHbii BIMK». (12+)
{EYH «HONb-CEAbMON»
MEHAET KYPC», (16+)
{55 «ni060Bb 3EMHAA».

(A 19.25 «CYAbBA», (16+) :

T «MENOAUA

HA IBATOJIOCA»
02.20 «BaHkeT». <XKun-6bin

nec». «Kot n KnoyH»
Q)3.00 MepepbiB B BeLWaHUK

i 01.10 «OxoTa Ha MaHbsAKa».

: PEXT «KPOBb U LLOKO-

: (16+4) : NARY. (18+)

: 01.50 «Esrenwii Xapukos.  : (NI «BEPEFOBAfA

: [lBe cemby, ABa npe- OXPAHA», (16+)
patenbcTBav. (16+) ¢ 05.15 «MynbTdunbmbi», (0+)

m «KYPOPT LIBETA

XAKW>, (16+)

¢ 02.30 «Mpucnyran. (16+) :
: (B «AONrAA JOPOTA»,

(16+)

(124)

PYXE «®APTOBbIW». (16+)

00.05 «Mbl BepuM TBEPAO B
repoes cnopta». (12+)

: [JI] «COBAKA HA CEHE>.

i 15.45 «MpocTo XM3Hb». (12+)
{TXE «BbILIEN EXWK U3

: TYMAHAb. (16+)

: Ha Eneny CmnpHoBy, 6yx-
ranTepa yacTHou GpupMmbl,
pa3oM CBaNMBAIOTCA BCE
HecuacTbs, Kakiie TONbKO
BO3MOXHbI.

18.00 «<MapadoH». (12+)

1 19.45 «Apt-lpocnekT. (12+)
20.15 «CnopTnBHas cemba».
: (124)
¢ 20.30 «Toyka.py». (12+)
: KT «4ENIOBEK, KOTOPbIN
: CMEETCA». (16+)
© 22.30 «Takve pasHbie». (12+)
i 2330 «MapadoH». (12+)
f 00.30 <Manas cueHa». (12+)
: 02.30 «<3gopoBas cpepar.
(124)
(EXET] «CTAPTAD. (16+)

J

CMNOPT

06.00 (MmeLuaHHble eanHO60p-
cTBa. (16+)
07.00 09.00 12.35 Hooctu

MATY! TB

Mary! Mpamasn TpaHcnauna
09.05 M/c «YemnuoHbi». (6+)
09.30 «Bbi 510 BUgenu?» (12+)
10.35 «/13Bua bekxam. 0anos-

Hbli». (124)

12.05 05.30 Mary! Mapap.

(16+)

13.55 Per6u. «Cnasa» (Mo-

(MoHuHo). Pari Yemnuo-
Hat Poccum. lpAman TpaHc-
nauma

17.00 OyT60n. JlokomoTMB»

ckBa). MUP Poccuiickas
lpembep-flura. Mpamas
TpaHUIALUA

Hblif) - «3eHnT» (CaHKT-
Metep6ypr). MUP Poccuii-
ckan lpembep-ura. Mps-
MadA TpaHCALMA

00.00 CmeLuaHHble eanHO60p-

nec. UFC. Npamasn TpaHcna-

kuvm u3 CLIA

07.0512.4016.00 22.30 Bce Ha :

kBa) - «BBA-TloamocKoBbE» ©

(Mockea) - «Cnaptak» (Mo- =

20.15 OyT60n. «Axmar» ([po3- &

cr8a. P. flonuaze - 3. IpHan-

g croanal DAY

: CTPAHA

$ 06.00 «(BeTnana Xyposa. ber

K nobege». (12+)

< 06.40 «Llapuua Tamapa. bbiko-

Bav. (12+)

< 08.05 «B3oiiau Ha cBoil

S Onumny. (124)

+ 08.40 14.25 04.30 HebecHas
rpauua. (6+)

09.00 20.10 05.30 CrpaHa cmo-
TpUT Cnopr. (12+)

+ 09.25 16.55 Jlérkas ameTuka.

YemnuoHart Poccun. Mpaman

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.40 «PABHbIE». (16+)
08.25 «/IBEPTEHT». (16+)
11.00, 11.55, 12.45, 13.45

(TBA». (16+)

14.40 «[IUBEPTEHT, [TIABA 2:
VHCYPTEHT». (16+)

16.50 «[IUBEPTEHT, [TIABA 3:
3A CTEHOW». (16+)

19.00 «[PUTMALLEHKE
KYBUNCTBY». (16+)
[lleTekTuBHbIi TpUANEp,
OpaHuma, 2022 .

Vi JU BRI ViU TV 10008

aalelsrs] VIJU TV1000[8
s

: 05.30 «Tpu KoTay, «CmeLwapu-

k. Mynbrcepuanbl. (6+)

4 _ £ 07.15 «[IpOCTOKBALUMHOY.
«YICTO AHTTIMACKUE YBUR- ¢ :
: 08.20 «llapesHbi». Mynetcepu- &

Mynbrcepuan. (6+)

an. (6+)

¢ 09.35 «Bonku n oBubI: be-e-

€-3yMHOE NpeBpaLLieHIen.
Mynbrdunbm. (6+)

11.00, 11.50, 12.45, 13.40,
14.40 «MACTEP I MAPTA-
PUTA>. (16+)

15.35 «TAVHA NEYATU [IPAKO-

:_ TpancnAunA 20.45 «CKPIOYEHHDI J0- HA». (12+)

: 12.3016.00 05.15 «Crpara MULLKO». (16+) 17.45 «[0T0/b. HAYANO».

: cmoprusHa. (12+) JletekTuB, BenukoGpuTa- (16+) )

¢ 12.50 16.20 Hogocu. (0+) Hus, 2017 1. 19.40 [OTO/b. BUi». (16+)

+ 12.55 [13i0p0. MpAmas Tpanc-

nAuna

: 14.45 (nopT, KOTOpbIli €CTb.
(12+4)

15.00 «Bek Hawwero cnopta».
(124)

+ 15.35 23.25 leorpadus cnop-

coTa.(124)

< 16.25 02.35 Agrocnopr. (12+)

: 20.40 Bbi 310 Bugenu. (12+)

+ 21.35 Per6u. Yemnuonar Poc-

. (124)

+ 23.55 Jlérkan amnetuka. LIeM-

nuoHar Poccuu. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00, 03.00 3on0Tas nuxo-
paaka. (16+)

06.30 PRO-HoBoCTM. (16+)

06.50 Mneiinuct | Teo. (16+)

08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)

09.00 38&37bl Ha yTpo. (16+)

10.00 Y-/laublit uapr. (16+)

11.00 Top yapt EBponbl nioc.
(16+)

12.00 PRO-HoBocTM. (16+)

\12.30 Ton-30. (16+)

07.40 3Bé37pl 038630ax% (16+) ¢

< 15.00 Mneitnuct. (16+)

: + 15.30 Xur- (Topm3 Hiowa -
«Bbiwe». (16+)

¢ 16.00 0T BbicouKoro 5o -

< nxe. (16+)

+ 17.00 Mneitnucr. (16+)

: 18.20 YnauHble necHu-2025.
(16+)

: 20.45 Hapogroe aucko. (16+)

¢ 21.40 Tanynon. (16+)

+22.30 Dance vapr. (16+)

: 23.30 Tanunon. (16+)

2 01.00 Hawe. (16+)

: 02.00 Kapaoke xur. (16+) J

22.55 «[I0CTATb HOXW».
(16+)
Tetektus, CLIA, 2019T.

QanTacTyeckuii 6oesuk
03.10 «OB/IAYHBIN ATNAC>.
(16+)

00.30 «HA PYBJIE BE3 PYB/If».

(184)
03.25 «ILUEQ AIAM IXOHC>.
(184)
05.15 «KPYYE HEKY[lA». (16+)
07.10 «COBCEM OLUATENM.
(16+)
09.00 «KOPCUKAHEL}. (16+)
10.45 «3AMAJbIYAD (12+)
12.35 «[OBED. (18+)
14.40 <HAYHW CHAYANA».

(16+)

16.35 «YWUKEH]] C BATE».
(16+)

18.05 «CHETYPQYKA NPOTUB
BCEX». (12+)

(16+) )
21.05 «bE3YMHbIN JEBIY-
HUK». (16+)

Komenus, Utanus, 2021 .
QZ.SO «[TPOCTYLUKA». (16+)

01.15 «IALEHVUE IYHbI». (16+) *
:02.20 OBOPUT 3EM/IAI

b 224 kuHokomeaus

19.30 «PUMCKVE CBUBAHUAY. :
* 21.30 «KABKA3CKAA MNEHHM- :

21.25 «[0r0Jlb. CTPALLHAA
MECTb». (16+)

: 23.20 «AJAM W EBA». (18+)

01.00 «XYHITI». (16+)

(16+)

¢ 04.10 MynstounbMbI. (6+)

MOCOWUJIbM.
30/10TASI KOJIEKLIAS

07 05 <<U.|aKaHEHOK 1 Bep-

6ntop». Mynbrdunbm. (0+)

07.15 «[IPYT MOW, KONbKAL

(16+)

£ 08.50 «BIITA TMYIAKOB - [IPYT

ANAYEM». (16+)

¢ 10.15 «HEOKOHYEHHBI

YPOK». (16+)

12.35 «CEMb CTAPUKOB 1 O11-

HA IEBYILIKA>. (16+)

14.00 <TPUALIATb NEPBOE MIO- :

Hf». (16+)

£ 16.30 «OMEKYHy. (16+)
: 18.00 <HEMOXETBbITbly (16+) :
: 19,50 OMEPALIMA bl U [IPY- :

TVE TIPUKNIOYEHNA LLYPU-
KA». (16+)

LA, U7X HOBBIE NPUKIIO-
YEHWA LWYPUKA». (16+)

* 22,55 «YUCTO AHITMICKOE

YBUICTBO». (16+)

05.35 «[lpuHuecca u apakoH».
Mynbrdunbm. (6+)

=T oo [ eeee] oo

¢ 05.00 «Mawa v Megsespb»,

06.40 «Tpu Gorarbips u Lllama-

XaHcKas Lapuua». Mynbr-
ounbm. (12+)

: 08.05 «Tpu 6oratbipa n Mop-
S CKoil uapb». Mynbtounbm.
o61)

: 09.30 «Tpu 6oratbipsa. Xog Ko-
¢ Hém». Mynbtounbm. (6+)

: 10.55 «BOPOLLMTIOBCKN
CTPENOK». (16+)

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
Ka3ku», «Matwa n Meggenb.
12 mecaes», «<MaLKiHbI
CTpawwnnku», «<Mawa n Meg-
Be/ib: AHUMaLLKI», <MaLua

1 Mengegpb. CkaxuTe «Qitl,
«Matwa n Meagezb: Mapk
uyneo». Mynstounbml. (0+)

$16.30 «CBuKa Mennar. Mynbr-

$ 1245 MAPLI-5POCOK». (16+)

¢ 15.00 «CMELHA3». (16+)
: 22,00 <HOYHOI [1030P».
¢ (164)

cepuan. (0+)
20.00 (Baabba no-pycckm!
CamepuKaLuKoii 13Hu. (16+)

: 21.00 borvna ceupanmii. (16+)
< 22.20 borunA cbicka. (16+)

Muposoii 6niok6actep, 5kpa-

HU3aLMA 0HOUMEHHOTO
6ectcennepa Ceprea Jlykba-

I HEeHKo.

: 00.15 «3ATPAHbIO PEAIbHO-
o (. (164)

. 02.05 «JEBATAA». (16+)

¢ 03.40 «HA OCTPME». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

«CEPEXXKA KA3AHOBbI>».

(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-

A, 2016 1. B ponax: Niop-

muna Cutosa, Cepreit Ma-

puH, ApuHa Jlbikosa, Hata-

: NbA BbicoyaHckas

+ 12.00, 20.00, 04.00 «[10PQY-

HAA (BA3bo. (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «CYYbfl

BOWHA». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «CE30H

¢ NOXAEM. (16+)

: 15.00, 23.00 «CEBEPHOE Ci-

: AHVE-7. KOTJIA MEPTBbIE

BO3BPALLAKTCA». (16+)

+ 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«f TEBA HE BOKOCb» (16+)

: 07.00 «CEBEPHOE CUAHME-8.
NIPEBO KONAYHA». (16+)

23.40,00.00 <MAXABXAPATA».

(16+)
: 00.30 «BCET/IATOBOPY «BCET-

NIA»-5». (16+)

01.20 «BENVKONEMHbIN BEK.

UMMEPUA KECEM». (16+)

3 02.10,03.00 /IOKTOP XAQC>.

(16+)

o Y | T

: 06.00 6 kagpo. (16+)
16.00, 17.00, 18.00, 19.00

07.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 09.00 «[TPOCTOKBALLIMHOY.

Mynetcepuan. (0+)

* 11.05 «BOCHMULECATBIE.

(16+)

(CCP 6bin cTpaHoii ouepe-
neii. Mopoli B HuX cToAnm
CyTKamu, 3aTo nocne ANIH-
Holi ouepeai 3enéHble ba-
HaHbl Ka3anucb cnenbimm,
a MOPOXeHbIl MUHTAN -
BKYCHBIM.

22.00 Cepzua 3a nio60oBb.
(16+4)

01.30 «PAHETKW». (16+)
Otew; Aun coobLLaeT xe-
He, uTo JIu3a nbiTanacb no-
KOHYUTb XW3Hb Camoy6uii-

(TBOM.
J

04.35 6 kagpos. (16+)

15.30,16.25,17.20, 18.15,
19.10,20.05 «JOM
Y BOTbLLON PEKM». 1-6 ce-
¢ pum.(16+)
¢ 21.00 poctble uypeca. (12+)
06.20 bnarocnoBeHHblit :22.00 Pycckuit mup. (12+)
ocTpos. (0+) : 23.05 «becorok. ABTopcKas
07.10 Ceatble uenutenn. (Ba- ¢ nporpamma Hukutbl Muxan-
Toil BeNnvKOMyueHuK Me- = KoBa. (18+)
nutenb lantenenmoH. (0+) < 00.15 Jluku boropognupl:
07.40 MynbTdunbmb + (moneHckan ukoHa boxweit
Ha CMACE. (0+) Marepu. (0+)
09.00 Mpocble yyeca. (12+) : 00.45 [lenb Axrena: Mpeno-
10.00, 10.35 Muaurpum. Mo 2 po6Hbiit Cepadum Capos-
mectam LlapcTBenHbIX cTpa- & ckuid. (0+)
cToTepnues. (6+) + 01.25,02.00 Muaurpum. Mo
11.05 (BatbiHu Poccuu. (6+) mecTam LlapcTBeHHbIx cTpa-
12.10,12.40,13.05,13.35, :  croTepnues. (6+)
14.00 MoHactbipckas Kyx- < 02.25 B nomckax bora. (12+)
Ha. (0+) + 02.50 Mpodeccop Ocunos. (0+)
14.30 B nouckax bora. (124+)  : 03.15 Pycckuit mup. (12+)
15.00 Mpodeccop Ocunos. (0+) < 04.10 MpocTble uyneca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

9 aBrycra
Ceamuua 9-a no NatunaecatHuye. Mac 7.
Bmu. u uenutens MaHtenemmoHa.

Mpn. TepmaHa AnAcKnH-
ckoro. Mpn. AHducsl ncn.,
UTYMEHUK, U 90 cecTep
ee. PaBHoann. KnumeH-

~ Ta, en. Oxpuackoro, Ha-

' yma, CaBBbl, lopasgaun
AHnrenapa. bnx. Huko-
nasa KoyaHosa, Xpucrta
paau topoausoro, Hos-
ropoackoro. CBT. Mloaca-
a, MUTp. MOCKOBCKOTO 1
Bcea Pycu. Ciymy. Amspocus, en. Capanynb-
ckoro. Cuimyy. MNMnaTtoHa u MNaHTeneMmoHa
npeceutepos. Cuymy. MoaHHa npecsuTepa.

o, T
ol CMAC :

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 CBupetenbHuubl Boc-
Kkpecenus. (0+)

MocTa HerT.

<< ..Mbl onpaBsabiBaem camux cebs,
4TO AEPXMMCS CBOEMN BOAU U Ceay-
em camum cebe. Bce 310 Mcyaans ropao-
CTu, BpaxaebHon bory».

=

AsBa [lopodeii )




(22 BOCKPECEHBE, 10 ABT TEJIEK

B : :

EJNTT o (0 CMENT CTCMCD i M » I
BUAENMU 3;
BUAEOGO?

13.10 «Bupenu Bugeo?» 17.50 «IecHu ot Bceit pyLum». : 14.00 «OpHaxpbl...» 07.35 «lepoit CamCam. 02.20 «KeHcKuii cTeHgan». : | 09.30 «3Haere v Bbl, 4T0?»

(04) j 2| (124) ) 2| (164) ) 2| (64) / 2| (164) J 1| (164) j
06.00 HosocTu : [EI«3AE3XMIA MONO-  : TEFI)«AEABTA:POAOA-  : 06.00 <Tpm kota. (0+) : 07.00 «OHaxpbi 8 Poccum». i 05.00 23.25 «Cambie woKmpy-
06.10 Nogkact.J1ab. (16+) : AEL, (124) : MKEHUE». (16+) 06 20 Bnepsble Ha CTC. (164) : fowyve runotesbi». (16+)
06.40 Urpait, rapmoHb o6y~ 07.20 «B Kpyry Apy3eit» i 08.00 «CeropHs» «OTBaxHbIil bum 1 nep- : 11.15 «butea skcTpaceHcos». : 06.00 «C 6oppbim yTpomb

mas! (12+) : 08.00 MecTHoe BpemA. Boc-  : 08.20 «Y Hac BbIMrpbIBaIOT! HaTble KONOKONbUYKMY. (164) : (16+)
07.25 «3poposbe». (16+) KpeceHbe : (124) (6+) : 18.30 «bonbuwoi kyw. bakr-  : 08.30 12.30 16.30 23.00
08.30 «Coto3mynbTpunbm» : 08.35«KorpaBcegomacTu- : 10,00 «CerogHs» : 0735 «[epoti CamCam». (6+) KOK». (16+) «HoBocTuy. (16+)
09.10 <HenyTeBble 3ameTKu». : MyDom KU3AKoBbIMY - . i [TXH «POBUHTYA Hogoe peanuti THT, : 09.00 «Camasn HapogHas npo-
: yp : [P «CLLEHAPHAA KOM- FIE B XON MOVT VMeHme &
(124) : 09.25 YTpeHHaa nouytacHu- - : U XPAHUTENN A AVAYTY : rpaMmma». (164)
: p : » :
09.30 Meutannuo. (124) : HATA». (i2+) NECA». (124) puckosaro. Kaxger 3 930 (3 ?
’ ' : Konaem backoBbim i 11.00 «Mygo TexHuku». (124) A2k 38é3qHan napa nonyyaer  : 2ro0 “SHAETE N B, HTOD
10.00 12.00 HoBoctu (c CY6TV|' : 10.10 CTo K OAHOMY 12.00 ((.qaLlell‘/’l oTBe™. (04) m «OXOTHUKW». (16+) MO YeMOfaHY, HO TONbKO (16+4)
TpaMM) 11.00 Bectn 13.00 Hawn 6H ' m «HEBMAMMKA CbiO», B OHOM 113 HUX CMIPATaHbl 10.30 «HayKa N TEXHUKa»,
}?ég “)I_'I(m“" BOMX. (124) % 4930 (Hawm, BoeHkopey,  © «(1 2:1_1) oTpedniansopy. (6+) 10 MUAAMOHOB, AecATb (16+4)
.05 «lloBapa Ha Konecax»,  : : 15.00) «‘IAPOI.'IEI/IKA» (124) Apyrux nyctol, a oguHTanT & 11.30 «/lereHgbl 1 MUGbI».
(124) 12.00 «(A(Z)zop MscHIKOB 14.00 «<OgHaxabl...» (16+) : (EXE «MYNAH: POX AEHI/IE YEPHYIO METKY. (164)
12.15 «qu0(ng )M3 Xupoen- ;™ (124) ’ 5 15.00 «EBOH urpa. (0+) : NETEHADBI». (16+) 21.00 «I!I-In%gx:{ la(lgggﬂHbIX : 13.00 «HeusgecTHas ucto-
Mbi». (12+ : : 16.00 «CerogHs» : FXE «KOHAH-BAPBAP», : pus». (16+)
13.10 Bugenu sugeod (04) :Z gg gﬂ’fa venoseka. (124) £ 1650 un. paccnenosanme. (16+) Ty noX 1400 dKynw-npogai. (16:+)
14.20 MONEYnynATopbD. & o )'30 b Mectoe spems (16+) : K] «BOWHA 6OrOB: : deccronanshbix nosiioss © 1500 «BesymMHbie daKTb,
(16+)  15.00 «Tlapap fovopar, (16+) : 1700 <Cnenctaue senu...» BECCMEPTHBIE», (16+) : uépHom. Te, KTo Mpo- : (16+)
15.30 «I_I-Ilvmonam Epemenko. 17'00 Bectn ‘ (164) OpepxuMbIli Xaxaoi Bna- nepxatca gonble scex, 16,00 MHdopmaLmoHHas
apaspbiB cepgua».  : °¢ . * 19.00 «CeronHs €TV Lapb MnepmoH xover ¢ nonyyar AeHeXHbIi npu3.  : nporpamma 112. (16+)
(164) 17.50 «lecHw oT BCen aywin». < SCHOSHH(;) Ha peaibHbIX yHUUTOXNTb pofi nioAckolt ¢ 22,30 «ILloy Bonm. (16+) : [EXT] «NOACTABADY, (16+)
35 <MUPATbI XX BEKA», (12+) T cobbmax, (164) : WHu3BeprHyTb 6oros.  : 23,30 «bonbWoN XMT», (16+) CLUIA, 2021 T. oesuk.
(124) : 20.00 Bectu 5 Py B b o ) PEXE «IEFEHAA ¢ 01.30 «Cetkan. (16+) B ponsx: Pargu KyTiop,
18.00 BeuepHue HOBOCTY : 22.30 BockpechbiiiBevepc i 23.30 «Benbser Qecm. (12+4) 0 3ENIEHOM ¢ 02.20 @KeHckmit cTeHpan». Kam Murange, Kpuc Me-
(c cy6TuTpamm) : Bnagumupom Conoebé- : (LX) </1I060Bb NOA TPU- PbILLAPE». (18+) : (16+) : xep
19.00 «Mepenoii 3Be3ay» (12+) : BbIM. (12+) : ®OM «COBEPLIEHHO : [WT) «KYKOJbHUK». (124) : 03.05 GKeHckuii cengan».  : [EI) «MAanI.I.IKA CXA-
21.00 «Bpems» : 01.05 «3emns Inb3bi». (12+) CEKPETHO»-3», (16+) : [ERD «KOPOYE, NAH : (164) : PAKTEPOMD. (16+)
YEXT) «TPUTTEP». (16+) ¢ [PE «3AE3XUA MONO- i [EXI]«OAUHOKUN BONK». TAKOW». (16+) i 04.00 «OgHaxpabl B Poccum»,  : PIXT] «TENIOXPAHUTENb
Q0.00 Nogkact.J1a6. (16+) OEL, (124) (164) : 0435 «Tpu kota. (0+) (16+) : KUNNEPA», (16+) -

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
Bepywyue nopenarca ce-
KpeTami NpuroToBeHus
JZomatLHero dacTdyna.
Kamunna imutpuesa pac-
CKaXeT, KaK bbIcTpo cae-
JaTb YNNCbI U3 NaBalLa ¢
CbIpoM.
05.50 MatHuua News. (16+)
07.10 Tactporyp. (16+)
08.10 Morxanu! (16+)
10.00 benas ama3oHka.
(16+)
11.00 MMorHanu! (16+)
23.00 Mutae Tpesen. (16+)
00.00 «3HAK JIbBA». (18+)
02.00 MNatuua News. (16+)
02.20 Motowuit oduc. (16+)

05.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

(16+)

[lna niopieii, ueit Bec fo-
ctur 150 KunorpamMmos 1

Xu3Hu. fepou «buTBbI 3a
TeNno» roToBbl KapAMHasb-

50, 80 u paxe 100 Kr pagu
CO6CTBEHHOTO 3/10POBbA.
YyaCTHUKOB NpoeKTa /et

co6oil.

14.30 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «bbiBLume 2.0».
(16+)

01.35 «/13meHbi». (16+)

04.05 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

; 06.00 «CONJATbI-13». (16+)
: 08.30 «CONMATBI-14». (16+)
+ 09.30 Yrwwmzarop. (16+)

: 10.30 Pewana. (16+)

* 15.30 NMputsopuwkit. (16+)
¢ 17.30 Bnap pewaer. (16+)

: 19.30 «+100500». (16+)
:23.00 «+100500». (18+)

¢ 23.30 «KeHckuii 100500». 2

07.25 «CapebHblii pasmep». :
. 06.45 «HEWCTIPABMMbIV
09.35 «buta3sateno». (16+) :
¢ 08.20 [uktop aenaet. (16+)
: 09.30 Gazenpallaitg. (6+)

bonee, noxypeHue - Bonpoc
* 10.10 «BCAJHWK BE3 T0N0-

HO U3MEHUTBCA U COpOCUTD
¢ 14.15 «(bIHOBbA BONbLLIOV

T0f] Cepbe3Hoi paboThl Hap

we! I

(16+)

«KeHckmit 100500 - Ho-
BOE IMOPUCTUYECKOE LLIOY
Ha «YE!»! 370 He nonbiTka
nepensioHyTb KNAccuKy.
370 CBEXMIl B3rNAL Ha No-
NynAPHbIiA Gopmar.

:00.00 «+100500». (18+)
¢ 02.50 bonbwoii Kaw. (16+)  *
. 03.40 «COMMATbI-14». (16+)

ol o}

: 05.00,01.15 Hauwe KuHo.

© T

Victopua GonbLuoii nio6By.
(16+)

JINYH». (16+)

10.00, 13.00 HoBocti

Bbl». (16+) 3 .
12.15,13.15 «[0, KOBBOW, :
MO (16+)

MEZABEANLIbI. (16+)
16.05 «YUHTAYTYK-BOMb- 3
LUV 3MEM». (16+)

17.55 «bEJIbIE BOTKM».

(16+)

:19.40 (TEKYM3E>. (16+)
§ 2130 IPUKIIOYEHMS

MPYHLA ONIOPU3ENA.
(16+)

:02.30 BEbIVIKTIblK», (16+) :
: 03.50 «[ABPOLL». (16+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.00 16.00 «KaneHpapb».
(6+)

11.25 12.05 «[ATb BEYE-
POB». (12+)

*13.10 «KIHO. KOPOTKMI

METP». (16+)

17.00 «[leHb BmecTe». (12+)

17.30 «Hepena». (12+)

: 18.00 «Tepputopus ycnexas.

(12+4)

$19.15 «OLUMBKYN OHOCT».

(12+)

¢ 20.40 «MOTbUIEK>. (16+)
: 23.30 KoHuepr «MyTb Yaii-

KOBCKOT0. BOTKMHCK».
(124)
00.55 «ANPUC». (16+)

: 02.35 «CYMEPMO3I». (16+)

: e [EEEN

¢ 03.50 «IEAOKOM>. (16+)
¢ 05.50 «[TOCNEAHEE UCTIbITA-

HUE». (16+)

: 08.05 «TIOBED. (16+)
: 10.10 «[TMPAMMMUJA».

(16+)
B ocHoBy ctoxeTa nono-
KeHa MCTopuA KoMnaHuu
MMM n eé ocHoatena
Cepres Maspogy.

12.00 «bJIN3HELy. (16+)

: 15.50 «YEPHBIE BOKMy.

(16+)

: 23.00 KOMAHLMP». (16+)

Poccus, 2024 .

[To moTuBam KHurv fepos
Cosetckoro Coto3a [eHHa-
A Hukonaesuya 3aiiuesa
«CneuHas «Anbda»: sena

1 ofm».

: 01.10 «CMACTU NEHVHTPAL».

(16+)

30250 <KYKYLIKA». (16+)

7| I

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cenll  KkaPycEnb [HCS 2 MYNIBT

05.00 PaHHue nTaLKu. «Ym i
Xpym», «Mawwa n MeaBesp».
(0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «3ebpa B kneTouky. p-
Kue aHu», (0+)

09.35 «llapeBHa 11 ApaKoH».
(6+)

Mpo uapesHy Bapgapy, ouy-
TUBLLYHOCA B BOALLIEOHOM
MUpe C NOMOLLbIO Maruye-
€Kil KHurn. Bapsapa 060-
KaeT YnTaTb KHIKKI nepes
CHOM V1 OHAX /bl BEYEPOM
oTnpaenAetca B bubnuoteky
(BOET0 3aMKa. Tam eil B pyKku
1oNajiaeT HacToALAA Maru-
yeckan kHura-nopran! C eé
MOMOLLbIO LiapeBHa 0Ka3bl-
BaeTCA B BONLLEOHOI CTpaHe,
TZle BCTPEYaeT yauBUTeNb-
HbIX MBOTHBIX, MUNOrO Apa-
KOHUMK Y BECENbIX THOMOB.
[puKnioueHns NpUHLECCH!

B BONLLEGHOI CTpaHe Hauu-
Hatotca!

10.20 «LlapeBHa 1 spakoH. Ma-
Tuyeckas kKuura. (0+)

11.35 «Cemb KoponeBcTa».
(0+)

14.00 «Epanaw. (6+)

14.45 «(Ka304Hblii NaTpynb».
(0+)

[puknioueHna veTbipex
10HbIX BOALLEOHNL, - AneHKy,
Bapu, Mawm n Cexku.

17.10 «bap6ockuHbi». (0+)

19.10 «Koeuku-cobauku».
(0+)

20.40 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.20 «Otenb y oBeyek». (0+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «[pukniouenua Metm n
Bonkan. (124)

00.30 «bobp pobp». (0+)

02.05 «Tpu Kota». (0+)

03.30 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06 00 «JlyHTuk». (0+)
«JlyHTVK 1 ero Apy3bsA» - o~
6pblil MyNLTOUABM NPO He-
00bluHOE CYLLeCTBO, POAUB-
wweecs Ha JlyHe 1 nonasuee
Ha 3emnto. OH BCTpeyaet
HeCKoMbKO NecHbIx 06uTa-
Tenel, KoTopble CTaHOBATCA
€ro nyyLuMmi apy3bami.
Tenepb AeTu BMecTe CJlyHTu-
KOM BOT y2Ke ZLecATb e pa-
CTYT, yuatca APYKUTb 1 6biTh
Zo6pbiMu, nomorath Apyr
ZLpYry 1 NOCTOAHHO OTKPbIBa-
10T AANA ceba uTo-To HOBOE.

¢ 11.00 Ymka». (0+)

E 12.00 JTyHTUK>.
: 16.00 «JTyHTUK>.

benbiii MeaBeXOHOK YM-
Ka Co cBoeil Mamoit Mep-
BeNLei X1BET B CypoOBOil
11 npekpacHoil ApkTuke. Y
Hero ecTb 3ameyateNbHble
[1Ipy3bA - 030pHaA BONUMLA
nbma, munas Hepna Kopa
11 CMeLLIHaA PO30BaA Yailka
Mbiunk. A camblii raBHblii
APYr YMKI - 370 YyKOTCKUiA
Manbyuk Taik. Manbuuk n
3BepATa BMecTe nccneayot
yAMBUTENbHbIN Mip CeBepa
11yYaTea yBaxarb Npupogy u
Apyr Apyra.

20.00 JTyHTUK».
00.00 JTyHTUK».

(0+)
(0+)
(0+)
(0+)
03.00 «ﬂyHTMK» (04)

;]

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

00 00 Borm Erunta. (16+)
00.55, 04.50, 08.55, 12.55

pybexu. (12+)

01.15, 13.15 06bIKHOBEHHaA
Wctopus. (6-+)

01.25 Jlenokonbl BOIiHbI.
(12+)

02.10 [lga ropoga. [ge cyzp-
6bl. OHa apxeonorua.
(12+4)

03.10, 07.10 OcBoGoxaeHMe
Esponbl. (12+)

04.00 Boiixa npectonos.
(16+)

05.10 MusonucHbiii rumH 0T-
eyectsy. (12+)

06.10 Kak Mérp dccen cnac
ropog Metpa. (12+)

06.40 CbiHbl Poccum. (12+)

08.00 lctopuapa. (12+)

09.15 TpyctHoe aeTcTBo Anut-
Hbl Becenooit. (12+)

10.20 B3rnsp ¢ BbICOTbI. 30-
notoii Bek ipocnasna.
(12+)

10.50, 15.05, 19.05, 23.05
Benukwe 6utBbl Poccum.
(12+)

12.00 310 ux BbI6OP. (16+)

12.30 Bo ums uenoBeyecTBa.
(12+)

13.25 Oxora Ha dpenbamap-
wana. (12+)

14.10, 22.15 be3 cpoka aas-
HocT. (16+)

bepe. (12+)

16.30 KpoBaBoe npaBnetve
(rtoapros. (16+)

17.25 MapuuanbHbiii pexec-
CaHc. (12+)

18.15 «[uBHoii nyty» 1923
rofia: poXeHme HaumcT-
cKoli maptim. (16+)

20.00 Pycb n3HayanbHas.
(12+4)

Ba. (12+)

5 06.05 Benukoe ocsoenue Cu-

Pycckoe Hacnepme. 0xHble

6upn. KoueBHuKI BO Bpe-
meHu. (12+)

: 07.00,07.50, 08.35 Kaprbl

youiicts. (16+)

09.25,10.10, 11.00, 11.40,

12.25 3arajiKit nnaHeTbl
3emna. (16+)

* 13.10 Kaptel y6uiicrs: Youii-

(TBa C KUCNOTHOI BaHHOIA.
(16+)

14.00 Kaptb! y6uitcTa:
YouiicTBa Ha GeueBHu-
Ke. (16+)

14.55, 15.40 Mocnegxue
CeKpeTbl YeNoBeyecTBa.
(16+)

: 16.40,17.50,18.55 Uwmne-

pun cepebpa. (16+)

20.00 HacroAwwasn BoiiHa

npectonos: liogosuk XIV:
OfIMH KOPONb, OAINH 3aKOH,
ofHa Bepa - 1680-1689.
(16+)

20.50 HacroAwwas BoiiHa npe-

ctonos: /liopoBuk XIV: wax
1 Mmart - 1689-1701. (16+)

21.45 PoxJieHie pockoLM.

(12+4)

22.45 Wctopus 6e3 npukpac:

KpeawTHblit kpuuc. (12+)

23.45 llcTopus 6e3 npukpac:

16.00 Ha nym K Benukoii Mlo-

BbetHam. (12+)

: 00.40 Kambomxa, Mon Mot n

KpacHble Kxmepbl. (16+)

©01.25,02.15 Koponesckue

AUHACTUA N BOIAHbI.
(12+)

03.10 Kaptbl ybuiicTs: Mepe-

cTpenka Ha Cupneit-Crpur.
(16+)

03.55 PectaBpaums Hotp-

20.30 Kapum Xaknmos. (12+)
21.15 bailkanbckas nepenpa- :

Nlama. (12+)
04.50 Cokposuwa letpbi: B
nouckax nagaxa. (12+)

365 AHEN TB RN viv RIS L4 : @ ncTopua

¢ 06.00,16.20, 01.50 Tpare-

Ina cunava. Mea Mopay6-
Hblit. (12+)

: 06.45,15.25,01.05 Tau-

CTBeHHble ropopa. Jlury-
pua. (12+)

A 0,15.55,01.30, 05.35

TauHCTBEHHbIE ropopa.
Jlombapaus. (12+)

i 07.40,17.10,02.35

JlerenapHble KpenocTy.
LllaTo-Taiiap: Hecokpywu-
mas uuTagens Puiapga
JIbBuHoe Cepaue. (16+)

: 08.40, 18.10, 03.30 Trxok

XpeHHuKoB. PykoBoauTens
My3blKu. (12+)

09.05, 18.40 Hacrosulan

unctopua Opunccen. Mudu-
yeckoe mope. (16+)

©10.05,19.40 Hacroswas

uctopua Opnccen. 3aknto-
yuTenbHbIi akT. (16+)

: 11.05,20.40 AkTépckan py-

netka. 0puit KamopHbiii.
(16+)

11.55, 21.30 Tamnnuepbl.

Tyro ge Meitt n bepHapa
Knepsockuii. (12+)

:12.50,22.20,03.55 Boxau

HapogoB. Ouaenb Kactpo.
(124)

: 13.40,23.15,04.40 Jl 3a38y-

yana my3blka. (124)
My3blka 3ByumT NOBCIOAY.
OHa conpoBOXAaeT Hac
BCI0 XU3Hb. OHa 3acTaBna-
€T HaC TaHLeBaTh, (MeATb-
A unu nnakatb. OHa npu-
HUMAEeT pa3Hble GOpMbl.
Eé urpatot Bo BCEM Mupe,
Ha BCex Wwupotax. flioam
BCEX HapO/i0B 11 BCeX BO3-
pactoB. Ho KaK BO3HMKNa
My3blKa?

14.40, 00.15 Ka3zauku He

nnayyT. Jloamuna Xutse-
Ba. (12+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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16.15 «[onét Hag KannHuH-

[Jleno o nucbei wybe.

du3uke. Ho BegeHve 6nora
OKQ3bIBAETCA CIIOXKHEE,

yXe HECKONbKO NeT.

: (AT «<HOMb-CEAbMON»

g 16.15 «[juanoru ¢ npownbim».

: : (T «@UAUH-3», (16+) ¢ 05.00 «YTpo BMecTe. (124)
: (JAE «M3roM-3:0TLbl». : 10.00 Bymaxku». (0+)
(16+) ¢ 11.00 «Takue pazHbie». (12+)
: 09.00 OupmenHbiii peuent ;1200 <Hepens». (12+)
Z | : : : cEmenbsaneHko. (124) i 1230 <Mapadow». (12+)
: : : : h-3: .+ 13.30 «Tepputopus ycnexan.
13.55 | 01.15 «Metpoeka, 38». 1| 08.00 HoBbili feHb. : | 23.05«KYPOPT LIBETA XAKW». : m E;Iéljrom 3: 0TUbl» : «(1 2‘:3 PURY 8
S J (164 ) (164) / (16+) / (EFY) «M3roil-3: KAPXYY», 14.00 «Touka.py». (12+4) )
06.30 «bubneickuii Cioxer»  : (TXE «MPABAA». (12+) : 06.00 «MynbTdunbmb. (04) (IEL «AONrAA JOPOTA», : (164) (XL «<4ENOBEK, KOTOPbIN
07.05 MynbTdunbmb : [ZAT) «CKA3KA O JKEHCKOW : 08.00 HoBbiii geHb. (16+) : (16+) : X8 «U3roil-3». (16+) : CMEETCA. (16+)
08.20 «KnaccHas Temal APYXBE. (16+) 08.30 BkycHo c Anducoit : ([ «CYACTAUBA MO ! X <NUAUFPUM-3», : [iBoe 0be3gornenHbix
08.50 «[nanor c Hbtotoom» : [FEE «TETA TAHAY. (124) Yexosoll. (16+) YMONYAHUIO. (16+) (164) neteit - [lea v [ynxnnen,
(FXT! «HALLA JAYA» ¢ 11.30 14.30 00.10 CobbiTus 09.00 «/legn bar n Cynep-  : [[XT «MPO BEPY». (16+) ! FPRE «BENbIA TUrP». : KoTOpbiX ”6F3'/"0TVIHI{'
11.05 «®épop KoHioxos» ¢ 11.45 «Hawa cmeluHas Kom. (6+) Poccua, 2017 . Meno- : (164) $8c:g|;:n cs:nggzl:lw
[T «OBbIKHOBEHHBI i xushb». (164) 11.00 «Cnenasb. (16+) P apaaBpomclawwn eegn non nUBHEM I oo
: : Crpaxos, Bepa KuHuesa,  : : PCYC, BLIPOTIN HNCTIMIA
YENOBEK» : [PEE «MBAHBPOBKUHHA : [EXI) «CYMEPMBAHOBbI». : o oam NYAb». (16+) : 11 61arOPOAHBIMM MIOALM.
13.25 <(qEHOBeq8CKI/II7I ¢aK' § uEﬂMHE». (12+) (]6+) é n.l./IHO.,Kaﬂ €pa MfMBeT . E m «CB », g Ha nmue rYMHnneHa, o6e_
: : yué6oit 1 336070V 0 6pa-  : WAETEAW», (164)  :
TOp» : 14.45 «[loporue ToBapuLyu. Banepa peLuaet rosoputb : Te- TpyQHOMY NOApOCTKY - 300paXEeHHOr0 B paHHEM
13.55 «3HUrma» : 3onotoe gHo». (16+) CYHEHIIKaMV Ha NOHATHOM ; PYRHOMYMOAPOCTRY [I€TCTBe, 3aCTbiNA rpUMaca
. : A WM A3bIKE 1 CO3NAET B10r 0 | Bepa CTapaeTcA 3ameHuT 3BE3AA
(LXE <HE ropioni» : 15.30 «OxoTa Ha MaHbAKa. DOTENeli, KOTOPLIX HET - BEYHOTO CMeXa...

rpapom» : (16+) yem Banepa npegnona- (EXT] «YAPDI JOBBU>. (16+) MEHSAET KYPC». (16+) : (12+)
17.10 nereHﬂapr'e ronoca : 16.20 «90-e. ypOKI/l nnacTun- ran... Tem BpemeHem MBa- Poccua, 2024 . Men})- ¢ 09.00 «HoBocTn Hepenm». : 16.45 ((I-IPOCTO KU3Hb». (1 2+)

BonbLoro K. (16+) HOBbI MOMOaKOT KIMEHTKE, Apama. B ponax: AnéHa (164) ¢ 17.15 «Donman. (12+)
XX «AbIM OTEYECTBA» : [FAH«MCNPABIEHHOMY CTpagaloLLeit nyHaTH3MoN, Konowwa, Apréw Kpuinos. 09 95 (Cnyay Poccum. (124) : [T «BbILIEN EXWK U3
19.30 HoBocTu KynbTypbl : BEPUTD». (12+) BBIACHWTb, KTO XE HaBenN Kpacusan u ycnewra : 11.35 «MockBa - GpoHTY». : TYMAHA». (16+)
1945 «Moonor B4-xva-  : FIBT)00.25 «ACMPABNIEH- Ha Hee KOTJ0BCTEO. Arara - (pagan pyke» (16+) : 19:30 <Hepena», (12+)

CTAXY : HOMY BEPUTb: /XX «HEPBHbIN CPbIB». :‘(";;ﬁﬁg;ﬂ ijﬂﬁg:ﬁ:m%. : 13.50 «YuKa U3 npownoro. 20.00 «Macrepckas cnopta.
PIET) «MATb BEYEPOB» NAYTUHAD, (12+) (18+) FloKpOBCKo#, Vi xouer, (164) (124)

23.10 Cnekraknb «Yaiika».

£ 01.15 «[letpoBKa, 38». (16+)

BennkobputaHus, 2024 .

yT06bl 0Ub BbILLNA 3aMyX

: 16.30 «3aragku BeKka». (12+4)

£ 2030 «ApT-MpocnekT. (12+)

: Mu3Hb yuntenbHuubl Kacc : :
65ner Anekcanpy  : [IBT <HAPYWEHME MPA- oot aKupumna Copuka.. 1800 [agHoe», (16+) : EIZI;IP)<<$TAPTAI1>>.1(126+)
BopoBckomy : BWJI». (12+) nocne Toro, Kak Ta obwapy- © DX «KYPOPT LIBETA | 1940 lerenppi cosetckoro o «Touka.py» (124)
01.25 «[loxuwieHHas Kpacota» : 04.20 «BpexHeB NpoTuB XUa NOTMBUYI0 KeHuyMHy XAKW», (16+) cbicka. [obl BOMHbI, | = “(ﬁlgi?om Sl o
02.20 «[lo6po noxanosarbl». KocbiruHa. HeHyxHblii B MalLIMHe B Necy. : 0240 «He 3abynb N03BOHUTL : (16+) © 9330 M 1
«O6paTHas cTopoHa npembep». (16+) : (IKE «BEPEFOBAA : mame». (16+) : FEXE «YACOBILUMK», (16+) fayec “3 anan cuea. (12+)
JNyHbi», <KaHak 1 opnib» : 05.00 JTuYHblE Maru coBeT- OXPAHA>, (16+) : (BT «CNEMOM : (I «A06POBOAbLbIy, : Y1-30¢ 1g°P°Ba" [P,
\03.00 MepepbiB B BewaHumn CKuX BoXpei. (16+) {0545 «MynbTdunbmbi», (0+) NOBOPOT. (16+) (124) (124) Y,
. MATY VLU TV1000 Raed CNAC : 14.30 [lenb Aurena: (BaTu-
] maris H coanal AT TSR v Tvioooflii R VT 000 o] oM kit B cyssora: |IIEE " Tent Deodan JamsopHik,
06.00 CviewaHHble exuHoGop- 06.00 Per6y. Yemnmonat Poc- 05.45 «JI0BYLLKA BPEMEH!. : 0530 «[IpOCTOKBALLINHOY. 08 30 «Bce ncbl nonagatot 05.00 «Matwa u Megeab», 05-&1;*03bm 3aBeT BCNYX. 15.%);2) g, (126
cta. A. AbgynBaxabos -A. :  am. (124) 16+ N : Mynercepuan. (6+) : Bpaib. (124) + o «MawauMeasenp. Mauu- 05.20 Mpodeccop Ocunog.  * 16.10 «B MOCTEAHIOI0 OYE-
Baroe. ACA. Tpancnauna ns  © 07.50 0430 «flo v nocre. 07.10 «CKPHOYEHHbIV [10- : 06.30 «llapesHbi». Mynbrcepu- ¢ 10.05 «Tpu Goratbipa Ha ganb- 3 b lMecetkity, <Mawumkbl 0+ D PEdby. (04)
Tpoztoro. (16+) ) MULLKO». (16+) ¢an(6+) : HuxGeperax». (6+) CKa3Km», «MauKuHbl cTpa- 05.50, 06.25 Munurpim. Mo e 1981,
07.00 12.35 HosocTu : 08.15 14.35 02.35 «Crpana 09.10 «[IPUMMALIEHNE : 07.30 «Cmewapuku». Mynbice- ¢ 11.25 «Tpu Goratbipst vt npuk- wwnkw», «Mauwa n MegBegb: Mmectam LlapcTBenHbix cTpa- 20,00 «Becoron». ABTopckas

Mpsimasn TpaHcALNA
08.55 Taxénan atnetuka. Yem-
nnoHaT Poccun. XKeHLnHbI.
[pamas TpaHcAumA
13.55 QyT60n. «|LnHH1K»
(Apocnanb) - «Hedexu-
MuK» (HumxHekamek). Jlura
Mapw. MpAmasa TpaHcALmA
16.00 Jiérkan atnetuka. N1Cb
Yemnuonat Poccum. Mpamas
TpaHcnauma u3 Kazaxu
20.15 OyT6on. «PocToB»
(PoctoB-Ha-[loHy) - «Mapu
HH» (Huxnuit Hosropog).
MWP Poccuiickas Mpembep-
Tvra. Mpamas TpaHcnauma
22.30 «Mocne dyT6ona» ¢ leop-
rnem YepzaHuesbim
23.5503.55 Hosocu. (0+)
01.30 Mary! Mapag. (16+)
02.00 Per6u. «/lokomoTuB-
Men3a» - «EHuceit-CTM»
(KpacHoapck). Pari Yemnimo-
kHaT Poccun. (12+)

07.05 12.40 00.00 Bce Ha Matu!

cnopTuBHasa». (12+)

: 08.30 [eorpadua cnopra. (12+)

¢ 08.5512.3517.3519.35 Ta-
Xénas atnetuka. Yemnwo-
Hat Poccvn. MpAamas TpaHc-

© Ay

+ 14.20 21.20 Jlua Crpanb.

o (124)

: 15.00 23.25 CnopTuBHan Hefe-

: narorn. (12+)

: 15.3019.30 HosocTu. (0+)

: 15.35 Taxénad amnetuka. Yem-
nuoHat Poccun. Mpaman
TpaHCIALMA

+ 17.20 Hebectas rpauns. (6+)

: 21.35 Taxénan anetuka. Yem-

¢ nuoHat Poccum. Mpaman

S TpaHciAumA

+ 23.55 Jlérkaa amnetuka. Yem-
nnoHat Poccun. (6+)

+ 03.00 [I31070. Poccuiickuii npo-

¢ ecanoranbHblil Typ. (12+)

. 04.55 «Oupykun. bypyuwiee 3a

© HacToAwmmy. (6+)

< 05.30 AsTocnopr. YemnuoHat

Poccun no pannn. (12+) j

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.30 Y-[laublit uapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)
08.55 Mneiinucr | Neto. (16+)
09.30 MY3-TB uapr. (16+)
10.30 Jlura knunos. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 Xur-Cropu3. (16+)
12.30 ﬂnemnwcr|ﬂero (16+)
13.00 [auHblii nneiinuct Pa-

Kumo Jlava. (16+)

< 14.00 Koponu yapros. (16+)
: < 15.00 10 cambix! (16+)

$ 15.30 Xutbi no- pycckm. (16+)
E 16.00 flupekc.Mysbika. (16+)
: 17.00 Mneiinucr | Mop watu-
¢ mbivok. (16+)
< 19.00 Ton-30. Pycckuii nneid-

mct Hepenu. (16+)

¢ 21.05 Mys'utus. (16+)
¢ 22.00 Hawe. (16+)
: 23.00 NMneitnucr | Neto. (16+)
+00.00 10 sexy. (18+)
. 01.00 Jlaiikep. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

KYBUICTBY». (16+)

10.55, 12.00, 12.50, 13.50
«l{M(TO AHmMM(KMEyBMM-
CTBA». (16+)

14.45 «[10CTATb HOXW».

(16+)

17.10 «ILMWUOH NO COCEN-
CTBY». (16+)

19.00 «OTMETHIE HAMAPHI-
Ki». (16+)

21.05 «ILYTKI B CTOPOHY 2:

23.10 «APTYP, Tbl KOPOJIb».
(124)

01.10 «4YJ10-ZETKI: HEMYTE-
BbIE BOMLUEBHUKM». (12+)

02.40 «PYCANIKA M 10Yb KO-
PONA». (12+)

04.15 «3BepoKpekepbi».
Mynetdunbm. (6+)

00.45 «BPEMEHHO BEPEMEH-
HA». (18+)

02.45 «BEYEPUHKA 1OHO-
POB». (18+)

04.20 «LLUE® NOA NMPUKPbITH-
EM». (18+) .

05.50 «TOMOMMHbIV MYX».
(16+)

07.30 «KOPELLIA». (18+)

09.10 «CHETYPOYKA
MPOTUB BCEX». (12+)

10.40 «HOBOrOAHWI 0N WH-
KNt031B». (12+)

(16+)
14.05 «bblBLUIAA CTOrO CBE-
TA». (16+)

17.45 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YUHbI». (18+)

19.30 «0 YEM ELLIE TOBOPAT
k MYXYMHbI». (18+)

b 224 kuHokomeaus

puan. (6+)

5 08.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

:09.45 «Bonku v OBubI: Xozi

CBUHBEI. MynbTdunbm.
(6+)

: 11.00, 11.55, 12.50, 13.50,

14.45,15.45 «MACTEP
MAPTAPUTA». (16+)

Lecca Eruntan. (6+)

12.45 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb

Ha TpoHe. (6+)

: 14.30 «Tpu 6oratbips. H A

6e3 nogsuran. (6+)

Beii-pa36oiiHuK». (6+)

+ 17.05 «Anéwa lonosuy u Ty-

* 18.35 «KPACHBIV LENK». (18+) *

MUCCUA B MATIAMM. (16+) ¢ 21.15 «bATAJIbOHD». (16+)

23.35 «XO/IOZHOE TAHIO».
(18+)

01.25 «IPUXOAN HA MEHA

NOCMOTPETb». (16+)

: 03.10 «MOJIAPOK C XAPAKTE-

POM». (6+)

: 0435 «JlBeHaLaTb MecALeB».

Mynbrdunbm. (6+)

06 25 «BepLuku u KopeLuku».

Mynbrdunbm. (04)

. 06.35 «llenkyHunk». Mynbr-

dunbm. (0+)

£ 07.05 3EMIIA CAHHHKOBAY.

(16+4)

© 08.45 <KAMEHHbII LIBETOK».

: 10.15 TPAKTOPUCTbI. (16+) :
$ 12.00,20.00, 04.00 «[10POY- :

12.20 «KAK A CTAJT PYCCKAM». ¢

(16+)

11.50 «PEACENATENb.
(16+4)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

rapuH 3meii». (124)
18.35 «Jlo6pbina Hukntiny
11 3meii fopbIHbI. (6+)

Anumatuku, «Mawa u Mea-
Beb. 12 mecaues», «<Mawa
1 Megsenb: lMapk uypec».
Mynsrdunbmbi. (0+)

: ¢ 16.30 «Koteok LUmak».
+ 15.35 «lnba Mypomew u Cono-
< 21.00 boruna cbicka. (16+)

+ 22.10 borvhd wonuHra. (16+)
: 23.20,00.00 «MAXABXAPATA».

Mynbtcepuan. (0+)

(16+)

00.20 «BCEMNIA TOBOPY «BCEr-

$19.55 «Kowb l0nuit u Gonbume .
: : 01.20 «BENMKOJEMHDIV BEK.

CKauKku». (6+)

21.20 «Tpu 6oratbipa u lyn

3emauy. (6+)

23.00 «CBAZEBHbIV MEPEMO-

JI0X». (16+)

00.55 «KAKYKPACTb BPUTINN-

AHT». (16+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00, 18.00, 19.00 :

14.45 «MEPBbIV NAPEHb». (16+)

17.35 KECTOKWI POMAHC».
(16+)

«f TEBA HE BOKOCb!» (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2021 1. B ponax: Ha-
nexpa baxtuna, Amutpuit
Nanamapuyk, Augpeit Ou-
HAaruH, AHHa beryHoBa, Ce-
meH Jlopu

HAA (BA3b». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «CY4bA
BOWHA». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «CE30H

$20.10 «CNYXKEBHBIA POMAHY. *
: 15.00, 23.00, 07.00 «CEBEP-

(16+)

:23.00 «CNYXWIW [BA TOBA-

16.00 «<MAMA MAOUS». (18+) *

PULLA». (16+)

: 00.45 «(BOVI CPEVIUYXMX,
¢ YYKOW CPEAV CBOWX» (16+)
: 02.20 «bENOE COMHLE MYCTBI-

HW». (16+)

TOXK[EM. (16+)

HOE CMAHME-8. [IPEBO KOJ1-
TIYHA». (16+)

$ 00.00, 01.00 «BCEF/IA TOBOPY

«BCET[IA»-4». (16+)
02.00, 03.00 «MOV TEHEPAJI».
(16+)

NIA»-5». (16+)
VIMMEPUA KECEM». (16+)

$02.20,03.00 «I0KTOP XAOC.

(16+)

:03.40 MATEXHbIN IYX>. (16+)
: 04.20 «Kny6 Butkos. Mynbice-

puan. (12+)

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

[crciowe | creiove

: 06.00 6 kagpo. (16+)

07.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 09.00 «[TPOCTOKBALLIMHOY.

Mynercepuan. (0+)

2 11.05 «MBAHOBbI-UBAHOBbb.

(16+)

2000 rop. B popaome ofHo-
BpeMeHHO NPUHIMAIOT po-
Abl'y oAHoGamuamy VigaHo-
BbIX: MonuHbl v Jlugabl. Mo
CTeyeHIto 06CTOATENbCTB,
MNajeHLeB nepenyTany. . .

: 22,00 Ceppua 3a nto60Bb.

: 04.35 6kanpos. (16+)

(16+)
LLloy 3HaKOMCTB 1 ayKLMOH
B OJHOM JlNLie.

01.30 «PAHETKW». (16+)
HecmoTpa Ha nonyyeHHylo
TpaMmy (TenHoB, NPoAOMkKa-

cToTepnues. (6+)
06.55 (BaTbiHM Poccuu. (6+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

€73a60TUTbCA 0 JleHe.

=

08.00 HoBoaeBuumit MoHa-
CTbipb. 500 neT nctopum.

(0+)

09.00 Mpoctble yneca. (12+) :
10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
rua. Mpamas TpaHcALma.

(0+)

12.45,13.20 B nouckax cea- E

Toro ropoga. (0+)

13.55 Jlukun boropoauup!:
(moneHckas uKkoHa boxweii

Marepu. (0+)

: 21.15 Mapcywa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

: 22,15 «bE3MPABA HA TIPO-
BAN». (12+)
(CCP 1984

+ 23.50 [lenb Matpuapxa. (0+)

: 00.00, 00.50 nobyc npaso-
cnasna. (12+)

: 03.15 Napcywa. CBnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

: 04.00, 04.30 B nouckax caa-

Toro ropoga. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

10 aBrycra

Hepens 9-a no Matngecatuuue. Mnac 8.

CmoneHcKoi nkoHbl boxueint Matepu, umeny-

emoii «Ogurutpus» (MyteBogutenbHULa).

Ann. ot 70 [poxopa, Hukaxopa, Tu-
moHa v MapmeHa anakoHoB. CBT.
NMutupuma, en. Tam6osckoro. Co6op
TaM60BCKUX CBATLIX. My. Nynua-

Ha. My. EBcTadua AHKMpcKoro. My.
Akakus, nxke B Munete Kapuiickom.
Mpn. Naena Kcuponotamckoro. Mpn.
Mowucesn, yypoTsopua Neyepckoro.
Cwmy. Hnkonasa guakoHa. lMpmy. Ba-
cunna, npmuy. AHactacumn n Enensl,

myy. Apedsl, MloaHHa, NoaHHa, MloaHHa u my. Maspbl.
lpebHeBckom, KocTpomckoi n «Ymunexue» Cepactu-
Mo-[uBeeBCKON NKOH boxwuei Matepu. YTumsle cnu-
CKU co CMONeHCKOM NKOHbI Boxunelt Matepu: YcTioxeH-
cKas, Bolgponycckas, Xpuctodoposckas, Cynpacib-
cKkas, lOrckas, Urpuukas, Wyickas, CeamnesepHas,
Cepruesckas (8 Tpouue-Cepruesoii naspe).

MocTta HeT.

<< ..TOMy, KTO TBOPUT CBOIO BOJIIO, — NYCTb
6y/1eT 3TO AaXe B MafoM Yem — HeBo3-

MOXHO nocieaoBath [0CMoAY Hawemy 1 cobio-
ctn Ero 3anoBean».

Mpn. CumeoH HoBblil borocnos J




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

YBaxaemble yutarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumatenbHO npoyun-
TaB €ro, Bbl CMoOXXeTe
caMu Hantm pewieHue.
[na atoro Bam npea-
CTOUT BKNIKOYUTb CBOKO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.

Tryn, KOTOpbIA Maii-
op Metposuny 3apabo-
TaNl Ha BHeoUYepeaHOM
LEXypCTBe, MPULLENCA OYeHb
KCTaTu — CTOANA CUIbHasA XKapa,
LOXAEN He 0XK1AANoch, U Nonu-
BaTb HYXHO 6bINIO BECb YYaCTOK.
BoT Kak pa3 3TOT JONOfHMTeNb-
HbIl BbIXOLHOM Ha MOMMB W
ywen, a panbwe [MeTpoBuy ¢
XEeHOW C y#oBONbCTBMEM 3a-
HUMANUCb JPYrMMI, He TaknmMm
06pemMeHUTENbHBIMI 11 60fbLIE
MOXOXMMW Ha OTAbIX AeNaMU.
’KeHa nopxana Hag cBouMM
«LIBETUKaMI», KaK Ha3blBas UX
MeTpoBuY, cnerka noaTpyHu-
Bas Haj No6GOBbIO CBOEN NOJO-
BUHKM K 6eCnonesHbiM, Ha ero
B34, pacteHuaAM. Bnpouem,
KOrga HauuHanu LUBecTn ee
3MEraHTHbIE MPUChI, MbILUHbIE
MUOHbI UAW apOMaTHble PO3bl,
MeTpoBUY, XOTb U HEXOTA, HO
Npr3HaBas: YTo-TO B 3TOM €CTb.
H Xe cam ycnen cxo-
AUTb Ha pblbanky -
HaNOBWNT POBHEHBKNX
OKYHbKOB, KOTOPbIX XBaTWIO
1 Ha BKYCHENLLYI0 YXY, U Ha TO,
yTobbl MOXapWUTb C MONOZON

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

F:/3 Bocxop: 4 .49 m. 3axoa: 204,09 .
asrycra [Jlonrota gHs: 15 4. 20 MuH.

[1po KoTa, cocC
M ABa Be

KapToleykon. 3a KOMMaHWIo
C HUM XOOWN COCEACKWIA KOT,
KOTOpPOMY [OCTanucb Menkue
pblbeLlKY, Mcye3aBlUMe B €ero
MacTy MPaKTUYEeCKN MrHOBeH-
Ho. KoT 6bin 601blUMM U BeCb-
Ma OTKOPMJIEHHBIM, HO PbIOKY
npegnounTan BceM Npemuym-
KOpMam BMecCTe B3ATbIM, M03-
TOMy, efiBa 3aBuzes [leTpoBumya
C YAOUKOW, BCerga Wen 3a HUM
cnepom, a Ha bepery cugen pa-
[OM, TeprnenmBo OXuaaa ove-
penHoi menouun. Ha pbibky no-
KpynHee, ana kotopon [eTpo-
BMY Opan cneyunanbHoe BeApPO,
KOT HMKOrfa He MOKYyLanca, 3a
4TO Malop ero o4eHb yBaxall.

HALU KAJIEHAAPb C4 10 10 ABIr'YyCTA

\\m’)[‘
W .
W

blbanka — 4eno paHHee:
P Bbixoaun [eTpoBuny Ha

paccBeTe, a BO3BpalLan-
A, KOrfla MHorne faxe elle He
NPOCHYNUCb. BOT 1 X03AMH KOTa,
KoTopbIi Ntobun nocnatb efga
He o ob6efa, 6bin He B Kypce,
YTO ero nuTomel| yxe BecbMa
NNOTHO no3aBTpakan. Hakna-
AblBasA cBoemy nobumuy B Mu-
CKY NMOPLMI0 YTPEHHEro KopMma,
OH FPOMKO U3YMAANCA:

- BaceHbKa, uTo X Tbl ecTb
He ngews? CMOTpPY, Kakoe CBe-
XeHbKoe BCe, BKyCHeHbKoe! Hy
ngn ckopen, BaceHbka! Tol He
3abonen nu, Mo XopoLwni?

Apa -

aceHbKa MeX Tem OTAbl-
B Xah B TEHbKe MOA CTapow

A6M0HeN 1 Ha NPY3bIBbI
X03fIMHa HUKaK He pearmpoBsan.
MeTpoBuuy CTano *anb coceaa,
B rofoce KOTOPOro YyBCTBOBA-
nacb HernopaaenbHas TpeBora.

- J1a CbIT OH, He BONHyMTECH! -
KPUKHYN OH, NOAXOAA K pasfe-
NALLEN yyacTku pabuue. — OH
CO MHOW Ha pblbanky Xopun,
CBEXEN PbIOKM Haencs.

- On, a 8 1 He BUAEN, YTO Bbl
Ha pbl6anKy XoAnnKn, — OTKANK-
HYNCA cocel ¥ nocrnewun Ha-
BCTpeuy. — 3HaeTe, BaceHbka
TaKoW Kanpu3HbI y MeHs: TO
He eCT, 3TO He ecT, TONbKO Kop-
Ma Cynep-npemuym v BOT pbl6-
Ky CBeXy!0. fl yxe BONHOBaTbCA
Havan, He npubonen nu BaceHb-
Ka, — OH e BCerja K yTpeHHen
KopMmexke berom 6exuT, a TyT
Aaxe C MeCTa He CABUHYCA.
Cnacwnbo, yTo fanu emy pbioku!

- [la He 3a uTO, - ynbI6HYNCA
MeTpoBuy 1 yxxe cobpancs, bbl-
110, BO3BpaLLATbCA B AOM, Kak
BOPYF cocen Cpocui:

- A Bbl Beib CbILMK, Aa?

- Tuna Toro, - KneHyn MNetpo-
BUY.

d

- 3HaunT, ymeeTe 3arafku
BCAKMe pasrafblBaTb? — yTou-
HWA cocen,.

- Hy-y, 370 cmMOTpA Kakue 3a-

ragKku.
3 HWK — CTapLUEKNACCHUK —
OfHYy 3arafky 3arafan.
[oBopuT, OTBET NPOCTOW Y Hee.
A A TpeTuin feHb ronoBy IoMato,
N HUKak. MoxeT, nomoxete? A
TO Npue3kKaeT OH 3aBTPa, He-
NOBKO MHe OyneT nepeg Manb-
YMLLKOW B rPA3b INLOM. ..

- Hy paBaitte nonpobyem, -
cornacunca [letposuy, KoTo-
pbll, MpU3HaTbCA, C OeTCTBa
nobun pasragpiBaTb 3aKOBbI-
pUCTble 3aragKu.

- Cnacmbo Bam  npe-
orpomHoe! — obpagosanca co-
cen. - Bbl-To TOuHO ee pa3sra-

HaeTe, MHE TYT NNemMsAH-

paete. Bot cmoTpute: ecTb ABa
Begpa - OAHO NATb NUTPOB,
BTOpOE — AeBATb. M ecTb 60nb-
was 60uKa C BOAOWN — JOMYCTUM,
[BECTV NUTPOB. MOXHO v C Mo-
MOLLbIO 3TVX [1BYX Befiep OTMe-
puTb poBHO Tpu nutpa? lne-
MAHHUK TOBOPUT, YTO MOXHO. A
Bbl KaK gymaete?

MeTpoBuy HeHagonro 3agy-
Mancsa, NpuKMabiBas 4To-TO B
yme. B 310 Bpema K HAM nopgo-
LA €ro XeHa, KoTopas Kpaem
yXa ycnbllana YyacTb Ux pasro-
BOpa.

- 3auem Bam Begpa? [laBarite
A BaM JaM TPeXSIMTPOBYHO BaH-
Ky, 1 Bbl HabepeTe BOAbl POBHO
CTONBKO, CKONbKO HY>KHO.

MeTpoBuY ¢ cocegom nepe-
TAAHYINCD Y PaCcCMEANMUCD.

naub nun, nobumas, —
B ckasan [etposuy, 06-

HMMaA KeHy 3a nieuu.
- Mpobnema UMeHHO B Befpax,
VX TYT HIKAK He 136exaTb.

B oTBeT Ha HepoymeHHbIN
B34 KEHbl OH YTOUHWI:

- [a Hukomy TyT BOAa He
HYXHa, He BOfHyWcA. lpocTo
Mbl pa3ragblBaeM 3aragky npo
pasHble 00beMbI XUAKOCTU
nBa Beppa. Bnipouewm, 5 ee yxe

pasragarn.
Buktopua AHOPEEBA

O..%BA 8bl paszadanu, 0opo2ue yumamenu?

OTBeT unTaiiTe B Cnegyolem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky & Ne 30: 2pabumenu bbiu 04eHb Oep3-
KUMU, HO 8 WAXmMamel, BUOUMO, U2pamb COBCEM He yMenu — Ha
ux docke He 6bls10 Koponel, 4mo u 3amemun madiop llemposuy.

Puc. VipuHbl CBeTnoson

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

MWMEHWUHHUKA

aBrycTa Honrota gHs: 15 4. 13 MK,

Pactywas JlyHa O 4 ABIyCTA

B 3Hake CTpenbla B 1777 ropy B JloHgoHe
I3 Bocxop: 4u.51m.3axop: 20 .07 m. Gbin OTKPLIT NepBbild B

aBrycra [Jlonrota grs: 15 4. 16 MuH. MMPe LMPK.

Pactywas JlyHa 5 ABIYCTA

& 3uae Kosepora O B 1924 ropy 13 mactep-

ckom bantuickoro cygo-

[3 Bocxop: 4y.52m.3axoa: 204.05m. CTPOUTENbHOrO 3aBofa

BbILLEN NepPBbIi COBET-

Pactywas Jlyna O CKWi TennoBo3 flkoBa
B 3HaKe Kosepora TakKens.
A Bocxog:4y.54m.3ax0g: 204,03 m. 6 ABI'YCTA
aBrycra Jlonrota g 15 4. 09 MUH. B 1889 rogy 6bin npose-

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Ko3epora

O

JeH nocnefHun 6o 6ok-
cepoB 6€e3 nepyaTok.

F: 3 Bocxop: 44,55 M. 3axo0a: 204,01 m,
asrycra Jlonrota ans: 15 4. 06 MuH.

7 ABT'YCTA
B 1565 ropy nepsoneuyar-

Pactywas JlyHa
B 3Hake Bogones

Q

HuK MiBaH ®épopos 1 ero
nomowHuK Métp Mctuc-

naseu NpuUCTynuin K ns-

(I Bocxop: 44,57 m. 3axop: 204.00 m,
asrycra Jlonrota Aus: 15 4. 03 MuH.

AaHmo «HacoBHMKay.
B 1803 rogy Havanocb

MonHonyHue, NlyHa
B 3Hake Bogones

O

nepBoe PYCCKoe Kpyro-
CBETHOE MJlaBaHbe

10

aBrycra

Bocxop: 4 4. 59 m. 3axop: 19 4. 58 m.
Nlonrota aus: 14 4, 59 MuH.

N.0. Kpy3eHwTepHa 1
t0.0. JlncaHckoro Ha na-

Y6biBalowjan JlyHa O

pycHbIX Whtonax «<Hapex-
na» 1 «Hegan.

B 1870 ropy ®épnop TioT-
4eB Hanmcan CTUXOTBOpe-
Hue «fl BcTpeTun Bac...».
B 1941 rogy neTymk Buk-
Top TananuxuH Brepsble B
Benuikoin OTeuectBeHHOM
BOWHe COBepLUWI HOYHOM

HE 3ABYAb NO3APABUTb

4 ABI'YCTA. Anexcuit, Mapus, Muxann.

5 ABTYCTA. Auppeit, Tpogum, Oeopop.

6 ABT'YCTA. bopuc, Tne6, Teopruit, MoarH.
7 ABI'YCTA. Anekcanap, AnHa, Makapuii.
8 ABI'YCTA. Epmonait, Cepruit.

9 ABT'YCTA. Auduca, Hukonaii, linatoH.

BO3AYLUHbIV TapaH.

10 ABI'YCTA. Anactacus, Bacunuii, Enena, laBen,

3aria3sa

Mapwu firogHuupl. [po3sa

B 3TOT [jeHb NpejBeLyana
3HaTHbIN ByAyLLNIA MOKOC
nyro.bix TpaB. Tak 1 roBo-
pvnu: «Konu rposa - ceHa
6ypeT 3a rnasan.

5 aBrycra, B ieHb Tpodrma

beccoHHuKa, rpagyLyto no-

8 ABIF'YCTA npoxop.

B 1924 ropy B Mockse no-

ABUMACh NepBas perynap-

Has BHYTpUropogckas NPA3AHUKU

aBTOOYCHas NNHUSA.

9 ABIF'YCTA

B 1988 rogy B JleHnHrpa-
A€ YCTaHOBJEH NaMATHUK
«Konokon Mupa.

B 1996 rogy KpemneBckue
KypaHTbl BepBble 1crnon-
HuAy focyaapCcTBEHHbIN
rmmH Poccun.

10 ABF'YCTA

B 1500 rogy Avery naw
oTKpbln Magarackap.

B 1675 rogy 6bin 3anoxeH
NepBbli KAMEHb B OCHO-
BaHWe dyHAameHTa [PuH-
BUYCKON 06CepBaTOpUN.

HE 3ABYAb OTMETUTb

4 ABTYCTA m [lenb cneneonora M [leHb rocta
5ABIYCTA ® MexpyHapopHblii feHb cBeTodopa
6 ABI'YCTA m Jlennb Xene3Hop0poKHbIX BOWCK Poccun

W BcemupHblii ieHb ropumpbl

7ABTYCTA m [lenb Cnyx6bl cneumuanbHoii ¢Ba3n
nnipopmauyun OCO PO M Jlenb xonocraka

B [lenb npodeccnonanbHoro opatopa M [leHb Maska
8 ABI'YCTA W MexpyHapoaHblil feHb 0pTanbMonornm
M [lenb anbnuHucta M BceMupHbli ieHb Kowek

9 ABI'YCTA M [leHb BouHcKoi1 cnaBbl Poccun — [leHb no-
6eabl pycckoro ¢pnota nof KomaxpgosaHuem lletpa
Nepsoro Hap wBepamu y mbica Fanryt (1714r.)

B MexpyHapo/Hblil feHb KOpeHHbIX HapoA0B MUpPa

10 ABI'YCTA m [leHb cTpoutens

rogy onpenenann no nose-
AEHNI0 NayKOB: eC/n NayK
HanpaBnAeT CBOK NayTUHY

rnoxosoaaer.
B neHb bopuca n Meba,

6 aBrycra, Habnogany 3a
YTPEHHVM MoBefjeHeM
MYX: XYMKaT — K CONHey-
HOMY [IHIO, XY KaHUA He
CNBbIWHO — K JOXA0.

Mo noroje B AeHb AHHbI
JletHen, 7 aBrycra, yxe
Cymunu o TOM, Kakoii byget
31IMa: KakoBa Oblfa B 3TOT
JleHb norofa Ao obeaa —
TaKoBa 31IMa [0 AHBapS.

4 aBrycra cymtanocb gHeM

HAPOJAHbIE MPUMETDI
Ha Mapuio rposa - ceHa 6yper

B Epmonaes fieHb, 8 aB-
rycTa, akTUBHbIE MPbIKKN
nArylwek Bgonb 6epera ro-
BOPWSIN O CKOPOM AOXJeE.
CrpeKoTaHue Ky3He4YnKkoB
9 aBrycra, B ieHb aHTe-

neiMoHa, CyNnmno Cyxyto n
ACHYt0 norofy B 6nmxai-
Lylo Hefento.

10 aBrycra, Ha [Tpoxopbl-

B CTOPOHY CEBEpa, TO CKOPO

MapmeHbl, 66110 NPUHATO
CnefuTb 3a yTPEHHNUM Ty-
MaHOM: TyMaH o Boge cTe-
netca - norofa bynet xopo-
Las, a ecnvi BBEPX NOAHM-
MaeTCA - AU [JOXKAA.

- MHe KaxeTcs, uT0 XeHa
XOYeT pa3BecTicb O MHOIA.
- Mouemy Tbi TaK gymaeiwb?
- Buepa oHa npuBena Kk Ham
CBOI0 NOApYry.

-Hywnuro?

- Kak uto? Tbl He npep-
/@ CcTaBnsewb cebe, Kakas
\ v/ 370 Kpacasuua!

N

B 3HaKe Pbi6

YepHo3embe

Tazeta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaxa OeaepanbHoii cryx6oil
10 Haji30py B Chepe BA3N, UHGOP-
MALMOHHbIX TEXHONOT I 1 MaCCOBbIX
KOMMYHUKaLmii. (PockoMHaa30p)
(Bupetenbcreo M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

3naetca c Hoabpa 2015 roga.

Ten. 8-495-580-95-77

naBHbIii pegakTop bAKNIAHOB 0.C.

OTaen nogNUCKK:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

N2 31 (508).

Jata noanucanua B nevatb: 01.00 yac. 29.07.2025r.
[ara usroroBnenus: 29.07.2025 r. Cpok roAHOCTU He OrpaHNyeH

{ KAPOOC

MBOATENBCKAR FPYNINA

Yupenutenb, pefakuua u uspatenb:

000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»
leHepanbHblii AUpeKTOp

BABWNOB A.J1.

Anpec pepakuun:

127018, Poccus . Mocksa, yn. Monkosas, 4. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecusparens:

111675, Poccus, r. Mocksa, yn. (BAToo3epckan, A.13,
s1ax 1, nom. VII, kom. 4, oduc 4.

3am. rnaBHOro peflakTopa
AILLIKOBA A.A.

PernonanbHblit pegakTop
KYYKOBA C.C.
Bbunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B.

no paucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

3amectutennb reHepaabHoOro AupeKTopa

e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTenb reHepanbHOro AupeKTopa

no pekname u PR JAH/IbIKNHA A.J1.
Bepywmit menepxep no paéore ¢ pek-
NamHbIMu areHTcrBamu bAXMYTOBA 0.B.
Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuit gusaitnep: HEMbIK/H H.H.
TenedoH genapTameHTa peKknambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

[Jara Bbixoaa B cBeT: 30.07.2025 r. Tupax 45 800 k3.

Otneyatano 8 000 «[Tpaitm MpuT Bopoxex» (000 «[1B»), 394026, Poccus,
r. BopoHex, npocnexT Tpyna, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70

3aka3 4291 BbixopuT B benropogckoit, Boy Koit, Kypckoit, J1
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoii obnacTax.

Tupax 31oro Homepa 807 720 3k3. Po3HUYHasA LieHa cBoboaHaA.
ExxeHepenbHaa cemeliHan raseta ana yutateneii 12+

Wcnonb3oBaHbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caitt razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nupekc 2912 B katanore «Moyta Poccuu» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pe/lakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 A0CTOBEPHOCTb COAEPXaHUA

[a3eTa nevataeTcs B ropogax: Mocksa, CaHKT-[eTepbypr, BopoHex

PeKaMHbIX MaTepianos.
KonupoBaHue 6e3 ykasaHua UCTOYHMKA 3anpeLieHo.
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CBETAOE PAAMO

BoilwuHuK BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aA0OHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v
RADIOVERA.RU

Qaa

COUMAABHALG PEKAAMA

N2 31 (508),
4 - 10 aBrycta 2025 r.

AOPOTA K XPAMY (25
SUTAEM EBAHTENVE
B NpaBocNaBHbIX Xpamax 10 aBrycra, B BOCKpeceHbe.

¢..MaAOBEPHbIN!
3ayeM Tbl YCOMHUACA?»

W Totyac noHyaun Nncyc yye-
HuKos CBOVX BOWTHU B NOAKY
1 oTnpasuTbcA npexpe Ero
Ha ApYyryio CTOPOHY, Noka OH
oTnycTuT Hapog. U, otnyctus
Hapog, OH B3oLLen Ha ropy
NOMONUTbCA HaefjNHe; 1 Be-
Yyepom ocCTaBaJicA TaM OfuH. A
nopka bbina yxe Ha cpeu-
He mops, 1 ee 610 BONHa-
MU, NOTOMY 4TO BeTep Obinl
NPOTMBHbIIA. B ueTBepTyio e

CTpax<y Houu nowen K Hum Uucyc, nga no mopto. N yue-
HUKW, yBuaes Ero nayuiero no mopio, BCTPEBOXKUANCH

1 roBOpWAN: 3TO NpM3pakK; 1 OT cTpaxa Bckpuuanum. Ho
Mincyc ToTuyac 3aroBopusi ¢ HUMK 1 CKasan: 06oapuTecs;
370 fl, He 6oiTeck. MéTp ckasan Emy B oTBeT: locnogun!
ecnim 310 Tbl, noBenun MHe NpuinTu K Tebe no Boge. OH xe
ckasan: ugu. U, sbinga ns nogku, Métp nowen no soge,
yTo6bI NofoITY K Mncycy, Ho, BUAS CUNbHbIN BETep, UC-
nyranca u, HayaB yTonaTb, 3akpuuan: focnogu! cnacn
MeHA. lnucyc ToTyac npoctep pyKy, nogaepxan ero v
roBOpuT eMy: ManoBepHbIi! 3auem Tbl ycomHunca? U,
KOrfia BOLWIN OHW B IOAKY, BeTep yTuX. bbiBlune xe B
nopke nogowwnu, NOKNOHUANCb EMy 1 ckasanu: CTUHHO
Tol CbiH Boxuin. U, nepenpaBuBLLACh, NPUOLIIN B 3€MTI0
leHHucapeTckyto. (M., 14:22-34)

Bor npu3HaK Bepbl WNCTUHHOI: Korga
o6eToBaHNA GbIBaIOT BbllLE YeNoBeYe-
CKOro noHNmMaHuA, a Mbl TBepA0 ynoBa-

eM Ha cuny obelyaHHoro.

NoaANUCKA
Ha 2025 rop

PACTEHHA
ANA LBETOBOAOE-

Ceatutenb NoaHH 3natoycr

Ocghopmume noonucky

00 N04YMo0B020 AWUKa
MOXXHO 80 8cex

NnoYmoa8Bbix omoeJsieHUAX

3TOM €BaHre/IbCKOM
B UTeHUW peub UAET O Ka-

Xylemca 6e3nencTeum
Xpucra. Cnacutenb oTnpasns-
€T YUEHIKOB OAHVIX B JIOAKE Ha
NPOTMNBOMONOXHbIN 6eper fanu-
nenckoro mopa. A Cam octaeTtca
Ha bepery, UTobbl MOMONNTLCA
1 BOCCTAHOBWUTb CUSTbI.

0 BOT HauMHaetcs by-
H pA — HACTOMbKO CUJTb-

Has, YTo arnocTosbl,
OMbITHbIE PbI6AKU, TEPAIOTCS,
NnoJAaloTCcA CaMon HaCTOALLEN
naHuKe. XpUcToc B Kakon-To
MOMEHT CIbILIUT AaNeKnin npu-
3bIB O MOMOLLM, NCXOAALLMNIA OT
Ero pacTepsHHbIX yUeHNKOB, 1
oTnpaBnAeTca cnacatb Ux. Cna-
cuTenb MAET NPAMO no ByLuyto-
LWMM BosHaM. [1o6paBLnCh Ao
NofKM € anocTonamu, XprucToc
npurKasblBaeT bype npekpa-
TUTbCA. VI3yMNeHHbIe YUeHUKM
B OuepenHoii pa3 ybexpaawrcs
B MOTYLLECTBE CBOETr0 Yuntens.
OcobeHHo Brneyatnsetca METp,
KOTOpbIN CHayana peLaeTca
NoWTN KO XprCTY Mo Boge (1
JlaXKe [eNaeT HECKOJbKO Lia-
roB), a 3aTem NyraeTcs 1 Hauu-
HaeT ToHyTb. CnacuTenb e 1 B
3TOM CJlyyae NpoABAAEeT Tepne-
Hue — OH BbITATMBAET yTOMato-
wero MeTtpa 3a pyKy U3 BOAbI 1
CaxaeT ero Hasap B JIOAKY.
Y nctopum okasbiBaeTca cyacT-
nvebIi duHan. Ho Bce xe. He-

CMOTPA Ha TO YTO YyAo COoBep-
LUMNIOCh 1 anoCTosbl CNAc/nCh,
Mbl HE MOXEM He OTMETUTb
cnegytoulee. Momolb ot Xpu-
CTa npuwna He cpasy. Wy ano-
CTOJOB AABHO NPUCYTCTBOBANO
oLuyLeHre 60roocTaBneHHo-
CTU. YYEHVKI NOYYBCTBOBANM
ce6s 6pPOLIEHHBIMI HA NPOU3-
BOJI Cy[bObl — MAPUOHETKaMM
B pyKax y pa3byLueBaBLueii-

ca ctuxun. CTmxum, Kotopas
nosyymna CUy He CiyyaiHo,
a, KOHEYHO e, C MO3BOJNEHNS
[ocnopa. MoxeT noka3aTbcs,
UTO Mbl UMEEM [0 C KaKUM-
TO XUTPbIM NiaHoM TBopLia,
6yaTo OH 3axoTen cHavana 3a-
nyraTb anocTosoB, a 3aTeM Mo-
KasaTenbHO 1x cnactu. Ytobbl
Te elle 6onblUe NPUBA3ANUCH
MCUXONOrMYECKU KO XPUCTY.

0 EBaHIeJIbCKNIN TEKCT
H He flaeT HaM OCHO-
BaHUI NOA03peBaTb
XpwcTa B MHTPUrax n MHCUHY-
auumax. Cnacutenb npegenbHo
[JaneK oT NoAobHbIX Bellei. Ho
Bce Xe. [louemy nHoraga Ham
KakeTcs, uto bor octaBun Hac,
4To OH 3aHAT YeM-TO APYIVM 1
He 3ameyaeT Hawen 6onu? Bce
npocto. [ocnogb NMb X0YeT,
uTOObI Mbl HE paccMaTpmBa-
nm Ero pencTena Kak HeuTo
aBTOMaTNyecKoe, camo cobon
pasymetoLeecs. AnoCTonNbl, NC-
nyraBLucb 6ypu, B3MOANINCH

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXXeTe opopMnTb NOANNCKY Ha 2-e nonyroave
2025 ropa Ha nspaHue «TEJIEK YepHo3sembe»

KommeHTMpyeT cBsILleHHNK
AHTOHUI1 BopucoB

0 nomoLyu. Ytonatowun Métp
CTan NpoTArMBaTh Ko XpUcty
PpyKM, 4To6bI TOT CMAc ero ot
BOAHOWN CTUXMMN.

Tel| HebecHbIN X aerT,
o Korzia Mbl obpaTumca

K Hemy 3a nomoLybto.
He notomy, uto 310 EMy HyHO.
A notomy, uto 370 TPebyeTcA
MMEeHHO HaMm. TofnbKo B obue-
HUM ¢ borom Mbl CNocobHbI 06-
pecT cebs, MOHATb COOCTBEH-
HOe npefHa3HayeHe, 0bpecTn
rapmoHmto. IckpeHHAA MonuT-
Ba HIKOrAa He OTBepraeTca
borom, Ho Bcerga VIm npuHm-
Maetcsa. M Mbl BUANM, KaK Ka-
3aBLUeecs HaMm 6e3pasnuumem
monuaHue focnoga cmeHseT-
¢ Ero cambim fiesTenbHbIM
y4acTMeM B HaLUew XN3Hu —
yyacTuem, CnocobHbIM cienatb
Hac Kpenye v cunbHee. U paxe
XOAMWTb MO BOAE, eC/IN Ha TO
XBATUT HaLLew Bepbl.

KaK noAnucaTbCs,
CMAA AoOMa WU Ha Jave,
6e3 noceweHus
NouYTOBOro oTAeNIeHUs

OHNalH Ha cante

OOOPMUTDb NOAMNCKY po nouTOBOroO ALWMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNaNH-
noANnNCKAN Ha caite

podpiska.pochta.ru
" yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «lMoyta Poccumn»

OTcKkaHupyiite
QR-kop,
nepenguTe Ha CanT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Moto npepocTaBneHo paauo «Bepa»

MouTtbi Poccun
https://podpiska.pochta.ru

* Boi6epuTe ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY

Ha n3gaHune

[loanncHoOM NHAeKC «TENEK

nnu yepes ﬁ ANA AAHHOTO HaceNeHHOro YepHozembe»
n 29 1 2 Mo6unbHoe $ NyHKTa.

npunoxeHne = Bbi6epurte rasery *

«MouTa Poccum» (no unpaekcy - M2912 nnu Ha-

3BaHuio - «TEJIEK YepHo3emben).
= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= Boi6epuTe neprog NognNUCKM.
* [IpoiauTe NpocTyio

Y YEJI0OBE]
JIDEUMO,

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegentwo

=®

CrommocTb nognunckm Ha 2-e nonyroave 2025 ropga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha npoueaypy perncrpauun,
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaues | 6 MecsaleB ecnn 0popMARETE NOANNCKY n2912
Ha caute Bﬂep?ble, .
Unn aBTopmnsynTecb H nre.
255,63 P | 511,26 P | 766,89 P |1022,52 P| 127815 £|1533,78 £ O s | TENEK YepHosemves

KapToil.

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

* BHUMAHWE. Mognucka Ha raseTy «TEJIEK YepHo3embe» oCyLiecTBIAETCA TONbKO Ans )uTenen benropogckoin,
BopoHexckon, Kypckoit, lunewkoit, Opnosckoii 1 Tam6oBcKom obnacTei.




Ecnu poxkau nayr He-
CKONbKO AiHel 1 BNaru
B Oropoje C/IMIKOM
MHOT0, 3T0 60Nbluas
npo6nema ana oropoa-

HUKOB.
M HeHWs pacTeHus
0CTaHaBNMBAOTCA
B poCTe, KOpHeBas cucTe-
Ma ByKBaNnbHO 3abixaeTcs
0T OTCYTCTBMA KMUCNopoaa,
Pa3MHOXATCA CAUZHU U
ynuTKM, BYNCTBYIOT rpnGKO-
Bble 3aboneBaHua... Tak u
[0 NoTepu ypoxas Heaane-
ko! Kak cnactu oropog ot
136bITKa Biaru?

3-3a NepeyBnax-

Coopyauntb

[OXAb, HO

HaBecCbl KNBOTHbIE
Ecnn nporHo3 npeg-
CKa3blBaeT  3aTAXHble

LOXAMN, He NeHuTechb —
COOpYyAMTE HaBechbl Haj
rpagkamu. BpemeHHan
«Kpbllla Haj roaoBOn»
cnacet BaLlM pacTeHns 1
He [acT UM OCTaHOBUTb-
ca B passutuu. Hasec
MOXHO C/1eNaTh 13 Yero
yno6HO: NPUKPENUTb No-
NMKap6OoHaT oA yriom K
3abopy, HaTAHYTb Ha KO-
NbIWKN MIEHKY MO MPUH-
1Ny NanaTo4HOro TeHTa
WK 3aKPenunTh ee Ha ay-
rax. maeHoe, 4T06bI Ha-
BEC HE Kacancs 3emMau u
NOCa/IKM XOPOLLO NpoBe-
Tpusanucb. Ecam 3toro
He cAenatb, KOHAeHcaTt
HaHeceT pacTeHUsM eLye
6onbluniA Bped, Y4em no-
nagaHve [OXAEBbIX Ka-
nenb.

YcTpouTb fpeHax

B rpsagkax xiwonaet Boga? HyxHo caenatb ApeHax ans
oTBoAa Bnaru. MoxHo nNpopbiTh HeGosble GOPO3AKK K
KaHaBKM N1 0TBOAA BOAbI B MECTAX C CUAbHbIM MoaTomne-
Huem. Ecnn noYsa cMibHO 3aMneHa, COBETYIOT NpoaenaTh B
no4YyBe MHOMXECTBO ryboKMX oTBepCTUin (@pMaTtypoil, TOH-
KMM KONbIWKOM, BUNaMu), 3TO AacT BO3AYXYy AOCTYN K KOp-
HAM, BOAA HayHeT ncnapatbcs GbicTpee. Ha yyacTKax, rae
NOCTOSIHHO CKaNAMWBAeTCs BOAA, MOMHO YCTPOUTH TaK Ha-
3bIBAaEMbl€ [1peHaHble NOBYLWKMU: CAenatb Hebonblume Ka-
HaBKW MU BKOMATb NAACTUKOBbIE TPYObl, YTOOLI OTBOAUTH
JINLLHIOW BNAry B CTOPOHY. Ellle BApMaHT: MCnoib30BaTh CTa-
pble NNacTMKOBbIe BYThIKM C AbIpKamu. VIX MOXHO 3aKonaTtb
PALOM C pacTeHUsMU TOP/bILKOM BHU3, 4TOObI Yepes HMX
Biarayxoguna Brayoso.

HA JOCYTE

Pbixnutb
nousy

Y7066l NOMOYL pacTe-
HUAM «[blliaTby», NOCNE
OIS UMW B NnepepbiBax
MEXAY 0CaiKaMu HYKHO
PLIXAUTb MOYBY Ha
rpagkax. Ecnn
BalWW rpsg-
KN YKPbIThI
Myfbyen,
TaKyto
onepa-
Uu1to npo-
BOAUTL
He noTpe-
byetcs:
pbixnas
Mynbya
(conoma,
OnuAKMN,
XBOWHbIV onaj
. M T.N.) NPeKpacHo ¢
e OTBOAMT BA1ary u3 no-

{ m yBbl. OHAKO eCNu Mynb-

PacTeHnaM B cpefjHeM Tpe-

6yeTcs okono 25 mm ocag-

Ji xoB B Hepenio. Ecnn 3Ta
HOpPMa CUNIbHO NpeBbllleHa -

nopa npuHUMaTb mepbi!

TONCTHIV U AONTO He Npo-
cblxaeT, CTOUT ybpathb Cbi-
pyto Mynbyy, MPOCYLWNTb,
YNOXWUTb ee 06paTHO UK
3aMeHNTb Ha HOBYIO.

MpoBoanTb NPONONKY,
npopexvnBaHue, 06pesKy

COpHAKM NPenATCTBYIOT UCNAPEHUI0 BNaru, KOHKYpu-
PYIOT C KYNbTYPHBIMW PACcTeHUAMMU 3@ NUTaHue. B cbl-
pyto NOroAy 0CO6EHHO BAXHO PerynsipHo yaanaTb UX c
rpAfOK — NPOBOAUTL MPONOAKY. He MeHee BaxHO cre-
AWTb 33 TEM, YTOObl MEX/y OFOPOAHBIMI PACTEHUAMMY
COXPaHANOCh ONTUMaNbHOE PaccTosiHWe Ana cBobosA-
HOW UMPKYNAUMM BO3AyXa. ECiv nocafgku 3aryuieHsi,
HY)XHO CBOEBPEMEHHO NPOBOANUTL NpopexunBaHue. [le-
peBbsAM U KYCTapHUKAM C TOM Xe Lefiblo Heobxoanmo
NPOBOANUTL 0O6PEe3Ky: 3TO yNyYlIUT NPOBETPUBAHUE, a
3HAUYUT, CHU3UT PUCK PA3BUTUA FPUOKOBbIX MHDEKU U
B YC/NOBUAX MOCTOAHHOMN CbIPOCTHU.

YNPYIOLWIA CNOW CANLIKOM

TEJIEK

Cnacaem nocaaKu
OT U30bITKa BNaru

NcKniounTb KOHTAKT NINCTbEB
M NN1040B C 3eMNEN

B nepuop 3aTsMHbIX 40X Aei CTOUT NpeaoTBpaTuThb
COMPUKOCHOBEHME PaCcTeHUid 1 NIOLOB C CbIPOi 3eMm-
nen: 3To NOMOXeT M36exaTb PacnpoCTPaHEHUS WH-
(heKumii Yepes NUCTbA, Nexalime Ha 3emre,
a TaKXe rHMeHus nnoaos. Mo 3eMnaHu-
KY peKomeHAayeTcs moAaCcTMaaTth nioT-
HbI cNaHboHA. TaKuM e cnocobom
MOMHO 3aWMUTUTb APYyrue KynbTy-
pbl, KOTOpble BbIPALINBAKTCA «B
pacctun»: orypubl, AblHu. [na
pacTeHUin C TAXENbIMKW NaoAa-
MU — KabayKoB, TbIKB, apOy30B —
OMbITHbIE CaJ0BO/AbI MCMOMb3YIOT
" NOAKNAAKM: AOCKM, KyCcKu haHe-

¥ pbl UMM NNACTUKA, KOTOPbIE YKNa-
5. [blBAOT HEMOCPEACTBEHHO MOf

nnoabl. Ha KycTtax, KoTopble pacTyT
BEPTUKANbHO, KaK y TOMAToB, nep-
1 LeB UNKM BaKNaXaHOB, HYXHO YAANATb
A HUKHWUE NUCTbSA, YTOBbI YIYYILINTL BEHTH-
naunio. PacteHus, CKNOHHbIe K NojeraHuio,
cneayet noaBsA3bIBaTh K ONopam, 4Tobbl YyCTPaHMTh
KOHTaKT C MOYBOMN.

CkoppekTupoBaTtb
rpaduK nogKoOpMoK

B nepurog 3aTaxHbIX AOX /e BaxHee obecneunTb pacTe-
HUAM YCTOMYMBOCTb K NepeyBiayHeHWo, YemM BbI3BaTb UX
aKTUBHbIN pOCT. M03TOMY a30THbIE y10OPEHUA HYXKHO CBe-
CTVM K MUHUMYMY UM COBCEM UCKIOYUTL. ITO KacaeTcs He
TO/MIbKO MUHEpPaNbHbIX COCTABOB, HO 1 HACTOEB KOPOBAKA UMK
cbpoXeHHON TpaBbl. AKLEHT B 3TOT NMEPUOA CTOUT CAeNaTb
Ha hocdhopHO-KanuitHbix yaoOpeHusx: oHn obecneyar no-
CaJKM 3N1eMeHTaMM NUTaHUA, KOTOPble MOMOTYT CNPaBUTbCA
CO CTPeccoMm, NoAAepKaT KOpHeBYIo cMCTeMy. TaK KaK Boja
NoCTynaeT K KOPHAM B U36bITKe, HYXHO 0TAaTb NpeanoyTe-
HUe BHEKOpHeBOW opMe NOAKOPMOK — OMPbLICKMBAHUIO NO
aucTy (Npy ycnoBuUM MCNONb30BaHUA HaBecoB). [oe3Ho co-
BMeCTUTb POCHOPHO-KaNMHble COCTaBbl C paCTBOPaMu MU-
KPO3/1eMeHTOB, GOPHOII KUCNOTbI, Xenara }enesa uim ryma-
TOB. He3ameHnMma B 3TOT Nepuoj cyxas 30/1a, NOACbINaHHasA
K CTeBNsIM pacTeHuii: oHa oTBeaeT M36bITOK BNaru nobecne-
YUT pacTeHus HEOBXOAMMbIMU 31IeMEHTaMU NUTAHUS.

Banepwua MALWEYKNHA

Haiign 10 otnuuwmia

OT1abix
y BOAbl

Kak XxopoLio oTAOXHYTb C
ApY3bsAMU Ha Gepery o3epa!

‘eaedud NLRRWLO

BH 9HaWeY ‘WolTEd SHWeY eH eTESETE ‘NOHNLD
e€ 0J9H A mmiawes ‘o o1aH A exAd ‘egedud
eHMhALeIN A eXYhED BYLID ‘e8aLd NOHNLD 99
BE OMBLQO ‘UNh08aT A BaLeuwL 138 1IOH 0139
10 egedud BHWey daweed ‘9% 0J3H A JOH aVH
-9%OLOL ‘BF3LD PYNhALRW A BWeHEL 1913810
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Yaittpenbausa, unm,
KaK ellé Ha3bIBaOT
3TOT LBETOK, «CHEXHasn
KoponeBa» unu «oe-
Nble cBeYM», — pacre-
Hue o4yeHb 3chheKTHOE,
HO NPU 3TOM He camoe

KanpusHoe.

I HATb e NpeanoyTe-
HUA, N yantdenbans

0oTONaroAapuT Bac nbllHbIM

LBEeTeHUEM.

naBHoOe B yxoae — no-

OcBelleHne

ApKUI, HO paccesHHbIN
CBeT — BOT YTO HYX-

HO 3TOMY pacTeHuIo.
MpAMble CONHeYHble
Ny4n MOTYT 06Xeub
ANCTbA, NOITOMY NyY-
e pa3mMecTuUTb 4BETOK
Ha BOCTOYHOM U
3anajHom okHe. Ecnan
CBeTa HeJ0CTaTOuHO,
MOHO JONOAHUTENBHO
nmcnonb3osatb GuUTo-
namny.

Temnepatypa

Yantdhenbansa noout ymepeHHocTb. ONTUManbHas Tem-
nepaTtypa ieToM — 20-25 rpaAycoB, 3UMOW — He HUXe
17-16. beperute UBETOK OT pe3Kux nepenagos Temne-
paTypbl M XONOAHbIX CKBO3HAKOB. B 3uMHee Bpema pas-
MellanTe pacTeHue TaK, YToObl OHO HE MPUKACcanoch

K XONOAHOMY OKHY 1 He HaXx04WI0Cb BOAN3M ropaYmx
6aTapen.

BnaxHocTb

MockonbKy yantdens-
AMA — Tponuyeckoe
pacTeHune, oHa 04eHb
Nto6MT NOBbILWEHHYIO
BNIA¥HOCTb BO3-

>

Mepecapka
Monopable pacTeHUsA NepecaxXmnBatoT Kaxablii rof Bec-
HOW, B3pOC/ible — pa3 B 2-3 rofa. HoBblIi ropLuoK BbI6M-
painTe HemHOro 6onblie npeabiayiero. Ha gHo ropu-
Ka 06s3aTeNbHO BbIKNaAbIBaiTe CNON ApeHaxa.
3aTem f06aBbTe PbIX/bIiA Y MUTATENbHBbIN
rPyHT. O6bIYHO MCMONb3YETCSA CMECH

ayxa. B cuny Topda, necka n neperHos, Ho BNoA-
3TOr0 06- I10n|nB He NoJ0NAeT M YHUBEPCANbHbI
cToATeNb- Monusatb yantdenoaunio FOTOBbIN FPYHT U3 LIBETOYHOTO
cTBa npu HY)XHO perynspHo, Ho 6e3 13- marasuHa.

yxope 3a NNILECTB. 3eMA Yy UBETKA J0/IKHA

LBETKOM ObITb CNIErKa BNAXKHOM, HO HE MOKPOIA.

cnepyet Mexay nonmBamn cnegunte 3a Tem, YTo- Pa3M|-|0)|(e|-||/|e
novauje Obl BEPXHUIA CIOM NMOYBbLI 065A3aTeNb-

onpbl- HO ycnen NpoCOXHYTb. 3UMON, eCu B PasmHoxatoT yantdenbmio
CKMBaTb KOMHaTe Npox/iaZiHo, NONMB COKpalya- yepeHKkamu. BecHow unu ne-
ero nu- toT. Kak npaBunno, neTom pacteHue TOM Cpe3aloT YepeHKM AANHON
CTbAl MAT- NoNMBalOT Kawable 3-4 fHA, a 31- OKO0J10 10 CM U YKOPEHSAT UX
KOV BOZIOW. MOW — pa3 B HeAent. BO B/IaXXHOM neckKe.

OcobeHHO Mocne yero BbiCaXKeHHbIE Ye-

BaX{HO Jenatb

3Ty npoueaypy

B XaApKylo noroay.
YainTtdhenbaua 6ynet
Bam bnarogapHa,
€C/IN B apKWi AeHb
FOPLOK C UBETKOM
pa3mMecTuTb Ha Noj-
[lOHE C BNIaXHOW ranb-
KoW.

PEHKM cnefyeT HaKPbITb MaKeToOM
Unu 6aHKOM ANS CO3AaHUS
adbdekTa Tennnyku. No-
ce NoABNEHUA KOpHeN
YepeHKM NepecaxunBalT B

OTAeNbHble eMKoCTU. MOoX-
HO BbICAWUTb B O4MH FOPLIOK
N0 HECKONbKO YKOPEHEHHbIX
YyepeHKoB, a 3aTemM No Mepe po-
CTa NpUWMNbIBATb BEPXYLIKY ANS
NyYllero BeTBNEHN .

He 3Hal0, uto
A-\ F'
Hapo Aenatb, ecnn %
BUANLLDb, KaK XXNBOT-
Hoe, 3aHecéHHoe B Kpac-
HYI0 KHUTY, noefaet
pacTeHue, 3aHeCEH-
Hoe B KpacHyio
KHury?

®asbi JlyHbi

DAYA (27)

beJloCHeKHblie LBETbI
yauTdenbauu :

¥ Oetann

Mouemy BaxHa
obpeskKa

B npupoge yaintdenbans
npepcTaBnaet coboi fo-
BOJIbHO GOJbLUION KYCT Bbl-
coTon 1-2 MeTpa, KOTOpbIV
aKTMBHO pacTeT. 3a rog
MOXET BbIpacTyh Ha 15 cm.
IMpw BbIpaLwmBaHNK B [O-
MaLUHUX YCNOBUAX pacTe-
HVie MOXHO cienaTb bonee
KOMMaKTHbIM 1 AeKopaTyiB-
HbIM 3@ CYeT perynsapHon
ob6pe3ku. Yalue Bcero kom-
HaTHble LIBETOBOJbl OCTaB-
NAT KYCTUK BbICOTOW 10
60 cm. / kax bl rog no
BeCHe yKopauuBatoT no-
6erv pacTeHns Ha TpeTb.
Yto6bl yaitTdenbana 6bl-
CTpee BOCCTaHOBMACh
nocne obpesKu, MOXHO
NOAKOPMUTb e€e a30THbIM
ynobpeHvem. B obpeske
eCTb elle OfAUH HeMasblid
MnAocC — NpaBunbHas 06-
pe3ka cnocobcTyeT bonee
06MIbHOMY LIBETEHNIO,
Befb coLBeTrA 0bpasy-
I0TCA NNLb Ha KOHLaxX no-
6eroB. A uBeTeT yanTtdenb-
[VA C OKTABPA 1 A0 KOHLA
3MMb.

Onbra BEJIbCKAA

c 1no 8 aBrycra - pactywas JlyHa, 9 aBrycra - NonHoNyHue,

¢ 10 no 22 aBrycra - y6biBaiowjas JlyHa, 23 aBrycra -
HOBONYHUe, ¢ 24 no 31 aBrycra - pacrywas JlyHa.

BHocum yao6peHus
nog UBeToYHble
KYNbTYpbl B MUK-
c6oppaepax.

NpoBoaum noBTOp-
Hble NoceBbl 3e/eH-
HbIX KYNbTYp.

Cobupaem cemeHa,

Ceem cupiepatbl n Mepecaxunsaem n Co6upaem nepLibl, Caxaem 6bicTpo- Pbixnum n mynbuu-
6bicTpopacTywye Jennm KopHeBuLY- TOMaTbl, Kabauku pacTyLwme oBowWM 1 pyem nousy. [po- yAansaem COpHAKN.
NNCTOBbIE OBOLYM U Hble MHOTONIeTHU- 1 OrypLbl ANA KOH- 3eNeHb. BOAUM c60p cemMsaH, loToBMM K 3UMe
TpaBbl. \‘ . Km CepBUpPOBaHMA. - YAAnAem COpHAKMN. norpeba 1 xpaHu-
£ / N 2 . AL
d .\"‘“\.‘_ A i { gl
] v E 13 ol 5 “
y’ Monusaem n nog- Cpesaem cyxouge- MpoBogum cbop, Y6upaem KapTo- Mopkapmnnsaem BHocuMm yao6peHus
KapmsimBaem ca- Tbl ANA 3UMHNX OUNCTKY U CYLUKY denb, kabauku, 6eroHuu, rnaauno- nop usetbl. Yaana-
AOBble N KOMHaT- 6ykeToB. MpoBeps- CeMsAH. TbIKBbI, ap6y3bl 1 NyCbl, FEOPTUHbDI, €M COPHSAKM, YCbl
-~ Hble pacTeHuA. €M COCTOAHME Mo- AbIHN. AeKopaTuBHble 3eMNAHNKN U YBAA-
L rpe6a. i Kyanypbl..é’ Lune LBeTKN.
18 F L . 21 | : a2 | [ 23
4 Mpogonxaem Monueaem n nog- [oToBMM Nocagou- Mpoeogum c6op, MpoBoaum caHu- Ypansaem COpHsAKM.
paboTbl ABYX KapmnunBaem pac- Hble AMbI, 3aKy- OYMCTKY U CYLUKY TapHyio 06pesKy BHocum ypo6pe-
npepblay- TeHuA. bopemca naem cakeHLbl, CeMsH ofjHOJeT- nnofoBbIX Aepe- HUA. Poixnum n
LWKX fHEN. C BpeauTenamm u 3aroTtaB/iMBaem HUX N MHOTONETHUX BbEB U KyCTapHU- Myanmpyem no-
: 7 6onesHaAMMN. “  ypoxan. LIBETOB. KOB. uBYy.
& e B
3 e :
Ugm U Yo% ea > | T20 T
Caaem Ha nocTo- Caxaem AroaHble Mposognm no- Mposogum Bnaro- Caxaem, genum u CeeM cupepartbl,
AIHHOE MeCTO CesH- KYCTapHWKW, OKOH- cagKy u genexue 3apAAKOBbIN MO- nepecaxmsaem sie- cobupaem ypoxan
Libl iBYIETHUKOB U YyaTeNnbHO roTOBUM KpacmBoOLBETYLUNX nuB capa. Caxxaem KapcTBeHHble pac- KOpHeNnnofoB..
MHOFONIETHUKOB. norpe6 K xpaHe- CafoBbIX XBOIiHble 1 fleKopa- TeHuA. .

b, HUIO YpOXas.

pacTeHuiA.

9

-

TUBHbI€ paCTeHUA.

Sl o,

Cobupaem, cy-
WM U 3aMOpa-
K1BaeM Nnogbl
1 AroAbl Ha 3UMY.

e,

hﬂ-‘a’.ﬁ.uf--
Bopemcs ¢ '

BpepuTensmMu
1 6onesHAMN.

[\

WiTR o
L‘% F> 4

BHocum ypno-
6peHuns nog
cafoBble LiBe-
TOYHbIE KyNb-

Typbl. tﬁ;

Y6upaem KapTo-
denb, ceem Ha
ocBo6oauBLieecs
MECTO cupepartbl.

Jlﬁ
Bblca)KVIBaeM Bbl-
pallieHHble B KOH-
TeﬁHean CaXeHubl
AepeBbeB N KyCTap-
HUKOB.

&



CTPAHA COBETOB

JomawHune nutomubl aa-
pAT Ham pagocTb U TENNO,
HO MX WEepPCTb MOXET npe-
BpaTUTLCA B HACTOALLYIO
npobnemy.

Ha CKaniMBaeTcA Ha Mebe-

N, KOBPAX, OLIEXAE 1 flaxe

NeTaeT B BO3AyXe, Bbi3blBast
annepruio 1 guckomeopt. Eciv Bbl
yCTanu oT NOCTOAHHOI Y6OPKU, HO
He XOTUTE paccTaBaTbCA C NoOUM-
Liem, BOCMONb3yiTeCh STUMI NPOBe-
PEeHHbIMM cnocobamu, yTobbl nog-
LEPXMBaTb YACTOTY B JOME.

PerynapHoe
BblyecbiBaHue

Jlyuwnii cnoco6 ymeHbWNTb
KOJIMYECTBO LWepCTyh B AoMe —
npegoTBpaTUTDL ee pacnpo-
CTpaHeHue. Micnonb3ynTe npa-
BUNIbHbIE PACYeCKN: ANA AIUH-
HOLLEPCTHBIX COBAK 1 KoLuek
nogongyT GypmMuHaTopbl 1
MyxoZepKw, ans KopoT-  ,=*"
KOLIEPCTHbIX — CUAK-  *

KOHOBbIE LWETKN UAN «
nepyatku. imeet

YecbiBaTb eXefJHEBHO, B
ocCTanbHoe Bpema — 2-3 pa3a B
Henento. [pymMepbl Takke peko- -
MEHJYIOT KynaHue C KOHANUK- &
OHepoM: cneuuanbHble cpeg- -
CTBa yMEHbLIAIOT BbiNajieHne  :

wepcTn.

eo-000ley
. .o,

~" MoiikoBep .
Ha 100 % cocTout

LRy <

N mebenn.

TEJIEK

Yucrota U AOMALLHUNA

3HayeHue 1 yacto- ¢ 13 wepcru, p‘nﬂ y60p|(|/|
Ta BbluecbiBaHMA: % HO TOAbKO 50 % u3 06bl‘-IHbII/I BITECOC He
B Mepuog nnHb- “ HMX-3TO wepcTb
. BCerga CnpaBiseTcs ¢
v (BecHa-oceHb) . Kora. *" WepcTbio, 0COBEHHO ec-
MUTOMLA HYXHO Bbl- o P

JIN OHa BbeNlaCb B KOBPbI

« [InsA exefHeBHOMN YOOPKM —
po60oT-Nbinecoc ¢ dyHKLmMel
B/IaXHOIi1 YOOPKI, OH MOMOXET
perynspHo cobupatb LepcTb 6e3
BaLLIero yyacTus.

I'Ipanmbele NHCTPYMEHTDI

o [Inf exxeHefenbHo Y6opKM —
nbinecoc ¢ HEPA-dunbTpom. OH
3aflepXMBaEeT MefbYalllme YacTun-
Libl U NPeAO0TBPALLAET UX MOBTOP-
HOe nonagaHue B BO3AyX.

o JIUMKMe POMKM 1 LWEeTKM He3a-
MEeHVMbI A5 6bICTPO OUNCTKI
ofieXx[bl U MArKon mebenu.

» AHTUCTaTYECKME CPEeN YMeHb-
LWIAOT MPUINNAHVE LWEPCTU.

Yxopn

3a Mebenbio
N TeKCTUNEemM

LLlepcTb 0cobeHHO

CUMbHO MPUCTAET K
MArKVIM NOBEPXHOCTAM.
Ecnu nutomel cnviukom
LUePCTAHOW, UCNONb3YiA-
Te CbeMHbIe YexJibl Ha
AVIBaHbI U Kpecsna, KoTo-
pble nerko ctupatb. Ec-
TV >Ke BOJTOCKOB He TaK
YK MHOTO, yXaXnBaTb

3a Meberbio MOMOXeT
BJIaXKHaA pe3rHoBas
nepyaTka — eciv npo-
BECTU elo Mo 0bmBKe,
WwepcTb cobepetcs B
Komku. Hy 1 Bpems ot
BPEMEHV CTOUT UCMONb-
30BaTb MaporeHepa-
TOp — ANA Ae3nHpeKUUN.
370 0COHEHHO BaXKHO,
€C/In Ball NUTOMeEL, — CO-
6aKa, KoTopas HecKonb-
KO pas3 B [ieHb rynsaeT Ha
ynuLe, a Joma 3anpbiry-

BaeT Ha mebenb.

MUTOM u,‘? JTO peanbHo!

YMeHblLieHune
lepcT B BO3AyXe

MuKpoyacTuLbl LWepCcTyt MOTyT BUCETb B BO3AYXE,
BbI3bIBaA annepruio. YMeHbLUUTb UX KONNYECTBO
NoOMOXeT ouncTuTenb Bozgyxa ¢ HEPA-dunsTpom,
perynspHoe NpoBeTPMBaHME 1 axe YBaXHU-
TeNb BO3/lyXa — WepCTb MeHbLUE 3NeKTPU3yeTca u
He pa3nieTaeTca no KoMHare.

YncrtKka KOBPOB 1 NONIOB

[laxe nocsie nbinecoca LWepCcTb MOXKET OCTaBaTbCA
B BOPCe KOBPa, 0CO6EHHO eC/n NuToMeL, 061t0-
60Ban cebe Kakoe-To MecTeYKko Ha Hem. Yopatb
MOCNeACTBA €70 NEXaHUA MOMOTYT CKOTY UK
BNaXHas rybka, a TakKe crnevuasbHble Pe3nHOBbIe
CKpebKm ans KoBpoB. Pa3 B MecsL| LepcTb MOXHO
cobpatb NPy NOMOLLM LWBABPBI C MUKPODUOPOIA
VNV BAXKHOW TPAMKM C aHTUCTATUKOM.

Codepxame 0om 8 yucmome, Oaxe ec/u y 8ac eCmb Nywu-
cmuili Mlobumev, — peanbHo. [asHoe — pe2ynapHbil yxo0
30 KUBOMHbIM U He60/bWas, HO exedHesHas ybopka. As-
panbHele MemoObl pas 8 MecAy 0m Wepcmu, K CoXaneHuro,
He cnacym. 3amo 15 MUHym 8 0eHb, NOMPAaYeHHble Ha 8bi-
YecbiBaHue U y6opKy Wwepcmu ¢ Camblx UCNOIb3yeMblX No-
gepxHocmeU, noMo2ym noddepxugame yom u yucmomy.

Ceetnana CUAOPYYK
bonbLuoit Ectbynio- | [lpesHuii TonnuBHo-
Vi 3meit boro ¢aii- | ropop B v SHeprem- |
U3 KHUF nagKoM- | BepxHem YECKUIA ...
Kynepa |" _ nbiotepe | Erpnre CTpaHbl
foBopsT, | Cnopre- Cambiit Tonnanac- v Keawenna | 3, a1e Mogean 0 la3npoBKa
el TNaBHbII - no-Ko NeTb | o BKycoMm
OHNBOTIKA| MeH ¢ M3onbna | B yHu- Rrkony Cm. goto peticku be3 o/leswe nacTyxa | numoHa u
KOPMAT | 6nHamm BepaiTere Cblpa kanycra | 00bema (1881) aneNbCHa
Sputnik, 17 Auct - v P v
mat- | BECTHUK [ucatens Ly WA mpo- B>
ryoshka, paznuBa .. Kuzn nyKuMH
babushka Huna
V3yya- " (ronnua
DT | oryrerma S enXme VBT ﬂMTBII;lI
nobonbLue Ty > HOro# nepe- [~ kau.." 31910-
CKPUMKY 1o Boge BOLUMKOM Kpbinosa 1940 rogel
bniogo v 'S Anekceit ¥umkoctp| 3aKOHbI Tyzu
HT;:::":L-» A Cporiblo B pagua- “i&?&?' pecatka >
Bﬂ(ﬂi?x B "Mape" Topeasro| " | Bmape
Mbic Munactpa, Mucatenb, Pactutenb- 17 Kunope- ABTOMart B
B l0xHoii | Yipawato- | o [nasHble 6uuytoLmii Has kpacka Xuceep ... NeKTPU-
Aviepike Luas Ton1- "ropkn” Hezo- NS PRKYX Kpbixos- YecKoi
Ly CTEHbI CTatkm BOJIOC HUKOB uenu
7 3epHo Yuso- | Noxnebka v
"Nowapaw- (TapyH- 13 MyKi Y
HbIi1" 3naK HbIM K%C:Ll nonskog n [>
CN10BOM | Genopycos
Ha kakoit "Miotha" | Tapenas (ka3ou-
peke cT0- BO S Hblil
UT ropog JABOpUE | cvMBOA MasbuK-
Kyrancu? y pamxu | npoctorbi CKOPOXOg,
e I e I W R [T T | e ey ey
emble ﬂeMbﬂHg' LiennHa Hrb"" ek o yaap y hpaH- JieHus xa- | was Espo- >
reTpamu B SEIYE Kynakom | Ly308 BOPOHKOB | Ny oT A3y
Heonpe- v v £7 v Igf&o ki |V [loub Pa- v
JLeneHHas o HeBCKOi
dopma | \2 KpoBb \2 iza)g 06;)(a 13 Mbechl
rnarona bepyr pop Yexoa -
Cuaxne qlefBIa] [9[d[V[M|2] [9]d]|¥[n[9]d
,[clggmﬂ: _» BOKpYT 3HoitHas > @( HIMTH[ID (AT [Hu]d[3]a]v ] ]d
o m:lm caeTALLeii- noroga V[d VIR [u]o[3[d[o][o[L{ofu
: (Rl
"Ckynoit" AgTop Mncan . z
13 "Ma- powatia T £l 21 0 1 Y W R VI3[ &
" > > d[A[K VIH[X] |- [D{3]a]o] [H[d]0]1
TeHbKIX flea po v (alolulv[h]_ @ X" (Ul [L[HV[ ] Ih
Tpareaun KanutaHa Larans MK W \“”l Tvimly MEIE]
L - MnotHas d W[h[0 RN RAEE ]
Xjonyaro- L]9f9[d] [H|3 | [WIEIN[I[A|d] [U]J]O[H
1 yTBapb > 6yN|a>|<Ha;|'> 1 il [o dlafn] Jul v d[ [ v}
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4 - 10 aBrycta 2025 r.

:NTOHEAEJIbHUK

'BTOPHUK

Bl lasrycra

Jlyna B CKopnnoHe,

nepBas YeTBepTb

. CeropHa 3¢ deKTnBHbI NK-
| TaTenbHble MacKuM AN nuua.

o E " Hy a camoil pelicTBeHHOIA

. BR .+ «npoueaypoii», npupao-
1 2. el cusiHve B3rAAY, CTaHeT
e : - BCTpeya c 6nmsKum u niobu-
g \\j."'“. MbIM YesI0BEKOM.

| 2aerycra |

Pactywas JlyHa

B CKopnmnoHe

Papyem cebsa natTe c Kopu-
Liei Mnu TpaBAHbIM Yaem

c megom. OyeHb NosesHo
nopenatb ynpaxHeHUsa ans
yJyulleHNA OCaHKM, a 3aBep-
WNTb AieHb MOKHO Macca-
KeMm Bcero Tena.

§  aerycra |

Pactywas JlyHa B Ctpenbue
Xopoluee Bpems fna TMxon
OXOTbl — 1 NPUTOTOBNEHMA
BKYCHEMLWWMX, TOM/IEHHbIX B
JYXOBKe NINCMYeK C Mono-
[0l KapTOLKOIA. A Beyepom
ycTpolite cebe fomalLHuii
KUHOTeaTp — Hac/lagMTeCh
npocMoTpom pusbma.
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| daprycra @  1lasryca @] 18asrycra @ 25asrycra |

Pactywas JlyHa B Ctpenbue
Haneraem Ha Kab6auku - oHK
6oratbl BUTamuHamum C,
rpynnbl B, Kanuem n marxu-
eM, 6naroTBOpHO BAUAIOT HA
cepaue n cocyapl. JlyHHble
CYTKU XOpoLUy AN OMona-
XKUBaloLMX NpoLeayp U yxo-
[la 3a BOJIocamu.

| Saerycra___|

Pactywas Jlyna B Kosepore
Mepuvop nogxogut ans
npoBepKu 3peHus, npro6-
peTeHna KOCMeTUKN 1 pas-
NNYHBIX <rafkeToB» ANnA
3[10pOBbA 1 KPacoTbl. YTPO
XOPOLUO HavaTb ¢ 6oapALyeit
3apAAKY, a B TeYEHNe AHA
nuTb 6onbLLe YNCTOI BOAbI.

8 Gasrycra

Pactywas JlyHa B Kosepore
Bbi6upaem apomar aBry-

CTa - BO3MOKHO, OH byzeT ¢
HOTKaMu CKOLUEHHbIX TPaB,
Mefa unu cnenbix A610K.
YxaxunBaeM 3a nATO4KaMm:
OHU GyRYT pafbl TEN/Ol BaH-
HOYKe C 0TBapOM POMaLLKK

1 KodenHomy cKkpaby.

| 7asrycra

Pactywas JlyHa B Kosepore
CeropHA nonesHa TPEHNPOB-
Ka Ha OTKPbITOM BO3yxe
1NN NPOCTO Aonras nporysn-
Ka B KMBOMNCHbIX MeCTaXx.

- [lecepT AHA - cnenas fblHA,

OHa Liefpa Ha BUTaMMHbl,
BaKHble ANsA KPacoTbl KOXM
1 KPenKoro MMMyHuUTeTa.

8 aBrycra

Pactywas JlyHa B Bogonee
Crapaemca cywaTb ronoc
VHTYMLMIA: OH MOACKaXeT

MapLUpyT, Ha KOTOPOM CO-

_ CTOMTCA MHTEPECHOE 3Ha-

KOMCTBO M/IN HEOXKUAAHHAA
BcTpeya. MoxHo Bbi6paTh
cebe nof HacTpoeHue HOBYHO
CYMOUKY unu 6uxyTepuio.

___ 9asrycra___|

Jlyna B Boponee,
nonHonyHue

[leHb penakcauum, nerkon
pasrpy3ou4Ho gueTbl. Bbi-
NonHAeM ynpaxHeHUs Ha
pacTAXKKY, 3aHUMaeMcs Abl-
XaTeNnbHOW rMMHacTukon. OT-
nyckaeMm 13 rofioBbl BCe, Ha
YTO He CMOCOGHDI MOBNNATD.

____10aBrycra___|

Y6biBatowjas JlyHa B Pbi6ax
BockpeceHbe cTouT NOCBSA-
TUTb KHUTE: NOrpy3nTbCA B
yBNeKaTeNbHYI0 NCTOPUIO,
OTAOXHYTb AyLwoin. XopoLio
NPUHATb BaHHY C MOPCKON
conbto. U obszaTenbHo npu-
roToBbTe CKyM6pMIO Mnu no-
€OCA C TpaBamu U JIMMOHOM.

Y6biBatowwas JlyHa B Pbibax
Xopouwnii nepuog ans
CTPVXKKM 1 OKPacKy BONIOC,
MaHuKiopa. Kcratu, nposepb-
Te: LOCTAaTOYHO N y Bac B
pauuoHe TBOPOra, IorypToB
1 APYrX MONOYHbIX NPOAYK-
ToB? Beab 3T0 Kanbuui, 3a-
NOT KpenKnx HoOroTo4KoB!

| 12asrycra

Y6biBatowias JlyHa B OBHe
[LleHb nogxoanT ansa noce-
LeHnA TepaneBTa UM Kap-
ANONora, a Take «peBn3nmn»
B anTeuke. [l03uTnBHble
aMoLMu npuHeceT obLeHne
C AOMALUHVMM NUTOMLIAMI
1nm yxop 3a KOMHaTHbIMU
pacTeHnaAMu.

| 13asrycra__|

Y6biBatoas JlyHa B OBHe
MpoaykT AHA - Monopas
6enokoyaHHas Kanycra:

OHa NOMOXeT paboTe opra-
HoB XKKT, nocnocobcTByet
cTpoliHon Tanuu. U... Kak Ha-
cyet pykogenua? CosfaHne
YKpallueHunii CBOMMM pyKamm
YCMOKOUT, yMUPOTBOPUT.

| 14asrycra |

Y6biBatowas JlyHa B TenbLie
Ha cerogHa MOXXHO nnaHm-
poBaTh SNUNALMIO, MANVHIY,
oumwjaoLme Koxy npoueay-
pbl. Jlyuwe BbI6UpaTh KOM-
bopTHYI0 ANA Bac ofexay.

B meHIo - 6n1l0ga c monogoi
KYKYPY30M Uiu 3eNeHbIM
rOpPOLUKOM.

| 15aerycra__|

Y6biBatowas JlyHa B TenbLie
CerofiHs TOH HaCTPOEHNIO
3afjaeT My3blKa: nogbupaii-
Te ee, ICX0AA U3 TOTo, YeM
Bbl 3aHMMaeTecb: paboToii,
TBOPYECTBOM WM CMOPTOM.
W3 HannTKoB nyyLie npea-
noyYecTb HaTypanbHble Aroa-
Hble MOpCbl.

| 16asrycra__|

Jlyna B bnunsHenax,
nocnefHAs yeTBepTb
3Be3/bl HbIHYE UCKYLIAIOT
06HOBUTb rapfepo6: Bbi-
6paTb YTO-HNOYAb Ha OCEHb,
HO 06A3aTeNbHO KpacKBoe 1
no ¢urype. YioTHbIii Beuep B
KpPYry cembyi CTaHET NyYLnm
3aBepLUEHNEM 3TOTO fiHA.

| 17asrycra___|

Y6biBatowwas JlyHa

B bnnsHeuax

HayHuTe yTpo C KOHTpacTHO-
ro Aylla - OH 3apAAUT SHep-
rveii. ina nogaepxaHua
BoAHoro 6anaHca nogoiayT
TpaBsAHble Yau, MUHepasib-
HafA BOJa, HaNUTOK 13 Yali-
Horo rpu6a - kombyua.

Y6biBatowas JlyHa B Pake
WpeanbHoe Bpems ans ot6e-
NuBaHWA 3y60B, MacoK Ans
ocBeTneHnA Koxu. bnioaa

13 pbi6bl, MOPENPOAYKTOB
6ynyT nonesHbl ANA Kpacbl
BOJIOC 1 HOFTelA. A BOT yno-
TpebneHue conu n caxapa
nyylle orpaHNYnTb.

| 19aerycra

Y6biBatowasn JlyHa B Pake
[Hn y6biBatowweii JyHbl Xo-
POLLO NOAXOAAT ANA NoCe-
LeHnA Bpaya. Papgyem cebs
nepcmkamu, abpukocamu,
BMHOrpafoM. 3aHATHA 1Oron
1 MeAuMTaLmell Toxe Nomo-
ryT 06pecT BHyTPEHHIOW
rapmoHuto.

| 20asrycra___|

Y6biBatowasn JlyHa B Pake
Ypo6Has 06yBb 11 aHaTOMU-
yecKue CTeNbKy - BOT TO, YTO
NOMO>KeT BalMM HOXKam

He ycTatb. [logaepxum op-
raHu3m 6enkom: Hanpumep,
NPUroTOBMM Canart € TYHLOM,
nomugopamu yeppu n 6asu-
NNKOM.

___ 21asrycra |

Y6biBatoLas JlyHa Bo JlbBe
Cnepym 3a yBnaXkHeHneMm
KoXu. Kctatu, He nopa nu
Bbl6paTh ce6e HOBbIN Kpem
ANA QHEBHOTO NN Bevep-
Hero yxopaa? Xopowun fieHb
ANA noceLleHns My3eeB —
ANA pacIMpeHnsA Kpyroso-
pa, HOBbIX BNeYaT/IeHn 1.

| 22asrycra |

Y6biBatoLas JlyHa Bo JlbBe
JiumdoppeHaxHbli nnu ba-
HOYHbIII MaccaX aacT 6o
LennionuTy Ha 6egpax un
aroguuax. lMopagynTe ceba
YyaeMm ¢ yabpeLom unu Wwan-
deem, a Takxe poToceccuen
Ha npupope, uTo6bl 3aneyart-
neTb KpacKu neta.

| 23asrycra__|

JlyHa B [leBe, HoBONyHMe
CrapaiTecb usberatb UH-
TEHCUBHbBIX GU3NYECKNX
Harpy3ok. Jlyuwie nogaputb
cebe CroKoliHyo NPOrynKy
nepef CHOM, NPUHATb BaHHY
1 06naunTbCA B KOMPOpPT-
HYI0 NVKamy 13 XJ10MKa unm
wienkKa.

| 24asrycra__|

Pactywas JlyHa B [lese
Xopowwuit nepuog Anis Ho-
BbIX HAYMHaHWI, 06HOBNe-
HusA. Monpo6yiiTe HOBbIN
WaMnyHb UK MacKy, a 3a04-
HO cAenaiiTe Maccax roioBbl
ANA CTUMYNALMN POCTa BO-
noc: NycTb WeBentopa pagy-
€T 611eCKOM U1 ryCcTOTOM.

Pactywas JlyHa B Becax
[leHb nogxoanT AN CoCTaB-
NeHnA NNaHoB, CN1CKa no-
Kynok. lopcTb cyxodpyKkToB
1 OPEXOB CTaHET JIyYLIUM
nepeKycom, a BeyepHee po-
MaHTMYeCKoe HaCTpoeHue
noMmoryT co3fiaTh CBeuu ¢
N0GUMbIM apOMaTOM.

| 26asrycra__|

Pactywas JlyHa B Becax
TeHu nunn nomapa Henpu-
BbIYHbIX OTTEHKOB NO-
MOTYT B3INIAHY Tb Ha ce6s
no-HoBoMy. B meHIo cTout
BKNIOYNTb 6ntoaa ns 60-
60BbIX — 3TO NPEKPACHBIN
MCTOYHUK PacTUTENIbHOrO
6enka.

___27aerycra___|

Pactywas JlyHa B Becax

He o6s3aTenbHo Xpath [HA
3HaHWUM, YTOGbI HAayYNTb-

€Al YeMy-TO HOBOMY. Yxe
CeroAHA MOXHO HauNHaTb
OCBaKBaTb HOBbII TaHeL, Un
3anmncaTtbCA Ha KypCbl Kpoli-
K1 1 wnTbA. lpoayKT AHA -
COYHbIN apOys3.

___ 28aerycra___|

Pactywas JlyHa

B CKopnunoHe

B 3T nyHHbIe CyTKM Nyy-
LUe NCKJIIYNTb CIMPTHOE

1 06LLEeHe C TOKCUYHBIMK
nogbmu. A BOT INCTOBbIE
canarbl, TaHLbl nog to6u-
My My3bIKY 11 Macca cTon
6ynyT OueHb KcTaTul.

| 29asrycra__|

Pactywas JlyHa

B CKopnunoHe

Xopolunii BapuaHT 3aBTpa-
Ka — OBCAAHaA Kalua ¢ o-
6aBneHneM OpexoB 1 CeMSIH
nbHa. B 3Tom 6n1104e MHoro
LIeHHbIX MUKPOHYTPUEHTOB,
BKJ1I0Yas MarHuii.

| 30asrycra__|

Pactywas JlyHa B Ctpenbue
CerofiHA MOXHO 03a60-
TUTbCA BbIGOPOM LITOP UK
MOKpbIBana B FOCTUHYHO, NO-
MeyTaTb 0 HOBOM KYXOHHOM
KombaliHe unu nbinecoce.
JlomaluHmne 06epTbiBaHNA 1
Maccax c Macsiom - To, Yero
[ABHO X/ana BaLua Koxa.

___3laerycra__|

Jlyna B Ctpenbue,

nepBas YeTBePTb

flpkune BneyatTneHns MoxeT
nofjapuTb Nporyska Ha Be-
nocunepe, a pagocTb BKyca -
LOKONaHOE NUPOXKHOE NN
TEeMHbI Wwokonaa. Hapawu-
BaeM pecHuLibl, ienaem nep-
MaHEHTHbIN MaKUsX.
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MOXYAEMKA TEJIEK

Boga B BONpocax noxyaeHusa nrpaet o4eHb

BaXKHYI POJib.
n CeHMA OT Kaxabl. [laBaiTe pacCMOTPUM 3TOT

aCMeKT CO BCEX CTOPOH, @ TOYHEE — B XPOHO-
NIOTUYECKOM NopaAaKe.

MHueHue
cneumanucTa

XonoaHas Boaa -
NUTb NN He NNTb?

punyem He TOJIbKO B Ka4eCTBe OCHOBHOIO cna-

Bopa ¢ yTpa

©000000000000000000000000000000000000, HaHal.ul/lBOﬂpO(blOT-
v o Beyaer TepaneBT ANléHa
yTpO: AO0NOoN BCe JiNllHee " 0 B e q e a AnekcaHapoBHa Enuce- =
eBa. B
C yTpa nonesHo BbiNMBaTb HATOWaAK 300-500 M _ Jlemom max xoyemcs ’
Tennoi (35-40 rpaaycos) BOAbl. 3TO NONE3HO U ANA oxnadumecs. Hackonb- . F/
3A0pOBbA, U ANA MOXYAEHNA. Moka Mbl CMIUM, HaLl Op- 0000000000000, KOnpaBuﬂbHO(nOﬂe3HO) A A

FAHWU3M 3aHMUMaeTCad aKTUBHbIM BOCCTAHOBNEHUEM, numbsoayu3xonoaunbuu}(a?

pacuiennaeT TOKCUHbI U BLIBOAUT NPOAYKTHI pacnaja.
Bozia yTpOM NOMOMET BbicTpee OUUCTUTh MENYA0K 1
KULIEYHNK OT BCEro NnWHero. Tennas BoAa ycKopuTt
ob6MeH BellecTs, CHab)as BHYTPEHHME OpraHbl KUC-
NOPOAOM U MUTaTeNbHbIMW BelecTBaMM, a TakKKe
CHU3WT anneTuT, 3anoHAS XeNy40K U CO3/aBas Yys-
CTBO CbITOCTW, YTO OYE€Hb NONE3HO ANA NOXYyAEeHUA N B
Lle/IOM 1A KOHTPONA Beca.

Beuep:
ounieHune
N penakc

Tennas BaHHa UKW TeNbIn
gyw (OKONO 40 Trpajaycos),
NpUHATbIE 3@ 1-2 Yaca nepej

- BbITyeT MHeHMe, UTo, e/ HaNUTbCA
XONIOAHOrO MOJIOKA WA BOADI, CbECTb MO-
POXKEHOE — 3TO NPUBEAET K aHIHE. ITO He-
BepHo. [loKa3aTtenbHasA MeAnLMHa ceilyac
FOBOPUT O TOM, UTO aHrHa 1 nobble Npo-
CTyAHble 3ab0neBaHNA BO3HMKaloOT 13-3a
MHOEKLUMOHHOTO areHTa: 6akTepuy unm
BMpYCa.

®00000000000000000000000000000000g® CHOM, nOBblWaAwT Ka4yecTBo [To3ToMy, ecnim Bam HpaBUTCA NUTb XONOA-
(| - _ -
cesessccccccssssssccccccsssssscs® HeHaBUXKY HOYHOro OoTAbIXa. Paclwwupsa HYI0 BOZly, XONO/HOE MOJIOKO — MOXanyi
. 6 o cragmio gne- e _ I0TCA COCYAbl, pa3roHseTcs CTa, nenre.
JleHb: Bbl npaem * ol KorpaThiyXe ° \Y KPOBOTOK, B KPOBbL NOCTYyNaeT - Ymo MoXHO ckazame npo 2a3uposky ¢
. y 3 60sble K1Copoaa, CHUKaeT- Hynesou kanoputiHocmeto? MoxHo su eé
nNpaBW/ibHbI€ HANUTKN . oueHbronopHas, J nume npu noxydexuu?

HO eLyé coBCceM o

ca. Mbl gaxe camu YyBCTBYyEM,

- Ecnn Bam HpaBUTCA rasmpoBKa C HyneBown

L]
B TeueHue AHA NpU NOXYAEHUM NONE3HO o He xygas.
NMUTb KaK 06bluHYK OYTUIMPOBAHHYIO BOAY, e .‘

X

KanopUNHOCTbIO, TO, MOXanymncTa, MOXHO
ee nuTb. B Lenom 31o He onacHo. Ho yutnte,
4To NpK GoNbLIOM ynoTpebneHnn caxapo-
3amMeCTuTenen MOXeT CITyYnTbCA PacCcTPoi-
cTBO CTyna. U elle BHMMaTeNbHO MOCMO-
TpWTE Ha ITUKETKY: TaM Ae/ICTBUTENbHO HET
caxapa v gpyrux kanopuii? Ecnu xe sam He
HPaBUTCA ra3MpoBKa C HyNeBoil Kanopui-
HOCTbIO, HO Bbl CJIbILLANIN, YTO 3TO MOJME3HO,
TO He MyyaiiTe ce6s. JlyuLue n3pepKa Bbl-
MUTb MONICTaKaHa Clafikom ra3upoBKu, Yem
NUTb IUTPaM 6e3 yA0BONbCTBUA TY, KOTO-
pas 6e3 caxapa. He cTouT gemoHu3poBatb
HuKaKylo efly. [naBHoe — cobnioaatb 6anaHc
BXY 1 exxefHeBHYI0 HOPMY Kanopui.

KaK cTaHOBUMCA pacciabnex-
HbIMU 1 KaK 6yATO 0OHOB/EH-
HbiMU. Kpome TOro, MOMXHO
[006aBNATb B BaHHY HECKOJb-
KO Kanenb paccnabnstoumx
3UpHBIX Macen, nUTp-ABa
TPaBsHbIX HACTOEB, MOPCKYIO
conb. Ecnunixe npeanoyntaete
LYW — NCNONb3yNTe MbINO UK
refib C NPUATHBIM apOMaToMm,
CKpab ANsA OYULEHUS KOXMU
1 He 3a0y/bTe OMNONOCHYTHCS
TPaBsHbIM HAaCTOEM.

TatbaHa MUXANEBA

TaK M YaCTUYHO €€ 3aMEHATb TPABAHbIMM YasiMU.,  ® @ o2 20
B Boay Takke MOXHO A06aB/ifATb HEMHOIO CBEXMWX
ArOA, 4ONbKM UMTPYCOBbIX MK 3eneHu. NMogobHoe nu-
Tbe 0COOEHHO NONEe3HO B Kapy U nocne husnyecknx
Harpy3okK, Tak Kak noOMoraeT BOCMONHUTb HEJ0CTATOK
MUKPO3/EeMEHTOB, KOTOPbIe BbIBOAATCSA C NOTOM.

MnTbem He cuMTalRTCA Yan, kode, COK, ra3ampoBka,
mMonoko. Kodhe 1 ankorons Bo6aBoK elije U BbIBOAAT
XWUAKOCTb U3 OpraHM3ma, ¥ HYXHO AOMONHUTENbHO
BbIMMBATb TAKOM e 06beM Bogbl (Yalika Kode — yall-
Ka BOAbl). A ciagKue HanMTKWU UMeloT CBOMCTBO NOBbI-
WwaTtb anneTuT U UMeloT AONONHUTENIbHbIE KaNopuK, a
3T0 TOYHO He MOMEe3HO NPYU NOXYAEHUN.

MwuHepanbl - He TONbKO

B MUHepaJike

MwuHepanbHas Boaa MOXeT 6bITb XopoLueit
anbTepHaTmBoli 06bI4HOI Boge. Ho He pac-
CUNTbIBaliTE, YTO OHa 0becneunT Bac Heob6xo-
AMMbIM KONMYECTBOM MIHepanoB. [ina storo
Ba)KHO c6anaHCcMpoBaHHOE NUTaHue.
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N2 31 (508),
4 - 10 aBrycta 2025 r.

COBETbI OT 3BE3JAOYETA HAOEXAbl COTHEYHOM C4 MO 10 ABFYCTA

&= OBEH (21.03 - 20.04)

Bcto Hepento OBHam npugeTca
NaBMpoBaTh Mexay pabounmm
BOMPOCaMU 1 XXenaHnem yaenuTb Bpema
JINYHOM XM3HW. Yaluy BeCOB BMOJHe MO-
ryT nepeBecuTb Ntobumble 1 fpy3ba. Ec-
JIN XOTUTE MOCBATUTD BbIXOAHbIE INYHbBIM
Aenam, NpuaeTca xopoLuo nopa6oTatb

B 6yAHW.

(-} NEB (23.07 - 22.08)

o OO6WMIN TOHYC 1 SHEprUa y

J1bBOB Ha 3TOI Hefiene MoryT

KonebaTbca. BaxHo yaenatb BHIMa-

HVE PeXVMy AHA, NOTHOLEHHOMY CHY 1

NMTaHW0. XOpOoLO NOAONAET aKTUBHbIN

OTAbIX, MPOTYNKM Ha CBEXXeM BO3AyXe 1

3aHATUA CNOPTOM [N1A NOfAePKaHMA 60-

APOCTU 1 XOPOLUEro HaCTPOEHNA.

Ao CTPENEL|(23.11-21.12)
y 4 CTpenbLOoB OXMAatoT NPUATHbIE
'je, CIOPNpu3bl NN HOBblE BO3MOX-
HOCTU Ha pabouem poHTe.
[MocTapanTtecb NPOABUTDL UHULMATUBY 1

He 60ATbCA Npeanaratb cBou ngeu. NMpw

3TOM Nnyylle n3beratb [PUCKOBAHHbIX BNO-

XeHuit. He 3abbiBalite 06 ykpenneHnn
NINYHBIX M NPOGECCUOHANbHDBIX CBA3EN.

GG EIBIS,

% BOJOJIEN (21.01 - 18.02)
ﬁ JHeprua Bogonees Ha 31Ol He-
i wa. lene 6yneT 6UTb KNioYoM. ITO
M03BOSIAET aKTUBHO 3aHUMATbCA COp-

TOM WA Peann30BbIBaTb TBOPUECKME
npoekTbl. He 3a6biBalite 0 Heobxoau-
MOCTU OTAbIXa W MPaBUIbHOTO NUTaHWA.
BaxHo npucnywmnBatbca K cebe 1 He
nepeyToMAATbLCA.

MO TEJIEOOHY
MO MNOYTE

LLEHA

KAK OMNJTATUTb

8(903) 792-47-73

& TEJIEL (21.04 - 21.05)

) TenbLiam Hy>KHO 6bITb OCTOPOX-

Hee C NPYHATUEM MPUHLMNMab-
HbIX PELUEHNIT — BEPOSATHbI pasHornacus
Ha paboTe NN B IMYHBIX B3aNMOOTHO-
LWeHunsAX. YpeamepHoe BbICOKOMEpHE,
MOPbIBbI YYBCTB, NOTPEBHOCTb B PUCKO-
BaHHbIX MOCTYMKax CroCcobHbl NPUBECTH
K HeobpaTMbIM NOCNELCTBUAM.

“&, PAK(22.06-22.07)

Pakn moryT nouyBcTBOBaTbH
0C0o6y10 SHEpPruio 1 BAOXHOBEHME. ITO
XOpOLLNiA Neprog ANnA peanusalmm Ho-
BbIX Vfieil 1 NPOEKTOB, a TaKXe AN1A YKpe-
MAEHNA NINYHBIX U NTPOdECCUOHANBbHBIX
cBazeit. [ToctapaiiTecb 6bITb OTKPBITbIMM
K HOBbIM BO3MOXHOCTAM U He 6oiiTech
NPOABNATb MHALMATUBY.

A% BJIN3HELDbI (22.05 - 21.06)

3Be3Abl npegynpexpatot bans-

HEeLoB O HenpeaBUAEHHbIX
NoBOpPOTax cyabObl. TeM He MeHee 3To
He 3HaYuT, YTO BaM He HY>KHO CONPOTHB-
nATbCA. Bawe 6narononyune B Bamx
Xe pyKax. [pn 3ToM Hefiena ABnAeTcA
GnaronpuaTHoOW A4 B3aUMOLENCTBIN
BHYTPU CEMbY.

NEBA (23.08 - 23.09)

Hepensy [les 6naronpuatHa ana
s TJIQHUPOBAHMA U peanm3almm
HOBbIX MPOEKTOB. Ballia KpeaTBHOCTb
11 HECTAHAAPTHOE MbILLTIEHUE MOMOTYT
HaTV OpUrVHanbHble pelleHus. Bepbrte
B CBOM CWJIbl, U BCE MOAYYnTCA. Bbixog-
Hble CKPACUT YXKIH C NtoGMMbIM Yenose-
KOM M1 NEePCMEeKTUBHOE 3HAKOMCTBO.

DDDOPEDY

v, BECbI (24.09 - 23.10)

= Ypaua He ocTaBnseT Becos, HO
A HY>KHO 6bITb 6aUTENbHEE. BO3-
MOXHO MOABIEHNe NPENATCTBIAN Ha NYTH
K Lenu. bygbTe pasbopumsee BO B3anMo-
OTHOLUEHUAX C MAPTHEpPaMu, OHW MOTYT
nonbITaTbCsA BBECTY BaC B 330Ny AeHMe.
He 3a6biBaliTe, uTo nepep NpuHATAEM
No6Oro peLleHns nyullie BCe B3BECUTb.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

87 B xn3Hy CKOPMMOHOB BO3MOXHbI
" npusTHble clopnpu3bl. Ecnu Bbl

OJVHOKM, eCTb LIAHC NO3HaKOo-
MUTbCA C UHTEPECHBIM YenoBeKoMm. [nA
cemeliHbIX nap 3Ta Hefens obellaet
rapmoHuio. Yaenute 6onblue BHUMAHUA
CBOEMY MapTHepy, yCTPOITe COBMeCT-
HbIl BOCYT, NOMOrUTE B Aenax.

DDDOPDEDD

HUS.
10. NMepeHocKa AN NPOEKTOB YePTEXHIKA.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

3Be3abl pekomeHaytoT Kosepo-
R ram o6paTnTb BHUMaHMe Ha CBOe
~ 300pOBbe: BO3MOXHbI NErKie
nepeyTomneHusa uau ctpecc. Hanamte
BPEeMA ANA OTAbIXa, MPOry/oK Ha CBEXeM
BO3AyXxe. B NMYHOW XN3HM BaXHO Npo-
ABNATb TEPNEHWEe N NOHUMaHUe, BallMM
GMU3KIM NPUTOZMTCA BaLLA MOMOLLb.

GUGINCIBIS,

g’ PbIBbI (19.02 - 20.03)

KPOCCBOPA «

1. Opyaue Tpyaa Npm pycckom neyu.
2. Kopannosble 6epera rony6oii naryHei.
3. HeyxoXeHHble, HeuecaHble BONOChI.
4. «<Hannyuwas ..., KOTOPYI Mbl MOXEM
TOJbKO HAfIETh, 3TO — Halle COOCTBEH-
Hoe nuuo» (Opnapux Huywe).
5. dnemeHTapHbIN «KyOVK» MaTe-
pYn — OYAPOBAHHDIN, CTPAHHbIN, Npe-
NeCTHbIV, UCTUHHBbIN.
6. bonoTHoe pacTeHme, OT KOTOPOro
NETUT NyX.
7.TlogTacoBka GaKTOB MOLLEHHMKAMU.
8. «Yentoctu» B punbme CrmeeHa Cnvn-
Gepra.
9. MpWHaNexXHOCTb /1A NOABOAHOTO MyaBa-

3 Pbi6am He cTOMT cOMHeBaTbCA
. BCBOMX cunax. 3Be3fpl Cbiwar
 Tex, KTO NCKPEeHHE BepuT B Cebs.

MauTe K Uenm yBepeHHO - 1 Bbl NPUATHO
YANBUTECD, KaK BbICTPO BCE HANAAMTCA 1
Bbl JOCTUTHETE ycnexa. B o6LieHnm ¢ nio-
GMMbIM UETI0BEKOM NPOSABASAITE 6onbLue
CAepXaHHOCTH.
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CrommocTtb
CTPOYHOIO

300

00bABNEHNs OT

py6neii
3a 1 BbIXop,

1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha caitTe kardos.media, B Mara3uHax «Cea3HoU» n «Egpocemeb»
(nogpobHoCTN y MeHemKepa);
2. B otaeneHunax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KMn 772001001, MAO CBEPBAHK, BIK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHWM nnatexa ykasaTb:
«Onnama 3a obwvseneHue 6 2azeme» n O.1.0.
Komunccumsa onnaunBaetcs OTAeNIbHO (I'IpVI HaﬂI/IHI/II/I).
OnnaunBas 06bABNeHe, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy NepPCOHaNbHbIX AAHHbIX.

B kaxxaoi KneTKe, rae BNMcaHa
napa 6yKB, HYKHO BbIYEPKHYTb
opHy 6ykBy. Ecnn Bbl caenaete 310
npaBubHO, TO OCTaBlIMECcA GYKBbI
CNnoXarcsA B CI0Ba, Kak B 06bIYHOM
Kpoccsoppae.

Mo ropmsoHTann: BasaHka. [laker.
Cropoxka. Ynctota. Xnopka. Kanen-
papb. ComHabyna. TapxyH. WKpuHKa.
Kykypys3a. CkeTy. Menbpar.

Mo Beptukanu: MapuHag. PeHTreH.
fixta. Anpenb. Koxypa. Kakao. Cragu-
OH. XpoHuka. Obnueka. CnsakoTb. LWTy-
Ka. Kpakne. Cyrpob6. 36a.

BCE 060 BCEM
PABOTA

Bce 06bsABNEHMA Ha NpaBax pekambl

NMPUTNTAWLWAEM:

TOPIFOBbIX NMPEACTABUTEJIE/ R,
Ha ANYHOM aBTOMOOGUNE

Fpaduk: 4 oHA B Hepento

» MonyuyeHne neyaTHOI NPOAYKLMN Ha CKnaje,
AOCTaBKa No Mara3nHam, BbiKnagKa, o6HoBneHue
LIeHHNKOB, c60p BO3BpaTa, 0opopmsieHe NepBUYHDbIX
AOKYMEHTOB, pOTOOTHET.

» HeHopMUVpoOBaHHbI pabounii fileHb, pasbe3fHoN
XapakTtep pa6otbl.

> Hanuune mo6. npunoxenuns «WhatsApp» — OBA3ATE/IbHO.

000 «MEYATb YEPHO3EMbA» MPUIALLUAET NPOAABLIOB
NEYATHOWN NPOAYKLUM (kHurn, rasertbl, )ypHanbi) B KWOCKU

Mel npeonazaem:
] Pa6oTy B KpynHoii, cTabunbHoi 1 pa3BuBaloLLeiic KoMnaHum!
1 Nopxopawmia Bam rpaduk paborni: 2/2,3/3n7/7;
1 Yno6Hoe mecTononoxeHne KMocKa

(mMbl nocTapaemca nofo6paTh BakaHcuio 6nmke K gomy);

] CBoeBpemMeHHasA onJiaTa TpyAa ot 7 500 py6neii 3a Hepenio;
1 Bo3moxxHOCTbL noapa6oTku;
] BakaHncua nogxoaut ana KAHAWOATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

TenecpoHoi Ons ceasu:

KYNAK

® 8(999) 715-35-60 KYMI0 Bbiwepwme u3 obpatleHns b6aHk-
HOTBI: WBeILAPCKIE DPaHKY, aHTNIICKINE GyHTbI, HeMeLKue Map-
KW, KpOHbI ¥ Apyrie. BoeHHbIit aHTUKBApHaT, CTapuHHble Harpazbl,
3HAUKM, UKOHDI, KApTUHbI, KHUMY (BOMaLLHKe 61ubaMOTEKN Lenn-
kom), dapdop, AHTapb, NopTCurapbl, MUTbIe GUrypbl, Yachl, lose-
nupHble ugenua. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

TEJIEOOH OTAEJIA PEKIAMbI

FA3ETbI «TEJIEK»:

8 (903) 792-47-73




(32 3APABcTBYiiTe

Cunxy, nbio Yaii. Hukoro
He Tporaio. Bapyr 3Bo-
HOK B ABepb. [la He Nnpo-
CTO 3BOHOK, a KaKOM-TO
NPSAMO-TaKuU HAaCTbIPHbIN
Tpe3BoH! Ay, OTKpbI-
Balo, N KO MHe BpbiBaeTCs
Aumka. Hy, kak lumka.
YBakaembli, CONUAHDbINA
NEeHCUOHep, BeTepaH Tpyaa
Amutpuii MakcumMmoBUY.

U Becb B aXXutaumm Haum-
HaeT KpuuaTb C nopora:

«5 xoxy!» U TyT TONBKO A0
MEHS OXOAUT, YTO OH CaMm
KO MHe npuwén. Yro Tyt
yAnBUTENbHOro? A 1o, 4TO
OH YXe roga aBa ToJibKo OT
AVBaHa A0 KyxHu xoaun!
Ao mMmarasuHa c najioukomn
n «ckpunom». 1 To, Tonbko
MOTOMY, YTO CreLuuanucTt
cKasan, ec/iu He XOAUTb,
TO BOOGLUE B UHBANIMGHOM
Kpecne okaxeTcs.

MopapoBancs g 3a ToBa-
puwa! U 3a piomkow yasa
NMOUHTEpPEeCcOoBasiCa — Kak
)Xe 3TO eMy yAanochb ¢ 60-
JiblO CNIPaBUTbLCA?

SJNIEKTPOTEPANUSA
NMPOTUB BOJIN!

K XXI Beky meaukun rnyboko nay-
YN MEXaHN3Mbl BINSHUS 3N1EKTPO-
Tepanun Ha 6onb. Havanacb pas-
paboTka MeaMUMHCKUX annapatos
0na 06e30onMBaHNa 1 neyeHns 6es
aHanbretukos! N Tenepbr Bam po-
CTyMNeH CynepCOBPEMEHHBIN, CBEPX-
KOMMNAKTHbIN (BEIMYUHON C COTOBbIN
TenedoH), npoTMBoOGONEBON upe-
CKOXHBbI 91EKTPOHENPOCTUMYNATOP
(YOHC) — «Mover» («MyBep»)!

Yto ato 3a «MyBep»? OTO BO-
MOLLEHNE HOBEWMLWNX AOCTUXEHWN
MeauLVHbl B 06nactn o6e3bonusa-
HUS 1 nedeHns 6e3 MeauKamMeHTOB.
MonHas aBTomatmsaums! Becero age
KHOMKW. Bkntounte annapat, HaxXmmn-
Te KHonky — «bonb» nnn «CunbHas
6onb». Mpuxmute K 60BHOMY Me-
CTy 1 BblbepuTe KOMMOPTHYIO cuny
nenictema. Bcé! lMpouecc noweén.
BbikntoyeHne aBToMaTnyeckoe — He
Hago 3acekaTb Bpems. [lepeno3un-
POBKM HET — MOXHO MPOBECTU ce-
aHC HeCKonbKo pas noapsaa! A rnas-
Hoe — Bbl MOXeTe Bcerga gepxarb
60nb noa koHTponem. Begp «Mysep»
MOXHO BCerza HoCuTb ¢ COO0i. XoTb
B CYMOYKE, a TO M MPOCTO B kapmaHe!

YTO XXE OACT BAM
«MYBEP»?

BoT odwuumanbHble nokasaHus K
npumMmeHenunio «<MyBepa»:
OcTpble W XxpoHuyeckne 6onu,
CBfI3aHHblE C MaTonorMen BHy-
TPEHHNX OPraHoB;
OcTpble K XxpoHuyeckne 60nu,
CBfi3aHHble C 3aboneBaHVAMU U
TpaBMamy OMOPHO-ABUraTesibHO-
ro annapara.
Bbl ToNbko npepctaBbte — 60K
npownun. CHumatroTcs cna3mbl. Hop-
MannadyeTtcs U COCYAMCTbIA TOHYC.
HepBbl ycnokonnmce.

ECTh JIH HiH3Hb bE3 bONH2

HUKAKUX OBE3BOJIMBAIOLLNX TABJIETOK U MA3EMN!

Yro gesnarb, ec/iv 60/1b MeLLQeT XUTb?

i

KJIMHUYECKM NOATBEPXAEHO!

Bot nocmoTtpuTe:

NO3BOHO4YHMUK: Yxe nepshblil ceaHC CHUXAET 60/u.
Pemuccunsa nocne kypca B 91,9-95,8 % cnydyaes.

CJiy4aes.

B 70,3-82,2 % cny4aes.

T

CYCTABDbI: 3HaunTensHoe ynyyweHne B 71,9-86,9 %

XKT: 3HaunTtensbHoe ynydwenne y 72,1-89,4 % naumeHToB.

MOYENOJIOBASI CUCTEMA: 3HaunTENbHOE YNyylleHne

MPOCTATUT: OdbdekTBHO KynupytoTcs 6onn. Ynydaet-
cq apekums. Y3 npeacrtatenbHOM xenesbl nokasano, 4to eé
pa3mMepbl yMeHbLUUAMCH nocne fedeHns y 80 % 60MbHbIX.

CneumanucTbl pekomeHaoBanu AHC kak nepcrnekTUBHbI cnocob6
GesnekapCcTBEHHO Tepanuu u peabunurauum 60JIbHbIX.

OGpaTuTe BHUMaHNE — «Tepanus», a He NPocTo 006e36onnsaHus!

U BoT Takoi noTpsacatowmii annapat anga Y9HC-tepanuu — «My-
Bep» — Bbl MOXeTe NoslyunTb B NOJSIHOE CBOE pacnopsihkeHue!

Mebicnu He nyTatoTcs. MamaTb oT-
nnyHas! Bbl CMOKONHbI 1 YBEPEHHbLI B
cebe.

«MyBep» BbIpy4MT Bac npu octpom
6onu: npu ywmbax, NoBpPexXaeHUsX,
KOJIKaxX u T. .

OH MOMOXET M NPU XPOHUYECKNX
3ab0n1eBaHNsAX — apTPoO3ax 1 apTpu-
Tax, OCTEOXOHAPO3e, A3Be Xenya-
Ka M OBEHaAUATUNEPCTHOM KULLKW,
XPOHNYECKOM MaHKpeaTuTe, Xoneum-
cTuTe.

Bonu npownun. HakoHeu-To MOXHO
BblcnaTbcs!

A XOpOoLWNiA COH YKPENnseT MMMY-
HUTET N OYEHb YCKOPSIET BbI3JOPOB-
neHve. [axe BeC HoOpmanuay-
eTcsl, NoToMy 4TO 6oneBom
cTpecc nepecrtaHeT cou-
BaTb rOPMOHaNbHbIN
6anaHc. XXunsHb CHoBa
CTaHeT npekpacHon!

YTO AENAET
SNIEKTPOHEMNPO-
cTumMmynauusa
OHC paboTtaet uepe3 pednek-
TOPHbIA MEXaHWU3M HEPBOB M MO3ra.

MNPEANNATAEM BAM
LN YCUIEHNS SO OEKTA

x|
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Y3HAMTE Y OMEPATOPA, KAK MOJIY4Y/Tb CPEACTBO /19 3J0POBbS
CYCTABOB B NOAAPOK!

bAL, HE ABNAETCH IEKAPCTBEHHBIM CPELCTBOM

WM Enndarosa TaTbaHa Bnagumuposxa, OFPHUM 306730205900051. Onnata npu nonydeHmun. '000 "MoTtok™ OFPH 1211600004550 IOpuanyeckuin agpec: 420140, Pecnybnuka TatapcTtaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, 4. 61, nom. 1014.
*Akums pencteyet ¢ 30.07.2025 no 30.08.2025. MHpopmaumio 06 opraHnsatope MeponpusTus, o Npasuiax ero NPoBeAeHUs, KOANYEeCTBE NPU30B MW BbIFPLILLEN MO pe3ynbTaTtamM Takoro MeponpusaTus, Cpokax, MecTe 1 nopsiake ux
nonyyeHvs yTounsiiTe y onepatopa.Peknama.

Bonb 4acTto cHumaeTcs C nepBoro
pasa! U 6bicTpee, yem Tabnetkamu!
OnekTpoMMnynbChbl NEpeaalnTcs B
rMnodu3 Mo3ara 1 NPOUCXOANT BEIBPOC
B KPOBb 9HAOPDUHOB — Ge3BpEenHbIX
06e360nmBaioLLMX, BblpabaTbiBAEMbIX
caMMMm opraHuamom. BcnomuuTte, yto
npoucxoamT, Korga Bebl, Hanpumep,
ykonete pyky. BonbHO, HO BbICTPO NPO-
XOAUT — 370 cpaboTany SHAOPDUHBI.
A ewwé ne4yebHble dNEKTPOUMMYIb-
Cbl MOAABNSAIOT UMNynbcaunio 60-
NeBbIX 30H. BOT ywmbnn Hory — no-
TpuTe MecTo ywmba, n 605b cTaHeT
MeHblle. Tak MOXHO 6510KMpoBaTh
LeHTp 6011 — Noaasas Ha Hero Apy-
rne CUrHasbl U CHXas ocTpyto 60sb.
N addekTnBHocTb aenctemus SHC
noaTeepxaeHa KnnHmyecku!

NMPOBEPEHO!
Cnoco6 OHC paspeluéH n 3aperu-
cTpupoBaH depepanbHoli cnyx6oii
no HaA3o0py B chepe 3apaBoOXpaHe-
HWS 1 coumanbHoro passutuns N2 dC-
2005/004 ot 4 mapTta 2005 .
KnuHuyeckne nccnenosaHvs npo-
BeAeHbI B NSTV aBTOPUTETHBIX Ceum-
aNIM3MPOBAHHBIX KIMHUKaxX MOCKBbI 1
MwuHcka.

CEMb «3A»
3A <MYBEP»

HapexeH npwv cHatum 605m
N06Oro NPONCXOXAEHMS;

@ LelicTByeT 6GbicTpee TabneTku;
He Tonbko 06€36011BaET, HO 1 Ne-

4uT 6€3 HEMPUSTHBIX NOCNELACTBUN;

CoueTaetcst ¢ NtobbimMu
NeKapCTBEHHbIMI NpenapaTamu;

HeT npuBbIKaHus
1 Nepeno3vipoBKy;

[pocT B npumeHeHun. HacTtpoiika
1 KanmbpoBka He TpebyloTes;

Bceraa ¢ coboii (nopTaTBeH
1 aBTOHOMEH, Ha HaTaperikax).

Kakune peaynbtathl? Benukonen-
Hble!

«MYBEP» — BALL HABCErgA

Ja! Monpo6oBae ero aencrteune
ofHaxabl, Bbl He 3axotute pac-
CcTaTbCs C HUM HUKoraa!

«MyBep» — 3TO HACTOSALMIA «Nep-
COHAJIbHbI CNELMANNCT» MO CHATUIO
6onn! JOCTYNHbIN NO LEHe N Haoex-
Hbl1. Heckonbko MUHYT — © 6onun
HeT! Eweé n neyeHne nowno! Llenee
HEpPBHbIE KNETKN — O0Nblue U Npu-
ATHEE XN3Hb!

Hukakux HenpuaTHelx nocnepn-
ctuii! Hukakmx npobnem ¢ XKT un
KpOBbIO!

«MyBep» — 370 Balua cTpaxoBka
oT 60511 B Nt06ON MOMEHT. Beapb OH
Bcerga ¢ Bamn — poma, Ha pave, B
noe3ake. JIErkuim, KOMNakTHbIN, CO-
BPEMEHHbIN, HaJexXHbI. [la aTo xe
npocto meyra!

Y Bac 4t0-T0 3a60neno? He npo-
6nemal! MNpocTo goctaHbTe «MyBep»!

CTOUT NO3BOHUTL — U CNAcUTeSb
oT 6onn «MyBsep» cTaHeT Bawwum.
He cpaBaiiteck 6onun! JeincTayiite!
Balue 3poposbe B Bawwmx pykax!

MAHUMANBHAR LIEHA, HANPAMYIO
0T NPOV3BOAMTENA

(‘I)

N T~ OMIATA 3AKA3A BECTATHAA

* S NOCAIE NONYYEHHA! HOCTABKA
: WWW.PRODEX AU’

3AAATb AOMNOJIHUTE/IbHbIE BONMPOCHI

TENEPb Bbl MOXXETE B YATE

MpocTo oTckaHnpyTe QR-Kof BaIMM TeNepoHOM




