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СТАНИСЛАВ ЧЕРЧЕСОВ ВЕРНУЛСЯ В РОССИЙСКИЙ ФУТБОЛ

ЗЛОБА ДНЯ
Дмитрий ПОПОВ, 

обозреватель

«БЕСЧЕЛОВЕЧНО ЭТО ВСЁЁ»
Мать погибшей от взрыва газа девушки рассказала, 

что осталось за кадром трагедии
25 июля в Саратове произошел взрыв 

газа в десятиэтажном доме. Погибли 7 че-
ловек. Пока идет расследование, жильцы 
многоэтажки строят догадки, что могло 
спровоцировать разрушение, ищут винов-
ных. Рабочая версия — дикая выходка одного 
из жильцов, которому надоело жить.

Взрывы газа в России происходят часто. 
В сентябре 2021 года в результате взрыва 

обрушился подъезд жилого дома в подмосков-
ном Ногинске. Жертв тоже семь, среди которых 
оказалась 21-летняя Ксения Казарова. Мама 
погибшей девушки на своем примере расска-
зала, к чему готовиться родственникам, кото-
рые потеряли близких, сколько могут длиться 
суды по таким делам и что остается за кадром 
трагедии. 

Читайте 5-ю стр.

РУССКИЕ УЗНИКИ КЮРДАХАНЫ
Ужасы заключения наших заложников 

в азербайджанской тюрьме
Около тюрьмы Кюрдаханы (так на-
зывается поселок городского типа 
в черте Баку) с недавних пор мож-
но увидеть постоянно дежурящих 
русских женщин. Это матери, жены и 
сестры россиян, которых задержали 
1 июля в Азербайджане. Они пыта-
ются передать посылки, попасть на 
свидание. 

Эти женщины, кажется, растеряны и по-
теряны. Они до сих пор не могут понять, за что 
их близкие, среди которых IT-специалисты, 
программисты, учителя и врачи, сидят в тюрь-
ме. Кажется, что этого не понимают и экспер-
ты, которые склоняются к мысли: массовый 
арест граждан РФ — ответ Азербайджана на 
возникшие разногласия с Россией. «В нынеш-
них политических условиях самое важное, 

чтобы о наших близких не забыли», — говорит 
мама одного из арестованных. 

О борьбе российских женщин за своих 
близких, оказавшихся в изоляторе Баку, — в 
материале обозревателя «МК», члена СПЧ.

Читайте 5-ю стр.
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Многоэтажка в процессе 
разбора завалов. На фото 

указана комната погибших 
девушек, в которой  они 

спали в момент взрыва.

СВОБОДНАЯ ТЕМА

БОЛЬШАЯ АМЕРИКАНСКАЯ 
КРИПТОРЕВОЛЮЦИЯ

Читайте 3-ю стр.

Михаил ДЕЛЯГИН, 
экономист, зам. председателя 

Комитета Госдумы 
по экономической политике

Бывший главный тренер национальной сборной 
возглавил «Ахмат» и в своем 
первом матче сыграет против 
«Зенита» в Грозном!

Читайте 8-ю стр.

Визит посланника Трампа Уиткоффа в Мо-
скву и его переговоры с Путиным подаются За-
падом как последний шанс для России. А с чего 
бы? Трамп ведь заявляет, что хочет закончить 
войну. Так, пожалуйста, мы же не мешаем.

Накануне визита Дональд Трамп выступил 
с очередным завиральным заявлением. Рас-
сказал о том, что «за последние пять месяцев 
остановил пять войн, закончил за несколько 
дней почти все из них». И вот он хочет, чтобы 
российско-украинский конфликт был шестой 
законченной им войной: «Над этой ситуацией 
мы работаем больше всего». И традиционно 
уже произнес: «Это война Байдена, не моя. Я 
здесь, чтобы вывести нас из этого».

Так в чем проблема-то? Не твоя война, хо-
чешь выйти из нее — выходи. Путин уже не раз 
заявлял, и это было доведено до американского 
руководства, что конфликт на Украине закон-
чится за недели, если Вашингтон прекратит 
поставки оружия Киеву. То же самое касается 
и обеспечения ВСУ данными спутниковой и 
глубокой радиоэлектронной разведки, коор-
динатами целей, наведения ракет и дронов. 
США всего лишь нужно перестать быть сто-
роной конфликта, и мечта Трампа сбудется: 
это и правда будет больше не его война, он 
«выведет Америку из этого», да и конфликт 
прекратится. Можно галочку в таблице ми-
ротворческих успехов ставить. И на голубом 
глазу заявлять, что это он победил Россию, — 
ничего же не помешало заявить, что это США 
выиграли Вторую мировую, а все остальные 
были на подтанцовке.

ДАЙТЕ ТРАМПУ ШАНС

Читайте 2-ю стр.

«ДИАЛОГ ВОСТОРЖЕСТВУЕТ»
Россия и США обменялись «сигналами»

Владимир Путин изменил привычке, 
сложившейся еще в 2014 году, проводить 
особо важные встречи по Украине вече-
ром. Переговоры со спецпосланником 
Трампа Стивеном Уиткоффом начались 
необычно рано для Кремля — еще до 

полудня. Тайминг задавало раннее при-
бытие гостя — самолет американского 
чиновника появился на флайтрадаре глу-
бокой ночью по московскому времени и 
совершил посадку в правительственном 
аэропорту «Внуково-2» в районе 7 утра. 

Примечательно, что вопреки обыкнове-
нию Московская область в ночь со втор-
ника на среду не подвергалась атаке 
беспилотников.

Читайте 2-ю стр.

78% россиян собираются работать 
«до гробовой доски»

Пенсионный возраст — не приговор и 
не почетное право уйти на покой. Так мыс-
лят 78% россиян, настроенных работать 
как можно дольше после оформления 
пенсии: пока хватил сил и здоровья или 
пока не уволят. Основной мотив — фи-
нансовый: люди знают, что страховые 

выплаты от государства в полной мере 
не обеспечат им комфортную, беспро-
блемную жизнь на склоне лет. Между тем 
далеко не факт, что реальность, которую 
еще надо дождаться, позволит осуще-
ствить задуманное.

«НА ПЕНСИЮ НЕ ПРОЖИВЕШЬ»

Читайте 2-ю стр.

Крепкое рукопожатие 
и спецблокнот 
спецпосланника 
президента США.
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задержание 

граждан 
России.
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Дежурная бригада: 
Мария УСОВА, 

Елена АПРЕЛЬСКАЯ, 
Лев СПЕРАНСКИЙ, 
Светлана РЕПИНА, 
Августин СЕВЕРИН 

и др.

МЕНЕДЖЕРА БИЗНЕС-АВИАЦИИ 
БУДУТ СУДИТЬ ЗА «ПРОБИВ» 

СВЕДЕНИЙ О КЛИЕНТАХ
Выпускник Университе-

та гражданской авиации 
пойдет под суд за получе-
ние с помощью чат-ботов в 
мессенджере персональ-
ных данных потенциаль-
ных клиентов, которым он 
в дальнейшем рекламиро-
вал частные перелеты.

Как стало известно 
«МК», в декабре 2024 
года 24-летний мужчина 
устроился специалистом 
по рекламе в компанию, 
оказывающую услуги 
по перелетам в сфере 
бизнес-авиации. Бывший 
студент, желая поскорее 
найти денежных клиен-
тов, которые с большой 
вероятностью согласятся 
на услуги компании, выис-
кивал в Интернете инфор-
мацию о предполагаемых 
покупателях. Работник 
вбивал их данные в чат-
боты, которые в ответ на 
запрос автоматически 
отправляли сотруднику 
маркетинга телефоны 
и адреса нужных граж-
дан. Далее специалист 
осуществлял рассылку 

рекламного характера с 
предложением об орга-
низации частных пере-
летов.

Некоторые клиенты, за-
подозрившие, что реклам-
щик пользуется сайтами, 
содержащими персональ-
ные данные, охраняемые 
законодательством, об-
ратились с жалобами 
в правоохранительные 
органы. Вскоре мужчина 
был задержан. В его мо-
бильном телефоне опе-
ративники нашли личные 
данные предполагаемых 
покупателей услуг. 

Как сообщили в пресс-
службе прокуратуры Мо-
сквы, молодой человек 
обвиняется по п. «а» ч. 3 
ст. 272.1 УК РФ («Неза-
конный сбор, хранение и 
использование компью-
терной информации, со-
держащей персональные 
данные, полученной не-
законным путем, из ко-
рыстной заинтересован-
ности»). Уголовное дело 
направлено в Никулинский 
районный суд.

ЭКСПЕРТЫ ОЦЕНИЛИ УЩЕРБ 
ОТ КУЛАКА ФЕДОРА СМОЛОВА

Эксперты квалифициро-
вали травмы бизнесмена 
Владимира Кузьминова, 
который пострадал в ре-
сторане от кулака футбо-
листа Федора Смолова, 
как травмы средней сте-
пени тяжести.

Как ранее сообщал «МК», 
скандал произошел в кафе 
на Большой Никитской 
улице около 7.00 28 мая. 
Один из лучших футболи-
стов России Федор Смолов 
попытался познакомиться 
там с посетительницей. 
Женщина отвергла об-
щение, после чего спор-
тсмен разозлился и стал 
громко шутить в ее адрес. 
Бизнесмены, сидящие за 
соседним столиком, сде-
лали замечание и попро-
сили вести себя потише. 
Оскорбившийся Смолов 
стал провоцировать кон-
фликт, предлагая выйти 
из кафе и поговорить на 
улице. Посетители отка-
зались от предложения, 

после чего в ход пошли 
кулаки футболиста. По-
страдавший, 46-летний 
Владимир Кузьминов из 
Челябинска, был госпита-
лизирован в больницу им. 
Пирогова с переломами 
нижней челюсти. Лечение 
он продолжил на родине.

Сотрудники столичной 
полиции назначили про-
верку по факту инцидента 
в кафе. Как стало известно 
«МК», не так давно закон-
чилось проведение экс-
пертизы, в ходе которой 
были изучены врачебные 
выписки пострадавшего. 
Согласно итоговому за-
ключению, односторонний 
двойной перелом нижней 
челюсти квалифицируется 
как травма средней степе-
ни тяжести. Подобные уве-
чья регулируются статьей 
112 УК РФ («Умышленное 
причинение средней тя-
жести вреда здоровью»). 
Эта статья наказывается 
ограничением свободы на 
срок до трех лет, либо при-
нудительными работами 
на срок до трех лет, либо 
арестом на срок до шести 
месяцев, либо лишением 
свободы на срок до трех 
лет. 

К сведению, в случае 
возбуждения уголовного 
дела возможно его пре-
кращение в связи с при-
мирением сторон.

МЕДВЕДИЦУ НАУЧИЛИ СДАВАТЬ АНАЛИЗЫ БЕЗ ДРАКИ
Взять кровь белого мед-

ведя на анализ без ане-
стезии впервые удалось 
ветеринарам Московско-
го зоопарка. Медведица 
Айка добровольно подала 
лапу зоологам и позволила 
сделать себе укол.

Как узнал «МК», на днях 
в главном зоосаде стра-
ны состоялось уникальное 
событие. Впервые за всю 
историю существования 
учреждения у белого мед-
ведя удалось взять кровь 
из вены без применения 
анестезии. Это результат 
ежедневной кропотливой 
работы специалистов, 
которые тренировали пи-
томицу не бояться проце-
дуры.

Во время очередно-
го тренинга медведица 
Айка спокойно подала 

лапу зоологам и позволи-
ла провести забор крови. 

Животное не испытыва-
ло стресса и доброволь-
но взаимодействовало с 
ветеринарами, которым 
полностью доверилось.

Кстати, подобные уро-
ки «посещает» не только 
Айка. Практически всех 
обитателей зоопарка с 
самого раннего возраста 
обязательно учат не бо-
яться уколов, правильно 
подавать лапу и всегда 
награждают за успехи. 
Взятие крови без ане-
стезии не только снижа-
ет стресс для животного, 
но и дает специалистам 
больше возможностей для 
регулярного контроля со-
стояния подопечных. Это 
помогает вовремя выяв-
лять любые изменения в 
состоянии здоровья оби-
тателей зоопарка.

МЕХАНИКИ УСТРОИЛИ РЕЗНЮ ИЗ-ЗА СПОРА ПО ПОВОДУ РЕМОНТА
Механики инженерной 

службы в ходе трудового 
спора устроили поножов-
щину прямо на рабочем 
месте. 27-летний сотруд-
ник был госпитализиро-
ван с ножевым ранением 
грудной клетки.

Как стало известно 
«МК», инцидент произо-
шел во вторник около 
23.00 на станции «Ро-
стокино». В дежурной 
комнате на ходились 
двое механиков 27 и 54 
лет от роду. Недавно 

познакомившиеся кол-
леги общались на рабо-
чие темы, параллельно с 
этим ели нарезанные ку-
хонным ножом продукты. 
У мужчин возник спор по 
поводу ремонта одного 
из объектов, в ходе ко-
торого старший работник 
настоятельно рекомен-
довал младшему прислу-
шаться к его идее. Когда 
же аргументы у ведущего 
сотрудника закончились, 
он, разозлившись, схва-
тил со стола нож и начал 

угрожать коллеге убий-
ством. 

Мужчины начали драть-
ся. Старший сотрудник, 
отбившись от оппонен-
та, замахнулся и ударил 
коллегу лезвием в левую 
часть спины. Раненый 
упал на пол и постепен-
но стал терять сознание. 
Виновник инцидента, 
осознав произошедшее, 
выбежал из комнаты и по-
просил дежурных на стан-
ции сотрудников транс-
портной безопасности 

вызвать «скорую по-
мощь».

Пострадавший с силь-
ным кровотечением и ра-
ной грудной клетки был 
доставлен в больницу, где 
вскоре врачи провели па-
циенту экстренную опера-
цию. К счастью, жизни муж-
чины ничего не угрожает, 
но ему предстоит долгое 
восстановление. Коллегу 
пострадавшего, который 
до приезда полиции оста-
вался на месте, задержали 
и увезли в отдел.

РОССИЯНЕ СТАЛИ РЕЖЕ 
ДАВАТЬ ИМЕНА 

СВОИМ АВТОМОБИЛЯМ
К интересным выводам 

пришли исследователи 
портала, посвященного 
в основном хэдхантингу: 
все меньше российских 
автовладельцев дают 
своим транспортным 
средствам имена и клич-
ки. Если раньше личные 
имена были почти у по-
ловины частных авто-
мобилей россиян, то те-
перь — чуть больше, чем 
у трети.

По данным опроса, 
проведенного порталом 
«Суперджоб», сегодня 
прозвища своим четы-
рехколесным друзьям 
дают приблизительно 
36% автовладельцев. 
Для сравнения, в 2012 
году, когда последний 
раз проводился такой 
о п р о с, в ы я с н и л о с ь, 
что имена собствен-
ные есть у 47% машин 
частного автопарка. По 
большей части «имена» 
машин — это искажен-
ные названия их марок: 
«Ладушка», «Жиг уле-
нок», «Енотик» (Nissan 
Note), «Жук», «Джага», 
«Джеточка», «Каюшка», 
«Акцентик», «Аудюха» и 
т.п. Доля машин с тако-
го рода кличками — 9% 
от общего количества 
поименованных. Второе 
место — за названиями 
ж ивотны х: «Бегемо-
тик», «Волк», «Бизон», 
«Кабан», «Конек», а то и 
просто «Зверь». Впро-
чем, первое место сре-
ди «животных» названий 
традиционно занимает 
«Ласточка», причем эта 
кличка не всегда кор-
релирует с мощностью 
и габаритами авто, «Ла-
сточкой» могут назвать 
и мощный внедорожник, 
и огромный «Кадиллак», 
и изящный кабриолет. 
На долю «животных» 
имен приходится 2% от 
общего количества. Те 
же 2% авто с именами 

называют кличками жи-
вотных — «Дружками», 
«Кешами», «Мурзиками», 
«Жужами», «Рексами» и 
т.п. Некоторые автомо-
билисты называют свои 
транспортные средства 
«девочками», «малышка-
ми», «красотками» — на 
их долю приходится 1%. 
Столько же автомобилей 
названы по цветам ав-
тоэмали, которой они 
покрашены: «Вишенка», 
«Черныш», «Снежок» и 
даже «Голубчик».

В числе поименованных 
встречаются герои филь-
мов, в том числе мульти-
пликационных, а также 
литературных произве-
дений. Еще есть «танки», 
«машинки», «любимые», 
«мальчики», «табуретки», 
«корыта», «торпеды», «ра-
кеты», «пончик», «само-
леты» и т.п. 

Кстати, женщины чаще 
дают имена своим авто — 
37%, мужчины — только 
33%.

Хотите разбогатеть? Всего один телефонный 
звонок может принести вам 5000 рублей! Этот 

гонорар ждет любого, чья новость будет опубли-
кована на страницах «Московского комсомольца». 
Сообщайте нам все самое интересное, сенсационное 
и необычное — и вы не останетесь внакладе!

«МК» ПОКУПАЕТ НОВОСТИ!

Звоните по телефону 8-495-707-29-98. E-mail: mknews@mk.ru

telegram:@mk_srochno

ПОСЛЕ РАССТАВАНИЯ С ЖЕНАМИ БАНКОВСКИЕ 
СЛУЖАЩИЕ ВЗЯЛИСЬ ИЗДЕВАТЬСЯ НАД ДЕТЬМИ

Сразу двоих извращен-
цев, издевавшихся над 
своими детьми, разобла-
чили в начале недели сто-
личные следователи. По 
фатальному совпадению 
оба — служащие крупных 
банков, хотя и занимают 
там скромные должно-
сти.

Как стало известно «МК», 
педофилов объединяет 
еще и схожее семейное 
положение: оба фактиче-
ски расторгли свои браки, 
но продолжают общаться 
со своими детьми. Именно 
во время таких встреч и 
происходило растление. В 
первом случае от отца по-
страдал 5-летний мальчик. 
Мама ребенка попросила 
бывшего мужа посидеть 
с ним, так как ей нужно 

было съездить в больни-
цу. Пока женщина отсут-
ствовала, негодяй затеял 
с малышом сексуальные 
игрища. Это произошло 
еще в феврале, но о на-
силии мальчик рассказал 
маме значительно позже. 
Экспертиза показала, что 
у ребенка действительно 
имеется серьезная психо-
логическая травма, свя-
занная с приставаниями 
отца. Сам 43-летний бан-
ковский служащий свою 
вину категорически отри-
цает, считая, что жена его 
оговорила. Хотя никаких 
явных поводов для этого 
нет — при разводе супру-
ги поделили имущество 
поровну.

Еще более дикая исто-
рия произошла с 12-летней 

девочкой, поехавшей 
отдыхать с папой в Тур-
цию. Отец — 45-летний 
инженер банка — почти 
не общается с женой, но 
поддерживает отноше-
ния с дочерью. Однако в 
этот раз их совместный 
отдых превратился для 
школьницы в сущий ад. 
Папа заставлял ее раз-
деваться догола в номере 
отеля и стегал ремнем, 
снимая процесс экзеку-
ции на видео. Потом он 
отправил ужасный ролик 
своей жене, а та сразу же 
обратилась в следствен-
ные органы. 

Два районных суда из-
брали в отношении обоих 
задержанных меру пресе-
чения в виде заключения 
под стражу.

КОММЕНТАРИЙ 
ЭКСПЕРТА

По мнению психолога 
Екатерины МЕНЬШИКО-
ВОЙ, желание дать ав-
томобилю имя говорит, 
что для автовладельца 
он сродни домашнему 
питомцу. «Одушевляя» 
свои машины, они де-
монстрируют, что маши-
на — не просто средство 
передвижения. Они и 
взаимодействуют со 
своими авто как с до-
машними ж ивотны-
ми, зачастую говорят 
с ними, ругаются или, 
наоборот, хвалят. По 
словам психолога, это 
не говорит о каких-либо 
психических отклоне-
ниях владельца авто, 
но может указать на то, 
что человек очень эмо-
ционален или просто ис-
пытывает недостаток в 
общении.
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Снижение ЦБ РФ ключевой 
ставки на целых 3% банкирам 
кажется недостаточным
Кредитные карты в России стали ин-
дикатором реальной политики банков. 
Так, в конце прошлого года крупней-
шие из них стали массово ухудшать 
условия обслуживания. Свои действия 
банки объясняли ужесточением поли-
тики регулятора, хотя многие право-
защитники увидели в этом желание 
заработать на клиентах. С июня ЦБ РФ 
начал смягчать свою политику. Поче-
му при этом банки не спешат улучшать 
условия обслуживания для владель-
цев кредитных карт, «МК» рассказали 
эксперты.

По данным Банка России, число держате-
лей кредитных карт в России по итогам первого 
полугодия прошлого года достигло 28 млн 
человек. Практически каждый третий рабо-
тающий гражданин имеет такой платежный 
инструмент. В декабре 2024 года появились 
сообщения, что банки начали массово ухудшать 
условия по обслуживанию кредитных карт — 
сократили лимиты, уменьшили беспроцентные 
периоды, отменили льготное снятие наличных. 
Свои действия они объясняли ужесточени-
ем политики ЦБ РФ, который в тот момент 
держал ключевую ставку на уровне 21% и на-
чал ужесточать требования по кредитованию 
заемщиков.

Однако с начала лета регулятор смягчил 
свою политику, дважды снизив ключевую став-
ку. Его же подопечные облегчать кредитное 
бремя и улучшать условия по кредитным кар-
там не спешат. Любопытно, что мнения о том, 
планируют ли банки идти навстречу клиентам, 
среди экспертов разошлись. Так, к примеру, 
в Объединенном кредитном бюро полагают, 
что стоимость кредитов вряд ли существенно 

изменится в ближайшее время без значитель-
ного снижения регулятором ключевой ставки. 
По словам начальника отдела анализа банков 
и денежного рынка ИК «Велес Капитал» Юрия 
Кравченко, на снижение ставок можно будет 
рассчитывать, только когда рынок убедится в 
том, что ЦБ РФ полноценно перешел к циклу 
смягчения процентной политики. Двух раундов 
снижения ключевой ставки с начала лета для 
этого недостаточно. 

Однако аналитики финансовых маркет-
плейсов придерживаются более позитивного 
взгляда и считают, что банки начнут улучшать 
условия обслуживания по кредитным картам 
уже в ближайшее полугодие. Главным стиму-
лом для них станет конкуренция — борьба за 
лучших клиентов. «Банки не спешат снижать 
проценты по всем продуктам сразу, поскольку 
на кредитах они зарабатывают, и снижение 
процентов по ипотеке и автокредитам в на-
стоящее время банкам необходимо, чтобы 
увеличить спрос на свои основные продукты, а 
также, пока есть возможность, переманить кли-
ентов у конкурирующих банков более низкими 
процентными ставками, — объясняет проис-
ходящее ведущий аналитик Freedom Finance 
Global Наталья Мильчакова. — Со снижением 
процентов по потребительским кредитам и 
кредитным картам не все банки сейчас спешат. 
Многие заняли выжидательную позицию, но 
на самом деле снижение процентов по всем 
остальным банковским продуктам — это во-
прос времени. Тем более что первое полу-
годие 2025 года в сравнении с аналогичным 
периодом 2024 года для банковского сектора 
оказалось весьма слабым, поскольку выдачи 
кредитов упали на 44–60%».

Некоторые клиенты также стали жало-
ваться, что банки увеличили штрафы и пени 
за просроченные платежи по кредитным кар-
там. Эта ситуация регулируется условиями 
договора. Правда, и здесь мнения экспертов 
разошлись. «Банки могут менять условия по 

кредитным продуктам, но только в сторону 
улучшения их для заемщика, — говорит ге-
неральный директор Ассоциации развития 
финансовой грамотности Эльман Мехтиев. — 
Закон «О банках и банковской деятельности» 
прямо запрещает ввод новых комиссий или 
ухудшение иных «ценовых» условий. К тому же 
закон «О потребительском кредите (займе)» 
прямо ограничивает размер неустойки, кото-
рую могут взимать кредиторы (не более 36% 
годовых), то есть меньше процентной ставки 
по многим кредитам и займам». 

Однако, по словам арбитражного управля-
ющего и исполнительного директора компании 
«Сфера» Айсулу Вейс, банки вправе изменять 
штрафные санкции, но с ограничениями. Ими 
могут быть, во-первых, условия договора: если 
там прописана возможность изменения ста-
вок, банк может повысить проценты за про-
срочку, уведомив клиента (обычно за 30 дней). 
Во-вторых, есть законные рамки: штрафы не 

должны быть заведомо несправедливыми (ст. 
395 ГК РФ). Если проценты явно завышены, 
их можно оспорить в суде. В-третьих, они не 
могут превышать максимальный размер: суды 
часто снижают неустойку, если она превышает 
разумные пределы (например, более 0,1–0,2% 
в день). Снизить оплату просрочки также можно 
несколькими способами:

Переговоры с банком: можно запросить 
реструктуризацию или кредитные каникулы.

Рефинансирование: перевести долг на 
карту с меньшим процентом или взять потре-
бительский кредит.

Пожаловаться в ЦБ РФ, если банк наруша-
ет права заемщика (например, необоснованно 
завышает штрафы).

Если проценты явно завышены, то можно 
требовать их снижения и через суд. На практике 
это работает при явной несоразмерности, от-
метила эксперт.

Наталия ТРУШИНА.
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«ДИАЛОГ 
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Сценарий встречи Уиткоффа по-
вторял его предыдущие визиты 
для переговоров с Владимиром 
Путиным, состоявшиеся весной 

этого года. Американского спецпосланника 
встречал российский спецпредставитель, глава 
РФПИ Кирилл Дмитриев. Вместе они позавтра-
кали в одном из ресторанов «Зарядья» и, не-
смотря на ранний час, совершили прогулку по 
рукотворному парку. (В прошлый приезд Уит-
кофф в аналогичной компании гулял по Арбату.) 
В частности, делегация поднялась на смотровую 
площадку, с которой открывается идиллический 
вид на Кремль в обрамлении белых берез. 

А вот идиллия в российско-американских 
отношениях, не говоря уже о ситуации на укра-
инском треке, пока не просматривается даже 
на горизонте. Напомним, что визиту Уиткоффа 
предшествовали заявления Дональда Трампа 
о разочаровании российским президентом, 
который, по его словам, не заинтересован в 
прекращении конфликта на Украине, а также 
угрозы ввести 100%-ные пошлины для поку-
пателей российской нефти (в первую очередь 
Индии и Китая), если Кремль не обнаружит 
подобную заинтересованность до 8 августа. 
Путин ответил Трампу с Валаама, и ответ его 
был вполне предсказуем. Разочарования на-
ступают из-за избыточных ожиданий, а цели 
СВО, обнародованные в МИДе в июне 2024 
года, остаются прежними, отвечая на вопросы 
журналистов, заявил президент. Это означает, 
что спецоперация не закончится, пока Россия 
не получит под свой контроль ДНР, ЛНР, Хер-
сонскую и Запорожскую области в их админи-
стративных границах. 

Однако ВВП на Валааме был не один, а в 
компании Александра Лукашенко. И именно его 
заявления, как показали последующие утечки, 
проливают свет на возможную тематику нынеш-
них переговоров с Уиткоффом. Во-первых, Бать-
ка сообщил о том, что на языке ультиматумов 
разговаривать с ядерной державой «смешно», 
но если «все делать аккуратно», а не «в лоб», то 
«можно договориться». Кроме того, неожиданно 

для всех (и такое ощущение, что и для самого 
себя) Лукашенко упомянул про «воздушное 
перемирие». «Россия в этом заинтересована, 
президент Путин. Скажите Зеленскому — пускай 
на это идет, чтобы вот эти летающие аппараты 
(дроны) на голову людям не падали», — заявил 
президент РБ. Отметим, что сам ВВП о «воз-
душном перемирии» никогда не упоминал. Но и 
возражений с его стороны на замечание Батьки 
не последовало. Позднее Блумберг со ссылкой 
на свои источники сообщил, что Москва готова 
обсуждать прекращение ударов беспилотника-
ми и ракетами, но только на взаимной с Киевом 
основе.

Еще одно «говорящее» заявление Лука-
шенко касалось привлечения к переговорам 
представителей Евросоюза. «Подготовьте (со-
глашение об условиях урегулирования. — «МК») 
и Трампа зовите, Макрона, кого угодно, Старме-
ра, но надо же подготовить», — сказал Батька. 
Владимир Путин в свою очередь упомянул о 
том, что безопасность России и Украины имеет 
смысл обсуждать в «контексте общеевропей-
ской безопасности», как давно уже предлагают 
в Киеве. Эти слова могут означать, что Кремль 
смягчил свою позицию относительно европей-
ских представителей. В мае Дмитрий Песков 
говорил о невозможности их участия в пере-
говорном процессе, поскольку Европа «целиком 
и полностью занимает сторону Украины». 

Владимир Путин принимал Уиткоффа в 
своем представительском кабинете, который в 

свое время прославился благодаря огромному 
белому столу. По тому, как рассаживались за 
ним иностранные гости Кремля, журналисты 
делали вывод о характере отношений между 
странами. (Например, президент Франции Эм-
мануэль Макрон в 2022 году оказался, что на-
зывается, на самой «галерке».) Впрочем, место 
спецпосланника Трампа идентифицировать 
не удалось: в этот раз пресс-служба Кремля 
опубликовала всего несколько кадров, на кото-
рых Путин пожимает руку Уиткоффу и говорит 
традиционное «welcome». На переговорах точно 
присутствовал помощник президента по между-
народным вопросам Юрий Ушаков. А также, 
судя по постам в соцсетях, Кирилл Дмитриев. 
Именно он опубликовал первый комментарий 
после окончания трехчасовой встречи: «Диалог 
Россия—США восторжествует». Малосодержа-
тельно, зато оптимистично. 

Несколько более развернутый коммен-
тарий дал журналистам Юрий Ушаков. Он 

также назвал состоявшийся разговор Путина 
и Уиткоффа полезным и конструктивным. «С 
нашей стороны по украинскому вопросу были 
переданы некоторые сигналы, соответствую-
щие сигналы были получены и от президента 
Трампа», — рассказал он. Вместе с тем от каких-
то деталей представитель Кремля уклонился, 
объяснив это тем, что лидеры России и США 
находятся в разном положении. Путин уже вла-
деет «всей полнотой информации», тогда как до 
Трампа «российские сигналы» пока не дошли. 
«Посмотрим, когда Уиткофф сможет доложить о 
состоявшемся сегодня разговоре Трампу. После 
этого мы сможем мои комментарии дополнить 
чем-то более существенным», — пообещал 
Ушаков. Он сообщил, что помимо украинского 
кризиса на встрече обсуждались «перспективы 
возможного развития стратегического сотруд-
ничества между Россией и США». 

Елена ЕГОРОВА.

«НА ПЕНСИЮ 
НЕ ПРОЖИВЕШЬ»
c 1-й стр.

Речь идет о гражданах старшего 
и среднего возраста, которым 
до пенсии осталось энное коли-
чество лет. Из этой категории 

только 22% планируют жить на накопления 
после ухода на заслуженный отдых, свиде-
тельствуют данные опроса, проведенного 
аналитиками крупной страховой компании. 
Мотивы остальных 78% сильно разнятся, но 
доминирует материальный: 31% хотели бы 
ни от кого не зависеть, а также иметь воз-
можность помогать близким; 23% опасаются 
прерывать социальную активность; 18% не 
представляют, как, находясь на пенсии, им 
организовать свободное время, и боятся 
впасть в депрессию; 11% связывают с работой 
свое физическое здоровье, а 9% — менталь-
ное; 6% просто любят свою процессию и го-
товы оставаться в ней «до гробовой доски». 

Подобные исследования ранее проводи-
лись неоднократно, и итог всегда был одним и 
тем же: основная масса респондентов, намере-
вающихся работать после выхода на пенсию, 
указывала на недостаточный размер выплат. 
Впрочем, именно в последние годы, на фоне 
структурных изменений на рынке труда, нехват-
ки кадров в ряде отраслей (и невозможности 
покрыть потребности только за счет молодежи), 
работодатели стали более охотно привлекать 
пенсионеров и предпенсионеров. В 2024-м они 
приглашали на работу специалистов 51–60 лет 
на 95% чаще, а людей старше 61 года — на 106% 
чаще, чем годом ранее. Особым спросом, не-
зависимо от возраста, пользовались носители 
уникального опыта и знаний. 

Между тем вышеназванная цифра в 
78%, полученная по итогам недавнего со-
цопроса, нуждается в более пристальном 
рассмотрении. 

«Подавляющее большинство россиян 
заканчивают трудовую жизнь в районе 65 
лет, — говорит директор Центра исследова-
ний социальной экономики Алексей Зубец. 
— Проблема с представителями старшего 
поколения в следующем: многие не привык-
ли заниматься своим здоровьем; ЗОЖ для 
них — абстрактное понятие. К 60 с чем-то 
годам эти люди имеют уже букет хрониче-
ских заболеваний и упадок сил, при том что 
желание работать остается. Размер социаль-
ной пенсии, понятно, никого не устраивает, 
а нормальными страховыми выплатами в 
России считается сумма не ниже 40–50 тысяч 
рублей в месяц. Отсюда 8 млн работающих 
пенсионеров (при общем числе в 41 млн). 

Но в реальности, чтобы накопить денег на 
ежемесячную ренту в 50 тысяч, нужно либо 
сдавать квартиру (желательно в Москве), либо 
располагать свободной суммой минимум в 
10 млн рублей. И это скорее подходит для 
граждан средних возрастов и молодежи, но 
никак не для предпенсионеров». 

Надо также помнить, что есть профессии, 
требующие, с одной стороны, недюжинной 
физической силы (сталевар в горячем цеху), 
а с другой — гибкости мозга (врач, препо-
даватель). Поскольку далеко не все пожилые 
люди сохраняют эти качества, работодатель 
волен уволить любого, кто не справляется с 
обязанностями — физически или ментально. 
Если только ты не уникальный специалист. 
Отсюда и повышенный спрос на молодых 
людей, у которых этих проблем, как правило, 
нет, рассуждает Зубец. Так что одно дело 
— стремиться работать «до упора» после 

выхода на пенсию, и другое — объективные 
обстоятельства самого разного свойства (в 
частности, слабое здоровье), которые могут 
этому помешать. 

«Цифра 78% говорит не только о финан-
совой уязвимости большинства россиян, но 
и о смене отношения к пенсии как к перио-
ду полного отдыха, — отмечает экономист, 
топ-менеджер в области финансовых комму-
никаций Андрей Лобода. — Люди все чаще 
воспринимают работу как способ сохранить 
активность, стабильный доход и социальную 
вовлеченность. Безусловно, на первом месте 
стоит финансовый аспект. Уровень пенсий в 
стране редко позволяет обеспечить привычный 
образ жизни. Накоплений, как показывает ста-
тистика, у большинства либо нет, либо они не-
значительны. Поэтому для многих продолжать 
работать — это не выбор, а необходимость». 

Однако нельзя недооценивать и нема-
териальный фактор: работа дает пожилым 
россиянам ощущение нужности, улучшает их 
психоэмоциональное состояние. Особенно 
это касается тех, кто занимается интеллек-
туальным трудом. Фактически, резюмирует 
Лобода, за показателем 78% стоит микс из 
прагматизма, потребности в стабильности и 
внутренней установки на активную старость. 
Это одновременно и вызов для государства, 
и важный сигнал для работодателей, когда 
зрелый возраст все больше превращается 
в ресурс. 

«То, что почти 80% россиян не собираются 
оставлять работу после выхода на пенсию, 
— это свидетельство их неверия в отече-
ственную пенсионную систему как таковую, 
— говорит член Совета Конфедерации труда 
России Павел Кудюкин. — Конечно, далеко 
не факт, что все эти люди «потянут» свои 
трудовые обязанности, как в более молодые 
годы. Прежде всего по состоянию здоровья 
либо потому, что перестали устраивать ра-
ботодателя. Но доминирующий мотив ясен: 
на пенсию не проживешь».  

Георгий СТЕПАНОВ.

ДИПЛОМАТИЯ

ФИНАНСЫ

РАБОТА

В «Зарядье» Уиткофф посмотрел 
сквозь березы на идиллический 
вид утреннего Кремля.

И съел гранд-чебурек за 550 
рублей. Ему даже специальные 
перчатки для этого выдали.

ДАЙТЕ ТРАМПУ ШАНС
c 1-й стр.

Но нет. Органчик в голове про-
должает играть — или Россия 
немедленно заключает пере-
мирие, или будут страшные 

кары. Это какая-то абсурдная ситуация с гра-
блями: человек наступает на них, наступает 
снова и снова, расшибает себе лоб в кровь, 
но продолжает, надеется, что раньше ручка 
граблей сломается, чем он окончательно вы-
бьет себе мозги.

Но «страшные кары» не сработали и не 
сработают. В чем, кстати, признавался Трамп, 
заявляя, что не знает, помогут ли санкции. Мало 
того, уже никто не вспоминает про границы 1991 
года, да и про границы 2022-го тоже. Наоборот, 
все больше звучит голосов (даже от записных 
русофобов), что Украине лучше признать «реа-
лии на земле», чтобы хоть как-то сохраниться, 
— иначе русская армия ее сомнет.

Собственно, кончились рычаги влияния 
на Россию, если не считать за таковой раз-
вязывание уже полномасштабной войны на 
Европейском континенте. Так что визит Уит-
коффа — это последний шанс не для России. 
Скорее, это шанс для наших противников. 
Может, и не последний, учитывая наше хри-
стианское долготерпение. Но финал близится. 
У Трампа есть еще возможность и здесь стать 
миротворцем. Мы же не мешаем.

Дмитрий ПОПОВ.

ПРОЦЕНТЫ ПО КРЕДИТКАМ НЕ УМЕНЬШАЮТСЯ
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Подготовила Екатерина ПИЧУГИНАNON-STOP
В Великобритании прошел круп-
нейший фестиваль викингов 
«Вальхалла». Он проводился 
уже в пятый раз и успел завоевать 
себе славу одного из самых яр-
ких и запоминающихся событий 
в культурном календаре страны. 
В этот раз на ферме Драммер-
Даун, которая находится в живо-
писном Бейзингстоке, графство 
Хантс, собралось более 5000 
увлеченных историей и культурой 
викингов гостей. В рамках фе-
стиваля прошли театрализован-
ные битвы викингов, различные 
мастер-классы и мероприятия. 
Посетители могли послушать вы-
ступления артистов, приобрести 
необычные и удивительные изде-
лия, сделанные местными масте-
рами, и насладиться обстановкой 
средневекового пиршества.

КАДР

ШОК

БОЛЕЕ МИЛЛИОНА ФУНТОВ СТЕРЛИНГОВ ЗА ТАЛИЮ

ЧИСЛО ЖЕРТВ «ПАЛЕНОЙ» ЧАЧИ В СИРИУСЕ ПРОДОЛЖАЕТ РАСТИ

Жительница Флориды по-
тратила более 1 миллиона 
фунтов стерлингов на то, 
чтобы стать обладатель-
ницей самой тонкой талии 
в мире. 33-летняя Алейра 
Авендано в течение двух 

десятилетий работала над 
тем, чтобы уменьшить свою 
талию до 45 сантиметров, что 
на 40 сантиметров меньше, 
чем у среднестатистической 
женщины. Инструктор по 
йоге из Флориды добилась 

тонкой талии с помощью 
корсета и намерена побить 
текущий рекорд 86-летней 
Кэти Джанг, талия которой 
составляет 15 дюймов (38 
сантиметров). Из-за спорных 
методов лечения у Алейры 
внутренние органы сме-
стились и адаптировались 
к новым местам. Однако, 
несмотря на опасность, 
Алейра не сдается. «Мне 
сложно покупать одежду, по-
тому что ничего не подходит, 
— заявила она. — У меня уни-
кальные параметры, и у меня 
от природы широкие бедра». 
Помимо того, что Алейра 
потратила 1 миллион фунтов 
стерлингов на уменьшение 
талии, она также потратила 
471 000 фунтов стерлингов 
на косметические операции, 
в том числе на увеличение 
груди, коррекцию носа и 
установку виниров.

Как минимум восемь 
человек отравились 
суррогатным алкоголем, 
купленным на Казачьем 
рынке в Адлере, — сейчас 
это федеральная терри-
тория Сириус. Число тех, 
для кого дегустация закончи-
лась летальным исходом, до-
стигло шести человек — при-
чем две туристки отравились 

уже дома, в Челябинской 
области, куда увезли с собой 
бутылку чачи в качестве су-
венира. Клиническая картина 
отравления у всех одинако-
ва: на следующий день после 
употребления напитка они 
чувствовали себя плохо, но 
к врачам обращались слиш-
ком поздно, и в большинстве 
случаев спасти отравивших-

ся было уже невозможно. У 
всех в крови был обнаружен 
один и тот же токсин. На 
Казачьем рынке, где прода-
вался суррогат, уже прошли 
задержания, работают 
следственные органы. А по 
показаниям торговцев, про-
изводители самогона (будто 
бы «на шелковице и дыне») 
уже избавились от продукта. 

Верховный правитель Малайзии 
султан Ибрагим прибыл в Россию 
с королевским размахом — не 
на день и не на два, как обычно 
делают вечно занятые политики, 
а практически на неделю. Кроме 
представительских мероприятий 
в Москве у него запланирована 
поездка в Татарстан. По стране 
король будет передвигаться 
на золоченом самолете с 
монаршим гербом — его интерьер 
спроектировал сам султан Ибрагим, 
который имеет лицензию пилота 
и является знатоком и любителем 
авиапрома. Очевидно, по его личной 
просьбе в программу посещения 
Казани принимающая сторона 
включила местный вертолетный 
завод. 

Ну а начался госвизит традиционно — с 
возложения венков к Могиле Неизвестно-
го Солдата и торжественной церемонии в 
Большом Кремлевском дворце. К встрече с 
Владимиром Путиным для малайзийского 
монарха заготовили большую и тоже золоче-
ную папку с речью. Перед тем как ее зачитать, 
султан проверил количество страниц — все, 
что предназначалось для ушей журналистов, 
уместилось в нескольких абзацах. Однако 
слова монарха были весьма впечатляющие. 
«Я всегда мечтал лично с вами встретиться, 
— без всякого пафоса заявил президенту 
король. — Я восхищаюсь вашими лидерски-
ми качествами. Вы вели вашу страну через 
сложные времена. И при этом показали себя 
значительной государственной фигурой». Он 
подчеркнул, что в Малайзии воспринима-
ют Россию как важного партнера, которому 
можно доверять. И объяснил, что настоящий 
визит «отражает искреннее желание улучшить 
двусторонние отношения и усилить взаимо-
действие». «Как говорят в России, дружба 
гораздо важнее денег», — процитировал из-
вестную пословицу султан Ибрагим. 

Впрочем, помимо символического 

смысла в этих словах есть и прагматичный 
намек — товарооборот России и Малайзии 
действительно не соответствует настрою ру-
ководства и имеющемуся у стран потенциалу. 
По итогам 2024 года он незначительно пре-
высил $3,2 млрд. РФ является 9-м торговым 
партнером Малайзии среди стран Европы 
и 28-м в мире. Впрочем, Владимир Путин 
в своем вступительном слове не преминул 
отметить позитивные тенденции: за январь–
март текущего года рост товарооборота, по 
его словам, составил 40%. «На мой взгляд, 
это очень хорошие показатели», — сказал 
президент. 

Малайзия заинтересована в поставках 
российских сельхозтоваров — пшеницы, 
молочки, а также мясной продукции с сер-
тификатом «халяль» (предметный разговор 
об этом также пойдет в Казани). Кроме того, 
перспективной сферой для Куала-Лумпура 
являются удобрения и нефтепродукты. А для 
России — полупроводники, на развитии про-
изводства которых делает ставку малайзий-
ское руководство. Что касается военного 
сотрудничества, то последний контракт на 
поставку российских истребителей Малайзии 
был завершен в 2009 году и о новых приоб-
ретениях не сообщалось (только о ремонте 
и поставке запчастей для уже имеющихся 
36 самолетов). Впрочем, его величество в 
Кремле сопровождали несколько серьезных 
людей в красочной военной форме. 

Переговоры в узком и расширенном со-
ставе прошли в закрытом формате. А подпи-
сание документов после них не предусматри-
валось. Это объясняется статусом монарха, 
который, как и британский король, царствует, 
но не правит. Более того: нынешняя долж-
ность султана Ибрагима не наследственная, 
а... выборная. В 2024 году его избрали вер-
ховным правителем из султанов 9 штатов. 
Следующие выборы состоятся через 5 лет, 
а пока его величество наслаждается всеми 
почестями и преимуществами временного 
высокого положения.

Елена ЕГОРОВА.

«Я ВОСХИЩАЮСЬ ВАШИМИ ЛИДЕРСКИМИ КАЧЕСТВАМИ»
Султан Ибрагим настоял на посещении вертолетного завода в Казани

ВИЗИТ

Монаршие церемонии и имперское величие. По Георгиевскому залу 
Кремля президент Путин и султан Ибрагим шли навстречу друг другу 
около ста метров.

УТРАТА

5 августа на 84-м году жиз-
ни умер народный артист 
России Владимир Саф-
ронов. Об этом уведомила 
пресс-служба Малого театра. 
В некрологе отмечается, 
что Владимир Алексеевич 
был выдающимся актером, 
сыгравшим на сцене МТ 
около шестидесяти ролей как 
в нынешнем, так и в класси-

ческом репертуаре. Среди 
главных называются роли Бы-
кова в спектакле «Касатка» по 
Алексею Толстому, капитана 
Карбона («Сирано де Бер-
жерак»), Бориса в «Грозе». 
Работа артиста отличалась 
филигранным профессиона-
лизмом, отмечают коллеги 
покойного, сообщившие о 
понесенной театром утрате. 

УТРАТА

555 августа на 888888888 8444444444-4-ммм году жиз-
ни умер народный артист 
России Владимир Саф-

Об

ческом репертуарарррееее. ССССССС Среди 
главных называются роли Бы-
кова в спектакле «Касатка» по 
А Т

УМЕР НАРОДНЫЙ АРТИСТ РОССИИ ВЛАДИМИР САФРОНОВ
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НОВЫЙ ГОСТ — 
И СБОКУ БАНТИК

Внимание на фото: кому, на ваш взгляд, 
подошли бы эти прекрасные наряды? Дам-
ский костюм благородно-томатного цвета 
с кружевным жабо и, вау, камеей на шее. 
Прямая юбка-карандаш длиной строго до 
середины коленочки. Мужской костюм с 
голубой рубашкой и сдержанным галсту-
ком в мелкую крапинку. Пожалуй, рисуется 
картина: элегантная пожилая пара пришла 
получать награду в честь 50-летия совмест-
ной жизни... или заслуженные работники 
предприятия явились в городскую управу 
за почетными грамотами «За заслуги перед 
обществом»...

А вот и не угадали! Внутрь этих нарядов 
предполагается засунуть подростков — де-
вочек и мальчиков от 7 до 17 лет. Потому 
что именно так, согласно чьим-то представ-
лениям о прекрасном, должна выглядеть 
новая школьная форма. По крайней мере, 
именно такие фотографии разлетелись по 
Интернету после пресс-конференции, на ко-
торой анонсировали новый ГОСТ: он вступил 
в силу 1 июля. 

Кстати, если в него вчитаться, то все зву-
чит более-менее здраво. Во-первых, школь-
ная форма остается выбором конкретного 
учебного заведения, а не единым правилом 
для всей страны. Во-вторых, оговорены тка-
ни — так, чтобы синтетики было немного. 
В-третьих, родители все-таки могут выби-
рать конкретный фасон самостоятельно, 
если будут соблюдать все требования: ну, не 

прозрачное, не откровенное, не спортивное... 
Однако веселые — точнее, невеселые — кар-
тинки все-таки говорят сами за себя.

К советскому — а до этого дореволю-
ционному — коричневому платью с белым 
воротничком и фартуком было много пре-
тензий. Однако хотя бы одно неоспоримое 
преимущество у него существовало — оно 
было нарочито девичьим. Хоть своеобразно, 
но ассоциировалось с юностью. В отличие 
от кружевного жабо, которое ассоцииру-
ется... ну, скажем прямо, с театром оно 
ассоциируется сегодня. Потому что даже 
современные дамы 60+, пожалуй, скажут, 
что оно старомодное. Такое, мол, их ба-
бушки носили. 

Безусловно, школа — это не ночной клуб 
и не бал-маскарад. Более того, школа может 
стать неплохой репетицией дресс-кода, с 
которым ученики так или иначе столкнутся 
во взрослом мире. Так что школьные годы — 
прекрасное время, чтобы научиться не толь-
ко вычитать и умножать, но еще одеваться 
уместно... вот только предложенная форма, 
кажется, этому никак не поспособствует. 
Именно потому, что костюм с жабо — это 

категорически неуместно и неорганично 
для девочки возраста «от 7 до 17». Точно 
так же, как неуместными были бы для нее 
духи «Шанель №5», шляпка-таблетка или 
туфли на высоченной шпильке. Во-первых, 
не соответствует возрасту. Во-вторых, не 
соответствует эпохе.  

В целом складывается впечатление, что 
создатели этих моделей хотели не только 
скрыть разницу в финансовом положении 
учеников, но и начисто вытравить из их голов 
любую мысль о моде, стиле, современных 
тенденциях и тому подобной «чепухе». По-
тому что это просто нарочито и вызывающе 
старомодно. Как будто специально. Грешным 
делом даже подумаешь: нет ли тут тонкого 
стеба? Ну, просто потому, что в 2025 году 
предлагать такое всерьез... слишком уж 
неправдоподобно. 

Стремление же «стереть границы между 
детьми из семей с разным финансовым по-
ложением» настолько же прекраснодушно, 
насколько и недостижимо. Потому что даже 
если будет единая школьная форма — все 
равно останутся сумки и рюкзаки, обувь и 
носки, оправы очков... И верхняя одежда: 

ну никак ведь не скроешь, что поверх оди-
наковых костюмчиков кто-то будет надевать 
дешевую куртку с маркетплейса, кто-то — 
натуральный канадский пуховик, а кто-то и 
вовсе дизайнерскую дубленку. 

Плохо сочетается с идеей «стереть гра-
ницы» также оговоренная ткань для школьной 
формы — лен или хлопок летом, шерсть или 
кашемир зимой. Хочется наивно спросить: 
авторы идеи давно последний раз к каше-
миру приближались? И приценивались? Са-
мый простой кашемировый свитер сегодня 
обойдется примерно в 10 тысяч рублей — и 
это будет вещь, с которой придется в прямом 
смысле слова пылинки сдувать, стирать ру-
ками и сушить, нежно обернув в полотенце. И 
эта вещь уж точно не подходит для активных 
и непоседливых детей. 

На самом деле универсальная ткань, 
идеально подходящая для школьной формы, 
давно существует, только многим не нра-
вится. Потому что ткань эта — джинсовая. 
Вот без капли иронии: сложно представить 
себе материал, который подошел бы лучше. 
Джинса крепкая и прочная — она вполне 
способна выдержать как, пардон, протирание 
задницы об школьные стулья в течение 5–8 
часов ежедневно, так и милые хулиганства 
на переменах. И кучу стирок тоже. Джинса 
натуральная — это вообще-то 100%-ный 
хлопок, а вроде как принято считать, что де-
тей негоже одевать в синтетику, которая «не 
дышит». Джинса не маркая — ну, если взять 
темную, — в ней можно рисовать акварелью и 
пить компот в школьной столовой. А главное 
— из джинсы можно сшить абсолютно что 
угодно. В том числе и костюм с пиджачком 
или жилеткой. И даже с юбками для девочек. 
Или с сарафанчиками.

Нужна для этого самая малость. Нужно 
перешагнуть наконец через доисториче-
скую стигму, будто джинсы — это какая-то 
«особенная одежда», в которой «в школу 
не ходят». Вот просто потому, что не ходят, 
потому что «ты бы еще в пижаме пришел». 
Однако именно эта малость, увы, кажется 
недостижимой. 

«МК» исследовал, можно ли 
есть бахчевые «нарезки» 
из доставок
Наконец-то наступил в Москве уже 
полноценный сезон арбузов: вот 
вам полосатые ягоды и на специаль-
ных развалах, вот они же — разных 
сортов — в супермаркетах. А вот — 
все более популярные коробочки с 
арбузной нарезкой, которые можно 
заказать с доставкой. Удобно — да 
не то слово! Вот только боязно: 
что в коробочку подсунули? Как же 
изучить арбузик снаружи да по-
стучать по нему? Чем отличаются 
нарезанные арбузы от «природных» 
— с нитратомером в руках выясняли 
корреспонденты «МК». 

Соблазн купить уже нарезанный арбуз — 
признаемся — велик. Вот правда: не тащить 
эти десять с лишним (а где вы видели в по-
следнее время компактные, аккуратненькие, 
кроме как по премиум-ценам?) килограммов 
объемистого плода домой. Не мыть его, во-
рочая в раковине. Не резать, наконец, — 
да, многие мужчины любят эту «настоящую 
мужскую работу», требующую крепкой руки 
и большого ножа, а многие женщины умеют 
ее делать, но не все, не все! Просто купил, 
взял вилку — и ешь на здоровье. Быстро, 
удобно!

...Правда, со-
вершенно невы-
годно. На раз-
валах арбузы 
— те самые, 
«лошадиные», 
— можно найти 
по ценам от 40 
рублей за ки-
лограмм, а в 
супермарке-
тах по 70–90 
рублей. А вот в 
доставке одна 
коробочка весом 
от полкило до кило-
грамма обойдется от 
390 до 590 рублей. Это, 
знаете ли, — на порядок! 

(Впрочем, для «соло-
едоков» на один раз — почему бы 
и нет! Не тащить, не резать и не думать, что 
делать со всем остальным недоеденным 
клятым арбузом — это дорогого стоит.)

Разные судьбы 
Вот перед нами, стало быть, традицион-

ным образом купленный на развале арбуз. 
Продолговатый, огромного размера — на 
12 килограммов, или 600 с лишним рублей. 
То есть, отметим в скобках, за «единицу ар-
бузной трапезы» цена не меньше, чем за 
модную коробочку. Прежде чем поставить 

его на стол, пришлось проводить в редакции 
целую спецоперацию: где найти подходящий 
кран и раковину, чтобы вымыть «полосатого 
слона»? 

Раздавались даже предложения вос-
пользоваться для этой цели влажными сал-
фетками — тоже, в общем-то, вариант... Но 
в итоге все же запихнули под кран. Вымыли. 
И воткнули в толстую астраханскую шку-
ру шип нитратомера — как же, все боятся 
нитратов!

Результат — 35–40% от ПДК. Есть, стало 
быть, можно, в отличие от ранних, июньских 
плодов, где стрелка нитратомера доходила 
и до 100%. Что ж, значит, надо резать — и 
тут дома нужно большое блюдо, а в редак-
ции приходится заранее извиняться перед 
уборщицами. Пол после поедания, как ни 
аккуратничай, в свинском состоянии. 

А теперь — нарезанный. Для офиса, 
конечно, не в пример удобнее. На вкус — 
намного слаще, чем «природный»: тот-то, 
кругленький, светло-розовый внутри, а эти 
— ярко-красные (кроме того сорта, который 
желтый). Настолько сладкий этот расфасо-
ванный продукт, что тут же хочется воды, или 
кофе, или кто как привык «разбавлять» слиш-
ком сладкое. Те, кто следит за гликемическим 
индексом продуктов, насторожатся. 

Ну а нитраты? А с нитратами как раз 
все в порядке: 20–25%, то есть даже 

меньше, чем у ненарезанного. 
Почему, кстати, меньше — 

да, похоже, потому, что 
шкура «не в игре». А 

общеизвестно, что 
нитраты, которые 

в дары природы 
переходят из 
почвы, больше 
всего отклады-
ваются имен-
но в кожуре и 
ближней к ней 
зоне мякоти. 

Что же 
здоровее

Получается, 
что фасованный 

арбуз лучше со всех 
сторон (если не брать 

цену)? Врачи с этим не со-
глашаются. Ведь нитратов в 

сезонных арбузах, по их словам, 
минимум. Так, врач-инфекционист Ольга 
Царенко успокоила корреспондентов «МК» по 
поводу нитратов: в сезон риск купить арбуз с 
нитратами минимален, если продукт куплен 
в специализированном месте торговли — в 
магазинах, на рынках, ярмарках выходного 
дня и отведенных администрациями терри-
ториях бахчевых развалов. 

В целях безопасности не следует при-
обретать бахчевые культуры у случайных 
лиц, на стихийных рынках, остановках 
транспорта, вдоль автотрасс, во дворах 

домов. Как правило, поясняет врач, на та-
ких торговых точках продается продукция 
без документов, подтверждающих ее проис-
хождение и качество, не проводится лабора-
торный санитарный контроль по показателям 
безопасности. 

— Если плод сорвали недозревшим, то, 
скорее всего, нитраты будут только в корке, 
а в мякоти их количество будет низким, — го-
ворит Царенко. — Но вообще утверждение, 
что в фасованных арбузах без кожуры нет 
нитратов, является мифом. Так как растут 
арбузы в кожуре, а азотсодержащие удо-
брения с нитратами используют для роста 
растений. Если вы не выявили нитраты в на-
резанных и расфасованных кусках арбузов, 
то это означает, что выборка состояла из 
дозревших арбузов. Повторюсь, при соблю-
дении агротехнологии к концу созревания в 
арбузе не должно быть нитратов.

Если же с этими веществами все же «не 
повезло», то, по словам инфекциониста, 
основные симптомы отравления нитратами 
это общая слабость, недомогание, тошнота, 
рвота, жидкий стул, боли в животе различной 
локализации, бледность кожных покровов, 
головокружение, горечь во рту, желтушность 
склер, увеличение печени. В тяжелых случаях 
может развиться заторможенность, наруше-
ние сознания, вплоть до комы.

А еще помимо нитратов арбузы могут 
угрожать потребителям и «обычной» ки-
шечной инфекцией. Ее риск, как отмечает 
Царенко, прежде всего связан с бактериями, 
которые с корки арбуза попадают на мя-
коть. По этой причине поверхность арбуза 
совершенно необходимо мыть перед упо-
треблением под проточной водой, жела-
тельно щеткой (губкой) с мылом (напомним 
это важное правило в который раз!). В про-
тивном случае грязь или бактерии, которые 
остались на его кожуре, при разрезании 
могут попасть в мякоть и, собственно, потом 
в ваш организм.  

Потому-то, как напоминает врач, выре-
зание кусочков арбуза на пробу или разре-
зание арбузов на части в «полевых» условиях 
строго запрещено: в месте разреза быстро 
размножаются микроорганизмы. 

«В случае если вы сами нарезали себе 
арбуз, куски нужно хранить в холодильни-
ке, — советует врач. — Почувствовав после 
разреза кислый запах, отложите кусочки в 
сторону — это свидетельствует о начавшихся 
процессах брожения, что может привести к 
кишечной инфекции».

Кроме того, чудо-ягода может быть 
вредна для определенных групп людей: пре-
жде всего, для диабетиков (из-за высокого 
содержания сахара арбузы могут вызывать 
резкий скачок уровня сахара в крови), людей 
с определенными заболеваниями почек, (ко-
торым арбузы могут быть противопоказаны 
из-за высокого содержания жидкости и ка-
лия) и аллергиков (у некоторых людей, пред-
ставьте, может быть аллергия на арбуз). 

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ,
Антон РАЗМАХНИН.

Тренды приемной 
кампании-2025: цифровизация, 
конкурс, инженерия
Вузы закончили основной этап прие-
ма абитуриентов — и поделились ито-
гами кампании-2025. Которая, впро-
чем, еще продолжается: предстоит 
зачислить аспирантов-магистрантов, 
а также «платников». Всюду, даже в 
непрофильных вузах, отмечен рост 
инженерии и естественнонаучных 
направлений. Сокращение основного 
приема — после зачисления «прио-
ритета». И в связи с этим гибкость 
предложений для поступающих на 
платные отделения. Ректоров пора-
довала возросшая цифровизация, а 
вот средний балл вырос не везде.

В первых строках, как всегда, прозвучали 
олимпиадники. И среди них «межнары» (побе-
дители международных олимпиад). Лауреаты 
и финалисты олимпиад — один из основных 
показателей класса в отечественном обра-
зовании. В лидерах этого года «по Петер-
бургу, а может быть, и по всей России», как 

скромно заметил ректор Владимир Васильев, 
стал питерский Институт информтехнологий, 
механики и оптики (ИТМО) с невероятными 
728 олимпиадниками. Зато в Физтех (МФТИ) 
поступило 16 «межнаров».

МГИМО, где «масштаб поступления не 
так велик», собрал на приеме 23% всех по-
бедителей Всеросса (ВсОШ) 2025 года. И 258 
олимпиадников со всей страны. А вообще в 
МГИМО поступали из 60 регионов РФ, отме-
тил ректор вуза Анатолий Торкунов.

Значимыми параметрами кампании 
обычно выступали средний балл поступле-
ния и «высота» конкурса. Но сейчас конкурс 
почти не обсуждали. Лишь ректор политеха 
им. Петра Великого (СПбПУ) Андрей Рудской 
сказал, что по направлениям IT был конкурс 33 
человека на место. Возможно, тему конкурса 
ректоры обошли, потому что поступить на 
бюджет стало настолько сложно, что она не 
совсем прилична.

Косвенным подтверждением можно 
счесть слова и. о. ректора РЭУ им. Плехано-
ва Алексея Никулина о том, что «очень мало 
мест спускается в общий конкурс». Пото-
му, мол, в вузе, как могут, «поддерживают 
высокобалльников», которые идут учиться 
на платные отделения, делают «скидочные 

программы». Но и на внебюджете в этом году 
такая острая конкурсная ситуация, которой 
еще не видели.

О решении проблемы (олимпиадники, 
участники квот и стобалльники оккупиру-
ют бюджет так, что бедному абитуриенту с 
приличным баллом ЕГЭ некуда податься) на 
встрече поведали так: в МГТУ им. Баумана, 

например, абитуриенты, сдавшие 4 предмета 
ЕГЭ и каждый не менее чем на 60 баллов, име-
ют 90% скидки на платном отделении. После 
первого курса около 30% успешных студентов 
переводятся на бюджет. А учиться в «топах» 
сложно, поэтому «отчисляют всегда»: фраза 
объединила и развеселила всех ректоров.

На стадии вопросов руководителей вузов 
спросили и о том, как учатся 10% студентов, 
поступивших без ДВИ, вне конкурса по от-
дельной квоте (участники и дети участников 
СВО, Героев России и др.). Кто-то из участни-
ков отметил, что, мол, учатся, как и все, они и 
поступают с хорошими баллами, «220 и выше». 
Другие сказали, что таким студентам уделя-
ется отдельное внимание. Вот с инженерией 
есть проблема — абитуриенты не знают чер-
чение и начертательную геометрию, которые 
надо сдавать при поступлении.

В ИТМО отныне есть «петровская вол-
на»: гарантия зачисления для тех, кто набрал 
установленный балл (свой для каждого на-
правления обучения) и может считать себя 
зачисленным и «не переживать».

Конечно, такое могут себе позволить 
только большие инженерно-технические вузы 
с высокими цифрами приема на бюджетные 
места. И их флагман — Бауманский универ-
ситет. Ректор МВТУ Михаил Гордин обстоя-
тельно, со статистикой и инфографикой за 
2025 год, поведал не только о рекордном для 
Москвы числе бюджетных мест, более 3800, о 
520 победителях различных олимпиад и 950 

целевых студентов, но и о том, что, впереди 
всех, экзамены в МВТУ были организованы 
по новым правилам Минобрнауки, с профиль-
ными ЕГЭ. 

«Отменили выбор между информатикой и 
физикой (при поступлении), оставили только 
в специальностях IT, — сообщил Гордин. — 
84% абитуриентов (этого года) поступали 
именно с физикой».

Из неожиданного: средний проходной 
балл упал во многих «топах», включая ИТМО 
и МФТИ. «Все знают, что, кроме обществоз-
нания и химии, все баллы ЕГЭ просели в этом 
году», — объяснил глава СПбПУ Андрей Руд-
ской. И вызвано это изменениями «в самой 
структуре ЕГЭ».

Но физика, инженерия и «сочетание 
социально-гуманитарных и технических 
естественнонаучных дисциплин» повсемест-
но растут. «В разделе 270 баллов и больше 
появились классические инженерные специ-
альности, такие как ядерные реакторы и т.д.», 
— говорит руководитель МВТУ. В СПбПУ «на 
ядерную энергетику, теплофизику подано 
59% заявлений». По словам Андрея Рудско-
го, в «металлургии» произошел прорыв — 
средний балл вырос до 215. Мехатроника, 
робототехника — 250 баллов.

Растет и хорошеет всюду целевой прием. 
Хоть не везде в вузах довольны тем, что «про-
мышленные партнеры» не участвуют в отборе 
студентов. Среди тех, кто все же проявляет 
заботу о будущих кадрах, называли «Ростех», 

«Роскосмос», «Росатом», Петербуржский трак-
торный завод.

Количественно всех «сделал» один из 
ведущих западносибирских университетов, 
УРФУ. Его ректор Илья Обабков со вкусом 
рассказал о более чем 6,5 тысячи зачислен-
ных студентах (35 тысяч заявлений через 
цифровой портал). И что университету при-
надлежит рекорд по приему абитуриентов с 
преимущественным правом зачисления по 
отдельной квоте. Ректор УРФУ перечислил 
самые популярные направления поступле-
ния (кроме IT). Список такой: строительство, 
информатика, вычислительная техника, го-
сударственное муниципальное управление, 
реклама и связи с общественностью, клини-
ческая психология, строительство уникальных 
зданий и объектов и др. 

Международное сотрудничество в вузах 
остается, хоть и приобретает латиноамери-
канские, китайские и африканские черты. В 
профильном МГИМО, в рамках квоты от Рос-
сотрудничества, учатся студенты из КНДР и 
Афганистана. В университете им. Плеханова 
10–11% иностранных студентов. У политеха 
им. Петра Великого есть сетевая программа с 
африканскими вузами: Мали, Марокко и дру-
гая Северная Африка. Основные направления: 
атомная физика, энергетика, горное дело, 
повышение квалификации преподавателей, 
которые читают российские программы на 
родине.

Станислава ОДОЕВЦЕВА.

Профессиональная эпатажность многих 
популярных фигур порой заставляет забывать, 
что политик — не содержание общественного 
развития, а лишь его симптом, подобно тому 
как управленец (в том числе политический), 
каким бы профессиональным он ни был, — не 
явление как таковое, а только функция управ-
ляющей системы.

В частности, триумфально вернувшийся к 
власти в США и немедленно начавший ее кром-
сать Трамп — лишь представитель качественно 
нового гегемона (еще не успевшего вызреть в 
его первый срок, из-за этого обернувшийся 
фальстартом): цифрового капитала, взявшего 
в союзники традиционный производительный. 
Интересы этих двух групп — максимальная 
стабильность и предельное расширение про-
странств, живущих по единым правилам, — объ-
ективно противоположны столь же объективным 
интересам прошлого гегемона, финансовых 
спекулянтов.

Последние зарабатывают на непредсказуе-
мых для профанов колебаниях рынков и потому 
нуждаются в максимальном дроблении власти 
как по функциям (отсюда пресловутая теория 
«сдержек и противовесов» и искусственное раз-
дробление единой по своей природе власти на 
три ветви, обреченные вечно грызться между 
собой), так и в пространстве (чтобы власть легче 
управлялась извне, самими финансовыми спе-
кулянтами для обеспечения волатильности).

Интересно, что обслуга финансовых спеку-
лянтов, по инерции именуемая «либералами», 
при всяком удобном и неудобном случае ста-
рается как можно более наглядно демонстри-
ровать свою финансовую безграмотность и, в 
частности, непонимание значения этого ней-
трального (разумеется, за пределами сторон-
ников директивного назначения цен) термина. 
Когда свое невежество таким образом под-
черкивают журналисты, специализирующиеся 
на бизнесе, и в особенности на финансах, его 
можно списать на общее одичание и даже крах 
вытесняемого искусственным интеллектом 
ремесла. Но когда это же невежество изо всех 
сил выпячивают руководители центробанков как 
регуляторов национальных финансовых систем 
— это доказывает сохраняющуюся влиятель-
ность финансовых спекулянтов, так как для их 
обслуги, формально призванной регулировать 
их, постоянная демонстрация своего невеже-
ства остается, по всей видимости, категориче-
ским условием сохранения работы.

Позволю себе в связи с этим напомнить 
жертвам ЕГЭ общеизвестное и самоочевидное: 
финансовые спекуляции — это краткосрочные 
(менее года) операции на финансовых рынках, 
а спекулянты — специализирующиеся на таких 
операциях участники данных рынков.

Содержание всех «ревущих 20-х» годов 
нашего столетия заключается в отчаянных 
арьергардных боях финансовых спекулянтов 
за сохранение характера власти (которая под 
влиянием технологического прогресса неумоли-
мо перетекает из привычной денежной формы 
в информационную инфраструктуру). Именно в 
этих боях, а не в грезах провидцев и лаборато-
риях мечтателей, на самом деле выковывается 
общее будущее как всех противоборствующих 
сторон, так и тех частей человечества, которые в 
силу своего недостаточного развития не только 
не участвуют в них сознательно (так как неосо-
знанно в них поневоле вовлечены все), но даже 
и не подозревают о них.

Непосредственная задача дальнейшего 
продолжения прогресса (и, соответственно, 
смены характера глобальной власти) заклю-
чается в преодолении доминирования центро-
банков, в решающей степени определяющих 
экономическую конъюнктуру. При этом в силу 
своей независимости от соответствующих 
обществ в лице их правительств центробанки 
формируют конъюнктуру в интересах не своих 
народов, а именно финансовых спекулянтов (по 
определению несовместимых с интересами 
любого народа).

Так, именно создание ФРС в 1913 году как 
оргструктуры финансовых спекулянтов глобаль-
ного масштаба стало началом «не календарного 
— настоящего ХХ века», ознаменовав собой 
эпоху финансового империализма (которую 
успели описать Каутский и даже Роза Люксем-
бург) и сделав неизбежной Первую мировую 
войну (которую до того несколько раз удавалось 
избежать).

Поэтому ключевой вопрос современности 
— как и когда новое американское государство 
будет подрывать пока еще абсолютную власть 
ФРС.

Еще недавно казалось, что Трамп подчинит 
ФРС Конгрессу. Мнимый долговой тупик США 
(в котором надо вопреки четко выражаемой 
воле ФРС менее чем за год откуда-то взять не 
менее 12 трлн долларов) в этой ситуации вы-
ступал идеальным поводом, а качественное 
усиление Конгресса — гениальной политиче-
ской взяткой.

Но такое усиление объективно противо-
стоящего президенту политического института 
противоестественно — и Трамп пошел иным 

путем: дал «зеленый свет» законам (один из 
трех уже подписан), разрушающим монополию 
ФРС на главный источник власти в рыночной 
экономике — деньги.

Специалисты справедливо говорят, что 
законы писали представители цифрового ка-
питала, а Трамп подмахивает их ради дешевой 
саморекламы, но это ничего не меняет. «Когда б 
вы знали, из какого сора растут стихи, не ведая 
стыда», — не удивлялись бы порою ничтожным 
мотивам даже великих политиков, не то что 
великих политических хулиганов (к которым 
Трамп все же отчетливо ближе).

Всего лишь один — причем не самый яркий 
— пример: «подмахни» в свое время Николай II, 
пусть и из названных низменных интересов, 
земельную программу эсеров вместо раз-
вязывания самоубийственной столыпинской 
реформы (которая при успехе выбросила бы в 
города десяток миллионов лишенных земли кре-
стьян, причем безо всякой индустриализации, 
дающей им место в жизни) — мы сейчас жили 
бы в Российской империи и выстраивались бы 
на Красной площади в очередь к совершенно 
иным мощам.

Итак, Трамп подписал Закон о стейблкоинах 
(с явным потаканием его скромности названный 
«Гениальным законом»). Два других — Закон о 
ясности цифровых активов (или просто Закон 
о ясности) и Закон против цифровой валюты 
ФРС — еще не приняты Сенатом, но, вероятно, 
будут им одобрены, так как являются очевид-
ной частью единой концепции. Закон против 
цифровой валюты запрещает ФРС не только 
выпускать цифровую валюту (все возможные 
аналоги пресловутого цифрового рубля), но 
и проводить любую подготовку к ее выпуску 
(включая ее изучение), а Закон о ясности ле-
гитимизирует криптовалюту, превращая ее в 
обычный актив.

Ее можно будет покупать у брокеров так 
же, как любой финансовый инструмент, — и 
так же продавать (разумеется, платя налоги). 
Физлицам стало удобнее, но главную выгоду по-
лучат инвестиционные фонды, необходимую для 
которых (и для роста стартапов) инфраструктуру 
предусматривает Закон о ясности.

«Гениальный закон» уже сделал стейблкои-
ны законным средством только финансовых 
расчетов — и тем самым «шлюзом» для перево-
да капиталов (прежде всего инвестиционными 
фондами) из обычных денег в криптовалюты и 
обратно. Теперь переток капиталов всех видов 
в нарастающей степени пойдет именно через 
них, а не через абсурдно зарегулированные 
банки.

Это революция, от которой захватывает 
дух, — но с политической точки зрения главное 
в том, что эмиссия и оборот цифровых активов 
выводятся из сферы контроля ФРС и очень по-
американски передаются частному бизнесу — 
понятно, цифровому. Если вспомнить, что ФРС 
олицетворяла собой частный бизнес прошлой, 
финансовой эпохи, значение закона становится 
кристально ясным: источник власти в рыночной 
экономике — эмиссия денег — передается от 
уходящего к наступающему гегемону.

ФРС утрачивает контроль за реальной де-
нежной массой, так как децентрализованные 
финансовые сервисы (DeFi) — аналог традици-
онных финансовых инструментов, в частности, 
обеспечивающих создание новой цифровой 
денежной массы при помощи вторичных ин-
струментов, — железной рукой выводится из-
под ее контроля.

В обычной финансовой системе цен-
тральный банк влияет на величину и структуру 
денежной массы, воздействуя на банковский 
мультипликатор (определяя тем самым, сколько 
денег банк выпустит в обращение на основе 
своих средств — например, счетов клиентов). 
DeFi позволяют хаотично создавать деньги не-
финансовым организациям и обычным людям, 
например, кредитуя друг друга через разноо-
бразные платформы.

ФРС лишается возможности даже на-
блюдать за этим, и ее регулирующая функция 
становится близка к фикции. Так, она не будет 
иметь возможности даже успеть отреагировать 
на вероятный (хотя, скорее всего, уже после 
Трампа) стремительный приток капитала из 
криптовалют в остающийся ее «утешительным 
призом» доллар и их отток из него.

Кто же является главным субъектом новой 
власти?

В любой системе его очень легко обна-
ружить: это тот, кто максимально выводится 
из-под госрегулирования (вплоть до прямого 
отрицания его существования — как этнические 
диаспоры в современной России).

Закон о ясности фиксирует его: из-под 
контроля выведены разработчики и операто-
ры децентрализованных протоколов, то есть 
создатели и владельцы инфраструктуры новых 
рынков. Именно это — «ядро» цифрового капи-
тала и, соответственно, основа новой мировой 
власти.

Именно с ним должна вести переговоры 
адекватная дипломатия нового времени — когда 
родится.

БОЛЬШАЯ АМЕРИКАНСКАЯ КРИПТОРЕВОЛЮЦИЯ
Трамп кует новую власть, выбивая табуретку из-под ФРС
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Народная мудрость гласит, что 
кашу маслом не испортишь. 
Но в последние годы 

россияне делают поправку: если 
оно не пальмовое. Действительно, 
в нашей стране «пальма» давно 
демонизирована. Мы точно не 
знаем, сколько его содержится в 
продуктах питания и насколько 
оно вредно для здоровья. На 
пищевых упаковках необходимо 
указывать содержание «пальмы». 
Однако производители это делают 
крайне редко. Собственно, 
покупая упаковку сметаны в 
магазине или детскую смесь, мы 
покупаем кота в мешке. 

Полкило в месяц 
на каждого
В среднем Россия по импорту закупает 

около 1 миллиона тонн пальмового масла в 
год. Правда, статистика отмечает сокращение 
импорта с 2022 года. В частности, в 2024 году 
было ввезено 795 тысяч тонн (70% из Индо-
незии), что на 4,2% меньше, чем в 2023-м. 
Однако аналитики объясняют это сокращение 
не тем обстоятельством, что производи-
тели сокращают подмену натуральных 
молочных жиров на растительные, а 
обстановкой на Ближнем Востоке, 
поскольку усложнилась логистика 
на Красном море.  

Но если поделить населе-
ние страны на 800 тысяч тонн 
«пальмы», то получается, что в 
год каждый россиянин потре-
бляет около 6 килограммов, а в 
месяц — полкило.  

На торговых прилавках как от-
дельный продукт оно не продается. На 
хлеб мы его тоже не мажем, как сливочное 
масло. Тогда как же мы его потребляем? 
Пальмовое масло широко используют в про-
изводстве молокопродуктов, кондитерских 
изделий, маргаринов. Оно идет на приго-
товление различных детских смесей, сухих 
сливок, чипсов, изделий хлебобулочной и 
кондитерской промышленности. 

В кондитерке оно стало практически не-
заменимым, потому что придает форму вся-
ким эклерам. А в молокопродуктах (в сырах, 
сгущенке, мороженом) ненавязчиво заменяет 
натуральные молочные жиры. Что уменьшает 
себестоимость производства тех же сыров на 
30–40%, а шоколада на 20–25%. Себестои-
мость продукции снижается, а срок годности 
увеличивается. Как производителю устоять 
от такого соблазна? 

Сегодня даже трудно представить, как 
это наши кулинары раньше обходились без 
пальмового масла. Ведь оно, казалось бы, со 
всех сторон выгодное. Имеет длительный срок 
хранения. Сохраняет твердость (не располза-
ется) даже при комнатной температуре. 

Ну и самое главное — оно дешевое. 
Средняя биржевая цена тонны сливочного 
масла сегодня в районе 700 тысяч рублей, 
а пальмового масла — почти в 10 раз ниже, 
порядка 78 тысяч. При этом самое качествен-
ное (и полезное) стоит 3000 рублей за 300 
граммов, почти как красная икра. Понятно, 

что такое масло для замены 
молочного жира пищевая 
промышленность не заку-
пает. Остается плохое — 
с трансжирами, которые 
провоцируют побочные 
эффекты.

Какой именно фракци-
ей пользуются наши произ-

водители, не сообщается. Но, 
как говорится, можно догадаться 

с трех раз. Она вполне успешно за-
меняет молочный жир, поскольку не имеет 
запаха и ее легко выдать за молоко. 

Кстати, о сливочном масле, без исполь-
зования которого не обходится ни одна до-
мохозяйка. По данным «Союзмолока», в 2023 
году в России его произведено 248 тысяч 
тонн. Получается, что его мы съедаем в три 
раза меньше, чем пальмового. 

В обмен на истребители

Пальмовое масло хлынуло в нашу стра-
ну в начале 90-х годов прошлого столетия. 
Когда россияне в ходе шоковой терапии и 
экономических реформ в массе своей резко 
обеднели и не могли себе позволить нату-
ральные продукты. Вот тогда Малайзия и 
предложила Москве дешевую, по сравнению 
с натуральными жирами, «пальму» в обмен на 
истребители МиГ-29.

С тех пор этот продукт прочно обосно-
вался на российском продовольственном 
рынке. 

В чем его опасности? Многие эксперты 
утверждают, что из-за своей тугоплавкости 
пальмовое масло не выводится из организма. 
Оно плавится при температуре 42 градуса, 
а у человека нормальная температура, как 
известно, 36,6. Вот в организме оно и гу-
ляет своими бляшками и нарушает общий 

кровоток, влияет на сердечную деятельность. 
Попадая в желудок, остается пластичной лип-
кой массой, вроде пластилина, прилипает к 
пищеварительному тракту. Холестериновы-
ми бляшками оседает на стенках сосудов 
кишечника. Что ведет к диабету, ожирению, 
проблемам с сердцем, вызывает аллергию 
и провоцирует онкологию. Еще грозит повы-
шенным уровнем холестерина из-за высоко-
го содержания насыщенных жиров. Особую 
опасность представляют трансжиры, которые 
ведут к атеросклерозу, инсульту и инфар-
кту миокарда, замедлению метаболизма. В 
общем, воз и маленькая тележка различных 
рисков.

Рекомендации от медицины короткие. 
Дескать, умеренное употребление пальмо-
вого масла при сбалансированном питании 
еще никому не принесло вреда. Нам бы знать 
эту самую меру…

В апреле нынешнего года спикер Госу-
дарственной думы Вячеслав Володин по-
ручил профильному комитету по аграрным 
вопросам разобраться с пальмовым маслом 
в продуктах, прежде всего в детском питании. 
А именно: проработать ужесточение норм в 
плане применения этого ингредиента в произ-
водстве продуктов. Тогда же было сообщение, 
что парламент готовит законопроект о запрете 
пальмового масла в молочной, хлебобулочной 
и кондитерской продукции в детских садах 
и школах. Однако дальнейшая судьба этого 
документа неизвестна.

Если посмотреть на продуктовую упа-
ковку, где в обязательном порядке должен 
указываться состав ингредиентов, то, как 
правило, пальмового масла там и в помине 
нет. Вот первая попавшаяся пачка сливочно-
го масла. Читаем состав: пастеризованные 
сливки, белки, углеводы, ну и энергетическая 
ценность продукта, калорийность. О «пальме» 
ни слова.

Чем больше тайн, тем, соответственно, 
сильнее подозрения. Осенью 2020 года в 
Европе разгорелся скандал. Оттуда стали воз-
вращать известный российский вафельный 
торт. В Германии и еще в шести странах он был 
признан опасным для здоровья из-за наличия 
низкокачественного дешевого пальмового 
масла. Воистину получается: что русскому 
хорошо, то немцу смерть?

Профессор экономики Российского уни-
верситета кооперации Дмитрий Валигурский 
предлагает о наличии в составе продукта 
этого ингредиента писать на упаковке круп-
ными буквами. Как на сигаретных пачках о 
вреде курения. Тогда бы, по его мнению, такие 
товары никто не покупал, а производители 
отказались от его использования. 

Сопредседатель Российского общества 
потребителей Петр Шелищ не дает оценку 
воздействия пальмового масла на здоровье 
человека.

— Но здесь нужно рассматривать другой 
аспект, — говорит он. — Для потребителя 
важно, что оно входит в состав под видом 
молочных жиров, которые стоят в разы до-
роже. В таком случае продукт с пальмовым 
маслом должен быть гораздо дешевле. А у нас 
на торговой полке все примерно по одинако-
вой цене. Страдают потребители, которые 
переплачивают за товар, страдают и честные 
производители — они не в состоянии конку-
рировать с теми, кто бодяжит пальмовым 
маслом.

— Не спорю, — завершает свой коммен-
тарий эксперт, — может, часть наших сограж-
дан и будет покупать продукты с пальмовым 
маслом, если они будут существенно дешев-
ле, чем с животным жиром. Ведь официально 
считается, что вреда человеку при умеренном 
употреблении оно не приносит. Но все стоит 
одинаково… 

Рафинированное, 
но рискованное

— Пальмовое масло — это растительное 
масло, получаемое из мякоти плодов маслич-
ной пальмы, — поясняет доктор медицинских 
наук Дмитрий Еделев. — В настоящее время 
оно является наиболее потребляемым рас-
тительным маслом в мире — в качестве сырья 
для пищевой и непищевой промышленности. 
Это высокорентабельный бизнес. Страны-
производители им не только торгуют, но и 
меняют на оружие.

— О пальмовом масле идут много-
численные споры. Одни говорят, что это 
продукт здорового питания, другие — что 
это яд, отравляющий наши организмы. 
Что же на самом деле?

— Скажу, что правы и те, и другие: 
все зависит от технологии промышленной 
переработки пальмового масла. Давайте 
разберемся. 

Начнем собственно с пальмы. Гроздья 
плодов масличной пальмы после сбора важно 
переработать в течение 24–48 часов, иначе 
масло начнет портиться. Собранные гроз-
дья обрабатывают паром и отделяют плоды 
во вращающихся барабанах. Очищенные и 
стерилизованные плоды дробят и прессуют. 
Получается красное сырое пальмовое масло 
и жмых. Он используется на корма животным 

или производство биогаза. А вот красное сы-
рое натуральное нерафинированное пальмо-
вое масло холодного отжима, без химической 
очистки, действительно является первым 
продуктом питания и сырьем для дальнейшей 
переработки масла. 

Когда мы говорим про использование 
пальмового масла в здоровом питании, то 
имеем в виду именно красное сырое нату-
ральное нерафинированное, которое содер-
жит несколько фитонутриентов, таких как 
токолы, каротиноиды, фитостеролы, сквален, 
лецитин, коэнзим Q10 и полифенолы. А также 
минералы: кальций, калий, железо, цинк и 
магний. 

Такое масло, бесспорно, является про-
дуктом здорового питания. Оно содержит в 
15 раз больше каротиноидов, чем морковь, а 
витамина Е в 3 раза больше, чем нерафини-
рованное подсолнечное масло. 

Это полезный суперфуд, им заправля-
ют салаты, каши и супы, в нем тушат мясо и 
овощи, его едят с хлебом или используют как 
соус. Красное пальмовое масло используют 
в детском питании для профилактики авита-
миноза, из него создают БАДы для улучше-
ния зрения, иммунитета и антиоксидантной 
защиты. 

Косметические крема из него увлажняют 
кожу, защищают от УФ-излучения, укрепляют 
волосы. Мази заживляют раны, лечат кожные 
заболевания, такие как экзема и псориаз. 

Есть даже методики традиционной те-
рапии атеросклероза — лечение красным 
сырым натуральным нерафинированным 
пальмовым маслом. 

— Сплошные преимущества. Отчего 
же многие так его опасаются?

— У красного сырого натурального не-
рафинированного пальмового масла есть 
недостаток: оно быстро прогоркает и портит-
ся, поэтому большая часть масла проходит 
обесцвечивание, рафинирование и дезодо-
рацию. В дальнейшем оно проходит процесс 
промышленного фракционирования. А при 
высокотемпературной обработке в пальмо-
вом масле образовываются канцерогенные 
вещества. 

В марте 2016 года Европейское агентство 
по безопасности пищевых продуктов (EFSA) 
опубликовало отчет по пальмовому маслу, 
который вызвал значительный резонанс и 
изменение в оценке вредности рафиниро-
ванного пальмового масла. 

В нем написано, что при рафинации об-
разуются глицидиловые эфиры (GE), которые 
классифицируются как «вероятно канцероген-
ные и мутагенные вещества», категория 2A по 
классификации Международного агентства 
по изучению рака. И 3-монохлорпропандиол 
(3-MCPD) и 2-монохлорпропандиол (2-MCPD), 
которые являются токсичными для почек и 
репродуктивной системы. 

Наиболее уязвимой группой из-за упо-
требления продуктов с пальмовым маслом 
стали дети и младенцы, получавшие вредные 
вещества с молочными смесями и детским 
печеньем. В научных кругах онкологов стали 
писать, что до 30% детских раков удастся 
избежать, отказавшись от вредного рафи-
нированного пальмового масла. 

— И как отреагировала мировая 
общественность на результаты этого 
исследования? 

— Эти дискуссии привели к введению 
жесткого контроля и нормирования загрязне-
ния рафинированного пальмового масла гли-
цидиловыми эфирами, 3- и 2-MCPD в Евросо-
юзе, США, Китае, странах арабского мира. ЕС 
с 2018 года ввел ограничения на максимально 
допустимый уровень 3-MCPD в растительных 
маслах. С 2021 года запрещено использо-
вание пальмового масла в биотопливе ЕС 
из-за экологических рисков по Обновленной 
Европейской директиве по возобновляемым 
источникам энергии (2018/2001/EC). 

Для стран, которые ввели ограничения на 
рафинированное пальмовое масло, произво-
дители снизили температурный режим при его 
переработке, улучшили методы рафинации с 
заменой высокотемпературных процессов на 
ферментативные, ввели мониторинг содер-
жания GE и MCPD в пищевых продуктах.

— А как обстоит дело в России? 
— К сожалению, Российская Федера-

ция не присоединилась к ограничениям на 
максимально допустимый уровень 3-MCPD 
в растительных маслах и продолжает потре-
блять вредное, низкокачественное, плохо 
очищенное, но дешевое пальмовое масло. 
Достаточно вспомнить скандал в кондитер-
ском мире с известным и очень популярным 
брендом — вафельным тортом со сливочной 
начинкой. Из-за опасности для здоровья по 
недопустимому в Евросоюзе содержанию GE 
и MCPD торт был изъят из продажи в Герма-
нии, Франции, Нидерландах, Бельгии, Фин-
ляндии, Швеции и Португалии. 

Как следует из сообщения на сайте Феде-
рального департамента защиты прав потре-
бителей и безопасности продовольственных 
товаров Германии, российская продукция 
несет «риски для здоровья, вызванные не-
желательными загрязнителями с генотокси-
ческими и канцерогенными эффектами». 

Обвинения против российского ва-
фельного торта были такие: там превышено 
содержание глицидиловых эфиров (GE) и 
3-монохлорпропан-диола (3-MCPD). Это ве-
щества, которые образуются при высокотем-
пературной обработке пальмового масла. У 
торта, как утверждали в немецком ведомстве, 
концентрация GE 1,3 мг/кг, в то время как по 
европейским нормам должно быть не больше 
1 мг/кг для взрослых и 0,5 мг/кг для детей. 

Напомню, что главная опасность, это 
не само пальмовое масло, а загрязнители, 
возникающие при его высокотемпературной 
промышленной переработке. Сегодня в нашей 
стране такое опасное пальмовое масло могут 
содержать детские смеси с пальмовым олеи-
ном, жирные кондитерские изделия, пища 
из фастфудов, чипсы, картофель фри, сыры, 
масло, маргарины и спреды. Вы удивитесь, но 
мы находили опасное пальмовое масло даже в 
традиционном тульском прянике и сгущенном 
молоке известного производителя.

— Но в СССР тоже использовали 
пальмовое масло! И не было никакого 
возмущения… 

— Когда рассказывают про то, что СССР 
закупал пальмовое масло, почему-то упускают, 
что это было именно красное сырое натураль-
ное нерафинированное пальмовое масло, 
которое смешивалось с облепиховым и ис-
пользовалось для профилактики авитаминоза 
у советских детей на северных территориях. 

Владимир ЧУПРИН.

Ограничат ли 
использование 

пальмового 
масла 

в России?

Вновь вбросил эту тему в информацион-
ное пространство известный дизайнер Арте-
мий Лебедев, который, помимо прочего, почти 
25 лет подвизался на поприще блогинга и вла-
стителя дум в Интернете. От него прилетало 
много кому — от всех «безвкусных московских 
дам» до «никчемных журналистов».

В этот раз он заявил, что если бы «сте-
клянные потолки» и демпинг зарплат для 
женщин на самом деле существовали, все 
коммерческие структуры нанимали бы только 
представительниц слабого пола. Ведь это де-
шевле! Разве не баланс спроса-предложения, 
экономия — главные рыночные правила? А 
раз подобного не происходит и рекрутеры не 
бегают за «женскими кадрами» очно и вирту-
ально, то и «потолков», соответственно, нет.

Впрочем, в творческо-богемной среде 
карьерного шовинизма, возможно, и не на-
блюдается или он поменьше. А вот на каналах 
попроще, замешанных на подчеркнуто не-
благородной почве (там слово «благородный» 
считается за ругательство, и даже «благород-
ного оленя» переиначили по принципу анти-
упячки — «алень»)… Там выдумали термин 
«женский (в оригинале грубее) паркет». Это о 
повсеместно распространенном, по мнению 
мыслителей из маносферы, явлении протек-
ционизма, когда свою пассию продвигают и 
всячески ей покровительствуют любовники, 
поклонники. В крайнем случае мужья.

Так есть все-таки «стеклянный потолок» 
или нет и каким он видится в России? Или всё 
«женщины насочиняли» — в этом убеждены 
тысячи озлобленных людей на форумах и даже 
кое-кто в башне из слоновой кости.

К обсуждаемой проблеме нельзя не до-
бавить «мотив» консервативно мыслящих 
радетелей и страстотерпцев о демографии. 
Конечно, не все даже в Госдуме формулируют 
свои мысли так же четко и назидательно, как 
глава Минздрава Михаил Мурашко, напри-
мер, назвавший современных дам и девиц 
порочными из-за интереса к карьере.

Регулярно срывает «маски с карьеристок» 
и протоиерей Ткачев на своем церковном 
видеоканале. Для его речей любой потолок 
слишком хрупок, батюшка топит за физические 
действия. Даже домохозяек призывает «ломать 
об колено», что уж про работающих женщин 
говорить. Евиным дочкам рупор упоротой части 
верующих приписывает все: от трусости и пло-
хого здоровья до демографического кризиса 
и бессмысленных смертей в ДТП. Солидари-
зируясь в этом с практическими наущениями 
от различных имамов современности. От тех, 
кто наущает «правильно побивати» жен, до кри-
тикующих соплеменниц в платках и никабах, 
проходящих образовательные курсы.

Что взять с «потолка»?

Считается, что первой термин о «сте-
клянном потолке», обозначающем невидимый 
предел карьерного роста или материально-
го, озвучила писательница и консультант по 
управлению Мэрилин Лоден в далеком уже 
1978 году. Термин прозвучал на конференции 
по гендерному равенству.

Затем удачную метафору подхватили в 
СМИ, и «потолок» начали применять не только 
к гендерам, но и к другим демографическим 
группам, который не пропускают наверх. К 
афроамериканцам, коренным американцам, 
представителям любых резерваций или гетто, 
в том числе социальных, в США.

Окончательно «стеклянный потолок» за-
крепился как термин благодаря большому 
социально-экономическому исследованию, 
инициированному администрацией Джорджа 
Буша-старшего, предпринятому с целью вы-
яснить, есть ли дискриминация в частных 
компаниях. И да, дискриминацию нашли, в 
том числе по отношению к женщинам.

Но у нашей страны свой путь, ни на Ев-
ропу, ни на Новый Свет не похожий. Концеп-
ция политического и социального равенства 
прав мужчин и женщин в СССР была одним 
из краеугольных камней советской идеологии 
сразу после 1917 года. И в то время подобная 
эмансипация была революционной. Хотя, 
возможно, ее придерживались не массово 
и скорее в городе, чем в деревне, скорее 
интеллигентные круги, чем нет.

Недавно вышел новый документальный 
фильм, посвященный женским авиаполкам 
времен Великой Отечественной войны, летчиц 
которых немцы прозвали «ночными ведьма-
ми». Его главным действующим лицом стала 
Герой СССР, штурман и начальник связи жен-
ской эскадрильи 46-го авиаполка Полина Гель-
ман. Она утверждает, что не было никакого 
«потолка» или даже гендерного предрассудка 
в 1930-е годы, «до войны». Девушки и юноши 
наравне занимались в кружке авиаплане-
ризмом и наравне поступали в вузы. Сама 
Гельман перед войной училась на историче-
ском факультете в МГУ. Вокруг нее «ничего 
такого не было».

В 2017 году в России проводились два 
социологических исследования «гендерного 
потолка». В первом аналитики международной 
компании пришли к почти сенсационному 
выводу: наша страна оказалась европей-
ским лидером по доле женщин в высшем 
руководстве и менеджменте — целых 47%. 
Особняком стоят только госструктуры и 
окологосударственные компании, а также 

силовые структуры, где руководство «в юбке» 
не приветствуют.

Такую статистику исследователи поспе-
шили приписать «опыту СССР». Следом про-
вели другой опрос, резюме которого можно 
выразить фразой «но не все так просто». Хотя 
бы потому, что 63% женщин признали: неви-
димый потолок все-таки ощущают. Если не 
напрямую, в виде отказов или назначений, в 
которых их обошли, то опосредованно. Из-за 
навязанной социальной роли, в которой жен-
щина у нас больше внимания уделяет быту и 
семье. Тот самый гендерный контракт, и от 
него никуда не денешься.

По принципу «дьявол в мелочах» ока-
залось, что при почти половине дам у руля 
компаний и различных организаций 44% опро-
шенных хотя бы раз в жизни оказывались в 
ситуации, когда «наверх» продвигали коллегу-
мужчину. Хотя у женщины была такая же или 
лучшая компетенция. Не встречались с таким 
положением вещей никогда 45% участниц 
опроса.

Интересно и то, что мизогиния на рабо-
чем посту встречается и у самих женщин-
руководительниц. В том, что сами в подоб-
ной ситуации хотя бы однажды предпочли 
работника-мужчину, признались 16% женщин-
шефов. Против 75% тех, кто никогда так не 
поступали.

Вдобавок 68% мужчин в ходе аноним-
ного опроса согласились с тем, что соци-
альная роль жены и матери «накладывает на 
женщину определенные карьерные ограни-
чения». Это существует, хоть, возможно, и 
неправильно.

Сравнение зарплат — неблагодарное 
занятие, но был в исследовании и такой 
скользкий вопрос. И ответы очень разни-
лись по полу. 39% женщин-сотрудниц разных 
компаний считают, что их зарплата не соот-
ветствует (ниже) доходу коллеги-мужчины, 

находящегося на той же должности с тем же 
уровнем подготовки и списком обязанностей. 
Среди представителей сильного пола таких 
«недовольных» набралось только 8%. А 71% 
респондентов-мужчин сочли, что их деньги «на 
уровне». Многие никогда не задумывались о 
какой-то разнице.

Впрочем, профессиональная конкурен-
ция — дело субъективное. Но гендерное не-
равенство при трудоустройстве наглядно 
и очевидно, оно часто начинается на этапе 
рассмотрения вакансии и собеседований.

31% женщин сказали, что имели опыт 
отказа при приеме на работу «по гендерному 
признаку». И 38% мужчин-руководителей 
признали, что хотя бы однажды отказали в 
приеме кандидату женского пола «по этой 
причине».

При том что зарплатные ожидания у 
женщин зачастую занижены. Лишь 35% ре-
спонденток были уверены в том, что их труд 
оплачивается наравне с мужским. Но даже 
с демпингованным «ценником» работодате-
ля пугают сопутствующие сложности. Сколь 
ни грустно признать, чаще всего перспек-
тивы женщины как работника осложняет 
материнство.

Борзые матери, 
неподходящие отцы

Социологи считают, что между половой 
дискриминацией на подкладке «семья как 
предназначение, дети как смысл жизни» и 
поддержкой многодетных семей с государ-
ственным патернализмом — тонкая грань. И 
приводят в пример наше недавнее прошлое. 
Когда аббревиатурой БОРЗ (без определен-
ного рода занятий) припечатывали тех, кто 
не работал «с девяти до шести». А полное 
отсутствие занятости могло стать основа-
нием для судебного решения по знаменитой 
статье 209, «за тунеядство». Для исправ-
ления могли отправить в совхоз, на 
«химию», в колонию-поселение или 
в ЛТП (лечебно-трудовой профи-
лакторий на самом деле мало от-
личался от зоны). Отсюда, кстати, 
и советское прилагательное «бОр-
зый» (не от быстроты и борзЫх, 
получается). 

До- и послеродовой декретный 
отпуск в Стране Советов считался 
одним из достижений социализма. 
Отчасти так и есть — до сих пор 
существует внушительный спи-
сок стран, включая развитые, 
где понятия «декретный от-
пуск» не существует. Вот 
только период ухода за 
малышом был очень ма-
ленький. Три-четыре ме-
сяца после родов, и бегом 
на работу.

Частично оплачи-
ваемый отпуск по уходу 
за ребенком длиной в год 
(по желанию — в 
полтора года, но 
полгода без опла-
ты) ввели только 
в 1981 году. А до 
того даже совсем 
маленьких де-
тей определяли 

в ясли, потом они шли в сад. Для детей с 
какими-то «сложностями», заболеваниями или 
инвалидностью существовали коррекционные 
учебные заведения, интернаты, «лесные шко-
лы» и психоневрологические диспансеры.

Женщины старших поколений часто вспо-
минают о том, что «на работу выгоняли» и было 
безумно жалко отдавать малышей в чужие 
руки. Но в Стране Советов «безработицы нет» 
и «работать должны все». Выручали работниц 
и крестьянок их мамы или свекрови, иногда 
даже бабушки-прабабушки.

«Моя мама никогда не работала, только 
в войну трудилась на заводе, — вспоминает 
86-летняя Маргарита Наумовна. — Так, она 
меня даже в санаторий отпустила после тя-
желых родов, когда дочери было 4 месяца. 
Надо отдохнуть, надо лечиться, в родах была 
большая кровопотеря. Дочь оставалась дома, 
с ней, ребенку нашли молочницу, и я уехала. 
Могу сказать, что обоих моих детей вырас-
тила бабушка».

— У меня общение с кадровиками сра-
зу началось с того, что поздно вечером по-
звонил неизвестный и задушевно спросил: 
«А вы замужем?» — рассказывает 54-летняя 
Александра. — Услышал, что не замужем, и 
сразу бросил трубку. Мне тогда было 22 года. 
А другой человек в отделе кадров объяснил, 
что неохотно берут незамужних и привлека-
тельных, чтобы не начала романы крутить и 
отвлекать женатых мужчин от работы. Матри-
мониальный статус поменялся у меня, завели 
бесконечное: «Дети есть, планируете?» Никто 
не хотел декрета. Родили детей, так началось: 
«А что, если они будут болеть?» Но всех пре-
взошел один юноша-HR, который меня собесе-
довал недавно. Спросил, буду ли я еще рожать. 
«Мне 54», — говорю. А он эдак компетентно: 
«Сейчас многие поздно рожают».

— Самое тяжелое препятствие в «тру-
довой» — надолго зависнуть в декрете из-за 
проблем с ребенком, — говорит 44-летняя 

Елена. — У меня так получилось. Ребенок 
поздний, долго лечились, потом ро-

дилась девочка с пороком сердца, 
много кричала, нервная система 
внутриутробно пострадала из-

за гипоксии. В общем, с под-
работками зависла я дома на 
долгих 8 лет. А когда смогла 

все же выйти, мое резюме от-
клоняли «на подлете». Хотя оно 

«до того» было очень приличное. 
Или спрашивали с недоумением: 

«Где вы были эти 8 лет?» Не бу-
дешь ведь всем озвучивать 
диагноз своего ребенка. И 
да, извечные вопросы про 
больничные. Одна кадро-
вичка сообщила, что не 
верит в няню, «это нена-
дежно». Другая, женщина-
руководитель, сказала: 
«Если вы мама, то как 

работник — всё».

Социологи и философы считают, что при 
определенных условиях со «стеклянным по-
толком» из-за возраста, этноса, веры, веса, 
болезни или пола может столкнуться любой 
человек. Потому что основная питательная 
среда для этих ограничений — стереотипное 
восприятие и предвзятость, в частности, в 
отношении «полноценности» того, кто чем-
то отличается от общественного идеала. И 
неважно чем: механизм «стеклянного по-
толка» в определенных условиях одинаково 
работает для чернокожих и цыган, женщин и 
представителей сексуальных меньшинств, 
пенсионеров или инвалидов.

Именно на гендерный «стеклянный пото-
лок» влияют культура, воспитание, обществен-
ные ожидания и стандарты («предназначение 
женщины — семья и дети»), госполитика и 
даже элементы корпоративной культуры. Мол, 
«куда с бабой поедешь: в сауну нельзя, на 
рыбалку нельзя…» Это особенно тревожно 
при современном российском крене на «за-
боту о демографии».

Но и мужчины страдают от устаревших 
общественных установок. Многие по старинке 
ждут от мужчины «добычи мамонта», испол-
нения роли кормильца, безэмоционального 
добытчика, несокрушимой опоры семьи. В 
такой позиции ни выгореть, не заболеть, ни 
возрастному кризису поддаться нельзя. И 
даже новая разновидность «потолка» появи-
лась — в Москве, например, появилось такое 
новшество, как врачи-мусульманки, которые 
не принимают мужчин.

— Да, ситуация с «потолками» работает в 
обе стороны, — говорит социальный психолог 
Валерий Раушинский. — И всякие заигры-
вания с «корнями», с домостроем, миром 
крестьянской общины и прочим подобным 
противоречия усугубляют. Все-таки с про-
возглашения равенства у нас больше 100 лет 
прошло, и это необходимо учитывать.

Но рудименты сохраняются. В России есть 
ряд профессий, хотя список и сократился, в 
которых женщины не могут быть заняты. Нельзя 
машинистом в метро работать, нельзя управ-
лять погрузчиком и экскаватором. Непонятно, 
почему так: пилотами можно, капитаном на 
море можно, а в метро нельзя. Слышал ориги-
нальную версию, что перерыв на туалет у маши-
ниста маленький, женщины не успевают. Хотя 
помощником машиниста может быть женщина. 
И проблема не в перерыве, конечно.

Но есть и традиционно женские занятия 
при этом. Знаю, что с определенными слож-
ностями в трудоустройстве сталкиваются 
мужчины-воспитатели в детском саду. Вот 
снова — детский тренер по плаванию, да и 
даже стилист-парикмахер может быть. А вос-
питателем — нельзя. Или сиделкой у пожилых, 
хотя сиделки и на себе людей носят, ворочают 
их. Но там одни женщины. На мужчину клиент 
смотрит косо.

Даже в школе так смотрят, мне тут рас-
сказали смешной случай. Ходит на собрания 
в школу один папа, там и мама есть, но сам 
рвется, вовлеченный папа. Пожилая учитель-
ница у него все время спрашивает: «А где мама 

у ребенка, почему не приходит?» Когда 
мама пришла, учительница ска-

зала: «Извините, я не знаю, 
о чем с мужчиной на собра-

нии говорить. Он же ничего 
не знает про ребенка. Отец на собрании — 
неподходящий родитель».

Станислава ОДОЕВЦЕВА.

Несколько лет назад дискуссия про «стеклянные потолки» была весьма 
модной. Термин предполагает ситуации, когда традиция, привычка или 
предубеждения препятствуют профессиональному развитию человека, 
его продвижению по служебной лестнице. Такой негласный ограничитель 
может быть выставлен из-за возраста или национальности, религии или 
физического состояния работника. Но чаще всего в нашей стране такое 
случается из-за пола.
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Шокирующий Баку

В начале июля весь мир об-
летела новость о задержании в Баку больше 10 
граждан РФ. Кадры грубого ареста молодых 
людей (у некоторых были видны следы побо-
ев) облетели немало международных СМИ. 
Азербайджанские правоохранительные органы 
заявили, что задержанные подозреваются 
чуть ли не в шпионаже (речь о журналистках) и 
организации поставок наркотиков и кибермо-
шенничестве (обо всех остальных). При этом 
никаких доказательств ни того ни другого до 
сих пор не представлено. В том, что их нет и 
быть не может, не сомневаются даже многие 
граждане самого Азербайджана. Напомню, 
что инцидент случился, после того как МИД 
Азербайджана выразил российской стороне 
ноту протеста в связи с «недружественными 
действиями и шагами, наносящими ущерб 
отношениям между двумя странами». Пово-
дом была смерть двух фигурантов дела об 
убийстве ОПГ прошлых лет в Свердловской 
области, азербайджанцев по происхождению 
с российским гражданством. 

Почему для расправы выбрали именно 
конкретных россиян? Ведь они друг с дру-
гом никак не связаны. Предоставим слово 
их близким.

— Мой сын Антон Драчев был в Баку в 
кратковременной поездке, связанной не с 
работой, а с его личными делами, — расска-
зывает мама Антона. — Приехал туда 29 июня, 
а 1 июля ночью уже был задержан. Я узнала 
об этом от его партнера и друга. Потом уже 
увидела те жуткие ролики, на которых изби-
тый сын... 

Антону 41 год. Он получил финансовое 
образование в РЭУ им. Плеханова и НИУ ВШЭ, 
вместе с друзьями основал IT-компанию — сер-
вис бытовых услуг, в 2014 году стал ее генди-
ректором. Последний год Антон был занят тем, 
что усердно работал с крупными венчурными 
российскими фондами, ему удалось привлечь 
серьезные инвестиции в компанию. Никаких 
претензий к нему со стороны правоохраните-
лей никогда не было. Так что арест в Баку стал 
шоком для него и близких.

— Как только появилась возможность 
получить свидание с Антоном, я первым же 
рейсом вылетела в Баку, — говорит мать. — 
Как я понимаю, и моя встреча, и свидания 
других родственников тех, кто задержан в 
Баку, состоялись благодаря усилиям уполно-
моченных по правам человека двух стран, 
России и Азербайджана. Первое свидание 

длилось полчаса. Немного... Но по крайней 
мере я убедилась, что мой сын жив-здоров и 
держится уверенно, не падает духом. Сейчас 
мы можем посещать их один раз в неделю, 
также один раз в неделю разрешены пере-
дачи. Сегодня (мы общались 6 августа 2025 
года. — Прим. авт.) было еще одно свидание 
длительностью 45 минут. 

Интересно, что среди задержанных 
оказались два однофамильца — Дмитрий и 
Илья Безуглые. Вот их истории, рассказанные 
близкими. 

— Мы с моим мужем Дмитрием Безу-
глым временно проживали в Азербайджане, 
— говорит супруга Наталья. — По профессии 
он программист, работает удаленно в между-
народной компании. Дима абсолютно зако-
нопослушный, воспитанный человек. Сложно 
представить, что он мог бы даже помыслить о 
какой-то преступной деятельности. Точно могу 
сказать, что он не был знаком с остальными 
до ареста. Это теперь их объединяет общая 
беда...

— Моему сыну Илье Безуглому 27 лет, — 
рассказывает мама Ильи. — Он врач, окончил 
Псковский государственный университет по 
специальности «Медицинская кибернетика» 
три года назад. После этого учился в Первом 
Московском государственном медицинском 
университете имени И.М.Сеченова и в про-
шлом году окончил ординатуру по специаль-
ности «Функциональная диагностика». Илья 
очень талантливый и толковый, разработал 
курс лекций и уроки для детской медицинской 
школы. В Баку он приехал как турист со своей 
девушкой. В Азербайджане он был впервые. 

Так получилось, что отдохнуть на выходные 
прилетала и я. Мы гуляли по городу, изучали 
местную культуру и достопримечательности. 
Я жила от них отдельно. И вот мне неожиданно 
позвонила девушка сына, сказала, что его 
арестовали. Я сначала подумала, что это 
розыгрыш. Но потом увидела фото своего 
сына в местных СМИ. Самое ужасное, никто 
не мог сообщить мне, по какой причине его 
задержали и где он конкретно находится. Всю 
информацию изначально мы получали только 
от журналистов. 

— Сергей работает в сфере веб-
разработки, увлекается темой искусствен-
ного интеллекта, — рассказывает мама еще 
одного задержанного россиянина Сергея Со-
фронова. — Работает он на фрилансе, может 
делать это из любой точки мира, лишь бы был 
Интернет. Провести отпуск в Азербайджане 
было моей идеей. Несколько лет назад я была 
в этом городе проездом, мне очень хотелось 
вернуться. Сергей снял квартиру в центре 
города специально для меня. Сказал: «Мама, 
ты же любишь гулять по старым улицам». Я 
была в Баку в июне с обоими сыновьями. Это 
было такое счастливое время! В будни Сергей 
работал, а мы с младшим сыном гуляли по 
городу. По вечерам и в выходные вместе бро-
дили по интересным местам города, ездили 
на экскурсии в горы и Гобустан. 22 июня мы 
с младшим сыном вернулись в Череповец. А 
Сергей должен был улетать из Баку в начале 
июля, уже были куплены билеты. Ничто не 
предвещало несчастья. Все было спокойно… 
А потом появилось это жуткое видео, где мой 
сын избит, обвинен по совершенно абсурдным, 

чудовищным статьям… Через два часа я уже 
летела в Москву, потом в Баку. Пробыла там 
месяц. Ходила по всевозможным инстанциям, 
писала заявления, жалобы и ходатайства. Пер-
вые дни были самыми тяжелыми, не было ни-
какой информации: ни где он, ни что с ним.

— Мой сын Алексей Васильченко прие-
хал в Азербайджан в качестве туриста, — го-
ворит мама Алексея. — Он студент психологи-
ческого факультета, уже ведет свою практику. 
Работает в Санкт-Петербурге. Последний 
раз мы с ним общались 30 июня этого года, 
а 1 июля он уже был арестован, о чем мы узнали 
из СМИ. 

— Моему сыну Дмитрию Федорову 22 
года, — подхватывает еще одна несчастная 
мать. — Он удаленно работал в Баку фрилан-
сером, SMM-специалистом. Ему очень понра-
вился город. Его внимание привлекают ори-
гинальные здания и сооружения современной 
архитектуры. Дело в том, что после окончания 
школы Дима поступил в Санкт-Петербургский 
государственный архитектурно-строительный 
университет (ГАСУ). Он с детства увлекался 
дизайном, историей архитектуры, благоу-
стройством общественного пространства. О 
задержании Димы мы узнали из новостей 1 
июля. И это какой-то абсурд. Диму выставили 
страшным преступником. Но он добрый, от-
крытый, неконфликтный, порядочный человек. 
Очень любит путешествовать, много читает, 
пишет стихи, коллекционирует большие мягкие 
игрушки. Награжден золотым знаком отличия 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса (ГТО). 

— У моего сына Валерия Дулова не было 
врагов, потому что он был так воспитан, что 
никогда слова плохого ни про кого не скажет, 
— говорит отец Валерия. — Если он дает обе-
щание, обязательно выполняет. Порядочный 
— так мама его воспитала. У него за плечами 
институт нефти и газа, после чего он еще два 
года учился по профилю в Норвегии. У нас с 
ним общее хобби — туристические походы с 
палатками и настольные игры в жанре фэнтези. 
А знаете, как он с друзьями готовит! Они со-
бираются вместе и лепят пельмени, делают 
плов, выпекают пироги. Как будто азербайд-
жанские силовики выбрали специально самых 
лучших ребят...

Недружественный жест

Гендиректор, программист, врач, буду-
щий психолог, будущий архитектор — что 
у них общего? Как оказалось, никто из них 
раньше друг с другом не был даже шапочно 
знаком. Сейчас они, конечно, уже знают о 
существовании друг друга и даже сдружились 
(некоторые сидят в камерах вместе). Общее 
— обвинение в контрабанде наркотиков. В ма-
териалах дела (с ними только недавно удалось 
познакомиться адвокатам, которых наняли 
родные) речь идет о якобы поставках зелья 
из Ирана. При том что никто из задержанных 
никогда в жизни не был в Иране. Да если бы 
и был! Значило бы это, что он причастен к 
преступной схеме? 

И как быть с другими, которые задержаны 
по обвинению в киберпреступлениях? Как быть 
с журналистами, которых заподозрили чуть ли 
не в разведывательной деятельности в пользу 
России. Официально это звучит, правда, как 
нарушение запрета на работу в бюро россий-
ского информационного агентства «Sputnik 
Азербайджан» после его ликвидации. 

Вообще, три вида преступлений: шпи-
онаж, контрабанда наркотиков и кибермо-
шенничество — одни из самых «тяжелых» в 
Азербайджане, за них предусмотрено су-
ровое наказание. Как заметил один юрист-
международник, кажется, что их потому и 
выбрали, чтобы обвинение прозвучало как 
можно громче. 

— Есть основания считать все задержа-
ния граждан РФ незаконными, — говорит 
вице-президент Единого координационно-
го центра поддержки соотечественников за 
рубежом Иван Мельников. — Обвинения вы-
глядят надуманными, точнее, выдуманными. 
Это некий недружественный жест со стороны 
правоохранителей Азербайджана. При этом 
все задержанные были избиты. Подобные 
действия противоречат всем возможным 
нормам международного права и законам 
самого Азербайджана. Однако не слышно, 
что в отношении кого-то из недобросовестных 
правоохранителей были возбуждены уголов-
ные дела. Пытать недопустимо нигде и нико-
му. Мы направили обращения в профильную 
комиссию ЮНЕСКО, в Управление верховного 
комиссара по правам человека. 

Не все россияне рассказали своим близ-
ким, как их били. Пожалели матерей. 

— Мой только сказал: «Мам, били сильно, 
очень сильно, но один раз. Не переживай, 
сейчас не бьют».

Сидят задержанные в камерах по 
двое, отрастили бороды (бриться в тюрьме 
проблематично). 

— Дима находится в камере с еще одним 
задержанным по той же статье, — говорит 
мама одного из задержанных. — Камера всего 
около 5 квадратных метров, и в таких условиях 
трудно дышать, особенно сейчас, когда в Баку 
стоит изнуряющая жара. Внутри настоящая 
духота. Родственникам удалось передать 
вентилятор, но, к сожалению, он не спасает, 
лишь гоняет по камере раскаленный воздух. 
Представить, каково там находиться сутка-
ми, особенно не чувствуя за собой никакой 
вины, тяжело даже на расстоянии. Кормят их 
так: на завтрак каша, на обед суп с мясом, но 
ужин, как пишет Дима, почти несъедобный. 
Мы стараемся разнообразить питание через 
передачки, которые помогает организовывать 
адвокат, но в изоляторе нет холодильников, 
поэтому можно передавать только нескоро-
портящиеся продукты.

В камере постоянно горит свет, поэтому 
спать практически невозможно. Передать ма-
ски для сна нам не разрешили. Также запрети-
ли передачу профессиональной литературы, 
книг на английском языке, блокнотов, ручек, не 
разрешили передать очки для зрения. Ребята 
просили чайник, но и его не пропустили.

— Ребята находятся в двухместных ка-
мерах 5 на 2,5 метра, — говорит другая мама. 
— У каждой камеры есть небольшой дворик 
2,5 на 2,5 метра, бетонные стены и сверху 
решетка. Но гулять там невозможно — днем 
невыносимая жара, а вечером выходить за-
прещено. Туалеты в камерах есть, вместо 
душа ковшик с водой. Вода по расписанию, час 
утром и час вечером. Они набирают какие-то 
емкости. Питьевую воду мы отправляем в 19-
литровых бутылях. На неделю нужно 3 бутыли. 
В камерах очень жарко. Питание, по словам 
сына, нормальное. Самая большая беда — 
отсутствие информации. Они, привыкшие 
жить в активном информационном поле, вдруг 
оказались в вакууме. На свиданиях Сережа 
просит меня: «Говори про всё и про всех, рас-
сказывай обо всем, что придет в голову, что 
угодно, но говори». Моему сыну очень повезло, 
что он оказался в камере с Антоном. Они оба 
общительные, не унывают. У них четкий рас-
порядок дня, они читают, играют в шахматы, 
придумывают новые проекты, 4–5 часов в день 
тренируются, учат азербайджанский, даже 
пишут стихи. Благодаря постоянной занято-
сти у них не остается времени на депрессию 
и самоедство. Я горжусь своим сыном, его 
мудростью, силой, оптимизмом, стремлением 
не расстраивать близких, желанием даже из 
такой непростой ситуации выйти в плюсе. Но 
как же он хочет домой! У меня сердце раз-
рывается! Родственникам разрешена пере-
дача посылок и свидание раз в неделю на час. 
Звонки на данный момент запрещены. 

Матери задержанных объединились и 
поддерживают связь друг с другом, советуют-
ся, обсуждают, что еще можно предпринять. 
А сделано уже немало. Они лично посещали 
в Баку омбудсмена, администрацию прези-
дента, прокуратуру Азербайджана. Шлют они 
обращения и к российским властям в надежде, 
что те своих не бросят. Под петицией, которую 
они составили, уже стоит больше 70 тысяч 
подписей. 

Ева МЕРКАЧЕВА.
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Ирина Казарова оставила ком-
ментарий в саратовском чате под 
постом о взрыве газа в много-
квартирном доме.

«Я мама девочки, которая погибла при 
таком же взрыве в Ногинске в 2021 году. Ксении 
был 21 год, ее подруге Насте — 20. Они жили 
на первом этаже. В их квартире рухнуло всё. 
Тела искали полтора дня. Достали из подвала. 
Теперь я читаю про все похожие случаи. Причи-
ну — газ — нам озвучили сразу. Следствие идет 
уже 4 года. Судят сотрудников ЖКХ. Они про-
тестуют. Не знаю, что было на самом деле». 

Каждый год Ирина приезжает к тому дому, 
который восстановили спустя год: «Жители 
смотрят на нас косо. Никто к нам не подходит. 
Все хотят забыть».

«МК» в свое время освещал взрыв газа в 
Ногинске. Я приезжала на место трагедии на 
второй день после обрушения. Помню, около 
дома собрался народ, но уже никто не говорил 
о погибших. Люди волновались за оставленные 
в квартирах вещи, протухшие в холодильнике 
продукты и размеры компенсаций. Беспокои-
лись о пропавших котах и искали виновных. 
Жильцы охотно подхватили версию, что вино-
вным мог быть погибший преподаватель рос-
сийского центра подготовки спасателей на базе 
МЧС в Ногинске. Ох, сколько всего наговорили 
тогда соседи журналистам: «Единственный из 
всего дома, кто выпивал. Выглядел как старик. 
В одних трениках ходил и с палочкой. Каждый 
день бегал в магазин за бутылкой коньяка». Сле-
дователи сочли версию несостоятельной.

Как и в Ногинске, в Саратове сегодня про-
веряется информация о возможной причаст-
ности к инциденту одного из погибших, который 
якобы находился в депрессии после развода. 
По предварительным данным, эпицентр взрыва 
мог находиться в его квартире. Соседи прово-
дят собственное расследование.

«Может, я одна такая 
ненормальная»

Рассказывает Ирина Казарова:
— Почти 4 года как нет моей дочери. Все 

эти годы я на терапии, антидепрессантах. Вре-
мя не лечит. Как оно может вылечить? Это нужно 
принять. Я состою в чате, где сидят матери, 
потерявшие своих детей. Но там больше не 
про пожалеть и обнять, а про выживание. Как 
научиться жить дальше. Психологическая по-
мощь переходит от мамы к маме. 

— Помогает такая помощь?
— Как сказать… 
— Вы читаете все новости, связанные 

со взрывами газа в домах. Почему?
— Сложный вопрос. Произошедшее не-

возможно принять. Но условное принятие 
ситуации произошло у меня года два назад. 
Теперь, наверное, мне хочется заткнуть тех, кто 
после таких взрывов начинает писать ерунду. 
Если попадется какая-то мамочка, потерявшая 
ребенка, я могу побыть рядом. Может, я одна 
такая ненормальная? А может, мне важно по-
чувствовать, что я не одна. Ведь когда случается 
что-то ужасное, кажется, что у всех в мире все 
хорошо, а у тебя плохо. 

Ирина считает, что называть причину взры-
ва в первые минуты трагедии глупо. 

— Вроде наша история стала чуть ли не 
первым случаем, когда начали сразу озвучивать 

причину: взрыв газа — и точка. Хотя многие 
вещи мне казались странными. Я живу в Щел-
кове, являюсь начальником отдела в учебном 
центре, который занимается охраной труда, в 
том числе промышленной безопасностью. Мы 
с коллегами были на месте спустя несколько 
часов. Я не увидела там машины газовой служ-
бы, хотя после взрыва прошло два часа. В той 
многоэтажке проживали и сотрудники МЧС, 
неужели они не заподозрили неладное? 

— Одного из сотрудников МЧС как 
раз подозревали в причастности к 
случившемуся.

— Я знаю этого мужчину. Он был препо-
давателем Центра подготовки космонавтов, 
проходил обучение в нашей организации. 
Соседи сообщали, что накануне его якобы 
видели с бутылкой водки. Какая бутылка? Он 
действующий водолаз! В тот день собирался 
на работу — проводить погружение с космо-
навтами. Тогда я познакомилась с его женой. 
Много рассказывали о нем коллеги. Все про-
сили перестать обвинять человека. Обидно за 
мужчину. На суде его супругу допрашивали: во 
сколько муж встает, как включает плиту, чем 
обычно завтракает, мог ли забыть выключить 
газ? А может, у него вредные привычки были? 
Может, он пил в тот день? Насколько мне извест-
но, жена этого человека после случившегося 
переехала. Не смогла жить рядом с людьми, 
которые возвели напраслину на ее мужа. 

«Кричала: «Поклянитесь, 
что это произошло сразу!»

Дочка Ирины Ксения училась в Ногинске 
и снимала квартиру с подружкой. Поселились 
девушки на первом этаже. 

— Тела Ксюши и Насти нашли в подвале 
спустя сутки. Комната, где они спали, прова-
лилась после взрыва. В оставшейся части их 
квартиры нашли погибших бабушку с внучкой, 
которые жили этажом выше. Я долго пытала 
патологоанатома, замучила вопросами, как 

быстро погибла дочка. Кричала: «Поклянитесь 
мне, что это произошло сразу!». Вообще ис-
терично себя вела. Мне пояснили, что девочки 
умерли сразу: обрушился пол, они провали-
лись, и удар пришелся по голове. 

После взрыва газа погибшим девушкам 
досталось от соседей.

— Наших девочек хорошо приложили ба-
бушки на суде, было сказано про «легкое по-
ведение», хотя пенсионерки толком не знали 
их, — вспоминает Ирина. — Слава богу, я этого 
не слышала. В первое время в суд только муж 
ходил. На могилу к моей Ксюше до сих пор 
ребята приходят, говорят про свои чувства к 
дочери, про отношения. Но не подводить же 
мне молодых людей к каждой бабке и объяс-
нять: вот это парень Ксюши, всё хорошо у нее 
было с ориентацией. В какой-то момент мне 
казалось, что жильцы хотели сделать вино-
вными погибших. Зато одного из обвиняемых, 
сотрудника газовой службы, который жил в 
этом доме, они защищали. 

— Вы не высказывали соседям, мол, 
нехорошо так говорить о погибших?

— Я оставляла комментарии в соцсетях, 
если совсем ерунду писали. Например, после 

взрыва все СМИ сфотографировали грустного 
пожилого мужчину, который сидел на улице 
на стуле и смотрел на дом. Посчитали, что 
это отец Ксюши. Но отец Ксюши погиб, когда 
ей было три недели. Ее воспитывал отчим. Я 
написала: успокойтесь, папа Ксюши умер. И 
тут же стали писать: мужчина, который сидел 
на стуле, скончался. На деле оказалось, что 
тот самый мужчина живет в соседнем доме и 
просто пришел туда чаю попить, там же раз-
вернули пункт питания. Но никому не было 
дела до моих слов.

«Компенсацию потратили 
на памятник»

— Сам дом разбирали долго, — продолжа-
ет Ирина. — На разбор завалов я ездила каж-
дый день. Все ждала, когда дойдут до нашей 
квартиры, ведь в доме 9 этажей. Вытаскивали 
все, вплоть до комнатных растений. До нас 
очередь дошла в декабре, уже снег лежал. Мне 
важно было получить какие-то вещи дочери 
на память. Ведь что в Ногинске, что в Сарато-
ве вещи быстро увозят, сгребают, как строи-
тельный мусор. Я слезно умоляла женщину-
следователя: «Дайте хоть пижаму, хоть что-то». 

Чудом нашли телефон и ноутбук Ксюши. Еще 
вернули корзину с грязными вещами — она 
стояла в уцелевшей ванной комнате. 

— Вы чувствовали поддержку чинов-
ников, жильцов дома?

— Вокруг родственников погибших особой 
суеты не было. Около взорвавшегося дома 
меня постоянно сопровождала женщина из 
МЧС. Ходила за мной, держала за руку. Воды 
мне приносила, искала нашатырь. Мы вместе 
были на опознании. Даже в туалет меня одну не 
отпускала, боялась, наверное, чтобы я с собой 
что-то не сделала. В штабе мне предложили 
психолога, молодую девочку. Но мне казалось, 
я сама себе больше психолог, чем она. Да и в 
тот момент я не отходила от места взрыва, 
в штабе мне нечего было делать. Тем более 
там собирались люди, которые переживали 
за свое имущество, интересовались, когда 
им разрешат вынести котика. Хотя нас тоже 
интересовала судьба котиков. Наши девочки 
держали двух котов. Мы их так и не нашли, хотя 
я давала объявления. Одного кота видели, 
я просила его приютить на короткое время, 
пока доеду и заберу. Но никто не помог. Бес-
человечно это всё.

Ирина до сих пор не понимает, почему 
никто из ближайших соседей не заглянул 
в квартиру дочери в первые минуты после 
взрыва.

— После взрыва из подъезда вышли муж 
с женой, вынесли кошку. Их квартира распола-
галась дверь в дверь с той, где жили наши де-
вочки. Я спросила, слышали ли они крики? Они 
сказали, что слышали, но, возможно, кричали 
сверху. Неужели они не могли заглянуть в квар-
тиру, тем более двери там выбило взрывом? 
Люди переживали только из-за вещей, больше 
их ничего не волновало. Особенно беспокои-
лись жители подъезда, который уцелел. В те 
страшные дни я так замучилась слушать: а как 
там моя картошка, а вдруг мусор протухнет… 
Мне хотелось кричать. 

Ирине выплатили компенсацию — 1 млн 
рублей. Местные власти оплатили расходы 
на похороны.

— Миллион потратили на памятник. Хвати-
ло на белый крест выше человеческого роста. 
Искала именно гранит, чтобы камень не рас-
сыпался, не позеленел. 

«Мне уже все равно, 
какая причина»

В конце декабря 2022 года завершилось 
расследование уголовного дела о гибели семи 
человек во время взрыва газа в многоэтажке 
в Ногинске. Следователи доказали, что ЧП 
случилось в результате оказания услуг, не от-
вечающих требованиям безопасности. Перед 
судом предстали директор специализирован-
ной организации по обслуживанию внутриквар-
тирного газового оборудования, генеральный 
директор управляющей компании и мастер-
газовик. Все трое отрицают свою вину.

— Суд до сих пор не закончился. Что там 
разбирать столько лет, не знаю. У каждого 
обвиняемого по два-три адвоката. По отно-
шению к нам они ведут себя странно. Когда 
я первый раз приехала на суд, кто-то из них 
бросил: вот мамаша приперлась. Хотя что я им 
плохого сделала? Они пытаются доказать, что 
причина взрыва — не газ. Но при этом никакие 
доказательства не предоставляют. Честно го-
воря, мне уже все равно, какая причина. Я бы 
приняла любую правду. 

Семьи погибших потребовали выплатить 
моральный ущерб.

— Запросили 2 миллиона, но суд не одо-
брил всю сумму. Так как подсудимые не считают 
себя виновными, никаких денег нам не выпла-
тили. Двое сейчас в СИЗО, один под домашним 
арестом. За это время у одного обвиняемого 
сын погиб на СВО, отцу вручили награды за 
него. Те, кто за решеткой, подали апелляцию 
на меру пресечения.

— Жители дома ходят на суд?
— Поначалу многие ходили, им ведь нужно 

было возместить материальный ущерб. Напри-
мер, присутствовали те, кто потерял машину 
при взрыве. После того как деньги выплатили, 
люди забыли про суд. Мы узнаем всю инфор-
мацию через адвоката. 

«Вот вам дерево, сажайте»

Разрушенный дом в Ногинске восстано-
вили. В квартире, которую снимали погибшие 
девушки, теперь по вечерам горит свет. 

— Дом отстраивали год. Но выглядит он 
сейчас по-другому. Фасад обновили. В кварти-
ре, где погибла моя дочь, живут люди. Женщина, 
которая сдавала жилье девочкам, звонит мне 
на годовщину трагедии, отправляет деньги на 
цветы, которые я отвожу на могилу Ксюше. 

Ирина хотела повесить на многоэтажке 
табличку, чтобы увековечить память семерых 
погибших.

— В этом доме живет много сотрудников 
горадминистрации. Я закинула удочку глав-
ной по подъезду, которая работала в админи-
страции. Она передала, что табличку вешать 
не станут, посадят деревья. Назначили дату 
близко к годовщине. На мероприятие приехал 
глава города, привез деревья, позвали нас и 
остальных жителей. Потом градоначальник в 
соцсетях отчитался, что деревья посажены по 
его личной инициативе и инициативе жителей 
дома. Оказывается, я тут ни при чем. Меня 
просто пригласили как маму. Вот вам дерево, 
сажайте.

Каждый год на годовщину трагедии к дому, 
где произошел взрыв, приезжают только две 
семьи — Ксении и Анастасии. 

— По крайней мере, мы больше никого не 
видим, — добавляет Ирина. — Нас собирается 
человек двадцать: это близкие, друзья дево-
чек, иногда преподаватели из их колледжа. 
Десять минут постоим и расходимся. Первый 
раз приехали, когда дом был еще на ремонте. 
Зажгли свечи на асфальте. Никто из жителей 
к нам не подошел. А сейчас люди выглядыва-
ют, видят нас и сразу зашторивают окна. Не 
нравится им это. 

У Ирины есть младшая дочь. На момент 
трагедии ей было 11 лет.

— Наверное, меня отчасти спасло то, что 
есть вторая дочь. И с окружением мне повез-
ло. Я не сидела одна в самые тяжелые дни. 
Конечно, нервные срывы присутствовали. И 
ребенку потребовалась психологическая по-
мощь. Моей маме тоже было непросто… Муж 
у меня бывший военный, он покрепче. 

— С мамой второй погибшей девушки 
общаетесь? 

— Погибшая Настя была единственным 
ребенком в семье. С ее мамой мы на связи, под-
держиваем друг друга. Правда, есть момент, 
который беспокоит. Мою младшую дочь тоже 
зовут Настя. Когда в церкви пишу поминаль-
ные записки, рука не поднимается написать 
— Ксения и Анастасия. Появилась традиция: 
если идем в храм, в записках перечисляем 
всех погибших. 

В конце беседы Ирина задумалась.
— Ксюша раньше уезжала гулять с маль-

чишками, и я все время волновалась: когда же 
она вернется. Постоянно гнала ее домой. Когда 
она говорила, что вернулась, я выдыхала: всё, 
дочь дома, в безопасности. Однажды после 
трагедии я младшей дочери тоже начала гово-
рить, что вечером надо обязательно находиться 
дома. И дочка как-то спросила: «А дома я точно 
в безопасности?». Меня это сломало. Я поняла, 
что потеряла безопасность. Тогда я пошла к 
психологу. Это сейчас я уже легко рассказы-
ваю свою историю, хочется, чтобы люди ее не 
забывали. А про наших девочек мы никогда не 
говорим в прошедшем времени. Вот у Ксюши 
в августе будет день рождения, мы соберемся 
с друзьями, ей исполнится 25 лет. Пусть этот 
материал будет в память о ней…

Ирина БОБРОВА.
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У дома, 
где взорвался 
газ, посадили 
деревья 
в память 
о погибших.

Ксения на вручении диплома 
об окончании колледжа 
с мамой и бабушкой.

Ксения.
бросил: вот мамаш
плохого сделала? О
причина взрыва — 

Анастасия.
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Россиянам хотят запретить занимать-
ся коммерческой деятельностью на 
участках, предназначенных под ого-
родничество и садоводство. 
Хостелы, кемпинги, автосервисы и 
прочий полутеневой бизнес окажутся 
под запретом, если депутаты Госду-
мы примут закон, согласно которому 
в СНТ можно будет только отдыхать и 
выращивать фрукты-овощи для лич-
ного пользования.
Одного садоводы опасаются, что под 
раздачу могут попасть не только ком-
мерсанты, но и сами дачники, особен-
но те, кто сдает летом в аренду свои 
дачи или продает урожай, выращен-
ный на приусадебном участке.
«МК» решил поговорить с самими дач-
никами и экспертами и выяснить все 
«за» и «против» нового закона.

Недавно Госдума одобрила во втором 
чтении законопроект, который запрещает 
любую коммерческую деятельность на землях 
садоводческих товариществ. В пояснительной 
записке авторы законопроекта постарались 
обосновать его актуальность. По их словам, 
дача предназначена для отдыха, а не для ве-
дения бизнеса, и все, что выращивается на 
садовом или огородном участке, должно быть 
использовано только для собственных нужд, 
а не для получения прибыли. 

Есть и другие существенные изменения, 
которые собираются внести депутаты в дей-
ствующий закон «О садоводстве»: например, 
любое строительство на садовых участках 
должно будет соответствовать градострои-
тельным регламентам и согласовываться с 
местными властями. Кстати, в Подмосковье 
эти требования уже действуют. Так, недавно 
стало известно, что любые земляные работы 
на глубину более 30 см на территории Мо-
сковской области должны проводиться только 

после получения специального ордера. Эта 
новость уже вызвала бурю эмоций в соцсе-
тях — люди спрашивают: неужели теперь 
придется оформлять разрешение даже для 
того, чтобы вырыть траншею под основание 
забора?

Но самое значительное изменение, кото-
рое предлагают депутаты, заключается в том, 
что впредь собственники садовых участков не 
смогут продать землю без расположенных на 
ней строений, будь то дом и хозяйственные 
постройки. По словам большинства юристов, 
данное положение противоречит Граждан-
скому кодексу.

«Если власти наконец-то решили сломать 
все хостелы, которые пронырливые дельцы 
построили в дачных поселках для трудовых 
мигрантов, то я за такой закон голосую двумя 
руками. Но боюсь, что наши депутаты, как 
всегда, вместе с грязной водой выплеснут 
и ребенка. Они хотят запретить дачникам 
вообще получать любую прибыль от своих 
участков, а это значит, что бабушки, тор-
гующие огурцами со своего огорода, тоже 
окажутся вне закона. Я уже не говорю про 
пенсионеров, которые живут за счет летней 
аренды своих дач, как они тогда будут сводить 
концы с концами, если им тоже запретят этим 
заниматься? Например, в нашем СНТ треть 
дач сдается на лето, думаю, люди идут на это 
не от хорошей жизни», — рассуждает Николай 
Степанов, дачник в четвертом поколении.

Как удалось выяснить «МК», в законопро-
екте, который недавно был одобрен депутата-
ми во втором чтении, в список запрещенных 

построек на территории СНТ в основном по-
пали коммерческие объекты, такие как кафе, 
мини-гостиницы, шиномонтажи, автосервисы, 
питомники, глэмпинги, кроме этого, в СНТ 
запретят разводить домашних животных и 
птиц на продажу. Но если против запрета 
мини-гостиниц на территории дачных посел-
ков никто из садоводов возражать не станет, 
наоборот, все только приветствуют это реше-
ние, то вот магазины, кафе и прочие объекты 
соцбыта дачникам нужны.

Глава «Садоводов России» Андрей Ту-
манов вообще считает, что многие крупные 
СНТ уже давно превратились в полноценные 
населенные пункты со всей необходимой ин-
фраструктурой, поэтому сносить там кафе и 
магазины или автосервисы значит значитель-
но ухудшить уровень жизни дачников.

Совсем другой взгляд на проблему у ру-
ководителя общественного движения «На-
родный сад» Федора Мезенцева, он счита-
ет, что новый закон наконец-то восстановит 
справедливость между дачниками, потому 
что незаконная коммерческая деятельность 
на территории СНТ одних членов садоводства 
нарушает права других садоводов, которые 
просто хотят отдыхать у себя на даче.

Любой бизнес, расположенный на тер-
ритории СНТ, — это дополнительная нагрузка 
на электросети и дороги внутри садоводства, 
в результате одни получают доходы, а у всех 
остальных растут расходы на оплату счетов 
за свет и ремонт дорог. «Считаю, что это не-
справедливо», — говорит эксперт.

Ну а что будет с продажей излишков уро-
жая, собранного на даче, волнуются садоводы. 
Сейчас такая коммерция не запрещена, до-
статочно взять справку у председателя СНТ, 
что овощи и фрукты выращены на личном 
приусадебном участке, и все — иди торгуй.

Депутаты Госдумы уверяют, что дачникам 
и впредь никто не запретит продавать уро-
жай из собственного сада-огорода. Правда, 
делать это придется цивилизованно, в спе-
циально отведенных местах, а не с ящика 
около железнодорожной станции, как обычно 
практикуют дачные бабушки. Кстати, размер 
штрафа за несанкционированную (уличную) 
торговлю в Подмосковье еще в конце про-
шлого года значительно повысили, и теперь 
он составляет для физических лиц от 2500 
до 5000 рублей. 

Самый непонятный момент в новом за-
коне касается сезонной аренды дач. Людей 
волнует, смогут ли они по-прежнему сдавать 
свои фазенды на лето отдыхающим. По этому 
вопросу мнения экспертов разделились. Одни 
говорят, что да, потому что это законное право 
собственника — он может делать со своей не-
движимостью все, что захочет. Другие опаса-
ются, что на эту коммерческую деятельность 
власти тоже наложат запрет. Между прочим, 
для тех, кто привык снимать дачу, этот во-
прос тоже весьма актуален. Ведь если запрет 
вступит в силу, огромное количество горожан, 
у которых нет своей дачи, лишатся возмож-
ности провести лето за городом, они смогут 
выехать на природу лишь на короткий срок, 
арендовав домик в кемпингах и глэмпингах, 
а это совсем другие деньги по сравнению с 
арендой дачи.

«В законопроекте еще слишком мно-
го темных мест, которые каждая из сторон 
толкует сейчас по-своему. Надеюсь, что к 
моменту вступления закона в силу все эти 
спорные вопросы будут устранены, иначе 
правоприменительная практика документа 
будет затруднена, кроме того, могут появиться 
поводы для злоупотреблений на местах со 
стороны тех, кто будет осуществлять надзор 
за его исполнением», — подводит итог юрист 
Вадим Соболевский. 

Елена БЕРЕЗИНА.

На днях Мособлдума приняла закон 
об установлении штрафов за незакон-
ное предложение услуг такси в аэро-
портах Московской области. Теперь 
пассажиры смогут вызвать машину 
только через мобильное приложение 
или обратившись к менеджерам на 
специальных стойках, расположен-
ных в зданиях аэропортов.

По словам депутатов, запрет на пред-
ложение услуг легкового такси в неположен-
ных местах в аэропортах Подмосковья был 
установлен еще в марте 2025 года. Однако 
некоторые водители продолжают нарушать 
это правило и предлагают свои услуги пас-
сажирам, выходящим из зоны прилета, хотя 
оформлять услуги можно только за стойками 
заказа, которые отвечают всем требованиям 
законодательства.

Такое решение было принято для того, 
чтобы пассажиры не сталкивались с неле-
гальными перевозчиками и навязчивыми «за-
зывалами», а заказ такси был безопасным и 
удобным — только через официальные точки. 
Как правило, таксисты-частники не проходят 
медосмотры, а машины — технические пред-
рейсовые осмотры. Кроме того, зачастую 
поездки на нелегальных такси стоят в разы 
дороже, рассказывают эксперты.

В результате водителей-нелегалов реши-
ли наказать рублем. Штраф для частных лиц, 
которые нелегально подрабатывают извозом 
в аэропортах, составит 5 тысяч рублей, для 
должностного лица сумма составит уже 20 

тыс. рублей, а для юрлиц — 50 тыс. руб.
Новые правила действуют не во 

всех аэропортах Московского региона, а 

только в «Домодедово», «Шереметьево» и 
«Жуковском».

Елена БЕРЕЗИНА.

В Московской области началась мас-
штабная кампания по взысканию 
долгов за коммунальные услуги. Ты-
сячи жителей региона получили уве-
домления о возбуждении судебных 
производств по взысканию задол-
женности за ЖКУ.

По данным подмосковного Единого 
информационно-расчетного центра, жи-
тели, за которыми числится долг за оплату 
услуг ЖКХ в размере 30 тыс. рублей и более, 
в скором времени начнут получать судеб-
ные приказы. В некоторых муниципалите-
тах проекты судебных приказов уже начали 
рассылать в автоматическом режиме через 
систему электронного документооборота. 
Как утверждают чиновники, это последнее 
китайское предупреждение должникам. В 
уведомлениях указываются сумма долга, 
период задолженности и срок для добро-
вольного погашения.

КСТАТИ СПРАВКАСПРАВКА
“МК”“МК”

СПРАВКА
“МК”

ИЗ
ДОСЬЕ
“МК”

ВАЖНО

КАК 
У НИХ

Судебный приказ — это особый 
судебный акт, который выносится 
судьей единолично для взыскания 
денежных сумм или истребования 
движимого имущества от долж-

ника. Приказ одновременно является испол-
нительным документом. Ответчика даже не 
приглашают для этого в суд.

Эксперты отмечают, что такая практика 
является довольно эффективным инстру-
ментом борьбы с неплательщиками. Если 
должник не погасит задолженность в уста-
новленный срок, судебный приказ всту-
пит в законную силу, а сумма долга будет 

взыскана принудительно через службу су-
дебных приставов.

По данным коммунальных служб, общая 
задолженность жителей Подмосковья за услу-
ги ЖКХ достигла рекордных размеров — в 
конце отопительного сезона она составляла 
более 60 млрд руб. Для сравнения: за весь 
2024 год долги за «коммуналку» не превышали 
45 млрд руб. Самые большие суммы нака-
пливаются за потребление электроэнергии, 
отопления и воды.

Юристы рекомендуют не игнорировать 
полученные уведомления и своевременно 
урегулировать вопросы с долгами. В про-
тивном случае помимо основной суммы 
задолженности собственникам жилья при-
дется оплатить еще исполнительский сбор 
и судебные издержки.

«Если у вас есть уважительные причины 
или, например, вы попали в трудную жиз-
ненную ситуацию, нужно обратиться в суд 
с заявлением об отмене судебного приказа 
и договориться о реструктуризации дол-
га на приемлемых условиях», — советуют 
эксперты.

Евгения ВОКАЧ.

Только за первое полугодие текуще-
го года в Подмосковье было выявле-
но свыше 10 тысяч киберпреступле-
ний. Причем появилось много новых 
способов отъема денег у населения, 
сетуют сыщики, — в ход идет все: от 
телефона до домофона.

Не секрет, что за последнее время резко 
возросло количество случаев мошенничества 
с использованием современных технологий. 
Об этом постоянно пишут СМИ, рассказывают 
в соцсетях сами жертвы обмана, однако рост 
киберпреступности только увеличивается. 
Возможно, это происходит из-за того, что 
мошенники постоянно используют новые 
схемы обмана.

Например, на днях в Москве обманули 
пенсионерку с помощью домофона. Мошен-
ник представился сотрудником сервисной 
службы, сообщил, что в их доме меняют код 
входной двери в подъезд, поэтому женщине 
сейчас придет на мобильный телефон СМС 
с четырьмя цифрами, которые она должна 
сообщить. На самом деле это был код от ее 
кабинета на сайте Госуслуг.

А дальше все пошло по отработанной 
схеме, жертве позвонили мнимые сотрудники 
банка и сообщили о якобы подозрительных 
операциях с ее банковскими картами, потом 
подключились такие же фейковые сотрудники 
силовых структур и сообщили о необходи-
мости срочного перевода всех денежных 
средств на «безопасные» счета. В общем, 
пенсионерка за несколько часов телефонных 
переговоров с аферистами потеряла рекорд-
ную сумму сбережений — 63,7 млн рублей.

Правда, далеко не все потенциальные 
жертвы такие доверчивые, как эта женщина. 
Большинство граждан посылают телефонных 
мошенников сразу же, как только слышат в 
трубке незнакомый голос. Поэтому кибер-
преступники все чаще стали использовать 
искусственный интеллект для обмана. С по-
мощью ИИ они подделывают голоса близких 
людей жертвы, а программа Deepfake (глубо-
кие фейки) позволяет им даже генерировать 
визуальное изображение человека.

Как же защитить себя от мошенников? 
Специалисты в области кибербезопасно-
сти говорят, что нужно всегда следовать 
нескольким простым правилам, общаясь с 

незнакомыми людьми с помощью электрон-
ных средств связи.

Первое — никогда и никому не сообщай-
те данные банковских карт по телефону, даже 
если вам кажется, что вы говорите с хорошо 
знакомым вам человеком.

Помните, что настоящие представители 
банков и государственных структур никогда 
не просят переводить деньги или сообщать 
конфиденциальные данные по телефону.

Второе — всегда проверяйте номера 
телефонов, с которых поступают подозри-
тельные звонки. Если вас что-то смутило в 
разговоре с родственником или другом, из-
винитесь, прервите разговор, а потом пере-
звоните ему сами. Самостоятельно вы никог-
да не соединитесь с мошенником, который 
представился фейковой личностью.

Третье — никогда не переходите по по-
дозрительным ссылкам, а для входа в соцсети 
используйте надежные пароли и двухфактор-
ную аутентификацию.

Четвертое — установите антивирус-
ное программное обеспечение на свой 
компьютер.

Если же вы все-таки стали жертвой 
обмана мошенников, немедленно пре-
кратите общение с подозрительным 
собеседником, сообщите в свой банк о 
возможных подозрительных операциях 
с вашими счетами. Далее действуйте по 
обстоятельствам: можно обратиться в по-
лицию с заявлением, а также предупре-
дить близких о случившемся.

Евгения ВОКАЧ.

Чета Нагорных ушла в плавание на 
катамаране по Белому морю. 66-
летнего мужчину и 61-летнюю жен-
щину искали с 30 июля. Они отплы-
ли с острова Пежостров, который 
находится в Лоухском районе. Род-
ственники до последнего не теряли 
надежду на то, что путешественники 
живы, — их следы пытались отыскать 
на ближайших островах. И вот нако-
нец поиски увенчались успехом.

Супруги перестали выходить на связь, 
когда отправились в акваторию на пятиме-
тровом паруснике. Его отличали белый цвет 
и бело-красные баллоны, а на борту была 
лишь палатка для вещей. На установление 
их местонахождения были брошены все силы 
местных поисковиков, усилия которых в итоге 

принесли плоды. Спустя почти шесть дней о 
пожилых супругах появилась информация. В 
пресс-службе поискового отряда «Длинный 
берег» сообщили: «Найдены, живы».

«Всем большое спасибо, кто участвовал 
в поиске, — написали волонтеры. — Пенсио-
неры сами вышли на связь. В каком районе 
они находятся, не сказали. Скорее всего, у 
них не было связи эти дни».

Сергей и Нина Нагорные увлекаются 
экстремальным туризмом всю жизнь. Они 
любят заповедные удаленные места Рос-
сии, где человек остается один на один с 
природой. У супружеской четы взрослые 
дети: сын и дочь. Как раз им-то и пришлось 
психологически тяжелее всего, пока шли 
поиски их родителей.

Светлана РЕПИНА.

В Подмосковье собираются поднять 
стоимость платной парковки рядом 
с туристическими достопримеча-
тельностями, а также около храмов, 
монастырей и других религиозных 
комплексов. За один час парковки 
автовладельцам придется выложить 
150 рублей.

Платные парковки появились в Москов-
ской области сравнительно недавно — в 
ноябре прошлого года, и были они только 
в четырех городах, но в марте 2025-го их 
количество значительно увеличилось. Сейчас 
практически во всех крупных городах Под-
московья есть зоны, где парковаться можно 
только за деньги.

Так, например, чтобы оставить машину 
на стоянке около железнодорожной станции 
Московских диаметров (это областной ана-
лог перехватывающей парковки в Москве), 
автовладельцу придется заплатить 40 руб. 
в час, в жилых кварталах — 30 руб. в час, в 
административной зоне — 50 руб. в час.

Однако власти планируют ввести в ско-
ром времени новые тарифные зоны для плат-
ных парковок, а главное, значительно поднять 
тарифы на стоянках. Дороже всего оставить 
машину обойдется туристам и верующим: 
стоянка рядом с туристическими объекта-
ми, а также около религиозных комплексов 
может стоить до 150 руб. в час. Сейчас ту-
ристические зоны отдельно не выделяются. 

Возможен рост тарифов и в специальной, и 
административной зонах — соответственно 
до 60 и 75 руб. в час для машин категории В. 
В жилой зоне стоимость парковки останется 
прежней — 40 руб. в час.

Кстати, в праздники и воскресенье пар-
ковка в Подмосковье бесплатная, а если 
учесть, что по туристическим местам люди, 
как правило, ездят в выходные дни, то много 
на автотуристах Московская область не зара-
ботает. В общем, эксперты относятся к этой 
мере скептически и считают, что она может 
только повредить развитию туристического 
бизнеса в Подмосковье.

«Скорее всего, люди будут парковаться 
во дворах или на обочине, вряд ли кто-то 
согласится помимо билетов в музей или 
усадьбу еще платить 300–450 руб. за пар-
ковку, потому что посмотреть музейную экс-
позицию за один час нереально», — считает 
сотрудник музея в Серпухове.

Тем не менее в случае неоплаченной 
парковки на территории Московской области 
нарушителю полагается штраф в размере 
2500 руб. Хотя многие категории граждан 
освобождены от этой повинности: например, 
для владельцев электрокаров она бесплатна 
в любые дни. Кроме этого, льготы есть у 
многодетных семей и участников СВО.

Евгения ВОКАЧ.

ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ВЫЖИЛ 
В «ЛЕКСУСЕ» ПОСЛЕ 

ПАДЕНИЯ С 7-ГО ЭТАЖА 
Свою версию сиквела «Форсаж» пока-

зал во вторник в подмосковном Жуков-
ском 77-летний преподаватель москов-
ского вуза. Мужчина перепутал педали и, 
пробив стену, вылетел с седьмого этажа 
паркинга на своем «Лексусе». При этом 
он остался жив.

Как стало известно «МК», невероят-
ный полет и на удивление легкое паде-
ние пережил столичный преподаватель 
психологии и антропологии, член-
корреспондент Академии проблем со-
хранения жизни. По сути, ему на практике 
удалось то, что он полвека доказывал в 
теории: в человеке есть божественная 
сущность, которая является гарантией 
его спасения.

Причиной ЧП стал неожиданный казус. 
Паркуясь, пожилой мужчина нажал на 
газ, а не на тормоз, и пробил стену из 
декоративного кирпича. Его приземле-
ние смягчили деревья, однако машину 
буквально сплющило. Восстановлению 
она уже не подлежит. Сам мужчина отде-
лался единственной царапиной на руке 
— он смог сам выбраться из автомобиля 
и самостоятельно направился к машине 
МЧС, когда она подъехала, под общие 
аплодисменты. Все повторяли, что в этот 
день он пережил второе рождение.

Свой собственный нос поймал на крю-
чок юный любитель рыбалки. Доставать 
острый предмет, застрявший в лице под-
ростка, пришлось в больнице.

Как узнал «МК», на днях в Пушкинскую 
больницу им. Розанова родители привез-
ли 11-летнего мальчика, пострадавшего 
во время рыбалки. При забрасывании 
удочки леска пошла не по запланиро-
ванной траектории, и крючок вместе с 
обратным хвостиком застрял в мягких 
тканях носа школьника.

Сначала родители попытались само-
стоятельно извлечь аксессуар, одна-
ко их старания не увенчались успехом. 
Тогда взрослые поняли, что рыбалка на 
сегодня закончилась, и повезли сына в 
стационар.

Врачи не стали долго ждать, а сразу 
завели юного пациента в перевязочную и 
обезболили ему нос. Специалисты про-
тянули «жало» крючка насквозь через 
ткани, «откусили» его и уже потом смогли 
удалить остальную часть.

Мальчик держался молодцом и шутил 
с врачами на протяжении всей проце-
дуры. Неожиданная травма не отбила 
у школьника любви к рыбалке — уже на 
следующий день он пообещал опять от-
правиться на речку за рыбой.

ЧТОБЫ НАПУГАТЬ 
ВОДИТЕЛЕЙ, 

ИНСПЕКТОРЫ 
ВЫВЕЛИ НА ДОРОГИ 

НАРИСОВАННЫХ ДЕТЕЙ

Картонных детей расставили на до-
рогах Лосино-Петровского городского 
округа сотрудники Госавтоинспекции. 
Эти красочные изображения должны за-
ставить водителей быть осторожнее и не 
гонять по улицам городского округа.

Как стало известно «МК», к вопросу 
профилактики ДТП с участием несо-
вершеннолетних инспекторы подошли 
весьма креативно. Они закупили 10 изо-
бражений мальчиков и 10 изображений 
девочек, а потом расставили эти макеты 
на пешеходных переходах возле школ. 
Находчивые стражи дорог уверены, что 
необычная практика покажет положи-
тельный результат.

Сотрудники ГАИ опираются на опыт 
20-летней давности, когда они прове-
ли эксперимент по установке муляжей 
своих коллег. Опасаясь, что впереди 
стоит живой инспектор, водители тогда 
действительно тормозили за 10 метров 
от этих картонных полицейских. С деть-
ми, полагают экспериментаторы, будет 
еще эффективнее — даже осознавая, 
что перед тобой просто картинка, авто-
владельцы будут машинально снижать 
скорость.

АРЕНДУ ДАЧИ МОГУТ ЗАПРЕТИТЬ?
Эксперты признали, что 
в новом законопроекте 
о коммерческой 
деятельности 
на фазенде слишком 
много темных мест

В Подмосковье 
должникам 
за «коммуналку» 
начали рассылать 
судебные приказы

ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ 
В 60 ТОЛЬКО НАЧИНАЕТСЯ
Супружеская пара из Королева нашлась 
в Карелии после шести дней поисков

МОСКОВИЯ

ПАРКОВКИ ПОДНИМАЮТ ЦЕНЫ
Дороже всего оставить машину на стоянке 
обойдется туристам и религиозным паломникам

В АЭРОПОРТАХ ЛИКВИДИРУЮТ 
ТАКСИСТОВ-НЕЛЕГАЛОВ
Теперь вызвать машину по прилете можно только 
двумя способами ОТ ТЕЛЕФОНА — ДО ДОМОФОНА

63 миллиона отдала пенсионерка аферистам, 
пришедшим якобы из сервиса сменить код 
входной двери в подъезд

ЖКХПРОЕКТ
«НЕХОРОШИЕ КВАРТИРЫ» 
ПОПАДУТ СРАЗУ НА ДЕНЬГИ

Хостелы в дачных 
домах запретят точно.

ЮНЫЙ 
ЛЮБИТЕЛЬ 
РЫБАЛКИ 
ПОЙМАЛ 

НА КРЮЧОК 
СОБСТВЕННЫЙ 
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КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Групповая «зарядка» в 
фитнес-зале. 4. «Оптовик», приобретающий 
краденые вещи. 10. Объединение фирм под 
одной вывеской. 11. Советский интеллигент с 
мизерной зарплатой. 13. Томатно-перечное 
«варенье» в банке. 14. Прожорливая рыба в 
платном водоеме. 15. Больной коллега, рас-
пространяющий инфекцию по всему офису. 
16. Бруствер на наружной стороне окопа. 18. 
Коренной житель Мумбаи. 20. Обращение 
служанки к своей хозяйке. 22. Эстет, пони-
мающий толк в красоте. 23. «Ученое звание» 
гребца на скифе. 24. Один из участников 
предвыборной гонки. 27. Овощной крестьян-
ский супчик. 30. Взрывоопасный процесс в 
колбе. 32. «Шинель» солдата из потешного 
войска Петра Первого. 34. Срочное сообще-
ние, доставленное послу. 35. Адресованная 
народу речь правителя. 36. «Обойма» бревен 
для прогулки по реке. 38. «Холст» для нане-
сения туши, румян и помады. 39. Запись в 
дневнике для работы дома. 40. Кульминация 
паники на тонущем корабле. 41. Белокочанная 
приманка для козла в огороде. 42. Покупатель 
квартиры в строящейся многоэтажке.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Легкое раздвижное крес-
ло, в котором можно полулежать. 2. Мужская 
летняя рубашка, похожая на футболку. 3. 
Осенний месяц, «дышащий зимой». 5. Ку-
сочки теста, плавающие в бульоне. 6. Обед, 
гремящий в вещмешке служивого. 7. Малая 
толика размером с зернышко. 8. «Не порок» в 
названии комедии Александра Островского. 
9. Свои люди в чужой стране. 10. «Посул» от 
разбившейся посуды. 12. Плоские пельмешки 
в рационе итальянки. 17. Регулярно выходя-
щие газеты и журналы. 19. «Слепота» мужа, не 
знающего об изменах жены. 20. Землеройная 
машина дорожных строителей. 21. Мать по-
рядка для батьки Махно. 25. Фейерверк в 
финале праздника. 26. Шаблон с буквами 
для оформления стенгазеты. 27. Закусоч-
ная в итальянском стиле. 28. Спектакль для 
любителей посмеяться. 29. Покупатель, не 
доверяющий рекламе. 31. «Потоп» в деревне 
после сильных ливней. 33. Победа с лежащим 
на ринге противником. 34. Лесной «великан» 
с дуплом белки. 37. Запрет на употребление 
мата в обществе. 38. Скользкая рыбка из 
семейства карповых.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 6 АВГУСТА
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Яркость. 4. Рислинг. 10. Скандал. 11. Ермолка. 13. Обои. 14. Свод. 
15. Евангелие. 16. Турнир. 18. Золото. 20. Сосиска. 22. Поручень. 23. Расплата. 24. Ар-
хеолог. 27. Брожение. 30. Рулетка. 32. Рельеф. 34. Лебеда. 35. Аудиенция. 36. Факс. 38. 
Указ. 39. Сиденье. 40. Камбала. 41. Таракан. 42. Паинька.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ясность. 2. Очки. 3. Танкер. 5. Ирокез. 6. Люкс. 7. Гандбол. 8. Алчность. 
9. Несессер. 10. Сопрано. 12. Автомат. 17. Искушение. 19. Одолжение. 20. Степлер. 21. 
Аксиома. 25. Рефлекс. 26. Голкипер. 27. Ботаника. 28. Индейка. 29. Префект. 31. Раззява. 
33. Фанера. 34. Лямбда. 37. Сила. 38. Улан.

 

Будьте бдительны при привлечении к сотрудничеству лиц, не имеющих лицензий или иных специальных разрешений

Москва, ул. 1905 года, д.7, 
ст. м. «ул. 1905 года», 

с 10:00 до 19:00.  
т.: (495) 781-47-43, 781-47-32. 

E-mail: classifieds@mk.ru

РЕКЛАМА

куплю
❑ книги б/у. Выезд. 

т. 8(495)720-68-36

ОТКРЫТА РЕДАКЦИОННАЯ ПОДПИСКА НА «МК» НА 2026 ГОД!
ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»

по будням с 10.00 до 15.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, централь-
ный вход в редакцию «МК» со стороны ул. Костикова.

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
7 августа с 8.30 до 18.30, 
перерыв с 13.00 до 13.30
Вешняки, ул. Кетчерская, д. 4, у маг. «Пятерочка», 
платформа «Новогиреево»
Тимирязевский, Дмитровское шоссе, д. 13а, 
м. «Тимирязевская»
Можайский, ул. Гришина, д. 9, у магазина «Пятерочка»
Москворечье-Сабурово, Каширское ш., д. 52, 
у КЦ «Москворечье», на автостоянке справа
8 августа с 8.30 до 18.30
Академический, ул. Гримау, д. 9, к. 1, напротив 
к/т «Улан-Батор», на автостоянке, м. «Академическая»
Бабушкинский, ул. Менжинского, д. 27, 
у магазина «EUROSPAR», м. «Бабушкинская»
Кузьминки, ул. Зеленодольская, д. 38, 
на автостоянке за «Вкусно — и точка», м. «Кузьминки»
Щукино, ул. Маршала Василевского, д. 15/1
9 августа с 8.30 до 18.30
Западное Дегунино, ул. Весенняя, д. 10, 
у маг. «Магнит»
Царицыно, ул. Ереванская, д. 28, к. 1, 
у автобусной остановки

11 августа с 8.30 до 18.30
Гольяново, ул. Уральская, д. 3, 
у маг. «СуперЛента», м. «Щелковская»
Крылатское, Рублевское шоссе, д. 42, к. 1, 
у центра госуслуг «Мои документы»
Нагатинский Затон, пр-т Андропова, д. 27–29, 
у к/т «Орбита», м. «Коломенская»
12 августа с 8.30 до 18.30
Бутырский, ул. Бутырская, д. 6, за домом 
на парковке «Геостройпроект», м. «Савеловская»
Выхино–Жулебино, ул. Ферганская, д. 17, 
у к/т «Волгоград»
Зюзино, Нахимовский пр-т, д. 11, к. 1, у «Инвитро»
Северное Тушино, ул. Планерная, д. 6, к. 1, 
м. «Планерная», южный выход
13 августа с 8.30 до 18.30
Измайлово, ул. Первомайская, д. 77–81, 
м. «Первомайская»
Ховрино, ул. Фестивальная, д. 8, у маг. EUROSPAR
Центральное Чертаново, ул. Красного Маяка, д. 3д, 
у салона красоты

ПОДПИСКА В ГОРОДАХ ПОДМОСКОВЬЯ
9 августа с 10.00 до 15.00
ЗАРАЙСК, ул. Советская, д. 28а, 
в парке у ЦД «Победа»
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Подробности по тел. 8 (495) 665-40-80 
и на сайте www.mk.ru/podpiskaMK

Гослитмузей продолжает серию вы-
ставок, посвященных Илье Остроухову 
(1858–1928) — художнику, коллекционеру, 
а в последние годы жизни — хранителю 
собранных им произведений искусства и 
прочих артефактов, национализированных 
советской властью. «МК» уже рассказы-
вал об Остроухове-путешественнике, но 
предыдущий проект ГМИРЛИ им. В.И.Даля 
в меньшей степени давал представление 
о принадлежавших Илье Семеновичу 
экспонатах, повествуя о нем как о живо-
писце и человеке. Теперь же сокровища 
Остроухова, «разбросанные по стране» 
после закрытия в год его смерти Музея 
иконописи и живописи им. И.С.Остроухова, 

частично и временно, но все же вернулись 
в его особняк, расположенный в Трубни-
ковском переулке. 

Чтобы «возвращение» стало возможным, 
понадобилась межмузейная кооперация: 
экспонаты для «Взгляда на Восток» предоста-
вили, помимо организаторов, Третьяковская 
галерея, Госмузей искусства народов Вос-
тока, Музей изобразительных искусств имени 
А.С.Пушкина, РГАЛИ, музеи-заповедники 
«Останкино» и «Кусково» и даже Иркутский 
краеведческий музей (на минуточку, удален-
ный от Москвы на 5200 километров). Физи-
чески и семантически получился двухэтаж-
ный и многоуровневый в смысловом плане 
проект. 

И здесь нужно пояснить, что в искусство-
ведческом толковании «Восток» — крайне 
широкое понятие, включающее Китай, Япо-
нию, Индию, Древний Египет, Иран, и именно 
к противовесным «надоевшей» Европе странам 
потянулись творческая Россия и персонально 
Илья Остроухов в начале XX века.

Посетители выставки точно не рассчитыва-
ют увидеть в одном из отделов литературного 
музея древнеегипетские артефакты, но они 
там есть. Речь об отнесенном к периоду Но-
вого Царства фрагменте деревянной статуи 
человека (правая рука), скульптурной модели 

с изображением птицы (Период Птолемея, IV–I 
века до Р.Х.), статуэтке египтянина, бронзовой 
статуэтке сидящего бога Харпократа, которой 
больше двух с половиной тысяч лет, статуэтке 
богини Бастет в образе кошки, фрагменте плиты 
с иероглифами... С египетским наследием, 
оказавшимся в собрании Остроухова, разо-
брались. Но этим его «восточные» интересы не 
ограничивались. И да, на выставке мы видим 
проявления странного соседства, когда рядом 
с картинами Левитана («Мостик. Саввинская 
слобода») или Васнецова, рядом с аквареля-
ми поэта Максимилиана Волошина находится 

китайский позолоченный Бодхисат-
тва XIX века, пугающие многорукие 
многоголовые индийские идолы, об-
нимающиеся на листе лотоса (плюс 
«Индийскую сказку» изображает нам 
Врубель). 

Япония представлена старин-
ными вазами и стереоскопическими 
снимками второй половины позапро-
шлого столетия, Иран — немыслимыми 
по красоте изразцами середины вто-
рого тысячелетия нашей эры. Но если 
выбирать экспонат номер один с точки 
зрения чистой эстетики, то назвать нуж-
но прямоугольное эмалевое китайское 
панно с журавлями и чудо-соснами — 
пространство там совершенно другое и 
воздух не тот, каким дышала европейская 
живопись и декоративно-прикладное 
искусство. Ну и еще о японской черепа-
хе Миногамэ с хвостом (бронза, литье, 
начало XIX века) нельзя не упомянуть — 
слишком она диковинная.

Иван ВОЛОСЮК.

КУРЬЕР КУЛЬТУРЫ

ВАСНЕЦОВ И БОДХИСАТТВА
Сокровища Востока из коллекции 

Ильи ОСТРОУХОВА временно вернулись в его дом

Мы разговаривали с Алексеем 
на фестивале «Хрустальный источ-
никЪ» в Ессентуках. Он входил в 
состав жюри и проводил для детей, 
пытающихся снимать свои первые 
фильмы, мастер-класс. 

— Насколько насыщенна сей-
час ваша творческая жизнь? 

— В 2023-м я снял две картины: 
«Доктор» Артема Темникова с Сер-
геем Пускепалисом в главной роли 
и «Один настоящий день» Георгия 
Шенгелии. Работал на сериалах. «Ад-
мирала Кузнецова» мы снимали с 
Сергеем Виноградовым. Сейчас у нас 
с ним новый проект. Не могу похва-
стать количеством приглашений. Тем 
не менее постоянно с кем-то встреча-
юсь, что-то обсуждаю. К сожалению, 
часто это пустые проекты, с которыми 
связано напрасно потраченное время. 
В них нет замысла, есть только бюд-
жеты, которые надо осваивать. Перво-
начальный задор сделать серьезное 
кино быстро испаряется.

— Но уже есть обязательства, и надо 
довести дело до конца? 

— Когда заманивают на проект, говорят 
красивые слова, но как только ты подписал 
договор, начинаются объяснения: «Ты же по-
нимаешь, денег у нас нет, что-то мы потратили. 
Там нам чего-то недодали». Высокопарные 
слова о том, что надо снять хорошее кино, 
забыты. Раньше действительно говорили о 
чем-то важном, ставили творческие задачи. 
А сейчас шквал какого-то необязательного 
производства и суета.

— Не связаны ли ваши переживания с 
тем, что вы работали с Сокуровым и планка 
высока? 

— Единственный раз меня упрекнули в 
этом, но не буду называть фамилию режиссе-
ра. Мне самому бывает сложно. Когда встре-
чаюсь с Александром Николаевичем, говорю 
ему, что он нанес мне великий урон, потому 
что после него тяжело общаться со многими 
режиссерами, ставить перед собой задачи. Я 
же пришел из мира кино, где хотелось делать 
что-то настоящее. А приходится заниматься 
ерундой. 

— С Сокуровым, думаю, тоже было 
непросто. Он требовательный человек, 
максималист. 

— Мне повезло. Никакого травмати-
ческого опыта не было. Я приехал к нему 
в Питер с Петром Шепотинником и Асей 
Колодижнер снимать интервью. Мы тогда 
делали программу о питерских режиссерах, 
побывали на съемочной площадке Алексея 
Германа. Было запланировано интервью 
Александра Николаевича, вернувшегося 
из Таджикистана со съемок «Духовных го-
лосов». Он попросил посмотреть материал, 
который мы сняли, тут же на камере. После 
этого сказал Петру, что хотел бы меня при-
гласить доснять картину. Через несколько 
месяцев мы поехали в Таджикистан. Это 
было сложно само по себе. Потом мы сняли 
несколько документальных картин, игровые 
«Мать и сын» и «Молох». 

— Феноменально. Вы снимали интер-
вью, которое, в принципе, не дает особой 
возможности проявить себя, и получили 
такое предложение от Сокурова.

— Я был тогда совсем 
молодым оператором, 
еще не окончил ВГИК, 
но я поступил туда в 23 
года. За плечами было не-
скольких программ о кино 
с Петром Шепотинником. 
Я подумал, что это шутка 
мастера, который просто 
меня приободрил, дал на-
дежду. Потом он пригласил 
на свою ретроспективу в 
Москве. Я ездил к нему в 
Питер за роликами «Духов-
ных голосов» для програм-
мы Шепотинника. А потом 
мы поехали в Таджикистан. 
Я снимал с Сокуровым в Пи-
тере, продолжая работать 
на телевидении в Москве, 
пока он не сказал, что надо 
все бросать, переезжать в 
Питер и заниматься серьезным кино. Соку-
ров выбивал мне комнату в коммунальной 
квартире напротив «Ленфильма», принимал 
большое участие в моей судьбе. 

— Как вы, будучи студентом, попали 
на проекты Петра Шепотинника?

— Меня выгнали из института за неуспе-
ваемость, потому что я уже на втором курсе 
начал снимать курсовые и учебные работы 
для дипломников. Мне это нравилось, но надо 
было ездить в экспедиции, и я пропускал заня-
тия. У нас был замечательный декан, который 
сказал, что если с режиссерского факультета 
будет объяснительная записка, что есть ува-
жительная причина пропуска занятий, тогда 
мы закроем на это глаза. До какого-то времени 
так и было. Как я понимаю, тогда было перена-
сыщение на факультете. Какое-то количество 
студентов надо было отчислить. Я попал в 
этот список. 

Я ходил в поисках работы на телеви-
дении, поступил сначала в программу «До-
рожный патруль». Рядом находилась мон-
тажная Петра и Аси. Им нужен был оператор, 
и продюсер Кирилл Легат порекомендовал 
меня. Я разрывался между работой с ними 
и дорожно-криминальными происшествия-
ми. Когда меня начал приглашать Сокуров, я 

отпрашивался со всех программ, чтобы по-
работать с мастером. 

— Можно сказать, что диплом ВГИКа 
вы получили на старости лет?

— Когда я восстанавливался, Вадим Ива-
нович Юсов, заведовавший кафедрой, ска-
зал, что я должен какие-то экзамены сдать. 
К тому времени я уже снял фильм «Мать и 
сын», и Вадим Иванович сказал: «Зачем ему 
сдавать экзамены? Он уже с Сокуровым ра-
ботает». После нашего разговора он спросил: 
«Картина мне понравилась, но как ты снял 
паровоз? Как это вообще было сделано?» Я 
слегка онемел. Если мастер такого уровня 
задает подобный вопрос, как на это реаги-
ровать? Мы долго беседовали, и это было 
очень трогательно.  

— Вы приехали во ВГИК из Чувашии? 
— Я жил в Чебоксарах. Моя мама работала 

там завлитом в драматическом театре. До 
этого мы жили в Нижнем Тагиле. Когда забо-
лел мой младший брат, врачи посоветовали 
переехать в среднюю полосу. Сначала мы 
отправились в Белгород, потом переехали 
в Чебоксары, где я пошел в фотокружок, за-
нимался фотографией и откуда поехал во 
ВГИК. Я поступил не с первого раза, только с 
третьей попытки. Упертый был. 

— Зато попали на курс к легендарному 
Александру Гальперину, снявшему «Трак-
тористов» и «Воздушного извозчика».

— Он был уже человеком серьезного воз-
раста. Я приходил к нему домой. Мы что-то 
обсуждали. Александр Владимирович мог 
сказать, что сюда тебе пока рано. Как рано? Я 
же могу. Он объяснял, что все должно проис-
ходить постепенно. Тогда казалось, что у нас 
с ним возрастные противоречия. А сейчас по-

нимаешь, что действительно надо начинать 
с каких-то азов, с простого. Не стоит шашкой 

рубить, думать, что Америку откроешь. Уже 
все открыто до тебя. 

Когда ты молод, то хочется энергии, что-
бы твой преподаватель был действующим 
кинематографистом. Теперь понимаю, что 
не всегда действующий оператор — хоро-
ший педагог, способный разглядеть талант. 
Мы недавно вспоминали тот творческий ком-
плект, который надо было предоставить при 

поступлении во ВГИК. Каким он был 
наивным и смешным, но мастера 
разглядели что-то и выбрали тебя 
из какого-то количества людей. 
Вот это проявление мастерства. 
Даже сейчас мне трудно вершить 
судьбы, определить по фотогра-
фии, кто талантлив, а кто нет. Я 
благодарен нашим мастерам за 
то, что они сделали для нас. 

—  П р е ж д е  в с е г о 
Сокурову?

— Я всегда Александра Ни-
колаевича называл своим учите-
лем, потому что за год общения 
с ним получил гораздо больше, 
чем в институте. Это без прикрас 
и не в обиду педагогам, которые 
учили меня. Прежде всего это 
практика. Тебя бросили в про-
изводстве, но там были такие 
отношения, как у отца и сына. 
Он оберегал, понимая, 

что я еще ничего не умею. У нас был спор на 
«Духовных голосах». Он придумал панораму 
на 360 градусов. Я сопротивлялся: «Александр 
Николаевич, не смешите меня. Вы это все 
порежете, зачем же мне сейчас мучиться?» 
Он ответил: «Почему так решил? Сними, я 
это не вырежу». 

— В итоге вырезал? 
— Нет. Так совпало, что мы поднялись 

на погранзаставу, вышло солнце, появи-
лись солдаты. Это не было срепетировано, 
все было спонтанно и совпало в панораме. 
Там был эпизод наблюдения за солдатом. 
Я пришел к нему, сел на железную кровать, 
снимаю и проваливаюсь. Слов «мотор» и 
«стоп» нет. Думаю, Александр Николаевич, 
сколько же можно, вы там все уснули? А он 
ждет эту эмоцию. Мы много с солдатами 
общались, иногда делали вид, что снимаем, 
чтобы они привыкали к камере. В какой-то 
момент они отпустили ситуацию. Ну, сни-
маете и снимаете. Потом, когда видишь 
материал, то понимаешь, что это была не 
работа, а творчество. И бог с ним, что ты 
сидел неудобно и что-то не так снял. Все 
живое, натуральное. 

Сейчас приходится по 8–9 дублей делать, 
а это чушь несусветная, потому что в первом 

дубле уже все случилось. Он может и некази-
стый, но в нем эмоция есть. А дальше люди 
становятся деревянными. 

С каждым режиссерам, с которым я ра-
ботал, что-то приобрел. Хотя они испортили 
мне жизнь. Я сейчас смотрю кино и не могу 
понять, зачем его снимают. Сам иду на какие-
то проекты ради выживания. Куда денешь-
ся? Мы обросли семьями, детьми. Смотрю 
на детей, которым кажется, что кино — это 
классно, и вспоминаю себя 17-летнего с таким 
же запалом. Очень важно прийти на проект с 
небольшим заблуждением, затуманенным, 
непониманием того, что тебя ждет. Тогда все 
получится. 

— Еще важно смотреть старое кино, 
знать сделанное до тебя.

— Когда современным детям начинаешь 
показывать фильмы, на которых выросли 
мы, им уже чего-то не хватает. У них ритм 
другой. Я здесь, в Ессентуках, на мастер-
классе задавал ребятам вопросы, что они 
любят смотреть. Они говорили о сериалах, 
каком-то «Телохранителе». А я даже не знаю, 
что это такое. 

Пару лет назад я был на «Ленфильме», где 
Александр Николаевич показывал «Молох» в 
4К, и он смотрится по-другому. В этом филь-
ме ценно то, что это кино из прошлого. В нем 
остался дух времени. Когда мы делали цвето-
коррекцию в Германии, я пытался объяснить 
колористам, каким должно быть изображение: 
словно сквозь зеленое бутылочное стекло, 
где-то нерезкое, немного жухлое, покрытое 
патиной и мхом. Сейчас делают современную 
цветокоррекцию, и что-то теряется. Кино ста-
новится пластиковым, ненастоящим. Старые 
фильмы надо бережно сохранять. 

— Когда вы учились во ВГИКе, еще не 
было девичьего засилья на операторском 
факультете? 

— Помню только Машу Соловьеву. Ни-
кто из девушек не рвался в нашу профессию. 
Когда-то это был тяжелый труд. Камеры были 
громоздкие. Президент гильдии операторов 
Илья Демин попросил меня сделать вступи-
тельные наборы в Московскую школу кино. Вот 
там было много девушек. Они считают, что есть 
истории, которые должны рассказать имен-
но женщины. Есть замечательные девушки-
операторы, например Ксения Середа. 

Мне интересно общаться с молодежью, 
потому что они по-другому мыслят. Мы уже 
немножко закостенелые, а они идут напро-
лом. Вспоминаю, каким был сам после инсти-
тута. Мы брали камеру, ловили такси, ехали 
и снимали. Нас прогоняли, мы делали вид, 
что уезжаем, потом возвращались и снимали 
там, где хотели, без всякого разрешения. А 
сейчас продюсеры говорят, что хотели снять 
в каком-то замечательном месте, но там не 
разрешают, поэтому будем в подвале снимать. 
Нет желания у людей, называющих себя про-
дюсерами, что-то отстаивать. 

— Как происходит ваша первая встре-
ча с актером?

— В силу профессии я смотрю в первую 
очередь на изобразительные недостатки, хочу 
понять, что за человек передо мной. Как-то 
мы специально снимали главную героиню, 
которая пришла на студию на другой проект. 

Там было смотровое окно, и я попросил 
поставить камеру, чтобы ее снять. Актри-
са это заметила, выскочила, хотела уйти. 
«Меня снимают, а я не готова, не накрашена, 
не причесана», — сказала она. Пришлось 
убеждать, что это техническая проба для 
оператора. Мне надо было понять ее ми-
мику, движения, характерные для нее со-
стояния. Я люблю приходить в гримерку 
для первого знакомства, когда актеры 
еще расслаблены и можно пообщаться, 
понаблюдать. Я немножко вампир в этом 
смысле. 

Бывает так, что график жесткий, усло-
вия трудные. Как-то мы снимали в Казани 
при минус 30. В бараке не было отопления. 
Пришлось актеров убеждать в том, что 
условия приближены к тем, в каких жили 
их герои. Режиссер говорил, что это дает 
ощущение правды, когда ты на морозе и 
каждой клеточкой кожи это чувствуешь. 
И это совсем не то, когда приходишь из 
теплого вагончика и начинаешь играть, 
как тебе тяжело. 

— Как вы снимали Леонида Мозгового 
в роли Гитлера? Был сложнейший много-
часовой грим, фактически чужое лицо.

— Мозговой сыграл у Сокурова всех 
персонажей, каких мог, от Чехова до Лени-
на. Помню, как он репетировал речь Гитлера. 
Это некий персонаж, и мне важно передать 
его естественным. Для меня Мозговой был 
Гитлером в эти моменты, так же как Елена 
Руфанова — Евой Браун. Иногда гримеры 
подходят и просят что-то со светом сделать. 
Я иду навстречу, потому что надо создать 
комфортные для актера условия.

Мы как-то снимали Москву 60-х. Ты полно-
стью в это погружаешься, после смены вы-
ходишь на улицу, видишь современный мир 
и уже не понимаешь, куда попал. 

— Вы много работали на сериалах. 
Трудное это дело?

— Сложность в том, что все бегом, галопом 
по Европам. Если бы вы знали, что происходит 
за кулисами! Однажды нам надо было снять 
эпизод бомбардировки Берлина, на который 
выделили полтора часа и пять переодетых в 
летчиков курсантов. Как это возможно? Для 
меня в кино важны эмоции. А у нас то актеры 
улетают, то мы из графика выбиваемся. Просто 
за голову хватаешься.

Светлана ХОХРЯКОВА.

С СОКУРОВЫМС СОКУРОВЫМ
и бези без Оператор 

Алексей ФЕДОРОВ: 
«Для меня в кино 

важны эмоции»

Оператор Алексей 
Федоров начинал 
на телевидении, 
несколько лет работал 
на документальных 
и игровых картинах 
Александра Сокурова — 
«Восточная элегия», 
«Духовные голоса», 
«Мать и сын», 
«Молох» (совместно с 
оператором Анатолием 
Родионовым). Он снял 
«Олигарха» Павла 
Лунгина, «Гололед» 
Михаила 
Брашинского, 
«Непрощенных» 
Клима 
Шипенко, 
«Доктора» 
Артема 
Темникова, 
сериалы «Зулейха 
открывает глаза» 
Егора Анашкина, 
«Казус Кукоцкого» 
Юрия Грымова, 
«Мосгаз» Андрея 
Малюкова. 

Кадр 
из фильма 
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«Молох».

и 
-
и 

о-
и 

ки 
ж-
ое 
— 
е и 
кая 

ное 
па-
тье, 
ь — 

ЮК.

И здесь нужно пояснить, что в искусство- с из

Хвостатая черепаха — 
«обитатель» 
японских мифов.

Китайские пернатые невиданной красы.
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И ведь так случилось, что произошли эти 
перевороты в легкоатлетической истории прак-
тически сразу. Парни словно сговорились: 21 
июля сократил секунды на своей дистанции 
Алексей Данилов, а Константин Крылов на 
своей — 25 июля. 

Кто есть этот юный Алексей Данилов, 
18 лет от роду, и ответить-то сразу смог бы 
далеко не каждый интересующийся нашей 
легкой атлетикой. Но бегун, похоже, «решил», 
что 45 лет для отечественного рекорда — яв-
ный перебор. И в Бресте на матчевой встрече 
юниорских команд России и Белоруссии на 
0,04 секунды ускорил время на дистанции 400 
метров. В 1980 году на Олимпийских играх 
Виктор Маркин вписал в историю свое имя, 
теперь — корректировка от Данилова: 44,56 
против 44,60! Заодно он еще побил и рекорд 
Европы среди юниоров: очень давно (1987 
год) немец Томас Шёнлебе пробежал 400 м 
за 45,01.

Пробежал Алексей в Бресте. И очень уди-
вился. Сначала (в силу плохого зрения) решил, 
что все плохо и печально, то есть медленно. 
Потом сам впал почти что в шоковое состоя-
ние: «не верю тому, что сделал, — скинуть две 
с лишним секунды с личного рекорда...». 

Профессионалы, тоже немного, прямо 
скажем, обалдевшие от рекорда, назвали Да-
нилова «самородком», сотворившим «чудо». 
Главный тренер сборной России Руслан Ма-
щенко считает, что результат поразительный, 
ведь этому юниору удалось побить взрослый 
рекорд страны, который столько лет держался. 
Причем казалось, что намертво. 

Сказали еще профи, что следят за Дани-
ловым во все глаза, а он развивается «пер-
спективно». Но каждый спортсмен — это ин-
дивидуальность, а прогнозы развития юных 
спортсменов давать сложно, даже опасно. 
И, видимо, именно поэтому тренерский штаб 
решил юношу поберечь. Алексей Данилов 
побил один из «вечных» рекордов России, но 
на взрослом чемпионате страны выступать 
не будет. 

● ● ●
А Константин Крылов, 21 год от роду, на 

первенстве России в Чебоксарах отечествен-
ные отношения с королевской стометровкой 
вообще опрокинул, приблизился к штурму 10 
секунд. Победил Крылов с результатом 10,04 
секунды. Побежал так, как никто у нас еще не 
бегал. Для истории страны это небывалое. 
Превысил рекорд, установленный Николаем 
Юшмановым 39 лет назад, — 10,10, его же в 
2006 году повторил и Андрей Епишин. 

И кто есть такой Костя Крылов, объяснять 
в нашем легкоатлетическом мире уже никому 
не надо. Причем довольно давно. О рекорде он 
говорил сам, и его от него уже ждали. Правда, 
ждать и устанавливать — как старт и финиш, а 
что случится на самой дистанции — большая 
загадка. 

Еще на первом турнире летнего сезона 
Крылов победил с результатом 10,16. Пропу-
скал зимний сезон, восстанавливался, мыс-
ленно «бежал» для себя на первом старте на 
10,30–10,35. Но после удививших его самого 
секунд заявил о рекорде страны: хочу и буду 
бить. Два юниорских рекорда страны, которые 
тоже были родом из прошлого века (1990 год), 
он несколько лет назад уже не пощадил, поэто-
му слова не были восприняты как бахвальство. 
(И все юниорские рекорды на 60 и 200 м он 
тоже побил.) Тогда же сказал, что произошли 
изменения в его процессе подготовки: бегал 
больше, а силовой работы со штангой было 
меньше.

Ни разу не выезжал в другие страны, пер-
вым международным стартом в карьере оказа-
лись Игры БРИКС, выступления с редкими ино-
странцами были для него «впечатляющими». 
На Мемориале братьев Знаменских в этом году 
посмотрел на зарубежных соперников, кото-
рые выбегали в карьере из 10 секунд. 
Побегал рядом, глянул на их раз-
минку. Как и обещал, «черпал 
информацию» из всего, чтобы 
использовать для себя. 

А на самом турнире 
Крылов и выиграл, пока-
зал уже 10,14, отъев еще 
мгновения от личного на 
тот момент рекорда. В том 
финале стометровки бежа-
ли представители Гамбии, 
Камеруна, Кубы и Бахрейна. 
Двое — обладатели личных 
рекордов быстрее 10 секунд. 
После забега Крылов уже мог 
пошутить: думал, что парни будут его 
«наказывать», но в российских условиях 
они оказались «не очень». И дал коллегам 
хлесткую характеристику: по мышечному на-
пряжению «вообще звери просто». А с техникой 
у них не все в порядке, не так «выцеливают 
движения». Но зато напряжение на этих дви-
жениях, как они в них вкладываются — «выше 
моих на 100%». И, мол, мне бы такое, говорили 
бы сейчас о других результатах. Тут же выдал 
базу: «Выбежать из 10 секунд — минималка, 
которую надо делать». 

Стометровка, краса и гордость легкой 
атлетики, — вовсе не наша отечественная 
история со знаком плюс. В истории СССР и 
России ни один спринтер из 10 секунд не вы-
бегал. Крылов это, естественно, знает. Но как-
то спокоен. По крайней мере был до рекорда 
России. От него его ждут? «Ну ждут и ждут. 
Побью — будет классно».

Побил. Теперь говорит, что мог бы и из 10 
секунд уже в Чебоксарах выбежать. Но были 
и технические недочеты, и не то физическое 
состояние. 

Кстати, в лучших традициях отечествен-
ных спортсменов, совершающих что-то 

«невозможное», зимой Кон-
стантин, например, трени-

руется в подтрибунном 
помещении. Там дорож-
ка 50 метров. Говорит, 
хотят построить манеж 
в городе, стометровку 
можно будет по прямой 
бежать. 

Да, стометровка в 
легкой атлетике — это 

история как будто вообще 
не про Россию. И можно, ко-

нечно, сколько угодно вспоми-
нать о том, как далеко окажется 

Константин, даже выбежав из 10 се-
кунд в мировом листе. Да, мировой рекорд от 
Усейна Болта — 9,58. Да, новый рекорд России 
вообще в современной легкой атлетике далек 
от первых трех сотен результатов. И он же — 
даже не норматив для допуска к чемпионату 
мира по легкой атлетике-2025. (Потому что 
квалификационное время там 10 секунд ровно. 
Впрочем, и наши легкоатлеты до сих пор не 
допущены к международным стартам.) 

Но сути это все не меняет. У нас случился 
прорыв там, где всегда, с редкими всплеска-
ми, царила обреченность. Ну да, со времен 
Советского Союза и двукратного чемпиона 
Олимпийских игр в Мюнхене-1972 в беге на 
100 м (10,14) и 200 м (20,00) Валерия Борзова. 
Как далеко забежит в этом прорыве Крылов? 
Сможет ли он примкнуть к тем нескольким 
белокожим спортсменам, что покоряют секун-
ды меньше десятки? Покажет только время. 
Прежде всего его личное. 

● ● ●
Не столь давно олимпийский чемпион 

Юрий Борзаковский — сегодня он спортивный 
директор Всероссийской федерации легкой 

атлетики, — отвечая на вопрос, является ли 
катастрофой для нашей легкой атлетики слу-
чившийся бан в 10 лет, с таким определением 
не согласился. А ведь именно столько уже 
длится отстранение российских спортсме-
нов: с 2015 по 2023 год ВФЛА была лишена 
членства в международной организации на 
фоне допинговых нарушений, а с 2022 года 
россияне не допускаются до участия в сорев-
нованиях под эгидой Международной ассо-
циации легкоатлетических федераций. 

Юрий Борзаковский сказал: никому такого 
не пожелаешь, но санкции заставили обратить 
внимание на развитие легкой атлетики внутри 
страны. Признал: конечно, очень тяжело рабо-
тать без международной соревновательной 
практики. Но соревнования в России проходят 
сегодня на более высоком организационном 
уровне, и есть серьезная внутренняя конку-
ренция. Да, завершают карьеры известные 
спортсмены, но на смену пришло другое по-
коление, которое не менее амбициозно. 

И тот же Крылов, если брать стометровку, 
на молодежном первенстве, как и Илья Са-
зонов (10,17), показали высокий результат. И 
это «молодая поросль, которая в ближайшее 
время может выбежать из 10 секунд, чего мы 
очень ждем». Когда это случится, «это будет 
историческое событие для нашего спорта, 
потому что у нас так быстро никто и никогда 
не бежал». 

Олимпийский чемпион уверен и в другом: 
«взятие» Крыловым рубежа этих 10 секунд 
мотивирует бегуна на еще более серьез-
ные результаты. «Со временем он выйдет на 
международную арену, я в этом уверен, и в 
конкурентной среде, когда будет бок о бок 
соревноваться с сильнейшими спортсменами 
европейского и мирового уровня, покажет 
себя».

…А пик формы Константина Крылова, 
как и любого легкоатлета, должен прийтись 
в сезоне на чемпионат России. Так и он сам 
обещал, и его тренер Сергей Пантелеев. «В 
середине августа на чемпионате России мне 
нужно будет лететь на максимальных скоро-
стях». А про отношения с Пантелеевым, кстати, 
Константин говорит, что он сам — всего лишь 
«инструмент, который воплощает на беговой 
дорожке мысли тренера». И хочет Костя, чтобы 
его результат «состоял не из четырех, а из трех 
цифр». И идет «к своей цели шаг за шагом». Что 
тут можно сказать? Только в одном поправить: 
не идет, а бежит.

● ● ●
Сколько месяцев (сколько лет — просто 

не поднимается даже рука написать, когда 
уже первый десяток лет отстранения позади) 
еще томиться нашим спортсменам, ожидая 
допуска на международные старты, — во-
прос вопросов. Исполнительный директор 
Всероссийской федерации легкой атлети-
ки Борис Ярышевский считает, что диалог 
с World Athletics «выстраивается». Первый 
раз за длительное время. Он был начат еще 
зимой, а решение по формату допуска на-
ших спортсменов «у них» назревает. Речь 
идет об участии и взрослых спортсменов, и 
юниоров, и решение, как говорит Ярышевский, 
«должно быть обусловлено соревновательной 
частью, а не политической составляющей». 
Очередное заседание совета WA назначено 
на сентябрь. 

А к стартующему в Казани чемпионату 
России наши легкоатлеты подходят не только 
не уважив прошлое и опрокинув «вечные» 
рекорды в беге, но и с хорошим мировым 
рейтингом. Например, прыгун в высоту Данил 

Лысенко занимает первую строчку, Мария 
Кочанова в этом же секторе — третью. Полина 
Кнороз — в топ-3…

Данил Лысенко, который в середине июля 
в Бресте на Кубке сильнейших спортсменов 
установил лучший результат сезона в мире 
(2,35 м), говорит, что надеется прыгнуть в 
Казани-2025 еще выше. «С тренерами рабо-
таем, исправляем какие-то технические ошиб-
ки». И он убедился на старте: высота 2,37 была 
«очень близко». А сохранять мотивацию не с 
зарубежными соперниками в одном секторе 
ему помогает заочная конкуренция. И понима-
ние, что «соперники следят за нами», смотрят 
видео. «Я точно знаю, ведь сам смотрю. По 
зимнему сезону лидировал украинец (Олег 
Дорощук) — 2,34, потом кореец (У Сан Хёк) 
прыгнул 2,34, мне хотелось показать результат 
выше, чтобы они не забывали про нас. Чтобы 
знали: мы тут тоже есть». 

Данил Лысенко прыжком в Бресте и на-
помнил о себе коллегам, и даже «пригрозил». 
Сначала предположил, что, узнав или увидев 
исполнение им лучшего в сезоне прыжка, 
кто-то из них подумал: как хорошо, что его 
не будет в сентябре на чемпионате мира. А 
потом сделал вывод: пускай радуются, но в 
следующий раз «постараюсь прыгнуть еще 
выше, и это будет совсем скоро».

Полина Кнороз, многократная чемпионка 
России в прыжках с шестом, не раз говорила, 
что ей не хватает международных стартов. 
Именно в острой конкуренции «рождаются 
высокие достижения». Но чемпионат России 
— кульминация сезона, поэтому ей хочет-
ся (и верится), что удастся улучшить личный 
рекорд.

«Российские спортсмены показывают 
топовые результаты, и нам обидно, что мы не 
можем выступать, — говорит Кнороз. — Да, 
хотим, чтобы о нас не забывали заграничные 
спортсмены. Внутренняя мотивация есть: хочу 
высоко прыгать, показывать, на что я способна. 
Возможно, это будет не на Олимпийских играх 
и не на чемпионате мира, но и на российских 
стартах хочется прыгать высоко».

…Да, а в Казани в программу первого 
дня чемпионата России по легкой атлетике 
включен и забег роботов. Они, кстати, бегали 
уже в Китае, правда, то был полумарафон. Но 
раз можно на шоссе, почему бы им не выйти и 
на дорожку? 100 метров. Дистанция, которая 
нас сейчас так интересует.

Так выбежит ли Константин Крылов из 
10 секунд?

Ирина СТЕПАНЦЕВА.

Один из самых авторитетных 
отечественных специалистов, 
бывший главный тренер 
национальной сборной Станислав 
Саламович Черчесов через 
десять лет вернулся в Российскую 
премьер-лигу, возглавив команду 
из столицы Республики Чечни — 
«Ахмат». Уже в первом матче ему 
и его игрокам предстоит встреча с 
санкт-петербургским «Зенитом» в 
четвертом туре РПЛ.

Возможно, это прозвучит немного ба-
нально, но то, о чем так много говорили по-
следние месяцы, да что там месяцы — годы, и 
чего так ждали все любители отечественного 
футбола, наконец-то произошло. Бывший глав-
ный тренер сборной России, один из самых 
авторитетных отечественных специалистов 
Станислав Саламович Черчесов наконец-то 
вернулся в нашу премьер-лигу, в которой от-
сутствовал, страшно сказать, долгих десять 

лет — последним местом его ра-
боты в 2014–2015 годах было 
московское «Динамо».

Черчесова в нашем фут-
боле хотели видеть очень 
многие, и при каждом обсуж-
дении новых кандидатов в 
главные тренеры команд РПЛ 
его имя было среди первых. 
Почему? Потому что он, говоря 
словами Михаила Гершкови-
ча, председателя Объединения 
отечественных тренеров по фут-
болу, тренер-победитель. Не только 
по результатам своей работы, но и, что самое 
главное, по своему духу.

За время отсутствия в нашем футболе 
Станислав Саламович успел не только до-
биться незабываемых результатов со сбор-
ной России, но и выиграть вместе с польской 
«Легией» национальные чемпионат и Кубок, а 
вместе с венгерским «Ференцварошем» сде-
лать это дважды. Заодно еще и Кубок страны 
прихватив.

Весной 2025 года Черчесова ждали (как 
оказалось, к сожалению, не все) в столичном 
«Динамо». Потом надеялись, что его пригла-
сят в ЦСКА. После этого были разговоры о 

возвращении специалиста 
в московский «Спартак». Но 

грозненский «Ахмат», как гово-
рится, сыграл на опережение.

● ● ●
Почему именно «Ахмат» в конеч-

ном итоге стал той командой, которая наконец-
то вернула Черчесова в РПЛ? Причин, как всег-
да, несколько.

Во-первых, старт сезона для клуба из 
столицы Чеченской Республики получился 
крайне неудачным: четыре поражения в четы-
рех первых официальных матчах — три в РПЛ 
и одно в Кубке. После чего теперь уже бывший 
тренерский штаб во главе с Александром Сто-
рожуком был отправлен в отставку.

Во-вторых, Станислав Саламович уже 
работал с этой боевитой и самобытной коман-
дой. В сезоне-2012/13 под его руководством 
«Ахмат» занял восьмое место в чемпионате, 

что на тот момент было лучшим результатом 
для клуба в РПЛ. И это плодотворное сотруд-
ничество Черчесов помнит до сих пор. «Ахмат» 
— крепкая команда. Я с ней работал, когда она 
еще называлась «Терек». И знаю, как непросто 
с нами было всем играть», — говорил весной 
2025 года в интервью «МК» специалист, подво-
дя итоги матчей 22-го тура сезона-24/25.

В-третьих, как бы это странно ни прозву-
чало, но в грозненском клубе гораздо больше 
возможностей для реализации творческих 
планов, чем в тех же «Динамо», «Спартаке» 
или «Зените», где, скажем так, иногда бывает 
слишком много желающих помочь тренерам 
в их работе. В этом отношении «Ахмат» и та 
турнирная ситуация, в котором сейчас, к сожа-
лению, оказалась команда, — очень перспек-
тивное место. К тому же в клуб пришло новое 
амбициозное руководство. Так что момент для 
начала работы почти идеальный.

Ну и, наконец, в команде собраны доста-
точно хорошие игроки, плюс есть возможность 
укрепить состав — до закрытия трансферного 
окна в российском футболе еще есть время.

Что касается самого процесса, то ситуа-
ция развивалась стремительно. 5 августа ушел 
в отставку Сторожук со своей командой, а 6 
августа Черчесов уже поставил подпись под 
договором. Срок — три года. Как сообщают 
СМИ, зарплата вполне достойная.

● ● ●
«Приветствую назначение Станислава 

Саламовича Черчесова главным тренером 
РФК «Ахмат», он один из самых опытных тре-
неров, имеющих за своими плечами, и это 
очень важно, победную практику. Черчесов 
— тренер-победитель. Думаю, что его приход 
в Грозный создаст конструктивную атмосферу, 
обстановку для развития футбольного клуба 
«Ахмат». Самое главное — не только для раз-
вития, но и для достижения высоких целей. 
Конечно, результатов бывает трудно ожидать 
сразу или говорить, что они будут чемпиона-
ми, но я уверен, что теперь у «Ахмата» будет 
поступательное движение, которое в скором 
времени позволит нам говорить о претензи-
ях команды на более высокие достижения», 
— специально для «МК» прокомментировал 
главную футбольную новость августа Миха-
ил Гершкович, председатель Объединения 
отечественных тренеров по футболу.

Со своей стороны редакция «Московского 
комсомольца» также желает своему давнему 
и доброму другу Станиславу Саламовичу Чер-
чесову удачи с его новой-старой командой. 
Уже 9 августа, в субботу, «Ахмату» на своем 
поле предстоит играть против «Зенита». И уже 
наверняка можно сказать, что не только этот 
матч станет самым ожидаемым поединком 
в первой части чемпионата, но и то, что те-
перь весь российский футбол будет намного 
интереснее!

Сергей АЛЕКСЕЕВ.

КУРС ВАЛЮТ

По курсу ЦБ на 7.08.2025
1 USD — 80,1914; 1 EURO — 93,0072.

ДНИ РОЖДЕНИЯ

Валерий Газзаев (1954) — футболист и за-
служенный тренер России, государственный 
и политический деятель
Александр Дитятин (1957) — гимнаст, трех-
кратный олимпийский чемпион, многократ-
ный чемпион мира и Европы, один из лучших 
гимнастов всех времен
Александр Журбин (1945) — композитор, 
заслуженный деятель искусств РФ
Борис Рунге (1925–1990) — актер театра 

и кино, народный артист РСФСР, участник 
Великой Отечественной войны
Шарлиз Терон (1975) — киноактриса, об-
ладательница «Оскара»

ДАТСКИЙ УГОЛОК

День Службы специальной связи и ин-
формации Федеральной службы охраны 
России
День профессионального оратора
1525 г. — в недавно основанный Новодевичий 
монастырь торжественно перенесен образ 
Богоматери Одигитрии Смоленской
1565 г. — русский первопечатник Иван Фе-
доров приступил к изданию «Часовника»
1720 г. — во время Северной войны русский 

флот одержал победу над шведской эскадрой 
у острова Гренгам
1803 г. — в путешествие отправилась пер-
вая русская кругосветная экспедиция. Всей 
экспедицией и шлюпом «Надежда» коман-
довал И.Ф.Крузенштерн, а шлюпом «Нева» 
— Ю.Ф.Лисянский
1970 г. — проведен первый компьютерный 
шахматный турнир

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура ночью в Москве 
14...16°, днем 18…20°. Облачно с проясне-
ниями. Кратковременный дождь, местами 
сильный. Гроза. Ветер северо-западный, 

5–10 м/c, при грозе порывы до 15 м/c. Вос-
ход Солнца — 4.46, заход Солнца — 20.23, 
долгота дня — 15.37.

По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории маг-
нитобиологии, ожидаются небольшие воз-
мущения геомагнитного поля.

ГЛАВНАЯ ТЕМА

ТУРНИР
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Ребенок разгадывает кроссворд: «Без 
нее не приготовишь блины» — четыре 
буквы, первая «М». 
Ребенок без колебаний пишет: «МАМА».

— Вовочка, назови три прилагательных.
— Веселый, умный, красивый.
— Молодец, а теперь в предложении.
— Я веселый, умный и красивый!

— Бабушка, иди с нами играть. Мы играем 
в медведя в зоопарке.
— А что буду делать я?
— Ты будешь той старушкой, которая кидала 
медведям конфеты.

Жить хочется по-человечески, а денег хва-
тает только на бананы.

Прощайте себе собственные слабости, а 
ваши сильные стороны пусть вам прощают 
другие.
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ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

Не утихает шум вокруг разлада в семье 
Дмитрия Диброва. Сам телеведущий и 
его жена Полина хранят молчание, но мно-
гие считают их развод делом решенным. 
А ведь когда в их семье родился третий 
ребенок, эта супружеская пара в тусов-
ке приобрела негласный статус одной из 
самых крепких в шоу-бизнесе. На вопрос, 
как им удается быть столько лет вместе, 
да еще и с большой разницей в возрасте, 
члены семьи отвечали, мол, тут все про-
сто: между ними царит любовь и взаи-
мопонимание. Поэтому когда появилась 
информация, что супруги расстаются, она 
прозвучала как гром среди ясного неба. 
Что же могло случиться такого, что ни 16 
лет внешне идеального брака, ни трое 
сыновей не смогли удержать этот союз? 
В тусовке строят догадки, но некоторые 
представители шоу-бизнеса все же рас-
сказали, что могло, по их мнению, повлиять 
на этот разрыв.

«У Дмитрия непростой характер, он чело-
век прямолинейный, может сказать, что думает, 
и это не всегда приятные вещи, — рассказала 
нам певица, близко знающая шоумена. — Я 
наблюдала, как он общался с журналистами 
на тусовке — они даже обижались на его сло-
ва подчас. Возможно, Полина устала от этой 
прямолинейности».

Продюсер Сергей Дворцов, наоборот, 
утверждает, что конкретно с Полиной у Ди-
брова были как раз прекрасные отношения, 
и дело тут в другом.

— Полина относилась к мужу уважительно, 
Дмитрий к ней так же. Он ее очень любил, ни 
слова дурного про нее на людях ни разу не 
сказал, выводил в свет. И если бы не он, ее, воз-
можно, никто бы и не знал, и не открыла бы она 
свой клуб успешных женщин на Рублевке.

— Ходят слухи, что она встречается с мил-
лиардером Романом Товстиком...

— Возможно, сыграла роль как раз фи-
нансовая причина. Полина открыла место 
для тусовки успешных женщин, и ей нужно 
содержать VIP-клуб на Рублевке. Конечно, 
такое элитарное место требует вложений. 
Надо отметить, что сам Дмитрий, кстати, не 
пользуется ситуацией, не злорадствует, не 
пиарится, не поливает никого грязью в связи 
с разводом.

Понятно, что когда люди расстаются, то 
виноваты оба. Звездный психолог, специалист 
по отношениям Марианна Абравитова считает, 
что в этой истории все не так однозначно.

«Знаете, дыма без огня не бывает. И, ко-
нечно же, из семьи, где царит любовь и взаи-
моуважение, никто не побежит. Сейчас обви-
няют все Полину в том, что она изменщица, 
предательница, которая разбила свою семью и 
семью своей близкой подруги Елены Товстик. 
Но почему так получилось? Когда все плохо, 
когда тебя не понимают или диктуют жесткие 
правила, женщине хочется найти где-то ду-
шевного отдыха, покоя. И, возможно, в жизни 
Полины случилась настоящая любовь. Думаю, 
до того как все открылось, она довольно долго 
переживала. На мой взгляд, лучше пусть будет 
все так, чем они будут всю жизнь прятаться. 
Потому что будут несчастливы как сами, так 
и их семьи.

Деталями скандала, разумеется, ни Ди-
бровы, ни миллиардер не делятся. Кое-какие 
подробности стали известны лишь после того, 
как их обнародовала адвокат Катя Гордон. Она 
стала заниматься делом жены миллиарде-
ра Елены. Как рассказала Екатерина, у пока 
еще супруги бизнесмена не самая простая 
ситуация.

«Ты родила и выкормила шесть детей! 
Ты два года последние сидела без всяких 
нянь, свято веря мужу… Тебя обманывали 
долго и подло с крестной твоего ребенка. У 
тебя забрали телефон, стерли переписки и 
контакты, взломали аккаунты… Ты без денег, 
обманутая и преданная; с отнятыми дочкой 
и сыном, которым лгут про тебя… Тебя от-
правили якобы «отдохнуть», чтобы за спиной 
подать иск. И ты очень наивная, не скопившая 
ни рубля», — рассказала Катя про недавнюю 
жизнь Елены.

Любители «желтых» новостей уже обсуж-
дают, что достанется в таком случае Дибровой 
после развода. По имеющейся информации, 
Дмитрий купил огромный дом на Рублевке до 
брака, так что тут все теперь зависит от реше-
ния самого ведущего: делить его с бывшей и 
детьми или нет. Хотя, кажется, вопрос, где жить 
после развода, для Полины не стоит — дом 
миллиардера находится неподалеку. 

Отметим, что официально новостей о на-
чале бракоразводного процесса Дибровых 
пока не поступало. А вот Товстики уже успели 
побывать в храме Фемиды. Слушание дела о 
разводе Елены и Романа состоится 26 августа 
в мировом суде района Тропарево-Никулино. 
Параллельно Товстик подал иск в Пресненский 
суд, чтобы определить место жительства детей 
при раздельном проживании родителей. Этот 
вопрос будет рассматриваться в сентябре. 
Возможно, олигарх решил сначала «закрыть» 
собственный семейный вопрос, чтобы сле-
дить за бракоразводным процессом Дибровых 
(если тот состоится) в статусе свободного 
мужчины.

Ульяна КАЛАШНИКОВА.

ДИБРОВ СТОИТ 
В ОЧЕРЕДИ. 
НА РАЗВОД
А близкий друг его жены 
уже побывал в суде

коление, которое не м
И тот же Крылов, 

на молодежном пер
зонов (10,17), показал
это «молодая поросл
время может выбежа
очень ждем». Когда э
историческое событ
потому что у нас так 
не бежал». 

Олимпийский чем
«взятие» Крыловым 
мотивирует бегуна 
ные результаты. «Со 

ХОЧУ
И БУДУ

После июльских событий на российских беговых дорожках это 
уже случилось и официально на мировом уровне: World Athletics 
ратифицировала рекорд России Константина Крылова в беге на 100 
метров. А еще раньше — и рекорд России в беге на 400 метров от Алексея 
Данилова. На стометровке прежнее достижение зависало 39 лет, на 
дистанции в четыре раза длиннее — с Олимпийских игр в Москве-80. А в 
Казани 7 августа начинается чемпионат России по легкой атлетике.

Легкая 
атлетика 

подошла к главному 
национальному 

старту 
с опрокинутыми 

«вечными» 
рекордами

Станислав 
Черчесов 

назначен главным 
тренером 
«Ахмата»

В «Тереке» в 2012 году...

вит
Кон
сра

...в «Ахмате» в 2025-м.

Полина Кнороз

Полина 
Кнороз.

Ни разу не выезжал в другие страны пер

Константин Крылов (№170).

ОН ОБЕЩАЛ 
И ВСЕ-ТАКИ 
ВЕРНУЛСЯ!
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