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Почему 
в авиапроисшествиях 
и катастрофах винят 
только пилотов   с.  3   

ПОД НОЛЬ 
Освободят ли бедных 
от подоходного 
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ПЛОМБИР 
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Россия могла бы 
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в Китай еды 
на $50 млрд   с.  37   
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Академик Баграт 

Алекян – о том, могли 
ли врачи спасти 
жизнь Ельцину   с.  47  
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МИХАИЛ ПИОТРОВСКИЙ: «К СОЖАЛЕНИЮ, 
В НАШЕ ВРЕМЯ ЛЮДИ СТАЛИ ПРИМИТИВНЕЕ»  с. 53

ЛЁГКАЯ ДОБЫЧА
КАК  МОШЕННИКИ КРАДУТ 

У ПЕНСИОНЕРОВ НАКОПЛЕНИЯ 
с. 6 – 7
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СРОК ГОДНОСТИ ДЕПУТАТА
Когда нечего красть, но есть где хранить

8 ДЕКАБРЯ ИСПОЛНИТСЯ 20 ЛЕТ 
СО ДНЯ ЗАКЛЮЧЕНИЯ ДОГОВОРА 
О СОЗДАНИИ СОЮЗНОГО ГОСУ-
ДАРСТВА РОССИИ И БЕЛОРУС-
СИИ.

Как предполагается, это со-
бытие президенты Владимир 
Путин и Александр Лукашенко 
могут отметить подписанием 
новых соглашений о дальней-
шей интеграции двух республик. 
А ранее в Сочи проведут встре-
чу премьер-министры Дмитрий 
Медведев и Сергей Румас. 

В минувшую пятницу посол 
Белоруссии в РФ Владимир Се-
машко рассказал журналистам 
о том, как продвигается работа 

по согласова-
нию «дорож-
ных карт»: из 31 
одобрены уже 
20. Предпола-
гается в бли-
жайшее время 

решить спорные вопросы и по 
11 остальным. Кстати, ожида-
ется, что 5 декабря, накануне 
переговоров с российским руко-
водством, Лукашенко выступит 
с обращением к белорусскому 
парламенту. В СМИ ждут «ис-
торического заявления» в том 
числе и по поводу союза с РФ.

Между тем Центр пространс-
твенного анализа международ-
ных отношений ИМИ МГИМО 
провёл опрос граждан Белорус-
сии об их отношении к России. 

На вопрос, какие отношения 
с РФ они считают наиболее 
приемлемыми для своей стра-
ны, 57,6% белорусов ответили 
«союзнические»; 31,8% – «пар-
тнёрские»; 10,2% – «нейтраль-
ные». И лишь ничтожные 0,2% 
полагают, что отношения долж-
ны быть «враждебными».

Кроме того, выяснилось, что 
всего 23,2% граждан Белоруссии 
никогда не были в России. 21,4% 
бывают там несколько раз в год, 
55,4% – один раз в год и реже. 
А ещё белорусов спросили, от-
куда они в первую очередь уз-
нают новости о России. 21,2% 
черпают их «из российских теле-
каналов и газет», 12,4% – «из бе-
лорусских телеканалов и газет», 
55,6% – «из интернета». 

КАК В БЕЛОРУССИИ СЕГОДНЯ ОТНОСЯТСЯ К РОССИИ?
 »СОСЕДИ

Г. ГРЕФ, глава Сбербан-
ка, о своей нелюбви к селфи: 
«Если раньше для меня самый 
страшный вопрос был, в чём 
хранить сбережения, то те-
перь – «давай сделаем сов-
местную фотографию».

На первый вопрос в данном 
случае ответить как раз очень 
просто:

– Герман Оскарович, в чём 
хранить сбережения?

– В Сбербанке, конечно.

С. РЕПОВ, фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

В ПОНЕДЕЛЬНИК ГЛАВА ГО-
СУДАРСТВА ПОДПИСАЛ РЯД 
ЗНАКОВЫХ И РЕЗОНАНСНЫХ 
ЗАКОНОВ, РАНЕЕ ПРИНЯТЫХ 
ГОСДУМОЙ И ОДОБРЕННЫХ СО-
ВЕТОМ ФЕДЕРАЦИИ.

В частности, Владимир Путин 
подписал закон о приёме в на-

чальную школу 
или детсад де-
тей из одной се-
мьи: если один 
ребёнок уже хо-
дит в образова-
тельное учреж-

дение, то его брата или сестру 
зачислят туда же в приоритет-
ном порядке. Соответствующие 
поправки вносятся в Семейный 
кодекс и закон об образовании.

Другим законом расширяют-
ся права государственных инс-
пекторов труда по взысканию 

долгов по зарплате. Предполага-
ется, что призвать к ответу нера-
дивых работодателей и получить 
честно заработанное гражданам 
в результате станет проще.

Также Путин подписал закон 
о запрете с 1 июля 2020 года про-
дажи электронных устройств 
– смартфонов, планшетов и 
пр. – без предварительно уста-
новленного на них российского 
программного обеспечения. Ка-
кие конкретно приложения и на 
какие устройства нужно будет 
устанавливать, закон не разъяс-
няет – в ближайшие месяцы это 
должно решить правительство.

Ещё один закон разрешает 
силовикам – ФСО, Росгвардии, 
МВД, СВР, ФСБ и ФСИН – 
сбивать или принудительно са-
жать незаконно используемые 
беспилотные аппараты, которые 
летают над местами проведения 
массовых мероприятий или над 
охраняемыми объектами.

КАКИЕ ЗАКОНЫ ПОДПИСАЛ ПУТИН?
 »ПРЕЗИДЕНТ

9 ДЕКАБРЯ В ПАРИЖЕ ПРОЙДЁТ 
ВСТРЕЧА ПРЕЗИДЕНТОВ РОС-
СИИ, УКРАИНЫ, ФРАНЦИИ И ГЕР-
МАНИИ.

Несмотря на 
громкие заяв-
ления из Киева, 
что на встрече 
будут обсуж-
дать и «Север-
ный поток – 2», 

и статус Крыма, единственная 
тема нормандского саммита – 
ситуация в Донбассе и выпол-
нение Минских соглашений. 
«В Кремле рассчитывают на 
продвижение в каких-то воп-
росах, а не просто на встречу 
ради встречи, – сказал «АиФ» 
замдиректора Института стран 
СНГ Владимир Жарихин. – 
Именно поэтому саммит долго 
откладывался. Полагаю, что в 
Париже удастся договориться о 
конкретных сроках и условиях 

разведения сторон по всей ли-
нии соприкосновения, а также 
о завершении обмена удержива-
емыми лицами. Удастся ли убе-
дить Украину начать выполнять 
политическую часть «Минска» 
– большой вопрос». 

Эксперт не исключает, что 
Киев может организовать за-
планированный скандал, пред-
ложив заведомо невыполнимые 
изменения Минских соглаше-
ний, а французы и немцы ие-
зуитски заявят, что неплохо бы 
обсудить «новые миролюбивые 
предложения украинской сто-
роны». Путин отвергнет это, и 
появится формальный повод в 
конце декабря продлить санк-
ции, потому как Россия якобы 
«блокирует выполнение Минс-
ких соглашений». «Я надеюсь, 
что наши дипломаты от такого 
развития событий перестрахо-
вались. Судя по утечкам, какое-
то согласование финального 
документа всё-таки есть», – до-
бавил Жарихин. 

ЗАЧЕМ ПРЕЗИДЕНТ ПОЛЕТИТ ВО ФРАНЦИЮ?
 »ДИПЛОМАТИЯ

РЕЙТИНГ УПОМИНАЕМОСТИ 
СМИ В ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛАХ 
СОСТАВИЛИ ЭКСПЕРТНАЯ СЕТЬ 

«ДАВЫДОВ.ИНДЕКС» И ФОНД 
«ПЕТЕРБУРГСКАЯ ПОЛИТИКА». 
«АИФ» ОКАЗАЛСЯ В ЧИСЛЕ ЛИ-
ДЕРОВ, ЗАНЯВ ДОСТОЙНОЕ 
6-Е МЕСТО!

КАК «АИФ» ЦИТИРУЮТ 
В ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛАХ?

 »РЕЙТИНГ

Д. БЫКОВ, писатель: «Я 
думаю, тяготение художника 
к власти, особенно к автори-
тарной, – оно, к сожалению, 
естественно. Взять хотя бы 
отношение Марка Захарова к 
Путину». 

Кажется, Толстой, Чехов и Куприн в эту 
картину не очень укладываются. Впрочем, кто 
они такие по сравнению с Марком Захаровым?

А. ДРОЗДЕНКО, губерна-
тор Ленинградской области: 
«Пора прекратить врачам из-
деваться над бабушками и за-
ставлять их ездить отправлять 
анализы в районную больницу. 
Надо, чтобы какашки мы не 

ездили сдавать в больницы».

Правильно! В XXI веке живём. Пусть бабушки 
сдают какашки по интернету.

В. ШУМКОВ, губернатор 
Курганской области: «Красть 
в Курганской области больше 
нечего. Можно работать, мож-
но развивать, но красть больше 
нечего».

Если как следует поработать, поразвивать 
область – глядишь, оно и появится снова.

Г. ОНИЩЕНКО, депутат 
Государственной думы: «Ес-
ли бы 2 января россияне уже 
выходили на работу, то было 
бы лучше всем с точки зрения 
сохранения здоровья. Меньше 
бы употребляли».

Ещё неизвестно, какой россиянин хуже – 
похмельный или тот, которому толком не дали 
выпить.

В. ЗЕЛЕНСКИЙ, президент 
Украины, о выбранных в кон-
це августа депутатах Верхов-
ной рады: «Уже пора менять и 
этих».

Если срок годности депута-
тов сократился до 3 месяцев, то, может, на 
выборах избирать сразу комплект из 20 штук на 
место (4 депутата в год по 5 лет)? То есть на 
450 мест в Раде – ровно 9000 парламентариев.

С. РЕПОВ, фото Валерия ХРИСТОФОРОВА
Источники цитирования: РИА Новости, РБК, Парламентская газета, Эхо Москвы, Newdaynews, 47news

ПОЛИТИКА

Место СМИ Число 
упоминаний Место СМИ Число 

упоминаний
1 МК 7544 16 Известия 1239
2 ТАСС 7314 17 Ведомости 1235
3 Russia Today 7042 18 Газета.ру 1059
4 РИА Новости 3850 19 Фонтанка.ру 891
5 РБК 3721 20 НТВ 849

6 Аргументы 
и факты 3405 21  Независимая 

газета   834

7 Медуза 2978 22 Эхо Москвы  789
8 Знак 2484 23 Радио Свобода  768

9 Россия 24 2273 24 Российская 
газета  766

10 Яндекс.Дзен 1904 25 Коммерсантъ  730
11 Forbes Russia 1714 26  Россия 1  630
12 Дождь 1579 27 Матч ТВ  476
13 Новая газета 1566 28 Евроньюс  456

14 Комсомольская 
правда 1336 29 Общественное 

телевидение  407

15 Первый канал 1267 30 Рен ТВ  340
По данным выборки за 22–28 ноября
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международный день граж-
данской авиации отмечается 
7 декабря. КАК ПОДНЯТЬ АВИА-
ЦИЮ В РОССИИ ДО ТОГО СОСТО-
ЯНИЯ, КОГДА ЭТОТ ДЕНЬ ЗАХО-
ЧЕТСЯ ОТПРАЗДНОВАТЬ?

Рассказывает член Комиссии 
при Президенте РФ по вопросам 
развития авиации, заслуженный 
пилот РФ Юрий СЫТНИК.

полЁты на пределе 
возможностей

– Юрий Михайлович, скажите 
честно: вы боитесь летать с наши­
ми пилотами? Ведь в последнее 
время что ни авария, то челове­
ческий фактор…

– Летать не боюсь. Но знаю, 
как авиакомпании выжимают 
из пилотов все соки, заставляя 
их летать на пределе человече­
ских возможностей. Нарушение 
рабочего и  лётного времени, 
преодоление часовых поясов без 
необходимого отдыха – всё это 
не может не сказываться на ка­
честве работы.

В советское время действова­
ло правило: если пилот пересёк 
6 часовых поясов, ему положен 
отдых не менее 48 часов. Сегод­
ня ни одна авиакомпания это 
не нормирует. Ещё было прави­
ло: из общего налёта на ночные 
перелёты должно приходиться 
не более 30%. Сейчас лётчиков 
эксплуатируют, не глядя, сколь­
ко они летели ночью, имели ли 
возможность отдохнуть.

Старые санитарные нор­
мы налёта в месяц (например, 
на самолёте Ту-154, большин­
стве «эйрбасов» и «боингов» – не 
более 70 часов, на Ил-86 и «Бо­
инг-747» – не более 60 часов) уже 
давно не учитываются в постро­
ении лётных программ. Особен­
но летом, когда идёт основной 
пассажиропоток, лётчики и стю­
ардессы летают по 120 часов. Пи­
лоты клюют носом за штурва­
лами от усталости. И при этом 
находятся в постоянном стра­
хе: во всех кабинах установили 
камеры, и пилота оштрафуют, 
даже если он просто вытянул 
ноги в кресле и прикрыл глаза, 
чтобы дать им отдохнуть. Сразу 
начинается разбирательство – 
в первый раз лишают премии, 

потом могут снять с хороших 
рейсов и т. д.

– Раньше было иначе?
– Я  летаю больше 50 лет, 

налетал 25 000 часов. И  могу 
сказать: будучи командиром 
корабля, при экипаже 3 челове­
ка и более я всегда спал ночью 
по  2–3 часа. Потому что фи­
зиологию никому не отменить, 
даже сильно желающим сэко­
номить большим начальникам 
авиакомпаний. Перед посадкой, 
за 20 минут, выпивал хороший 
заварной крепкий кофе. Стю­
ардесса приносила смоченное 
в кипятке полотенце – им я об­
тирал лицо. Всё это позволяло 
мне быть бодрым и собранным. 
Сегодняшние пилоты о таких 
условиях не могут и мечтать – 
стюардессам запрещено входить 
в кабину, пилотам запрещено 
из неё выходить… Катастрофы, 
связанные с человеческим фак­
тором, происходят сегодня всё 
чаще – именно из-за этой нако­
пившейся усталости.

почему забастовки 
у нас не работают

– Недавно пилот умер в кабине 
рейса Москва – Анапа. Коммен­
тируя эту ситуацию, вы сказали, 
что многие стараются скрыть свои 
проблемы со здоровьем, чтобы их 
не списали на пенсию. Какая пен­
сия у пилота?

– Сегодня средняя пенсия 
командира воздушного судна – 
45 тыс. руб. (при зарплате 300–
350 тыс. руб.). Одни из главных 
профессиональных заболеваний 
лётчиков, связанные со слухом 
и даже его потерей, раньше да­
вали право на  повышенную 
пенсию. Сегодня повышение 
выплат по состоянию здоровья 
сильно ограничили.

– Но и 45 тыс. руб. – пенсия не 
маленькая…

– Могу вас заверить: боль­
шинство из пилотов сегодняш­
него поколения не доживут 
до пенсии! Многие умрут в воз­
расте от 40 до 50 лет. Нормы, 
которые я приводил выше, учи­
тывали, что организм челове­
ка, работающего на воздушном 
судне, будь то стюардесса или 
пилот, восстанавливается за 
36–48 часов. Соблюдение этой 
нормы было условием того, что 
человек проживёт хотя бы 60–
65 лет.

– Ещё и психологически слож­
но летать, зная, какие послед­
ствия будут для здоровья…

– Психологическое состоя­
ние сегодняшних пилотов ка­
тастрофическое! Они ощущают 
себя загнанными. Большую про­
блему создали, перейдя на эки­
пажи из 2 человек. Чаще всего 
командир корабля и второй пи­
лот просто ненавидят друг друга! 
Большинство даже в гостиницах 
просят поселить их на разных 
этажах, ходят обедать в разное 
время – чтобы не пересекаться. 
Не переносят запах и шутки друг 
друга.

Чтобы бороться с напряжени­
ем в кабине, западные компа­
нии подсаживают третьего пи­
лота или инженера технических 
служб либо проводят частую за­
мену экипажа, каждые 2–3 рей­

са ранжируя людей. Российским 
авиакомпаниям тоже нужно ид­
ти по этому пути.

– Эти проблемы характерны 
только для нашей страны?

– Французские, английские, 
немецкие лётчики часто басту­
ют. Сейчас забастовки подде­
ржали финские и шведские пи­
лоты. Во всех западных странах 
лётные составы отстаивают свои 
интересы, там хорошо работа­
ют профсоюзы. В нашем госу­
дарстве «благодаря» олигархам 
профсоюзов нет  – поэтому 
отстаивать права работающим 
людям невозможно. Смысла 
в забастовке в России нет, ты 
прекрасно понимаешь: будешь 
недоволен – тут же придут люди, 
которые с радостью займут твоё 
рабочее место.

– Китай переживает пик разви­
тия авиации: растёт безопасность 
перевозок, строится по 100 аэро­
портов в год, самолёты летают 
с рекордной точностью – 90% рей­
сов без опозданий… Почему они 
так могут, а мы нет?

– Такая же картина, кстати, 
в Японии. Это вопрос того, как 
государство действует – в инте­
ресах своих граждан или вопреки 
им. Много ли в правительствах 
этих стран людей с  двойным 
гражданством, с  жёнами или 
виллами за рубежом, у многих 
ли учатся дети в Европе и США? 
В Китае за принятие антинарод­
ных законов депутатов могут 
сразу расстрелять, а родным ещё 
и пришлют счёт за пулю – го­
сударство-то потратилось! У нас 
такого нет – и люди у власти 
ничего уже не боятся. Китай се­
годня – это страна, которая соб­
рала лучшую систему управле­
ния, она работает на свой народ. 
И если народу нужны безопас­
ные перелёты, много аэропор­
тов местного значения, точные 
рейсы – значит, это ставится во 
главу угла.

а кто заплатит?

– Кстати, об аэропортах мест­
ного значения. Есть задача по вос­
становлению программы внут­
ренних перевозок (в СССР было 
1450 аэродромов, а осталось 282). 
В Думе составили список 30 горо­
дов, в которых надо восстановить 
аэропорты в первую очередь. И 
отчитались: денег нет. Как так?

– Думаю, эта программа бу­
дет спущена губернаторам. На их 
месте я бы действовал так: в каж­
дом регионе есть богатые люди. 
Стоит заставить их вложить часть 
заработанных в регионе же денег 
в инфраструктуру края. Ведь, как 
правило, зарабатывают на чём? 
Газ, нефть, лес – природные бо­
гатства страны. Губернаторский 
корпус сегодня очень сильный, 
в ближайшие 3–5 лет, я уверен, 
аэродромы будут восстановле­
ны – и не 30, а 300. Мы всё равно 
взлетим!

Более того, чтобы восстано­
вить внутренние линии, нужно 

строить суда, на которых можно 
будет совершать полёты между 
городами. В России сегодня мно­
го разработчиков таких самолё­
тов – в Самаре, Рязани, Нижнем 
Новгороде. В Нижнем, напри­
мер, собирается самолёт «Ак­
корд-201» – двухдвигательная 
цельнометаллическая машина, 
которая может взлетать на по­
плавках или на лыжах в местах, 
где нет аэродромов. Её внедре­
ние поможет развить санитарную 
авиацию, мониторинг леса, ли­
ний электропередач и газопро­
водов, вести учёт животных, сле­
дить, чтобы не разворовывались 
вода и посевы, проводить аэро­
фотосъёмку. В авиации внутри 
страны нам нужно восстанавли­
вать всё, что было утрачено с со­
ветских времён, и каждый, кто 
финансово может поучаствовать, 
считаю, обязан это сделать.

– Что надо сделать, чтобы сни­
зились цены на авиабилеты?

– Авиабилеты внутри страны 
стоят так дорого из-за заоблач­
ных цен на авиакеросин. Мне 
до сих пор непонятно, почему 
в  России тонна авиатоплива 
(сделанного из  нашей же не­
фти!) обходится в 55 тыс. руб., 
а в Туркмении или Казахстане – 
в разы дешевле. Такие дорогие 
нефтересурсы для внутренней 
авиации из нефтедобывающих 
стран – только в России. С «зо­
лотым» авиакеросином перелёт 
на 300 км из города в город не 
может стоить дешевле 5 тыс. руб. 
Я считаю, что российская нефть 
для внутренней авиации должна 
поставляться по себестоимости, 
если мы ставим задачу разви­
вать авиацию! Отчего она у нас 
дороже, чем в Европе и США? 
Сегодня минимальная зарплата 
в стране – 11 тыс. руб., летают 
на самолётах 2% наших граждан. 
При продаже авиакомпаниям 
топлива по льготным ценам пе­
релёт в Симферополь сможет по­
дешеветь с 5–6 тыс. руб. до 1 тыс. 
руб. А это значит, полёты смо­
гут позволить себе как минимум 
25% жителей России.

«мы всЁ равно взлетим!»
Что происходит в нашей гражданской авиации и почему мы не можем догнать СССР

АВИАЦИЯ

Дарья  
БУРАВЧИКОВА,
D.Buravchikova@aif.ru

Юрий Михайлович Сытник – 
заслуженный пилот РФ. 
17 марта 1991 г. благополучно 
посадил самолёт Ил-86 после 
взрыва в салоне двух бомб, 
пронесённых террористом. 
Работал лётным директором 
«Внуково». Имеет орден «За 
личное мужество», медаль Не-
стерова и медаль Маресьева.

ДОСЬЕ

Российским авиакомпаниям на заметку: служащие аэропорта в Японии 
извиняются перед пассажирами за задержку рейса. � Фото из соцсетей
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2 декабря Президент РФ Владимир Путин и глава КНР Си Цзиньпин по телемосту дали старт работе трубопровода «Сила Сибири». 
Первый его отрезок (2200 км) протянулся от Чаяндинского месторождения в Якутии до Благовещенска (граница с Китаем). Общая 
протяжённость «Силы Сибири» составит 3000 км. В 2020 г. «Газпром» сможет поставить в КНР до 5 млрд кубометров газа, в 2021-м –  
до 10 млрд. На проектную мощность – 38 млрд кубометров топлива в год – планируется выйти к 2025 г.                                   Фото gazprom.de

Чем опасны 
кредиты 

на лекарства?
Аптеки объявили, что будут 
предлагать моментальный 
кредит тем, кому не хватает 
денег на нужный препарат.

От 3000 до 300 000 руб. выда-
дут на срок от 3 месяцев до 1 года 
по ставке 23% годовых.

За счёт этого сервиса ап-
течная сеть планирует «нарас-
тить поток клиентов и выручку 
на 5–10% к концу 2020 г.».

М о ж н о 
сколько угод-
но обвинять 
в алчности биз-
несменов, ко-
торые в погоне 
за прибылью 
выкручивают 
руки простым 
людям. Но не 
только бизнес 
в этом виноват. 

Эта идея не пришла бы никому 
в голову, если бы пациенты име-
ли возможность получать поло-
женные им лекарства вовремя 
и бесплатно.

Понятно, что деньги под та-
кой варварский процент люди 
будут брать не для покупки ви-
таминов и пищевых добавок. 
В добровольную кабалу к банку 
пойдут лишь те, кто отчаялся 
по-другому получить препараты, 
без которых полноценная жизнь 
невозможна. Не сомневаюсь, 
что желающие воспользовать-
ся такой услугой найдутся. Ведь 
сегодня ждать бесплатных ле-
карств от государства приходит-
ся очень долго. В Петербурге, 
например, пациенты с рассе-
янным склерозом их не могут 
дождаться уже год, несмотря 
на решение суда и врачебной 
комиссии, которые, как оказа-
лось, не имеют никакого воз-
действия на  чиновников. За 
то время, пока больные люди 
находятся «в листе ожидания», 
у многих развились осложне-
ния, из-за которых они переста-
ли передвигаться самостоятель-
но. Курс лечения на год стоит 
1 млн руб. Откуда у инвалида 
такие деньги, чтобы купить ле-
карство самостоятельно?

Другой вопрос, что такой 
кредит можно будет попытать-
ся оспорить через суд. В юрис-
пруденции существует понятие 
«кабальной сделки», и в таких 
случаях она налицо – ведь заём 
средств осуществили люди, ко-
торые находились в абсолютно 
зависимом и безвыходном по-
ложении.

Прецеденты есть. В прошлом 
году суд впервые отменил сделку 
по продаже квартиры инвалида 
I группы, которая отдала её за 
сумму на порядок ниже рыноч-
ной стоимости. Женщине сроч-
но нужны были деньги на закуп-
ку необходимого лекарства.

Если пациенты массово начнут 
брать кредиты на лекарства, а су-
ды – массово отменять подобные 
сделки, возможно, хотя бы это за-
ставит чиновников найти наконец 
возможность обеспечить людей 
тем, что им положено бесплатно.

Александр Саверский,
президент Лиги защитников 

пациентов

правительство думает, где 
взять деньги на  уход за  
пожилыми людьми. обсуж-
дается идея ввести ещё один 
социальный взнос в разме-
ре 1–1,5% от фонда оплаты 
труда.

У нового взноса даже появи-
лось своё название – страховка 
на старость. Предполагается, 
что, когда человек в возрасте уже 
не сможет обходиться без помо-
щи, она покроет услуги сиделки 
или проживание в доме преста-
релых. Поддержат ли новый побор 

работодатели? 
И  что будут 
делать те ста-
рики, которые 
в  трудоспособ-
ном возрасте не 
платили взносы?

Помимо все-
возможных на-
логов работода-
тель за каждого 

занятого на  его производстве 
и так платит 30% от фонда оп-
латы труда. Из  них 22% идут 
в ПФР (это страховка на пен-
сию), 5,1% – в фонд ОМС (на 
медобслуживание) и  2,9%  – 
в фонд соцстрахования (на боль-
ничные, декретные и др.). 
Добавлять ещё какие-то 
проценты к существую
щим немалым сбо-
рам – полный абсурд. 
Бизнес и без того ак-
тивно уходит в тень, 
люди не получают 
официальные зарпла-
ты. Новый побор приведёт 
к  ещё большему разрастанию 
нелегального сектора экономики.

И вообще, «страховка на ста-
рость» – это звучит очень ци-
нично. Давайте тогда введём 
налог на  воздух, на  гробы, 
ещё на  что-нибудь важное 
для людей. Слышал, что есть 
также идея не вводить новый 
социальный взнос, а выделить 
его в виде «целевых» 1–1,5% 

из  фонда социального стра-
хования конкретно на систе-
му долговременного ухода за 
пожилыми. Мол, в соцстрахе 
имеется профицит, поэтому та-
кое перераспределение средств 
вполне реально. То есть наши 
платежи на больнич-

ные и декретные 

полностью не расходуются. Лю-
ди выходят на работу больные, 
да и рожают всё меньше… Тог-
да почему бы не потратить этот 
профицит на санатории, чтобы 
работники там отдыхали и ук-
репляли своё здоровье?

В  любом случае вводить 
в страховую систему уход за ста-
риками очень неправильно. Не 
по-человечески как-то. Сегодня 

все и так напуганы тем, что при 
маленькой зарплате или зарплате 
в конверте человек в будущем мо-
жет остаться без страховой пен-
сии. Выходит, ты можешь остать-
ся не только без пенсии, но и без 
ухода в старости. Одинокого, не 
сумевшего сделать эти отчисле-
ния, пока был трудоспособен, 
даже в дом престарелых не пус-
тят? Пусть без денег, немощный, 
один в своей квартирке пропа-
дает. Такого нельзя допустить! 
Как будто у нашего государства 
мало средств! На те тонны денег, 
которые находят в квартирах раз-
ных Захарченко, можно тысячи 
прекрасных современных домов 
престарелых построить и снаб-
дить каждого немощного старика 
личной сиделкой. А правитель-
ство почему-то опять пытается 
повесить эту услугу на послуш-
ных, добропорядочных налого
плательщиков.

Евгений Куликов,
генеральный секретарь  

Союза профсоюзов России

зачем вводят новый налог на старость?

По ПРОГНОЗУ СчЁтной палаты, 
в 2019 г. власти не успеют 
израсходовать триллион 
рублей, заложенных в фе-
деральный бюджет.
Почему Минфин не сильно трево-
жит, что деньги, изъятые через 
налоги из экономики и карманов 
людей, не используются? Кому на 
руку такая практика?

Сумму, ко-
торую «сэконо-
мит» в этом го-
ду федеральный 
центр, озвучил 
глава Счётной 
палаты Алексей 
Кудрин на фо-
руме «Россия 
зовёт!». Главы 
Минфина Ан-
тон Силуанов и 

Минэкономразвития Максим 
Орешкин сразу ответили: мол, 
ничего страшного. Просто те-
перь не авансируются «сырые» 
проекты, и задержанные траты 
будут сделаны на следующий 
год. Странная логика! Я не эко-

номист, но знаю, что предпри-
ниматели налоги платят как раз 
авансом. И любой гражданин, 
даже далёкий от бизнеса, не 
может перенести уплату подо-
ходного налога на следующий 
год, не нарвавшись на штраф. 
Почему для себя государство 
установило другие правила? 
Конечно, оно обязано за-
ботиться об эффектив-
ности расходова-
ния собранных 
денег. Но по-
чему никто 
н е  н е с ё т  
ответствен-
н о с т и  з а  
затягивание 
проработки 
новых проектов? 
Ведь от их реализации зависит 
развитие важнейших отраслей, 
а также рост зарплат у людей, 
которые в них работают.

Самое возмутительное, что 
строгий контроль за выделением 
денег «наверху» совсем не озна-

чает, что они будут эффектив-
но и честно потрачены «внизу». 
Каждый год на счетах госучреж-
дений страны остаются милли-
арды неизрасходованных руб-
лей. По федеральному закону, 

принятому в 2010 г., руково-
дители вузов, школ, больниц 
и вышестоящих департамен-

тов региональных адми-
нистраций тоже могут 

переносить остатки 
средств на сле-

дующий год. 
И они охот-

но пользуют-
ся этой воз-
можностью. 
« М а р и н о -

вать» бюджетные 
деньги не просто  
ненаказуемо – это 

выгодно! Местные законы раз-
решают направлять экономию, 
образовавшуюся по итогам года, 
на премии сотрудникам бюд-
жетных учреждений. И, как по-
казывает жизнь, поощряют ру-

ководители прежде всего самих 
себя и своих приближённых. 
В школах и больницах премии 
сотрудников разного уровня от-
личаются в разы. А ежемесячное 
денежное поощрение госслу-
жащего, например, в Челябин
ской области может достигать 
38 должностных окладов. Как 
ради такого не «сэкономить»?

В советское время и вплоть 
до 2010 г. госучреждения бы-
ли обязаны по истечении года 
возвращать неизрасходованные 
средства в бюджет. Руководитель 
бюджетной организации был за-
интересован потратить деньги 
именно на те нужды, на которые 
они были выделены. Иначе на 
следующий год финансирова-
ние могли урезать. Из-за этого 
траты порой делались ради трат. 
Но ситуация, которая сложилась 
сегодня, ещё более абсурдна.

Ирина Канторович,
кандидат исторических наук 

Почему не израсходован триллион рублей из бюджета?

мнение

куликова

мнение

Канторович

мнение

Саверского

открытая  трибуна

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

�   ФОТО  недели «сила сибири» добралась до китайской границы
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Жительница России в суде 
потребовала признать не-
законным использование 
технологий распознавания 
лиц в  городской системе 
видеонаблюдения. По  еЁ 
мнению, это нарушает право 
на частную жизнь и защиту 
персональных данных.

Г о р о д с к и е 
системы видео­
наблюдения уже 
есть во всех 
м е г а п о л и с а х . 
Подобные судеб­
ные иски тоже. 
Р а с с к а з ы в а ­
ет IT-эксперт 

Игорь Ашманов:
– Сейчас, выходя на улицу 

в крупном городе, мы за день 
попадаем в  поле зрения не­
скольких сотен камер, принад­
лежащих десяткам владель­
цев: ГИБДД, метро, торговым 
центрам, учебным заведениям, 
магазинам. В  Москве каме­
ры установлены практичес­
ки на каждом подъезде, всего 
их планируется установить 
до 200 тыс. Но будем объектив­
ны: это происходит не только 
в России – в Лондоне, к приме­
ру, по оценкам исследователей, 
за день человека снимают не 
меньше 400 камер. Примерно 
та же история в других мега­
полисах мира. В Китае коли­
чество камер на улицах вообще 
запредельное, они висят просто 
гроздьями.

ищу в толпе 
знакомое лицо

– Что умеют эти камеры?
– Большинство из них сейчас 

с высоким разрешением (40% 
подъездных камер в Москве, 
в следующем году будет 100%). 
Данные с  камер попадают 
на сервера, где происходит рас­
познавание лиц. Работает это 
распознавание уже очень хоро­
шо – в последние 5–7 лет в этой 
области произошёл техноло­
гический прорыв, придуманы 
и разработаны так называемые 
глубокие нейронные сети, ко­
торые позволяют распозна­

вать миллионы лиц, не путая 
их между собой. Очки, борода, 
новая причёска или макияж, 
даже медицинская маска, уже 
не препятствие для распозна­
вателя, точность очень высокая.

Распознанные лица «с ули­
цы» затем можно сопоставить 
с  фотографиями из  соцсетей 
или личного дела, приписать 
распознанному лицу имя и фа­
милию, прочие личные данные. 
Если есть ещё данные от мо­
бильных операторов, можно 
привязать к лицу мобильный 
телефон, сопоставив маршрут 
изображения и маршрут смарт­
фона. Можно понять, кто к ко­
му ходит, у кого любовница, кто 
на двух работах и т. п.

Камеры позволяют анали­
зировать не только отдельного 
человека, находящегося близ­
ко от камеры, но и вычленять 
лица в толпе. Можно распоз­
нать всех, кто был на митинге 
или на каком-то ещё событии 
(свадьбе, конференции и т. п.). 
Причём эти данные накапли­
ваются годами. По сути, уже 
создана машина времени.

– Где всё это хранится?
– Хранение данных сейчас 

дёшево, так что в  базах дан­
ных оседают полные данные 
о  том, кто ходил и  что делал 
на улице, в общественных мес­
тах, в транспорте – за каждый 
день, час и  минуту уже не­
сколько лет. Если по каким-то 
причинам нужно посмотреть, 
что было 16.02.2017 в  14.15 
возле дальнего от центра входа 
в метро на станции «Кунцев­
ская» или 22.09.2019 в  17.30 
у  входа с  Брянской улицы 
в ТЦ «Европейский» – пожа­
луйста. Данные есть, причём 
много у кого (полиция, метро, 
владельцы ТЦ и т. п.). Эта ма­
шина времени чёткая и  объ­
ёмная, Full HD и 3D (потому 
что почти всегда есть съёмки 
с нескольких камер); она даёт 
картинку с разных ракурсов, 
её можно крутить, увеличивать 
рассматриваемую сцену, часто 
со звуком.

– Для чего это делается?
– Обычно необходимость 

установки камер и распозна­
вания лиц аргументируют без­
опасностью, снижением уров­
ня преступности. В этом есть 

правда и логика: действитель­
но, в последнее время в Моск­
ве, например, резко снизилось 
количество квартирных краж 
и угонов автомобилей. Камеры 
позволяют увидеть правонару­
шителя и проследить его путь 
по городу, данные с мобиль­
ного телефона  – установить 
личность. Преступникам стало 
слишком рискованно работать, 
они уезжают из столицы. Хотя 
есть и другая сторона медали – 
снимают и анализируют всех, 
т. е. в основном законопослуш­
ных граждан.

– Какие риски из-за этого 
появляются?

– На мой взгляд, это наруше­
ние приватности, права на тай­
ну личной жизни. Когда это де­
лают спецслужбы (ФСБ, ФСО, 
МВД, Следственный комитет), 
с этим можно смириться, им это 
нужно для дела. Хотя вообще-то 
тоже стоило бы спросить, поче­
му с гражданами обращаются 
как с преступниками. А когда 
это делает администрация вок­
зала, торгового центра или учеб­

ного заведения, РЖД или авто­
бусный парк, тут точно нужно 
спросить, зачем им это.

Ведь если в ФСБ или МВД 
с этими данными работают лю­
ди служивые, дававшие присягу 
и подписку, то в гражданских 
организациях к данным имеют 
доступ простые программисты 
и системные администраторы, 
менеджеры и чиновники. И по­
ка в использовании этих чувст­
вительных данных их никто 
и ничто не ограничивает.

Какие у  нас бывают утеч­
ки персональных данных, все 
знают. Сейчас огромный объём 
данных о людях зачастую ока­
зывается в руках тех, кто даже 
никакой подписки не давал. 
И  потом эти данные можно 
недорого купить в  даркнете. 
К  сожалению, пока все, кто 
может, азартно накапливают 
большие данные на  граждан 
страны, а законодатели тормо­
зят. У нас пока нет законов ни 
о больших данных, ни о боль­
ших пользовательских данных, 
ни об общедоступных личных 
данных. Эти законы должны 
появиться в ходе работы пра­
вового направления программы 
«Цифровая экономика», но по­
ка сбор данных происходит во 
внеправовой, серой зоне.

запретить 
или ограничить?

– Какие есть решения?
– Думаю, сбор данных за­

претить уже не получится. Хо­
тя, например, в Калифорнии 
решили запретить распознава­
ние лиц. У нас тоже появились 
первые иски об этом. В Европе 
в  2016 г. принят очень суро­
вый закон GDPR, жёстко ог­
раничивающий сбор и анализ 
персональных данных, в т. ч. 
с  камер. Однако правильнее 
и перспективнее регламенти­
ровать использование этих дан­
ных. Одно дело – записывать 

изображение/видео в  целом, 
другое – распознавать личность 
и  присваивать ФИО каждой 
фигуре в видеопотоке.

С моей точки зрения, массо­
вое распознавание лиц граждан 
«чохом», «валом» должно быть 
запрещено. И разрешено лишь 
в исключительных случаях, как 
сейчас прослушка телефона. 
По представлению спецслужб, 
следственных органов, про­
куратуры, решению суда. На­
пример, произошло убийство, 
драка, угон машины, квартир­
ная кража. Ок, поднимите дан­
ные с камер вокруг того места 
и  вокруг той даты и  начните 
распознавать лица в окрестнос­
ти места совершения преступ­
ления. Но не ранее. Например, 
у вас есть чёрный список людей 
в розыске: террористов, воров, 
экстремистов. Хорошо, рас­
познавайте эти лица везде. Но 
только их. Без таких естествен­
ных и разумных ограничений 
у нас будет построен тоталитар­
ный цифровой ад.

– Должна ли я бояться незна-
комцев, которые могут сфотогра-
фировать меня на улице?

– Именно «фотографирую­
щего человека» бояться вряд 
ли стоит. Разве что при ка­
ком-то конфликте (на шоссе, 
в магазине, на улице с хулига­
нами), когда оппонент хочет 
(с неизвестными целями) уз­
нать, с кем он поссорился. Тут 
да. Сейчас есть возможность 
по лицу найти вас в соцсетях 
и узнать ФИО и прочие дан­
ные. Но помнить о  том, что 
кроме фиксированных камер 
на улице всегда есть десятки 
смартфонов в  руках, нужно 
постоянно. Любое событие 
сейчас оставляет видеослед. 
И видео с вами можно исполь­
зовать не только для распозна­
вания лица и поиска данных, 
а, например, для диффамации, 
травли, создания фейков.

Людмила АЛЕКСЕЕВА

Заложники Большого брата
Какую информацию о каждом из нас получают городские камеры наблюдения

ТЕХНОЛОГИИ

С современными системами видеонаблюдения фразу «Свободен, как птица» уже пора забыть.�
� Фото URA.RU/ТАСС
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Большинство из  обманутых 
поймали на самый чувствитель­
ный крючок – здоровье и лекарст­
ва, навязывая старикам ненуж­
ные им услуги и товары.

лживый «ангел»

В Петербурге в течение дол-
гого времени на  доверчивых 
пенсионерах наживались мо-
шенники, которые организо-
вали в городе несколько сетей 
лжемедицинских учреждений: 
«АнгелМед», «Роял Клиник», 
«Верба» и «Ювента». Махина-
торы купили телефонную базу 
с номерами петербуржцев пре-
клонного возраста, обзванивали 
потенциальных жертв и пред-
лагали обследоваться в  рам-
ках бесплатной региональной 
программы «Здоровая нация». 
К сожалению, на этот крючок 
клевали – в СМИ сегодня мно-
го говорится про всевозможные 
нацпрограммы. Но многие ли 
вслушиваются в их точные на-
звания? Пришедшим в клинику 
диагностировали серьёзные, а то 
и смертельные заболевания и тут 
же предлагали «эффективное 
лечение», заплатить за которое 
нужно было здесь и сейчас. Нет 
денег? Оформить кредит можно 
было прямо в клинике.

«Мне позвонили из «Роял 
Клиник». Приятная девушка 
пригласила пройти бесплатное 
обследование. Я пошла на кон-
сультацию к флебологу, – вспо-
минает петербурженка Инесса 
Воронина. – Доктор после ви-
зуального осмотра поставила 
диагноз «варикозная болезнь 
глубоких вен 3-й степени». 
Объяснила, подкрепляя слова 
фотографиями, что следующая 
степень варикозной болезни – 
трофические нарушения. Я бы-
ла в панике – ведь, судя по сло-
вам врача, я вот-вот останусь без 
ног. Доктор поспешила меня 
успокоить: мол, правильное ле-
чение остановит заболевание. 
Требуемой суммы в несколько 
сотен тысяч рублей, естествен-
но, у меня не было. Я хотела по
звонить дочке, посоветоваться. 
Меня стали убеждать, что дочь 
начнёт меня отговаривать, а ре-

шать должна я сама – здоровье 
же моё! Даже не помню, как от-
дала паспорт и мне оформили 
кредит».

Следственный комитет воз-
будил уже 12 уголовных дел 
о  мошенничестве. Однако 
правозащитники не сомневают-
ся, что пострадавших окажется 
больше. Предварительная сум-
ма ущерба – не менее 1,5 млн 
руб. Известно, что деньги по за-
ключённым договорам перево-
дились на счета организаторов 
и участников преступных групп.

В Липецке более ста человек 
стали жертвами мошенников 
в белых халатах: пожилых лю-
дей лечили от  несуществую-
щих болезней, а обследование 
проводили на… тренажёрах 
для фитнеса.

Потенциальному клиенту 
звонил администратор неко-
его медцентра со звучным на-
званием и по питерской схеме 
предлагал пройти бесплатную 
диагностику организма на спе-
циальном медоборудовании. 
По  её результатам пациенту 
ставили диагноз. Как правило, 
неутешительный.

 «Я тогда поняла, что долго 
не протяну, – рассказывает по-
жилая липчанка Надежда С. – 
Дома проплакала весь вечер».

Убедив клиента, что жить ему 
осталось недолго, сотрудники 
клиник тут же протягивали 
руку помощи: всё можно вы-
лечить! Правда, лечение будет 
дорогостоящим. И когда шоки-
рованный страшными перспек-
тивами пациент был согласен 
на всё, ему подсовывали зло-
счастный кредитный договор 
с кругленькой суммой.

«Мне сказали, что курс лече-
ния будет стоить 90 тыс. руб., – 
продолжает Надежда. – Про-
цедуры два-три раза в неделю. 
Плюс разные БАДы. Очнулась 
я уже дома, но с огромным кре-
дитом и кучей, как оказалось, 
бесполезных препаратов».

Позже выяснилось, что у кли-
ники не было лицензии, а у её 
сотрудников должного меди-
цинского образования.

Налог за «компенсацию»

71-летняя жительница Вороне-
жа Анна Провоторова пострадала 
от мошенников дважды: сперва 
купила липовый медицинский 
прибор, а потом перечислила 
мошенникам 120 тыс. руб. яко-
бы за уплату налогов с положен-
ной ей компенсации.

«Дед болел раком. А  я 
по  радио услышала рекламу 
чудодейственного прибора, – 
рассказывает женщина. – По
звонила по указанному номеру, 
мне подтвердили: «Да, именно 
такой прибор вам нужен. Сто-
ит он 37 тыс. руб., но вам как 
инвалиду вместе с доставкой – 
всего 27 тыс. руб.!» Прислали 
посылку в громадной коробке, 
хотя сам прибор оказался чуть 
больше иголки от  капельни-
цы и абсолютно непригодным 
к использованию. Через полгода 
мне позвонил мужчина, пред-
ставился прокурором из Москвы 
и сказал, что состоялся Преоб
раженский суд. Теперь всем 
потерпевшим от мошенников 
положена компенсация мораль-
ных и материальных убытков 
в размере 450 тыс. руб. Я спер-
ва почуяла неладное – больно 
уж сумма компенсации велика. 
Но «прокурор» пригласил меня 
в Москву получить эти деньги. 

Когда я вздохнула, что ехать тя-
жело, любезно согласился пере-
вести деньги в банк в Воронеж. 
Правда, уточнил, что сперва 
нужно заплатить «налог» – 13% 
от размера компенсации. Мне, 
как инвалиду, опять же насчита-
ли меньше – 30 тыс. руб. «Утром 
переведёте, а вечером уже полу-
чите компенсацию», – объясни-
ли мне.

В день звонили по 5–6 чело-
век: и директор банка, и спе-
циалист отдела безопасности, 
и экономисты. Я решилась – 
перевела. Вечером снова звонок: 
«Вам неправильно посчитали 
сумму, ещё нужно доплатить 
92 тыс. руб.! Нет таких денег? 
Займите, завтра получите ком-
пенсацию и отдадите», – ска-
зали мне.

Попросила взаймы у соседа. 
Доплатила. И что вы думаете? 
Звонки прекратились! Теперь 
рассчитываюсь с долгами, иной 
раз хлеба не на что купить. Со-
хранились все квитанции, но-
мера телефонов, фамилии… 
Писала заявление в полицию. 
Правоохранители приняли и 
печально улыбнулись».

Похожая история произошла 
и с одной брянской старушкой, 
которая пять раз переводи-
ла деньги в надежде получить 
компенсацию за приобретён-
ные БАДы. Сначала телефонные 
мошенники сказали, что ей по-
ложено 200 тыс., но прежде она 
сама должна внести 20 тыс. Пос-

тепенно размер обещаний вырос 
до 5 млн, ради которых женщина 
перечислила незнакомцам в об-
щей сложности 1 млн руб.

Не повезло и 61-летней пен-
сионерке из Тамбова, которая 
в течение месяца перевела мо-
шеннику 4 млн руб. Схема была 
той же, что и в предыдущих слу-
чаях: женщине позвонил незна-
комый мужчина, представился 
сотрудником правоохранитель-
ных органов и заявил, что ей по-
ложена компенсация в 160 тыс. 
руб. Но сперва нужно отправить 
«налог» на определённые счета. 
Она перевела названную сумму. 
А потом в течение 22 дней пе-
реводила всё больше и больше 
денег. Когда наличные закон-
чились, она взяла кредит, за-
тем кредит взяли другие члены 
её семьи. Женщина занимала 
в долг у родственников и зна-
комых, исправно продолжая 
отправлять деньги мошеннику. 
Остановилась, только когда де-
нег больше взять было не у ко-
го. Общая сумма, отправленная 
злоумышленнику, составила 
4 345 098 руб. Поняв, что её об-
манули, пострадавшая обрати-
лась в полицию.

Оперативникам удалось ус-
тановить номера телефонов, 
с которых звонил злоумышлен-
ник. Все они зарегистрированы 
в Московской обл. Полицейс-
кие смогли выйти на след махи-
натора. Преступником оказался 
25-летний житель Ульяновской 
обл. Для совершения звонков он 
специально приезжал в Москву. 
Там его и задержали. В его от-
ношении возбуждено уголовное 
дело по части 4 статьи 159 УК 
РФ «Мошенничество». Мужчи-
на признался в преступлениях, 
обещал вернуть все похищен-
ные деньги, но пока этого не 
произошло.

«Поучаствуйте 
в спецоперации»

Мошенников, обманувших 
жительницу Братска, тоже пы-
таются найти. В конце октября 

к правоохранителям обратилась 
дочь жертвы – она рассказала, 
что её мама отдала аферистам 
более 2,5 млн руб. Потерпевшая 
три месяца исправно перечис-
ляла деньги преступникам, ве-
ря в то, что… избавляет страну 
от мошенников. В августе в до-
ме братчанки раздался телефон-
ный звонок – незнакомец на-
звался представителем одной 
из спецслужб и сообщил, что 
ведомству удалось предотвра-
тить списание денег с её карты. 
А теперь для поимки создателей 
нового опасного вида мошен-
ничества она может внести свой 
вклад в розыск преступников. 
Для этого всего-то нужно ор-
ганизовать «контролируемый» 
безналичный перевод, тогда ка-
нал движения денег, добытых 
преступным путём, станет из-
вестен, и органы выйдут на след 
злодеев.

Обещая вернуть всё вложен-
ное по окончании спецопера-
ции, мужчина указывал жертве 
по телефону на необходимость 
всё новых перечислений. В ито-
ге пострадавшая оформила не-
сколько кредитов, а когда новые 
займы ей отказались выдавать, 
подключила супруга.

Братчанка до последнего не 
хотела верить, что её обманы-
вают. Убедить её удалось только 
настоящим полицейским, ко-
торые сейчас ведут расследова-
ние. Теперь полиция Иркутской 
обл. без устали напоминает, что 
практики использования денег 
граждан для поимки преступни-
ков нет ни в одном правоохра-
нительном ведомстве. А чтобы 
создать с жертвой доверитель-
ные отношения, мошенники 
представляются работниками 
служб безопасности банков или 
руководителями различных гос-
структур, как правило, распо-
ложенных в Москве. Нередко 
таких учреждений вообще не 
существует (министерства фи-
нансового контроля, службы 
возврата вкладов, управления 
правительственного надзора 
и пр.).

«Они пришли за вашими деньгами!»
Мошенники объявили сезон охоты на средства и жизни пожилых людей

Лжеврачи и псевдоопера

ТЕМА  НОМЕРА

« Данные тех, кто купился на уловки мошенников ранее, 
вероятнее всего, вносятся в некую базу адресов, эти 
адреса и телефоны далее используются. То есть этих 
пожилых людей можно обирать бесконечно.

Согласно печальной статистике органов внутренних дел, 
треть всех мошеннических преступлений совершается 
против пожилых людей. Они оказываются самой лёгкой 
добычей, потому что плохо ориентируются в мире новых 
технологий и привыкли безоговорочно доверять всем, кто 
произносит слова «соцслужба», «служба поддержки» и пр.

Звонят? Закройте дверь!� �

Опрос проведён среди 1500 жителей 104 населённых пунктов 53 регионов РФ.  
 Приведены 5 самых популярных ответов.

Какая она, благополучная жизнь?
Фонд «Общественное мнение» узнал у граждан России, считают 
ли они свою жизнь благополучной и что они вкладывают в понятие 
«благополучная жизнь». Для большинства благополучие – это 
материальный достаток и отсутствие нужды. В целом же ответы на 
вопрос «Что означает выражение «благополучная жизнь» лично для вас?» 
распределились так:

� »глас  народа

54% 14% 12%

10%
10% Семья, дети, 

внуки

Отсутствие 
войны

Стабильность, 
уверенность в 
завтрашнем дне

Здоровье своё 
и близких

Достаток, 
материальное 
благополучие, 
отсутствие 
нужды
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Ж е р т в о й 
мошенников се-
годня может 
стать каждый, 
вне зависимос-
ти от возраста, 
рассказывает 

«АиФ» депутат Московской го-
родской думы, журналист На-
талия Метлина, которая давно 
занимается проблемой дистанци-
онных преступлений.

По её словам, только в Москве 
за прошлый год жители потеря-
ли таким образом 12 млрд руб. 
Для сравнения: это годовой бюд-
жет подмосковных Мытищ. За 
последние несколько лет число 
только дистанционных преступ-
лений (которые осуществляются 
с помощью интернета или теле-
фона) выросло на 300%. 

зона риска – 60+

– Почему именно люди в воз-
расте 60+ обычно становятся 
желанной добычей для разного 
рода мошенников? К сожале-

нию, так получается, что именно 
пенсионеры привыкли доверять 
окружающим и легко открывают 
незнакомцам двери. Тем более 
что преступники обычно хоро-
шо подготовлены. Они умеют 
располагать к себе, завоёвывать 
доверие, а порой носят с собой 
фальшивые удостоверения. Они 
пользуются новейшей техникой, 
имеют добытые на чёрном рынке 
базы данных. Многие пожилые 
люди, ставшие жертвами мошен-
ничества, жаловались мне, что 
иногда у них дома целый день 
звонит телефон с разными пред-
ложениями.

Схем, которыми пользуют-
ся мошенники, очень много, 
и с каждым месяцем их стано-
вится всё больше. Например, 
есть махинаторы, которые об-
манывают, предлагая различ-
ные медицинские услуги. Они 
звонят с предложением прой-
ти бесплатное обследование 
в медицинском центре. Всё это 
упаковывается в солидную сло-
весную оболочку («по указанию 
мэрии», «льготное обслужива-
ние», «муниципальный указ», 
«по федеральному закону» 
и т. п.). После первой процедуры 
человеку говорят, что у него всё 
очень плохо, и начинают гонять 
его по всем медицинским каби-
нетам. А на выходе выставляют 
счёт на 70–80 тыс. и отправля-
ют оформлять кредит у сидящих 
здесь же представителей кредит-
ных организаций.

Второй вариант  – продажа 
всевозможных БАДов и меди-
цинских приспособлений, кото-
рые «спасают от всех болезней». 
Ходоки по квартирам продают их 
в 5–7 раз дороже номинала.

Очень часто пожилых людей 
обманывают, обещая премии 
и льготные выплаты. Обостре-
ние происходит аккурат в пред-
дверии 9 Мая. Людям звонят, 
просят сообщить номер банков-
ской карты и ПИН-код. Пен-
сионеры всё называют, ожидая, 
что им сейчас пришлют деньги. 
Но происходит обратное. Ещё 
один распространённый вари-

ант: домой к пожилым людям 
приходят мошенники, которые 
представляются членами соци-
альных организаций. Они гово-
рят, что пенсионерам полагается 
доплата (например, 2000 руб.), 
и просят дать им сдачу с купю-
ры в 5000 руб. А пятитысячные 
купюры – одни из самых под-
делываемых на территории РФ. 
В результате пенсионер с этой 
купюрой приходит в магазин, 
там банкнота проходит провер-
ку, выявляется, что она фальши-
вая, и против пожилого человека 
могут возбудить дело о подделке 
казначейских билетов. 

Как правило, обман строится 
на жажде получить лёгкие деньги. 
Людям обещают льготы, премии 
за просто так. Даже идти никуда 
не надо – достаточно лишь пре-
доставить данные своей карты, 
и на неё придёт крупная сумма 
денег. Вот только в реальности 
лёгких денег не бывает!

Один из  самых 
циничных обма-
нов – когда пожи-
лого человека убеж-
дают, что его родные 
попали в беду. На-
пример, приходит 
СМС от внука: мол, 
его задержала поли-
ция (чтобы человек 
не стал звонить 911), 
и нужно откупиться, 
чтобы отпустили. И 
просьба передать нужную сумму 
человеку, который должен подъ-
ехать. Так у людей могут вынуть 
все имеющиеся у них деньги. А 
ведь пожилые люди не отлича-
ются крепким здоровьем – ус-
лышав, что родные в беде, у них 
может стать плохо с сердцем, 
подняться давление и т. д.

Будьте начеку!

Все вышеописанные мани-
пуляции должны подпадать 
под  уголовную статью о  мо-
шенничестве. Но, к  сожале-
нию, очень часто преступники 
настолько юридически хорошо 
подкованы, что их действия 

трактуются полицией как граж-
данско-правовые отношения. 
То есть к вам пришли, расска-
зали об услуге, вы на эту услугу 
согласились, подписали договор 
не читая. А потом по факту ока-
залось, что там было прописа-
но, что вы должны выплачивать 
крупные суммы денег.

Даже если мошенников удаст
ся привлечь к ответственности, 
деньги обычно вернуть уже не-
возможно. Недавно у меня был 
случай, когда девушка 22 лет 
обманула несколько человек 
на  3  млн руб. Но вернуть эти 
деньги потерпевшим оказалось 
невозможно, потому что у мо-
шенницы было просто нечего 
изымать  – она жила в  муни-
ципальной квартире с мамой, 
на счетах ноль, нигде не работала.

Поэтому очень важной час-
тью борьбы с такого рода мо-
шенничеством становятся про-
филактика и информирование 

населения. Мы, на-
пример, сделали спе-
циальную программу 
«Безопасный возраст», 
в которой рассказыва-
ли жителям района 
о  случаях мошенни-
чества и  о том, как 
от этого можно защи-
титься.

Другой способ, 
над которым мы сей-
час активно работа-

ем, – это создание «телефона 
доверия», чтобы человек мог 
позвонить 112 и проконсульти-
роваться со специалистами, ес-
ли у него возникли подозрения. 
Работа предстоит очень большая, 
потому что мы только начинаем 
понимать реальные масштабы 
исходящей от мошенников уг-
розы. К счастью, проблему осоз-
нают уже и в полиции.

И конечно, очень важно, что-
бы пожилые люди чувствовали 
поддержку близких. Ведь порой 
именно недостаток заботы и вни-
мания со стороны родственников 
заставляет пенсионеров с без
оглядным доверием относиться 
к словам посторонних.
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«Они пришли за вашими деньгами!»
Мошенники объявили сезон охоты на средства и жизни пожилых людей

Как пенсионерам спастись от обмана?

зачастую 
обман 

построен 
на жажде 

лЁгких денег.

как не лишиться 
последнего

Аферисты понимают, как 
сыграть на наших слабо-
стях. Как им противостоять?

Пожилые 
люди  – са-
мая лёгкая 
добыча мо-
шенников. 
Ведь, с одной 
стороны, это 
поколение 
привыкло до-
верять всем, 
кто представ-
ляется офи-

циальным лицом. С другой 
– при весьма скромных пенси-
ях они часто не могут пройти 
мимо товара или услуги, если 
обещана солидная «скидка».

Выход только один: запом-
нить несколько правил, кото-
рые помогут избежать обмана.

Первое: никакие офици-
альные органы – соцслужбы, 
поликлиники и пр. – никогда 
не берут деньги за свои услу-
ги. Тем более с формулиров-
кой «внесите 20% от цены 
путёвки, и мы вас отправим 
отдыхать по льготе». И даже 
если вам обещают «прибавку 
к пенсии» от мэра, губернато-
ра или президента, никакой 
платы за это быть не может, 
как и за любые льготы.

Второе: сегодня практически 
все получают пенсии на банков-
ские карты, поэтому о безопас-
ности виртуальных денег надо 
учиться заботиться. Нельзя ни-
кому сообщать данные карты, 
коды из СМС, кодовые слова 
и пр. Даже если вам говорят, 
что это работник банка.

Третье: нельзя пускать в дом 
незнакомцев, какие бы услу-
ги – переустановку счётчиков, 
окон и т. д. – они ни предлагали.

И главное: сразу обращать-
ся в полицию. Пусть участко-
вый придёт, перепишет дан-
ные тех, кто что-то продаёт 
и устанавливает. И не надо 
бояться, что в полиции вам 
откажутся помогать. Потому 
что всегда лучше сработать 
на  опережение, чем потом 
искать мошенников на про-
сторах нашей родины.

Дмитрий Лесняк,
член Ассоциации юристов  

России

МНЕНИЕ

ЛЕСНЯКА

Звонят? Закройте дверь!� �
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Много шума наделала исто-
рия с пенсионеркой из ал-
тайского села Санниково 
Татьяной Кадукиной. Чем 
же отличилась никому до-
селе не известная женщина? 
В чЁм состоял еЁ подвиг?

Подвига, собственно, не бы-
ло. В  ходе поездки Дмитрия 
Медведева на Алтай женщина, 
прорвавшись сквозь охрану, 
опустилась перед премьер-ми-
нистром на  колени. Просила 
не за себя – просила за жите-
лей дома, которые вот уже три 
года живут без горячей воды. 
На просьбы о помощи никто не 
реагировал. И вот последний ре-
сурс «униженных и оскорблён-
ных» – упасть на колени.

Хотя официально у нас давно 
нет ни господ, ни подневоль-
ных, этот ресурс всё ещё рабо-
тает. На  следующий же день 
в  село приехала с  проверкой 
прокуратура. Глава района лич-
но посетил замерзающий дом. 
О деле прослышал и губерна-
тор, и в казне незамедлительно 
нашлись 25 млн руб., необхо-
димых для налаживания тепло-
снабжения. Ну разве не чудо?

старушка 
поскользнулась

Рассказ о том, что женщина 
пала на колени, официальным 
инстанциям очень не понра-
вился. Попытались запустить 
другую версию: старушка прос-
то поскользнулась. Но широкая 
публика отредактированный 
вариант не приняла. И это по-
нятно. Народ ещё не ослеп и не 
оглох. Разве мы чуть ли не еже-
дневно не сталкиваемся с ситу-
ацией, когда для решения даже 
самой мелкой проблемы людям 
приходится бегать по чинов-
ничьим кабинетам, унижаться, 
давать взятки? И разве во вре-
мя «прямых линий» В. Путина 
тысячи людей не пытаются до-
нести до него свою маленькую 
правду? 

Что нового случилось на Ал-
тае? Да только то, что в момент, 
когда женщина опустилась пе-
ред Д. Медведевым на колени, 
рядом оказались журналисты, 
которые и  выложили «коле-
нопреклонение» в соцсети. 

Докладывая в Кремле о жиз-
ни в  своих регионах, губер-
наторы любят произносить 
волшебную фразу: «дела на-
лаживаются». Слова о том, что 
«жить стало лучше, жить стало 
веселей», мы в  разных вари-
антах слышим не первое деся-
тилетие. Пущенная в  обиход 
Сталиным, она стала частью 
не только советской, но и ны-
нешней мифологии. А между 
тем по поводу жизни в регио-
нах и безучастности чиновни-
ков к бедам людей стон стоит 
по всей земле великой.

Помните хрестоматийные 
некрасовские строки из стихо-
творения «Размышления у па-
радного подъезда»? «Этот стон 
у нас песней зовётся – то бур-
лаки идут бечевой!» Бурлаков 
в России уже давно нет. А сис-
тема отношений между ходока-
ми за правдой и теми, кто живёт 
за дверьми парадных подъездов, 
за прошедшие полтора столе-
тия мало изменилась. Несмотря 

на формальное существование 
в России социального государс-
тва, неравенство продолжает 
нарастать. Кто-то зарабатыва-
ет по миллиону в день и строит 
дворцы, а  кому-то заработка 
едва хватает на скудный обед. 

дела налаживаются

Недавнее совместное иссле-
дование Высшей школы эко-
номики и Внешэкономбанка 
выявило глубину материаль-
ной пропасти, разделяющей 
в  России жителей парадных 
подъездов и скромных жилищ: 
3% богатых владеют 90% всех 
финансовых активов страны. 
И эти 3% живущих на празд-
ничной стороне жизни прос-
то не видят (или не хотят ви-
деть), как живёт другая Россия. 
Прописанное в Конституции 
1993 г. положение о том, что 
«многонациональный народ 
Российской Федерации со-
единён общей судьбой на своей 
земле», остаётся благим поже-
ланием.

Объективности ради нужно 
сказать, что неискоренимость 
неравенства в России в немалой 
степени связана с особенностя-
ми нашей географии, климата, 
расстояний, неравномерностью 
распределения природных ре-
сурсов. В  России существу-
ет как бы несколько Россий. 
И  они очень непохожи друг 
на друга. Жить в Воркуте, Аба-
кане, Барнауле или жить в Пи-
тере и Москве – это как жить 
на разных планетах и в разных 
исторических измерениях. Ещё 
драматичней складываются 
судьбы жителей сельской глу-
бинки. В ряде регионов идёт 
буквально размывание совре-
менной цивилизации. Исчеза-
ют школы, больницы, родиль-
ные дома, дороги. Часто люди 
не могут добраться из своего 
села до райцентра.

Ощущение неравенства и не-
справедливости стало нарастать 
по  мере развития новых ин-
формационных возможностей 
и технологий. Если до эпохи те-
левидения и особенно интерне-

та в медвежьих уголках России 
лишь понаслышке знали о том, 
как люди живут в Москве или 
Питере, то сегодня обитатели 
села Санниково могут наблю-
дать за жизнью столичной эли-
ты почти онлайн. Ощущения 
того, что жители страны «со-
единены на  своей земле об-
щей судьбой», при этом никак 
не возникает. И если старшее 
поколение, приросшее к земле 
и дому, ещё готово доживать 
век там, где мать родила, то мо-
лодёжь из таких богом забытых 
мест просто бежит.

песни о единстве

Наши пропагандисты в по
следнее время любят трубить 
о  народном единстве, о  рус-
ских как носителях каких-то 
особых нравственных ценнос-
тей. Патриотизмом и народным 
единством торгуют на всех по-
литических и информационных 
перекрёстках. Сами русские, 
кстати, о себе как о носителях 
каких-то неведомых ценностей 
никогда не говорили и не го-
ворят. Народ этих разговоров 
просто не понимает. Стремле-
ние навязать людям какие-то 
особые (неведомые в Европе) 
ценности, свидетельствует, на 
мой взгляд, лишь о том, что на-
ша элита (особенно столичная) 
живёт в своём особом огоро-
женном и хорошо охраняемом 
пространстве и  совершенно 
оторвалась от народа. Попытки 
написать для России новую по-
литическую и нравственную ре-
лигию, даже опираясь на самые 
уважаемые имена, лишь отдаля-
ют власть от народа, особенно 
от молодёжи.

Некоторую ясность по пово-
ду реальной «глубины народ-
ного единства» внёс недавний  
опрос ВЦИОМ (в октябре 
2019  г.). На  вопрос «Есть ли 
в РФ народное единство?» люди 
отвечали так: «Скорее есть» – 
37%, «Скорее нет» – 54%. Циф-
ры настораживающие. Но ещё 
больше настораживают даже 
не сами цифры, а то, что у «на-
родного единства» обнаружи-

лась тенденция к размыванию. 
Два и четыре года назад (в 2015 
и  2017 гг.) уровень оценки 
единства среди населения был 
почти на 20% выше.

*  *  *
Один из любимых народом 

советских фильмов, «Весна 
на заречной улице», был снят 
Марленом Хуциевым в 1956 г. 
Всего три года назад умер Ста-
лин. Страна медленно отходила 
от страхов и потрясений «эпо-
хи строительства коммунизма». 
Идеологи, писатели, кинема-
тографисты пытались найти но-
вые (нерепрессивные) средства 
для поддержания единства на-
рода. И этот фильм был одной 
из удачных попыток. Помимо 
художественных достоинств 
он был притягателен тем, что 
ненавязчиво, без набившего ос-
комину советского пафоса по-
казывал людям, что они живут 
в одной стране и ходят по од-
ним улицам. Песня из фильма 
в  исполнении Н.  Рыбникова 
стала почти народной.

На свете много улиц славных,
Но не сменяю адрес я.
В моей судьбе ты стала 
главной,
Родная улица моя.
Люди хотели верить и долго 

верили, что если в страну при-
ходит оттепель, то она приходит 
и в Москву, и в Барнаул, и в ма-
ленькое сельцо Санниково. Со-
храняется ли такая вера сегодня? 
И не получится ли так, что при 
нынешних темпах разрушения 
народного единства прогноз 
погоды в  исполнении главы 
Росгидромета Вильфанда скоро 
будет звучать так: «Наступила 
весна. На Рублёвско-Рижском 
направлении зацветает сирень. 
На остальной части России со-
храняются метель и морозы».

Не пора ли власти задуматься 
о том, как избежать таких про-
гнозов…

ПРИДЁТ ЛИ ВЕСНА  
НА ЗАРЕЧНУЮ УЛИЦУ

Народное единство: миф или реальность?

против  течения

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

«На Рублёвско-Рижском направлении зацветает сирень. На остальной части России сохраняются 
метель и морозы».� Фото Reuters

Почему 
сокращать 

чиновников 
бесполезно?

Министр финансов Антон 
Силуанов сообщил: в сле-
дующем году начнЁтся 
сокращение чиновников, 
и это повысит произво-
дительность госаПпарата.

Но повысится ли вместе 
с этим эффективность госре-
шений и качество их выполне-
ния? Повернутся ли чиновники 
к людям?

С о к р а ­
щ е н и е  ч и­
н о в н и ч ь и х 
штатов – это 
как пропол­
ка сорняков: 
д е л а е т с я 
р е г у л я р н о , 
и всегда есть 
что вырвать 
с   к о р н е м . 
В  этот раз 

Минфин надеется, что всё 
будет иначе, так как часть 
своей работы министер
ства и ведомства передают 
на  аутсорсинг  – частным 
подрядчикам. Но не путает 
ли министр финансов про-
изводительность с интенсив-
ностью? Важно ведь не только 
то, чтобы чиновников стало 
меньше и они быстрее бегали 
по делам. Важно, чтобы они 
давали качественно иной ре­
зультат. А на этот счёт как раз 
есть большие сомнения.

Всемирный банк, кото-
рый в 2017 г. провёл иссле-
дование качества госуправ-
ления в  разных странах, 
показатели России оценил 
очень низко. По учёту госу-
дарством мнения населения 
наша страна получила толь-
ко 18 баллов из 100. И это 
ещё очень оптимистично, 
потому что на самом деле 
сотрудники нашего госап-
парата ориентируются толь-
ко на мнение вышестоящего 
руководства. От механиче
ского уменьшения коли-
чества таких людей в стране 
ничего не изменится. А если 
инструментом решения этой 
задачи на всех уровнях гос­
управления будет выбран 
аутсорсинг, станет ещё ху­
же, особенно – в оказании 
госуслуг. Ведь частнику не 
важно мнение людей, с ко-
торыми он работает от име-
ни государства. Ему важна 
прибыль. Он её возьмёт, ли-
бо понизив качество, либо 
повысив стоимость работы. 
Заплатят за это граждане 
и предприятия. А Минфин 
сэкономит на содержании 
госаппарата.

Сокращать нужно не 
ставки, а  количество госу-
дарственных полномочий, 
для реализации которых нуж-
на чиновничья армия. А ког-
да всё сводится к тому, чтобы 
один чиновник провёл боль-
ше проверок или выписал 
больше справок, общество 
от этого ничего не выигры-
вает.

Дмитрий Журавлёв,
гендиректор Института 

региональных проблем

МНЕНИЕ

ЖУРАВЛЁВА
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3–4 декабря в лондоне про-
ходит юбилейный, 70-й сам-
мит лидеров стран северо-
атлантического альянса.

О  том, что 
собой представ-
л я е т  Н А Т О 
сегодня и  воз-
можен ли кон-
фликт между 
ним и Россией, 
«АиФ» погово-
рил с руководи-

телем Центра политико-воен-
ных исследований факультета 
мировой политики МГУ, бывшим 
замначальника Главного управ-
ления международного военного 
сотрудничества Минобороны 
РФ, генерал-лейтенантом за-
паса Евгением БУЖИНСКИМ.

Трамп точит изнутри

– Евгений Петрович, недавно 
президент Франции констатиро-
вал «смерть мозга» НАТО. Вы 
с таким диагнозом согласны? 
Президент Турции Эрдоган вот 
не согласился и даже в грубой 
форме предложил Макрону про-
верить свой собственный мозг… 

– НАТО сейчас переживает 
нелучшие времена. В 2014 г., 
после событий в Крыму и на 
Донбассе, этот блок вроде бы 
снова обрёл смысл сущест-
вования – противостоять об-
щему «врагу» в лице России. 
Американцы увеличили своё 
присутствие в  Европе, под-
кинули денег. Договорились 
о создании Сил быстрого реа-
гирования по формуле «4 раза 
по 30»: 30 батальонов, 30 эс-
кадрилий, 30 боевых кораблей 
должны быть готовы в течение 
30 суток вступить в бой.

И  вдруг  – бах! В  2016 г. 
на выборах в США побежда-
ет «агент Путина» товарищ 
Трамп. И  начинает точить 
НАТО изнутри. С упорством 
матёрого бизнесмена требует 

от европейцев увеличить взно-
сы на содержание американ-
ских военных. Хотят поляки 
иметь у себя базу США? По-
жалуйста, платите! Особенно 
Трампа возмутила «жадность» 
немцев – сидят, понимаешь, 
эти бюргеры, пухнут от денег, 
от  пива с  мясом, а  платить 
сполна за свою безопасность 
не хотят.

Другой проблемой для 
НАТО стал упомянутый вами 
лидер Турции Эрдоган. Ту-
рецкая армия вторая по чис-
ленности в  НАТО, хорошо 
вооружённая и  обученная. 
По  сути, только она и  при-
крывает ближневосточное 
направление. Когда Эрдоган 
развернул страну в  сторону 
исламизации, американцы ис-
пугались, что потеряют такого 
ценного союзника, и решили 
устроить там военный пере-

ворот. Попытка не удалась, 
а Эрдоган затаил обиду. Стал 
водить дружбу с Россией – ку-
пил у нас С-400, ведёт перего-
воры о покупке Су-35 и Су-57, 
зачастил на переговоры с Пу-
тиным. Без согласия партнёров 
по  НАТО начал операцию 
в Сирии. А в довершение всего 
незадолго до лондонского сам-
мита пригрозил заблокировать 
план НАТО по защите Польши 
и стран Балтии от «российс-
кой угрозы», если альянс не 
одобрит его действия против 
курдов.

Всё это и имел в виду Мак-
рон, говоря о «смерти мозга» 
альянса – потере согласован-
ности и  управляемости его 
действий. Французы, кстати, 
давно вынашивают мысль 
о том, что Европе надо брать 
свою безопасность в свои ру-
ки. Макрон предлагал создать 
европейскую армию. Ему не 
нравится ходить в пристяжных 
у американцев. В Вашингтоне 
опасаются, что Макрон мо-
жет отказаться от американ-
ского ядерного зонтика (тем 
более что зонтик-то довольно 
дырявый, каких-то 200 бомб) 
и предложить Европе накрыть-
ся французским зонтиком.

– В общем, в НАТО теперь 
разброд и шатания? Но на днях 
представитель Госдепа США 
уверял журналистов, что альянс 
остаётся самым успешным воен-
ным союзом в истории, крепче 
его ничего не было и не будет.

– А что ещё остаётся гово-
рить американцам? Тем более 
когда собирается юбилей-
ный саммит. Юбилей  – по-
вод для  бравурных маршей, 
для рассказов о том, как НАТО 
«всех победил» и  «принёс 
на крыльях своих бомбарди-
ровщиков демократию» куда 
только можно – в Югославию, 
Афганистан, Ливию… Гово-
рить о внутренних проблемах 
в  такие моменты неудобно. 
Проще и приятнее снова по
грозить кулаком «наглому рус-
скому медведю».

– Вы говорите, что Макрон 
мечтает обособиться от США. 
А вот Ангела Меркель заявила, 
что Евросоюз без НАТО (чи-
тай – без Америки) не сможет 
себя защитить.

– Правильно, потому что 
у ЕС нет военной компонен-
ты. Евросоюз без армии – это 
просто политико-торговая 
организация. Но Меркель 
понимает, что создание евро-
пейской армии ляжет тяжёлым 
бременем на  Германию как 
на самую богатую страну ЕС. 
Ей тогда придётся отстёгивать 
на оборону не 2% ВВП, а все 
10%. Лавры, может, достанутся 
Макрону, а оплачивать банкет 
будут немцы.

У кого больше пушек?

– Британские аналитики 
предрекли своей стране разгром 

в  случае начала войны с  РФ. 
Дескать, у  Великобритании 
и других стран НАТО нехватка 
артиллерии и боеприпасов. Но 
имеет ли смысл сравнивать за-
пасы обычных вооружений РФ 
и НАТО? Ведь если война слу-
чится, она наверняка перерастёт 
в ядерную.

– Естественно. Любой кон-
фликт с участием вооружён-
ных сил России и  США за-
кончится глобальной ядерной 
катастрофой. Эскалация тут 
просто неминуема. Сравнивать 
потенциал обычных вооруже-
ний России и НАТО по этой 
причине бессмысленно, хотя 
практически по всем позициям 
блок нас превосходит. Правда, 
80% боевого потенциала НА-
ТО обеспечивают американцы. 
Флот НАТО в основном аме-
риканский, авиация – тоже. 
Разведывательный потенциал 
почти на 100% обеспечивают 
США.

– В январе начнутся крупней-
шие за 25 лет учения Defender 
Europe 2020 с участием 20 тыс. 
военных США и 17 тыс. – их 
союзников. Отработают захват 
стратегических объектов, при-
менение авиации. В СМИ это 
называют чуть ли не репетицией 
войны с Россией.

– Это возрождение практи-
ки, которая у НАТО была в со-
ветское время. Тогда альянс 
проводил учения ReForGer – 
по переброске американских 

сил в Европу. Перебрасывали 
обычно 2 дивизии – 20 тыс. че-
ловек. Для этого задействовали 
не только всю военно-транс-
портную авиацию, но даже 
коммерческие суда. В 90-е гг. 
обстановка в мире изменилась 
и такие учения прекратились. 
А сейчас, видимо, их решили 
возобновить.

– То есть американцы всё-та-
ки готовятся к потенциальной 
войне в Европе?

– А где же ещё? Не на сво-
ей же территории они хотят 
воевать! Об этом они даже не 

думают. Но это большое за-
блуждение  – что можно бу-
дет воевать с нами в Европе, 
в том числе ядерным оружием, 
а сама Америка не пострадает. 
Путин эти иллюзии развеял 
в прошлом году, когда сказал: 
в случае нападения на Россию 
мы ответим ударом не только 
по средствам поражения, но 
и по центрам принятия реше-
ния. Читай – по Вашингтону.

– Насколько оперативно 
альянс способен реагировать 
на изменение обстановки, пе-
ребрасывать свои войска?

– Предыдущий команду
ющий силами НАТО в Европе 
Бридлав после событий 2014 г. 
ставил вопрос о  том, чтобы 
использовать части альянса 
можно было по приказу глав-
кома. Тогда переброска была 
бы вопросом нескольких дней. 
Но ему сказали «нет»: реше-
ние, мол, должно приниматься 
на политическом уровне. А что 
это значит? Должны собрать-
ся Атлантический совет, пост-
преды всех государств, они 
получат инструкции из сво-
их столиц, проведут обсуж-
дение… На  всё это уйдут не 
дни – недели!

– Потому, видимо, поли-
тикам в Прибалтике и кажет-
ся, что русские завоюют их за 
3 дня?

– С военной точки зрения 
завоевать страны Балтии дей
ствительно не проблема. Дру-
гой вопрос – кому они нужны? 
Когда мне задают вопрос про 
эти фобии прибалтов, я обыч-
но говорю, что у меня нет ме-
дицинского образования. Я же 
военный, а не психиатр. Пусть 
это комментируют врачи.

– Судя по вашим словам, бо-
яться НАТО в его сегодняшнем 
виде нам особо не надо?

– Бояться не надо, но 
продолжать укреплять свои 
Вооружённые силы нужно. 
Держать порох сухим, а бро-
непоезд – на запасном пути.

Фото Ibrahim Ot/Action Press/Коммерсантъ

нато без головы
Устроят ли США в 2020 году репетицию войны с Россией?

ГЕОПОЛИТИКА

« С военной точки зрения завоевать страны Балтии 
действительно не проблема. Другой вопрос – кому 
они нужны? Вопрос о фобиях прибалтов – это скорее 
к психиатрам.

Виталий  
ЦЕПЛЯЕВ,

V.Tseplyaev@aif.ru 

Меркель понимает, что создание европейской армии ляжет тяжёлым 
бременем на Германию как на самую богатую страну ЕС. Оплачивать 
банкет будут немцы.�
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27 ноября на заседании Мос-
гордумы был принят финан-
совый план, по  которому 
столица будет жить ближай-
шие три года. законопроект 
поддержали все фракции.  
К слову, депутаты от компар-
тии поступили так впервые 
за всю историю существо-
вания Мосгордумы.  

«За бюджет проголосовали 
35 из 45 депутатов – предста­
вители всех фракций: «Единой 
России», КПРФ, «Справедли­
вой России», «Яблока» и «Моей 
Москвы». В ходе рассмотрения 
к нему поступило много попра­
вок, которые мы детально об­
судили и смогли найти ресурсы 
для увеличения расходов по ряду 
приоритетных направлений», – 
прокомментировал итоговый 
документ мэр Москвы Сергей 
Собянин.

Так почему документ объе­
динил политических оппонен­
тов? Всё дело в его социальной 
ориентированности и чёткой 
направленности на  улучше­
ние жизни конкретных людей. 
«Подготовленные и принятые 
депутатами поправки позволят 
индексировать на 5,6% все соци­
альные выплаты, положенные 
семьям с детьми, и предусмот­
реть выплаты «детям войны», – 
отметил председатель Мосгорду-
мы Алексей Шапошников. – Это 
особенно значимо, поскольку 
в следующем году мы будем от­
мечать 75-летие Победы в Вели­
кой Отечественной войне».

К категории «дети войны» от­
носятся горожане, родившиеся 
между 1 января 1928 г. и 3 сен­
тября 1945 г. А. Шапошников 
добавил, что дополнительное 
ежемесячное пособие в разме­
ре 1584 руб. с 1 января 2020 г. 
будут получать более 83 тыс. че­
ловек. На эти нужды направят  
1,6 млрд руб.

Люди прежде всего

Конечно, социальная на­
правленность бюджета не 
выражается только в  вы­
платах для  одной категории 
москвичей.  Безусловный 
приоритет социалки виден 
по расходам – на эти цели на­
правят 53,3% всех трат. В де­
нежном эквиваленте это около  
1,7 трлн руб. Их направят на 
доплаты московским пенси­
онерам, социальные выплаты 
пожилым людям, субсидии 
малообеспеченным семьям 
на  оплату услуг ЖКХ, льго­
ты на оплату проезда в обще­
ственном транспорте, выплаты 
семьям с детьми, обеспечение 
людей с ограниченными воз­
можностями здоровья протеза­
ми и техническими средствами 
реабилитации, предоставление 
путёвок в санатории, обеспе­
чение льготными лекарствами, 
оказание адресной помощи 
ветеранам, инвалидам, семьям 
с  детьми и  жителям старше­
го поколения, оказавшимся 
в трудной жизненной ситуации. 
Таким образом, поддержку по­
лучат 4,5 млн москвичей.

«Почти в два раза будут уве­
личены расходы на бесплатное 
лекарственное обеспечение. 
Москва закупит около 1 тыс. 
наименований лекарств, что 
почти в  три раза превышает 
обязательный перечень, пре­
дусмотренный в 2020 г. на фе­
деральном уровне, – разъяснил 
А.  Шапошников.  – В  пер­
вую очередь это препараты, 
незаменимые при лечении 
онкологических и сердечных 
заболеваний».

Расходы на высокотехноло­
гичную медицинскую помощь 
вырастут на 30%. На проведе­
ние дорогостоящих операций 
(пациентам с тяжёлыми забо­
леваниями) направят дополни­
тельные средства.

У кого вырастет 
зарплата?

Принятый бюджет называют 
программным. Что это значит? 
Большинство статей расходов 
приходится на городские про­
граммы: транспортную, обра­
зовательную, медицинскую. 
Так, финансирование програм­
мы «Столичное образование» 
увеличится на 25,8%, расхо­
ды по программе «Столичное 
здравоохранение» возрастут 
на треть. Также в госпрограм­
мах предусматриваются сред­
ства на ежегодное увеличение 
заработной платы учителям, 
медицинским и  социальным 
работникам, сотрудникам го­
родских учреждений культуры, 
работникам научной сферы. 
Эти траты станут возможными 
благодаря устойчивому росту 
доходов города. По прогнозам, 

в следующем году они вырас­
тут на 8%, а в 2021–2022 гг. – 
на 9,5% ежегодно.

«Повышение статуса учите­
ля, увеличение его зарплаты, 
дополнительные средства на со­
держание зданий, на содержа­
ние каждого школьника – это 
всё ведёт к повышению уров­
ня образования. Сейчас нигде 
почти нет дефицита в педаго­
гических кадрах. Можно даже 
сказать, есть очередь, чтобы 
прийти в  школу работать,  – 

признался «АиФ» директор 
школы №  1547 Андрей Бари-
нов. – Я думаю, что принятый 
бюджет оптимальный. Москва 
из года в год уделяет большое 
внимание образованию».

Как правило, доход бюджет­
ников складывается не только 
из самой зарплаты, но и из ус­
тановленных надбавок. Учите­
ля получают дополнительные 
средства за классное руководство 
и работу с системой «Московская 
электронная школа», доктора – 
за статус «Московский врач» 
и работу врачом общей практи­
ки, все медработники – за веде­
ние пациентов старшего возраста 
с множественными хроничес­
кими заболеваниями, а также 
оказание первичной медико-
санитарной помощи взрослым 
пациентам на дому.

По  программе развития 
здравоохранения в ближайшие 
три года планируется построить 
72 объекта, в том числе 32 по­
ликлиники, 21  больничный 
корпус и 6 подстанций скорой 
медицинской помощи. Также 
в бюджете заложены средства 
на ремонт 135 столичных по­
ликлиник.

« В с ё ,  ч т о  т р а т и т с я 
на  социальную сферу, поло­
жительно скажется на  жиз­
ни москвичей. Если говорить 
конкретно о расходах на здра­
воохранение, то предусмотрены 
большие ассигнования на ре­
конструкцию поликлиник и, 
самое главное, планируется 
создать единый стандарт поли­
клинического обслуживания 
москвичей. Все жители Мос­
квы почувствуют очевидные 
изменения к лучшему», – про­
комментировал «АиФ» член Об-
щественного совета Минздрава 
России Владимир Гурдус. Стан­
дарт гарантирует определён­
ный уровень качества в любой 
поликлинике города. «Пот­
ребность в  таких медучреж­
дениях есть всегда, – добавил 
В. Гурдус. – Но ещё большая 
потребность в  медицинских 
технологиях, в первую очередь 
цифровых. За ними будущее 
как в  направлении контроля  
за хроническими больными,  
так и  в разрешении проблем 
с острыми заболеваниями».

В тратах на образовательную 
сферу предусмотрено и стро­
ительство учебных заведе­
ний. Всего в городе появятся 
82  садика и  школы. «Допол­
нительное финансирование 
даст возможность реализовать, 
например, важные городские 
проекты для профильного об­
разования. Знаю, что на 2020 г. 
на  оснащение и  модерниза­
цию зданий, а также на транс­
формацию образовательных 
пространств предусмотрено 
8 млрд руб. Это важно и свое­
временно, – подчеркнула ди-
ректор школы №  2005 Елена 
Савчук.  – И по  сравнению 
с 2018 г. планируется потра­
тить на 25% больше средств. 
Кстати, в планах – увеличение 
финансирования на каждого 
школьника (до  175  тыс. руб. 
в год) и на каждого дошколь­
ника (до 185 тыс. руб. в год)».

Метро – в каждый район

Важнейшая статья расходов 
принятого бюджета – финан­
сирование транспортной сферы. 
Столичную подземку, наземный 
железнодорожный транспорт 
и автомобили объединят в еди­
ную городскую транспортную 
сеть. На решение этой задачи 
выделят более трети расходов 
инвестиционной программы. 
Прежде всего продолжится раз­
витие метрополитена, в част­
ности Большой кольцевой 
линии. С 2020 по 2022 г. плани­
руется построить 67,7 км линий 
метро и 27 станций. Благодаря 
этому москвичи получат метро 
в шаговой доступности, в том 
числе в Новой Москве. Так будет 
выровнен транспортный дисба­
ланс между разными террито­
риями Москвы. Предусмотрено 
и дальнейшее развитие Москов­
ских центральных диаметров – 
180 станций и около 100 пере­
садок на 375 км путей.

«По завершении бюджетной 
трёхлетки около 95% жителей 
города будут иметь пеший под­
ход к  метро. Это рекордная 
цифра, показатель, который 
нельзя выразить в деньгах. Лю­
дям станет лучше жить в горо­
де, – считает профессор Высшей 
школы экономики, директор Ин-
ститута экономики транспорта 
и транспортной политики Ми-
хаил Блинкин. – Кроме того, 
фактически завершатся работы 
по интеграции железных дорог 
в городскую транспортную сис­
тему. Мы успешно запустили 
МЦК, скоро МЦД с пересадоч­
ными узлами заработает на пол­
ную мощность в  интеграции 
с метрополитеном».

Развитие метро не огра­
ничится строительством но­
вых транспортных объектов. 
В бюджете заложены средства 
и на обновление действующей 
инфраструктуры – замену эска­
латоров, установку систем сиг­
нализации и пожаротушения, 
усиление системы электроснаб­
жения линий метро, а  также 
ремонт подземных переходов, 
вестибюлей и благоустройство 
территорий возле них. 

Одной из приоритетных за­
дач остаётся обновление транс­
портного парка города. В бли­
жайшие три года московские 
власти закупят подвижной 
состав на 224 млрд руб. При­
обретут в том числе 3,7  тыс. 
современных автобусов, низ­
копольных трамваев, элект­
робусов, а также 1,2 тыс. ваго­
нов метро нового поколения. 
«Москва закупает лучшее, что 
есть сейчас на рынке», – уверен 
Михаил Блинкин. 

Наряду со строительством 
подземки и  модернизаци­
ей наземного общественного 
транспорта продолжится раз­
витие автомобильных дорог – 
завершится строительство че­
тырёх хордовых магистралей, 
продолжится формирование 
транспортной сети ТиНАО 

По программе «Столичное образование» для школ закупают новое оборудование, необходимое для орга-
низации обучения на современном уровне. �

обещанного не надо ждать долго
В столице приняли бюджет на 2020 г. и плановый период 2021–2022 гг., за законопроект проголосовало большинство депутатов 

ФИНАНСЫ

« Учителя получают надбавки за классное руковод­
ство и работу с «Московской электронной школой», 
доктора – за статус «Московский врач» и работу 
врачом общей практики, все медработники – за веде­
ние пациентов старшего возраста с множественными 
хроническими заболеваниями.
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ОБЕЩАННОГО НЕ НАДО ЖДАТЬ ДОЛГО
В столице приняли бюджет на 2020 г. и плановый период 2021–2022 гг., за законопроект проголосовало большинство депутатов 
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БЛАГОУСТРОЯТ

РАЗВИТИЕ  ДОРОГ  В  2020-2022  гг.

Жители Метро-
городка (40 тыс. 
чел.) уже сейчас 
тратят на дорогу 
в центр на 40 
минут мень-
ше благодаря 
запущенным 
участкам СВХ

«Здорово! 
От Капотни до 
Рублёвского шоссе 
можно будет 
проехать напрямую 
по Южной рокаде»

и строительство южного дуб-
лёра Кутузовского проспекта. 
Всего за ближайшие три года 
планируется построить более 
300 км автодорог.

«Программа развития улич-
но-дорожной сети за послед-
нее десятилетие – одна из са-
мых масштабных в Европе. Она 
также будет продолжена. Про-
грамма разработана с умом, это 
не просто вложение больших 
денег. В Москве 101,7 млн кв. м 
асфальта общего пользования. 
Это наши шоссе, проспекты, 
улицы – от Садового кольца 
до самого маленького переулоч-
ка. Каждый год асфальтовая по-
верхность прирастает примерно 
на 1 млн кв. м – то есть на 1%. 
Большой ли это прирост? Гран-
диозный. Это четверть МКАД 
каждый год. Разумеется, это 
разные куски города в разных 
местах. Но количество авто-
мобилей увеличивается в год 
на 3–5%. Поэтому на одну ма-
шину приходится 20 кв. м ас-
фальта», – объяснил Михаил 
Блинкин.

На состояние транспорта 
влияет и пешеходная среда: 
по благоустроенным и осве-
щённым улицам люди чаще 
ходят пешком. Если же по ка-
кому-то конкретному участку 
дороги идти некомфортно, го-
рожане стараются проехать его 
на транспорте, даже если рас-
стояние небольшое. Специа-
листы называют такую ситуа-
цию «паразитной транспортной 
работой». Чтобы её исключить, 
нужно создать хорошую пеше-
ходную среду. В московском 
бюджете и на это заложены 
средства. 

«Я бы несколько по-друго-
му оценивал деятельность ны-
нешнего состава Мосгордумы, 
как и всех прежних, – это не 
работо способность, не коли-
чество принятых законов, а 
обеспечение обратной связи 
с гражданами и обеспечение 
прозрачности законодатель-
ного процесса, особенно по 
таким принципиальным воп-
росам для всех москвичей, как 
принятие бюджета, – считает 
директор Центра политологичес-
ких исследований Финансового 
университета при Правительс-
тве РФ Павел Салин. – В слу-
чае с бюджетным процессом 
самое главное – обеспечить 
прозрачность самого бюджета 
для москвичей, для которых он 
принимается и хозяевами кото-
рого они являются».

Согласно регламенту, приня-
тый финансовый план столицы 
был направлен мэру города.

«Все приоритетные програм-
мы будут выполнены. Приня-
тый бюджет является гарантией 
устойчивого развития города. 
Благодарю депутатов МГД за 
конструктивную работу», – на-
писал Сергей Собянин в своём 
официальном блоге.

Полина ЗОТОВА
В Восточном и Западном Бирюлёве  поедут трамваи

 Проект канатной дороги через 
Химкинское водохранилище

Развязка Южного дублёра с МКАД

Мост «Дорогомилово»

«Теперь у меня 
есть время 
на утреннюю 
пробежку»

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, 
stroi.mos.ru 
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Недавно вы рассказали 
о том, что парк развлечений 
«Остров мечты» построен, 
осталось пройти проверки 
на безопасность и он будет от-
крыт. Хотелось бы узнать, как 
идут эти проверки и сколько 
ещё осталось ждать открытия 
московского «Диснейленда»?

М. Чайкин

– Большая 
часть аттракци-
онов «Острова 
мечты» уже про-
шла сертифика-
ционные испы-
тания. Недавно 
немецкие экс-
перты из  ком-

пании TÜV SÜD провели пред-
финальный этап тестирования 
одного из самых экстремальных 
аттракционов – «Лётная школа». 
Немецкие специалисты подтвер-
дили его безопасность.

Тем не менее мы не торопим 
экспертов. Прежде чем откры-
вать новый парк, нужно быть 
полностью уверенным в  его 
надёжности и безопасности. По-
этому не будем называть точной 
даты, но в любом случае ждать 
открытия «Острова мечты» ос-
талось совсем недолго.

Собираемся на зимние ка-
никулы приехать погостить 
к родственникам мужа (они 
живут в районе Измайлово). 
Планируем поучаствовать 
в фестивале «Путешествие 
в Рождество». Каких сюрпри-
зов ждать в этом году?

Л. Серовская

– В этом году фестиваль «Пу-
тешествие в Рождество» пройдёт 
с 13 декабря по 12 января. И сюр-
призов, как всегда, немало.

На Манежной площади будет 
работать европейская ярмарка, 
знакомящая с рождественскими 
традициями Чехии, Германии 
и других стран.

На площади Революции и в 
Новопушкинском сквере откро-
ются ледовые театры с авторски-
ми постановками от  Евгения 
Плющенко и Петра Чернышёва.

В  Камергерском переулке 
можно будет побывать в Домике 
добра, где вас встретят предста-
вители крупнейших благотвори-
тельных фондов Москвы.

Фестиваль расширяет свою 
географию. Среди новых площа-
док бульвар в 16-м микрорайоне 
Зеленограда и сквер у Гольянов-
ского пруда. Кстати, это недале-
ко от Измайлова, и там зарабо-
тает специальный фестивальный 
каток.

На  сценах фестивальных 
площадок в жилых районах бу-
дут выступать кукольные театры 
из Москвы, Санкт-Петербурга, 
Костромы, Петрозаводска, Че-
боксар, Ульяновска и Кировска.

На  Ореховом бульваре 
и Профсоюзной, Городецкой, 
Матвеевской улицах и Перерве 
гостей будут развлекать любите-
ли исторической реконструкции.

Как всегда, в программе фес-
тиваля много квестов, мастер-
классов и концертов. А в торго-
вых шале гости найдут широкий 
выбор ёлочных игрушек, укра-
шений для дома, тёплых зимних 

аксессуаров и вкусных продуктов 
к праздничному столу, привезён-
ных со всей России!

Подробности о  фестивале 
можно узнать на сайте mos.ru.

Я диабетик, постоянно 
принимаю сахароснижаю-
щие препараты, которые мне 
бесплатно выдают в аптеч-
ном пункте поликлиники. 

Скажите, нельзя ли предус-
мотреть возможность полу-
чения денежной компен-
сации на тот случай, если 
бесплатных препаратов в ки-
оске не окажется? Для диабе-
тиков это очень важно.

Л. Серёгина

– В этом году мы провели 
эксперимент по выплате де-

нежных компенсаций вместо 
бесплатных лекарств, которые 
назначаются в исключитель-
ных случаях по  жизненным 
показаниям или при индиви-
дуальной непереносимости 
обычных препаратов. У паци-
ентов появился выбор: мож-
но ждать, пока Департамент 

здравоохранения проведёт 
торги и  закупит конкретное 
лекарство, а можно получить 
деньги и купить его в обычной 
аптеке.

Эксперимент  оказался 
удачным. За полгода денеж-
ные компенсации на приоб-
ретение лекарств получили 
более 1,7 тыс. москвичей. 
Поэтому мы приняли реше-
ние распространить новый 
порядок и на граждан, стра-
дающих диабетом.

Если вы пришли в поликли-
нику за бесплатным рецептом, 
а нужного препарата в аптечном 
киоске нет, можно прямо в каби-
нете врача написать заявление, 
и в течение нескольких дней вам 
будут перечислены деньги на по-
купку лекарств. Отчитываться за 
их использование не нужно.

Если же ситуация неострая, 
можно получить бесплатный 
рецепт и  подождать, когда 
препарат поступит в аптечный 
киоск.

Новый порядок вводится 
в действие с января 2020 г.

Фестиваль «Путешествие в Рождество» пройдёт с 13 декабря по 
12 января.� Фото Эдуарда Кудрявицкого

Где откроют ледовые театры?
На вопросы читателей «АиФ» отвечает мэр Москвы Сергей Собянин

ОТ  ПЕРВОГО  ЛИЦА

« В этом году мы провели эксперимент по выплате де-
нежных компенсаций вместо бесплатных лекарств, 
которые назначаются в исключительных случаях по 
жизненным показаниям или при индивидуальной непере-
носимости обычных препаратов. Эксперимент оказался 
удачным. Мы приняли решение распространить новый 
порядок и на граждан, страдающих диабетом. 

Екатерина 
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

С открытием нового Кара-
мышевского моста что будет 
со старым шлюзовым?

Д. Макарский

– Старый Карамышевский 
мост, построенный в 1937 г., 
расположен в 200 м от ново-
го. Он сохранится, и по нему 
можно будет выезжать на Ка-
рамышевскую набережную, 
Звенигородское ш. и  на Се-
веро-Западную хорду. Старый 
мост не справлялся с нагрузкой 
автомобильного потока, и бы-
ло принято решение возвести 
неподалёку балочный мост 
через шлюз № 9 канала им. 
Москвы.

«Построен уникальный 
балочный мост в  Нижних 
Мнёвниках, с  вводом кото-
рого закончено строитель-
ство всей Северо-Западной 
хорды. Здесь раньше было 

«бутылочное горлышко». 
Этот уникальный для стра-
ны с  точки зрения инжене-
рии мост даст возможность 
полноценно пользоваться 
хордой, которая примыкает 
к трассе Москва – Санкт-Пе-
тербург, открывшейся на этой 
неделе», – отметил мэр Сергей 
Собянин на  торжественном 
открытии моста.

Он подчеркнул, что новый 
Карамышевский мост улуч-
шит транспортную ситуацию 
в  6  прилегающих районах 
и даст возможность развития 
Мнёвниковской поймы. Дли-
на моста 600 м. Детали для него 
произведены на Борисовском 
заводе металлоконструкций 
в Белгородской обл., который 
поставлял свои изделия и для 
Крымского моста.

транспорт

На мосту установлены шумозащитные экраны и дугообразные светильники. � Фото stroi.mos.ru

в нижних мневниках запустили движение по новому балочному мосту
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500 человек приходят каж-
дый день в клуб, открытый 
столичными властями спе-
циально для пенсионеров. 
Это первая ласточка. скоро 
такие адреса будут во всех 
округах, а в будущем, воз-
можно, и в каждом столич-
ном районе.

Пароль – «55 плюс», Или 
вход открыт для всех

Сразу оговоримся  – «Мой 
социальный центр» − это при-
нципиально новое городское 
клубное пространство. Он не 
повторяет центры соцобслужи-
вания, не дублирует программу 
проекта «Московское долголе-
тие», это совершенно новый 
для столицы формат досуга.

«Это клуб, где каждый может 
найти себе занятие, – объясня-
ет сотрудница «Моего социаль-
ного центра» в Марьиной Роще 

Виктория Кузь-
мина.  – Упор 
делается на ин-
тересы старше-
го поколения. 
У нас проходят 
встречи уже 

30 самоорганизованных клубов. 
Многие из них уже существо-
вали и пришли к нам в центр 
сформированным 
составом (и готовы 
принимать новых 
е д и н о м ы ш л е н -
ников), но есть 
направления, ко-
торые зароди-
лись уже на Су-
щёвском Валу». 
Клубы по инте-
ресам становят-
ся «резидента-
ми» с  большой 
охотой. Ведь 
они получают 
от города пос-
тоянное и бес-
платное место 
для  встреч. 
Н у ж н а  а п -
паратура? Пожалуйста. 
Требуется зал для спектакля? 
Приходите и выступайте. Даже 
день рождения можно отметить 
в «Моём социальном центре». 
Главное – не мешать остальным 
товарищам.

Из постоянных гостей стоит 
отметить клуб молодых инвали-
дов «Феникс» (они на прошлой 
неделе показывали спектакль 
с  таким аншлагом, что при-
шлось ставить дополнительные 
вешалки в гардеробе). По вос-
кресеньям сюда приезжает 
сообщество пап. Говорят, что, 
когда 30 отцов вместе с 30 ма-
лышами занимаются в спортза-
ле, а потом готовят пиццу,  это 
незабываемое зрелище.

А ещё тут встречаются «ис-
ландцы». Клуб любителей Ис-
ландии возглавляет 68-летняя 
Елена Баринова: «После того 
как я посетила эту страну и по-
общалась с людьми, которые 
там живут (не только с корен-
ными обитателями, но и с рус-
скими, которые приехали туда 
и остались там), у меня возник-

ло желание создать свой люби-
тельский клуб. Хочется, чтобы 
люди знали Исландию не толь-
ко как страну вулканов и гейзе-
ров, льда и огня, – у неё богатое 
литературное и художественное 
наследие. У нас не было своей 
площадки, встречались в Биб-
лиотеке иностранной литера-
туры, в  других библиотеках, 
в Доме кино. В районе Марьина 
Роща живут три члена нашего 
общества. От них мы узнали, 
что такой социальный центр 
существует, и решили позна-

комиться с его руководством. 
Мы хотим активно использо-
вать медиагостиную и актовый 
зал для показа фильмов и про-
ведения больших мероприятий. 
В  «Тихой гостиной» удобно 
презентовать книги и прово-
дить камерные встречи».

Когда мы готовили репор-
таж в  Марьиной Роще, там, 
несмотря на утреннее время, 
шло несколько мастер-классов 
и занятий. По словам сотрудни-
ков центра, спортивное направ-
ление – мегапопулярное. Пос-
тоянно приходится открывать 
новые группы, потому что же-
лающих заниматься танцами, 
цигун или суставной гимнас-
тикой всё больше. То же самое 
с кулинарным направлением, 
здоровое питание вызывает не-
поддельный интерес. При нас 
занималась группа, которая 
готовила фрикасе из куриных 
желудочков. Это происходило 
на огромной кухне, где было 
всё – от плиты с холодильником 
до безразмерной столешницы, 

за которой 
уместились 
все кулинары.

П о   с о -
с е д с т в у  ш л а 
встреча, посвя-
щённая красоте. 
Парикмахер Оль-
га Овчинникова 
и визажист Татьяна 
Ткачёва показывали, 
как ухаживать зимой 
за кожей шеи и лица, 
быстро укладывать во-
лосы, оформлять зону 

декольте. Среди дам 
старшего поколе-
ния это очень попу-
лярный курс. Тем 

более что это не 
лекция, а  мас-

тер-класс, где 
в  буквальном 
смысле на те-

бе показыва-
ют, что и как 
надо делать.

где «клубятся» 
пенсионеры

Мужчины приходят сюда 
играть в  шахматы, бильярд, 
настольный теннис. Когда 
в центр приезжал автогонщик 
Тимофей Андрющенко со 
своей командой из  автоклу-
ба Want to Drive, к гоночному 
симулятору выстроилась це-
лая очередь. На музыкальные 
концерты Виктора Дурицына 
тоже всегда приходит много 
зрителей.

«Это наша звезда, – улыба-
ется Виктория Кузьмина. – Мы 
давно дружим. Виктор Михай-
лович живёт в нашем районе 
и представлял Северо-Восточ-
ный округ в  городском кон-
курсе «Супердедушка-2019». 
На ютьюб-канале проходило 
онлайн-голосование «Супер-
дедушка Рунета – 2019», и он 
набрал больше всего голосов». 
Вот как рассказывает о себе сам 

Виктор Дурицын: «Являюсь чле-
ном трёх творческих союзов: 
Союза писателей России, Со-
юза кинематографистов России 
и Всемирной гильдии звукоре-
жиссёров. В 2008 г. в качестве 
звукорежиссёра российского 

мультфильма «Моя любовь» 
я номинировался американс-
кой киноакадемией на премию 
«Оскар». С удовольствием учас-
твую в различных районных, 
окружных, городских меропри-
ятиях. В июне 2019 г. стал чем-
пионом России по бадминтону 
среди ветеранов».

Напоследок дадим слово 
двум постоянным посетитель-
ницам «Моего социального 
центра». «Я давно живу в райо-

не Марьина Ро-
ща,  – говорит 
Зоя Алексеев-
на Ипатова.  – 
Раньше ходи-
ла на  занятия 
в  центр соци-

ального обслуживания (ЦСО) 
на ул. Советской Армии. Пом-
ню, как там нас всех собрали 
и объявили, что готовится от-
крытие центра. Мы знали, что 
он будет отличаться от ЦСО, 
но реальность превзошла все 

ожидания. Мне на-
столько здесь хоро-
шо, что хожу сюда 
каждый день. Вся не-
деля расписана – то 
зумба, то кварцевая 
живопись, то мастер-
классы красоты. Сын 
звонит и удивляется: 
«Ты где обитаешь? 
Тебя дома не застать!» 
А что дома-то сидеть, 
если есть клуб, где так 
здорово?»

По мнению другого 
«старожила» Татьяны 
Валентиновны Минаевой, 
это идеальное место не 
только для познаватель-
ного досуга, но и простых 

посиделок с книжкой: «Для ме-
ня это второй дом, куда хорошо 
в любой момент заскочить пе-

редохнуть, ко-
фейку попить, 
с  подружками 
п о г о в о р и т ь . 
Замечательное 
место, где мож-
но в  одиночку 

почитать, а можно с утра до ве-
чера ходить по занятиям. Мне 
особенно по душе кулинарная 
школа, театральный кружок, 
рисование и оздоровительная 
физкультура. Давайте ска-
жем честно – пенсионерам не 
по карману коммерческие раз-
влекательные и  спортивные 
центры. А здесь мы получаем 
всё бесплатно на высшем уров-
не, да ещё нас встречают-при-
вечают. Организация велико-
лепная, может, поэтому народ 
и идёт – ради такой душевной 
атмосферы. Я надеюсь, что ско-
ро и в других районах откроются 
такие социальные центры. А то 
наш стал настолько популяр-
ным, что на живописи порой не 
хватает мест, всё больше людей 
приезжает из  других округов 
на наши мероприятия».

В преддверии Нового го-
да второй «Мой социальный 
центр» уже начал принимать 

гостей на  Таганке (Сергия 
Радонежского, д. 6), на очереди 
Южное Бутово, Сокольники и 
ещё несколько районов Москвы. 
Уже ясно, что этот формат досуга 
для старшего поколения дейс-
твительно удачный. Пожилые 
москвичи – народ активный, 
им только места не хватает, где 
общаться. Не хватает именно та-
ких клубов, открытых для всех 
и полных интересных событий. 
Если вам любопытно посмотреть 
на центр самим, даём пароли 
и явки: ул. Сущёвский Вал, д. 31, 
с. 2, тел. 8 (495) 587-04-93. Афи-
шу на ближайшее время и под-
робную информацию смотрите 
на сайте dszn.ru/moitsentr.

Фото Эдуарда Кудрявицкого

Мастер-класс красоты, живописи и занятие в кулинарной 
студии – с таких уроков начинается день пенсионеров. 

Встречи на СущЁвке
«Мой социальный центр» на Сущёвском Валу стал хитовым местом для старшего поколения
Досуг

« «Мне настолько здесь хорошо, что хожу сюда каждый 
день. Вся неделя расписана: то зумба, то кварцевая 
живопись, то мастер-классы красоты», – признаёт-
ся москвичка Зоя Ипатова.

Галина  
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru
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РУКОВОДИТЕЛИ ПРАВИТЕЛЬ-
СТВА РФ СООБЩИЛИ, ЧТО 
ИЗУЧАЮТ ИДЕЮ ОСВОБОДИТЬ 
ОТ ПОДОХОДНОГО НАЛОГА 
Г РАЖДАН С САМЫМИ НИЗКИ-
МИ ЗАРАБОТКАМИ. НАСКОЛЬКО 
ЭТО РЕАЛЬНО? 

БЕЗНАЛОГОВЫЙ 
МИНИМУМ

Безналоговый минимум – 
это сумма дохода, в пределах 
которой граждане не платят 
подоходный налог. Принят он 
во многих странах (см. инфо-
графику). Был такой и у нас. 
В СССР потолок безналогово-
го заработка составлял 70 руб. 
при средних зарплатах в 180–
200 руб. Но, когда с оциализм 
стал историей и зарплаты на-
чали измерять десятками тысяч, 
эта льгота ужалась до ежемесяч-
ного освобождения от НДФЛ 
с мизерной суммы в 400 руб. 
Выигрыш был смешным – 
52 руб. А с 2012 г. отменили 
и эту норму, увеличив за счёт 
сэкономленных денег такой же 
мизерный налоговый вычет 
для работников с детьми. При 
этом действует он сейчас толь-
ко до тех пор, пока с начала 
года общий доход не достиг-
нет 350 тыс. руб. А дальше, 
по м нению государства, уже 
достаток.

«Все эти вычеты – имитация 
помощи малоимущим, – счита-
ет профессор Северо-Западного 
института управления РАНХиГС 
Елена Вылкова. – Всё зарабо-
танное в пределах прожиточно-
го минимума должно оставаться 
у человека, чтобы он мог п росто 
удовлетворить свои потребнос-
ти на минимальном уровне. 
О благать такой заработок на-
логом кощунственно».

За то, чтобы освободить 
м а л о  и м у щ и х  о т  Н Д Ф Л , 
на с траницах «АиФ» много 
раз высказывались экономис-
ты и политики самых разных 
взглядов. «Это не только спра-
ведливо, но и важно для раз-

вития страны, – уверен глава 
Союза предпринимателей и арен-
даторов России Андрей Бунич. – 
Люди потратят с экономленные 
деньги на нужды своих семей – 
и это увеличит потребитель-
ский спрос, даст импульс росту 
экономики и зар плат. Резко со-
кратится количество проблем, 
связанных с теневыми дохода-
ми, на которые живут многие, 
кто перебивается случайными 
заработками. Ведь если эти 
л юди от налога освобождены, 
то и тратить бюджетные де-
ньги на то, чтобы их выявлять 
и з аставлять заплатить в бюд-
жет, больше не нужно».

На нерациональность борь-
бы за учёт каждого заработан-
ного гражданами рубля обраща-
ли внимание многие эксперты, 
когда год назад п ринимался 
закон о специальном нало-
ге для самозанятых. Но тогда 
правительство их не слышало. 
И вдруг в последние дни но-
ября о возможности освобож-

дения от НДФЛ малоимущих 
дружно заявили руководители 
страны: премьер Дмитрий Мед-
ведев, спикер С овета Ф едерации 
Валентина М атвиенко, глава 
Минфина А нтон С илуанов. Что 
и зменилось?

«Единая Россия», лидером 
которой является глава прави-
тельства, начинает подготовку 
к выборам в Госдуму, которые 
состоятся в 2021 г. «Введение 
не облагаемого налогом дохо-
да может стать сильным ходом, 
способным повысить популяр-
ность партии власти. И к тому 
же нужны новые решения, 
способные разогнать экономи-
ку», – считает Бунич.

КТО НЕ БУДЕТ 
ПЛАТИТЬ НАЛОГ?

Но действовать правитель-
ство намерено осторожно. 
«Надо смотреть и на плюсы, 
и на минусы, как это скажется 
на региональных бюджетах», – 
прокомментировал идею о без-
налоговом доходе м инистр 
ф инансов Антон С илуанов. «Воп-
рос в том, каковы последствия 
этих решений, каковы выпада-
ющие доходы и, в неменьшей 
степени, кого надо относить 
к малоимущим… Ряд людей 
могут посчитать себя незаслу-
женно обойдёнными. Скажут: 
мы тоже не богатые, а с нас по-
чему-то НДФЛ всё-таки реши-
ли брать», – обратил внимание 
на другую сторону проблемы 
Медведев.

В мировой практике приня-
то освобождать от подоходного 
налога граждан, которые зара-
батывают меньше прожиточ-
ного минимума. Если считать 
по текущему валютному кур-
су, в богатой Австрии граница 
осво бождения проходит в райо-
не 65 тыс. руб. в месяц. В Бра-

зилии, более близкой к нам 
по социально-экономическим 
показателям, это 28,5 тыс. руб. 
В России прожиточный мини-
мум, установленный Минтру-
дом для работающего населе-
ния, – 11 942 руб. Не слишком 

ли низко по сравнению с дру-
гими странами?

«Если учесть покупатель-
ную способность рубля и дру-
гих валют, разрыв будет мень-
ше, – уточняет завлабораторией 
проб лем уровня и качества жизни 
Института социально-экономи-
ческих проблем народонаселе-
ния РАН Вячеслав Бобков. – Но 
и стоимость потребительской 
корзины, на основе которой 
определяется прожиточный 
минимум, в России занижена. 
В 2021 г. планируется пересмот-
реть расчёт этого показателя, 
и сейчас идут дискуссии о том, 
каким ему быть. Мы предлагаем 
методику, которая поднимает 
прожиточный минимум в стра-
не до реального – в 3,2 раза. Но 
Минтруд пока принципиаль-
ных изменений не намечает».

Поэтому наиболее вероятно, 
что граница между доходами, 
облагаемыми и не облагаемы-
ми налогом, как раз пройдёт 
в районе 12 тыс. руб. Есть ли 
в таком случае у государства 
ресурсы, чтобы отказаться 
от денег, которые сейчас вносят 
в казну с амые бедные? Извест-
но, что весь НДФЛ поступает 
в региональные и муниципаль-
ные бюджеты. Но точных цифр, 
в которые оцениваются сборы 
с граждан, имеющих разный 
доход, ФНС не сообщает. Поэ-
тому «АиФ» сделал экспертный 
расчёт.

«По данным Росстата, 
в 2018 г. денежные доходы 
до 12 тыс. руб. в месяц полу-
чали 13 млн человек. А мак-
симальная сумма НДФЛ, ко-

торую они могли заплатить за 
год, составила 158 млрд руб., – 
сообщила д оцент Российского 
экономического университета 
им. Плеханова Лидия Архипо-
ва. – Это и есть примерно те 
выпадающие доходы, которые 
правительство должно будет 
компенсировать регионам, 
если введёт необлагаемый ми-
нимум. И день ги для этого есть. 
С 2020 по 2022 г. за счёт повы-
шения НДС федеральный бюд-
жет получит более 2 трлн руб. 
дополнительных доходов, про-
фицит бюджета в разные годы 
будет составлять от 300 млрд 
до 900 млрд руб.».

«Если будет политическая 
воля, деньги на поддержку 
регионов найдутся, – уверен 
Бунич. – Если бы сумма была 
нереальной, Силуанов бы сра-
зу сказал, что это невозможно. 
Я думаю, если правительство 
всерьёз займётся подготовкой 
к освобождению от НДФЛ 
мало имущих, это может быть 
сделано уже в 2021 г.».

КАКОЙ БУДЕТ РЕФОРМА?

«Правильнее всего было 
бы реформировать НДФЛ та-
ким образом, чтобы облагал-
ся не личный доход человека, 
а средне душевой доход в его 
с емье. Это позволило бы объек-
тивно учесть уровень её жизни, 
который зависит от количест-
ва иждивенцев и заработков 
обоих супругов, – предлагает 
Бобков. – Такая система есть 
во Франции. Её преимущество 
в том, что в качестве базы для 
расчёта размера налогообложе-
ния взят доход семьи, состоя-
щей из двух супругов и детей, 
которых они содержат» (см. 
инфографику).

Де-факто нулевая ставка 
НДФЛ для минимальных зара-
ботков будет означать прогрес-
сивность налогообложения. Бу-
дет ли одновременно повышен 
налог для богатых? Ни об этом, 
ни о переносе налога с дохода 
гражданина на доход семьи 
власти пока не высказывались. 
Но эксперты полагают, что 
с этим спешить не стоит. «Если 
реформа пойдёт одновременно 
по нескольким направлениям, 
это создаст риски и сложности 
в её проведении, – говорит Вы-
лкова. – Налог, учитывающий 
доход всей семьи, будет трудно 
исчислять. Введение прогрес-
сивной шкалы усложнит работу 
по сбору налога и может спро-
воцировать волну уклонений от 
его уплаты. Условия для таких 
шагов могут созреть примерно 
в 2025–2030 гг. Но не облагать 
НДФЛ доходы в размере про-
житочного минимума действи-
тельно реально уже в 2021 г.».

ПОД НОЛЬ
Освободят ли бедных от подоходного налога?

НАЛОГИ

« Всё заработанное в пределах прожиточного мини-
мума должно оставаться у человека, чтобы он мог 
удовлетворить потребности на минимальном уровне. 
Облагать такой заработок налогом кощунственно. 

Алексей
МАКУРИН,

A.Makurin@aif.ru

Вижу, как в наш мусорный 
контейнер выбрасывают от-
ходы из продуктового ма-
газина. Насколько я знаю, 
магазин должен заключить 
отдельный договор на вывоз 
своего мусора, а не забивать 
наш контейнер. Могу ли я на 
это пожаловаться и куда?

А. Перевалова, Пермь

«АиФ» обратился за разъяс-
нениями к Российскому эколо-
гическому оператору (РЭО), ко-
торый координирует «мусорную 
реформу» в рамках нацпроекта 
«Экология». Там объяснили: ес-
ли жители видят, что сотрудники 
какой-то компании или магази-
на приносят свои отходы на дво-
ровую контейнерную площадку, 
нужно проверить, имеют ли они 
на это право. 

Ситуаций может быть две. 
Первая: всё законно, у юрлица 
есть договор на вывоз мусора, 

и оно оплачивает услугу. А опе-
ратор учитывает объём его отхо-
дов и, если контейнеров недоста-
точно, ставит дополнительный. 
Правда, даже в этой ситуации 
контракт может нарушаться – 
например, компания превышает 
заявленный объём, контейнеры 
переполняются.

Вторая: отходы выбрасывают 
юрлица, не имеющие договора, 
или даже «серые возчики». РЭО 
зафиксированы случаи, когда 
на мусорки у домов по ночам 
привозили строительные отходы.

Проверить, есть ли у компа-
нии контракт и не нарушает ли 
она нормативы, можно. Жители 
могут провести фотофиксацию 
и обратиться в управляющую 
компанию или на «горячую 
линию» регоператора по об-
ращению с отходами, а также 
в районную администрацию или 
Инспекцию по контролю за вы-
возом мусора.

ЭКОЛОГИЯ
КТО ПЕРЕПОЛНЯЕТ КОНТЕЙНЕР?
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БЕЗНАЛОГОВЫЙ МИНИМУМ ДОХОДА В ДРУГИХ СТРАНАХ

По данным компании PwC за 2018–2019 гг.             ** Данные по Бразилии за 2015 г.

В пересчёте на рубли, в месяц
ЛИЧНЫЙ ДОХОД

СЕМЕЙНЫЙ ДОХОД ВО ФРАНЦИИ

Австрия 

Китай 

Австралия

Бразилия** 

Таиланд 

тыс.

тыс.

тыс.

84 тыс.
86 тыс.

65 тыс.
45,5 тыс.

35 тыс.

28,5 тыс.
26,5 тыс.

* При условии, если получатели дохода состоят 
в браке и не имеют детей.

Два супруга
и дети
Два супруга
и дети

Великобри-
тания
Франция*

Два супруга 168

192
241

1 или 2 ребёнка

2 ребёнка

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

БЕЗНАЛОГОВЫЙ МИНИМУМ ДОХОДА В ДРУГИХ СТРАНАХ

84 тыс.
86 тыс.

65 тыс.

* При условии, если получатели дохода состоят 

168
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«В ЭТОМ ГОДУ ВЕТЕРАНЫ БУ-
ДУТ ПОЛНОСТЬЮ ОБЕСПЕЧЕНЫ 
ЖИЛЬЁМ», – ЭТУ ФРАЗУ ИЗ УСТ 
ЧЛЕНОВ ПРАВИТЕЛЬСТВА МЫ 
СЛЫШИМ ЕЖЕГОДНО НА ПРО-
Т Я Ж Е Н И И  П О С Л Е Д Н И Х 
10 ЛЕТ. НО ОЧЕРЕДЬ ВСЁ 
РАВНО НЕ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ.

«АиФ» решил выяснить, 
почему это происходит, 
когда все фронтовики будут 
жить в комфортном жилье, 
а также какие новые выплаты 
ветеранам, труженикам тыла 
и детям войны заложены в фе-
деральном и местных бюджетах 
к 75-летию Победы.

Указ «Об обеспечении 
жильём ветеранов ВОВ» прези-
дент подписал 7 мая 2008 г. Тог-
да правительство предполагало, 
что новые квартиры понадобят-
ся 28 тыс. фронтовиков. Однако 
очередь с каждым годом росла 
и в результате за неполные 11 лет 
жильё или денежную субсидию 
на него получили 306 тыс. ве-
теранов. «В 2019 г. в бюджете 
предусмотрено 2,6 млрд руб., что 
позволяет обеспечить жильём 
1,8 тыс. ветеранов. Но с учётом 
того, что очередь постоянно 
образуется, принято решение 
о выделении ещё 2,5 млрд руб., 
чтобы вся очередь этого года бы-
ла закрыта», – сообщил в докла-
де президенту глава Минтруда 
РФ Максим Топилин.

ОДНИМ ПО ДВЕ КВАРТИРЫ, 
А ДРУГИМ – НИЧЕГО

Почему же никак не решится 
проблема жилья для фронтови-
ков? «Очередь постоянно рас-
тёт. И этот процесс закончится 
только тогда, когда заявления 
от ветеранов перестанут посту-
пать, – говорит юрисконсульт 
Российского союза ветеранов 
Юрий Мельник. – Одни встают 
на учёт, потому что их жильё 
стало ветхим и непригодным 
для проживания. Другие – по-
тому что семья расширилась, 
родились внуки и правнуки, 
и положенных по закону квад-
ратных метров ветерану стало не 
хватать. Ситуации очень разные. 
Есть случаи, когда один ветеран 
за эти годы успел получить по 2 
квартиры (хотя, конечно, это 
не его инициатива, а наслед-
ников). А есть много бабушек 
и дедушек, которые ютятся 
в разрушающихся землянках 

без туалета и водопровода и даже 
не знают, что по закону им по-
ложено нормальное жильё. Тут 
ведь действует принцип заяви-
тельности – если сам ветеран не 
напишет заявление с просьбой 
поставить его на очередь, никто 
к нему не придёт и не подарит 
новую квартиру».

Впрочем, даже если ветеран 
дойдёт до соцслужбы, не факт, 
что его поставят на очередь. 
Многим старикам отказывают, 
и добиваться жилья приходит-
ся через суд. Участник войны 
Илья Федосеевич Невмыкин 
жил на краю кубанской ста-
ницы Вознесенская в хате без 
удобств. Однако местные власти 
отказались поставить его на учёт 
«в связи с наличием в его собс-
твенности жилого дома площа-
дью 25,2 кв. м». Было это в марте 
2010 г. За эти годы умерли жена, 
сын, носить воду и топить печку 
95-летнему ветерану стало сов-
сем тяжело, и он наконец согла-
сился переехать к внучке. Свой 
домишко отдал соседям, его да-
же продать было нельзя. И лишь 
недавно благодаря прокуратуре 
(это она подала иск в интересах 
ветерана) было отменено ре-
шение чиновников 10-летней 
давности и Илье Федосеевичу 
выделили субсидию на покупку 
жилья в размере 1,685 млн руб.

Похожая история недавно 
наделала много шума в Омской 

обл. Ветеран Василий Афанась-
евич Тропин всю жизнь прожил 
в Пермской обл., после смерти 
жены остался совсем один (де-
тей не было), но к племяннику 
в Омск переезжать отказывал-
ся – не хотел быть обузой. Одна-
ко возраст взял своё, он продал 
квартиру, но вырученных денег 
на жильё в Омске не хватило. 
А в мэрии 97-летнему ветерану 
посоветовали… приходить через 
5 лет. Оказывается, по закону 
администрация не имеет права 
предоставлять жильё тем, кто 
в течение последних 5 лет ухуд-
шил жилищные условия. При-
шлось обращаться в суд, и тот 
уже выступил на стороне ветера-
на, поскольку «с учётом его со-
циального положения и состо-
яния здоровья продажа жилья 
для него являлась вынужденной 
мерой». Теперь есть шанс, что 
Василий Афанасьевич всё-таки 
получит субсидию.

КАКИЕ ВЫПЛАТЫ В 2020-М 
ДАДУТ ВЕТЕРАНАМ?

Федеральный бюджет на сле-
дующий год готов, региональ-
ные тоже в большинстве своём 
приняты. Заложены ли в них 
какие-то выплаты ветеранам 
в честь 75-летия Победы? Что 
касается федеральных выплат, 
то они пока запланированы 
лишь для 75,5 тыс. участников 

и инвалидов Великой Отечест-
венной войны. Они к 9 Мая по-
лучат по 10 тыс. руб. Возможно, 
ближе к памятной дате прави-
тельство расщедрится и на дру-
гие категории ветеранов – тру-
жеников тыла, блокадников, 
узников концлагерей и др., но 
пока об этом ничего не известно.

При этом многие регионы 
вводят свои выплаты в честь 
праздника. Например, в Сверд-
ловской обл. инвалиды и участ-
ники войны помимо феде-
ральных выплат получат ещё 
региональные 5 тыс. руб., а ос-
тальные категории ветеранов – 
по 1 тыс. руб. В Санкт-Петер-
бурге запланированы выплаты 
от 3 тыс. руб. (детям войны) 
до 7 тыс. руб. (инвалидам, бло-
кадникам, труженикам тыла 
и др.).

Кстати, пожалуй впервые за 
последние годы местные власти 
вдруг массово «вспомнили» о де-
тях войны. «У нас было 22 ре-
гиона, в которых действовали 
льготы для детей войны, – го-
ворит член Центрального совета 
Общероссийской общественной 
организации «Дети войны» Юрий 
Капуста. – Сейчас к ним при-
соединились ещё несколько 
субъектов РФ. Одни установи-
ли разовую выплату в честь Дня 
Победы, другие ввели ежеме-
сячные выплаты». В Ульянов-
ской и Владимирской обл. дети 
войны получат ко Дню Победы 
по 1000 руб. В таких регионах, 
как Якутия, Удмуртия, а также 
в Вологодской, Амурской, Ир-
кутской и других областях этой 
категории льготников давно 
платят по 300–1000 руб. в ме-
сяц. С нового года ежемесяч-
ные выплаты для детей войны 
появятся и в Москве – пособие 
равно ежемесячному городско-
му денежному вознаграждению 
тружеников тыла и составляет 
1584 руб. В Мурманской обл. 
тоже хотят ввести ежемесяч-
ную соцпомощь детям войны 
на оплату жилья и «коммунал-
ки» в размере 1500 руб. Но при 
этом практически во всех реги-
онах действует правило: выпла-
ты предоставляются лишь тем, 
у кого нет других льгот. То есть 
далеко не все дети войны даже 
при наличии местного закона 
получат деньги. К примеру, 

в Мурманской обл. больше 32 
тыс. детей войны, но из них 4 
тыс. никаких выплат и под-
держки не получают. Значит, 
только они смогут рассчитывать 
на компенсацию в 1500 руб. По-
жалуй, исключением является 
лишь Челябинская обл., где все 
дети войны независимо от уже 
существующих льгот с 1 октября 
2019 г. стали получать ежемесяч-
но по 500 руб.

КАК ДУРЯТ ДЕТЕЙ ВОЙНЫ?

Обычно пожилым людям, ко-
торых признают «детьми вой-
ны», в торжественной обста-
новке вручают одноимённые 
медали. Но бывают и исключе-
ния. Например, в Рязани был 
большой скандал из-за продажи 
медалей – пенсионеров застав-
ляли заплатить за них по 140 руб. 
А сейчас уже на федеральном 
уровне набирает обороты мас-
совая и циничная продажа па-
мятных медалей «Дети войны» 
и к 75-летию Победы. Точнее, 
награды вроде бы предлагаются 
бесплатно, но за доставку надо 
заплатить 299 руб.

«Медали отправляют по поч-
те, за упаковку и пересыл надо 
платить самому «медалисту». 
Как же это так? – недоумева-
ет архангелогородец Вячеслав 
Петрович Корельский, кото-
рому было 4 года на момент 
начала войны. – Почему нам, 
пережившим голод и холод, нам, 
оторванным от своих родителей 
на 5 лет, не хотят вручить медали 
в торжественной обстановке?» 
К сожалению, придётся рас-
строить Вячеслава Петровича 
и других пенсионеров, которые 
заказали памятные награды. 
«Императорский монетный 
двор», который рассылает те са-
мые медали, – это не государс-
твенная организация. Компания 
изготавливает и продаёт суве-
ниры. И как бы это цинично ни 
выглядело, накануне 75-летия 
Победы медали-фальшивки 
пользуются большим спросом.

ДО ПОБЕДНОГО
Почему не заканчивается очередь на жильё для ветеранов войны? 

СОЦПОМОЩЬ

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

СОБЫТИЕ

В МИНУВШИЕ ВЫХОДНЫЕ В КАЛУГЕ ПРО-
ШЁЛ 10-Й РОССИЙСКО-ГЕРМАНСКИЙ ФО-
РУМ МОЛОДЫХ ЛИДЕРОВ.

Подобные встречи, инициатором про-
ведения которых был президент Путин, 
проводятся раз в год поочерёдно в РФ 
и Германии. Их цель – диалог предста-
вителей молодого поколения двух стран 
и налаживание взаимовыгодных связей.

В этом году в Ка-
лугу приехали свыше 
300 парней и девушек 
из России и Германии, 
в т. ч. депутаты раз-
ных уровней, молодые 
учёные, бизнесмены, 

активисты гражданского общества, ос-
нователи стартапов. Почётным гостем 
форума стал экс-президент Германии 
Кристиан Вульф.

Тематические сессии и «круглые сто-
лы» форума, проходившего под назва-
нием «На пути к 2029 году», были на-
правлены на совместное формирование 
стратегий предстоящего десятилетия 
в таких областях, как цифровизация, 
защита окружающей среды и измене-
ние климата, влияние искусственного 
интеллекта на жизнь человека, продо-
вольственная безопасность, источники 
энергии, урбанизация и др.

Звучали и нетривиальные идеи. На-
пример, Кристиан Вульф высказался за 
отмену виз для молодёжи. «На мой взгляд, 
молодые люди, которым нет 25 лет, долж-
ны иметь возможность без визы съездить 
в Европу из России и из Европы в Рос-
сию. Этой цели не так легко достичь, но 
к ней нужно стремиться. Ведь взаимный 
интерес в Европе к России и в России 
к Европе очень большой», – сказал он.

Как отметил Вульф, в Германии 
сегодня учатся 11 тысяч российских 
студентов. Пожелав нашим молодым 
людям серьёзнее относиться к своему 
образованию, он призвал их учить не-
мецкий язык, который, по его мнению, 
может стать для них вторым основным.

Интересный штрих. 
Б ы в ш и й  п о с о л  Р Ф 
в Германии Владимир 
Котенёв, с 2009 года 
не пропустивший ни 
одного российско-гер-
манского молодёжного 

форума, в разговоре с корреспонден-
том «АиФ» поделился наблюдением: 
«Поразительно, но, пожалуй, впервые 
за много лет в выступлениях немецких 
участников не прозвучало ни одного 
«укола» или упрёка в адрес России. 
Вместе с тем критика тех или иных ас-

пектов американской политики зву-
чала неоднократно. Причём молодёжь 
не боится говорить об этом – такая вот 
примета времени».

«Сегодня мир переживает турбулент-
ные времена, и роль США на мировой 
арене тоже претерпевает определённые 
изменения. Многое меняется вокруг, 
возникают новые вызовы, мы это чувс-
твуем по той же Сирии, – признал в раз-
говоре с корреспондентом «АиФ» экс-
президент Германии. – Но эти новые 
вызовы дают нам и новые шансы. Воп-
рос в том, как мы ими воспользуемся».

В заключительный день форума 
гости из Германии возложили венки 
и цветы к Вечному огню на площади 
Победы.

Как говорил Павел Кадочников – 
НАШЕЙ Победы.

Игорь АЛЕКСАНДРОВ

ЧТО ПОРАЗИЛО В КАЛУГЕ БЫВШЕГО ПОСЛА РОССИИ В ГЕРМАНИИ?

СКОЛЬКО У НАС ВЕТЕРАНОВ ВОЙНЫ?

1,53 млн было в 2018 г.

1,28 млн – в 2019 г.

Ветеранов Великой Отечественной войны, а 
также приравненных к ним категорий в России

Инвалидов и участников 
Великой Отечественной 
войны, а также лиц, 
работавших на объектах 
противовоздушной 
обороны в период войны

Награждён-
ных знаком 
«Жителю 
блокадного 
Ленинграда»

Бывших 
несовер-
шеннолетних 
узников 
фашизма

Вдов ин-
валидов и 
участников 
войны

Бывших совершеннолетних 
узников фашизма

Тружеников 
тыла

Потери за год – 250 тыс. человек

97 058 105 338 114 778 268 128 941 333

75 495 96 323 103 715
240 352

762 626

198

144
2019 г.

144
2019 г.

По данным Минтруда РФ на май 2018 и май 2019 г. Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

2018 г.
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WWW.AIF.RU вице-премьер гордеев: «20 лет назад у нас было 85% импортного сахара, сегодня мы его экспортируем»

«Одно из  самых ценных 
для  меня воспоминаний: 
1995 г., приехал на убороч-
ную, вдруг ко мне подходит 
комбайнёр и говорит: «Спа-
сибо хотел сказать за то, что 
комбайн сделали для чело-
века, а не для быдла».

«Это про кондиционер. Помню, 
как мне досталось за то, что мы 
его запланировали в кабине: мол, 
зачем это комбайнёрам, и так 
привыкли…»  – рассказывает 
«АиФ» легендарный гендиректор 
Ростсельмаша Юрий Александ-
рович ПЕСКОВ.

Рабочие называли его «Батя», 
«Фантомас», «Генерал» за то, 
что мог решить все проблемы 
за минуты! При нём на произ­
водившем комбайны предпри­
ятии работали 150 тыс. человек 
(для сравнения: на ВАЗе труди­
лась 121 тыс. человек). В пере­
стройку Пескова стали называть 
«красным директором» – и он, 
несмотря на  все перемены, 
сумел сохранить предприятие.

Брежнев не поверил

– Между прочим, на  за­
вод меня не хотели брать, бы­
ла травма после неудачного 
прыжка с парашютом. Я стоял 
под окном отдела кадров и слы­
шал, как про меня говорят: «Ин­
валид нам не нужен». А связей 
у меня не было никаких. Отец 
ушёл на фронт в первый же день 
войны, погиб. Мать – простая 
рабочая на радиаторном заводе. 
Я поступил туда же учеником 
токаря, учился, работал, спал 
меньше пяти часов.

– Читала, что для своего вре-
мени начало выпуска комбайнов 
«Дон-1500» было примерно тем 
же, что сделали накануне войны 
конструкторы танка Т-34…

– Именно так это и  бы­
ло. Для того чтобы «Дон» со­
шёл с  конвейеров, пришлось 
преодолеть массу трудностей 
бюрократических, производ­

ственных. А сколько было скеп­
тиков… Знаменитый журналист 
Юрий Черниченко писал свои 
разгромные статьи «Комбайн 
косит и молотит...» о том, что но­
вые машины тяжёлые, разруша­
ющие почву, страшно дорогие, 
непосильные по цене колхозам. 
Известный конструктор Ханаан 
Изаксон сказал: «Жизни твоей 
не хватит, чтобы создать такой 
комбайн, о котором рассказы­
ваешь». И тем не менее в 1981 г. 
с завода выехали и своим ходом 
пошли в столицу два новых ком­
байна. Брежнев, когда их увидел, 
сказал: «Ёлки-палки, неужели 
это наши конструкторы смогли 
сотворить!» Задача тогда стояла 
такая – машина должна была 
убирать хлеб за 10 дней. Дело 
в том, что на 11-й идут биологи­
ческие потери зерна, 7% урожая 
теряется. И мы с задачей созда­
ния такой машины справились.

– А сейчас как?
– Сейчас хлеб убирают при­

мерно 30 дней. Чтобы изменить 
эту ситуацию, нужно произво­
дить для России 15 тыс. ком­
байнов в год, парк должен со­
ставить 250 тыс. машин. А на 
полях страны сегодня работают 
100 тыс. машин, притом что по­
ловине из них уже 30–40 лет. 
Нужна серьёзная дотация, фер­
мер не сможет купить сам доро­
гой комбайн, а значит, не смо­
жет качественно убрать хлеб. 

Самое ценное, что есть у стра­
ны,  – это земля. Животно­
водство почти умерло, а вмес­
те с ним и понизился уровень 
гумуса в почве. Известно, что 
после войны содержание гумуса 
в земле было 7%, а теперь менее 
2,8%. Раньше земля жила, ра­
ботала, в ней шли все необхо­
димые процессы. Сейчас поч­
ва мертва. Не всходят озимые 
в необходимом объёме, хлеб мы 
уже едим из муки 4–5-го класса. 
Пятый класс, кстати, использо­
вали для выпечки хлеба в бло­
кадном Ленинграде. Что пла­
нируем дальше? Кормить всех 
привозным молоком и мясом? 
Надо менять отношения госу­
дарства и крестьян, надо пом­
нить, что без сельхозмашино­
строения не будет развития. 
Немецкими комбайнами не 
убрать российский хлеб, так же 
как не накормить аргентинским 
мясом нашу страну.

Нам необходим закон о ко­
личестве поголовья скота 
на  1  тыс.  га пашни. Сейчас 
собственники земли не желают 
заниматься животноводством 
и молоком! Это невыгодно. Так 
мы потеряли навоз, который де­
лает почву живой.

Лучший – Косыгин

– Что же, выхода нет?
– Есть! Начать использо­

вать принцип искусственного 
почвообразования, все необхо­
димые наработки для запуска 
этого процесса у наших учёных 
есть. Нужно вернуть прежний 

севооборот, а для этого нужны 
тракторы, которых у  нас ка­
тастрофически мало. В 1990 г. 
в  СССР выпустили 650  тыс. 
тракторов, а  в прошлом году 
вместе с импортом мы вышли 
на цифру 12 тыс. машин. Это 
мизер для наших пашней пло­
щадью 120 млн! Надеемся, что 
правительство всё это учтёт и по­
вернётся к сельскому хозяйству 
лицом. Россия имеет 8,3% миро­
вых запасов плодородной земли. 

Мы должны сделать всё, чтобы 
наше, российское, сельское хо­
зяйство достигло таких высоких 
результатов, которых нет ни 
в одной другой стране! Кроме 
того, идёт деградация села, оно 
умирает. Работы нет, жильё не 
строят, медицина  – на  нуле. 
Дети уезжают в город.

– Почему такое происходит? 
Вы были лично знакомы со мно-
гими советскими руководителя-
ми. Возможно, нынешние могли 
бы чему-то у них поучиться?

– Считаю одним из  выда­
ющихся деятелей советского 
времени председателя Совета 
министров Алексея Николае­
вича Косыгина. Я его однажды 
спросил: «Как вам удаётся сде­
лать сбалансированный план 
пятилетки, притом что вокруг 
нестабильная ситуация?» Он 
ответил: «Выясняю у минист­
ра статистики, что у нас есть, 
чего нет, а чего не хватает. Он 
разрабатывает мероприятия, 
как выйти из этой ситуации, 
потом совещаюсь с техничес­
ким управлением, Минфином, 
Госбанком. Всё досконально 
рассчитывается. После этого 
только принимается план пя­
тилетки». И каждый министр – 
специалист в  своей сфере! 
Никак иначе!

Очень тепло вспоминаю 
Бориса Николаевича Ельци­
на. Считаю его очень порядоч­
ным человеком. А подвело его 
окружение, предали, по сути. 
И  главным запевалой среди 
предателей был Березовский. 
Как отношусь к  Горбачёву? 

Сложно. Не мог хорошо управ­
лять страной «лучший немец го­
да». А ведь именно такое звание 
ему присвоили немцы в один 
из его визитов.

Любовь исчезает

– Вы считались человеком 
резким, способным говорить 
правду всем…

– Мне и попадало за это: три 
раза меня пытались исключить 
из партии. Но всего я всегда 
добивался. Работал на полную 
катушку. Спал 4 часа. Домой 
приезжал в  час ночи, в  5.30 
выезжал на завод. При таком 
режиме я провожал третью сме­
ну, встречался с первой, потом 
и со второй. Когда занимались 
выпуском «Дона», я  приехал 
к  Василию Фролову, завот­
делом машиностроения ЦК 
КПСС, и говорю: «38 минис­
терств задействовано в выпус­
ке комбайна. На каждое я трачу 
много времени. Как бы сделать 
так, чтобы меня принимали 
сразу, не мурыжили в кабине­
тах». Фролов попросил меня 
сфотографироваться и размно­
жил мои фото, по три на каж­
дое из 38 ведомств: министру, 
секретарю и помощнику: «Вот 
у этого человека есть две мину­
ты, чтобы задать вопрос, у вас – 
минута, чтобы решить его».

– Знаю, что ушли вы с поста 
директора внезапно.

– В 1995 г. 30 декабря (мне 
тогда было 59 лет и 1 месяц) 
в  присутствии 500  человек 
Черномырдин позволил себе 
выказаться в мой адрес: мол, 
как ты нам надоел. Я сказал: 
«Огромное спасибо за такую 
высокую оценку моего труда!» – 
и вышел. Уволился со всех пос­
тов. Что ж, я сделал для страны 
всё, что мог, а дальше я стал не 
нужен. Что теперь? Мой сад, 
розы. Умерли любимая жена 
и сын. Есть внуки, правнуки, 
навещают часто. Видите, во 
дворе детская площадка. Но 
в душе я всё так же там, в цехах 
Ростсельмаша. Порой мне бы­
вает очень тяжело… невыноси­
мо. Но я не жалею ни о чём, ни 
об одном дне. Жаль только, что 
мы в последнее время потеряли 
любовь. Она исчезла из нашей 
жизни. Любить надо не только 
женщину, детей, Господа Бога. 
Любить надо себя – за то, что 
ты есть, за то, что работаешь 
на  этом месте и  приносишь 
пользу. А что сегодня происхо­
дит с некоторыми? Выдернуть 
у государства кусок пожирнее 
и сбежать за границу, где у тебя 
уже есть домик и дети образова­
ние получают. Это катастрофа!

Юлия МОРОЗОВА
(«АиФ на Дону»)

зачем комбайнЁру кондиционер
Легендарный директор Ростсельмаша – о том, в чём сходство комбайна «Дон-1500» и танка Т-34
ПЕРСОНА

« Как отношусь к Михаилу Горбачёву? Сложно. Не 
мог хорошо управлять страной «лучший немец го-
да». А ведь именно такое звание ему присвоили немцы 
в один из его визитов.

Юрий Александрович Песков.
Родился 30 ноября 1936 г.
В 1978–1996 гг. генеральный 
директор Ростсельмаша.
Лауреат Государственной пре-
мии РФ в области науки и тех-
ники, кандидат технических 
наук, профессор, действитель-
ный член Российской инже-
нерной академии. Обладатель 
30 государственных наград.

ДОСЬЕ

Увидев новый комбайн «Дон-1500» (на фото), Л. Брежнев сказал: «Ёлки-палки, неужели это наши 
конструкторы смогли сотворить!»	�  Фото РИА Новости

Живём в деревне, хотим 
пробурить скважину, а де-
нег не хватает. Правда ли, 
что в следующем году смо-
жем взять льготный кредит 
для этого?

Н. Томин, Ивановская обл.

Действительно, с 1 января 
2020 г. сельские жители смо­
гут обращаться за льготными 
кредитами на благоустройство 
своих домов. Правительство 
будет субсидировать процент­
ные ставки, чтобы для граждан 
они не превышали 5%. 

На днях премьер-министр 
Дмитрий Медведев подписал 
соответствующее постанов­
ление правительства. На что 
можно будет взять льготный 

кредит? На  ремонт деревен­
ского дома, бурение скважины, 
проведение в дом центрально­
го или автономного электро-, 
водо- и газоснабжения, кана­
лизации или отопления. Раз­
мер кредита для большинства 
регионов ограничен 250 тыс. 
руб. До 300 тыс. могут получить 
проживающие в  Ленинград­
ской обл. и регионах Дальнего 
Востока. 

Правда, в  постановлении 
правительства отмечается, 
что кредит выдадут только 
в том случае, если работы бу­
дут выполняться по  догово­
ру подрядной организацией. 
То есть взять кредит и самим 
отремонтировать дом, увы, 
не получится.

село
какие новые льготы будут в деревне? 
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Журналист «АиФ» Побывал 
в  заброшенных посЁлках 
и раскопал их историю.

При чЁм здесь 
коррупция?

Горнолыжный парк «Соро-
чаны» как на ладони с крутого 
холма села Ильинское. А под 
холмом – у речки Яхромы – не-
состоявшийся посёлок для тех, 
кто хотел бы отдыхать в «подмос-
ковной Швейцарии». К 2008 г. 
первая очередь этого комплекса 
уже была готова под чистовую 
отделку. Трёхэтажные блочные 
дома с апартаментами, ресто-
раном, кинозалом, бассейном 
вытянулись всего в  несколь-
ких десятках метров от речной 
воды. Не каждый инвестор 
смог бы получить разрешение 
на строительство в таком месте. 
Но среди главных владельцев 
«Русской инвестиционной груп-
пы» («РИГрупп»), строившей 
на  Яхроме, была Жанна Бул-
лок – жена тогдашнего министра 
финансов Московской области 
Алексея Кузнецова. Её проекты 
ни в чём не знали отказа.

Всё изменилось после того, 
как семейство в полном соста-
ве попало под следствие, рас-
тянувшееся на  много лет. За 
махинации, которые привели 
к многомиллиардным хищениям 
из бюджета Московской облас-
ти, в 2018 г. Буллок, имеющая 
американское гражданство 
и живущая в США, была заочно 
приговорена к 11 годам. Кузне-
цов, сбежавший за рубеж после 
отставки с поста министра, в ян-
варе этого года был экстрадиро-
ван в Россию, и летом над ним 
начался суд. А «РИГрупп» обан-
кротилась и была ликвидиро-
вана. «Сначала они поставили 
в своём посёлке охрану, – вспо-
минает житель Ильинского дед 
Валентин. – А потом охранники 
сами начали воровать и распро-
давать стройматериалы. Мне 

лично стеклопакет за 5000 руб. 
предлагали».

Ступеньки брошенных строе-
ний уже поросли мхом. Со стен 
сбита щеголеватая керамическая 
облицовка. Окрестные жители 
на  разваливающиеся дома не 
обращают внимания. «Вот толь-
ко рыба в Яхроме исчезла, как 
вокруг стали строить», – сетует 
Валентин. А что местные власти? 
В администрации Дмитровского 
городского округа Московской 

области «АиФ» сообщили, что 
в 2018 г. земля под заброшенным 
посёлком продана другой част-
ной компании. Она же купила 
недостроенные дома. Развлека-
тельно-туристический комплекс 
под «Сорочанами», возможно, 
всё же появится. Но когда это 
произойдёт, неизвестно.

почему не разбирают 
долгострой?

По информации компании 
«ИНКОМ-Недвижимость», 
сегодня в  Подмосковье за-
морожено до  100 проектов 
по строительству загородного 
жилья. Среди них как посёлки, 
начатые 10–15 лет назад, так 
и более молодые. Чаще всего 
это участки без домов. Шан-
сы на их освоение в будущем 

есть, если удастся перепро-
дать землю новому инвестору. 
И около 30 посёлков, где стоят 
недостроенные стены, броше-
ны уже навсегда. «Незавершён-
ные объекты продать труднее. 
А если строительство останов-
лено из-за нарушений, ставя-
щих под сомнение законность 
строительства, то почти невоз-
можно, – рассказывает руково-
дитель аналитического центра 
компании «ИНКОМ-Недвижи-
мость» Дмитрий Таганов. – Те-
оретически местные власти мо-
гут потребовать от застройщика 
снести посёлок. Но если он был 
брошен больше 10 лет назад, то 
компании, которая занималась 
проектом, уже нет. Предъявлять 
претензии некому. А разбирать 
строения на бюджетные деньги 
слишком накладно».

По оценке Таганова, в 50% 
случаев застройщики посёлка 
бросают проект, не найдя на его 
продолжение денег. Ещё чет-
верть случаев связана с трудно-
стями, из-за которых не удаётся 
подвести электричество, кана-
лизацию и другие коммуника-
ции. Ну а оставшаяся четверть 
причин заморозки – проблемы 
с  оформлением разрешений 
на строительство и регистраци-
ей прав собственности. Нередко 
бывает, что застройка начина-
ется при одном главе админист-
рации, а продолжается при дру-
гом. А вместе со сменой власти 
меняются и правила, которые 
она требует соблюдать.

сколько длятся суды?

Истории недостроенного 
посёлка «Поляна» на окраине 
Балашихи уже 21 год. И каких 
только поворотов в ней не было! 
В 90-е местная администрация 
предоставила участки под кот-
теджное строительство, не опре-
делив их границы и не переведя 
из сельхозземель в категорию 
земель населённых пунктов. 
Через несколько лет это стало 
причиной отказа в постановке 
участков на кадастровый учёт, 
регистрации аренды земли 
и длинной судебной тяжбы, ко-
торая длится до сих пор. Адми-
нистрация Балашихи пыталась 
добиться сноса незавершённых 
строений, но не смогла. ООО 
«Новая эра» – правопреемник 
первоначального инвестора 
проекта – в 2013 г. получило-
таки судебное решение, откры-
вающее путь к  продолжению 
строительства. Но вдруг через 
полтора десятка лет после на-
чала проекта выяснилось, что 
спорная земля попадает в охран-
ную зону Минобороны и на ней 
вообще строить нельзя. В итоге 

апелляционный арбитражный 
суд прежнее решение отменил.

Заброшенные бетонные ко-
робки на границе с Балашихой 
тем временем осваивают бом-
жи. Минувшим летом в одной 
из них сгорела крыша. При этом 
у недостроенных коттеджей есть 
собственники из числа граждан, 
вложивших в них свои кровные. 
Почему власти не защищают их 
собственность так же, как права 
обманутых дольщиков?

«Покупатели проблемных 
коттеджей и таунхаусов – ча-
ще всего соинвесторы, которые 
стремятся сэкономить, купив 
ещё не построенное жильё, 
и поэтому разделяют риски с за-
стройщиком посёлка, – поясняет 
ситуацию Таганов. – К тому же 
законодательство по регулирова-
нию загородного строительства 
в России не развито. А стимула 
серьёзно заниматься его пробле-
мами у государства нет: интерес 
к загородному жилью в послед-
ние годы резко упал. Если 10 лет 
назад рынок новой загородной 
недвижимости Подмосковья 
на 80% состоял из коттеджей и на 
20% из таунхаусов, то после кри-
зисов 2008–2014 гг. девелоперы 
перешли на наиболее доступные 
для массового покупателя проек-
ты – преимущественно участки 
без подряда на строительство. 
Есть заброшенные посёлки 
и  в  других регионах. Больше 
всего их там, где выше уровень 
жизни и больше загородных про-
ектов. А причины появления не-
достроя везде одинаковые».

Алексей ЛУНИН
Фото автора

Остатки былой архитектурной роскоши на берегу Яхромы.�

Владельцы этих домов в Балашихе не догадывались, что строят в 
зоне Минобороны.�

посЁлки-призраки
30 городков в Подмосковье, состоящих из коттеджей и таунхаусов, никогда не будут достроены

НЕДВИЖИМОСТЬ

« Теоретически местные власти могут потребовать 
от застройщика снести посёлок. Но, если он брошен 
10 лет назад, компании, которая занималась проек-
том, уже нет. Предъявлять претензии некому.

Слышал, что должники 
по  алиментам теперь не 
смогут снова жениться, 
пока не заплатят долги. 
Неужели это так?

И. Котов, Смоленск

С таким предложением высту-
пил депутат Заксобрания Ленин
градской обл. Владимир Петров. 

Он направил 
письмо в Мин
ю с т  Р о с с и и 
с  требованием 
запретить долж-
никам-алимент-
щикам создавать 

новые семьи. «Человек сегодня 
может иметь 3 детей, бросить 
их и жену на произвол судьбы 
и спокойно заняться новой се-

мьёй. А надо требовать от муж-
чин, повторно вступающих 
в брак, справку о том, что у них 
нет долгов по алиментам. Если 
человек оказался нерадивым па-
пашей, повести другую под венец 
он сможет только после оплаты. 
Моё предложение выводит про-
блему неплатежей в морально-
этическую плоскость», – гово-
рит депутат. Ответа от Минюста, 
впрочем, пока не поступило. 
Недавно министерство внесло 
в Госдуму другой законопроект 
на эту тему: в Семейный кодекс 
в перечень исключительных об-
стоятельств, которые также дол-
жен оплачивать алиментщик, 
предлагается включить оплату 
жилья для ребёнка, если таково-
го у него нет.

запретят ли алиментщикам жениться?
СЕМЬЯ

Проезд по новым желез-
нодорожным маршрутам, 
проложенным через центр 
Москвы в П одмосковье 
(МЦД), в первые 2 недели 
сделали бесплатным. Поче-
му бы то же самое не сделать 
на новой платной автодоро-
ге «Нева» между Москвой 
и Петербургом?

А. Коровин, Тверь

«Новая трасса М-11 Москва – 
Петербург идёт в основном па-
раллельно бесплатной М-10 и в 
нескольких местах её пересекает. 
Проезд на её стартовом участке, 
открытом в 2014 г., тоже был по-
началу бесплатным, – говорит 

старший науч-
ный сотрудник 
Центра эконо-
мики транспорта 
ВШЭ Екатерина 
Решетова. – Се-
годня все тех-

нологии здесь отлажены и нет 
необходимости вводить бесплат-
ный проезд на последнем участ-
ке, введённом в строй в ноябре. 
Кроме того, на разных отрезках 
«Неву» обслуживают разные 
компании-операторы. В  том 
числе частные, а значит, просто 
так обязать их работать бесплат-
но государство не может. Такую 
акцию им пришлось бы компен-
сировать из бюджета».

Напомним, что 650 км нео-
свещённой 4-полосной трассы 
Москва–Петербург были пост-
роены за 9 лет. (При этом объезд
ной участок вокруг Твери пока 
лишь в проектах, и водителям 
приходится 59 км ехать по старой 
трассе М-10 «Россия».) С такими 
темпами на автодорогу от Смо-
ленска до Владивостока (6772 км 
по прямой), о которой сегодня 
говорят в Росавтодоре, уйдёт бо-
лее 100 лет.

Для сравнения: Николаевскую 
железную дорогу в Российской 
империи проложили за 8 лет – 
с 1843 по 1851 г.

Плата за проезд по М-11 будет 
взиматься до 2040 г.

Почему по мцд две недели можно ездить бесплатно,  
а по новой дороге москва – петербург – нет?

транспорт



18 № 49, 2019 г.
WWW.AIF.RU в Подмосковье в этом году откроется 400 Ёлочных базаров

До нового года ещё целый 
месяц, а в соцсетях вовсю 
обсуждают Ёлки, которыми 
начали украшать российские 
города.

Поводом стали космические 
цены на «зелёных красавиц», ко-
торые готовы платить за них 
местные власти.

«Спилы и распилы»

Скандал начался после того, 
как стала известна стоимость 
новогодней ёлки, которую ус­
тановят в центре Кемерова, – 
18 млн руб. Это в 3 раза дороже 
кремлёвской ёлки. Такие день­
ги за пластиковое дерево – и это 
в таёжном регионе, где недо­
статка в больших и красивых 
натуральных елях явно нет.

История с кемеровской ёл­
кой быстро попала в федераль­
ные СМИ. Про «спилы и рас­
пилы» в Кемеровской области 

пошутил даже известный теле­
ведущий Иван Ургант. Выясни­
лось, что на тендере некоторые 
компании предлагали устано­
вить ёлку аж в 3 раза дешевле.

Кемеровский градоначаль­
ник Илья Середюк попытался 
объяснить столь дорогое пред­
новогоднее чудо: «Была выве­
дена средняя стоимость подоб­
ных ёлок, и мы посчитали, что 
эта ёлка находится в среднем 
ценовом сегменте. Хотя бы­

ли и дороже. Те, что дешевле, 
совсем старого поколения. Это 
вещь заказная, штучная, искус­
ственная, которая прослужит 
не менее 15 лет», – объяснил 
он выбор. И «перевёл стрелки», 
добавив, что год назад Крас­
ноярску новогодняя ёлка обо­
шлась в 50 млн рублей.

Но в  прошлом году Крас­
ноярск готовился к Универси­
аде. А в Кемерове ожидается 
разве что 300-летие Кузбасса 
в 2021 г., да и то летом – вок­
руг ёлки не попляшешь. Кроме 
того, у столицы Кузбасса дефи­
цитный бюджет. «Такие траты 
могут позволить себе те города, 
которые хотя бы сами зараба­
тывают. Поэтому эта покупка, 
мягко говоря, неуместна», – 
считает политолог, председа-
тель экспертного совета фонда 
«Сибирская политика» Игорь 
Украинцев.

В Телеграм-каналах между 
тем обратили внимание, что гла­
ва выигравшей «еловый» тендер 
компании «Сибеврострой» Ми-
хаил Вдовенко женат на главе 
одного из отделов департамента 
по развитию предприниматель­
ства Кемеровской области Анне 
Вдовенко. Совпадение?

Заботой о природе объяснил 
Середюк решение не устанавли­
вать натуральную ель: «Мы ещё 
11 лет назад отказались рубить 
живые деревья».

Экоактивист, президент ре-
гиональной общественной орга-
низации «Сила Кузбасса» Денис 
Щедрин замечает, что покуп­
ка такой гигантской искусст­
венной замены и утилизация 
старой природу чище не сде­
лают. «Есть старая ёлка, я бы 
её оставил. Мэр говорит, что 
на  её  обслуживание уходило 
по 500 тыс. в год. А на эту сколь­
ко будет уходить?» – рассуждает 
Щедрин. Он уверен, что новая 
ёлка будет обходиться дороже 
в эксплуатации – просто пото­
му, что она выше и техничес­
ки сложнее. «Если чиновники 
хотели потратить эти 18 млн, 
то купили бы саженцы, обса­
дили всё Кемерово всякими 
ёлками – голубыми, синими, 
зелёными – и наряжали бы их 
хоть круглый год. Зато они бу­
дут живыми, работать на чис­
тый воздух и экологию и радо­
вать горожан красотой».

Почём пушистые?

К  Новому году готовятся 
не только в  Кемерове. На­

пример, в том же Красноярске 
на  праздничные украшения 
потратят 27 млн руб. Правда, 
речь идёт не об  одной ёлке, 
а о нескольких – главных елях 
на площади Революции и ост­
рове Татышев, а также о ёлках 
в 5 городских районах. В сто­
имость входит не только раз­
мещение, но и иллюминация.

В Барнауле на монтаж глав­
ной ёлки и праздничного го­
родка вокруг неё выделили 
из бюджета 8,7 млн руб. Это 
несколько дороже, чем в про­
шлом году, – тогда праздник 
обошёлся в 7,3 млн. Отдельно 
потратят по 1,2 млн на укра­
шение нескольких районов.

В  Иркутске со всеми ук­
рашениями управятся всего 
за  3  млн руб. 400 тыс. будет 
стоить установка главной 
ёлки в  центре города. Саму 
ель приобрели 2 года назад  
за 4 млн руб.

Экономнее многих Но­
вый год проведут в  Томске. 
Там из  бюджета выделили 
2  млн  руб. на  праздничную 
иллюминацию. Установку 
ёлок оплатят частные компа­
нии. «У нас появилась новая 
искусственная большая ёлка 
в  Губернаторском квартале. 
Установят за счёт спонсо­
ра – нефтяной компании», – 
рассказал мэр Томска Иван 
Кляйн. По его словам, город 
не сможет похвастаться кра­
сочной иллюминацией – де­
нег немного, лучше потратить 
их на что-то более важное.

2 млн руб. потратят на праз­
дничные украшения и в Ново-
сибирске. В городе установят 
4 новогодние ели, украшения 
к ним обойдутся в 400 тыс. руб. 
А  вот в  небольшом городке 
Губкинском в  Ямало-Ненец­
ком автономном округе, ви­
димо, привыкли праздновать 
с размахом. Цена на ёлку там 
хоть и не кемеровская («всего» 
7,1  млн  руб.), но  для  города 
с населением менее 30 тыс. че­
ловек внушительная. Впрочем, 
доходы от нефтяных предпри­
ятий, видимо, позволяют нести 
такие расходы – и радовать себя 
в праздник.

Глеб ИВАНОВ,  
Анна ИВАНОВА  

(«АиФ в Кузбассе»)

ёлки за миллионы
Почему в регионах тратят на новогодние украшения больше, чем в Кремле?

ПРАЗДНИК

18 
 млн руб.

25
 метров

Кемерово-2020

51,1
 млн руб.

50
 метров

Красноярск-2019

Со шлагбаумом во дворе 
большие заморочки – ско-
рая или полиция могут за-
ехать только с одобрения 
диспетчера. Почему бы не 
выдавать брелки от обще-
домовых домофонов экс-
тренным службам и ком-
мунальщикам?

В. Сорокин, Тверская обл.

Брелки от всех 
подъездов и шлаг­
баумов района бу­
дут весить десят­
ки килограммов, 
найти среди них 
нужный непросто. 
Но в ближайшем 
будущем скорая 
и полиция смогут 

открыть все шлагбаумы в сто­
лице. В Москве уже идёт пилот­
ный проект «Умный шлагбаум» 
(пока на 3 улицах района Но­
вокосино). Сотрудники служб 
получили авторизованный до­
ступ к  мобильному приложе­
нию «KtoTam112» – теперь они 
беспрепятственно заезжают во 
дворы и открывают подъездные 
двери. Доступ к приложению ог­

раничен – мошенни­
кам или любителям 
парковаться в чужих 
дворах не удастся 
заполучить «супер­
ключ». Когда проект 
обкатают на  одном 
районе, приложение 
можно будет исполь­
зовать повсеместно.

Говорят, что у Дмитрия 
Рогозина зарплата больше, 
чем у его американского 
коллеги из NASA. Это прав-
да? 

 С. Дмитриев, Хабаровск

Согласно декларации, Дмит­
рий Рогозин, возглавивший 
госкорпорацию в  конце мая 
2018 г., по итогам прошлого го­
да получил 29,5 млн руб. дохо­
да, из которых 23,47 млн руб. – 
от «Роскосмоса», по основному 
месту работы (3,35 млн руб. за 
каждый из 7 месяцев, которые 
он проработал в 2018 г.). Его 
предшественник Игорь Кома­
ров в 2017 г. задекларировал до­
ход 108,5 млн руб., из которых 
по основному месту работы – 

71,5 млн (5,96 млн руб. в месяц).
Джим Брайденстайн возглав­

ляет NASA с 2018 г. «Википе­
дия» утверждает, что его ежегод­
ная зарплата – 185,1 тыс. долл. 
(1 млн руб. в месяц), по другим 
источникам – 232 тыс. долл. 
(1,2 млн руб. в месяц).

Вот как объ­
ясняет эти циф­
ры глава служ-
бы внутреннего 
аудита «Роскос-
моса»  Артём 
Мельников:

– NASA, с которым нас срав­
нивают, занимается только 
гражданской тематикой. Мы же 
занимаемся и всей боевой ра­
кетной техникой. Поэтому все 
руководители госкорпора­

ции – секретоносители, на них 
накладываются определённые 
ограничения по  контактам, 
по выездам за рубеж. От них за­
висит стратегический ядерный 
потенциал страны. И если срав­
нить зарплаты у людей в Штатах, 
которые занимаются такой же 
деятельностью, так там у отдель­
ных чиновников зарплаты в 10, 
а то и в 20 раз больше, чем у нас. 
Ну и, уточню, зарплата господи­
на Брайденстайна, которая была 
обнародована, на самом деле не 
окончательная. Суммы в реаль­
ности выше.     

В  2018  г .  сотрудники 
«Роскосмоса» получали в сред­
нем 396 тыс. руб. в месяц. Сюда 
входят оклад, годовая премия, 
надбавки и матпомощь.

как скорой открыть любой шлагбаум?кто зарабатывает больше – дмитрий рогозин или глава NASA?

6 
 млн руб.

27 
 метров

 Москва. Кремль-2019

340 
тыс. руб.

17
 метров

Архангельск-2019
Стоимость самой главной ёлки России, которую ежегодно устанавливают на Соборной площади Кремля, уже несколько лет колеблется 
в районе 6 млн руб. Поскольку ёлка натуральная, то её утилизируют. Но не просто сжигают или выбрасывают на свалку, а изготавливают 
из неё сувениры, например клюшки для отличников детского хоккея. Самую высокую (50 м) и дорогую (51,1 млн руб.) ёлку страны поста-
вили в прошлом году в Красноярске, а одну из самых низких (17 м) и дешёвых (340 тыс. руб.) – в Архангельске. Ёлка в Кемерове, которую 
установили, чтобы отметить грядущий, 2020 год, пока рекордсмен только в ценовой категории – 18 млн руб. � Фото из соцсетей

зарплаты технологии
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9 декабря – международный 
День борьбы с коррупцией. 
У России на этом фронте нема-
ло как побед, так и досадных 
промахов. Однако неравный 
бой со взяточниками и каз-
нокрадами продолжается.

На  днях Россия добилась 
экстрадиции из Польши Андрея 
Чернякова. Он возглавлял стро-
ительную корпорацию НПО 
«Космос» и обвиняется в мошен-
ничестве на 17 млрд руб.! Дело 
возбуждено в 2015 г. По версии 
следствия, Черняков подделы-
вал акты о приёмке работ, хотя 
по факту они не были заверше-
ны, а полученные деньги похи-
щал. Кроме того, как полагают, 
он прикарманил кредит от Банка 
Москвы, выданный «Космосу», 
строившему тогда Алабяно-Бал-
тийский туннель в Москве. Чер-
няков, уехавший сначала в ФРГ, 
а оттуда в Великобританию, был 
арестован судом заочно и объ-
явлен в международный розыск. 
Суд Великобритании по требова-
нию Банка Москвы признал его 
банкротом, его счета и имущес-
тво по всей Европе были аресто-
ваны. В декабре 2017 г. обвиняе-
мого задержали в Польше.

Также суд Австрии одобрил 
экстрадицию в Россию бывшего 
директора департамента управ-
ления имуществом и инвестици-
онной политики Минкультуры 
Бориса Мазо. Ранее осуждённый 
за расхищение бюджета и сбе-
жавший в Европу Мазо объявил 
себя жертвой политических 
преследований. Притом что его 
вместе с экс-замминистра куль-
туры Григорием Пирумовым 
обвиняют в краже 900 млн руб., 
выделенных на строительство 
новых зданий Эрмитажа.

Но, к сожалению, даже объ-
явление в международный ро-
зыск откровенных казнокрадов 
и взяточников далеко не всегда 
заканчивается их поимкой и вы-
дачей. Наших коррупционеров за 
границей стараются не возвра-
щать, как и деньги, которые они 
успевают вывезти из страны.

Кто на нары, кто на канары
Куда бегут слуги народа, обвинённые в мошенничестве и хищениях

КОРРУПЦИЯ

С о г л а с н о  л е г е н д е , 
данный универсальный 
к о д ,  п р е д н а з н а ч е н н ы й 
д л я   р е ч е й  с   т р и б у н ы , 
был написан в  середине 
прошлого века.

Судя по тому, что говорят не-
которые нынешние чиновники, 
шпаргалка пользуется спросом 
по сей день. Комбинации фраз 

(надо произвольно соединять 
фразы 1-го, 2-го, 3-го и 4-го 
столбцов) позволяют вещать ни 
о чём минимум 40 минут.

разговорник

раскрыт секрет чиновничьего языка

1 2 3 4

Товарищи! реализация намеченных планов играет важную роль  
в формировании

существующих финансовых  
и административных условий

С другой стороны рамки и место обучения кадров требуют от нас анализа дальнейших направлений 
развития

Равным образом постоянный количественный рост 
и сфера нашей активности

требуют определения  
и уточнения системы массового участия

Не следует, однако, 
забывать, что 

сложившаяся структура  
организации

способствует подготовке  
и реализации

позиций, занимаемых участни-
ками в отношении поставлен-

ных задач

Таким образом новая модель организационной 
деятельности

обеспечивает широкому  
кругу специалистов участие  

в формировании
новых предложений

Повседневная практика 
показывает, что

дальнейшее развитие различных 
форм деятельности

позволяет выполнить важные 
задания по разработке

направлений прогрессивного 
развития

Значимость этих проблем 
настолько очевидна, что

постоянное информационно-про-
пагандистское обеспечение нашей 

деятельности
в значительной степени  

обусловливает создание
системы обучения кадров, 

соответствующей насущным 
потребностям

Разнообразный  
и богатый опыт укрепления и развития структуры позволяет оценить значение соответствующих условий 

активизации
Задача организации,  

в особенности же консультация с широким активом представляет собой интерес-
ный эксперимент проверки модели развития 

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru
*Предположительное 
местонахождение

Глава ОАО «Военно-строи-
тельное управление Москвы» 
уже имел приговор (4 года) 
за незаконную продажу 
17 объектов ВСУМ с ущербом 
в 400 млн руб. Но в 2017 г. ему 
изменили меру пресечения 
из-за расследования нового 
дела – о попытке продажи 
строительной базы ВСУМ 
за 11 млн руб. при реальной 
стоимости 140 млн. Едва 
выйдя из СИЗО, чиновник 
сбежал.

Канада

Алексей Душутин Алексей Митрофанов Илья Пономарёв

Татьяна НемировскаяИгорь ЧуянИрина БарановаАшот Егиазарян

Олег Донских

Михаил Юревич

Бывший губернатор 
Челябинской 
области – фигурант 
дел о получении 
взяток (по меньшей 
мере на 3,4 млрд руб.) 
и подстрекательстве 
к клевете.

Лондон*

Юрий Яскин

15 мая 2019 г. гендиректор НИИ 
космического приборостроения 
отправился в командировку в Ев-
ропу, откуда и прислал заявление 
об увольнении. Побег произошёл 
на фоне проверки ФСБ, которая 
выявила хищения в институте.

Греция*

Экс-депутат Госдумы уже 
несколько лет «лечится» 
в Европе. Его лишили 
неприкосновенности в 2014 г. 
по подозрению в покушении 
на мошенничество 
и вымогательство. Суд 
арестовал часть имущества 
Митрофанова, сам он 
объявлен в международный 
розыск.

Хорватия*
В 2015 г. лишился 
депутатской 
неприкосновенности из-за 
обвинения в соучастии 
в растрате 22 млн руб. 
из бюджета «Сколково» – 
получал гонорары за 
научные работы и лекции, 
которых якобы не было. 
Новость застала Пономарёва 
в США, он предпочёл не 
возвращаться на родину, 
потом перебрался в Киев.

Украина

Бывшая начальник отдела 
Нерюнгринской налоговой 
инспекции заодно с бухгалте-
ром коммерческой компании 
вносила ложные данные о пе-
реплате налогов и выводила 
бюджетные деньги в виде 
возмещения таким коммер-
сантам. Ущерб государству 
за 4 года превысил 244 млн 
руб. Женщина в международ-
ном розыске уже 4 года.

Китай*
Глава 
Росалкогольрегулирования 
(2009–2018), по версии 
следствия, способствовал 
выдаче кредитов 
на 14,2 млрд руб. компаниям, 
подконтрольным крупному 
дистрибьютору алкогольной 
продукции. Сейчас Чуян 
в розыске, в РФ арестованы 
принадлежавшие его семье 
активы на 260 млн руб.

Израиль
В конце 2013 г. судья 
Арбитражного суда Москвы 
улетела в США рожать. 
Через месяц против неё 
возбудили дело по факту 
сотрудничества с рейдерами. 
По версии следствия, за свои 
услуги Баранова получила 
100 тыс. евро. Она по-
прежнему живёт за океаном 
и числится в международном 
розыске.

СШАСША

США

За океан перебрался 
после обвинения его 
в мошенничестве 
на 7 млрд руб. Выдавать 
его США отказались, 
и в прошом году экс-депутат 
был приговорён заочно 
к 7 годам колонии и штрафу 
в 700 тыс. руб.

Бывший директор 
департамента Минсельхоза 
тоже сбежал из-под подписки 
о невыезде. Причём «уходил» 
через Чечню и Грузию, затем 
в Европу и уже оттуда за океан. 
Обвиняется в мошенничестве, 
результат которого – хищение 
500 млн руб.

Алексей Бажанов

Экс-замминистра сельского 
хозяйства РФ (2009–2010) весной 
2013-го арестовали по обвинению 
в хищении более 1,1 млрд руб. 
у Росагролизинга. Был отпущен 
под подписку о невыезде и тут же 
улетел в Великобританию. Сегодня, 
по данным СМИ, находится где-то 
в окрестностях Женевского озера.

Швейцария*

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Говорят, правительс-
тво с  нового года повы-
шает утилизационный 
сбор  на   автомобили. 
На сколько вырастут цены  
на машины? 

Б. Кушко, Сочи

Утилизационный сбор упла-
чивают импортёры и автопро-
изводители – они закладывают 
его в цены, поэтому машины 
точно подорожают. 

При этом сама утилизация 
как таковая останется для ав-
товладельца бесплатной.  
Оплатить её придётся лишь 
тем, кто, имея авто до 2012 г. 
выпуска, решит сдать его в 
утиль.

– Импорт-
ные машины 
мо гу т  п одо -
рожать из-за 
решения пра-
в и т е л ь с т в а 
о   п о в ы ш е -

нии утильсбора до  7%,  – 
прогнозирует гендиректор 
аналитического агентства 
«Auto-Dealer-СПб» Михаил 
Чаплыгин.  – Цены на  авто-
мобили, которые собираются 
в России, вырастут меньше – 
наиболее вероятно, на 2–4%. 
Российским производителям 
государство утилизационный 
сбор компенсирует, но выпла-
та компенсации растянута во 
времени.

автомобили
на сколько вырастут цены на машины 

из-за утильсбора?
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В госдуме хотят расширить 
понятие «самооборона», что-
бы те, кто защищал себя и 
близких, не получали боль-
шие сроки заключения.

Законопроект о расширении 
понятия «самооборона» собира-
ется внести председатель ЛДПР 
Владимир Жириновский. «Сегод-
ня граждане, которые защищали 
свою жизнь, семью и дом 
от бандитов, грабите-
лей и насильников, 
часто в итоге сами 
оказываются за 
решёткой»,  – 
объяснил он. 
Жириновский 
советует обра-
тить внимание 
на опыт США, 
где гражданин 
вправе убить лю-
бого, вторгшегося 
в его жилище. В Рос-
сии же в 2018 г. за пре-
вышение пределов самообо-
роны приговорили 750 человек, 
в 2017-м – 854.

...Житель Новосибирска, по-
мощник машиниста тепловоза 
Виктор Ганчар в сентябре 2014 г. 
был дома с двумя дочками, когда 
какой-то пьяный мужчина начал 
ломиться в квартиру и хватать 
маленькую девочку. Пытаясь за-
щитить детей, Ганчар несколько 
раз ударил непрошеного гостя. 
От разрыва правой доли печени 
тот скончался прямо на лестнич-
ной клетке, где произошла драка. 
Погибшим оказался Артём Гал-
кин, у которого было несколько 
судимостей за грабежи и тор-
говлю наркотиками. Накануне 
гибели Галкин в очередной раз 
освободился. Судмедэкспер-
ты нашли в крови погибшего 
2,95 промилле алкоголя (бутыл-
ка водки). Но следствие оценило 

действия Ганчара как «пред-
намеренное убийство», так как 
в момент самообороны он на-
ходился уже за пределами квар-
тиры и, значит, угрозы для не-
го и детей уже якобы не было. 
Приговор – 7 лет. Верховный 
суд отправил дело на пересмотр 
только после многочисленных 
пикетов и бури в СМИ. Новоси-
бирца в итоге признали винов-
ным в совершении преступления 
по неосторожности и освободи-
ли от наказания.

8 лет за помощь соседке

Житель Казани Павел Кузне-
цов получил свои 8 лет колонии 
строгого режима за то, что за-
ступился за соседку по кварти-
ре, которую избивал сожитель. 
Кузнецов с женой и маленьким 
ребёнком снимали комнату у 

ранее судимого Алексея Горю-
нова. Хозяин был вечно пьян, 
регулярно колотил свою даму. 
Когда Горюнов в очередной раз 
устроил мордобой, а его сожи-
тельница начала кричать «Уби-
вают!», Павел вывел дебошира 
на кухню. По словам Кузнецова, 
хозяин схватил нож и бросился 
на него. Отбиваясь, Кузнецов 
несколько раз ударил Горюно-
ва в голову, тот упал и больше 
не встал – ударился затылком 
об пол. Избитая поначалу под-
тверждала, что нож был, мол, 
сама его подобрала. А потом от-
казалась от своих слов.

Не менее поучительная исто-
рия случилась в Краснокамске. 
В октябре 2018 г. в дом Дениса 
Шахтина ночью залез незнако-
мец. Он прошёл на кухню, сло-
мал газовые приборы, открыл 
конфорки плиты. Незнакомца 

обнаружила девушка Дениса. 
«Гость» ей сказал: «Я вооружён». 
Завязалась борьба, Шахтин уда-
рил мужчину. Семья вызвала 
полицию и скорую. В больнице 
спустя 7 часов нападавший умер. 
Погибшим оказался Виталий 
Савченко, состоящий на учёте 
в наркодиспансере. При выходе 
из запоя у него начиналась бе-
лая горячка. Шахтина осудили 
за причинение тяжкого вреда 
здоровью при превышении пре-
делов самообороны. Назначили 
8 месяцев ограничения свободы, 
обязали выплатить 500 тыс. руб. 
родственникам нападавшего. 

Казалось бы, легко отделался, 
но Денис уверен, что наказание 
несправедливо – он всего лишь 
защищал свой дом и семью.

«Пределы самообороны надо 
расширять – люди боятся защи-
щаться. Я бы в законе резко по-
высил права на защиту в своём 
жилище, на даче, садовом участ-
ке, в автомобиле, – говорит адво-
кат, экс-судья и бывший сенатор 
Евгений Тарло. – Но разграни-
чить оборону и нападение иной 
раз бывает сложно.  Одно дело, 
когда одним ударом сбил обид-
чика, а тот отлетел и ударился 
головой. И другое, когда за напа-
давшим вы гонитесь 3 километ-
ра, – это уже не самооборона». 

В случае с Александром Соко-
ловым оправдания удалось до-
биться только в Верховном су-
де. На Александра с товарищем 
напали трое грабителей, начали 
избивать их рейками, сорванны-
ми со скамеек. Соколову удалось 
схватить одну из реек и ударить 
нападавшего по  голове. Тот 
скончался. Первый приговор 
суда – 6 лет лишения свободы.

«Мой дом – моя крепость»

Екатерина Пронина из Воло-
годской области получила срок 
за то, что отбивалась от граждан-
ского мужа, который пришёл до-
мой пьяным и разбил ей голову 
железной битой. Защищаясь, 
девушка попыталась припуг-
нуть его ножом, в итоге ударила 
и убила. Итог – 2 года тюрьмы 
и борьба за рождённого там и от-
нятого ребёнка. 

Татьяна Андреева из Бийска 
поплатилась за неудачную ве-
черинку, после которой мало-
знакомый мужчина попытался 
вступить с ней в интимные от-
ношения. В разгар битвы за свою 
честь Татьяна схватила со стола 

нож и ударила парня в живот. 
Тот скончался, девушка полу-
чила 7 лет строгого режима за 
«превышение», отсидела 5. Пос-
ле приговора эксперты  ломали 
копья: может ли женщина ты-
кать в насильника ножом, когда 
её «просто» хотят изнасиловать? 
Мол, если бы при этом ещё и ду-
шили, то тогда можно и защи-
щаться.

На  19-летнюю художницу 
из  Химок Дарью Агений про-
шлым летом в  Туапсе напал 
на тёмной улице насильник, она 
ткнула его перочинным ножи-
ком, вырвалась и убежала. А че-
рез несколько месяцев оказалась 
обвиняемой по делу о нанесении 
тяжкого вреда здоровью. Заявле-
ние о попытке изнасилования 
у неё не брали. И только благо-
даря шуму в СМИ и интернете 
удалось переквалифицировать 
дело на «превышение самообо-
роны». По этой статье ей светил 
от силы 1 год, а не 9 лет заклю-
чения. Но Агений хочет добиться 
полного прекращения уголов-
ного преследования и привлечь 

к ответственности виновника её 
проблем. Пока его по-прежнему 
считают потерпевшим.

Идея Жириновского уже вы-
звала споры в Госдуме. Эсеры го-
товы поддержать, единороссы не 
спешат с комментариями и ждут 
текст законопроекта, а в КПРФ 
выступают против расширения 
границ самообороны. Почему? 
«Основная масса убийств имеет 
бытовой характер, многие про-
исходят дома у одного из участ
ников конфликта. Аргумент 
«Мой дом – моя крепость» мо-
жет стать спасением от тюрьмы 
для убийцы, а не для человека, 
вынужденного обороняться», – 
поясняет адвокат и телеведущая 
Виктория Данильченко. 

Но всё же, если у нас возь-
мут за образец практику США, 
на которую ссылается Жири-
новский, то историй вроде дела 
Александра Григорьева станет 
больше. В дом этого жителя Ми-
асса в ночь с 1 на 2 января 2016 г. 
вломились четверо мужчин и од-
на женщина, известная компа-
ния дебоширов из  соседнего 
села. Они ударили Григорьева, 
тот отключился. Угрожали убить 
всю семью. Очнувшись, Алек-
сандр первым делом добрался 
до  сейфа, где лежало ружьё. 
Четверых нападавших он убил, 
пятого ранил. И вы не поверите: 
его дело не дошло даже до суда.

Екатерина БАРОВА
Фото vk.com

право на защиту
Почему жертвы нападений часто сами оказываются на скамье подсудимых

КРИМИНАЛ

Верховный суд отправил дело Виктора Ганчара 
на пересмотр только после многочисленных пикетов 

и бури в СМИ. 

Екатерина Пронина получи-
ла срок за то, что отбивалась 
от пьяного мужа, который раз-
бил ей голову. 

Дарье Агений светит срок за то, 
что дала отпор насильнику. 
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известного детского трансплантоло-
га михаила каабака наконец вернули 
на работу в детский медцентр. но за 
то время пока врач был отстранён, 
погиб ребёнок, которому он не успел 
сделать пересадку почки.

Поводом для увольнения Каабака ста­
ла формальная причина – хирург применял 
передовую, ещё не утверждённую Мин­

здравом методику лече­
ния. Почему из-за бюрок­
ратических проволочек 
гибнут дети?

Научно-исследова-
тельские институты со-
зданы для  того, чтобы 
разрабатывать новые 
методики лечения. А не 
для того, чтобы применять 
утверждённые кем-то. 

Другое дело, что разработка этих методик 
должна подчиняться определённым пра-
вилам – этическим и пр., проходить оп-
ределённые этапы апробации. Но в дан-
ном случае врачи использовали препарат, 
который применяется во всём мире.

Чиновники не должны командовать 
научно-исследовательскими работа-
ми. Это бред! Я бы ещё мог согласиться 
с тем, что в больнице обязаны следовать 
утверждённым методикам. Но научное 
учреждение – совсем другое дело. Как 
же мы будем внедрять что-то новое, если 
чиновники будут тормозить и ссылаться 
на то, что это не утверждено?

Та же самая история случилась раньше 
в онкоцентре: врачей уволили за то, что 
применяют новые технологии, которые 
не разрешены в России. А как их раз-

решить без исследований, апробации? 
Всегда в научных институтах проводи-
лись клинические испытания. И всегда 
в том же онкоцентре больные стремились 
попасть в новую программу, где исследуется 
новое лекарство или методика. Потому что 
это повышает шансы на жизнь. А теперь 
врачам говорят: нет, вы убийцы, потому 
что новые препараты не испытаны. А кто 
их будет испытывать? Это же и есть ис-
пытания. Они идут здесь. А иначе никак. 
Если мы хотим вообще остановить всю 
медицину и вернуться в XIX век и лечить 
всех в ФАПах (фельдшерско-акушерские 
пункты. – Ред.) – это один разговор. Ли-
бо мы всё-таки считаем, что у нас выдаю-
щиеся учёные и врачи – которые, слава 
богу, в России не перевелись и двигают 
науку и медицину вперед, – и даём им 

возможность работать. Но сейчас им 
всем дали по рукам. Сначала онкологам, 
теперь трансплантологам. Конечно, ни 
у кого нет желания дальше что-то делать.

Врачей хочется поддержать и изви-
ниться перед ними. Когда чиновники 
вмешиваются в лечение, то страдают 
в первую очередь больные. И их врачи, 
которые не рассчитывали, что их будут 
топтать, очернять и т. д. Они-то все стре-
мятся оказывать помощь.

А после этого мы ещё печалимся, что 
молодые кадры не идут в серьёзную ме-
дицину, разве что в стоматологию. Они 
и не пойдут, увидев, с чем на самом деле им 
придётся столкнуться.

Павел Воробьёв,
профессор, председатель Московского

городского научного общества терапевтов

МНЕНИЕ

воробьёва

почему врачи боятся лечить по новейшим методикам?
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10 тысячам москвичек по-
мог центр «МоЯ карьера». 
Каждый случай – особенный. 
Ведь новую профессию или 
вакансию ищут мамы, Кото-
рые не работали несколько 
лет или не могут позволить 
себе полную занятость.

А с ребёнком как быть, 
пока я на тренинге?

Работать и воспитывать де-
тей (особенно малышей) – это 
двойная нагрузка для любого 
человека. Только ты ещё най-
ди эту работу. Далеко не всегда 
женщину, выходящую из отпус-
ка по уходу за ребёнком, ждёт 
старое место службы. Значит, 
придётся писать новое резюме 
и ходить на собеседования (если 
ещё пригласят). Ведь чаще всего 
работодатель ждёт от нового со-
трудника максимальной отдачи, 
а во многих частных компаниях 
не принято брать больничные 
по «детским» причинам. Мол, 
это ваша проблема, решайте её 
с помощью бабушек или нянь. 
В итоге женщина оказывается 
между двух огней, да ещё сама 
переживает потому, что из-за 
ненормированного графика ра-
боты мало видит сына или дочь.

В специализированном цен-
тре занятости «Моя карьера» 
знают, как помочь в такой си-
туации. Главная цель – не найти 
любую вакансию по специаль-
ности в максимально сжатые 

сроки, а помочь человеку чётко 
определиться с тем, какая работа 
для него оптимальна. Обратите 
внимание – все услуги центра 
бесплатные. По нынешним вре-
менам это очень существенное 
уточнение (в столице один при-
ём у частного психолога может 
стоить 2–3 тыс. руб.). И  ещё 
один нюанс – в центр можно 
приходить с детьми. Пока вы 
будете заниматься на тренинге 
или разговаривать с консультан-
том, малыши побудут в игровой 
комнате с воспитателями.

«Для женщин, которые хотят 
совмещать воспитание детей 
и карьеру, мы запустили спе-

циальную про-
грамму «Мама 
работает»,  – 
рассказывает 
директор центра 
«Моя карьера» 
Ирина Швец. – 

С  момента открытия центра 
мы смогли помочь более 10 000 
москвичек. Они почувствова-
ли себя увереннее, вспомнили 
свои сильные стороны, поня-
ли, какая работа будет при-
носить радость и гармонично 
сочетаться с семьёй. С каждой 
соискательницей мы работаем 
индивидуально: составляем 
карьерную карту, рекомендуем 
тренинги, направляем на проф
тестирование и, при необходи-
мости, на консультацию к пси-
хологу».

Все эти услуги действитель-
но востребованы. Например, 
тренинг «Мама. Перезагрузка» 
позволяет честно оценить своё 
нынешнее состояние (финан-
совое, эмоциональное, про-
фессиональное) плюс понять, 
что именно мешает изменить 
жизнь. Такой анализ «как будто 
со стороны» позволяет искать 
вакансии не наобум, а макси-
мально продуктивно. Более то-
го, часто оказывается, что стоит 
подучиться, чтобы правильно 
вести себя на собеседованиях 
или вообще сменить сферу де-
ятельности.

в гости к «правильным» 
работодателям

Отличный способ разобрать-
ся в самой себе – это записаться 
на марафон. Не спортивный, 
конечно, а в центре «Моя ка-
рьера» (см. инфографику). Или 
пойти… в школу.

«Мы сотрудничаем с  рабо-
тодателями, которые понима-
ют, как важно создать для мам 
с детьми комфортные условия – 

с частичной занятостью или гиб-
ким трудоустройством. Партнёр-
ские профильные школы – это 
хорошая возможность освоить 
новую профессию, получить 
поддержку опытных наставни-
ков, приглядеться к потенциаль-
ным работодателям», – поясняет 
Ирина Швец. «Выпускницы» по-
лучают сертификаты и предло-
жения по трудоустройству.

Сейчас открыто несколько 
профилей – «Менеджер по про-
дажам», «Бьюти-консультант», 
«Финансовый консультант» 
и «Менеджер по подбору пер-
сонала». Партнёры проекта – 
крупные московские компании, 
такие как «Точка Банк», Sefora, 
«Ренессанс Life». Новые потоки 
учеников набираются каждый 
месяц. Кстати, профессиональ-
ная переподготовка и все «мам-
ские» тренинги доступны и па-
пам. Ведь бывает так, что отец 
один растит ребёнка и ему точно 
так же приходится разрываться 
между домом и работой.

Сама себе начальница

Столичных родителей очень 
интересуют программы «Моей 
карьеры», посвящённые фри-
лансу или открытию и развитию 
своего бизнеса. Мамы записыва-
ются на курсы «Копирайтинг», 
«Ведение социальных сетей», 

«Бизнес – это просто», «Аксе-
лератор социальных проектов». 
Мастерскую предприниматель-
ства посетили уже более 1000 
москвичек. Как нам подтвер-
дили в центре, одновременно 
мамы ходят и на консультации, 
касающиеся гармоничного со-
четания работы и заботы о семье. 
На такие занятия (индивидуаль-
ные и групповые) всегда полная 
запись. Проведённые опросы 
показали: 80% мам обратились 
за услугами центра, потому что 
потеряли уверенность в  себе 
и боятся, что не смогут правиль-
но распределить время между 
работой и семьёй.

Малообеспеченными семь-
ями в  «Моей карьере» зани-
маются по особой программе. 
Ведь таким соискателям точно 
не по карману няни, и у них нет 
«финансовой подушки», чтобы 
самостоятельно и неторопливо 
искать вакансию своей мечты. 
Центр является частью столич-
ного Департамента труда и со-
циальной защиты населения, 
поэтому поможет женщине 
с бесплатным переобучением. 
Малышам в приоритетном по-
рядке дадут место в яслях или 
детсаду (а пока мама учится, их 
можно оставлять в группе крат-
ковременного пребывания). 
Льготы и пособия, какие поло-
жены в Москве малоимущим 
горожанам, тоже сохранятся (в 
течение 3 лет при успешном тру-
доустройстве родителя).

Кстати, 19 декабря центр 
«Моя карьера» ждёт всех мам 
на предновогодний интенсив. 
Это одновременно и занятия, 

и развлечения. «Мы решили 
создать праздник для мам. Ведь 
что такое обычные семейные 
праздники для мамы? Нужно 
выбрать подарки, составить 
список продуктов и  меню, 
успеть во все магазины, спла-
нировать активное время
провождение для детей. А что 

для  себя? По-
этому в центре 
нашего празд-
ника – мама, – 
говорит руково-
дитель проекта 
«Мама работа-

ет» Олеся Кашаева. – Вместе 
мы подведём итоги уходящего 
года и поставим цели. Не забу-
дем про волшебство – загада-
ем и исполним желания. Мамы 
отдохнут от ежедневных дел, 
наполнятся новыми силами 
и энергией, станут чуть счаст-
ливей. Вернутся к семье гото-
выми снова дарить своё тепло 
и заботу».

Напомним, что анонсы ме-
роприятий и расписание тре-
нингов можно найти на сайте 
центра www.моякарьера.москва.

Не с кем оставить малыша? Берите его с собой. В центре «Моя карьера» есть игровая комната, где 
дежурят воспитатели. � Фото Эдуарда Кудрявицкого

Когда мама работает
Для женщин, которые хотят совмещать воспитание детей и карьеру, в Москве предложили выход 

Трудоустройство

« «Для женщин, которые хотят совмещать воспита-
ние детей и карьеру, мы запустили программу «Мама 
работает», – рассказывает директор центра «Моя 
карьера» Ирина Швец.

Марафон «Как найти работу мечты»
Что это?

Программа 
для мам, 
которые 
вышли 

из отпуска по уходу 
за ребёнком.

Как это работает?
«Студенты» интенсивно занима-
ются 7 недель. В программе есть 
тренинги и семинары, консультации 
карьерных специалистов, экспертов 

и психологов, переобучение (если выбрано 
новое направление для будущей карьеры).

Результаты

решила изменить 
сферу деятельности 
и продолжить профес-
сиональное обучение

Отзывы участниц:
Виктория К.:

«Огромное 
спасибо, что вы 
дали вспомнить 

нам, что 
мама тоже 
человек. 
Это был 
мощный 
заряд, вы 
научили нас 
главному: умению 
слышать себя!»

Антонина В.:
«Вы делаете потрясающую 
работу – даёте возмож-
ность найти себя заново, 

посмотреть на себя другими 
глазами, увидеть то, что раньше 
разглядеть было невозможно 
или просто страшно. Сейчас 
вместо хаоса мыслей, страхов, 
сомнений и предположений 
есть чёткая идея, куда двигать-

ся дальше. Марафон показал, 
что желание чего-то добиться 
сопряжено с непростой работой. 
И те, кто старался, точно доби-
лись положительного результата. 
Это шаг в новую жизнь, главное – 
воспользоваться таким шансом».

В первом марафоне дошли до финала 74 мамы. Из них 

определились с рабо-
той мечты и выбирают 
стажировки с помощью 
экспертов

выбрали своё 
дело и консуль-
тируются по от-
крытию бизнеса

39 1421

«Невероятно 
удивило, что 
высококва-

лифицированную 
и разностороннюю 
помощь можно 
получить бесплатно. 
Здорово осознать, 
что я не одна на рас-
путье: кто я – фото-
граф, дизайнер или 
экономист? А может 

быть, творческий, 
но дисциплинирован-
ный организатор? Где 
мой предел? Идти ли 
на глубину в сво-
ей профессии или 
кардинально менять 
направление? По ито-
гу марафона стало 

понятно: не узнаю, 
пока не попробую. 
Ведь мечты не рабо-
тают, пока не рабо-
таешь ты. Я решила 
попробовать себя 
в нескольких направ-
лениях, начну, пожа-
луй, с фотографии!»

Екатерина Г.:

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Галина  
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru
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Заснеженные крыши, с ко-
торых свисают ажурные 
сосульки, – вещь романти-
ческая и красивая, но скорее 
в живописи, кино или ани-
мации. А вот в реальности 
сосулька на крыше – пред-
мет повышенной опаснос-
ти, и потому от владельцев 
домов и их скатных кровель 
требуется своевременная 
очистка этих зимних «слёз».

Наказания кусаются

«Правилами города Мос-
квы предписано, что работы 
по уборке сосулек должны быть 
организованы незамедлительно, 
если речь идёт о скатных кров-
лях, выходящих на оживлённые 
тротуары», – поясняет начальник 
Объединения административно-
технических инспекций (ОАТИ) 
столицы Дмитрий Семёнов.

Два дня даётся собственнику 
на очистку крыш от снега и на-
леди. Причём опасные места он 
должен сразу оградить. Из-за 
натянутых ленточек в  ОАТИ 
начинают поступать жалобы 
от  жителей города. Но надо 
понимать, что зима в Москве 
долгая и без ограждений, порой 
причиняющих неудобства, ни-
как не обойтись. «Лучше, – счи-
тает Семёнов, – видеть огоро-
женные участки и их обходить, 

нежели подвергать свою жизнь 
опасности».

Не будут своевременно очи-
щать крыши – последует нака-
зание. Работы в таких случаях 
проводят городские организа-
ции, чаще всего это делает «Жи-
лищник», а их расходы компен-
сирует собственник.

«Когда мы выявляем пред-
ставляющий опасность объект, 

сначала прорабатываем этот 
вопрос с  собственником,  – 
продолжает Семёнов.  – Если 
в течение двух суток картина не 
меняется, информируем об этом 
управу района, префектуру, что-
бы силами «Жилищника» крыша 
была очищена. А собственник 
не только покрывает затраты 
на очистку, но и платит штраф 
за допущенные нарушения».

В мае нынешнего года по ре-
шению Мосгордумы размеры 
штрафов значительно возросли: 
для физических лиц это уже не 
1 тыс. руб., как раньше, а 5 тыс., 
для должностных лиц вместо 2 
тыс. – 20 тыс. руб., а для юриди-
ческих сумма штрафа выросла 
с 20 тыс. до 200 тыс. руб. То есть 
штрафные санкции увеличились 
в 10 раз – московский законода-
тель полагает, что такая мера за-
ставит нерадивых собственников 
своевременно чистить кровли.

Уговоры тоже действуют

Работа Объединения адми-
нистративно-технических ин-
спекций в  большей степени 
состоит из  предупреждения 
нарушений и профилактики. 
Потому с сентября-октября его 
сотрудники начинают уговари-
вать организации и владельцев 
отнестись к кровлям должным 
образом: либо заключить до-
говор со специализированной 
службой на очистку снега и на-
леди, либо организовать эту ра-
боту собственными силами.

«Мы насчитали 5,5 тыс. объ-
ектов, кровли которых выходят 
на оживлённые тротуары, – по-
ясняет Семёнов. – 70% органи-
заций уже предоставили нам 
договоры на их очистку, 30% 
предпочли выполнять эту ра-
боту собственными силами».

Однако выбравшие послед-
ний способ должны помнить, 

что он предполагает издание 
приказа о назначении ответст
венных, наличие у организации 
специальных страховочных 
средств и аттестованного пер-
сонала. Все работники, задейст
вованные на очистке кровель, 
должны пройти медкомиссию, 
которая подтвердит отсутствие 
у них противопоказаний для ра-
боты на высоте.

Список из 5,5 тыс. зданий 
для первоочередного контро-
ля, по  словам руководителя 
ОАТИ, неисчерпывающий. 
Сосульки могут появиться где 
угодно, и на плоских крышах 
в том числе. Поэтому при конт-
роле за состоянием кровель ис-
пользуется система городского 
видеонаблюдения. Кроме того, 
к процессу инспектирования 
решено подключить и горожан.

«Несвоевременная очис-
тка кровель нежилых строе
ний»  – одна из  проблемных 
тем, появившихся на портале 
«Наш город». Все обращения 
перенаправляются в соответс-
твующие префектуры и район-
ные управы.

Кстати, штрафы  – только 
полбеды. По словам Семёно-
ва, за пренебрежение очисткой 
крыш возможна даже уголовная 
ответственность. Прокурорам 
поручено проводить проверки 
исполнения законодательства 
и случаи уличного травматизма 
брать на особый контроль.

Олег СИВЦОВ

На очистку крыши собственнику даётся два дня.�  
� Фото Александра Петросяна/Коммерсантъ

как сосулькой по голове
За несвоевременную очистку крыши могут оштрафовать на 200 тысяч рублей

ПОРЯДОК
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ОНЛАЙН-ПЛОЩАДКА, НА КОТО-
РОЙ СОБРАНА ИНФОРМАЦИЯ 
ОБО ВСЕХ ОБЪЕКТАХ НЕДВИЖИ-
МОСТИ РОССИИ, НАЗЫВАЕТСЯ 
ТАК: ПУБЛИЧНАЯ КАДАСТРОВАЯ 
КАРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРА-
ЦИИ (ПКК). И НЕДАВНО ПОЯ-
ВИЛАСЬ ЕЁ 5-Я, ОБНОВЛЁННАЯ 
ВЕРСИЯ.

Используя цифровые тех-
нологии, Федеральная служба 
государственной регистрации, 
кадастра и картографии (Рос-
реестр) создала онлайн-сервис, 
облегчивший получение сведений 
об участках и зданиях. Пер-
вая кадастровая карта появи-
лась в 2010 году. С тех пор она 
совершенствовалась. В обновлён-
ной ПКК5 сведения об объектах 
недвижимости или земельных 
участках формируются на ос-
нове актуальной информа-
ции, которую вводит в реестр 
Кадастровая палата.

ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС

Любой из нас может найти 
информацию о нужном ему до-
ме, квартире или каком-нибудь 
другом объекте, если он имеет 
кадастровый номер в ЕГРН. 
Публичная кадастровая карта 
(ПКК) – официальный ресурс 
Росреестра – отображает 50 млн 
объектов: участков, строений, 
зданий, домов.

Попасть на карту просто: 
http://pkk5.rosreestr.ru/. Входите 
и видите карту России, которая 
легко и быстро увеличивается 
в масштабах. Выбираете город, 
к примеру, Ростов-на-Дону. 
Ищете улицу, мгновенно пере-
мещаясь с помощью мышки. 
Вот он, Ворошиловский про-
спект. Находите нужный учас-
ток…

Кликнув на него, во всплы-
вающем окошке можно тут же 
узнать его кадастровый номер 
и кадастровый номер кварта-
ла, а также статус участка, ад-
рес, категорию земель, форму 
собственности, площадь, разре-
шённое использование и ка-
дастровую стоимость (включая 
стоимость за один квадратный 
метр). Понятно не только его 
расположение, но и контуры 
и конфигурация.

Кстати, здесь можно выяс-
нить и срок давности сведений, 
имеющихся в ПКК, а также ин-

тенсивность обращений поль-
зователей к карте.

УЧАСТКИ, ЗДАНИЯ, РАЙОНЫ

Публичная кадастровая кар-
та позволяет находить объекты 
разных видов: участки, здания, 
охранные зоны, границы райо-
нов и областей.

Искать интересующий объ-
ект можно не только двигаясь 
по карте и увеличивая её. Есть 
и другие варианты поиска: 
по кадастровому номеру, ус-
ловному номеру, адресу или 
названию объекта.

На сайте можно оформить 
и онлайн-запрос в Росреестр 
на получение сведений об объ-
ектах недвижимости для фор-
мирования выписки из Единого 
государственного реестра не-
движимости (ЕГРН). А она сей-
час требуется во многих случаях, 
и прежде всего для подтвержде-
ния права собственности.

В выписке из ЕГРН, полу-
ченной через эту онлайн-пло-

щадку, будут указаны: владелец 
собственности, наличие или 
отсутствие залога, ареста или 
обременения, а также история 
владельцев объекта, кадастро-
вая площадь и стоимость недви-
жимости.

Расположение объекта, его 
кадастровый адрес, форма соб-
ственности, разрешённое ис-
пользование, общая площадь, 
кадастровая стоимость участ-
ка, а также ФИО кадастрового 

 инженера, даты постановки 
на учёт и внесения изменений – 
вся эта информация предостав-
ляется бесплатно.

А вот выписка из ЕГРН – это 
уже за деньги. Разовая элек-
тронная выписка обойдётся 
в 100 руб., но можно подписать-
ся на пакет услуг, тогда стои-
мость одной выписки снизится.

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ УДОБНО

Пользоваться ППК удобно 
ещё и потому, что она предла-
гает разные варианты добав-

ления объектов. К примеру, 
пользователь волен добавлять 
их с помощью функции рисо-
вания и путём импорта коорди-
натного описания. Есть у него 
и возможность измерять длину 
линии и площадь полигона, 
указав координаты на карте.

А когда нашли всё, что тре-
бовалось, результаты поиска 
можно добавлять в избранное, 
формировать ссылки на них 
и делиться ими в социальных 

сетях (Твиттер, Фейсбук, ВКон-
такте), отправлять по электрон-
ной почте, распечатывать выде-
ленный фрагмент карты.

К тому же веб-приложение 
ПКК позволяет получать госу-
дарственные услуги и сведения 
из сервиса «Офисы и приём-
ные». Здесь можно найти пе-
речень офисов и приёмных 
Росреестра, обслуживающих 
ту территорию, к которой от-
носится выбранный объект 
недвижимости или единица 
кадастрового деления, а также 
уточнить точное наименование 

подразделений территориаль-
ных органов Росреестра и под-
ведомственных учреждений, их 
адреса, телефоны, ФИО руко-
водителей.

Немаловажно и наличие 
обратной связи по качест-
ву данных. Авторизованный 
пользователь может сообщать 
о технических ошибках, по-
лучать справочную информа-
цию. Замечания отправляются 
в службу технической под-
держки официального сайта 
Росреестра.

ОСТОРОЖНО: 
САЙТЫ-ЭРЗАЦЫ

Создание Публичной ка-
дастровой карты Росреестра 
значительно упростило поиск 
нужных данных по земельным 
участкам и другим объектам не-
движимости, занесённым в ре-
естр, а также сократило время 
их поиска до нескольких минут.

Недаром этот официальный 
электронный ресурс стал весь-
ма популярным. Им пользуются 
те, кто связан с недвижимостью 
по работе: юристы, риелторы, 
геодезисты. А как же? Очень 
удобно, когда через любой 
из самых распространённых 
ныне браузеров можно почерп-
нуть необходимую для профес-
сиональной деятельности ин-
формацию, причём бесплатно.

Но не только они обраща-
ются к этой электронной карте. 
Обычные люди тоже то и дело 
заглядывают сюда, когда прода-
ют или покупают недвижимость, 
вступают в наследство. Да мало 
ли бывает жизненных ситуаций?

Главное – пользоваться 
именно официальным сайтом 
Росреестра, а не сайтами-эр-
зацами, на которых предла-
гается оплатить бесплатные 
услуги и где информация мо-
жет оказаться устаревшей. На-
поминаем правильный адрес: 
http://pkk5.rosreestr.ru/.

А кроме того, знайте: если 
на ресурсе вам предлагают за-
платить за информацию, нужно 
сразу насторожиться. Значит, 
вы оказались не там. Един-
ственная платная услуга на сай-
те Росреестра – это получение 
выписки из ЕГРН.

Анна УЖЕНЦЕВА
Фото Коммерсантъ

Нужно подтвердить право собственности на дачу? Прямо на даче и получите выписку из ЕГРН.  

ПУТЕШЕСТВИЯ 
ПО ВИРТУАЛЬНОЙ КАРТЕ

Сведения обо всех объектах недвижимости удалось собрать на одном ресурсе

КАДАСТР

« Если на ресурсе вам предлагают заплатить за ин-
формацию, нужно сразу насторожиться. Значит, вы 
оказались не там. Единственная платная услуга на 
сайте Росреестра – это получение выписки из ЕГРН.

Скоро у населённых пунктов 
по всей территории страны по-
явятся цифровые ортофотопла-
ны. Что это такое, рассказывает 
заместитель руководителя 
Росреестра Вячеслав Спирен-
ков:

– Говоря о картографирова-
нии, мы делаем для населённых 
пунктов цифровые ортофотопла-
ны в 2000-м масштабе. По ним 
будет удобно ориентироваться, 
смотреть, где находятся до-
ма, определять координаты, 
проводить землеустроитель-
ные и  кадастровые работы. 

Такой масштаб вполне подходит 
для исправления кадастровых 
ошибок, определения границ 
участков сельхозземель, границ 
муниципалитетов, населённых 
пунктов.

До 2024 года мы планируем 
покрыть всю обжитую терри-
торию Российской Федерации 
такими аэрофотосъёмками. Все 
цифровые ортофотопланы будут 
погружены в единую электрон-
ную картографическую основу. 
Создание самого государствен-
ного сервиса по предоставле-
нию карт и снимков завершится 

уже в следующем году. Им смо-
гут пользоваться федеральные 
и региональные органы исполни-
тельной власти, муниципалите-
ты, субъекты Федерации, полу-
чая сведения, соответствующие 
государственным стандартам. 
Все созданные материалы будут 
загружены на публичную кадаст-
ровую карту.

Сейчас мы проводим «пилот» 
в  Краснодаре и  Крыму с  тем, 
чтобы региональные власти про-
верили, как с этим сервисом ра-
ботать, как подключать свои гео-
информационные системы».

КСТАТИ

Оформить онлайн запрос на 
получение выписки из ЕГРН

ЗА НЕСКОЛЬКО МИНУТ: 
Кадастровый номер объекта, 
кадастровый номер квартала, 
статус, адрес, категория земель, 
форма собственности, площадь, 
разрешённое использование, 
кадастровая стоимость

50 млн объектов:50 млн объектов:
участков, строений, зданий, домов

Результаты поиска можно добавить 
в избранное, сформировать ссыл-

ки и делиться ими в соцсетях, отправ-
лять по электронной почте

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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В этом году в стране рассе-
лили 296,85 тыс. кв. м ава-
рийного жилья. 16,74 тыс. 
человек получили новые 
благоустроенные квартиры. 
Это в 2 раза больше, чем пла-
нировалось.

Как обычно в конце года, мы 
подводим итоги переселения лю-
дей из аварийного жилья. «АиФ» 
следит за этим с 2008-го, когда 
стартовала первая государст
венная программа. В  прошлом 
году она завершилась – людей 
переселили из домов, признанных 
аварийными до 1 января 2012-го.

А с этого года начался феде-
ральный проект «Обеспечение ус-
тойчивого сокращения непригод-
ного для проживания жилищного 
фонда» (входит в национальный 
проект «Жильё и городская сре-
да»). Теперь расселяют аварий-
ное жильё, признанное таковым 
до 1 января 2017 г. Какой темп 
взят?

Счастливые 
новосёлы

В городе Югорс-
ке Ханты-Мансий-
ского автономно-
го округа  – Югры 
недавно вручили 
ключи от  квартир 
новосёлам дома 
на ул. Менделеева. 
Более 50 семей, ко-
торые их получили, 
проживали до этого 
в аварийных домах. Как сооб-
щили в администрации города, 
в ближайшее время здесь пла-
нируют заселить в новые квар-
тиры ещё 30 семей – дом на ул. 
Садовой их уже ждёт.

Кроме того, по заключённым 
контрактам о долевом участии 
в строительстве в начале 2020 г. 
ожидается передача в муници-
пальную собственность 63 квар-
тир, 46 из которых предназначе-
ны для горожан, которые пока 
что проживают в  аварийных 
домах. В  то же время домов, 

признанных ава-
рийными до 1 янва-
ря 2017 г., в городе 
осталось всего 3.

«Светло, про-
сторно  – как не 
радоваться такой 
квартире?!  – вос-
хищалась Наталья 
Гудкова, новосёл 
из города Поронай-
ска Сахалинской 
области. – С нетер-
пением мы ждали 
этого события. В са-

мое ближайшее время начнём 
переезд».

Она и ещё 138 человек – ещё 
недавно жильцы аварийных 
домов в сёлах Восток, Гастел-
ло и пгт Вахрушев – переехали 
в новую 5-этажку на ул. Сапёр-
ной в центральной части муни-
ципального образования. При 
её строительстве применяли но-
вые технологии и современные 
материалы. А сейчас в районе 
строят ещё 7 домов, куда из ава-
рийного жилья должны пере-
ехать более 250 семей.

Чайковский го-
родской округ  – 
один из  лидеров 
Пермского края 
по объёмам аварий-
ного жилья, причём 
расположено оно 
тут в центре города. 
Поэтому расселение 
проходит целыми 
кварталами. Недав-
но в новые квартиры 
начали переезжать 
46 человек, которые 
до этого проживали 
в  аварийном доме 
в Школьном переулке. А все-
го в этом году благоустроенное 
жильё в Чайковском получили 
около 150 человек.

«После переселения людей 
можно без больших затрат стро-
ить здесь новое жильё, и все 
деньги, вырученные от прода-
жи, по нашему региональному 
законодательству снова пойдут 
на дальнейшее расселение ава-
рийного жилищного фонда, – 
сказал губернатор Максим Ре-

шетников. – Объём большой, 
поэтому надо стараться мак-
симально сдвинуть сроки, что-
бы жители скорее переехали 
в благоустроенные квартиры».

Контракты вперёд

Старт федерального про-
екта «Обеспечение устой-
чивого сокращения непри-
годного для  проживания 
жилищного фонда», рассчи-
танного на 2019–2024 гг., ока-

зался обнадё-
ж и в а ю щ и м : 
к ноябрю пере
в ы п о л н е н и е 
годовых пла-
нов – более чем 
в 2 раза. Это вы-

сокий показатель. Однако пер-
вый заместитель генерального 
директора госкорпорации – Фон-
да содействия реформированию 
ЖКХ Владимир Талалыкин сдер-
жан в оценках – он называет на-
чало всего лишь успешным.

«В 2019–2020 гг. предус-
мотрено расселение свыше 

1 млн кв. м аварийного жилья, 
из которого в новые квартиры 
должны переехать почти 64 тыс. 
человек, – поясняет Талалы-
кин. – Из выделенных Прави-
тельством России в нынешнем 
году 35,4 млрд руб. в регионы 
к началу этой недели направ-
лено 23,12  млрд по  авансам 
и  представленным реестрам 
контрактов на приобретение 
жилья для граждан. Целевой 
показатель 2019 г. выполнили 

44 региона, ещё 4 близки к за-
вершению».

Однако расселяют жителей 
аварийных домов не толь-
ко с  использованием феде-
рального софинансирования 
от Фонда ЖКХ, но и за счёт 
средств региональных бюдже-
тов. На 1 ноября таким обра-
зом переселили ещё 8,15 тыс. 
человек из аварийных домов 
общей площадью 127,04 тыс. 
кв. м.

Сейчас же, по  словам Та-
лалыкина, большое внимание 
уделяется заключению кон-
трактов на приобретение жи-
лья. На  сегодня 64  регионам 
по представленным реестрам 
контрактов уже направлено 
7,81 млрд руб.

Дело в  том, что по  новым 
условиям предоставления фи-
нансовой поддержки, утверж-
дённым Минстроем России, 
в первый год реализации фе-
дерального проекта регионы 
должны заключить договоров 
для расселения не менее 90% 
площади аварийного жилищ-
ного фонда.

«Первой все контракты за-
ключила Чечня. И  она уже 
получила весь лимит средств 
из Фонда ЖКХ, а также вошла 
в список регионов, досрочно 
достигших выполнения целе-
вого показателя по расселению 
аварийного жилья 2019 г.», – 
отметил Талалыкин.

А  вообще, взятые в  боль-
шинстве регионов высокие 
темпы, по его мнению, – хо-
рошее подспорье, чтобы, не 
дожидаясь следующего года, 
уже сейчас начать выполне-
ние дальнейших этапов про-
граммы переселения в рамках 
федерального проекта.

«Для этого мы предусмотрели 
возможность подавать заявки 
на досрочное финансирование 
последующих этапов феде-
рального проекта – 2020–2021 
и  2021–2022 гг.,  – пояснил 
он. – И регионы начали этим 
пользоваться. Фондом уже 
одобрены заявки 10 из них 
на общую сумму 17,61 млрд руб. 
А  в целом по  этапам 2019–
2022 гг. одобрено финансирова-
ние программ на общую сумму 
52,98 млрд руб., что обеспечит 
расселение аварийного жи-
лья площадью 1,4 млн кв. м, 
в котором сейчас проживают 
85,94 тыс. человек».

Новосёлы г. Поронайска (Сахалинская обл.) перерезают ленточку у входа в свой новый дом.�

  Прощай, непригодное жильё
В 2019 году 16,7 тыс. человек переехали в новые квартиры бесплатно

ЖКХ

А так выглядит сам дом в Поронайске.�

В этот дом в г. Асино (Томская обл.) из непри-
годного жилья переехали 25 человек.�

Новый дом в Югорске (ХМАО).�

Подведение итогов будет 
неполным, если не назвать 
лидеров. В Фонде ЖКХ их оп-
ределили.

Среди федеральных округов-
лидеров Уральский федераль-
ный округ, где годовой план 
перевыполнили все регионы, 
кроме Курганской области. 
А  фактический показатель 
по расселённому жилью в ок-
руге перевыполнен более чем 
в 3 раза. При плане расселить 
22,39  тыс.  кв. м аварийно-
го жилья здесь расселили его 
75,16 тыс. кв. м, предоставив 
квартиры для 4,49 тыс. человек 
вместо 1,3 тыс. по плану.

В Сибирском федеральном 
округе план перевыполнен 
более чем в 2 раза: расселено 
51,85 тыс. кв. м аварийного жи-
лья, новые квартиры получили 
2,61 тыс. человек. В Приволж-

ском федеральном округе тоже 
ощутимое перевыполнение: 
расселили аварийное жильё 
площадью 41,56 тыс. кв. м при 
плане 27,22 тыс. кв. м.

Если выделять регионы-
передовики, то безусловный 
лидер – Ямало-Ненецкий ав-
тономный округ. Там план 
перевыполнили более чем в 5 (!) 
раз. 2 тыс. человек, проживав-
ших в аварийных квартирах об-
щей площадью 28,29 тыс. кв. м, 
получили благоустроенное 
жильё (план  – 300  человек 
и 5,16 тыс. кв. м).

В  Пермском крае перевы-
полнение более чем в 4 раза, 
приближается к нему по сво-
им показателям Кемеровская 
область. В  Республике Саха 
(Якутия) превышение меньше, 
в 1,5 раза, но в условиях вечной 
мерзлоты, и этот суровый фак-
тор нельзя не учитывать.

Кто в лидерах по расселённому жилью?

В  р а м к а х  ф е д е р а л ь-
ного проекта «Обеспе-
ч е н и е  у сто й ч и в о го  с о -
кращения непригодного 
для проживания жилищного 
фонда» в целом до 1 сентября 
2025 г. должны расселить ава-
рийное жильё общей площа-
дью 11,98 млн кв. м. В новые 
квартиры переедут 666,7 тыс. 
человек. На эти цели предус-
мотрено 507,17  млрд  руб., 
из них 431,94 млрд руб. – это 
средства федерального бюд-
жета, оператором которых 
является Фонд содействия 
реформированию ЖКХ.

КСТАТИ

Мария БЕЛЯЕВА
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39 кинотеатров Москвы, по­
строенные в советские вре­
мена, станут современными 
культурно-досуговыми цен­
трами.

Адаптировать  
или перестроить?

Культурно-досуговый центр 
в  Строгине по  ул.  Маршала 
Катукова откроется уже скоро. 
Сейчас там идёт отделка поме-
щений, монтаж оборудования 
и работы по благоустройству 
территории. Внешне он будет 
похож на советский кинотеатр 
«Таджикистан», который был 
на этом месте: фасадные панели 
с отделкой под дерево и чёрный 
мрамор.

Но теперь это уже совре-
менный центр площадью 
6 тыс. кв. м, разделённый на две 
зоны  – клубную и  зрелищ-
ную. В зрелищной зоне будет 
зал-трансформер на 510 мест. 
А в клубной откроются экспо-
зиционно-рекреационное про-
странство, библиотека, танце-
вальный зал и зал для занятий 
хореографией. Найдётся место 
для кружков робототехники 
и  технического моделирова-
ния, студии живописи и деко-
ративно-прикладного искус
ства, музыкального класса и др. 
В каждую зону предусмотрен 
отдельный вход, а между собой 
их соединит городская гости-
ная – 80-метровая крытая «ули-
ца».

«Строительство таких район-
ных центров культуры  – это 

часть большой программы, ко-
торая направлена на восстанов-
ление прежних социальных цен-
тров притяжения районов, что 
самым непосредственным обра-
зом отражается на уровне ком-
форта жилой среды», – сказал 
глава Департамента строитель-
ства Москвы Андрей Бочкарёв.

В эту городскую программу 
реконструкции вошли 39 совет-
ских кинотеатров. Как преобра-
зится каждый из них, решалось 
индивидуально, в зависимости 
от состояния здания. Некото-
рые кинотеатры оказалось воз-
можным адаптировать под сов-
ременные требования, поэтому 
реконструкцию «Звёздного», 
«Восхода», «Варшавы» или 
«Саян» строители называют 
частичной.

Но большая часть киноте-
атров была в плачевном состо-
янии. Кино там уже давно не 
показывали, а их устаревшие, 

не видевшие ремонта фасады 
навевали тоску. Бывшие ког-
да-то центрами культурной 
жизни городских районов, они 
стали депрессивными точками, 
олицетворявшими её увядание. 
Теперь их ожидает полная ре-
конструкция, это означает, что 
здания фактически построят 
заново.

Центры притяжения

Начав программу рекон
струкции кинотеатров, город-
ские власти поставили зада-
чу дать вторую жизнь некогда 
популярным местам досуга.  
Поэтому провели опросы жи-
телей, сделали оценку инфра-
структуры районов. Проекты 
районных культурно-досуго-
вых центров, как разъясняют 
в Москомархитектуре, делались 
с учётом пожеланий живущих 
поблизости москвичей.

Почти повсюду существенно 
вырастут площади. К примеру, 
кинотеатр «Ангара» после об-
новления расширится с преж
них 3  тыс.  кв.  м до  12  тыс. 
У него появятся 2 подземных 
этажа, где разместятся парковки  
и супермаркет. У других кино-
театров площади увеличатся за 
счёт дополнительных этажей 
сверху.

У  бывшего кинотеатра 
«Керчь» в Бирюлёве Восточном 
появится терраса с летним садом 
на крыше. Остекление в нём, 
а также в обновлённых киноте-
атрах «Будапешт» (СВАО), «Ан-
гара» (ЮАО), «Киргизия» (ВАО) 
и «Таллин» (ЮЗАО) будет пано-
рамным. У «Риги» на Алтуфьев-
ском шоссе стеклянным станет 
весь первый этаж, а «Орбита» 
в  Коломенском приобретёт 
стеклянный атриум.

Большая остеклённая пло-
щадь фасада – важный прин

цип реконструкции. Это не 
только черта современного 
дизайна, но и  часть энерго
сберегающих технологий, 
на  которые ориентируются 
архитекторы. Она даёт макси-
мальный доступ света внутрь, 
что позволяет использовать 
большую часть дня естествен-
ное освещение.

Помимо кинопоказов в но-
вых районных культурно-до-
суговых центрах планируется 
проведение фестивалей и яр-
марок, спортивных мероприя-
тий, там будут работать кружки 
и секции по самым разным на-
правлениям. Культурная про-
грамма, как и облик, у каждого 
центра будет своя – учитыва-
ющая потребности жителей 
района. Формироваться она 
будет так, чтобы укрепить тра-
диции добрососедского сооб-
щества. Собственно, этим, как 
поясняют в Москомархитекту-
ре, обновлённые кинотеатры 
и будут отличаться от обычных 
торговых комплексов.

Повсеместно будут преду
смотрены условия для  пре-
бывания и  передвижения 
людей с ограниченными воз-
можностями. А прилегающие 
территории станут единым 
пространством с новыми цен-
трами. Их оформят материала-
ми, сочетающимися по цвету 
и фактуре с их обликом, а сами 
скверы тоже станут площадка-
ми для проведения районных 
досуговых мероприятий, толь-
ко уже под открытым небом.

Роман СЕРГЕЕВ

ЧП в м егаполисе  не ред­
кость. Пожары, аварии – что-
то случается постоянно. Но 
масштаб бед был бы гораздо 
больше, если бы не добро­
вольческие отряды МЧС.

Заговорили об этой героиче­
ской, но большинству из нас неви­
димой работе в связи с предстоя­
щим Днём добровольца, который 
отмечают в России 5 декабря.

кто Успевает первым?

Помочь тяжелобольному 
в трудную минуту, подоспеть 
к  пострадавшему при ДТП, 
спасти от огня – зачастую, гово-
рят сотрудники МЧС столицы, 
добровольцы успевают сделать 
это первыми. В Центральном, 
Восточном и Северо-Западном 
административных округах 
из волонтёров сформированы 
даже постоянные мобильные 
группы.

Как отличить 
д о б р о в о л ь ц а 
от  работника 
М Ч С ?  В н е -
шне – практи-
чески никак, 
разъясняет ру-

ководитель поисково-спасатель-
ного отряда «СпасРезерв» Юрий 
Иванов. Те же экипировка, кас-
ки, инструмент. И, как выясня-
ется, работы у них не меньше, 
чем у штатных профессионалов.

Это признают и  в самом 
МЧС. Как заявил представи-
тель столичного главка Влади-

мир Фульга, 
по  количеству 
выездов объём 
работы при-
мерно одина-
ковый. В  пер-
вую очередь 

добровольческие отряды при-
ходят туда, где полномочия 
сотрудников МЧС ограниче-
ны – вскрыть случайно запер-
тую дверь, помочь перенести 
лежачего инвалида. Помощь 
оказывается даже животным. 
2,5 тыс. выездов совершили ко-
манды добровольцев в 2019 г. 
На счету волонтёров 93 спасён-
ные человеческие жизни, в том 
числе 25 – на воде.

На московских доброволь-
цев всегда могут рассчитывать 
жители других регионов. На-
пример, в Забайкалье, где опыт 
и умения столичных спасателей 
оказались особенно востребо-
ванными при ликвидации ЧС.

« И м е н н о 
добровольцы 
з а н и м а л и с ь 
восстановле-
нием жизне-
о б е с п е ч е н и я 
населения и  в 

Забайкальском крае, и в Ир-
кутской области, и в Красно-
ярском крае», – рассказала член 
исполкома Всероссийского сту-
денческого корпуса спасателей 
Наталья Потапова. Оператив-
ное реагирование при участии 
добровольцев сыграло свою 

успешную роль и при тушении 
природных лесных пожаров – 
они для  этого привлекались 
почти 300 раз.

Аттестованные 
спасатели

Волонтёры проходят серьёз-
ную подготовку, в том числе 
на  базе МЧС. Как рассказал 
исполнительный директор мос-
ковского отделения Российско-
го союза спасателей Владимир 

Ф е д о р о в и ч , 
в этой органи-
зации 500 чле-
нов, из которых 
половина – ат-
т е с т о в а н н ы е 
спасатели.

О  степени выносливости 
говорят сдаваемые доброволь-
цами нормативы. Например, 
волонтёры-спасатели на воде 
должны не только хорошо пла-
вать, но и уметь найти и извлечь 
со дня водоёма манекен.

Хотя освоение основных 
навыков спасателей в  Мос-
кве проходит при поддержке 
структурных подразделений 
МЧС, волонтёры ежегодно вы-
плачивают членские взносы, 
самостоятельно обеспечивают 
себя формой, оборудованием, 
средствами защиты, рассказал 
руководитель «СпасРезерва».

Что помогает добровольцам 
втянуться в  эту непростую, 
порой сопряжённую с риском 
для  жизни работу? В  городе 
действуют различные програм-
мы по привлечению молодё-
жи, проводятся соревнования 
«Школа безопасности», «Век-
тор спасения», «Спас-квесты».

По словам Юрия Иванова 
из  «СпасРезерва», обучение 
оказанию первой помощи до-
рогого стоит. Главный фак-
тор успеха – это оперативная 
реакция. А главный внутрен-
ний посыл для добровольца –  
неравнодушие. «Такой человек 
в обычной жизни не пройдёт 
мимо чужой беды», – пояснил 
он.

Есть «золотой час», добав-
ляет Иванов. Нужно оказать 
первую помощь вовремя  – 
желательно в  первые 15  ми-
нут после происшествия. Чем 
больше обученных людей, тем 
больше они оказывают помо-
щи вне своей спасательной 
деятельности и  тем больше 
спасённых жизней.

Константин КРИВЦОВ

Добровольцы проходят подготовку на базе МЧС.� Фото АГН Москва

«Золотой час» помощников МЧС
Московские волонтёры в 2019 году спасли жизни 93 человек

ДОБРОВОЛЬЦЫ

Вторая жизнь Кинотеатров
Реконструкция  

Кинотеатр «Ангара» до и после реконструкции.� Фото stroi.mos.ru
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В семье прибавление: чело-
век родился. Будущий про-
должатель рода, надежда 
и опора родителей. Казалось 
бы, радость и счастье долж-
ны прийти в дом. Но… мама 
очень устаёт: колики, первые 
зубки, бессонные ночи, а па-
па работает.

У кого есть бабушка 
и дед, тот не ведает бед?

Но и родители молодых ро­
дителей неохотно соглашаются 
сидеть с малышом, тем более 
постоянно. Да и такие тёплые 
и родные нам, взрослым, сло­
ва, как «бабушка» и «дедушка», 
становятся нынче немодными. 
Некоторые даже требуют, чтобы 
внуки называли их по именам: 
Таня, Витя… Мир стремительно 
молодеет, и во взрослом возрас­
те многим тоже хочется идти в 
ногу со временем, когда и в 50, 
и в 70 «жизнь только начинает­
ся». Жаль, что внукам не всегда 
в ней есть место…

Итак, родители не могут, 
бабушки и дедушки не хотят. 
И тогда на помощь приходят 
они, няни.

Предложение в этой области 
опережает спрос. Но каким че­
ловеком окажется ваша будущая 
няня? Кто были её родители, ка­
кими моральными принципами 
руководствовались в её семье? 
Об этом, самом важном, роди­
тели вряд ли узнают. А ведь ня­
ня будет находиться рядом с их 
малышом с  ещё неокрепшей 
психикой не один час, месяц, 
год. Какое влияние окажет она 
на личность ребёнка?

1-й проректор Института 
развития дополнительного про-
фессионального образования, 
клинический психолог, 
психотерапевт Алек-
сандр Макаров:

– Я бы всё-таки ре-
комендовал родителям до 
5 лет как минимум, а то 
и  до конца 1-го класса 
присутствовать в жиз-
ни ребёнка. Потому что, 
когда мы думаем, что 
воспитываем ребёнка ка-
кими-то наставлениями, 
мы ошибаемся. Воспиты-
ваем мы его собствен-
ным примером – «по 
образу и подобию». 
Есть такое поня-
тие, как «имприн-
тинг» – запечат-
ление. То есть мы 
можем говорить: 
«Веди себя так-
то». Но ребёнку всё 
равно  – он будет 
вести себя так, как ведём себя 
мы. Так, как его папа относится 
к своей и его маме, мама – к папе 
и дедушке, оба – к друзьям. Это 
всё ребёнок будет «фотогра-
фировать», а потом реализует 
в собственной жизни.

Даже если вам повезло и ро­
дители нашли не только настоя­
щего профессионала своего де­
ла, но и доброго, порядочного 
человека, в дом всё равно при­
ходит чужой. И будет находить­
ся рядом, учить и воспитывать 
кроху – вольно или невольно – 
по своему образу и подобию.

Няни, по словам Макарова, 
не обязаны любить ребёнка, 
с которым работают, в то время 

как детям, особенно в раннем 
возрасте, необходима безуслов­
ная материнская любовь, не за­
висимая от их поведения.

Анастасия Захаренкова, мама 
трёхлетней Сони:

– Как трудно ни бывает 
с ребёнком, няню брать не хо-
чу. Сразу вспоминаю отрывок 
из моего любимого фильма «По 
семейным обстоятельствам», 
в котором есть замечательный 
диалог между няней в исполнении 
Анатолия Папанова и бабушкой, 
которую играет Галина Поль-
ских. Я его выучила уже наизусть:

– Но не лучше ли самому нян-
чить собственного внука?

– Нет, вы знаете, всё-таки 
хуже… Дело в том, что мне нельзя 
волноваться – у меня гипертония.

– А с чужими можно не вол-
новаться?

– Конечно. Зачем же? За него 
вы волнуетесь.

– Как же так, без души 
к ребёнку?

– Слушайте, а  зачем вам, 
собственно, моя душа? Вам 
от меня что нужно: добрая ус-
луга, как я понимаю. Вот вы её 
и имеете согласно прейскуранту.

Мы пойдём другим путём

Однако жизнь такова, что 
молодые родители, бывает, вы­
нуждены работать оба. И хотели 
бы отдать малыша род­
ным людям, пока зара­
батывают деньги 
на его содержа­
ние. Но бабушка 
с  дедушкой 
говорят: «Вас 

воспитали, а теперь хотим по­
жить для себя». Или тоже рабо­
тают и уходить на заслуженный 
отдых с внуком не стремятся.

Расскажу о своей семейной 
ситуации. Невестка и сын рабо­
тают на удалёнке. И, хотя боль­
шую часть дня проводят дома, 
стоит выбор: либо ребёнок, ли­
бо работа. Но мы в семье твёрдо 
решили обойтись безо всяких 
сторонних услуг. Поэтому ра­
боту оставила я и занялась своей 
внучкой Сашенькой – вполне 
независимой девицей двух с по­
ловиной лет.

Чем я  руководствовалась, 
пойдя на такой шаг? Во-пер­
вых, твёрдой убеждённостью, 

что воспитанием малыша долж­
ны заниматься РОДНЫЕ люди. 
Те, кто связан с ним кровными 
узами. Потому что ребёнок – это 
продолжатель РОДА независи­
мо от того, мальчик это или де­
вочка.

Во-вторых, примером моего 
отца, который занимался вос­
питанием своего внука и моего 
сына с самого его рождения. 
Был ему опорой и  лучшим 
другом. К несчастью, папы не 
стало, когда Дане исполнилось 

только 7 лет. Но 7 лет они были 
вместе. И, по словам сына, 

а теперь уже и папы Са­
ши, благодаря деду он 

знает, каким дол­
жен быть мужчина 

в семье.
В-третьих (а сюда 

войдут и  «во-пер­
вых», и  «во-вто­
рых»),  любовью 
к своему пока ещё 
совсем маленькому 
продолжению, же­
ланием поделить­
ся жизненным 
опытом, уберечь 
и оградить, а также 
рассказать про все 
чудеса, показать 
цвета и  оттенки 
о к р у ж а ю щ е г о 
мира и, конечно, 

рассказать сказки, 
которые в детстве 
рассказывали мне.

Взаимная любовь 
и «песочная терапия»

Самое интересное в нашей 
с Сашкой жизни – это прогулки. 
Тут открытия на каждом шагу. 
Вот отодрали кусок коры на ста­
ром пне – сколько же живности 
там: многоножки, жучки-чер­
вячки-паучки… Саша только 
руками всплеснула: «Это дем?» 
«Да, моя маленькая, это их дом». 
Теперь мы знаем, что у каждого 
свой дом есть.

А как чудесно бросать в пруд 
камешки! Главное – удержать 
Сашку, чтобы не улетела вслед 
за ними. Камешки тяжёлые – 

они сразу идут ко дну, а палоч­
ки лёгкие – они долго на воде 
держатся: плывут, как лодочки. 
Ещё камни твёрдые, а  комок 
земли мягкий – вон как между 
пальчиками сыплется. Тот ка­
мешек упал далеко, а этот совсем 
близко, разогнав стайку мелких 
рыбёшек. «Это сто там?» – «Во­
доросли, внуча. Травка, которая 
в воде растёт». На прогулках чи­
таем стихи, скороговорки, учим­
ся разговаривать и выговаривать:

– Ша-ша, ша-ша! На-ша Са-
ша…

– ...Ха-ля-са! (Скромно поту-
пив глазки.)

Любим собирать «деток» ду­
ба и каштана. Набираем полные 
карманы. Зимой будут славные 
поделки! А  какие получают­
ся милые «ёжики» из  колю­
чих «кофточек» каштанов уже 
на прогулке!

Дома прыгает по  комнате 
солнечный зайчик из зеркаль­
ца. Когда солнышко садится, 
зайчик тоже спать идёт. Вече­
ром на стене вырастают тени 
деревьев. Словно лес пришёл 
к нам. Самое время для сказ­
ки… Сидим в своём «домике» 
из одеяла, наброшенного на два 

стула, мерцает ночничок. Теп­
ло и уютно. Рядом, у «порога», 
наш верный сторож – собака 
Блэк, чуть поодаль улёгся «кот 
учёный» – британец Парфирий, 
или Паша.

Шурка наша животных лю­
бит, хотя сначала замахивалась 
на них и гоняла. Но теперь по­
няла: чтобы получить любовь, 
надо уметь её дарить. Верный 
пёс лижет маленькие ладошки, 
Саша гладит собаку: «Ты меня 
любись?»

А «социализация» у нас про­
ходит в песочнице. Наблюдаю 
за Сашей немножко со сторо­
ны. И хотя всегда держу руку 
на пульсе, в конфликты вме­
шиваюсь только в критических 
ситуациях, когда в ход вот-вот 
пойдут лопатки. Тогда по дороге 
домой у нас обязательный раз­
бор полётов – разъясняю ситуа­
цию спокойно, не драматизи­
руя, показываю в лицах, как всё 
происходило, каким смешным 
было «сердитое» Сашино выра­
жение. Она смеётся. У неё тон­
кое чувство юмора, и мы с ней 
в этом на одной волне.

«На старости я сызнова 
живу»

Эти слова часто вспоминаю 
сейчас. И хотя не считаю себя 
старой, но живу правда сызнова. 
Не минувшим, нет! Проживаю 
всё заново с внучкой. И снова 
мир полон чудес, как в те вре­
мена, когда деревья были боль­
шими. И снова каждый день, как 
год. Это ли не счастье?!

Концертам, музеям, выстав­
кам, встречам с друзьями, поезд­
кам в моей жизни по-прежнему 
есть место. Но, только когда 
я вне дома, часто думаю: «Жаль, 
Сашеньки пока нет здесь со 
мной. Наверное, ей бы понра­
вилось». Однако время летит 
быстро…

Какой вырастет наша Саша, 
зависит только от нас – её самых 
родных людей. Так и я в детстве 
впитывала как губка всё, что да­
вали мне мои родители. А им – их 
родители. Так формируется связь 
поколений. И самые важности 
ценности, которые передаются 
от родителей детям, нематери­
альны. Но именно они помо­
гут держать удар, не сломаться 
в трудный период, они сформи­
руют культуру поведения, научат 
доброте и человечности.

Марина НЕТРЕБИНА
Фото Alamy/ТАСС

Пока родители работают, мы с бабушкой нарядим ёлочку. 

ВЕСЬ В НЯНЮ
Лучше, если ребёнка воспитывают родные люди

старшее  поколение

« Чем я руководствовалась, оставив работу ради внуч-
ки? Твёрдой убеждённостью, что воспитанием ма-
лыша должны заниматься РОДНЫЕ люди. Те, кто 
связан с ним кровными узами.

Своего сына я назвала в честь 
папы – Даниилом.

«Это было ранней весной, 
перед закатом,  – вспомнил 
он недавно. – Помню, как лу-
чи солнца освещали большую 
комнату. Мы были с дедом од-
ни. О чём-то говорили. Я пере-
вернул песочные часы, чтобы 
сохранить этот момент: ощуще-
ние дома и родного человека, 
который рядом. После его ухода 
я часто приходил в эту комнату 
один. Слушал музыку. Сначала 
была какая-то пустота, но по-
том ощущал тепло от воспоми-

наний. Дед сказал мне тогда: 
«Время, к сожалению, остано-
вить нельзя».

Надеюсь, что у  Саши тоже 
будут такие же тёплые воспо-
минания обо мне. Когда она не-
много подрастёт, я обязательно 
достану старые фотографии 
и буду рассказывать: «Это моя 
бабушка, а твоя прапрабабушка, 
во время войны она спасла свое-
го сына – моего папу, дедушку 
твоего папы, от смерти. Если бы 
не она, нас с тобой, Сашенька, 
могло бы и не быть на этой зем-
ле. Помни об этом».

КСТАТИ

С дедом лучшие друзья.�
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Почти год в рамках нацпро-
екта «Демография» работает 
программа профессиональ-
ного обучения и дополни-
т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я 
для  людей предпенсион-
ного возраста. Рассчитана 
она до 2024 г. Каковы итоги 
2019-го?

Женщин больше,  
чем мужчин

В нынешнем году в стране по­
явилась новая категория граж­
дан – предпенсионеры, и им 
предоставлена возможность 
за счёт федерального бюджета 
пройти курс профессионального 
обучения или дополнительно­
го профобразования. Обучение 
проходит по международным 
профессиональным стандартам 
с использованием инфраструк­
туры Союза «Молодые профес­
сионалы (Ворлдскиллс Рос­
сия)». А 600 основных программ 
для этого разработала Академия 
Ворлдскиллс. Кроме того, в про­
екте участвуют Служба занятос­
ти населения и работодатели.

Первые слушатели при­
ступили к обучению в марте. 
«Пилотами» стали Томск, Тю­
менская область (города Тю­
мень и Тобольск), Екатерин­
бург, Новгородская область 
(Великий Новгород и Борови­
чи), Казань, Москва и Реутов 
Московской области. Затем 
подключились ещё 63 региона, 
15 готовятся присоединиться.

Львиную долю студентов со­
ставили женщины (72%), муж­
чин в проекте оказалось гораздо 
меньше (28%). Более половины 
студентов – люди с высшим об­
разованием, треть – со средним 
профессиональным, и оставша­
яся небольшая часть – со сред­
ним общим.

Повороты судьбы

«Количество компетен­
ций в  программе выросло со 
116 в марте до 127 в октябре –
декабре, – говорит заместитель 
гендиректора Союза «Молодые 
профессионалы (Ворлдскиллс 
Россия)», директор Академии 
Ворлдскиллс Светлана Крайчин-
ская. – Наиболее предпочита­

емыми оказались веб-дизайн 
и разработка, дошкольное вос­
питание, поварское дело, графи­
ческий дизайн, электромонтаж, 
парикмахерское искусство, ре­
монт и обслуживание легковых 
автомобилей, предприниматель­
ство, эстетическая косметология 
и IT-решения на платформе 1С».

Выбор разнится в зависимос­
ти от уровня образования. Люди 
с общим образованием предпоч­
ли медицинский и социальный 
уход, поварское дело, парик­
махерское искусство, кирпичную 
кладку, веб-дизайн и разработку. 
Со средним специальным – до­
школьное воспитание, меди­
цинский и  социальный уход, 
веб-дизайн и  разработку, па­
рикмахерское искусство и кон­
дитерское дело. А большинство 
тех, кто имеет дипломы вузов, 
заинтересовались веб-дизайном 
и разработкой, кроме того, вы­
бирали дошкольное воспитание, 
графический дизайн, IT-реше­
ния на платформе 1С и парик­
махерское искусство.

Люди приходили учиться 
с разными целями: кто-то хо­
тел приобрести новую профес­
сию, чтобы не остаться после 

выхода на пенсию не у дел или 
исполнить давнюю мечту, кто-
то – повысить квалификацию, 
а кто-то – профессионализиро­
вать своё хобби.

У некоторых перед выходом 
на пенсию карьера изменилась 
резко. Экономист, например, 
превратилась в  специалиста 
по  эстетической косметоло­
гии. Проработавший всю жизнь 
в торговле человек – в виноде­
ла. Воспитатель детского сада – 
в парикмахера. Кому-то в поис­
ках работы необходимо было 
повысить квалификацию, ко­
му-то, что называется, добрать 
темы, чтобы разбираться во всех 
тонкостях профессии.

Преодолев страх перед неиз­
вестностью, люди доверились 
новому делу – и оказались в вы­
игрыше, прежде всего душев­
ном и эмоциональном.

Что в округах?

И если поначалу, как расска­
зывают преподаватели, набор 
проходил точечно – зазывали 
всех знакомых, то теперь уже 
реклама программы и сарафан­
ное радио дали свои результа­

ты: предпенсионеры сами по­
тянулись в центры обучения, 
возросло и количество тех, кто 
приходит учиться через сайт 
https://50plus.worldskills.ru

Чаще прочего люди выби­
рают именно профобучение 
(42%), то есть решают получить 
новую профессию. И у этой час­
ти учеников-предпенсионеров 
на первом месте сфера услуг, 
затем – строительство и стро­
ительные технологии, а замы­

кают тройку лидирующих про­
фессиональных направлений 
транспорт и логистика.

Для переподготовки также 
самой востребованной ока­
залась сфера услуг. Но очень 
много и желающих получить 
навыки в  творческих специ­
альностях. Интерес к ним сами 
представители «серебряного» 
возраста объясняют тем, что эти 
профессии позволяют работать 
удалённо в удобное время.

Небезынтересен и  выбор 
специальностей для повыше­
ния квалификации. В основ­
ном это профессии, связанные 

с  интеллектуальным трудом. 
Наиболее распространённые – 
в  сферах образования, услуг 
и информационных техноло­
гий. Людям, работающим здесь, 
интересно узнать современные 
тренды и возможности, чтобы 
оставаться востребованными 
на рынке труда.

Если же посмотреть на пред­
почтения в разрезе федераль­
ных округов, то во всех, кроме 
Центрального, лидирует всё та 
же сфера услуг. При этом чаще 
всего компетенции в этой об­
ласти выбирают предпенсионе­
ры Северо-Кавказского и Даль­
невосточного округов. Второе 
место по  востребованности 
в округах занимают информа­
ционные и коммуникационные 
технологии.

Относительно равномерно 
в  разрезе регионов выглядит 
запрос на компетенции блока 
«Творчество и дизайн». Но всё 
же более других ими заинте­
ресовались предпенсионеры 
в  Приволжском, Централь­
ном и  Уральском федераль­
ном округах. Строительные 

специальности оказались на­
иболее востребованы в Южном, 
а наименее – в Дальневосточ­
ном округе.

Реже всего ученики предпен­
сионного возраста выбирали 
компетенции блоков «Образова­
ние» и «Транспорт и логистика».

«Подводя итоги, – говорит 
С. Крайчинская, – можно ска­
зать, что распределение запро­
сов «серебряных» студентов 
несколько отличается в зави­
симости от округа и связано, 
по всей видимости, с наличием 
центров обучения Ворлдскиллс, 
географией разделения труда 
и экономикой регионов стра­
ны, а также с другими факто­
рами – сложностью программ, 
возможностью применить по­
лученные навыки на практике 
и т. д.».

Наталья ВИНОГРАДОВА
Фото WorldSkills Russia, www.mgpu.ru

В программах обучения практическая часть значительно больше, чем теоретическая.�

Теоретическая часть обучения по всем специальностям проходит с 
использованием цифровой техники.

новое дело в 50+
Как прошёл учебный год у предпенсионеров

ПРОФОБУЧЕНИЕ

« Женщин пришло учиться значительно больше, чем 
мужчин (72% против 28%), более половины учени-
ков-предпенсионеров имеют высшее образование, 42% 
решили получить новую профессию.

Ежегодно, начиная с   
2019 г., мероприятиями по про-
фессиональному обучению 
и дополнительному профоб-
разованию будут охвачены не 
менее 75 тыс. человек пред-
пенсионного возраста, из них 
25 тыс. – с использованием ин-
фраструктуры Союза «Моло-
дые профессионалы (Ворлд-
скиллс Россия)».

Таким образом, к  концу 
2024 г. обучение должны прой-
ти не менее 450 тыс. человек. 
С 1 января 2020 г. в программе 
смогут участвовать все жите-
ли страны, перешагнувшие 
50-летний рубеж, а также ра-
ботающие пенсионеры.

КСТАТИ

Какие профессиональные направления 
самые популярные?

Образование

Топ-10 регионов по количеству 
участников программы

1   Москва
2   Татарстан
3   Самарская обл.
4   Московская обл.
5 – 6   Кемеровская 

обл. и Красноярский кр.

7 – 9   Республика 
Саха (Якутия), 
Краснодарский кр. 
и Свердловская обл.
10   Республика 
Северная Осетия - 
Алания

Cфера услуг

Информационные и комму-
никационные технологии 

Творчество и дизайн
Строительство и строи-
тельные технологии
Производство и инженер-
ные технологии

Транспорт и логистика

31% 

16% 

13% 

13% 

11% 

8% 

8% 
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НТВ

5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 2.05, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00 «МУЖСКОЕ/
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
18.30, 1.00 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.40 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ТЕСТ НА БЕРЕ-
МЕННОСТЬ» 16+
23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
0.00 «ПОЗНЕР» 16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00 «ДОК. ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕ-
ЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
15.00 «ДОК. СПЕЦПРОЕКТ» 16+
17.00, 4.00 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ПЛАН ПОБЕГА» 16+
22.10 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
23.30 Премьера «НЕИЗВЕСТ-
НАЯ ИСТОРИЯ» 16+
0.30  «НАД ЗАКОНОМ» 16+
2.20  «БУМАЖНЫЕ 
ГОРОДА» 12+

6.00, 4.30 «ЕРАЛАШ» 0+
6.15  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 
0+
6.40  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.05  «СеняФедя» 16+
8.05 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.00  «СТЮАРТ ЛИТТЛ» 
0+
10.40  «РАНГО» 0+
12.55  «ХЭНКОК» 16+
14.40 «ФОКУС» 16+
16.45  «КУХНЯ. 
ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» 16+
20.00  «МЕЖДУ НЕБОМ 
И ЗЕМЛЕЙ» 12+
21.55  «2+1» 16+
0.15 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» 
С ФЕДОРОМ БОНДАРЧУКОМ» 
18+
1.20  «СЕМЬ ЖИЗНЕЙ» 
16+
3.20 «6 КАДРОВ» 16+
3.40  «МОЛОДЕЖКА» 
16+

6.30 «ПРИСЯЖНЫЕ КРАСО-
ТЫ» 16+
7.25 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.25 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.30, 5.30 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.30  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.30, 2.30  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.20, 2.00  «ПОРЧА» 16+
14.50  «ОТЧАЯННЫЙ 
ДОМОХОЗЯИН» 16+
19.00  «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ» 16+
23.15  «САМАРА-2» 16+
6.20 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 
16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00  «СТАРЕЦ» 
16+
18.40, 19.30, 20.25 
 «ЛЮЦИФЕР» 16+
21.15, 22.10  «ОБМАНИ 
МЕНЯ» 12+
23.00  «ВИНЧЕСТЕР: 
ДОМ, КОТОРЫЙ ПОСТРОИ-
ЛИ ПРИЗРАКИ» 
16+
1.00, 2.00, 2.45, 3.30, 
4.15  «ДОБРАЯ ВЕДЬМА» 
12+
4.45, 5.30 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ» 
12+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.15 «ПОЛЕЗНАЯ ПОКУПКА» 12+
8.35, 18.30 «СПЕЦИАЛЬ-
НЫЙ РЕПОРТАЖ» 12+
8.40  «ДАГЕСТАН. ДВАД-
ЦАТЬ ЛЕТ ПОДВИГУ» 16+
9.40, 10.05  «Я ОБЪЯВ-
ЛЯЮ ВАМ ВОЙНУ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
11.40, 13.25, 14.05  
«МУР» 16+
16.20, 21.25 «Открытый 
эфир» 12+
18.50  «СТРЕЛКОВОЕ ВООРУ-
ЖЕНИЕ РУССКОЙ АРМИИ» 12+
19.40 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 12+
20.25  «ЗАГАДКИ ВЕКА» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «КАПИТАН 
ГОРДЕЕВ» 16+
1.55  «ОСВОБОДИТЕЛИ 
РОДНОЙ ЭСТОНИИ» 12+
3.00  «НЕ ХОДИТЕ, 
ДЕВКИ, ЗАМУЖ» 6+
4.05  «РАЗ НА РАЗ 
НЕ ПРИХОДИТСЯ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 10.15 «ДОМ-2» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30 «ТАНЦЫ» 16+
15.30, 16.00, 16.30  
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 
16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00  «ИНТЕРНЫ» 16+
19.30  «ПОЛЯРНЫЙ» 16+
20.00, 20.30  «САША
ТАНЯ» 16+
21.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
22.00 «ОДНАЖДЫ 
В РОССИИ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05  «ФОТО ЗА ЧАС» 16+
2.45  «Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, 
БЕТ КУПЕР» 16+
4.15, 5.10 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
6.05, 6.30 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 Битва риелторов 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера Утро Пятницы 16+
9.30 Бедняков+1 16+
10.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 3 16+
13.00 Большой выпуск 
с Антоном Птушкиным 16+
14.00, 18.00 «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Перезагрузка 16+
15.00, 17.00 «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Америка 16+
16.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
19.00 Премьера «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Ивлеева & Бедняков 16+
20.00 Премьера «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Чудеса света 16+
22.00 Премьера  «ТУРИС-
ТИЧЕСКАЯ ПОЛИЦИЯ» 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.40 Пятница news 16+
2.10  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
3.50 Магаззино 16+
4.50 Половинки 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Привычный радикулит или 
незнакомая фибромиалгия?
Похожие симптомы –  
разные диагнозы.  
Как правильно их диагности-
ровать и лечить? 
Лечение простуды народными 
средствами и последствия.
8 «тихих» симптомов  
болезней щитовидной железы
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ-19» 12+
23.15 «ВЕЧЕР
 С ВЛАДИМИРОМ  
СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 
16+
3.50  «ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «НА ГОЛ СТАРШЕ» 12+
7.00, 8.55, 11.10, 13.45, 
15.50, 18.25, 21.50 Новости
7.05, 11.15, 15.55, 18.30, 
23.40 Все на Матч!
9.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
9.30 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Женщины 0+
11.45 Футбол. Чемпионат 
Испании. «ОСАСУНА» – «СЕ-
ВИЛЬЯ» 0+
13.50 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «БОЛОНЬЯ» – «МИЛАН» 0+
16.25 Профессиональный 
бокс 16+
18.05 «СПАРТАК» – 
«РОСТОВ». LIVE». 12+
19.00  Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «ЗЕНИТ» (САНКТ-
ПЕТЕРБУРГ) – «ХИМКИ» 
22.00 Тотальный футбол
23.00 «ДЕРБИ МОЗГОВ» 16+
0.10  «КРОВЬЮ И ПО-
ТОМ: АНАБОЛИКИ» 16+
2.45 Профессиональный 
бокс. Александр Поветкин 
против Хьюи Фьюри 16+
3.45 «БОЕВАЯ ПРОФЕССИЯ» 
16+
4.05  «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ: 
КУЛАК УБИЙЦЫ» 16+

5.00, 4.15  «УЧАСТКО-
ВЫЙ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 6+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00, 10.20  «ВЫСОКИЕ 
СТАВКИ. РЕВАНШ» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.15 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 
16+
17.10 «ДНК» 16+
18.10, 19.40, 21.00  
«ПЕС» 16+
23.15 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном 16+
0.20 «СЕГОДНЯ. СПОРТ»
0.25 «ПОЗДНЯКОВ» 16+
0.30 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 12+
1.35 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
16+
3.35 Их нравы 0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.15 Известия
5.20, 6.05, 6.45, 7.35, 
8.25, 9.25, 9.50, 10.50, 
11.45, 12.40, 13.25, 14.00, 
14.55, 15.50, 16.40, 17.35  
«ШЕФ. НОВАЯ ЖИЗНЬ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.15, 0.25  
«СЛЕД» 16+
23.05  «БАРС» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.45, 2.10, 2.45  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+
3.20, 4.05  «СЕМЬ ЖЕН 
ОДНОГО ХОЛОСТЯКА» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.00, 23.40 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
7.35 «ПЕРЕДВИЖНИКИ»
8.05  «АННА И КОМАНДОР»
9.30 «ДРУГИЕ РОМАНОВЫ»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.15 ХХ век
12.00 Цвет времени
12.10, 18.15, 0.30 Власть факта
12.55 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЕ 
МУЗЕИ РОССИИ»
13.20  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
13.35 «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
14.30  «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 
ЗАГАДОК»
15.10 Новости. Подробно. Арт
15.25 «АГОРА»
16.30, 2.05  «НАСТОЯ-
ЩЕЕ – ПРОШЕДШЕЕ. ПОИСКИ 
И НАХОДКИ»
17.00 Мастера исполнитель-
ского искусства. Вокал
19.10 Торжественное 
закрытие XX Международного 
телеконкурса юных музыкан-
тов «ЩЕЛКУНЧИК»
21.15  «ИЗВЕСТНЫЙ НЕИЗ-
ВЕСТНЫЙ МИХАИЛ ПИОТРОВ-
СКИЙ»
22.10 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
22.50   «ЛЮДМИЛА 
ГУРЧЕНКО»
0.00 Открытая книга
2.30 «PRO MEMORIA»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10  «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ» 12+
9.55  «ЕВГЕНИЙ ДЯТЛОВ. 
МНЕ НИКТО НИЧЕГО  
НЕ ОБЕЩАЛ» 12+
10.55 Городское собрание 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «КОЛОМБО» 
12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
НИКИТА ВЫСОЦКИЙ»  
12+
14.50 Город новостей
15.05  «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.10  «ЧИСТА ВОДА 
У ИСТОКА» 16+
22.30 «БРАТ ПО РАСЧЕТУ» 
16+
23.05 «ЗНАК КАЧЕСТВА» 
16+
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 16+
0.55 «90-Е. КРИМИНАЛЬНЫЕ 
ЖЕНЫ» 16+
1.50  «ДВА БИЛЕТА 
НА ДНЕВНОЙ СЕАНС» 
 0+
3.45 «ЕРАЛАШ» 6+

Пятый Первый Культура

СТС Домашний ТВ-3 пятницаТНТЗвезда

Россия 1

понедельник, 9 декабря
В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал   
 Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир

22.15 «СЛЕД. РАБОТА 
НА ИЗНОС»
Режиссер: Юрий Харнас
Жизнь брокера Алексея Вишнев-
ского полна финансовых рисков. 
Устав от ответственности, он 
находит необычный способ снять 
стресс. На следующий день его 
обнаруживают голым под окнами 
своего дома...

21.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-
НОСТЬ»
Режиссеры: Олег Асадулин, 
Антон Сиверс, Клим Шипенко
В ролях: С. Иванова, К. Гре-
бенщиков, Д. Дунаев, Л. Грыу, 
А. Яцко, А. Ваха, Т. Рассказо-
ва, А. Каменкова, К. Варакса, 
В. Кошевой, А. Нестеров

23.15 «САМАРА-2»
Режиссер: Александр Карпи-
ловский. В ролях: А. Смольяни-
нов, Д. Повереннова, О. Арнт-
гольц, Л. Шишова, Л. Громов, 
Ю. Батурин, М. Химичев и др.

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

вернисажи
В столицу привезли 100 работ одного из ярчай-
ших бРитанских живописцев – Томаса Гейнсборо.

Выставку «Томас Гейнсборо», которая открылась 
в ГМИИ им. Пушкина, директор музея Мари-
на Лошак называет «возможностью заполнить 

очередную страницу в собра-
нии самых важных художест-
венных достижений британс-
кой культуры». «Ещё в конце 
прошлого года мы решили, 
что 2019 г. станет для наше-
го музея Годом британской 

культуры в самом широком смысле этого сло-
ва, – говорит Марина Лошак. – Отношения 
между нашими странами во всех остальных 
частях жизни плохи, поэтому нам хотелось 
продемонстрировать, что нормальные люди, 
те, кто интересуется более глубокими, долго-
временными, фундаментальными вещами, по-
прежнему прекрасно взаимодействуют. В этом 
направлении мы сделали немало. Вы помните 
проходившие в ГМИИ им. Пушкина выставки 

Тёрнера, Блейка, прерафаэлитов? Нам очень хотелось 
поставить восклицательный знак напротив лондонской 

школы. Этим восклицатель-
ным знаком стал Гейнсборо».

Томас Гейнсборо – один 
из основателей британской 
художественной школы 
XVIII в., перевернувший 
мир британского искусства, 
любимый художник короля 
Георга III. В Москву привез-
ли его работы из 11 ведущих 
музеев Великобритании. Бу-
дут представлены и полотна 
из собраний Эрмитажа и са-
мого ГМИИ им. Пушкина. 
Среди уникальных экспо-
натов из Великобритании – 
парадный «Портрет миссис 
Элизабет Муди с сыновьями,  
Самюэлем и  Томасом»,  

последний масштабный пейзаж мастера «Рыночная 
повозка», а также пейзажи на стекле, которые практи-

чески никогда не бывают представлены 
на выставках за рубежом.

«Гейнсборо наибольшим образом 
отражает дух британской ментальнос-
ти, – продолжает Марина Лошак. – 
Это одновременно сдержанность 
и  открытость, сентиментальность 
и  чувство юмора, умение, не стес-
няясь, пользоваться достижениями 
многочисленных культур, которые 
перерабатываются и превращаются 
в британскую. Его картины радуют 
и трогают душу. Это провинциаль-
ность в лучшем смысле этого слова. 
То специфическое, тот «набор хромо-
сом», который отличает одного худож-
ника от другого».

Юлия ШИГАРЕВА
Фото pushkinmuseum.art

Где покажут картины любимого художника английского короля?

Портрет Питера Дарнелла 
Милмена, Чарльза Крокатта 
и Уильяма Кибла на фоне пей-
зажа. Ок. 1750 г.�

Портрет миссис Эли-
забет Муди с сыновья-
ми, Самюэлем и Тома-
сом. Ок. 1779–1785 гг.
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости (с 
субтитрами)
12.15, 17.00, 2.05, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.30, 1.00 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.40 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ТЕСТ НА БЕРЕ-
МЕННОСТЬ» 16+
23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
23.55 «ПРАВО НА СПРАВЕД-
ЛИВОСТЬ» 16+

5.00, 4.30 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
6.00, 15.00 «ДОКУМЕН-
ТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.40 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «КОММАНДО» 16+
21.50 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
0.30  «СМЕРТИ 
ВОПРЕКИ» 16+
2.20  «ДОМ» 16+

6.00, 5.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.15  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
6.40  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.05  «СеняФедя» 16+
8.05, 19.00  «КУХНЯ. 
ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» 16+
9.10 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
9.45  «2+1» 16+
12.05  «МЕЖДУ НЕБОМ 
И ЗЕМЛЕЙ» 12+
14.05  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
16+
20.00  «ПРЕДЛОЖЕНИЕ» 
16+
22.15  «ВКУС ЖИЗНИ» 
12+
0.20  «ОДНАЖДЫ 
В МЕКСИКЕ.  
ОТЧАЯННЫЙ–2» 16+
2.15 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
3.05 «6 КАДРОВ» 16+
3.50  «МОЛОДЕЖКА» 16+
4.35  «ВЫ ВСЕ МЕНЯ 
БЕСИТЕ» 16+

6.30 «ПРИСЯЖНЫЕ КРАСОТЫ» 
16+
7.25 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.25 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.30, 5.25 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.30, 3.45  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.30, 2.25  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.20, 1.55  «ПОРЧА» 16+
14.50  «ВСЕ СНАЧАЛА» 16+
19.00  «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ» 16+
23.10  «САМАРА-2» 16+
6.15 «6 КАДРОВ» 16+
6.20 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 «НЕ 
ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00  «СТАРЕЦ» 16+
18.40, 19.30, 20.25  
«ЛЮЦИФЕР» 16+
21.15, 22.10  «ОБМАНИ 
МЕНЯ» 12+
23.00  «ДЕВЯТЫЕ ВРА-
ТА» 16+

2.00, 3.00, 3.45, 4.30, 
5.15 «ЧЕЛОВЕК-НЕВИДИМ-
КА» 12+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.15 «ПОЛЕЗНАЯ ПОКУПКА» 12+
8.25 «НЕ ФАКТ!» 6+
9.20, 10.05, 13.25, 14.05 
 «ПЕРЕВОЗЧИК» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
16.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «СТРЕЛКОВОЕ 
ВООРУЖЕНИЕ РУССКОЙ 
АРМИИ» 12+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ» 12+
20.25 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛО-
ГО» 16+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «КАПИТАН 
ГОРДЕЕВ» 16+
1.50  «ДЕНЬ КОМАНДИ-
РА ДИВИЗИИ» 0+
3.25  «ДВА КАПИТАНА» 0+
4.55  «ЛЕТАЮЩИЙ 
КОРАБЛЬ» 0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 10.15, 12.30 «ДОМ-2» 
16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
13.30 «ПЛАН Б» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30  «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00  «ИНТЕРНЫ» 16+
19.30  «ПОЛЯРНЫЙ» 16+
20.00, 20.30  «САША
ТАНЯ» 16+
21.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
22.00 «СТУДИЯ «СОЮЗ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05  «ОФИСНОЕ ПРО-
СТРАНСТВО» 16+
2.45  «41-ЛЕТНИЙ ДЕВСТ
ВЕННИК, КОТОРЫЙ…» 16+
3.55, 4.50 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
5.40, 6.10, 6.35 «ТНТ. 
BEST» 16+

5.00 Битва риелторов 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
9.30 Бедняков+1 16+
10.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 2 16+
12.00 Четыре свадьбы 16+
16.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
17.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева & Бедняков 16+
19.00 Премьера «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Россия 16+
20.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева & Бедняков 16+
22.00 Премьера  «ТУРИС-
ТИЧЕСКАЯ ПОЛИЦИЯ» 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.40 Пятница news 16+
2.10  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
3.50 Магаззино 16+
4.50 Половинки 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+
«Чума  XXI века». 
Неврозы и тревожные 
расстройства. 
Вакцины и прививки. 
Как пережить гололед 
и не испортить себе зиму?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ-19» 12+
23.15 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+
3.50  «ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «НА ГОЛ СТАРШЕ» 12+
7.00, 8.55, 11.50, 13.45, 
17.00, 19.55, 21.05 
Новости
7.05, 13.50, 17.25, 21.10 
Все на Матч!
9.00 Футбол. Российская 
Премьер-лига 0+
10.50 Тотальный футбол 12+
11.55  Гандбол. Чемпионат 
мира. Женщины
14.40 Футбол. Лига чемпи-
онов. «ЗЕНИТ» (РОССИЯ) – 
«БЕНФИКА» (Португалия) 0+
16.40 «ЕВРОПЕЙСКАЯ ЗИМА. 
«ЗЕНИТ». 12+
17.05 Восемь лучших 12+
17.55  Футбол. Юношеская 
лига УЕФА
20.00  «АНАТОЛИЙ ТАРА-
СОВ. ВЕК ХОККЕЯ» 12+
22.10  Футбол. Лига чемпи-
онов. «БЕНФИКА» (ПОРТУГА-
ЛИЯ) – «ЗЕНИТ» (Россия)
1.30 Футбол. Лига чемпионов. 
«ЗАЛЬЦБУРГ» (АВСТРИЯ) – 
«ЛИВЕРПУЛЬ» (Англия) 0+
3.30 Профессиональный 
бокс. Бой за титул чемпиона 
мира по версии WBC в сред-
нем весе. 16+
5.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

5.00, 3.30  «УЧАСТКО-
ВЫЙ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 6+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00, 10.20  «ВЫСОКИЕ 
СТАВКИ. РЕВАНШ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.15 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 16+
17.10 «ДНК» 16+
18.10, 19.40, 21.00  
«ПЕС» 16+
23.15 «СВОЯ ПРАВДА» 16+
0.20 «СЕГОДНЯ. СПОРТ»
0.25 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 12+
1.20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.10 Известия
5.20, 5.55, 6.35  «Такая 
работа» 16+
7.20  «НА КРЮЧКЕ!» 16+
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 
 «ВЫШИБАЛА» 16+
13.25, 14.10, 15.05, 
15.55, 16.45, 17.40  
«ИНСПЕКТОР КУПЕР» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
22.15, 0.25  «СЛЕД» 16+
23.05  «БАРС» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.40, 2.10, 2.40  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+
3.20, 4.05  «СЕМЬ ЖЕН 
ОДНОГО ХОЛОСТЯКА» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 13.25, 20.45  
«ЦИВИЛИЗАЦИИ»
8.35 «ТЕАТРАЛЬНАЯ 
ЛЕТОПИСЬ»
9.00 Цвет времени. Эдгар Дега
9.10, 22.25   «ЛЮДМИ-
ЛА ГУРЧЕНКО»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.30 ХХ век
12.10, 18.15, 0.45 «ТЕМ 
ВРЕМЕНЕМ. СМЫСЛЫ»
12.55 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЕ 
МУЗЕИ РОССИИ»
14.30, 23.10  «ЗАВТРА 
НЕ УМРЕТ НИКОГДА»
15.10 Новости. Подробно. Книги
15.25 «ЭРМИТАЖ»
15.55 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
16.35, 2.30  «НАСТО-
ЯЩЕЕ – ПРОШЕДШЕЕ. 
ПОИСКИ И НАХОДКИ»
17.05 Мастера исполнитель-
ского искусства. Вокал
19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.45 Искусственный отбор
0.00  «ЭШЕЛОНЫ 
СМЕРТИ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10, 3.35 «ЕРАЛАШ» 6+
8.20 «ДОКТОР И…» 16+
8.55  «БУДЬТЕ МОИМ 
МУЖЕМ…» 6+
10.40  «НАТАЛЬЯ КРАЧКОВ-
СКАЯ. СЛЕЗЫ ЗА КАДРОМ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «КОЛОМБО» 12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
АГНИЯ КУЗНЕЦОВА» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.10  «ПОДЪЕМ С ГЛУ-
БИНЫ» 12+
22.30 «ОСТОРОЖНО, 
МОШЕННИКИ!» 16+
23.05  «ЖЕНЩИНЫ 
ВЛАДИСЛАВА ГАЛКИНА» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 16+
0.55 «ПРОЩАНИЕ. 
САВЕЛИЙ КРАМАРОВ» 16+
1.45  «КРУГ» 0+

ВТОРНИК, 10 декабря

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

22.15 «СЛЕД. ПО ВОЛЧЬИМ 
ЗАКОНАМ»
ФЭС расследует смерть ветери-
нара-бихевиориста Дины Голубе-
вой в Щукинском заповеднике. 
Перед смертью Дина услышала 
вой волка. Но по документам – 
всех волков заповедника усыпили 
и кремировали

21.00 «ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ-19»
Перемены коснулись всех. Ко-
раблева и Курочкина повышают 
в звании. И вместе с новым 
званием Кораблева переводят 
на новую должность – старшего 
оперуполномоченного по рассле-
дованию умышленных убийств...

21.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-
НОСТЬ»
Женя застает Наташу и Руслана 
в недвусмысленной ситуации. 
На эмоциях Бахметьева оши-
бается в постановке диагноза, 
и лишь благодаря вмешатель-
ству Нади и Базанова удается 
спасти пациентку…

21.00 «ПЕС» Премьера
Режиссер: Николай Каптан
В ролях: Н. Панфилов, М. Жо-
нин, А. Саминин, О. Олексий, 
в роли Пса – Мухтар
«ОХОТА НА ОХОТНИКОВ»
В элитном ресторане выстре-
лом из арбалета убивают 
одного из четверых охотников. 
Оперативники находят на месте 
преступления журналиста, 
который следил за охотниками-
браконьерами. Гнездилов тут же 
назначает его подозреваемым...

8.55 «БУДЬТЕ МОИМ 
МУЖЕМ...»
Режиссер: Алла Сурикова
В ролях: А. Миронов, 
Е. Проклова, Н. Русланова, 
Н. Крачковская, В. Басов, 
О. Анофриев, М. Светин

14.50 «ВСЕ СНАЧАЛА» 
Режиссер: Дарья Полторацкая
В ролях: К. Кяро, Н. Антонова, 
Е. Дронов, С. Бедная, В. Лит-
винов, А. Фролов, Ю. Такшина, 
О. Вяликова, А. Горбатов и др.

ТВ ЦентрМатч!
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
12.15, 17.00, 2.05, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
18.30, 1.00 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.40 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ТЕСТ НА БЕРЕ-
МЕННОСТЬ» 16+
23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.00 «БОРИС ЩЕРБАКОВ. 
МУЖЧИНА ОСОБОГО  
ОБАЯНИЯ» 12+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ»  16+
6.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера «С БОДРЫМ 
УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00, 15.00  «ЗАСЕКРЕ-
ЧЕННЫЕ СПИСКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.50 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ЦЕНТУРИОН» 16+
22.00 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30  «РЕПЛИКАНТ» 16+
2.20  «КАНИКУЛЫ» 16+
4.40 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+

6.00, 5.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.15  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
6.40  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.05 « «СеняФедя» 16+
8.05, 19.00  «КУХНЯ. 
ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» 16+
9.10 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
9.45  «ВКУС ЖИЗНИ» 12+
11.55  «ПРЕДЛОЖЕНИЕ» 
16+
14.05  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
16+
20.00  «ОХОТНИК 
ЗА ГОЛОВАМИ» 16+
22.15  «ПРИТВОРИСЬ 
МОЕЙ ЖЕНОЙ» 16+
0.35  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
ИЗ БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ – 2» 
0+
2.30 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
3.20 «6 КАДРОВ» 16+
3.50  «МОЛОДЁЖКА» 16+
4.35  «ВЫ ВСЕ МЕНЯ 
БЕСИТЕ» 16+

6.30 «6 КАДРОВ» 16+
6.35 «ПРИСЯЖНЫЕ КРАСО-
ТЫ» 16+
7.35 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.35 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.40, 5.30 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.40, 3.50  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.40, 2.30  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.30, 2.00  «ПОРЧА» 16+
15.00  «СОЛОМОНОВО 
РЕШЕНИЕ» 16+
19.00  «ЛУЧШЕ ВСЕХ» 16+
23.20  «САМАРА-2» 16+
6.20 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00  «СТАРЕЦ» 16+
18.40, 19.30, 20.25  
«ЛЮЦИФЕР» 16+
21.15, 22.10  «ОБМАНИ 
МЕНЯ» 12+
23.00  «АКАДЕМИЯ 
ВАМПИРОВ» 12+
1.15 Премьера «ТАБУ» 16+
2.15, 3.00, 3.45, 4.30  
«НЕЙРОДЕТЕКТИВ» 16+
5.00 «ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ» 12+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.15 «ПОЛЕЗНАЯ ПОКУПКА» 12+
8.25 «НЕ ФАКТ!» 6+
9.20, 10.05, 11.35, 13.25, 
14.05  «ПЕРЕВОЗЧИК» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
16.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «СТРЕЛКОВОЕ ВООРУ-
ЖЕНИЕ РУССКОЙ АРМИИ» 12+
19.40 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 12+
20.25  «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «КАПИТАН 
ГОРДЕЕВ» 16+
1.50  «ОПАСНЫЕ 
ГАСТРОЛИ» 6+
3.20  «ВОЗДУШНЫЙ 
ИЗВОЗЧИК» 0+
4.30  «ПОДВИГ 
РАЗВЕДЧИКА» 6+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 10.15, 12.30 «ДОМ-2» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
13.25 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 16+
14.00, 14.30  «РЕАЛЬ-
НЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00  «ИНТЕРНЫ» 16+
19.30  «ПОЛЯРНЫЙ» 16+
20.00, 20.30  «САША
ТАНЯ» 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05  «МАЛЕНЬКАЯ 
МИСС СЧАСТЬЕ» 16+
3.00  «ОБЕЗЬЯНЬЯ 
КОСТЬ» 16+
4.15, 5.10 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
6.05, 6.30 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 Битва риелторов 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
9.30 Бедняков+1 16+
10.00, 15.00 На ножах 16+
11.00 Адская кухня 16+
19.00 Премьера 
Адская кухня 16+
21.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева & Бедняков 16+
22.00 Премьера  «ТУРИС-
ТИЧЕСКАЯ ПОЛИЦИЯ» 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.40 Пятница news 16+
2.10  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
3.50 Магаззино 16+
4.50 Половинки 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 12+
Как ангина влияет на сердце? 
Как лечить? 
В новый год с новыми  
правилами: сократить  
количество соли, сахара 
и трансжиров можно  
с помощью правильного  
выбора продуктов.  
4 причины утренней тошноты –  
нет, вы не беременны!  
Гормональный сбой после 50: 
когда женщине принимать 
гормональные препараты?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ – 19» 16+
23.15 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 
16+
3.50  «ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «НА ГОЛ СТАРШЕ» 12+
7.00, 8.55, 11.00, 13.45, 
15.50, 17.20, 19.55 Новости
7.05, 11.05, 15.55, 17.25, 
0.55 Все на Матч!
9.00 Футбол. Лига чемпи-
онов. «ЧЕЛСИ» (АНГЛИЯ) – 
«ЛИЛЛЬ» (Франция) 0+
11.45 Футбол. Лига чемпио-
нов. «АЯКС» (НИДЕРЛАНДЫ) – 
«ВАЛЕНСИЯ» (Испания) 0+
13.50 Футбол. Лига чемпи-
онов. «ИНТЕР» (ИТАЛИЯ) – 
«БАРСЕЛОНА» (Испания) 0+
16.30 «БЕНФИКА» – «ЗЕНИТ». 
LIVE» 12+
16.50 «ГОРОД ФУТБОЛА. 
МАДРИД» 12+
17.55  Футбол. Юношеска 
лига УЕФА
20.00 Все на футбол!
20.45  Футбол. Лига чем-
пионов. «ШАХТЕР» (УКРАИ-
НА) – «АТАЛАНТА» (Италия)
22.50  Футбол. 
Лига чемпионов. «АТЛЕТИКО» 
(ИСПАНИЯ) – «ЛОКОМОТИВ» 
(Россия)
1.30, 3.30 Баскетбол. Кубок 
Европы 0+
5.30 Обзор Лиги чемпионов 
12+

5.05, 3.30  «УЧАСТКО-
ВЫЙ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 6+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00, 10.20  «ВЫСОКИЕ 
СТАВКИ. РЕВАНШ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.15 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 16+
17.10 «ДНК» 16+
18.10, 19.40, 21.00  
«ПЕС» 16+
23.15 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном 16+
0.20 «СЕГОДНЯ. СПОРТ»
0.25 «ОДНАЖДЫ…» 16+
1.10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
3.20 Их нравы 0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.10 Известия
5.40, 6.20  «Такая 
работа» 16+
7.00, 8.00  «ИНСПЕК-
ТОР КУПЕР. ПОСЛЕДНЯЯ 
ОСЕНЬ» 16+
9.25, 10.15, 11.10, 12.05 
 «ВЫШИБАЛА» 16+
13.25, 14.10, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.40  «ИНСПЕК-
ТОР КУПЕР – 2» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
22.15, 0.25  «СЛЕД» 16+
23.05  «БАРС» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.40, 2.15, 2.40  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+
3.20, 4.05  «СЕМЬ ЖЕН 
ОДНОГО ХОЛОСТЯКА» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 13.25, 20.45  
«ЦИВИЛИЗАЦИИ»
8.35 «ТЕАТРАЛЬНАЯ 
ЛЕТОПИСЬ»
9.00, 12.00 Цвет времени. 
9.10, 22.25   «ЛЮДМИ-
ЛА ГУРЧЕНКО»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.35 ХХ век
12.10, 18.15, 0.45 «ЧТО 
ДЕЛАТЬ?»
12.55 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЕ 
МУЗЕИ РОССИИ»
14.30, 23.10  «ЗАВТРА 
НЕ УМРЕТ НИКОГДА»
15.10 Новости. Подробно. Кино
15.25 Библейский сюжет
15.55 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
16.35, 2.25  «НАСТОЯ-
ЩЕЕ – ПРОШЕДШЕЕ.  
ПОИСКИ И НАХОДКИ»
17.05 Мастера исполнитель-
ского искусства. Вокал
19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.45 «АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ»
0.00  «ДА СУДИМЫ БУДЕТЕ!»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10 «ДОКТОР И…» 16+
8.45  «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 
0+
10.35  «ЭЛИНА 
БЫСТРИЦКАЯ. СВОЮ ЖИЗНЬ  
Я ПРИДУМАЛА САМА» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «КОЛОМБО» 12+
13.35 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ТАТЬЯНА АБРАМОВА» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.10  «ВЫСТРЕЛ 
В СПИНУ» 12+
20.00  Наш город. 
Диалог с мэром
21.00 «ХРОНИКИ 
МОСКОВСКОГО БЫТА.  
СОВЕТСКИЙ РАЙ» 12+
22.30 Линия защиты 16+
23.05 Премьера 
«ПРОЩАНИЕ.  
ОЛЬГА АРОСЕВА» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 16+
0.55 «90-Е. ШУБА» 16+
1.45  «МЕНЯ ЭТО 
НЕ КАСАЕТСЯ…» 12+
3.35 «ЕРАЛАШ» 6+

среда, 11 декабря

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

22.15 «СЛЕД. СОКРОВИЩЕ»
Камеры видеонаблюдения соби-
рают информацию о каждом. Но 
почему-то они не работают, ког-
да убивают владельца IT компа-
нии, которая их устанавливала... 

21.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-
НОСТЬ»
Мишке трансплантируют костный 
мозг. Инга предлагает Руслану 
Наташину должность. Бахметье-
ва сама хочет уволиться, но Кол-
могоров уговаривает ее перейти 
на работу в женскую консуль-
тацию. Бахметьева советует 
Базанову принять предложение 
о повышении…

9.00 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. 
РЕВАНШ»
Режиссер: Максим Бриус
В ролях: А. Нилов, М. Дахнен-
ко, Л. Ильяшенко, А. Шевчен-
ков, В. Литвинов, И. Синцов, 
А. Дюрис, Ю. Елагин, 
Н. Соловьев, Н. Зубкова, 
И. Горбикова, А. Петровская, 
М. Елисеев, А. Бордовский

19.00 «ЛУЧШЕ ВСЕХ»
История девушки Маши, 
которая профессионально 
занимается музыкой. Из-за 
травмы ей пришлось отказать-
ся от своих мечтаний и стать 
учителем музыки

23.00 «АКАДЕМИЯ  
ВАМПИРОВ»
В нашем мире обитают морои, 
дампиры – защитники мороев 
и стригои – настоящие вампи-
ры, жестокие и кровожадные…

19.00 Адская кухня 3
В новом сезоне женская коман-
да сразится против мужской. 
Правила те же: награда – похва-
ла от Шефа, наказание за про-
вал – выбывание с проекта

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

Венгрия отказалась от учас-
тия в конкурсе «Евровиде-
ние-2020», который пройдёт 
в мае в нидерландах.

Британская The Guardian сде-
лала вывод, что демарш вызван 
слишком тесной связью конкур-
са с ЛГБТ-сообществом. По мне-
нию издания, власти Венгрии во 
главе с консерватором Виктором 
Орбаном неоднократно провоз-
глашали приоритет «традици-
онных семейных ценностей». 
Комментатор проправительс-
твенного канала (MTVA) назвал 
«Евровидение» «гомосексуаль-
ной флотилией» и заявил, что 
отказ от участия в нём положи-
тельно скажется на душевном 
здоровье нации. Взамен госу-

дарственный телеканал планиру-
ет устроить конкурс на «лучшую 
венгерскую песню».

Кстати, дебютировав в 1993-м  
в  «Евровидении», Венгрия 
с 1999-го по 2004-й не участво-
вала в этом песенном состяза-
нии и брала паузу в 2006-м и в 
2010-м. Наивысшее достижение 
венгров на конкурсе – 4-е мес-
то в Дублине в 1994-м. В 2017-м 
и в 2019-м Венгрию представлял 
один и тот же артист Йоци Па-
паи, в первый раз занявший 8-е 
место, во второй – не попавший 
в финал. Так что причина демар-
ша скорее в неудачах, которые 
терпит страна на конкурсе. Ведь 
в Венгрии уже 10 лет действует 
закон, разрешающий заключать 
однополые гражданские союзы 

(не браки). Однополые пары 
имеют в стране те же права, что 
и живущие в гражданском парт-
нёрстве гетеросексуальные пары.

Влад ПАНОВ

КОНКУРС�ФОТОФАКТ

Новый тренд красоты уже получил название «губы дьявола». Клиентки 
косметологов делают волнистую линию губы с помощью уколов. �
� Фото instagram.com

В 2019-м венгр Йоци Папаи даже 
не попал в финал.�  
� Фото Вячеслава ПРОКОФЬЕВА/ТАСС

почему Венгры отказались от «евровидения»?
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Начался сезон мандаринов. 
Правда ли, что в день можно 
есть не больше 4 штук, а ки-
тайские мандарины вообще 
опасны для здоровья?

Т. Слуцкая, Уфа

О т в е ч а е т 
врач-эндокри-
нолог, нутри
циолог,  дие-
толог Алексей 
Калинчев:

–  С а м а я 
большая опасность, с которой 
сопряжено употребление манда-
ринов, – аллергическая реакция. 
Нежелательно в больших коли-
чествах есть мандарины и людям 
с проблемами желудочно-ки-
шечного тракта (язва, гастриты), 

особенно в стадии обострения. 
Однако цифра 4 достаточно ус-
ловная. Надо ориентироваться 
не на неё, а на своё самочувствие.

Китайских мандаринов обыч-
но боятся потому, что в  этой 
стране отсутствуют нормы вне-
сения удобрений в почву. Од-
нако гипотетическую опасность 
могут представлять плоды, ко-
торые куплены в Китае. Овощи 
и фрукты, продающиеся в наших 
магазинах, проходят санитарный 
контроль, и те, которые могут 
причинить вред здоровью, не 
допускаются к продаже. Стра-
шилки про удобрения выгодны 
прежде всего производителям 
«экопродукции», которые из-за 
чёрного пиара существенно за-
вышают цены на свой товар.

сколько можно съесть мандаринов? 

5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 2.20, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.30 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.40 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ТЕСТ НА БЕРЕ-
МЕННОСТЬ» 16+

23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
0.00 Кубок Первого канала 
по хоккею 2019. Сборная  
России – сборная Швеции 0+

5.00, 4.30 «ВОЕННАЯ ТАЙ-
НА» с Игорем Прокопенко 16+
6.00, 9.00 «ДОКУМЕНТАЛЬ-
НЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР С ТИ-
МОФЕЕМ БАЖЕНОВЫМ» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
15.00 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТО-
РИЯ» 16+
17.00, 3.45 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «КАРАТЕЛЬ» 16+
22.20 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30  «13-Й РАЙОН» 16+
2.00  «РАКЕТЧИК» 16+

6.00, 5.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.15  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
6.40  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.05  «СеняФедя» 16+
8.05, 19.00  «КУХНЯ. 
ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» 16+
9.10 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
9.30  «ПРИТВОРИСЬ 
МОЕЙ ЖЕНОЙ» 16+
11.45  «ОХОТНИК 
ЗА ГОЛОВАМИ» 16+
14.05  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
16+
20.00  «СТАЖЕР» 16+
22.30  «НАЧНИ СНАЧА-
ЛА» 16+
0.35  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
ИЗ БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ – 3» 
0+
2.30 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
3.15 «6 КАДРОВ» 16+
3.50  «МОЛОДЕЖКА» 16+
4.35  «ВЫ ВСЕ МЕНЯ 
БЕСИТЕ» 16+

6.30 «ПРИСЯЖНЫЕ КРАСО-
ТЫ» 16+
7.25 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.25 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.30, 5.30 «ТЕСТ НА ОТ-
ЦОВСТВО» 16+
10.30, 3.50  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.30, 2.30  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.20, 2.00  «ПОРЧА» 16+
14.50  «ИСКУПЛЕНИЕ» 
16+

19.00  «ИЗБРАННИЦА» 16+
23.20  «САМАРА-2» 16+
6.20 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00  «СТАРЕЦ» 16+
18.40, 19.30, 20.25  
«ЛЮЦИФЕР» 16+
21.15, 22.10  «ОБМАНИ 
МЕНЯ» 12+
23.00 «ИНТЕРВЬЮ» 16+
0.00  «КРИК 3» 16+
2.15, 3.15, 4.00, 4.45 «ДНЕВ-
НИК ЭКСТРАСЕНСА» 16+
5.30 «ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ» 12+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.15 «ПОЛЕЗНАЯ ПОКУПКА» 12+
8.40 «Специальный 
репортаж» 12+
9.00, 10.05, 13.25  
«ПЕРЕВОЗЧИК» 16+
10.00, 14.00 Военные 
новости
13.45, 14.05 «ДЕЛО 
ДЕКАБРИСТОВ» 12+
16.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «СТРЕЛКОВОЕ 
ВООРУЖЕНИЕ РУССКОЙ 
АРМИИ» 12+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ КИНО» 6+
20.25 «КОД ДОСТУПА» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40, 1.50  «КАПИТАН 
ГОРДЕЕВ» 16+
3.35  «ШЛА СОБАКА 
ПО РОЯЛЮ» 0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 10.15, 12.30 «ДОМ-2» 
16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
13.30, 14.00, 14.30 
 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 
16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00  «ИНТЕРНЫ» 16+
19.30  «ПОЛЯРНЫЙ» 16+
20.00, 20.30  «САША
ТАНЯ» 16+
21.00 «СТУДИЯ «СОЮЗ» 16+
22.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05  «ИГРА В ПРЯТКИ» 16+
2.55 «THT-CLUB» 16+
3.00  «ТРИ БАЛБЕСА» 16+
4.20, 5.15 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
6.05, 6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 Битва риелторов 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
9.30 Генеральная уборка 
16+
10.00 На ножах 16+
13.00 Адская кухня 16+
15.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
17.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
19.00 Премьера Пацанки 
16+
21.00 Четыре свадьбы 16+
22.10 Теперь я босс 16+
23.10  «ДОКТОР ХАУС» 
16+
1.50 Пятница news 16+
2.20  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
4.00 Магаззино 16+
4.50 Половинки 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 12+
Если не хочется завтракать, 
надо ли себя заставлять? 
Продукты, которые мешают 
похудеть. Шум в ушах –  
неужели это навсегда?  
Кишечник и долголетие.  
Влияние микробиоты  
на настроение, состояние 
кожи, нервную систему 
и память. Ячмень –  
как лечить правильно и можно 
ли избавиться навсегда?  
Кальциноз сосудов –  
когда пить кальций опасно?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ-19» 12+
23.15 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+
3.50  «ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «НА ГОЛ СТАРШЕ» 12+
7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 
15.40, 18.20 Новости
7.05, 11.05, 15.45, 18.25, 
0.55 Все на Матч!
9.00 Футбол. Лига чемпио-
нов. «БРЮГГЕ» (БЕЛЬГИЯ) – 
«РЕАЛ» (Мадрид, Испания) 0+
11.35 Футбол. Лига чемпи-
онов. «ДИНАМО» (ЗАГРЕБ, 
ХОРВАТИЯ) – «МАНЧЕСТЕР 
СИТИ» (Англия) 0+
13.40 Футбол. Лига чемпио-
нов. «БАВАРИЯ» (ГЕРМАНИЯ) – 
«ТОТТЕНХЭМ» (Англия) 0+
16.20 Футбол. Лига чемпио-
нов. «БАЙЕР» (ГЕРМАНИЯ) – 
«ЮВЕНТУС» (Италия) 0+
19.15 «ГОРОД ФУТБОЛА. 
БАРСЕЛОНА» 12+
19.45 Все на футбол!
20.45  Футбол. Лига Евро-
пы. «ХЕТАФЕ» (ИСПАНИЯ) – 
«КРАСНОДАР» (Россия)
22.50  Футбол. 
Лига Европы. «ЭСПАНЬОЛ» 
(Испания) – ЦСКА (Россия)
1.30 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «ХИМКИ» (РОС-
СИЯ) – «АЛЬБА» (Германия) 0+
3.30 Баскетбол. Евролига 0+
5.30 Обзор Лиги Европы 12+

5.00, 4.15  «УЧАСТКО-
ВЫЙ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 6+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00, 10.20  «ВЫСОКИЕ 
СТАВКИ. РЕВАНШ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.15 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 16+
17.10 «ДНК» 16+
18.10, 19.40, 21.00  
«ПЕС» 16+
23.15 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном 16+
0.25 «СЕГОДНЯ. СПОРТ»
0.30 «ЗАХАР ПРИЛЕПИН. 
УРОКИ РУССКОГО» 12+
1.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
3.00 «ОСНОВНОЙ ЗАКОН» 12+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.10 Известия
5.20, 6.00  «Такая 
работа» 16+
6.40, 7.40, 13.25, 14.10, 
15.00, 15.55, 16.45, 17.40  
«ИНСПЕКТОР КУПЕР – 2» 16+
8.35 «ДЕНЬ АНГЕЛА»
9.25, 10.15, 11.10, 12.05 
 «ВЫШИБАЛА» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
22.15, 0.25  «СЛЕД» 16+
23.05  «БАРС» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.45, 2.10, 2.40  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+
3.20, 4.05  «СЕМЬ ЖЕН 
ОДНОГО ХОЛОСТЯКА» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 13.20, 20.45 
 «ПОЧЕМУ ИСЧЕЗЛИ 
НЕАНДЕРТАЛЬЦЫ?»
8.35 «ТЕАТРАЛЬНАЯ 
ЛЕТОПИСЬ»
9.00 Цвет времени
9.10, 22.25  «ЛЮДМИЛА 
ГУРЧЕНКО»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.25 XX век
12.10, 18.45, 0.40 «ИГРА 
В БИСЕР»
12.55 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЕ 
МУЗЕИ РОССИИ»
14.15 Красивая планета
14.30, 23.10  «ЗАВТРА 
НЕ УМРЕТ НИКОГДА»
15.10 Новости. Подробно. Театр
15.25 Моя любовь – Россия! 
15.55 «2 ВЕРНИК 2»
16.40  «МАЛЬТА»
17.05 Мастера исполнитель-
ского искусства. Вокал
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.40 «ЭНИГМА»
0.00 Черные дыры. Белые пятна
2.25  «НАСТОЯЩЕЕ-ПРО-
ШЕДШЕЕ. ПОИСКИ И НА-
ХОДКИ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10 «ЕРАЛАШ» 6+
8.20 «ДОКТОР И…» 16+
8.50  «ДОБРОЕ УТРО» 12+
10.40  «ОЛЬГА ОСТРОУ-
МОВА. ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «КОЛОМБО» 12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ТАИСИЯ КАЛИНЧЕНКО» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.20  «ПОДОЗРЕНИЕ» 
16+
22.30 «10 САМЫХ… 
ГЕРОЙСКИЕ ПОСТУПКИ 
ЗВЕЗД» 16+
23.05  «АКТЕРСКИЕ 
ДРАМЫ. КРАСОТА  
КАК ПРИГОВОР» 12+
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 16+
0.55 «90-Е. ПРЕДАННАЯ 
И ПРОДАННАЯ» 16+
1.45  «Я ВЫБИРАЮ 
ТЕБЯ» 12+
5.20  «ТАЙНЫ ВЕЛИКИХ 
СКАЗОЧНИКОВ. ГАНС ХРИС-
ТИАН АНДЕРСЕН» 12+

четверг, 12 декабря

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

22.15 «СЛЕД. МЕРТВЫЙ ГОРОД»
В старинном городе Копельске 
бережно относятся к истории 
и беспощадно – к историкам. Не 
прошло и двух месяцев с момента 
убийства краеведа Марценюка, 
как при схожих обстоятельствах 
погибает его коллега Липатов

21.00 «ПЕС»
«РЫЦАРИ»
Таинственный киллер убивает 
жертв холодным орудием, ин-
крустировав в него старинные 
серебряные монеты. Макс 
узнает, что все жертвы были 
мошенниками-антикварами. 
Удастся ли Максу и Псу найти 
мотив и раскрыть личность 
преступника?

0.00 «КРИК 3»
Съемки фильма «Удар ножом-3» 
срывает череда кровавых 
убийств. Актеры, занятые 
в фильме, начинают погибать 
в той же последовательности, 
что их герои по сценарию…

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

ЕДА

Мандарин, даже китайский, 
в России не отравит!�
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00 «ВРЕМЯ 
ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.30 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» 
с Алексеем Пимановым  
16+
19.45 «ПОЛЕ ЧУДЕС»  
с Леонидом Якубовичем  
16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 «ГОЛОС» Новый сезон 
12+
23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
2.10 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
3.15 «ПРО ЛЮБОВЬ» 
16+
4.00 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
6.00, 9.00 «ДОКУМЕНТАЛЬ-
НЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
15.00 «ДОК. СПЕЦПРОЕКТ» 16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ТВОЯ МОЯ 
НЕ ПОНИМАТЬ!» 16+
21.00  «НОВОГОДНИЕ 
МОШЕННИКИ» 16+
23.00  «СОМНИЯ» 16+
1.00  «АКУЛЬЕ ОЗЕРО» 16+
2.30  «СУПЕР МАЙК XXL» 
16+
4.15 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+

6.00, 5.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.15  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 
0+
6.40  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.05  «СеняФедя» 16+
8.05  «КУХНЯ. 
ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» 16+
9.10  «НАЧНИ СНАЧАЛА» 
16+
11.15, 18.30 Шоу «УРАЛЬ-
СКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
20.00 «РУССКИЕ 
НЕ СМЕЮТСЯ» 16+
21.00  «СПАСАТЕЛИ 
МАЛИБУ» 16+
23.20  «ОБИТЕЛЬ ЗЛА» 
18+
1.15  «КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА» 12+
2.50 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
3.35 «6 КАДРОВ» 16+
3.50  «МОЛОДЕЖКА» 
16+
4.35  «ВЫ ВСЕ МЕНЯ 
БЕСИТЕ» 16+

6.30 «ПРИСЯЖНЫЕ КРАСОТЫ» 
16+
7.25 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.25 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.30, 5.15 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.30, 3.35  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.30, 2.10  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.20, 1.40  «ПОРЧА» 16+
14.50  «ЛУЧШЕ ВСЕХ» 16+
19.00  «ВСПОМИНАЯ 
ТЕБЯ» 16+
23.15  «ЖЕНСКАЯ 
ИНТУИЦИЯ» 16+
6.05 «6 КАДРОВ» 16+
6.20 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00 
 «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
11.30 «НОВЫЙ ДЕНЬ» 12+
12.00, 15.00 
«ВЕРНУВШИЕСЯ» 16+
13.00, 14.00 «НЕ ВРИ МНЕ» 12+
17.00  «СТАРЕЦ» 16+
19.30  «ИДЕНТИФИКА­
ЦИЯ БОРНА» 16+
22.00  «ПРЕВОСХОД­
СТВО БОРНА» 16+
0.00  «ОДНАЖДЫ 
В АМЕРИКЕ» 16+
4.15, 5.15 «МЕСТА СИЛЫ» 12+

4.50  «НЕ БОЙСЯ, 
Я С ТОБОЙ» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.15 «ПОЛЕЗНАЯ ПОКУПКА» 
12+
8.25 «РЫБИЙ ЖЫР» 6+
9.00 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
9.10, 10.05, 12.45, 13.25, 
14.05  «ВАРИАНТ 
«ОМЕГА» 12+
10.00, 14.00 Военные 
новости
18.45  «НЕСЛУЖЕБНОЕ 
ЗАДАНИЕ» 12+
20.55, 21.30  «ВЗРЫВ 
НА РАССВЕТЕ» 12+
23.10 «ДЕСЯТЬ 
ФОТОГРАФИЙ» 6+
0.00  «КАПИТАН 
ГОРДЕЕВ» 16+
2.10  «МЫ ЖИЛИ 
ПО СОСЕДСТВУ» 0+
3.25  «ТРУФФАЛЬДИНО 
ИЗ БЕРГАМО» 0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 10.15, 12.30 «ДОМ-2» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
13.25 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 16+
14.00, 14.30  «РЕАЛЬ­
НЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 
16+
20.00 «COMEDY WOMAN» 16+
21.00 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+
22.00 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.10 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.40  «ТЕЛО 
ДЖЕННИФЕР» 16+
3.25  «ПРОКЛЯТЫЙ 
ПУТЬ» 16+
5.15, 5.40, 6.00, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 Битва риелторов 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера Утро Пятницы 16+
9.30 Верю – не верю 16+
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и ад 2 16+
12.00 Пацанки 16+
16.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
17.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
19.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева & Бедняков 16+
22.00  «КРАМПУС» 16+
0.00  «МАМА» 16+
1.40 Пятница News 16+
2.10 Приманка 16+
4.50 Половинки 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 12+
Арифметика здоровья. 
Хроническая почечная 
недостаточность. Привычки 
выходного дня, опасные 
для здоровья. Гениальность: 
болезнь или дар судьбы? 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ 
КОРЧЕВНИКОВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00 Премьера «ЮМОРИНА» 
16+
23.50 Торжественная цере-
мония вручения Российской 
национальной музыкальной 
премии «ВИКТОРИЯ»
2.00  «ЧЕРНАЯ МЕТКА» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «НА ГОЛ СТАРШЕ» 12+
7.00, 8.55, 11.00, 12.35, 
15.20, 18.10, 19.30, 21.35 
Новости
7.05, 11.05, 12.40, 15.25, 
18.15, 21.40, 0.25 Все на Матч!
9.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «ХИМКИ» (РОС-
СИЯ) – «АЛЬБА» (Германия) 0+
11.35 «ГОРОД ФУТБОЛА. 
МАДРИД» 12+
12.05 «ГОРОД ФУТБОЛА. 
БАРСЕЛОНА» 12+
13.00  Биатлон. Кубок 
мира. Спринт. Женщины
16.00  Биатлон. Кубок 
мира. Спринт. Мужчины
19.00 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. 0+
19.35 Все на футбол! 12+
20.35 Профессиональный 
бокс и смешанные едино-
борства. Самые зрелищные 
поединки 2019 16+
22.25  Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. «БАВАРИЯ» (ГЕР-
МАНИЯ) – «ЗЕНИТ» (Россия)
1.00 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира 0+
2.00 Футбол. Чемпионат 
Испании 0+
4.00 Футбол. Чемпионат 
Германии 0+

5.00  «УЧАСТКОВЫЙ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 6+
8.05 «ДОКТОР СВЕТ» 16+
9.00, 10.20  «ЖИВОЙ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 16+
17.15 «ЖДИ МЕНЯ» 12+
18.10, 19.40, 21.00  «ПЕС» 
16+
23.15 «ЧП. 
РАССЛЕДОВАНИЕ» 16+
23.45  «СИЛЬНАЯ» 16+
1.40 Квартирный вопрос 0+
2.50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
4.40 Их нравы 0+

5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.20, 5.55, 6.35  «Такая 
работа» 16+
7.15, 8.05,13.25, 14.20, 
15.20, 16.15, 17.10, 18.05  
«ИНСПЕКТОР КУПЕР – 2» 16+
9.25, 10.15, 11.10, 12.05 
 «ВЫШИБАЛА» 16+
19.00, 19.55, 20.35, 
21.20, 22.05, 22.55, 0.45 
 «СЛЕД» 16+
23.45 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 16+
1.30, 2.05, 2.35, 3.10, 3.40, 
4.05, 4.30  «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.10 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
7.35, 14.15 Красивая планета
7.50  «ДА, СКИФЫ – МЫ!»
8.35 Театральная летопись
9.00, 12.50 Цвет времени
9.10   «ЛЮДМИЛА 
ГУРЧЕНКО»
10.20  «ОШИБКА 
ИНЖЕНЕРА КОЧИНА»
12.20 Открытая книга
13.05 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЕ 
МУЗЕИ РОССИИ»
13.35 Черные дыры. Белые пятна
14.30  «ЗАВТРА НЕ УМРЕТ 
НИКОГДА»
15.10 Письма из провинции
15.40 «ЭНИГМА»
16.25 «БОЛЬШЕ ЧЕМ 
ЛЮБОВЬ»
17.05 Мастера исполнитель-
ского искусства. Вокал
18.20 «ЦАРСКАЯ ЛОЖА»
19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Всероссийский 
открытый телеконкурс юных 
талантов «СИНЯЯ ПТИЦА»
21.25  «СПИТАК»
23.30 «2 ВЕРНИК 2»
0.20  «КУЛЬТ КИНО»
2.00 «ИСКАТЕЛИ»
2.45  «ЗНАКОМЫЕ 
КАРТИНКИ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10  «ЕВГЕНИЯ ХАНАЕВА. 
ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ» 12+
9.00, 11.50  «СЛИШКОМ 
МНОГО ЛЮБОВНИКОВ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События
13.00 Виктор Дробыш 
в программе «ОН И ОНА» 16+
14.50 Город новостей
15.05  «АКТЕРСКИЕ ДРА-
МЫ. КРАСОТА КАК ПРИГОВОР» 
12+
15.55  «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. ПЛЕННИЦА 
ЧЕРНОГО ОМУТА» 12+
18.15  «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. ПО ПРОЗВИ­
ЩУ ПРИНЦ» 12+
20.05  «СЕВЕРНОЕ 
СИЯНИЕ. КОГДА МЕРТВЫЕ 
ВОЗВРАЩАЮТСЯ» 12+
22.00 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ»
23.10  «СЕДЬМОЙ 
ГОСТЬ» 12+
1.10  «АКТЕРСКИЕ 
СУДЬБЫ. ЮРИЙ ВАСИЛЬЕВ 
И АЛЕКСАНДР ФАТЮШИН» 12+
1.45  «ИХ РАЗЛУЧИТ 
ТОЛЬКО СМЕРТЬ» 12+
2.35 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ» 16+
3.40 Петровка, 38 16+
4.00  «СТАРШАЯ ЖЕНА» 
12+

пятница, 13 декабря

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

9.25 «ВЫШИБАЛА»
Режиссер Сергей Крутин.
Криминальная драма о чело-
веке, который после длитель-
ного тюремного заключения 
возвращается в родной город. 
Он хочет разобраться со 
своим прошлым и вернуть себе 
любимую, которая теперь с его 
врагом…

9.00 «ЖИВОЙ»
Режиссер: Михаил Кабанов.
В ролях: К. Кяро, М. Зыкова, 
А. Робак, Д. Пожарская и др.
Шуйский, главный редактор 
«Стрим-ньюс», где работает Олег 
Сорокин, требует сенсационный 
материал. Астра сообщает по те-
лефону, что бизнесмен Урманов 
готовится принять в Южном 
порту партию наркотиков. Олег 
торопится в порт и оказывается 
в эпицентре странных и опасных 
событий…

23.15 «ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ» 
Режиссер: Оксана Байрак.
В ролях: О. Погодина, А. Дья-
ченко, А. Зюркалова, Р. Зюби-
на, А. Масленникова и др.

22.00 «ПРЕВОСХОДСТВО 
БОРНА»
В теплый мир Борна и Мари 
снова вторгается его прошлое. 
Мари убивает неизвестный 
киллер, а сам Джейсон 
отправляется в Неаполь, чтобы 
выяснить происходящее…

16.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света
Алина Астровская и Антон Зайцев 
узнают о самых необычных мес-
тах мира и обязательно найдут 
там приключения!

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ
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6.00 Телеканал «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
9.00 «УМНИЦЫ И УМНИКИ» 12+
9.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 «ОТКРЫТИЕ КИТАЯ» 
с Евгением Колесовым 12+
11.15 «ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА» 16+
12.15 «ГЕННАДИЙ ХАЗАНОВ. 
БЕЗ АНТРАКТА» 16+
14.55  Кубок Первого 
канала по хоккею 2019  
Сборная России –  
сборная Чехии
17.25 «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ?» 12+
18.50, 21.20 «СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
22.55 Премьера  Итальян­
ская комедия «ЛУЧШЕ ДОМА 
МЕСТА НЕТ» 16+
0.55  «ДАВАЙ ЗАЙМЕМ-
СЯ ЛЮБОВЬЮ» 12+
3.15 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
4.00 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» с Игорем 
Прокопенко 16+
5.50  «ДЕЙСТВУЙ, 
СЕСТРА 2: СТАРЫЕ  
ПРИВЫЧКИ» 12+
7.45  «ЛЕСНАЯ БРАТВА» 
12+
9.15 «МИНТРАНС» 16+
10.15 «САМАЯ ПОЛЕЗНАЯ 
ПРОГРАММА» 16+
11.15 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 
с Игорем Прокопенко  
16+
15.20  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
17.20  «Я – ЧЕТВЕРТЫЙ» 
12+
19.30  «ЧУЖОЙ» 16+
21.45  «ЧУЖОЙ 
ПРОТИВ ХИЩНИКА» 
16+
23.40  «КИН» 16+
1.30  «ПОЕДИНОК» 
16+
3.00  «ДЖОКЕР» 16+

6.00, 5.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.50  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «СПИРИТ. ДУХ 
СВОБОДЫ» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
8.30, 10.30, 13.10 «ШОУ 
«УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.30 «ПРОСТО КУХНЯ» 12+
12.05 «РУССКИЕ НЕ СМЕЮТ­
СЯ» 16+
14.15  «КАК СТАТЬ 
ПРИНЦЕССОЙ» 0+
16.35  «ДНЕВНИКИ 
ПРИНЦЕССЫ – 2. КАК 
СТАТЬ КОРОЛЕВОЙ» 0+
18.55  «ЗВЕРОПОЙ» 6+
21.00  «ИЗГОЙ-ОДИН. 
ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ.  
ИСТОРИИ» 16+
23.45  «ОБИТЕЛЬ ЗЛА – 
3» 16+
1.30  «КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА» 12+
3.00 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
3.50  «МОЛОДЁЖКА» 16+
4.35  «ВЫ ВСЕ МЕНЯ 
БЕСИТЕ» 16+

6.30, 0.55  «СИНЬОР 
РОБИНЗОН» 16+
8.35  «ЖЕНСКАЯ 
ИНТУИЦИЯ» 16+
11.00  «МОЯ НОВАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+
14.45  «ИЗБРАННИЦА» 16+
19.00  «АМЕТИСТОВАЯ 
СЕРЕЖКА» 16+
22.45  «ВРЕМЯ СЧАСТЬЯ» 
16+
2.50 «ПРИСЯЖНЫЕ КРАСОТЫ» 
16+
6.05 «6 КАДРОВ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
10.15, 11.15  «ОБМАНИ 
МЕНЯ» 12+
12.15  «РОНИН» 16+

14.30  «ИДЕНТИФИКА-
ЦИЯ БОРНА» 16+
17.00  «ПРЕВОСХОДСТВО 
БОРНА» 16+
19.00  «УЛЬТИМАТУМ 
БОРНА» 16+
21.15  «ЭВОЛЮЦИЯ 
БОРНА» 16+
0.00  «СВОРА» 16+
1.45  «КРИК 3» 16+
3.45, 4.00, 4.30, 5.00, 
5.30 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ­
ДЕНИЯМИ» 16+

5.35  «КОРОЛЬ 
ДРОЗДОБОРОД» 0+
6.55 «РЫБИЙ ЖЫР» 6+
7.30  «ГДЕ НАХОДИТСЯ 
НОФЕЛЕТ?» 12+
9.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня
9.15 «ЛЕГЕНДЫ МУЗЫКИ» 6+
9.45 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 
12+
10.30 «НЕ ФАКТ!» 6+
11.00 КВН. Игры на Кубок 
министра обороны Россий­
ской Федерации – 2019. 
Финал 0+
12.30  «СДЕЛАНО В СССР» 
6+
13.20  «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ» 12+
14.05, 18.25  «БЕРЕГА» 
12+
18.10 «Задело!»
22.25  «ПРОФЕССИЯ – 
СЛЕДОВАТЕЛЬ» 12+
4.40  «ГОСПОЖА 
МЕТЕЛИЦА» 0+

7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. 
GOLD» 16+
8.00, 1.10 «ТНТ MUSIC» 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30  
«САШАТАНЯ» 16+
11.00  «ЛЕГОК НА ПОМИ-
НЕ» 12+
12.50, 13.50 «ГДЕ ЛОГИКА?» 
16+
14.55 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
16.00 «СТУДИЯ СОЮЗ» 16+
17.00, 17.30, 18.25 
«КОМЕДИ КЛАБ» 16+
19.30 «БИТВА ЭКСТРАСЕН­
СОВ» 16+
21.00 «ТАНЦЫ» 16+
23.05 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА­
ТА» 16+
1.40  «УОЛЛ СТРИТ: 
ДЕНЬГИ НЕ СПЯТ» 16+
3.55  «БЕЛЫЕ ЛЮДИ 
НЕ УМЕЮТ ПРЫГАТЬ» 16+
5.40, 6.00, 6.30 «ТНТ. 
BEST» 16+

5.00 Битва риелторов 
16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00 Бедняков+1 
16+
10.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Россия 16+
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
12.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева & Бедняков  
16+
13.00 Премьера 
Большой выпуск  
с Антоном Птушкиным  
16+
14.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
20.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
23.00  «ОПАСНЫЙ 
БИЗНЕС» 16+
1.00  «ОГРАБЛЕНИЕ 
КАЗИНО» 16+
2.30 Приманка 16+

5.00 «УТРО РОССИИ. 
СУББОТА»
8.15 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ»
8.40 Местное время. 
Суббота 12+
9.20 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 Премьера 
«ИЗМАЙЛОВСКИЙ ПАРК» 16+
13.50  «ХОЧУ БЫТЬ 
СЧАСТЛИВОЙ» 12+
18.00 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!» 12+
20.00 Вести в субботу
21.00  «МОЯ ИДЕАЛЬ-
НАЯ МАМА» 12+
1.00  «ФРОДЯ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «ПАРНЫЙ УДАР» 
12+
8.30 Все на футбол! 12+
9.30, 11.15, 13.00, 15.20, 
17.50, 21.55 Новости
9.35 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины 0+
11.20 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины 0+
13.20  Биатлон. Кубок 
мира. Эстафета. Женщины
15.25, 0.40 Все на Матч!
16.35  Биатлон. Кубок 
мира. Гонка преследования. 
Мужчины
17.55  Футбол. Чемпионат 
Испании. «РЕАЛ СОСЬЕ­
ДАД» – «БАРСЕЛОНА»
19.55  Футбол. Чемпионат 
Италии. «НАПОЛИ» – «ПАРМА»
22.00  Смешанные едино­
борства. ACA 103. Довлетд­
жан Ягшимурадов против 
Алексея Буторина. Марат 
Балаев против Диего Брандао
0.00 «ДЕРБИ МОЗГОВ» 16+
1.10 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира 0+
3.00 Конькобежный спорт. 
Кубок мира 0+
4.00 Футбол. Чемпионат 
Германии. «БАВАРИЯ» – 
«ВЕРДЕР» 0+

5.05 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
16+
5.40  «ТОНКАЯ ШТУЧКА» 
16+
7.20 Смотр 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ» 0+
8.45 «КТО В ДОМЕ 
ХОЗЯИН?» 12+
9.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ­
ВАЯ» 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 
0+
14.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 
21.00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ­
ОН». Ирина Лобачева 16+
23.00 Ты не поверишь! 16+
23.35 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» с Тиграном 
Кеосаяном 18+
0.30 «КВАРТИРНИК НТВ 
У МАРГУЛИСА». ГРУППА 
«НЕРВЫ» 16+
1.40 «ФОМЕНКО ФЕЙК» 16+
2.05 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
3.10  «ПРОСТЫЕ ВЕЩИ» 
12+

5.00, 5.25, 5.50, 6.15, 6.45, 
7.10, 7.40, 8.20, 8.55, 9.35 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
10.15, 11.05, 11.55, 12.45, 
13.30, 14.20, 15.10, 15.55, 
16.40, 17.30, 18.20, 19.05, 
19.55, 20.45, 21.30, 22.20, 
23.10  «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Главное
0.55, 1.40, 2.20, 2.55  
«БАРС» 16+
3.35, 4.10, 4.45  «Такая 
работа» 16+

6.30 Библейский сюжет
7.05  «КРОКОДИЛ ГЕНА». 
«Чебурашка». «Шапокляк». 
«Чебурашка идет в школу»
8.25  «ЛЮБИМАЯ 
ДЕВУШКА»
9.50, 16.20 Телескоп
10.20 «ПЕРЕДВИЖНИКИ. 
АБРАМ АРХИПОВ»
10.50  «НАСЛЕДНИЦА 
ПО ПРЯМОЙ»
12.20 «ЭРМИТАЖ»
12.50 Земля людей
13.20, 1.40  «ГОЛУБАЯ 
ПЛАНЕТА»
14.10  «ЭФФЕКТ БАБОЧКИ»
14.40 Международный фес­
тиваль «ЦИРК БУДУЩЕГО»
16.50  «ДОБРО ПОЖАЛО­
ВАТЬ, ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН» БЕЗ 
СЮРПРИЗОВ НЕ МОЖЕТЕ?!»
17.30  «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 
ЗАГАДОК»
18.00  «ЕЩЕ РАЗ 
ПРО ЛЮБОВЬ»
19.30 Премьера 
Большая опера – 2019
21.00 «АГОРА»
22.00  «КОНФОРМИСТ» 18+
23.55 Клуб 37
1.00 «КИНЕСКОП»
2.30  «СТАРАЯ ПЛАСТИНКА». 
«Путешествие муравья»

5.55 Марш-бросок 12+
6.30 АБВГДейка 0+
7.00  «МОЯ МОРЯЧКА» 12+
8.30 Православная энцикло­
педия 6+
9.00  «НА ДЕРИБАСОВ-
СКОЙ ХОРОШАЯ ПОГОДА, 
ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ» 16+
10.55  «АКТЕРСКИЕ 
СУДЬБЫ. ЮРИЙ ВАСИЛЬЕВ  
И АЛЕКСАНДР ФАТЮШИН» 
12+
11.30, 14.30, 23.45 
События
11.45  «НЕ ХОЧУ ЖЕ-
НИТЬСЯ!» 16+
13.25, 14.45  «УРОКИ 
СЧАСТЬЯ» 12+
17.10  «ДЕВИЧИЙ ЛЕС» 12+
21.00 «ПОСТСКРИПТУМ» 
с Алексеем Пушковым
22.15, 4.15 «ПРАВО ЗНАТЬ!» 
16+
0.00 «90-Е. ГРАЖДАНЕ 
БАРЫГИ!» 16+
0.50  «ЮРИЙ БОГАТЫРЕВ. 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» 16+
1.40 «СОВЕТСКИЕ МАФИИ. 
РАБЫ «БЕЛОГО ЗОЛОТА» 16+
2.25 «БРАТ ПО РАСЧЕТУ» 16+
3.00 «ПОСТСКРИПТУМ» 
с Алексеем Пушковым 16+
5.45 Петровка, 38 16+

суббота, 14 декабря
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Масштабная в России выставка-ярмарка народных художест
венных промыслов. По традиции здесь будут представлены 
лучшие изделия народного искусства, эксклюзивные сувениры 
и подарки, фестиваль костюма «Сарафан», мастер-классы, кон-
цертная программа. Генеральный спонсор – ПАО «Транснефть».

«Ладья. Зимняя сказка – 2019»
11 декабря, с 12.30 до 19.00, с 12 до 14 декабря, с 10.00 до 19.00, 
15 декабря, с 10.00 до 17.00. ЦВК «Экспоцентр», пав. 2 (залы 1–3), 
пав. 8 (залы 1–3) на одном уровне, Краснопресненская наб.,  
д. 14. Цена билета: 300 руб. Пенсионеры и дети бесплатно. 

ВЫСТАВКА 0+

Ретроспектива британского fashion-фотографа Майлза  
Олдриджа. «Король цвета» – именно так его называют – 
создаёт обложки для модных журналов с 1995 года. Его 
работы хранятся в Британском музее, Музее Виктории 
и Альберта и др.

Майлз Олдридж
До 23 февраля. Центр фотографии 
им. братьев Люмьер. Болотная набережная, д. 3, стр. 1. 
Вт. – пт., с 12.00 до 21.00, сб. – вс. с 12.00 до 22.00. 
Цена билета: 400 руб. (льготный – 250 руб.). 

выставка 18+

8.20 «ДЕТЕКТИВЫ. НЕВЕРНАЯ»
В главных ролях: Игорь Лукин 
и Алексей Насонов
Продавщица поселкового магазина 
Валентина Русанова утверж­
дает, что ночью видела в окне 
привидение. Затем в ее дом кто-то 
подбрасывает дымовую шашку. 
Детективы подозревают в про­
делках жену соседа, с которым 
у Валентины был роман. Но Лукин 
выясняет, что виновник происшест­
вий – соседский ноутбук…

13.50 «ХОЧУ БЫТЬ  
СЧАСТЛИВОЙ»
Режиссер: Сергей Гиргель
В ролях: С. Тимофеева-Лету­
новская, И. Сигов, Д. Парме­
ненкова, С. Лапаницын и др.
Людмиле почти 50. Она всегда 
мечтала о большой семье, но 
муж ушел к другой женщине, 
а дочка вышла замуж и переехала 
в Москву. Оставшись одна, Люда 
с головой ушла в работу. Но, 
узнав, что у дочери проблемы, 
она не задумываясь, увольняется 
с работы и мчится в Москву…

22.55 «ЛУЧШЕ ДОМА  
МЕСТА НЕТ» 
Режиссер: Габриэле Муччино
В ролях: С. Аккорси, К. Кре­
шентини, Е. Куччи, П-Ф. Фа­
вино, К. Джерини, М. Гини, 
С. Импаччииаторе, Дж. Импа­
рато, И. Марескотти и др.

22.45 «ВРЕМЯ СЧАСТЬЯ»
Анна приходит в клинику 
на прием к гинекологу, профес­
сору Белецкому. Она беременна 
и собирается делать аборт, но 
боится последствий. После ос­
мотра профессор подтверждает 
ее опасения. Вскоре выясня­
ется, что она беременна от его 
сына. Профессор проявляет 
искреннее внимание к матери 
своего будущего внука

ТВ Центр

АФИША

Матч!

Рен ТВ

На выставке будут представлены 32 подлинные гравюры западноевро-
пейских мастеров XV–XIX веков, среди которых Дюрер, Гольциус, Рубенс, 
Доре, Виньон. Гравюры, избранные к показу, объединены на основе 
различных библейских сюжетов, связанных с рождением Иисуса Христа. 

«Рождественская история  
в западноевропейской гравюре XV–XIX вв.»
6 декабря – 26 января; вт., чт. – с 13.00 до 21.00, ср., пт. – 
вс. – с 11.00 до 20.00. Государственный музей архитектуры 
им. А. Щусева, Внутренняя анфилада,
ул. Воздвиженка, д. 5/25. Цена билета: 150–300 руб.

ВЫСТАВКА 6+

В Государственном музее архитектуры имени А. В. Щусева открыва-
ется выставка, посвящённая выдающемуся инженеру и изобретателю 
Владимиру Шухову. Основу экспозиции составляют два новаторских 
изобретения Шухова, повлиявшие на эстетику архитектуры XX–XXI вв.: 
стальные сетчатые перекрытия и сооружения гиперболоидного типа. 

«Шухов. Формула архитектуры»
22 октября – 19 января; вт., чт. – с 13.00 до 21.00, ср., пт. – 
вс. – с 11.00 до 20.00. Государственный музей архитектуры 
им. А. Щусева, Анфилада, ул. Воздвиженка, д. 5/25. 
Цена билета: 150–300 руб.

ВЫСТАВКА 0+

Реклама
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5.00, 6.10  «ТРИ ДНЯ 
ДО ВЕСНЫ» 12+
6.00 Новости
7.00 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ 
ЛЮБИМАЯ!» 12+
7.45 «ЧАСОВОЙ» 12+
8.15 «ЗДОРОВЬЕ» 16+
9.20 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» 
с Дм. Крыловым 12+
10.00, 12.00 Новости 
10.15 Жанна Бадоева 
в проекте-путешествии 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ» 12+
11.15, 12.15 «ВИДЕЛИ 
ВИДЕО?» 6+
13.55 «РОМАНОВЫ» 12+
15.55  Кубок Первого 
канала по хоккею – 2019  
Сборная России –  
сборная Финляндии
18.25 Премьера 
«Три аккорда». Большой 
праздничный концерт 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.45 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» 
Зимняя серия игр 16+
22.45 Вячеслав Никонов 
и Дмитрий Саймс  
в программе  
«БОЛЬШАЯ ИГРА» 16+
0.30  «ОДАРЕННАЯ» 12+
2.25 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
3.10 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00  «ДЖОКЕР» 16+
9.30  «ДЖОКЕР. 
ВОЗМЕЗДИЕ» 16+
11.15  «ДЖОКЕР. 
ОПЕРАЦИЯ «КАПКАН» 16+
15.00  «ДЖОКЕР. ОХОТА 
НА ЗВЕРЯ» 16+
19.00  «ДЖОКЕР. 
ТЕХНОЛОГИЯ ВОЙНЫ» 16+
23.00 «ДОБРОВ В ЭФИРЕ» 16+
0.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
3.40 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
4.30 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ»  16+

6.00, 5.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.50  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «СПИРИТ. ДУХ 
СВОБОДЫ» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ЦАРЕВНЫ» 0+
8.30, 10.30 «ШОУ «УРАЛЬ-
СКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.30 «РОГОВ В ГОРОДЕ» 16+
11.45  «СТАЖЁР» 16+
14.15  «ИЗГОЙ-ОДИН. 
ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ.  
ИСТОРИИ» 16+
17.00  «ЗВЕРОПОЙ» 6+
19.05  «БУНТ УШАСТЫХ» 6+
21.00  «ХАН СОЛО. ЗВЕЗД-
НЫЕ ВОЙНЫ. ИСТОРИИ» 12+
23.45  «СПАСАТЕЛИ 
МАЛИБУ» 18+
1.55  «СТЮАРТ ЛИТТЛ-2» 
0+
3.05 «6 КАДРОВ» 16+
3.50  «МОЛОДЁЖКА» 16+
4.35  «ВЫ ВСЕ МЕНЯ 
БЕСИТЕ» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40  «КОРОЛЕВСТВО 
КРИВЫХ ЗЕРКАЛ» 0+

8.15 «ПЯТЬ УЖИНОВ» 16+
8.30  «ВРЕМЯ СЧАСТЬЯ» 
16+
10.35  «НАЙТИ МУЖА 
В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ» 16+
14.50  «ВСПОМИНАЯ 
ТЕБЯ» 16+
19.00  «НИ СЛОВА 
О ЛЮБВИ» 16+
23.15  «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ» 
16+
1.10  «ИСКУПЛЕНИЕ» 16+
4.30 «ПРИСЯЖНЫЕ КРАСОТЫ» 
16+
5.20  «ЗАМУЖ ЗА РУБЕЖ» 16+
6.10 «6 КАДРОВ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
10.30, 11.30  «ОБМАНИ 
МЕНЯ» 12+
12.30  «СВОРА» 16+
14.15  «УЛЬТИМАТУМ 
БОРНА» 16+
16.30  «ЭВОЛЮЦИЯ 
БОРНА» 16+
19.00  «ДЖЕЙСОН 
БОРН» 16+
21.30  «СМЕРТНЫЙ 
ПРИГОВОР» 16+
23.30  «РОНИН» 
16+
2.00  «ОДНАЖДЫ 
В АМЕРИКЕ» 16+

5.40  «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ» 12+
7.00  «НЕСЛУЖЕБНОЕ 
ЗАДАНИЕ» 12+
9.00 Новости дня
9.25 Служу России! 12+
9.55 «ВОЕННАЯ ПРИЕМКА» 6+
10.45 «КОД ДОСТУПА» 12+
11.30 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 12+
12.35  «ПРАВИЛО 
ПРОГРЕССА» 12+
13.50  «СТРЕЛЯЮЩИЕ 
ГОРЫ» 16+
18.00 Главное 
с Ольгой Беловой
19.25  «ЛЕГЕНДЫ 
СОВЕТСКОГО СЫСКА» 16+
21.05  «НЕЗРИМЫЙ БОЙ» 16+
23.00 «ФЕТИСОВ» 12+
23.45  «СКАЗ ПРО ТО, КАК 
ЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ» 0+
1.55  «СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ» 12+
3.05  «РИСК 
БЕЗ КОНТРАКТА» 12+
4.24  «ПАССАЖИР 
С «ЭКВАТОРА» 6+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 
 «САШАТАНЯ» 16+
11.00 «ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00 
 «ОЛЬГА» 16+
20.30 «ПЛАН Б» 16+
22.05 «STAND UP» 16+
23.05 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.10 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.40 «ТНТ MUSIC» 16+
2.10  «ПОСЛЕДНИЙ 
КОРОЛЬ ШОТЛАНДИИ» 16+
4.05 «ПЛОХИЕ ДЕВЧОНКИ» 
16+
5.35 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
6.30 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 Битва риелторов 
16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00 Верю-не верю 16+
10.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Россия 16+
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
12.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева & Бедняков 16+
14.00 Премьера 
Черный список 16+
15.00 Черный список 16+
16.00 На ножах 16+
23.00  «ИГРА» 16+

1.30 Приманка 16+
4.40 Половинки 16+

4.35 «САМ СЕБЕ РЕЖИССЕР»
5.15, 1.30  «НЕ В ПАРНЯХ 
СЧАСТЬЕ» 12+
7.20 «СЕМЕЙНЫЕ КАНИКУЛЫ»
7.30 «СМЕХОПАНОРАМА»
8.00 Утренняя почта
8.40 Местное время. 
Воскресенье
9.20 «КОГДА ВСЕ ДОМА 
С ТИМУРОМ КИЗЯКОВЫМ»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.20 «СМЕЯТЬСЯ РАЗРЕ-
ШАЕТСЯ»
14.00  «СЕРДЕЧНЫЕ 
РАНЫ» 12+

18.20 Премьера «ВСЕРОС-
СИЙСКИЙ ОТКРЫТЫЙ ТЕЛЕ-
ВИЗИОННЫЙ КОНКУРС ЮНЫХ 
ТАЛАНТОВ «СИНЯЯ ПТИЦА»
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин
22.40 «ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР 
С ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЕ-
ВЫМ» 12+

6.00 Спортивные танцы. 
Чемпионат мира по акробати-
ческому рок-н-роллу. 0+
6.55 «ТАЕТ ЛЁД» 12+
7.15, 4.15 Смешанные 
единоборства 16+
8.40 Футбол. Чемпионат Фран-
ции. «АНЖЕ» – «МОНАКО» 0+
10.40, 12.25, 15.00, 18.20 
Новости
10.45, 12.30 Биатлон. Кубок 
мира 0+
13.20, 15.05, 18.25, 
22.25, 0.55 Все на Матч!
13.45  Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Женщины
15.55  Биатлон. Кубок 
мира. Эстафета. Мужчины
17.50 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым
19.25 Профессиональный 
бокс и смешанные едино-
борства. Самые зрелищные 
поединки – 2019 16+  
20.25  Футбол. Чемпионат 
Испании. «СЕВИЛЬЯ» –  
«ВИЛЬЯРРЕАЛ»
22.55  Футбол. Чемпионат 
Испании. «ВАЛЕНСИЯ» – «РЕ-
АЛ» (Мадрид)
1.25 Гандбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Финал. 0+
3.10 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира 0+
3.40 Конькобежный спорт. 
Кубок мира 0+

5.05 «ТАИНСТВЕННАЯ 
РОССИЯ» 16+
6.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» 
Лотерейное шоу 12+
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
16+
11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 12+
11.50 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.00  «ВЫСОТА» 0+

16.20 Следствие вели… 16+
18.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 16+
19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой
20.10 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
16+
21.45 Ты не поверишь! 16+
22.55 «ОСНОВАНО 
НА РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16+
2.05 «ВЕЛИКАЯ ВОЙНА» 16+

5.00, 5.25, 6.00, 6.35, 7.15 
 «Такая работа» 16+
8.00 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 16+
9.00  «МОЯ ПРАВДА. 
ИВАНУШКИ INTERNATIONAL. 
ВМЕСТЕ НАВСЕГДА» 16+
10.00, 10.55, 11.55, 12.50, 
13.45, 14.40, 15.35, 16.30, 
17.25  «ШЕФ. НОВАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+
18.25, 19.25, 20.30, 21.30, 
22.30, 23.30  «ШЕФ. 
ИГРА НА ПОВЫШЕНИЕ» 16+
0.35  «ЗНАХАРЬ» 12+
2.55  «КВАРТИРАНТКА» 16+
4.20 «БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА» 16+

6.30  «ЭФФЕКТ БАБОЧКИ»
7.05  «ХРАБРЫЙ ОЛЕНЕНОК»
7.30  «ЕЩЕ РАЗ 
ПРО ЛЮБОВЬ»
9.00 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ С ЭДУАРДОМ 
ЭФИРОВЫМ»
9.30 «МЫ – ГРАМОТЕИ!»
10.10  «ОДНА СТРОКА»
11.45 «ПИСЬМА ИЗ ПРОВИН-
ЦИИ»
12.15, 2.15 Диалоги о жи-
вотных. Лоро Парк. Тенерифе
12.55 Премьера 
«ДРУГИЕ РОМАНОВЫ»
13.25 «НЕСТОЛИЧНЫЕ 
ТЕАТРЫ»
14.05, 0.30  «ВЫБОР 
ХОБСОНА»
15.50 «БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ЛЮБОВЬ»
16.30 «КАРТИНА МИРА С МИ-
ХАИЛОМ КОВАЛЬЧУКОМ»
17.15 «ПЕШКОМ…»
17.40 «БЛИЖНИЙ КРУГ ЭДУ-
АРДА БОЯКОВА»
18.35 «РОМАНТИКА 
РОМАНСА»
19.30 Новости культуры
20.10  «НАСЛЕДНИЦА 
ПО ПРЯМОЙ»
21.45 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
22.30 Асмик Григорян в опе-
ре Р. Штрауса «САЛОМЕЯ»

6.00 «10 САМЫХ… ГЕРОЙС-
КИЕ ПОСТУПКИ ЗВЕЗД» 16+
6.35  «ДЕЛО БЫЛО 
В ПЕНЬКОВЕ» 12+
8.35  «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ 
ЛЮБУЮ» 12+
10.30 Премьера «ЕРАЛАШ» 6+
10.40 «СПАСИТЕ, Я НЕ УМЕЮ 
ГОТОВИТЬ!» 12+
11.30, 0.25 События
11.45  «ЗОЛОТАЯ МИНА» 
0+
14.30 Московская неделя
15.00 «ПРОЩАНИЕ. ГЕОР-
ГИЙ ВИЦИН» 16+
15.55  «НАТАЛЬЯ ГУНДА-
РЕВА. ЧУЖОЕ ТЕЛО» 16+
16.40 Премьера. «ХРОНИКИ 
МОСКОВСКОГО БЫТА. КОВЕР, 
ХРУСТАЛЬ И СТЕНКА» 12+
17.35  «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА» 12+
21.40  «ПОСЛЕДНИЙ 
ХОД КОРОЛЕВЫ» 12+
0.40  «ПОСЛЕДНИЙ ХОД 
КОРОЛЕВЫ» 12+
1.35  «СЕВЕРНОЕ СИ-
ЯНИЕ. КОГДА МЕРТВЫЕ 
ВОЗВРАЩАЮТСЯ» 12+
3.30 Петровка, 38 16+
3.40  «ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ» 6+
5.15 Московская неделя 12+
5.50 «ЕРАЛАШ» 6+

воскресенье, 15 декабря

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

Основная сцена
5.12, чт., 19.00 – А. П. Чехов. «Платонов». 16+
6.12, пт., 11.12, ср., 19.00 – Ю. Поляков. «Хомо 
Эректус». 18+
7.12, сб., 12.00  – Астрид Линдгрен. «Малыш 
и Карлсон, который живёт на крыше». 0+
7.12, сб., 19.00 – Эжен Лабиш. «Кошмар на улице 
Лурсин». 16+
8.12, вс., 12.00  – В. Архипов, А. Семёнов, 
 В. Старчевский. «Дороги, которые нас выбирают».  
� 16+

8.12, вс., 19.00 – Уильям Шекспир. «Укрощение 
строптивой». 16+
10.12, вт., 19.00 – А. Н. Островский. «Таланты 
и поклонники». 12+

«Чердак Сатиры»
5.12, чт., 19.30 – Дон Нигро. «Горгоны». 16+
7.12, сб., 19.30 – С. Коковкин. «Вера». Премьера! 16+
8.12, вс., 19.30 – Р. Овчинников. «Тремя этажами 
выше». 16+
11.12, ср., 19.30 – Оливер Гольдсмит. «Ночь ошибок». 
� 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05 Реклама

5.12, чт., 28.12, сб., 19.00 – М. Ю. Лермонтов. «Маскарад». 
� 16+
6.12, пт., 19.00 – Л. Толстой. «Анна Каренина». 16+
7.12, сб., 19.00 – П. де Бомарше. «Безумный день, или 
Женитьба Фигаро». 16+
13.12, пт., 14.12, сб., 19.00 – Софокл. «Царь Эдип» 16+
15.12, 29.12, вс., 19.00  – Генрик Ибсен. «Пер Гюнт».  
Премьера! 18+
18.12, ср., 19.00 – Мольер. «Мнимый больной». 16+
20.12, пт., 19.00 – А. Н. Островский. «Горячее сердце». 16+
30.12, пн., 19.00 – Э. де Филиппо. «Суббота, воскресенье, 
понедельник». Премьера! 16+

Новая сцена
8.12, вс., 19.30 – О. Зайончковский. «Сергеев и городок». �16+
11.12, ср., 19.12, чт., 19.30 – У. Шекспир. «Ричард III». 16+
15.12, вс., 23.12, пн., 19.30 – К. Гольдони. «Новая квартира». 
Премьера! 16+
18.12, ср., 19.30 – А. Максимов. «Брюсов переулок». 16+
28.12, сб., 19.30 – Т. Бернхард. «Минетти». 16+

Симоновская сцена
6.12, пт., 19.30  – А. Стриндберг. «Фрёкен Жюли».  
Премьера! 16+
8.12, вс., 30.12, пн., 19.30 – Лопе де Вега. «Комедия  
о вдове». Премьера! 16+

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР им. Евг. ВАХТАНГОВА, www.vakhtangov.ru, 
тел.: заказ и доставка билетов (499) 241-16-93, касса театра (499) 241-16-79 Реклама

«Текст Шекспира сегодня так же современен, как и 400 лет 
назад, – уверена режиссёр. – Наш спектакль прежде всего – 
о выборе, который делает каждый из нас. И о его последствиях». 
Режиссёр Екатерина Половцева. 
В ролях: А. Быстров, С. Сосновский, А. Варущенко и др.

«Венецианский купец». Премьера!
У. Шекспир
8 декабря, вс., 19.00, МХТ им. Чехова, Камергерский пер., 
д. 3. Цена билета: от 500 до 3500 руб.

Театр

Спектакль в жанре площадной комедии дель арте. Принц Фар-
рускад и принцесса Керестани восемь лет счастливы вместе. 
Супруги души не чают в малышах-близнецах. Но ужасающие 
события угрожают их благополучию. Режиссёр Олег Долин. 
В ролях: Л. Веселкина, А. Мытражик и др.

«Женщина-змея». премьера!
К. Гоцци
13–15 декабря, пт. – вс., 19.00.
Театр на Малой Бронной, сцена ТКЗ «Дворец на Яузе», 
пл. Журавлева, д. 1. Цена билета: от 300 руб.

театр 12+

16+

0.35 «ЗНАХАРЬ»
Режиссер Ежи Гоффман.  
В ролях: Е. Биньчицкий, А. Дымна, 
Т. Стокингер, Б. Ладыш, Б. Дыкель
С хирургом Рафалом Вильчуром 
происходит трагедия. Впере-
ди – годы страданий. Затем 
судьба приводит его в село, где он 
попадает в работники к богатому 
мельнику, сын которого тяжело 
болен и признан безнадежным...

16.30 «ЭВОЛЮЦИЯ 
БОРНА»
После неудачи с Джейсоном 
Борном секретная програм-
ма продолжается, и в игру 
вступает новый агент. Но всё 
снова выходит из-под конт-
роля...

19.00 «ДЖОКЕР.  
ТЕХНОЛОГИЯ ВОЙНЫ»
Долгожданный финал сериала 
про легендарного спецагента. 
Бизнесмен Игорь Подгорский 
создает программу искусствен-
ного интеллекта, способную дей
ствовать и принимать решения 
без участия человека. Задача 
ФСБ – тайно вывезти его со всей 
зашифрованной документацией…

Фото в «Афише» Екатерины Цветковой 

ТВ Центр

АФИША

Матч!

Рен ТВ
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Китайцы обожают наши сла-
дости, хотят покупать рос-
сийскую свинину, готовы 
приобретать больше молоч-
ки. Но отчего-то их деньги 
уходят производителям 
из других стран – хотя Рос-
сия могла бы зарабатывать 
в КНР миллиарды долларов.

На выставке «Экспо» в Шан-
хае рекламируют российскую 
пастилу одного очень извес-
тного бренда. Китайцы под-
ходят, пробуют, и всем жутко 
нравится – попросту не желают 
уходить от прилавка. Отечест-
венные сладости вообще пере-
живают бум в КНР – местные 
жители возлюбили наши моро-
женое, мёд, конфеты. В супер-
маркетах Шанхая, едва завозят 
шоколад из  России, плитки 
моментально расхватывают. 
После выставки производители 
пастилы сидят на пресс-конфе-
ренции, жалуясь чуть ли не со 
слезами – вот, интерес-то у на-
рода есть, но трудно пробиться 
на  китайский рынок. Так ли 
это? Ну, всё зависит от жела-
ния. В  Шанхае заграничную 
кухню легко вкусить на каж-
дом углу  – есть и  американ
ские «дайнеры» с гамбургера-
ми, и вьетнамские закусочные, 
и индийские рестораны. Зато 
при попытке отыскать что-то 
русское я нашёл пару заведе-
ний: одно недавно закрылось, 
другое позиционировало себя 
как «советское», но в основном 
с узбекской кухней. И в самом 
деле, почему мы упускаем уйму 
денег, не поставляя еду в Ки-
тай? Ведь гигантский рынок 
КНР включает полтора мил-
лиарда покупателей: он может 
поднять наше сельское хозяйс-
тво на такую фантастическую 
высоту, что нам и не снилось.

Оккупация свининой

– Подобное поведение россий­
ского бизнеса и нам самим кажет­
ся загадочным, – на прекрасном 

русском языке удивляется Лю 
Сюэсун, заместитель генди-
ректора департамента по  де-
лам Евразии в  министерстве 
торговли КНР. – Ведь у китай­
цев развился огромный интерес 
к российским продуктам. Обыч­
ные куриные лапки в России не 
едят, кормят ими домашних 
животных. А наши рестораны 
готовы закупать тоннами: лап­
ки тушат на пару в соевом соусе 
с острым перцем, посетители 
это блюдо обожают. Полагаю, 
своего потребителя в  Китае 

найдут и красная икра, и слабо­
солёная сёмга. Никто не будет 
против, если в КНР откроются 
точки российского фаст-фуда, 
где станут подавать борщ, бли­
ны, салат оливье. У нас не так 
хорошо обстоят дела с производ­
ством молока, масла и сметаны. 
Вот же возможность, верно? Но 
бизнесмены России поставляют 
нам мало молочки – поэтому мы 
обращаемся к Белоруссии.

В ресторане города Хан-
чжоу мне приносят популяр-
ное в Китае кушанье – свини-
ну в кисло-сладком соусе. «А 
мясо местное?» – спрашиваю 
я. «Увы, – печально разводит 
руками хозяин ресторана.  – 
Импортное, из Калифорнии. 
Летом в Китае вспыхнула эпи-
демия свиной чумы, 40% всех 
животных погибли. Пришлось 
срочно закупать в Америке». 
Вот интересно вообще. Жаркое 
из хавроньи – самое любимое 
блюдо в КНР, и даже на дни 
рождения тут желают: «Чтоб ты 
всю жизнь ел только жирную 
свинину!» Китайцы ею полно-
стью себя обеспечивают, и сви-
ноферм здесь предостаточно. 
Но если соседям срочно по-
надобилось мясо, почему наш 
бизнес так и не проснулся? Зато 
американцы моментально под-
суетились и поставили в Китай 
аж 400 тысяч (!) тонн свинины. 
Хочется спросить – и где были 
наши аграрные гиганты? Всюду 
слышны стоны: мол, свинины 
в России стало в избытке, она 
дешевеет, и производить её уже 
невыгодно. Ну вот, Китай же 
под боком, свиней везти само-

лётами и пароходами через море 
не надо. Не сообразили – и по-
теряли миллиарды долларов, 
ушедшие в карман к фермерам 
США.

Псевдорусская колбаса

– Китайцы всегда обожали 
свою еду, но, едва страна раз­
богатела, проснулось желание 
пробовать что-то экзотиче­
ское, – считает владелец фран-
цузского бистро в Шанхае Цзун 
Чжанмэй. – Раньше моими посе­
тителями были в основном ино­
странные туристы, а сейчас 90% 
гостей – граждане Китая. Я бы­
вал в России и скажу: русская 
кухня в КНР почти не представ­
лена. Спроси китайца, чем пита­
ются русские, – он задумается 
и промолчит. В крайнем случае 
ответит в шутку: да водкой! 
Кстати, водка – популярнейший 
русский алкогольный напиток, 
но в Китае она продаётся пло­
хо. Зайдите в  магазин  – там 
сплошь виски и коньяки. Англи­
чане и французы убедили наших 
граждан – пить их продукцию 
модно. Россия могла бы получать 
десятки миллиардов долларов 
от экспорта своих вкусностей 
в Поднебесную: запросы по про­
дуктам со стороны китайцев 
растут, и любопытство к на­
туральной еде из-за границы – 
тоже.

Порыскав по  супермарке-
там Шанхая, я  не без труда 
обнаружил на прилавках про-
довольствие российского про-
изводства: муку, кукурузу, сою. 
Куриные наггетсы в местном 
«Макдоналдсе» тоже сделаны 
из птицы, импортированной 

из РФ. И хотя экспорт россий-
ского продовольствия в Китай 
в 2018 г. увеличился на 42%, 
этого недостаточно. К  счас-
тью, наши производители 
принялись проводить ярмар-
ки «русской еды» в различных 
городах КНР – там китайцы 
могут познакомиться с пасти-
лой, селёдкой и  бужениной: 
посольство Китая в РФ такие 
мероприятия активно подде-
рживает. Сами же китайские 
бизнесмены ловко использу-
ют любопытство своих сооте-
чественников насчёт России. 
Например, в  некоторых за-
бегаловках подают «русские» 
бутерброды с колбасой непо-
нятного качества, а в продаже 
появился «йогурт с  русским 
характером» – с добавлением 
топлёного молока. На этом мы 
тоже теряем деньги. Да и с по
ставками в Китай сельхозпро-
дукции из России не всё ладно. 
Ту же сою часто выращивают 
китайские фермеры-арендато-
ры на российской земле (арен-
да участков в  РФ обходится 
им в  20  раз (!) дешевле, чем 

в Поднебесной) и продают её 
в КНР. Почему мы сами этого 
не делаем?

Хлеб китайцам  
не «зашёл»

– Случайно попав на китай­
ские рынки, российская еда за­
частую идёт нарасхват, – про-
свещает меня бизнесмен Ван 
Чжэньчжан. – Даже вот такой 
«нестандарт», как берёзовый 
сок, – его и в России далеко не 
все пьют. Пробные поставки 
на  юг Китая показали: наши 
покупатели с радостью разби­
рают новый напиток. Сливочное 
масло и макароны полюбились 
китайским хозяйкам. Понят­
но, далеко не всё продовольствие 
«заходит» потребителю Подне­
бесной. Российский хлеб – вещь 
у вас простая и понятная, а у 
нас его не приняли, предпочи­
тают брать муку и зерно. Ки­
тайцы пока только начинают 
пробовать ваши кушанья. Я в 
целом уверен: русскую кухню 
обязательно оценят.

Я беседую с очередным ки-
тайским бизнесменом в амери-
канском кафе, специализирую-
щемся на продаже мороженого. 
Посетителей столько, что яб-
локу упасть негде. Хотя наш 
пломбир китайцы обожают, 
увы – никаких заведений, пред-
лагающих его гражданам КНР 
в  вазочках, с  орехами и  шо-
коладом, здесь нет. Согласно 
отдельным предположениям, 
мы могли бы экспортировать 
на рынок Китая еды на $50 мил-
лиардов (!) в год – куда больше, 
чем РФ выручает от продажи 
в Поднебесную нефти и газа. 

Американцы же попросту зава-
лили местные магазины своими 
продуктами, зачастую доволь-
но низкопробными. Сейчас 
у  России период взаимной 
любви с КНР, и председатель 
Китая Си Цзиньпин проделал 
большую работу для улучше-
ния двусторонних отношений. 
Это отличный повод для того, 
чтобы познакомить китайцев 
с российской едой. 

В период финансового кри­
зиса, пока цены на  нефть по­
стоянно снижаются, следует ис­
пользовать любые возможности 
для повышения уровня жизни на­
ших людей. Я искренне надеюсь 
в ближайшее время увидеть, как 
жители Шанхая с удовольстви­
ем едят блины и  салат оливье 
вместо гамбургеров. Отдавая 
тем самым деньги в российский 
бюджет.

В Китае едят всё – и змей, и мороженое из России.� Фото автора

«РУССКИЕ ПИТАЮТСЯ ВОДКОЙ»
Почему мы не «раскручиваем» оливье и борщ в Китае?

мир  ГЛАЗАМИ  ЗОТОВА

Георгий ЗОТОВ, 
Ханчжоу – 

Шанхай (Китай),
G.Zotov@aif.ru 

« Согласно отдельным предположениям, мы могли бы 
экспортировать на рынок Китая еды на $50 мил-
лиардов (!) в год – куда больше, чем РФ выручает 
от продажи в Поднебесную нефти и газа.
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Я НЕ 
Почему президент 

отменил пособие 
на ребёнка от 1,5 
до 3 лет?

И. Комарова, Омск

– Пособие, равное 50 руб., 
утвердили в 1994 г. и 25 лет 
не индексировали. Не зря 
даже сами чиновники назы-
вали это пособие «позором». 
Поездка на общественном 
транспорте, чтобы оформить 
выплату, обходится доро-
же, – говорит замдекана эко-

номического 
ф а к у л ь т е т а 
РУДН Еле-
на Григорье-
ва. – Думаю, 
власть долго 
не принимала 

решение по поводу 50-рублё-
вого пособия, потому что не 
было альтернативы. 

Сейчас она появилась. 
С 1 января 2020 г. для ро-
дителей первенцев вводит-
ся пособие от 1,5 до 3 лет 

в размере прожиточного 
минимума ребёнка в регио-
не (пока его давали от рож-
дения до 1,5 лет). В среднем 
по стране это  10–11 тыс. руб. 
в месяц. Однако данная вы-
плата предназначена не всем 
семьям, а только малоиму-
щим. Чтобы получить посо-
бие, доход на одного члена 
семьи не должен превышать 
2 прожиточных минимумов 
трудоспособного населения 
в регионе.

…ПОЧЕМУ ПРЕЗИДЕНТ ОТМЕНИЛ 
ДЕТСКОЕ ПОСОБИЕ В 50 РУБЛЕЙ?

ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Зять всё время жа-
луется, что в России 
высокие штрафы для води-
телей. А его брат говорит, 
что в США ещё больше. Где 
дороже нарушать ПДД?

О. Попова, Москва

В США существует, как 
когда-то в СССР, система 
штрафных баллов (поинтов). 
За каждое нарушения ПДД 
начисляется определённое 
количество поинтов. Когда 
их наберётся 12, водителя ли-
шают прав. Количество по-
интов влияет также на размер 
штрафа и сумму страховки. 
    Размеры штрафа в США 

зависят от штата. Например, 
в Нью-Йорке за превыше-
ние скорости на 11–30 миль 
в час  (18–48 км/ч) штраф – 
 90–300 долл. В Калифорнии 
за превышение на  16–25 миль 
в час (26–40 км/ч) - 70 долл. 
Штраф в США при превы-
шении скорости возрастает 
вдвое, если это произошло 
возле школ, детсадов, участ-
ков с ремонтными работами. 
У нас за превышение на 20–
40 км/ч штрафуют на 500 руб. 
И еще есть 50%-ная скидка 
за быструю оплату.

В РФ за в 1028 долл, кото-
рые в США возьмут за про-
езд на красный свет в 3-й раз, 
можно нарушить 140 раз.

Вот ещё несколько типич-
ных нарушений:

…ГДЕ БОЛЬШЕ ШТРАФЫ ДЛЯ ВОДИТЕЛЕЙ?

ПАРАЛЛЕЛИ

ГЛАС  НАРОДА

Читал, что «небес-
ная сотня» на Украи-
не – фальшивка. А как туда 
попали посторонние?

В. Тарасенко, Керчь

Фальсификации раскрыла 
бывший министр юстиции Ук-
раины Елена Лукаш. Она ус-
тановила, что смерть десятков 
людей, объявленных «жертва-
ми расстрелов на майдане», на-
ступила по иным причинам – 

например, от переохлаждения 
и пневмонии. Кто-то умер 
в больнице от сердечного при-
ступа, кого-то убили в пьяной 
драке, кто-то погиб при пожаре 
на окраине Киева. В «небесную 
сотню» попал даже сотрудник 
аппарата партии Януковича – 
погиб в офисе партии, когда 
здание захватили протесту-
ющие. «Ольга Бурая умерла 
10 марта в палатке майдана. 
Она порезалась консервной 
банкой, загнил палец. Ей сде-
лали укол лидокаина, а у неё 
была аллергия. Она погибла 

и стала героем Украины», – 
рассказала Лукаш.

«Небесную сотню» всяче-
ски прославлял экс-президент 
Украины Пётр Порошенко. 
Это даже помогло Украине 
получить от ЕС пресловутый 
безвиз. «Есть базовая мифоло-
гема, а под неё подтягиваются 
за уши факты, – говорит укра-
инский политолог Андрей Золо-
тарёв. – «Небесная восьмиде-
сятка» звучит не так красиво, 
как «Небесная сотня». Это 
пример того, как выстраива-
ется виртуальная реальность».

…КОГО ВКЛЮЧИЛИ В «НЕБЕСНУЮ СОТНЮ»?

ПСЕВДОГЕРОИ

…КАКИЕ ПРОФЕССИИ ДОСТАНУТСЯ РОБОТАМ?

В компании «Яндекс» начали тести-
ровать робота-курьера. Я работаю курь-
ером. Останусь без работы?

И. Дятлов, Курск

ФОТООТВЕТ

Тестируемый робот умеет распознавать объекты, 
объезжать препятствия и самостоятельно планиро-
вать маршрут �. Однако пока он не способен вытес-
нить человека из сферы доставки. Дело в том, что у нас 
даже нет ПДД для наземных беспилотников. Соответ-
ственно, выпускать роботов на улицы нельзя. К тому 
же роботам-курьерам нужны качественные дороги: без 
ям, луж, грязи, сугробов.

Кроме наземных роботов существуют и летающие 
дроны. Так, в Австралии в этом году появился первый 
сервис по доставке грузов по воздуху �. Впрочем, под-
ходит этот сервис лишь для сельской местности, в го-
родах его ждёт масса препятствий, включая линии 
электропередачи. Плюс на каждый полёт дрона необ-
ходимо разрешение.

А вот водителям такси в ближайшем будущем могут 
составить конкуренцию беспилотные автомобили � 
и даже роботы-водители �, прототип которых со-
здали в Японии.

Кем ещё может работать робот?
Грузчиком. Робот от Boston Dynamics легко справля-

ется с грузами до 14 кг �. И это не предел.
Официантом. Например, робот российского произ-

водства Си-Си умеет принимать заказ, доставлять 
его к столику, получать оплату �. И при этом чаевых 
не берёт.

Охранником. Российский робот Трал Патруль спо-
собен патрулировать большие территории 12 часов без 
подзарядки �.

И даже гидом. Так, в Дербенте экскурсии проводит 
робот Мамед �. Туристов он традиционно привет-
ствует: «Ас-саляму алейкум» – и ведёт показывать 
местные достопримечательности.

 Фото из соцсетей
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В голосовании приняли участие 117 тыс. чел. 

На протяжениии 2,5 месяца сервис 
путешествий «Туту.ру» изучал самые 
весёлые названия населённых пунктов 
России. В итоге из 100 претендентов 
сформировалась десятка финалистов. 
Победителем же в голосовании стало 
село Мутный Материк (население 
менее 1000 чел.).

Мутный Материк 
(Республика Коми)

Бухалово 
(Ярославская обл.)

Хохотуй 
(Забайкальский край)

Палево 
(Сахалинская обл.) 

Сахарная Головка 
(ГФЗ Севастополь) 

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Лох 
(Саратовская обл.) РОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯ

Мухоудеровка 
(Белгородская обл.) Свиногорье 

(Республика Татарстан) 

Морозилка 
(Архангельская обл.)

Мошонки 
(Калужская обл.)

24,2%

10%

22,4%

2,7%

5,8%

7,8%

7%

4,3%

8,7%

7,1%

10  НАСЕЛЁННЫХ  ПУНКТОВ РОССИИ  С  САМЫМИ  ВЕСЁЛЫМИ  НАЗВАНИЯМИ

Нарушение  Штраф в США (руб.) Штраф в России (руб.)

Проезд на красный 
сигнал светофора от 4500 

1000 (1 раз, есть скид-
ка 50%), 5000 (2 раза 

за год, скидки нет)   
Блок движения 
на перекрёстке    от 32 000 1000 (есть скидка 50%)

Езда по обочине  от 29 000 1500 
(есть скидка 50%)

Непристёгнутые ремни 
безопасности  от 4500

1000 (для водителя), 
500 (для пассажира); 

есть скидка 50%

Езда с тонировкой
до 64 000 

(тюремный срок 
до 6 месяцев)

до 5000 
(тюремный срок 

до 3 месяцев)
Движение на стоп-линии около 640 800 (есть скидка 50%)

Опасное вождение
до 160 250 (лишение прав 
на полгода и даже тюрем-

ный срок на 6 месяцев)

5000 
(только планируется 

вводить штраф)

Вождение 
в нетрезвом виде

штраф до 640 000, 
лишение прав до 15 лет, 
тюремный срок до 5 лет

 штраф до 300 000, 
лишение прав до 3 лет, 

тюремный срок 
до 2 лет

Зачем главком ВМФ 
России Н. Евменов сфо-
тографировался на фоне пор-
трета япон ского адмирала, 
потопившего русскую эскадру 
при Цусиме?

А. Максимов, Севастополь

«Подложил свинью» Евмено-
ву во время его визита в Токио 
начальник штаба морских сил са-
мообороны Японии Хироси Яма-
мура. Это он предложил российс-
кому коллеге сфотографироваться 
на фоне портрета адмирала Того, 
прославившегося в Русско-япон-
ской войне. Фото twitter.com/JMSDF_PAO

…КТО ПОДСТАВИЛ ГЛАВКОМА ВМФ?СОСЕДИ
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ПОНИМАЮ...

Написали, что на ма-
гаданской свалке 
уничтожили почти тон-
ну икры и прочих море-
продуктов, отобранных 
у браконьеров. Почему мы 
гноим еду, а не раздаём её 
малоимущим?

В. Ребров, Находка

800 кг лососёвой икры, рыбы 
и мяса крабов уничтожили за 2 
месяца 2019 г. на магаданском 
полигоне твёрдых бытовых от-
ходов по решению Россельхоз-
надзора. Продукция была 
изъята у незаконных 
добытчиков, не име-
ла маркировки и со-
проводительных 
документов и по-
тому была призна-
на опасной. «Резон 
ведомства понятен: 
нет гарантии качества 

продукта и то-
го, что этот 
товар, пере-
данный, ска-
жем, на нужды 
малоимущим, 
снова не поя-

вится на прилавках, – говорит 
главный научный сотрудник 
Центра агропродовольственной 
политики ИПЭИ РАНХиГС 
Василий Узун. – Но, наверное, 
можно было бы надлежащим 
образом проверить качество 
морепродуктов и всё-таки раз-
дать их нуждающимся. Мож-
но штрафовать бизнесменов, 
реализующих контрафактную 

продукцию, и даже про-
давать её от имени го-

сударства, направляя 
вырученные средс-
тва на помощь 
бедным. Но унич-
тожать продукты, 
если они доброка-

чественные, крайне 
странно».

…ЗАЧЕМ УНИЧТОЖАТЬ КРАСНУЮ ИКРУ?

ПРОДУКТЫ 

В новостях трубят: 
в о е н н о с л у ж а щ и м 
по призыву будут платить 
по 2 тыс. рублей в месяц. 
Но мне 4 года назад столь-
ко платили. В чём новость?

О. Ветров, Калуга

Отвечает директор право-
защитной группы «Гражданин. 

Армия. Право» 
Сергей Кри-
венко:

– Всё пра-
вильно: 2 тыс. 
руб.  солда-
там платили 

с 2012 г. в порядке экспери-
мента. Распоряжения о его 
продлении дважды в год под-
писывал президент, теперь 
правительство предложи-
ло Госдуме закрепить данную 

норму в законодательстве. 
Если Дума примет соответ-
ствующий закон, эту сумму 
будут раз в год индексировать 
в соответствии с инфляцией. 
Остальные нормы, прописан-
ные в законопроекте, – допла-
ты за риск в мирное время, 
за секретность, за командова-
ние отделением – представля-
ются мне слабовыполнимыми, 
поскольку срочники сейчас 
этим не занимаются.

…СКОЛЬКО БУДУТ ПЛАТИТЬ СОЛДАТАМ?

АРМИЯ

Хочу продлить себе 
новогодние каникулы 
за счёт ежегодного отпус-
ка, но коллеги говорят, что 
я сильно потеряю в день-
гах. Это правда?

И. Кумасов, Ижевск

– Да, брать отпуск в январе 
невыгодно, – подтверждает 
юрист по трудовым правам Ок-
сана Карташова. – Чем мень-
ше рабочих дней в месяце, 

тем больше 
потери при 
п о л у ч е н и и 
о т п у с к н ы х . 
А в  январе 
2020 г. из-за 
п р а з д н и к о в 

всего 17 рабочих дней. Если 
ваша зарплата 50 тыс. руб., 
один рабочий день будет сто-
ить 2941 руб. Если же возьмёте 
неделю отпуска с 9 по 17 ян-
варя, ваш доход за январь 
будет состоять из 29 411 руб. 
зарплаты и 15 358 руб. отпуск-
ных (они рассчитываются 

по специальной формуле 
и в вашем случае в январе бу-
дут равны 1706 руб. в день). 
Всего за январь вы получите 
44 770 руб. вместо 50 000 руб., 
которые могли бы иметь, если 
бы отпуск не брали. Похожая 
ситуация с отпускными в мае. 
Если не хотите сильно терять 
в деньгах, стоит взять отпуск, 
например, с 4 января, при-
хватив немного праздничных 
дней. Но это может быть ак-
туально только для тех, у кого 
накопилось много неотгулян-
ных дней отпуска.

ОТДЫХ

«Мы строим из недоброкачественного материала, всё гниёт. Я поражаюсь, до чего все испога-
нились. Что можно создать в таких условиях, если кругом либо воры, либо трусы, либо невежи». 
 Александр Колчак, адмирал (1874–1920)

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

П р о ч и т а л а ,  ч т о 
в Белгороде собира-
ются создавать производ-
ство… личинок мух! Это 
шутка такая?

Н. Старостина, Курск

Речь идёт о производстве 
корма для скота из личинок 
мух. Реализовывать первый 
в России подобный проект 
будет Белгородский государ-
ственный технологический 
университет Шухова совместно 

с шебекинским предприятием 
«Агроакадемия».

– Для полноценного питания 
и роста сельскохозяйственным 
животным необходим белок 
животного происхожде-
ния, – поясняет директор 
предприятия-партнёра 
Сергей Лиман. – Его 
можно получить из от-
ходов производства мяса 
птицы и свинины (но та-
кой белок трудно усваи-
вается скотом), а также путём 
переработки рыбы или отходов 
рыбного производства (но это 
дорогостоящий продукт). Аль-

тернатива же этим видам бел-
ка – протеиновая мука из ли-
чинок насекомых. Главным её 
«поставщиком» в мире является 

муха «чёрная львинка» – она 
хорошо воспроизводит-

ся и даёт большое ко-
личество личинок. 
В наших планах – ре-
ализация технологии 
по производству личи-

нок. На выходе мы бу-
дем иметь корм, схожий 

по составу с дорогой рыбной 
мукой (ожидается, что личинки 
будут «давать» 3000 т протеино-
вой муки в год).

Это правда, что через 
2 года начнут произво-
дить генно-модифициро-
ванных детей? Прочитал 
об этом в интернете.

М. Гуцулов, Москва

О т в е ч а е т 
доктор био-
л о г и ч е с к и х 
наук, профес-
сор Сколтеха 
и Ратгерского 
университета 

(США) Константин Северинов:

– Рано или поздно это 
произойдёт – прогресс не-
возможно остановить. Но 
подобные операции должны 
делаться после многократных 
проверок и дополнительных 
исследований. Например, 
китайский биолог Хэ Цзянь-
куй произвёл в геноме эмб-
рионов направленную мута-
цию, которая дала бо́льшую 
устойчивость к СПИДу, чем 
была до этого. Но для этого не 
было никаких медицинских 
показаний. Оценить риски 
было невозможно. А вдруг 
ребёнок родился бы без ручек 
и ножек?

Думаю, со временем с по-
мощью геномного редактиро-
вания можно будет излечивать 
человечество от нежелательных 
вариантов генов. Известно, что 
к наследственным заболевани-
ям приводят 5 тыс. мутаций 
генов. И их можно будет выле-
чивать. Это будет своего рода 
исправление ошибок природы.

Сейчас у человечества ухуд-
шается генофонд. Некоторые 
из нас имеют неудачные ком-
бинации генов. Раньше носи-
тель таких мутаций не выжил 
бы или не оставил бы потом-
ства. Но современная медици-
на даёт ему возможность пере-
дать в следующее поколение 
удачную комбинацию генов.

…ЗАЧЕМ В БЕЛГОРОДЕ ХОТЯТ РАЗВОДИТЬ ЛИЧИНКИ МУХ? 

…КОГДА ПОЯВЯТСЯ ГМ-ДЕТИ?

НАУКА

ГЕНЕТИКА

…ПОЧЕМУ НЕВЫГОДНО БРАТЬ ОТПУСК В ЯНВАРЕ? 

…КАКИЕ ПРОФЕССИИ ДОСТАНУТСЯ РОБОТАМ?
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3 54

На магаданской свалке икру тонким слоем мажут на гусеницы 
бульдозера. Фото из соцсетей
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С тех пор как участница са-
мого первого состава груп-
пы «Фабрика» Мария Алалы-
кина внезапно покинула 
этот женский коллектив, ни 
одна из его солисток не вы-
зывала такого невероятно-
го интереса прессы к своей 
персоне. 

Уход Сати Казановой или 
тайная беременность Саши Са-
вельевой почему-то меркнут на 
фоне новостей о том, что Маша 
приняла ислам и ради мужа от-
казалась от карьеры, а ведь с тех 
пор прошло уже больше 15 лет! 
Что известно о жизни Алалыки-
ной сегодня?

От продюсера ушла,  
с мужем развелась  

Участницей известного жен-
ского квартета вместе с Сати 
Казановой, Сашей Савельевой 
и Ириной Тоневой 19-летняя 
Мария Алалыкина стала благо-
даря проекту «Фабрика звёзд». 
Но, увы, в набирающей попу-
лярность группе девушка за-
держалась ненадолго. Она лишь 
успела сняться с коллегами в 
клипе на песню с говорящим 
названием «Про любовь», а по-
том покинула группу из-за этой 
самой любви. Точнее, сначала 
она оказалась на грани отчисле-
ния из вуза, где училась на фа-
культете иностранных языков, 
и, разорвав в одностороннем 
порядке контракт с продюсе-
ром, попробовала срочно спас-
ти ситуацию с учёбой. А потом 
встретила мужа и отца своего 
ребёнка.

Вслед за супругом бывшая 
«девушка фабричная» приняла 
ислам и променяла  Москву на 
Дагестан. Буквально на второй 
день после переезда Мария, ко-
торая к тому моменту стала уже 
Марьям, дала интервью одному 
местному каналу, хотя до этого 
всячески избегала какого-либо 
общения с прессой. В беседе с 
журналистом Алалыкина отме-
тила, что принятие ислама не 
было для неё спонтанным ре-
шением: «Не могу сказать, что 
была отдельная жизнь, потом 
случилось принятие ислама и 

началась другая. Скорее это 
постепенный путь, какие-то 
элементы уже присутствовали 
с детства, просто я не знала, что 
они исламские. Оформились 
внутренние ощущения – так 
было суждено, что я пришла, 
даже правильнее сказать, вер-
нулась к религии», – рассказы-
вала девушка.

Увы, отношения с мужем 
вскоре дали трещину. По сооб-
щениям прессы, возлюбленный 
изменил Марии с её лучшей 
подругой, и пара рассталась. 
Но развод никак не повлиял на 
религиозные взгляды Алалы-
киной.

Снова в большом городе

Новую волну слухов об экс-
фабрикантке спровоцировало 
небольшое интервью её млад-
шей сестры изданию «СтарХит». 
Маргарита, которая когда-то и 
привела Машу с собой за ком-
панию на кастинг «Фабрики 
звёзд», поспешила остановить 
бесконечный поток сплетен про 
свою известную родственницу: 
«В погоне за сенсациями люди 
порой придумывают невероят-
ное. Да, Маша действительно 
приняла ислам. Это произошло 
в период первого замужества».

Второй брак случился в жиз-
ни девушки десять лет назад. 
И, кажется, на этот раз супру-
ги абсолютно счастливы. По 
крайней мере об этом сообща-
ет Алалыкина-младшая: «У неё 
очень хороший муж, любящий 
и заботливый». Эти слова ка-

жутся настоящей сенсацией, 
ведь СМИ долгое время писа-
ли о том, как бедную и несчаст
ную Марию новый избранник 
якобы силой увёз в какой-то 
аул. Маргарита опровергла и 
эти слухи. На самом деле пара 
переехала из Москвы в дру-
гой большой город, но какой 
именно, она уточнять не ста-
ла. Возможно, таким образом 
девушка просто пытается огра-
дить свою сестру от излишнего 
внимания прессы, ведь многие 
ток-шоу наверняка готовы бы-
ли бы заплатить неплохие день
ги за эксклюзивное интервью с 
Марией-Марьям. Всё-таки не 
каждый день певицы меняют 
мини-юбку на хиджаб и уходят 
из шоу-бизнеса.

Оксана МОРОЗОВА
Фото Первого канала

Из «Фабрики» – в ислам
Поп-певица поменяла сцену на религию, а Москву – на Дагестан 

ПРЕВРАТНОСТИ  СУДЬБЫ

Недавно с сыном художни-
ка Никаса Сафронова Лукой 
Затравкиным произошёл не-
приятный инцидент.

Парень застрял в  туалете 
самолёта. Экипаж помог пасса-
жиру, но пока помогали, кто-то 
достал телефон, снял видео и вы-
ложил в интернет. И – черта 
времени! – Луке мало кто посо-
чувствовал. Напротив, в соц-
сетях на него обрушился шквал 
насмешек и улюлюканья – буд-
то стая обезьян вырвалась на 
волю. Лука рассказал «АиФ», 
как на самом деле всё произошло 
и что он думает по поводу трав-
ли в интернете.

– 24 ноября я летал на День 
матери в Казань. Знакомые, ко-
торые оказывают помощь дет
ским домам, попросили меня 

отыграть там концерт в детдоме 
для особенных детей. Детки бы-
ли очень рады.

В этот же вечер мне нужно 
было снова быть в Москве. По-
тому я взял два билета в эконо-
ме авиакомпании «Победа». 
По жизни я летаю часто и всегда 
стараюсь делать так, чтобы мой 
вес не создавал никому проб
лем, потому в самолётах беру 
два места, если нет возможнос-
ти лететь бизнес-классом.

А уж почему я толстый, это 
моё личное дело. Об этом я точ-
но не должен никому расска-
зывать.

Командир воздушного судна 
объявил снижение, когда я на-
ходился в туалете. Ещё когда 
я заходил туда, отметил, что он 

меньше по размерам – стенки 
расположены очень близко. И 
вот стюардессы стали стучать 
в  дверь: мол, пора выходить. 
Я замешкался и, сидя, нажал 
кнопку смыва. Сработала ваку-

умная система. Меня затянуло. 
Я начал пытаться выбраться, но 
тут у меня застряла и рука... 

Мне попытались прийти 
на помощь. Но нашёлся и один 
негодяй, который начал всё это 
дело снимать на телефон. Не 
знаю, что им двигало, но знаю, 
что он мерзкий и бессердечный 
человек. 

Как странно и  несправед-
ливо устроена сегодняшняя 
жизнь! Людям совершенно не 
интересно, что я  даю благо-
творительные концерты. Что 
я единственный в России, кто 
выступил с  фортепианной 
музыкой перед аудиторией 
в 26 тыс. человек. Что я лауреат 
16 международных конкурсов. 
Всё это не стоило даже доли 

процента того внимания, какое 
привлёк мой неудачный поход 
в туалет! Столько негатива я ни-
когда в свой адрес не слышал, 
поражён, что люди могут так 
ненавидеть. Им было важно ме-
ня обругать, осмеять за то, что 
у меня лишний вес. И получить 
от этого удовольствие.

Мне кажется, во всём мире 
всё чаще торжествуют мародё-
ры. Пример: Хабиб Нурмагаме-
дов, один из самых популярных 
спортсменов в мире, перед боем 
потерял сознание. И болельщи-
ки, вместо того чтобы прийти 
на помощь, достали мобильные 
и начали снимать. Люди, опом-
нитесь! Подумайте над тем, что 
вы творите. Неужели у нас не ос-
талось каких-то минимальных 
норм приличия?!

Валентина ОБЕРЕМКО

ОБЩЕСТВО
почему сына Никаса сафронова затравили в соцсетях?

Лука Затравкин: «Я пытаюсь не 
создавать людям проблем».�

Несколько не-
дель назад «АиФ» 
писал о том, что 
чувствуют люди, 
находясь в коме. 
А я вспомнила, 
что дочь Андрея 
Кончаловского и 
Юлии Высоцкой 
тоже довольно 
долго находилась 
в коме. Как сейчас 
её самочувствие?

Г. Панарина,  
Московская обл.

Мария Кончаловская, кото-
рой 28 сентября исполнилось 
20 лет, по-прежнему находится 
под наблюдением врачей. Шесть 
лет назад семья Кончаловских 
попала в страшную автоава-
рию: Андрей Сергеевич и Юлия 
практически не пострадали, а 
старшая дочь Маша получила 
тяжелейшую черепно-мозговую 
травму и впала в кому. 

Юлия и Андрей Сергеевич 
предпочитали не обнародовать 
информацию о том, в каком со-
стоянии все эти годы находилась 
их дочь. Однако не так давно в 
программе «Познер», беседуя с 

Владимиром Познером, Анд
рей Кончаловский впервые 
рассказал о состоянии здоровья 
дочери. Познер и Кончаловс-
кий обсуждали книгу Виктора 
Франкла «Сказать жизни «Да!» 
и смыслы, которые появились 
в жизни Андрея Сергеевича 
после произошедшей с дочкой 
трагедии. «Главная философия 
Франкла: иметь силу найти 
цель, потому что жизнь без це-
ли бесцельна, – объяснил Анд-
рей Кончаловский. – В данном 
случае всё очень просто: чтобы 
Маша выздоровела. Это явля-
ется сущностью моей жизни и 
Юлиной. Эта вера неумолима».

дела  семейные

Как себя чувствует дочь Кончаловского?

Кто из наших звёзд эст-
рады работает не по специ-
альности?

А. Смирнова, Москва

– Многие известные артисты 
сделали карьеру на сцене, имея 
при этом дипломы, не связан-
ные с музыкой и культурой. На-
пример, братья Меладзе – ин-
женеры-механики по судовым 
энергетическим установкам. 
Резиденты «Комеди Клаб» то-
же заканчивали нетворческие 
вузы. Павел Воля  – учитель 
русского языка и литературы, 
а Гарик Мартиросян – невропа-
толог-психотерапевт, Михаил 
Галустян – фельдшер-акушер 
международного класса, Гарик 
Бульдог Харламов – управленец 
(у него диплом Государствен-
ного университета управле-
ния). Основатель «Аквариума» 
Борис Гребенщиков окончил 
Ленинградский государствен-
ный университет, факультет 
прикладной математики и про-
цессов управления. Вячеслав 

Бутусов  – Свердловский ар-
хитектурный институт и даже 
успел что-то спроектировать. 
За плечами Андрея Макаревича 
учёба в МАРХИ, где он получил 
специальность художника-гра-
фика и архитектора. У Алек-
сандра Розенбаума – диплом 
Первого медицинского инсти-
тута в Ленинграде (он врач-те-
рапевт общего профиля). Оль-
га Бузова – дипломированный 
географ. Лидер группы «Любэ» 
Николай Расторгуев учился 
в Московском технологическом 
институте лёгкой промышлен-
ности, но так его и не окончил, 
зато успел поработать слеса-
рем в Центральном институте 
авиационного моторостроения. 
Владимир Шахрин окончил 
Свердловский строительный 
техникум и даже работал про-
рабом на стройке. Бард Олег 
Митяев получил профессию 
тренера по плаванию. Может 
быть, это хорошо, что все эти 
люди не работают по специаль-
ности.

кто из наших артистов  
работает не по специальности?

Мария приняла ислам.

Группа «Фабрика». Мария Алалыкина – вторая справа.�

Юлия, Андрей Сергеевич, сын Пётр и дочь Ма-
рия, 2008 г.� Фото PERSONA STARS
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ПРОСТОЙ СИБИРЯК УБИЛ ОГ-
РОМНОЕ ЧИСЛО ФАШИСТОВ, НО 
ТАК И НЕ ПОЛУЧИЛ ВЫСШУЮ НА-
ГРАДУ СТРАНЫ. ПОЧЕМУ?

«Дело это трудное: снайпер 
обнаруживается только при вы-
стреле, в другое время его засечь 
практически невозможно. Зна-
чит, требовалось вызвать про-
тивника на выстрел. Михаил сре-
зал на огороде тыкву, надел на неё 
каску и высунул над бруствером 
ложного окопчика, метрах в 400 
от немцев. Со стороны врага эта 
тыква с каской «читалась» как 
голова солдата. Потом Сурков 
переполз в другой окоп, метрах 
в 40 от ложного, сделал выстрел 
и стал наблюдать. Очень скоро 
по тыкве стали бить – вначале 
это были винтовочные выстрелы, 
потом ударил миномёт. Во время 
перестрелки Михаил и обнаружил 
снайпера противника. В тот день 
он убил своего 702-го врага». Это 
слова из воспоминаний кино-
оператора «Союзкинотехники» 
Аркадия Левитана, ставшего 
свидетелем обычного дня луч-
шего снайпера Второй мировой 
войны – 22-летнего сибиряка 
Михаила Суркова. Простой па-
рень из села Боль-
шая Салырь Крас-
ноярского края 
охотился на лесную 
дичь с раннего дет-
ства: опытными 
охотниками также 
были его отец и дед. 
Соболя, лисицу, 
белку он стрелял 
с большого рассто-
яния в глаз, дабы не 
испортить шкурку. 
Попав на фронт 
осенью 1941 г., крас-
ноармеец Сурков 
начал охоту на «дву-
ногих зверей» – сол-
дат и офицеров вер-
махта. Официально считается, 
что сибиряк убил чуть более се-
мисот военнослужащих Третьего 
рейха… Хотя, возможно, общее 
число покойников-нацистов до-
стигает и тысячи: ведь многие 
моменты не были записаны или 
учтены. Тем не менее Сурков так 
и не стал Героем Советского Со-
юза. Почему же?

ЧАСАМИ ЛЕЖАЛ НА МОРОЗЕ

Прибыв на фронт, Сурков, 
как отличный стрелок, сра-

зу попросил определить его 
в снайперы, и к 7 марта 1942 г. 
на личном счету сибиряка было 
уже больше ста уничтоженных 
гитлеровцев. Вскоре на слё-
те снайперов-фронтовиков, 
где обсуждались достижения 
отдель ных красноармейцев 
в ликвидации солдат против-

ника, Михаил рассказал о своей 
засаде у села Троицкое. «При-
шли с напарником затемно, 
 устроили «гнездо», залегли в нём 
и хорошенько замаскировались. 
Вскоре после восхода солнца мы 
увидели, что один из немцев вы-
шел из окопа, потянулся и стал 
смотреть на восток. Я посадил 
его на мушку и, затаив дыхание, 
нажал на спусковой крючок. Гит-
леровец как подкошенный упал 
на спину. А через две-три минуты 
выскочил из окопа ещё один. На-
клонившись над лежавшим, он, 

видимо, хотел оказать ему по-
мощь или узнать, что стряслось. 
Я выстрелил ещё раз. Второй фа-
шист упал на убитого и прида-
вил его своим телом». Стараясь 
подкараулить ту самую пару не-
мцев, Михаил несколько часов 
неподвижно пролежал глубоко 
в снегу на трескучем морозе – 

минус 15 градусов. 
Сослуживцам он го-
ворил: «Мы в Сиби-
ри к такому привык-
шие, это ещё тепло».

СЕМЕРЫХ 
ЗАСТРЕЛИЛ, 

ТРОИХ ЗАРЕЗАЛ

С у р к о в  н а х о -
дился на «охоте» 
постоянно, преры-
ваясь лишь на еду, 
а иногда и вовсе не 
ел и не спал сутка-
ми. В среднем летом 
и осенью 1942 г. он 

уничтожал примерно 160 вра-
гов каждый месяц, то есть боль-
ше пяти солдат вермахта за 24 
часа. Стиль снайпера – всегда 
бить издалека, но Михаил счи-
тал, что немцев следует стирать 
с лица земли любыми способа-
ми, и не стеснялся периодичес-
ки ввязываться  врукопашную. 
Его бесстрашие попросту пора-
жало – свою последнюю награ-
ду молодой человек получил, 
застрелив семерых нацистов; 
ещё троих он заколол кинжа-
лом в схватке, спрыгнув к ним 

в окоп. Кстати, в итоговый 
счёт снайпера троих мёртвых 
немцев не включили: дескать, 
винтовка-то в этом событии 
не участвовала. Бюрократия 
окружала Суркова с самого 
начала пребывания на фрон-
те. Есть мнение, что за неза-
висимый характер и дерзкий 
язык его жёстко невзлюбил 
кто-то из начальства и откро-
венно «затирал» по службе. 
Во всяком случае, наградные 
листы на Михаила либо кла-
ли под сукно, либо награда 
занижалась. Например, пред-
ставили Суркова к медали «За 
отвагу» – не дали, представи-
ли к ордену Красной Звезды – 
даровали именно… медаль «За 
отвагу», представили к орде-
ну Ленина – отказали, пред-
ставили к Герою Советского 
Союза – наградили орденом 
Ленина, представили к ордену 
Красного Знамени – вместо 
него получил орден Красной 
Звезды. Странно.

ПОПРОБУЕМ НАГРАДИТЬ 
ПОСМЕРТНО?

А ведь воевал сибиряк отча-
янно. Себя не жалел – за два 
года сражений на фронте он 
был ранен 7 (!) раз и, в кон-
це концов, был комиссован 
подчистую в 1943-м. В звании 
младшего лейтенанта Михаил 
Сурков вернулся в родное село 
и стал председателем сельсове-
та. Он жил достаточно скромно 
и небогато, несмотря на свою 

фронтовую славу, и не любил 
давать интервью – стеснялся. 
Зато по-прежнему обожал хо-
дить в лес на охоту. Тяжёлые 
ранения дали себя знать: зна-
менитый снайпер скончался 
совсем молодым – в 1953 г. 
в возрасте всего лишь 32 лет. 
Этот факт доказывает: он 
действительно воевал на са-
мых опасных участках, а не 
занимался хвастовством. Не-
которые западные историки 
считают успехи Суркова (око-
ло 1000 убитых нацистов) «со-
ветской пропагандой». Мол, 
это было специально преуве-
личено, дабы поднять боевой 
дух красноармейцев. Ничего 
подобного. Многие подвиги 
Суркова были совершены при 
свидетелях и задокументирова-
ны. Скажем, уничтожение пят-
надцати гитлеровцев за один-
единственный день. Несколько 
раз вместе с сибиряком специ-
ально находился киноопера-
тор, тщательно снимая «охоту» 
на плёнку: тот же Аркадий Ле-
витан запечатлел, как падает 
немец сразу после меткого вы-
стрела Суркова. Что интересно: 
на Западе никто не усомнился 
в истории снайпера из Фин-
ляндии Симо Хяюхя, якобы 
влёгкую застрелившего за три 
месяца советско-финской вой-
ны 505 красноармейцев… Хо-
тя это количество жертв дано 
лишь со слов Хяюхя и во мно-
гих случаях не подтверждено.
Удивительно: снайперы-фрон-
товики со значительно меньшим 
«счётом», чем у Суркова, были 
удостоены звания Героя Совет-
ского Союза. Более чем очевид-
но – Михаил «перешёл дорогу» 
кому-то из бюрократов среди на-
чальства, поэтому его регулярно 
и обходили в орденах. Кажется, 
пришло время наконец-то прояс-
нить ситуацию и наградить этого 
бесстрашного человека хотя бы 
посмертно. Когда умрут послед-
ние очевидцы Великой Отечест-
венной, разбираться станет уже 
поздно.

«УБИЛ ТЫСЯЧУ НЕМЦЕВ»
Почему лучшему снайперу войны не дали Звезду Героя?

ТАЙНЫ  ИСТОРИИ
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G.Zotov@aif.ru 

 ФОТОФАКТ

Михаил Сурков на боевой позиции.  

Вырезка из газеты «Восточно-Сибирская правда», 1942 г.

На днях российский стрелок Сергей Шмаков установил новый мировой рекорд по дальности ночного вы-
стрела – 1920 м. Стрельба велась в неблагоприятных погодных условиях, но это не помешало снайперу 
точно уложить 5 пуль в мишень размером 60×60 см. Стрелял Шмаков из отечественной винтовки Lobaev 
Arms СВЛК-14 «Сумрак» с ночным прицелом. Интересно, что основная снайперская винтовка Красной 
армии времён ВОВ – винтовка Мосина – имела прицельную дальность всего 800 м.  Фото из видео ТРК Звезда
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НОВЫЕ  ГРАЖДАНЕ
КТО ПОЛУЧАЕТ ГРАЖДАНСТВО РОССИИ?

По данным МВДИнфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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Пресс-бюро Службы внеш
ней разведки сообщило 
о кончине на 94-м году жиз-
ни разведчицы-нелегала  
Гоар Вартанян.

«Супруги Вартанян остави-
ли в  судьбах многих развед-
чиков, да  и  обычных людей 
удивительный след, который 
уже воспет в  книгах, стать-
ях, фильмах и,  конечно же, 
воспоминаниях, – приводит  
РИА Новости слова предста-
вителя пресс-бюро СВР.  – 
Он – Герой Советского Союза. 
Она – героиня всех его сверше-
ний! Он ушёл первым. Сегодня 
не стало её».

иранская интербригада

Выдающийся советский раз-
ведчик-нелегал Михаил Мука-
сей как-то заметил, что имена 
самых успешных сотрудников 
разведки остаются неизвест-
ными. Публика узнаёт лишь 
о тех, чья деятельность завер-
шилась громким провалом. 
Чета разведчиков-нелегалов 
Мукасей провала избежала. 
Так же, как и Гоар и Геворк 
Вартанян. Их имена были рас-
секречены спустя многие годы 
после завершения их миссий.

Геворк Вартанян стал раз-
ведчиком ещё в  юности, 
по примеру своего отца Анд-
рея Вартаняна, много лет со-
трудничавшего с  советской 
внешней разведкой. По  за-
данию Москвы Вартанян-
старший выехал в  Иран, где 
одновременно организовал 
бизнес по торговле сладостя-
ми и крупную агентурную сеть. 
Отец, разумеется, не посвящал 
Геворка во все секреты, но 
воспитал сына в правильном 
духе. И  в 1940  г. 16-летний 
парень связался с резидентом 
советской разведки в Тегеране 
Иваном Агаянцем. Геворк по-
лучил псевдоним Амир и пер-
вое задание: создать группу 
из надёжных молодых ребят, 
которые смогли бы выполнять 
определённые поручения.

Эту «интербригаду» из ар-
мян, лезгин, ассирийцев, объе
динённых любовью к  СССР 
и ненавистью к нацистам, Ага-
янц прозвал «лёгкой кавалери-

ей» – они передвигались по Те-
герану на велосипедах. Спустя 
два года один из членов группы 
подключил к работе свою сес-
тру Гоар. 

«Я БЫЛА единственной 
девчонкой»

В 2014 г. в интервью изданию 
«Ноев ковчег» Гоар Вартанян 
вспоминала о  том, как буду-
щий муж принимал её в раз-
ведгруппу: «Это не сразу про-
изошло. Он присматривался ко 
мне, давал сначала небольшие 
поручения. Потом уже более 
серьёзные. Ребята очень мно-
го работали, намного больше, 
чем я. Ну и там, в Иране, девуш-
ка не может долго оставаться 
на улице одна, особенно вече-
ром. Они меня очень оберегали, 
я единственной девчонкой бы-
ла среди них. Мы просто были 
хорошие друзья. Потом, когда 
мне исполнилось лет 15–16, 
стала возникать уже какая-то 
романтика. Дни рождения, Но-
вый год, другие праздники – мы 
собирались всей нашей компа-
нией дома, пели, танцевали. 
И постепенно стали развивать-
ся наши отношения».

Невероятно, но факт: в Ира-
не группе Вартаняна удалось 

выявить 400 немецких агентов. 
Вскоре Геворку удалось посту
пить в британскую разведшколу, 
готовившую агентуру для работы 
в Советском Союзе. Как вспоми-
нал Вартанян, в ходе обучения 
он приобрёл навыки разведчи-
ка. Но главное – передал списки 
курсантов в Москву, что позво-
лило их своевременно нейтра-
лизовать. Сама же школа была 
закрыта после официального 
протеста СССР.

В 1943 г. группа Вартаняна 
приняла участие в срыве поку-
шения на глав стран антигит-
леровской коалиции, готовив-
шегося немецкой агентурой 
в  период проведения конфе-
ренции в Тегеране. Эта исто-
рия легла в основу популярного 
в СССР фильма «Тегеран-43». 
Когда он снимался, Вартаняны 
ещё продолжали работу в раз-
ведке и, разумеется, никакого 
отношения к созданию картины 
не имели. Позднее Геворк Вар-
танян в интервью сетовал на то, 
что Тегеран в фильме показан 
не слишком достоверно, а герои 
чересчур много стреляют: «Раз-
ведчик перестаёт быть разведчи-
ком, если начинает применять 
оружие».

Три свадьбы

Геворк и  Гоар поженились 
в 1946 г. в Тегеране. Как расска-
зывала Гоар Левоновна, всего 
у них с мужем было три свадь-
бы в трёх странах под разными 
именами – таковы превратности 
жизни разведчиков-нелегалов.

Амир и Анита (такой псевдо-
ним получила Гоар) проработали 
в Иране до 1951 г. Потом верну-
лись в СССР, получили высшее 
образование, прошли спецпод-
готовку и вновь уехали за рубеж.

Как говорят эксперты, задачи, 
которые решала чета Вартанян, 
носили такой характер, что все 
секреты их деятельности не бу-
дут раскрыты никогда. Извест
но, что в разные годы они рабо-
тали в Японии, Италии, США, 
Швейцарии, Франции. В ин-
тервью «Красной звезде» Геворк 
Вартанян вспоминал, что в стра-
нах, где армянская диаспора 
была небольшой, приходилось 
до минимума сокращать контак-
ты с соотечественниками: «Если 
начнёшь дружить с армянами, 
то «армянское радио» через ме-
сяц тебе скажет, где ты родился, 
кто ты такой, что ты приехал 
из СССР, что ты разведчик».

предатель покажет

Геворк Андреевич признавал-
ся, что случаев «на грани» бы-
ло много, но всегда удавалось 
выходить из положения. «Если 
бы провалы были, я бы 45 лет 
не продержался и не вернулся 
чистым в Россию. У нас провалы 
могли бы быть только из-за пре-
дательства», – говорил нелегал.

В 1984 г. Геворку Вартаняну 
закрытым указом было присвое-
но звание Героя Советского Со-
юза. Гоар Вартанян наградили 
орденом Красного Знамени.

Спустя 2 года они вернулись 
на Родину окончательно. Теперь 
сферой их деятельности стало 
преподавание, подготовка но-
вого поколения разведчиков.

Их имена рассекретили 
в 2000 г. А спустя 7 лет после 
этого в Россию приехала внучка 
Уинстона Черчилля Селия Сан-
дис, чтобы лично выразить бла-
годарность человеку, который 
в 1943 г. спас жизнь её деду. 

Геворка Вартаняна не стало 
в 2012 г. На его похоронах при-
сутствовало руководство россий-
ской разведки и лично В. Путин.

Как-то Гоар Вартанян рас-
сказывала: «Мы всегда во время 
наших командировок даже дома 
говорили на языке страны пре-
бывания и даже думали на этом 
языке. И вот как-то в одной стра-
не я была в парикмахерской и на-
чала напевать песню Боярского 
«Пора-пора-порадуемся на своём 
веку…» В это время мой муж, ко-
торый находился рядом на улице, 
услышав эту песню, мгновенно 

исчез. Но всё обошлось, так как 
никто не понял, что это была пес-
ня на русском языке».

Чуть не стала роковой и од-
на внезапная встреча: «Нас 
пригласили в гости на частную 
виллу. Мы вообще-то старались 
избегать походов в малознако-
мые гости, потому что никогда 
не знаешь, кто ещё приглашён, 
а спросить некорректно. Муж 
немного задержался при входе, 
а я прошла вперёд и чуть загля-
нула в гостиную. Там вполобо-
рота ко мне стояла женщина, 
жена высокопоставленного аме-
риканского военного, с которы-
ми мы познакомились в другой 
стране, и, соответственно, у нас 
были совсем другие имена. Вер-
нувшись в прихожую, я сдела-
ла вид, что мне очень плохо.  
Геворк вышел со мной на ули-
цу, посадил в машину и, изви-
нившись перед хозяевами, мы 
уехали. Вот тогда мы действи-
тельно были близки к провалу».

Услуга генерала НАТО

Гоар Вартанян в  беседах 
с журналистами рассказывала 
только то, что можно, и на лю-
бые попытки узнать какой-ни-
будь секрет вежливо переводила 
беседу на другую тему. Однаж-
ды на официальной церемонии 
президент Путин, вручая Гоар 
Вартанян награду, спросил у неё: 
«В скольких странах вы работа-
ли?» Она ушла от ответа, а Путин 
её понял и даже рассмеялся.

Писатель Николай Долго-
полов, неоднократно встречав-
шийся с Гоар и Геворком Варта-
нян, вспоминал: «Осторожность 
проявлялась во всём, даже в на-
ших разговорах. Когда мы си-
дели, говорили, писали книгу, 
Геворк Андреевич был главным 
рассказчиком. А Гоар Левонов-
на смотрела на него очень вни-
мательно, слушала, кивала голо-
вой и лишь изредка деликатно 
спрашивала: «Жора, а об этом 
уже можно?» И Геворк Андрее-
вич говорил: «Да-да, об этом уже 
можно».

Даже то, что «уже можно» рас-
сказать, поражает воображение. 
Например, в круг общения неле-
галов во время их работы в Ита-
лии входил один начинающий 
энергичный политик. Звали его 
Сильвио Берлускони.

Супруги Вартанян умели на-
ладить тёплые отношения даже 
с представителями генералите-
та НАТО. Однажды, когда им 
срочно понадобилось вылететь 
в США, они обратились за по-
мощью к командующему груп-
пировкой войск НАТО генералу 
Тернеру. Тот с радостью помог 
друзьям, даже не догадываясь, 
кого отправил в США.

О  приключениях Геворка 
и Гоар Вартанян можно было 
бы написать книгу, по сравне-
нию с которой все похождения 
Джеймса Бонда показались бы 
детскими шалостями. Но насто-
ящие профессионалы разведки 
никогда не раскрывают всех 
своих тайн. Даже когда уходят 
навсегда.

смерть разведчицы
Умерла советская нелегалка Гоар Вартанян

спецслужбы

Андрей
СИДОРЧИК,

A.Sidorchik@aif.ru

Геворк и Гоар Вартанян, 2008 г.�

Супруги Вартанян в день своей свадьбы, Тегеран, 1946 г.

�ФОТОФАКТ

Фото из личного архива  
и телеканала Россия-1

В Иванове открыли памятник Глебу Котельникову – изобретателю 
первого ранцевого парашюта. Своё изобретение он сделал на заре 
авиастроения в далёком 1911 г. Памятник поставили на террито-
рии завода «Полёт», который выпускает 90% всех парашютов для 
наших Вооружённых сил. По сути, все современные парашюты – это 
усовершенствованный парашют Котельникова.� Фото vk.com
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250 ЛЕТ НАЗАД, 7 ДЕКАБРЯ 
1769 Г., ПОД ПЕНИЕ «МНОГАЯ 
ЛЕТА» И САЛЮТ В 101 ВЫСТРЕЛ 
ИЗ ОРУДИЙ ПЕТРОПАВЛОВСКОЙ 
КРЕПОСТИ ЕКАТЕРИНА II НАЛО-
ЖИЛА НА СЕБЯ ЗНАКИ САМОЙ 
ПОЧЁТНОЙ НАГРАДЫ В ИСТОРИИ 
НАШЕЙ СТРАНЫ.

Так был учреждён импера-
торский военный орден Свя-
того великомученика и побе-
доносца Георгия.

Допускается и название по-
проще – орден Св. Георгия. Но 
вот сказать о нём «Георгиев ский 
крест» – значит допустить не-
простительную ошибку. В пре-
жние времена, кстати, такое 
никому не пришло бы в голову. 
Все и без напоминаний отлично 
знали, что есть орден, которым 
награждают офицеров, и есть 
крест – знак отличия этого 
же ордена, но исключительно 
для нижних чинов. Известен 
единственный случай, когда 
«солдатского Егория» получил 
генерал. В Битве народов при 
Лейпциге 1813 г. Михаил Ми-
лорадович, к тому моменту уже 
заслуживший орден Св. Георгия 
II степени, сражался в рядах рус-
ской гвардии вместе с простыми 
солдатами. Это видел император 
Александр I, который поднёс ге-
нералу «простой» серебряный 
крестик: «Носи солдатский 
крест! Ты – друг солдат!» Между 
прочим, этот боевой знак Мило-
радович ценил едва ли не выше, 
чем все остальные свои награды.

ФАЛЬСТАРТ ЕКАТЕРИНЫ

Впрочем, всё это будет по-
том. Во времена же восшествия 
на престол Екатерины II сис-
тема орденов Российской им-
перии была откровенно куцей. 
Высший орден – Св. Андрея 
Первозванного. Рангом пони-
же – орден Св. Александра Нев-
ского. И ещё один, правда ис-
ключительно женский, – орден 
Св. Екатерины. Особого ордена 
за военные заслуги попросту не 
существовало.

А потребность в нём была, 
поскольку Россия вела доволь-
но-таки успешные войны. Тот 
же орден Св. Александра Нев-
ского задумывался Петром I 
в 1724 г. именно как военный. 
Но царь-плотник не успел до-
вести проект до ума. Орден уч-
редили после его смерти – в том 

числе для награждения граж-
данских лиц. Осечка.

Второй заход состоял-
ся в 1765 г. И если бы проект 
одобрили, то знаменитая «лен-
та Победы» была бы у нас не 
георгиевской, а екатерининс-
кой. И соответственно, друго-
го цвета. Сочетания зелёного 
и красного – как униформа 
Преображенского полка. Но 

Екатерина II совершенно спра-
ведливо усмотрела в этом от-
кровенный подхалимаж. К тому 
же дам ский орден Св. Екате-
рины уже существовал. Проект 
отправили на переработку, ко-
торая длилась 4 года.

ЗАЩИТА. ПОБЕДА. 
ТРАДИЦИЯ

Срок немаленький, зато ге-
рою Семилетней войны генерал-
фельмаршалу графу Захару Чер-
нышёву удалось в конце концов 
создать истинный шедевр.

Избрание небесным покро-
вителем ордена св. Георгия – 

ход блестящий. Георгий, кото-
рого на Руси называли также 
Юрием, был одним из самых 
почитаемых святых. Причём не 
только среди знати, но и сре-
ди простых мужиков. Именно 
в праздник Егория, в Юрьев 
день, крепостные крестьяне 
имели право на уход от старого 
хозяина. Этого дня иные жда-
ли как манны небесной, потому 

что он давал возможность изме-
нить судьбу. То есть Георгий – 
заступник.

Сам святой был, согласно 
житию, военным – это для ор-
дена с девизом «За службу 
и храбрость», конечно, хоро-
шо, но недостаточно. Особен-
но для русского. И здесь вспом-
нили князя Ярослава Мудрого, 
которого при крещении на-
звали как раз Георгием. Князь 
каждую крупную военную по-
беду отмечал строительством 
во имя своего небесного пок-
ровителя. Так, в 1030 г. после 
победы над чудью – предками 
эстонцев – был заложен город 

Юрьев (ныне – Тарту) и Юрьев 
монастырь в Новгороде. А пос-
ле окончательной ликвидации 
печенежской угрозы в 1036 г. 
был заложен Георгиевский со-
бор в Киеве. То есть Георгий – 
это сила и победа.

Кстати, Георгиевскую цер-
ковь в Коломенском осно-
вал возвращавшийся с Куликова 
поля Дмитрий Донской – в той 
битве воины вроде бы виде-
ли св. Георгия, сражавшегося 
на стороне русских. Да и в цар-
ствование Фёдора, сына Ивана 
Грозного, воинам за храбрость 
раздавали монеты с изображе-
нием св. Георгия. А значит, Ге-
оргий – ещё и традиция.

Ну и, конечно, статус ордена, 
который не мог не импониро-
вать военным людям «всех чи-
нов»: «Ни высокая порода, ни 
полученные пред неприятелем 
раны не дают права быть по-
жалованным сим орденом: но 
даётся оный тем, кои не только 
должность свою исправляли во 
всём по присяге, чести и долгу 
своему, но сверх того отличили 
ещё себя особливым каким му-
жественным поступком… Сей 
орден никогда не снимать: ибо 
заслугами оный приобретается».

ЦАРСКОЕ УВАЖЕНИЕ

Всё вместе создавало броне-
бойный эффект. На кавалеров 
ордена смотрели как на небо-
жителей. Вот как писал об этом 
историк XIX в. Евгений Кар-
нович: «Появление в обществе 
георгиевского кавалера очень 
часто обращает на него внима-
ние присутствующих, чего не 
бывает в отношении кавалеров 
других орденов, хотя бы и звез-
доносцев».

Что правда, то правда. Дру-
гими орденами награждали, 
Георгия же можно было толь-
ко заслужить. Даже от высшего 
ордена, Св. Андрея Первозван-
ного, бывало, что и отказыва-
лись. Нечасто, всего дважды: 
в Российской империи – ге-
нерал Алексей Аракчеев, в но-
вейшей истории – писатель 
Александр Солженицын. А вот 
от ордена Св. Георгия не отка-
зывался никто и никогда. Более 
того – его жаждали. Скажем, 
Лев Толстой был представлен 
к «солдатскому Георгию» дваж-
ды. Оба раза награда пролетала 
мимо. И писатель, ненавидев-
ший войну, с горечью говорил: 
«Я вам признаюсь откровенно, 
что из всех наград я имел тщес-
лавие добиваться именно этого 
маленького крестика и что это 
препятствие доставило мне 
большое горе…»

Заслуживших этот орден 
действительно немного. Ещё 
меньше было тех, кто может 
называться полным георгиев-
ским кавалером (см. инфогра-
фику). Но перед ними благо-
говели даже особы царских 
кровей. Как-то раз перед 
Георгиевским праздником 
Екатерина II сильно заболе-
ла. У неё спросили: не лучше 
ли будет отменить приём ка-
валеров ордена? И получили 
ответ: «Я скорее велю нести 
себя к ним на кровати, нежели 
соглашусь огорчить тех людей, 
которые жертвовали жизнью, 
чтобы получить это отличие».

ГРУДЬ В КРЕСТАХ
Орденом Святого Георгия не награждали. Его заслуживали

ИСТОРИЯ

« Ни высокая порода, ни полученные пред неприятелем 
раны не дают права быть пожалованным сим орде-
ном... ибо заслугами оный приобретается».

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

КТО И ЗА ЧТО ПОЛУЧАЛ СВЯТОГО ГЕОРГИЯКТО И ЗА ЧТО ПОЛУЧАЛ СВЯТОГО ГЕОРГИЯ
Кавалеры ордена Святого Георгия с 1769 по 1917 г.

IV степень

человек
15 000

I степень
человек
25

Кавалеры ордена Святого Георгия с 1769 по 1917 г.

II степень
человека
124

III степень
человек
640

Екатерина Великая 
имела I степень 
как основатель 
ордена, император 
Александр II получил 
Георгиевскую 
звезду в честь 
100-летия 
ордена.

Только 23 человека заслужили 
орден I степени на поле брани. 

Генерал-
фельдмаршал 
Михаил 
Кутузов

Генерал-
фельдмаршал 
Михаил Барклай-
де-Толли

Генерал-
фельдмаршал 
Иван Паскевич-
Эриванский

Генерал-
фельдмаршал 
Иван Дибич-
Забалканский

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ЧЕТВЁРКА»
Полные кавалеры ордена Святого Георгия

В СТОЛИЧНОМ ДОМЕ КИНО СОСТОЯЛАСЬ 
ПРЕМЬЕРА ДОКУМЕНТАЛЬНОГО ФИЛЬМА 
ИРМЫ КОМЛАДЗЕ «ДИРИЖЁР ДУХА».

Фильм посвящён памяти генерала Ва-
лерия Халилова, главного военного дири-
жёра, начальника Военно-оркестровой 
службы Вооружённых сил Российской Фе-
дерации, худрука Ансамбля песни и пляс-
ки Российской армии им. Александрова, 
трагически погибшего в декабре 2016 г. 
в авиакатастрофе над Чёрным морем. 
Сразу после премьеры «АиФ» поговорил 
с режиссёром ленты Ирмой Комладзе.

– Ирма, сколько лет собирались мате-
риалы для этого фильма? Там же демонс-
трируются уникальные архивные записи.

– Дело не в том, сколько лет собира-
лись материалы. Проблема в другом: как 
только человек уходит, становится по-
нятно, что материалов о нём нет или они 
есть, но плохого качества… О Валерии 
Халилове хроники осталось удивительно 

мало. Простой пример: крупных планов 
его на «Спасской башне» – фестивале, 
идейным вдохновителем и художествен-
ным руководителем которого Валерий 
Михайлович был много лет, почти нет. 
Выручили его коллеги, которые делали 
эти снимки для личных архивов.

Но по большому счёту важно не 
то, сколько хроники или фотографий 
о сталось, – важно, какой след оставил 
человек. А след Валерий Халилов оставил 
мощный.

– В одной из видеохроник Валерий 
Михайлович очень тепло говорит о своей 
деревне: «Лучше нашей земли деревенской 
нет. Спасибо предкам нашим, что остави-
ли нам кусок счастья, кусок рая на этой 
грешной земле». Где он, этот кусок рая?

– Это деревня Новинки во Владимир-
ской области – родина его предков, там 
осталась часть души Валерия Михайло-

вича. Удивительное по энергетике мес-
то, где живут люди, влюблённые в свою 
землю. Находясь там, ты чувствуешь эту 
теплоту человеческих отношений. И нам 
очень хотелось её передать.

– Одна из героинь фильма говорит: 
«Это не ему там тяжело – это мы все здесь 
осиротели».

– Удивительная теплота, с которой люди 
относились к Валерию Михайловичу, ощу-
щалась в каждом интервью. А на премьере 
в Доме кино в огромном зале не о сталось 
свободных мест. Зрители не фильм при-
шли смотреть – они пришли ещё раз встре-
титься с Валерием Михаловичем, ещё раз 
прикоснуться, почувствовать его тепло. 
И эта встреча получилась. Понимаете, Ва-
лерий Халилов смог посеять семена добра, 
любви и музыки. И оно всходит сейчас, это 
поле, которое он после себя оставил.

Юлия ШИГАРЕВА

«ОН ПОСЕЯЛ СЕМЕНА ДОБРА, ЛЮБВИ И МУЗЫКИ»

На премьерном показе зал Дома кино был 
полон. 

ПАМЯТЬ



44 № 49, 2019 г.
WWW.AIF.RU Российские учёные обнаружили созданные природой ГМО-растения

С 1960-х годов учёные про-
водят опыты по обучению 
обезьян человеческой речи. 
И во всяком случае ругаться 
и шутить они их уже научили.

Исследования психологов по-
казывают: язык  – не только 
важнейший инструмент челове-
ческого интеллекта, но и обяза-
тельное условие его формирова-
ния. «АиФ» рассказывает о том, 
как учёные пытались сделать 
приматов хоть чуточку похо-
жими на себя.

«Холод-ящик» 
и «вода-птица»

Попытки научить обезьян 
разговаривать люди предпри-
нимали давно. И все они за-
канчивались неудачей. Лишь 
в 1916 г. британец Уильям Фер-
несс смог добиться от орангу-
тана того, что тот начал произ-
носить слова «папа» и «чашка». 
Фернесс отметил, что обезья-
ны, издавая звуки, не пользуют-
ся языком и губами. А это зна-
чительно усложняло процесс 
обучения.

В середине XX в. психоло-
ги Кит и Кэтрин Хейс решили 
сравнить способности к реше-
нию логических задач у шим-
панзе по  кличке Вики и  не-
скольких человеческих детей. 
Вики показала, что по уровню 
интеллектуального развития 
вполне способна конкури-
ровать с  маленькими Homo 
sapiens. Кроме того, обезьяна 
хоть и с трудом, но научилась 
произносить четыре слова.

Спустя 10 лет другая пара 
психологов – Аллен и Беатрис 
Гарднеры  – просматривали 
фильм, снятый про Вики. Они 
заметили, что каждое слово, 
которое пытается произнести 
животное, сопровождается вы-
разительным жестом, – неко-
торые из этих слов даже можно 
было понять, выключив звук. 
Гарднеры пришли к выводу, что 
изучать лингвистические спо-
собности обезьян лучше с по-
мощью жестов. Они приобре-
ли самку шимпанзе по кличке 
Уошо, чтобы научить её гово-
рить на американском жесто-
вом языке амслен (его исполь-

зуют глухие в США и Канаде). 
Причём обезьяна жила и росла 
в окружении людей – её обуче-
ние было частью повседневной 
жизни, как происходит и в че-
ловеческих семьях.

Уошо показывали какой-ли-
бо предмет или действие, пос-
ле чего складывали её пальцы 
в соответствующий жест, чем 
закрепляли в сознании ассо-
циативную связь. В процессе 

обучения она начала комбини-
ровать жесты. А ещё узнавала 
изображение на картинке, буд-
то это сам предмет. За три года 
Уошо смогла выучить 85 слов, 
а через пять лет знала 160.

Забавно, но некоторым 
предметам шимпанзе давала 
имена, которые сама же при-
думывала. Они, как прави-
ло, состояли из двух частей. 
Например, холодильник она 
называла «холод-ящик», туа-
лет – «грязный-хороший», ле-
бедя – «вода-птица», арбуз – 
«пить-конфета». А  однажды 
употребила слово «грязный» 
в ругательном смысле, хотя ис-
следователи её этому не учи-
ли. Так Гарднеры поняли, что 
человекообразные обезьяны 
способны мыслить абстракт-
но, т. е. владеют метафорами 
и могут называть слова в пе-
реносном смысле.

«Оттуда 
не возвращаются»

В  начале 1970-х учёные 
обучили жестовому языку 
уже с десяток шимпанзе. И не 
только их. Выяснилось, что 
символическим мышлением 
обладают бонобо и гориллы: 
они также применяют выучен-
ные жесты в новых ситуаци-
ях. Был случай, когда самка 
бонобо, овладевшая языком 
жестов, сама, без помощи че-
ловека, смогла обучить своего 
детёныша некоторым знакам. 
Ряд учёных убеждены, что 
именно бонобо является са-
мым интеллектуальным видом 
приматов после человека.

Однако не обошлось без 
критики исследований. Глав-
ный аргумент: обезьяны пов-
торяют жесты, которые только 
что видели в исполнении че-
ловека. Поэтому об обучении 
в данном случае говорить не 

приходится – это всего лишь 
подражание. Вот что пишет 
в своей книге «Когда горилла 
заговорила» научный журна-
лист Борис Жуков:

«Первые публикации Гард-
неров вызвали сенсацию – и, 
конечно же, волну сомнений 
и  критики. Оспорены были 
буквально все их результаты, 
начиная от самого факта ак-
тивного использования обезь
яной такого обширного набо-
ра знаков. Но главный удар 
пришёлся по интерпретации. 
«Смысл увиденного понят че-
ловеком, а он приписывает эту 
способность обезьяне», – пи-
сал психолог Герберт Террейс, 
комментируя «составные» вы-
сказывания Уошо».

Почти в одно время с Гард
нерами изучать способности 
обезьян взялся другой иссле-
дователь – Дэвид Премак. Он 
работал с  шимпанзе Сарой, 
предложив ей разработанный 
им язык условных символов – 
абстрактных фигур, каждая 
из которых обозначала какой-
то предмет, действие и  т.  д. 
Сара могла сама доставать 
нужные знаки из набора и ве-
шать их на магнитную доску. 
Метод Дэвида Премака имел 
очевидное преимущество. На-
помним, критики исследова-
ний утверждали, что обезьяны 
складывают пальцы «как по-
пало», а учёные видят в этом 
тот жест, которого они ждут. 
Язык Премака исключал та-
кой подход: отвечая экспери-
ментаторам, шимпанзе могла 
выставить только стандартный 
знак, а не какой-то невнятный. 
Наблюдая за Сарой, исследо-
ватель понял: она пользуется 
условными символами вполне 
осмысленно.

В  1980-е гг. подход Пре-
мака был усовершенствован. 
Молодой бонобо Канзи смог 
выучить 600 слов. Примеча-
тельно, что его мать Матата 
так и не освоила человеческий 
язык. И Канзи вместе с сест
рой «работал» для неё пере-
водчиком.

Наверное, не стоит преуве-
личивать способности обезь-
ян. Замечено, что основное 
развитие их интеллекта и ре-
чи происходит в первые годы 
жизни. И чаще всего в этом 
навыке они доходят до уров-
ня двух-, трёхлетнего ребёнка, 
не более того. К сожалению, 
ни один вид млекопитающих 
не может освоить произно-
шение звуков – для этого не-
обходимы тонкие движения 
губ и языка, а также контроль 
дыхания.

Тем не менее выводы, сде-
ланные учёными, дают воз-
можность предположить: 
в мозгу приматов есть доста-
точно развитые зоны, и стоит 
только удивляться, почему же 
они не привели к появлению 
у обезьян речевых навыков.

Кстати, одна шимпанзе, ко-
торую исследовали учёные, вы-
сказалась об умершем котёнке: 
«Он ушёл туда, откуда не воз-
вращаются». Может, они знают 
что-то, чего не знаем мы?

Дмитрий ВЛАДИМИРОВ

когда горилла заговорила
Чем закончились попытки научить обезьян человеческой речи

НАУКА

« Однажды Уошо употребила слово «грязный» в руга­
тельном смысле, хотя её этому не учили. Так Гард­
неры поняли, что обезьяны способны мыслить абст­
рактно, то есть владеют метафорами. 

Супруги Гарднеры обучают шимпанзе Уошо амслену – языку глухонемых, 1976 г. � Фото cwu.edu
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В Моск ве живёт более 
40 тыс. детей с инвалидно­
стью. Они участвуют в олим­
пиадах и сдают спортивные 
нормативы. побеждают 
в конкурсах и занимаются 
искусством. Без сильных 
духом родителей этого не 
достичь. Как и без мощной 
системы соцподдержки. Что 
же делается для таких детей 
в столице?

Хочу в «Вышку»

Международный день ин-
валидов отмечается 3 декабря. 
Это хороший повод рассказать 
о московских практиках. Ком-
пенсации, выплаты, пособия, 
путёвки в санатории, техничес-
кие средства реабилитации – 
подобная помощь в  Москве 
давно отлажена. Но есть ещё 
одно направление городской 
поддержки, без которой роди-
телям пришлось бы сложно. 
В обычный садик или школу 
могут ходить далеко не все 
дети с инвалидностью (при-
том что инклюзивное обра-
зование в столице существует 
не на словах, а на деле). Если 

колясочникам важна доступная 
среда, без которой сегодня ни 
одно социальное учреждение 
Москвы не строится, то, на-
пример, с незрячими всё слож-
нее. В столице живут 10,3 тыс. 
слабовидящих и слепых ребят. 
У  кого-то полная слепота, 
у других в медкарте записано 
ещё несколько диагнозов, и в 
таких случаях ребёнку требует-
ся особая развивающая среда.

«АиФ» побывал в  школе-
интернате № 1 для обучения 
и реабилитации слепых, где всё 
продумано до мелочей. Первое, 
чему мы удивились, это шуму 
из спортзала. Там ученики на-
чальных классов сдавали нор-
мативы – подтягивания, отжи-
мания, броски мяча, всё как 
обычно. Когда учитель ведёт 
урок вместе с инструкторами 
по  адаптивной физкультуре, 
можно любую спартакиаду 
устроить. Заглянули к  пер-
воклашкам, которые играли 
в КВН по мотивам сказок, по-
бывали в кабинетах географии, 
биологии. 

«У нас обучение длится не 
11, а  12 лет, но ОГЭ и  ЕГЭ 
ребята сдают обычные (кро-
ме учеников с особенностями 
ментального развития), – рас-
сказывает замдиректора по учеб-
но-воспитательной работе Ирина 
Хватова. – Во Всероссийской 
и Московской олимпиадах де-
ти участвуют весьма успешно, 
многие готовятся поступать 
в вузы».

Старшеклассников мы пой-
мали на уроке алгебры, и они 
рассказали о том, что любят: 
о рок-музыке, собственных до-
стижениях, любимых писателях 

и планах на будущее. «За моё 
призёрство в олимпиадах я по-
лучил грант в 150 тыс. рублей, –
говорит Андрей Якубой. – Люб-
лю филологию, из писателей 
мне ближе всего Стивен Кинг. 
Поступать хочу в Высшую шко-
лу экономики на компьютер-
ную лингвистику. Или выберу 
IT-технологии, ещё не решил 
точно».

Кстати, о  технологиях. 
С  6-го класса ученики этой 

школы работают 

на  специаль-
ных машинках 
и   ноутбуках 
с брайлевским 
дисплеем. А уж 
специальные 
п р о г р а м м ы 

на своих смартфонах они зна-
ют в  совершенстве. «У меня 
есть программка на телефоне, 
которая работает как навига-

тор, – объясняет 
10-классник Ни-
кита Шайкин. – 
Я  как раз сей-
час с  педагогом 
по ориентировке 
в  пространстве 
прорабатываю 
свой маршрут 
от дома до шко-
л ы .  О н  н е -
простой – нужно 
и  пешком идти, 
и на метро ехать, 
и на электричке».

канистерапия 
с маламутами

По словам Ирины Хватовой, 
вопрос, как добраться до шко-
лы, – один из самых актуальных 
для родителей: «Ездить каждый 
день через всю Москву очень тя-
жело, поэтому из 308 воспитан-
ников 105 в будни ночуют в ин-
тернате. – У нас такой сильный 
блок дополнительного образо-
вания (есть даже филиал музы-
кальной школы), что они ос-
вобождаются только вечером». 

К  каждому ребёнку 
здесь индивидуаль-
ный подход, учителя 
находят общий язык 
со всеми учениками. 
Например, в каби-
нете труда стоит 
птичий гомон. 
«Я прикормил 
голубей и  си-
ничек, чтобы 
они чирикали 
на подоконни-
ке, – объясняет 
преподаватель 
тех нологии 
Н и к о л а й 
Шашков. – 
Многие ре-
бята спе-
ц и а л ь н о 
с а д я т с я 
б л и з к о 

к окну ради та-
кой «музыки». 
Знаете, сколько 
мы с  ученика-
ми деревянных 
кормушек уже 
смастерили?»

А  ещё слепые школьники 
постоянно изучают Москву. 
По мнению замдиректора по вос-
питательной работе Святослава 
Булавкина, такая социализация 
не менее важна, чем бытовая: 
«Здорово, что в Москве музеи, 
театры и  другие учреждения 
культуры не просто ждут слепых 
посетителей, но и готовят спе-
циальные программы. Напри-
мер, в «Москвариум», зоопарк 
или Дарвиновский музей ребята 
едут на выездные уроки по био-
логии, в столичных театрах есть 
хороший выбор иммерсивных 
спектаклей и постановок с тиф-
локомментарием».

Что важно: интернат № 1 – да-
леко не единственное место, где 
созданы все условия для ребят 
с инвалидностью (см. справку). 
Мы побывали на другом конце 
Москвы – в центре содействия 
семейному воспитанию «Юж-
ное Бутово». Там занимаются 
двести с лишним детей с нару-
шениями в развитии (есть днев-
ная, пятидневная и постоянная 
формы пребывания). И  тоже 
жизнь бурлит. Поездки за го-
род, уроки канистерапии (это 
метод реабилитации) с  аляс-
кинскими маламутами, трени-
ровки в бассейне, ну и конечно, 
творчество. «Все – от детсадов-

цев до выпускников – чем-то 
увлекаются, – уверен педагог 
дополнительного образования 
и преподаватель студии «Вол-
шебные краски» Елена Зорина. – 
Искусство помогает ребёнку 

высказаться, 
даже если он не 
разговаривает. 
Я  постоянно 
в ы к л а д ы в а ю 
рисунки наших 
ребят в  Инс-

таграме (instagram.com/mama.
kyzi)». А ещё в центре работа-
ют клубы для родителей детей 
с  особыми потребностями, 
им помощь нужна не меньше, 
чем их сыновьям и дочкам. Хо-
дить туда может любой москвич. 
И напоминаем: вся информа-
ция о мерах городской поддер
жки инвалидов собрана на сай-
те мэра Москвы mos.ru. Будьте 
в курсе всех новых активностей 
и возможностей.

Галина ТАРАКАНОВА
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Обычный учебный день в 
школе для слепых № 1: одни сдают нормативы, другие знакомятся 
с континентами, а первоклашки играют в сказочный КВН.

Будни Особенных детей
«АиФ» побывал в школе-интернате для обучения и реабилитации слепых 

СОЦПОДДЕРЖКА

« «Во Всероссийской и Московской олимпиадах наши 
дети участвуют весьма успешно, многие готовятся 
поступать в вузы», – рассказывает замдиректора 
школы-интерната № 1 Ирина Хватова. 

В Москве работают

11центров социальной 
реабилитации

8реабилитационно-обра-
зовательных центров

98отделений реабили-
тации на  базе ТЦСО 

и центров поддержки семьи 
и детства

СПРАВКА

На кружке живописи в центре содействия семейному воспитанию 
«Южное Бутово».
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Диеты для продления жизни 
суперпопулярны. Их изучают 
учёные, на них сидят биоха-
керы и поклонники ЗОЖ. Но 
споры об их эффективности 
не утихают.

Ведущие учёные в  этой об-
ласти Себастьян Брандхорст 
и Вальтер Лонго прямо на днях 
опубликовали большой обзор 
в журнале «Достижения в пи-
тании» (Advances in Nutrition), 
в котором суммировали данные 
о разных диетах, продлевающих 
жизнь. Их выводы будут полез-
ны всем, кто хочет жить долго 
и сохранить при этом здоровье.

что за четыре диеты

Они выделяют 4 типа диет, 
которые потенциально могут 
продлевать жизнь. Это низко-
белковая диета, диета, осно-
ванная на растительных белках 
(вегетарианство), голодание 
и интервальная диета (о послед-
ней «Аргументы и факты» писали 
в № 47). Все они помогают ос-
лабить бремя многих болезней, 
связанных со старением, и по-
рой практически излечить их. 
Речь о гипертонии, сахарном 
диабете 2-го типа и улучшении 
лечения рака. В экспериментах 
на животных и людях было да-
же показано, что низкобелковая 
и интервальная диеты запуска-
ют восстановление поджелудоч-
ной железы при диабете за счёт 
активации стволовых клеток.

Но увеличивают ли такие ди-
еты продолжительность жизни 
человека? Авторы приводят 
данные о том, что первые три 
типа питания реально удлиня-
ют жизнь в эксперименте. Это 
было неоднократно доказано 
на дрожжах, нематоде (круглый 
червь длиной 1 мм), мушке-
дрозофиле, а также на грызунах 
и даже на макаках-резусах. Но 
вот применительно к человеку 
эффект продления жизни не 
доказан.

В поиске альтернативы

Значит, у людей эти диеты 
не работают? Не совсем так. 
Есть все основания полагать, 
что у нас они тоже действуют. 
Просто у  человека влияние 
на продолжительность жизни 
ещё не продемонстрировано. 
Это объяснимо. Легко оце-
нить этот эффект на крысах, 
живущих 1–3 года. Для опыта 
над ними достаточно 2–3 лет 
наблюдений. И, кстати, на них 

уже успели даже доказать, что 
интервальная диета, появив-
шаяся совсем недавно, тоже 

продлевает жизнь. На  мака-
ках-резусах, живущих до 26 лет, 
это ещё не успели показать. Ус-
пешные эксперименты на них 
с другими более старыми диета-
ми продолжались 7–14 лет: эти 
приматы на низкобелковом или 
вегетарианском питании жи-
ли дольше – до 30 лет. Опыты 
на людях должны продолжать-
ся не менее 30 лет, и для науки 
это практически нереально. 
Плюс человека нельзя насиль-
но держать на очень жёстких 
и  голодных диетах. Поэтому 
даже в более коротких экспе-
риментах, в которых участвова-
ли энтузиасты, до 40% человек 
«соскакивали», не выдерживая 
ограничений в еде. К тому же, 

оказывая полезные эффекты, 
голод и значительное ограни-
чение калорий могут вызы-
вать и осложнения (депрессия, 
снижение либидо, бесплодие, 
ослабление костной ткани). 
Поэтому учёные ищут им аль-
тернативу.

В первую очередь это интер-
вальные диеты. Они лишены 
таких осложнений, легко пе-
реносятся, и их можно широ-
ко использовать. В своих ис-
следованиях авторы доказали, 
что регулярные ограничения 
в питании по 5 дней в месяц 
достаточны для восстановле-
ния организма при болезнях, 
связанных со старением, и для 
защиты от рака. Плюс в обмене 
веществ происходят такие же 
сдвиги, как при длительном 
голодании и постоянной очень 
жёсткой низкокалорийной ди-
ете. Именно этими механизма-
ми объясняют удлинение жиз-
ни в опытах на животных. А это 
значит, что если бы учёные 
провели эксперимент по про-
длению жизни на людях, про-
должающийся 30–50 лет, то его 
результаты, скорее всего, были 
бы положительными.

Но и это не всё. Авторы уве-
рены, что интервальная диета 
удлиняет время здоровой жизни 
(без болезней) и может быть ис-
пользована в их лечении, если 
они уже есть. Они считают, что 
такая диета может помочь при 
рассеянном склерозе и  даже 
при раке. Такое питание, пишут 
они, «может быть использовано 
отдельно или в сочетании с та-
кими методами лечения рака, 
как химиотерапия».

что есть, чтобы жить долго?
Диеты продлевают жизнь мухам, крысам, макакам, но не человеку
ЕДА

«Опять ты мне эту икру поставила! Не могу я её каждый день, 
проклятую, есть!� Кадр из фильма «Белое солнце пустыни» 

« Эксперименты по продлению жизни на людях долж-
ны длиться не менее 30 лет, для науки это почти 
нереально. Но опыты на макаках, продолжавшиеся 
по 7–14 лет, доказали, что диеты удлиняют жизнь. 

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

Неблагоприятные дни и часы
с 5 по 11 декабря 2019 г.

8 декабря  
(пик в 16–18 час.)* 

Возможны травмы  
и болезни в области шеи.  

Остерегайтесь переохлаждения.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

                 *Время московское

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 по будням выходит про-
грамма «О самом главном». 
Ведущие: доктора С. Агапкин, 
А. Мясников и Т. Шаповаленко.

0+

Доктор Татья-
на Шаповален-
к о ,  в е д у щ а я 
программы «О 
самом глав-
ном», отвечает 
на вопросы на-
ших читателей 

о здоровье.

Анализы показали не-
значительное повышение 
уровня холестерина. Мож-
но ли снизить его без ле-
карств? 

Д. Соболев, Саратов

– Чтобы нормализовать уро-
вень холестерина, откажитесь 
от фастфуда, копчёностей, га-
зировки, курения и алкоголя, 
ведите активную физическую 
жизнь, чаще гуляйте, следите 
за весом. В питании должны 
присутствовать омега-3 жирные 
кислоты (рыба, морепродукты, 
орехи, растительное масло) 
и продукты, богатые клетчат-
кой (бобовые, фрукты, овощи 
и зелень).

Старшая дочь не болела 
ангиной ни разу, а у млад-
шей дочери они бывают не-
сколько раз в год. С чем это 
связано?

М. Демичева, Астрахань

– Ангина возникает при 
попадании в организм стреп-
тококков или стафилококков. 
Однако развитие инфекцион-
ного процесса начинается при 
снижении иммунитета и нали-
чии других отрицательных фак-
торов (усталость, недомогание, 
стрессы, наличие хронических 
заболеваний, переохлаждение 
и т. д.). Частые ангины говорят 
о снижении защитных сил или 
наличии хронической инфек-
ции.

Спросите доктора 
Шаповаленко
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В НОЯБРЕ 1996 ГОДА ПЕРВЫЙ 
ПРЕЗИДЕНТ РОССИИ БОРИС ЕЛЬ-
ЦИН ПЕРЕНЁС АОРТОКОРОНАР-
НОЕ ШУНТИРОВАНИЕ – СЛОЖ-
НЕЙШУЮ ОПЕРАЦИЮ НА СЕРДЦЕ, 
ПОСЛЕ КОТОРОЙ ЕМУ ПОТРЕБО-
ВАЛОСЬ ДЛИТЕЛЬНОЕ ВОССТА-
НОВЛЕНИЕ. И СЕГОДНЯ К ТАКИМ 
ВМЕШАТЕЛЬСТВАМ ПРИБЕГАЮТ 
В ИСКЛЮЧИТЕЛЬНЫХ СЛУЧАЯХ.

Операции на открытом сердце 
почти полностью вытеснили эн-
доваскулярные методики (стен-
тирование коронарных артерий), 
которые выполняются без скаль-
пеля и без наркоза. Сравнительно 
недавно стентирование стали 
использовать для лечения ост-
рого инсульта.

О методе, из-
менившем пред-
ставление о кар-
д и о х и р у р г и и , 
рассказывает 
главный специа-
лист Минздрава 
по рентгенэн-
доваскулярной 

диагностике и лечению, руково-
дитель центра рентгенэндовас-
кулярной хирургии института 
хирургии им. Вишневского акаде-
мик Баграт АЛЕКЯН.

– Баграт Гегамович, могла ли 
спасти жизнь первому президенту 
России щадящая и малотравма-
тичная операция? 

– Для ответа на вопрос нуж-
но знать клиническую картину 
заболевания. Но скорее, нет. 
В середине 90-х годов основ-
ным методом восстановления 
артериального кровотока было 
коронарное шунтирование. При-
бегать к стентированию врачи 
начали позже. Важнее другое. 
Операция была сделана в пери-
од, когда шунтирование только 
зарождалось, а врачи начинали 
делать первые операции. Болезнь 
президента привлекла внимание 
людей к проблеме лечения ише-
мической болезни сердца, и они 
стали обращаться к врачам.

ИСТОРИЯ ВОПРОСА

– Насколько я знаю, такие 
операции делали ещё во времена 
СССР…

– Баллонный катетер для рас-
ширения коронарных артерий 
(который необходим при таких 
операциях) был создан в 1977 го-
ду, тогда же профессор Андреас 
Грюнциг в Цюрихе провёл пер-

вую операцию. В СССР ана-
логичное вмешательство было 
проведено в 1982 году в центре 
хирургии им. Петровского.

В 1995 году метод стентиро-
вания коронарных сосудов был 
введён в клиническую практи-
ку для расширения коронарных 
артерий при лечении больных 
с угрозой инфаркта миокар-
да. За 25 лет произошли рево-
люционные изменения. Если 

в 2000 году в России выполня-
лось всего 3800 таких операций 
в год (ничтожно мало для ог-
ромной страны), то в 2018 го-
ду – 220 тысяч.

Согласно национальной про-
грамме по борьбе с заболевани-
ями сердца, к 2024 году в на-
шей стране будет выполняться 
340 тысяч операций по стенти-
рованию в год. Половина из них 
придётся на больных с острым 
инфарктом миокарда. 

– Как человек может понять, 
что ему нужна такая операция?

– Стентирование необходи-
мо людям, у которых выявлена 
ишемическая болезнь сердца 
(ИБС) – острые нарушения или 
хронические формы. Главные 
симптомы ишемической болез-

ни – боль за грудиной разной 
степени интенсивности (давя-
щая, сжимающая, душащая), 
которая появляется на фоне 
физических или психических 
нагрузок и самостоятельно про-
ходит в покое.

Ишемическая болезнь серд-
ца – одно из самых часто встре-
чающихся заболеваний сердеч-
но-сосудистой системы (80% всех 
заболеваний сердца).

Со 100%-ной точностью по-
казать необходимость стенти-
рования в профилактических 
целях может селективная ко-
ронарография. Во время этого 
исследования с помощью ка-
тетера (который через артерию 
на руке проводится к сердцу) 
вводится контрастное вещест-
во, которое показывает место, 
характер и степень сужения ко-
ронарной артерии. В 2018 году 
такое обследование прошли 500 
тысяч человек, из них 220 тыся-
чам пациентов было проведено 
стентирование.

– Всегда ли малоинвазивное 
вмешательство может заменить 
операцию на открытом сердце?

– Не всегда, однако стенти-
рование сегодня является ос-

новным методом лечения боль-
ных с коронарной патологией 
сердца – как в нашей стране, 
так и за рубежом. Оно приме-
няется у 80–85% больных, в то 
время как операция коронарно-
го шунтирования – у 15–20%. 

Ограничений по возрасту не 
существует. Более того, для по-
жилых пациентов стентирование 
предпочтительнее, поскольку 
оно малотравматично, прово-
дится без наркоза и разрезов и 
пациент через два дня может 
вернуться к привычному образу 
жизни. Единственное, что тре-
буется после такой операции, – 
это приём антиагрегантных пре-
паратов в течение 3–6 месяцев. 

КАЖДЫЙ ВТОРОЙ

– Можно ли вообще избежать 
операции?

– Думаю, что нет, поскольку 
больных, нуждающихся в таких 
вмешательствах, с каждым го-
дом становится больше – не 
только в России, но и в мире. 
Чтобы обезопасить себя, нужно 
соблюдать определённые пра-
вила (см. инфографику).

В последние годы эндоваску-
лярные операции стали приме-
нять для лечения больных с ос-
трым инсультом. Ещё недавно 
после удара 25–30% пациентов 
умирали, 60% становились инва-
лидами и только 10–15% возвра-

щались к полноценной жизни. 
Исследования в Европе и 
Америке показали, что если 

больного с острым инсультом 
вовремя доставить в специали-
зированный центр и с помощью 
катетерной технологии удалить 
тромб из сосуда головного мозга, 
то более 50% пациентов полно-
стью восстанавливаются. В ми-
ре были созданы специальные 
устройства (стенты-ретриверы), 
которые позволяют в течение 
нескольких минут через кате-
тер, который проводится через 
бедренную артерию, обнаружить 
место, где произо шла закупорка 
артерии, и удалить тромб. Сегод-
ня в американских, европейских 
и российских рекомендациях эта 
технология стала технологией 
№ 1 для лечения больных с ос-
трым инсультом. После её внед-
рения в клиническую практику 
летальность в мире снизилась 
в 3,5 раза, инвалидизация – 
в 3 раза. Этот метод позволяет 
полностью восстановиться пос-
ле инсульта каждому второму 
пациенту. Эта революционная 
технология позволяет оказывать 
помощь даже больным, находя-
щимся в коме. 

В 2018 году с помощью ка-
тетерной технологии в нашей 
стране были пролечены 1800 па-
циентов в крупных городах 
(в Москве, Красноярске, Санкт-
Петербурге). Думаю, через год 
катетерные технологии для ле-
чения инсульта будут внедре-
ны в национальном масштабе 
и станут доступны и в других 
регионах.

Эндоваскулярная хирургия 
широко применяется и для лече-
ния больных с патологией аорты 
и периферических артерий. При 
поражений артерий, питающих 
нижние конечности, возникает 
гангрена, приводящая к ампу-
тации (которой в России еже-
годно подвергаются 20–25 тысяч 
человек). Сегодня доля ампута-
ций  стала резко уменьшаться 
именно благодаря внедрению 
эндоваскулярных технологий. 

ПРИНИМАЯ БЛИЗКО К СЕРДЦУ
Академик Баграт Алекян - о том, могли ли врачи спасти жизнь Ельцину

НОВИНКИ  МЕДИЦИНЫ

« Сегодня к шунтированию прибегают в тяжёлых, за-
пущенных случаях. Соотношение между операциями 
по стентированию и коронарному шунтированию со-
ставляет 85% к 15%. 

Лидия 
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

Выявить сердечные 
недуги на ранней стадии 
позволяют углублённые 
тесты – ЭКГ-пробы 
с дозированной 
физической 
нагрузкой 
(тредмил-тест, 
велоэргометрия 
и т.  д.) и эхокардиография.

ДЕЛАЙТЕ 
ЭКГ С НАГРУЗКОЙ

Умеренные регулярные 
физические нагрузки 
улучшают состояние 
сердечно-сосудистой 
системы.

ДВИГАЙТЕСЬ 

После 40 лет 1–2 раза 
в год нужно посещать 
врача и сдавать необхо-
димые анализы (на уро-

вень сахара и холесте-
рина крови). Сахарный 

диабет серьёзно влияет на состояние 
сердечно-сосудистой системы.

С возрастом нужно ограничить пот-
ребление мяса и продуктов, богатых 
животными белками и жи-
ром, которые служат 
строительным мате-
риалом для развития 
атеросклеротической 
бляшки.

ПРОХОДИТЕ НЕОБХОДИМЫЕ 
ОБСЛЕДОВАНИЯ 

СЛЕДИТЕ ЗА РАЦИОНОМ 

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ.  Фото PhotoXPress

КАК НЕ СТАТЬ ПАЦИЕНТОМ 
ХИРУРГА-КАРДИОЛОГА
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Рак – не рок. Вопреки рас-
пространённому мнению, 
развитие злокачественных 
процессов в   организме 
лишь на 15% зависит от на-
следственности. С помощью 
здорового образа жизни 
можно предотвратить зна-
чительную часть раковых 
заболеваний.

«Чтобы снизить риск развития 
злокачественных новообразова­
ний, иногда бывает достаточно 
отказаться от вредных привычек 
и минимизировать воздействие 
факторов, доказанно влияющих 
на  возникновение онкологи­
ческих заболеваний, – считает 

главный онко­
лог Минздрава, 
г е н е р а л ь н ы й 
директор ФГБУ 
НМИЦ радио­
л о г и и  М и н ­
здрава России, 

Национального медицинского 
исследовательского центра ра­
диологии Андрей Каприн.  – 
К счастью, большинство из них 
легкоустранимы».

К таким факторам 
относятся

Курение – около 50% мужчин 
в России курят, а это основная 
причина развития рака лёгких, 
пищевода, желудка, языка, губы 
и глотки.

Малоподвижный образ жиз­
ни – в сочетании с избыточным 
питанием приводит к лишне­
му весу и ожирению, которые 
нарушают гормональный фон 
и обмен веществ. Это приводит 
к клеточным мутациям, повы­
шающим риск развития 12 ви­
дов рака (пищевода, щитовид­
ной железы, желудка, печени, 
почки, головного мозга, под­
желудочной и молочной желёз, 
желчного пузыря, эндометрия, 
яичников и толстой кишки).

Алкоголь – этанол, который 
метаболизируется в ацетальде­
гид, повреждает ДНК клеток. Ре­
гулярное употребление спиртных 
напитков может служить при­
чиной рака пищевода, печени, 
колоректального рака, злокачес­
твенных опухолей головы и шеи. 
Считать, что рак – болезнь лю­
бителей крепких спиртных на­
питков, неправильно. Этанол 
содержится во всех спиртных 
напитках, поэтому риск заболеть 
есть у всех, кто регулярно потреб­
ляет горячительное.

Жирная, острая и копчёная пи­
ща – регулярное употребление 
острых и солёных блюд с обили­
ем острых приправ может при­
вести к  возникновению язвы 
желудка, которая считается пред­
шественницей рака желудка.

Избыток красного мяса в ра­
ционе – одна из причин воз­

никновения колоректального 
рака.

Избыточное воздействие 
ультрафиолета – главного винов­
ника развития меланомы (одного 
из самых агрессивных злокаче­
ственных новообразований, ко­
торое быстро даёт метастазы). 
Ультрафиолет имеет 2 спектра, 
один из них повреждает клетки 
ДНК, что может привести к раз­
витию меланомы. Особенно 
опасно пребывание на солнце 
для людей с большим количе­
ством родинок или с гигантски­
ми пигментными пятнами (не­
вусами более 20 см в объёме), 
с наследственной предрасполо­
женностью (у них могут быть му­
тации в генах, увеличивающие 
риск развития этого рака) и де­
тей до 3 лет (солнечные ожоги 
в таком возрасте повышают риск 
болезни в будущем).

Вирус папилломы человека – 
самая распространённая вирус­
ная инфекция половых путей, 
которая в 70% случаев вызывает 
рак шейки матки. Для предот­
вращения риска развития это­
го заболевания в мире всё чаще 
проводят вакцинацию от ВПЧ. 
Обычно прививку делают де­
вочкам в возрасте с 9 до 15 лет. 
Но  есть вакцины, которыми 
можно прививать до 45 лет.

«Главный враг рака – ранняя 
диагностика, – напоминает Ан­
дрей Каприн. – Чтобы вовремя 
обнаружить болезнь, нужна са­
модисциплина. Не забывайте 
об онконастороженности, кото­
рая позволяет человеку вовремя 
обратить внимание на признаки 

злокачественных новообразова­
ний (см. инфографику). Большую 
роль для раннего выявления он­
копатологии играют и просвети­
тельские мероприятия. С 2014 г. 
наш центр проводит дни откры­
тых дверей для всех желающих – 
каждую вторую и  четвёртую 
субботу месяца. Цель таких ме­
роприятий – плановый скрининг 
населения для раннего выявления 
онкологических заболеваний».

Настороженность 
превыше всего!

Существует ряд заболеваний, 
которые требуют регулярного 
посещения врача (см. Кстати).

«Это предраковые патологии, 
которые с  большой степенью 
вероятности могут привести 
к развитию злокачественных за­
болеваний, – поясняет директор 

Национального 
медицинского ис­
следовательского 
центра онкологии 
им. Н.  Н.  Бло­
хина Минздрава 
России академик 

Иван Стилиди. – Вылечить пред­
опухолевые заболевания можно 
практически всегда, но для этого 
требуются своевременное и адек­
ватное (а в некоторых случаях 
и хирургическое) лечение. Если 
пациент уклоняется от посеще­
ний доктора, риск возникнове­
ния злокачественного процесса 
крайне велик, потому что переход 
болезни на другой уровень проис­
ходит ещё до появления распро­
странённой формы заболевания».

Строго по графику

Чтобы выявить онкологиче­
ские заболевания на  ран­
ней стадии (когда лечение 
максимально эффективно), 
необходимо проходить все 
скрининги и  исследования, 
включённые в программу дис­
пансеризации.

Первый этап диспансеризации
1. Шейка матки (у женщин): 

осмотр врачом-гинекологом 
(от 18 лет и старше – 1 раз в год), 
взятие мазка, цитологическое ис­
следование (от 18 до 64 лет – 1 раз 
в 3 года).

2. Молочные железы (у жен­
щин): маммография (от  40 
до 75 лет – 1 раз в 2 года).

3. Предстательная железа 
(у  мужчин): определение про­
статспецифического антигена 
в крови (в возрасте 45, 50, 55, 60 
и 64 лет).

4. Толстый кишечник и пря­
мая кишка: исследование ка­
ла на  скрытую кровь (от  40 
до 64 лет – 1 раз в 2 года, от 65 
до 75 лет – 1 раз в год).

5. Пищевод, желудок и две­
надцатиперстная кишка – эзо­
фагогастродуоденоскопия 
в возрасте 45 лет.

6. Осмотр на выявление ви­
зуальных и иных локализаций 
онкологических заболеваний, 
включающий осмотр кожных 
покровов, слизистых губ и ро­
товой полости, пальпацию щи­
товидной железы, лимфатичес­
ких узлов.

Второй этап диспансериза­
ции (проводится при наличии 
показаний, по  назначению 
врача)

1. Лёгкие: рентгенография 
лёгких или компьютерная то­
мография лёгких.

2. Пищевод, желудок и две­
надцатиперстная кишка: эзофа­
гогастродуоденоскопия.

3. Толстый кишечник и прямая 
кишка: ректороманоскопия, ко­
лоноскопия.

«Если человеку уже постав­
лен онкологический диагноз, 
важно своевременно присту­
пить к лечению, – напоминает 
Андрей Каприн. – Помните: 
все лекарства и поддерживаю­
щая терапия предоставляются 
по ОМС бесплатно. Никаких 
доплат врачи требовать не 
могут! Если это происходит – 
обращайтесь к  страховому 
представителю в компанию, 
выдавшую полис».

Рак – не рок
как выявить онкологические заболевания на ранней стадии

ПРОФИЛАКТИКА

Лидия  
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

Заболевания, требующие 
регулярного врачебного на-
блюдения:

✔ Хронические воспалитель-
ные заболевания полости рта

✔ Хронический бронхит
✔ Анацидный хронический 

гастрит, полипы, язва желудка
✔ Воспалительные заболе-

вания почек и мочевого пузыря

✔ Периодические запоры, 
воспалительные заболевания 
прямой кишки

✔ Миомы матки, эндометри-
оз, нарушения менструального 
цикла

✔ Мастопатии
✔ Хронический панкреатит
✔ Хронические заболевания 

печени и желчного пузыря

КСТАТИ

Маточные 
кровотечения 
вне цикла или 
возникающие 
у женщин 
в менопаузе

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Примесь крови 
в стуле или чёрный стул

Трудности при 
глотании, ощущение 
кома в горле

Постоянная 
охриплость голоса, 
длительный кашель

Выделения 
из молочных 
желёз

Тревожные  признаки
Немедленно обратитесь к врачу, если вы обнаружили:

Длительно 
незаживающие раны или 
язвы, в том числе в ротовой 
полости: на языке, нёбе

Проблемы с регу-
лярным опорожнением 
мочевого пузыря или 
кишечника

Если вы заметили у себя настораживающие 
симптомы, обратитесь к участковому 
терапевту или врачу общей практики.

Если доктор сочтёт ваши подозрения 
обоснованными, он может дать вам 
направление в онкологический 
диспансер. Также к врачу-онкологу 
вы можете обратиться самостоятельно.

После посещения онколога вам нужно 
будет пройти все назначенные вам 
диагностические мероприятия.

Если диагноз «рак» подтвердился, то немедленно приступайте 
к лечению и соответствующему курсу реабилитации. Вам 
могут назначить амбулаторное или стационарное лечение 
(медикаментозную терапию, лучевые и хирургические мероприятия).

Памятка-инструкция от главного онколога

Изменения цвета, размера или других внеш
них признаков родинки, бородавки, папилломы, 
появление новых образований на коже, особенно 
с признаками покраснений и воспалений

Новообразования: уплотнение или 
утолщение на коже, в подкожной клетчатке

Длительные 
расстройства 
пищеварения

1

2

3

4

Лечение может 
проходить либо 
по месту житель-
ства, либо в высо-
котехнологичном 
федеральном 
центре (если 
вам потребуется 
лечение там, вам 
выдадут направле-
ние – квоту).

Если состояние расценива-
ется как объективно тяжёлое, 
врачи предварительно отправля-
ют запрос на телемедицинскую 
консультацию в национальный 
медцентр или федеральное 
медучреждение соответству-

ющего профиля и ждут 
решения о готовности 
принять этого пациента 
на лечение или получают 
рекомендации по тактике 
его лечения.

Подробную информацию 
о профилактике, диагнос-
тике и лечении онкологиче
ских заболеваний вы може-
те найти на официальном 
интернет-портале феде-
рального проекта «Борьба 
с онкологическими заболе-
ваниями» Минздрава России  
www.onco-life.ru.

важно
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Новый год Эльмира Филип-
пова из П ерми встретит 
на дежурстве. Лучше бы, ес-
ли бы на горе, но на работе 
тоже хорошо! Это доктор по-
няла только сейчас.

Три года назад ей поставили 
диагноз – меланома, злокачест-
венная опухоль. Сдаваться? Не 
дождётесь – решила она. И, как 
только завершила курс лечения, 
собрала рюкзак и отправилась 
покорять Эльбрус.

Заложница по вызову

– Я понимаю, что когда-то всё 
закончится. Просто у меня может 
закончиться раньше, чем у дру-
гих. Поэтому хочется как можно 
больше увидеть и больше всего 
успеть, – считает Эльмира. Эта 
невысокая, русоволосая жен-
щина не даёт себе поблажек ни 
в чём. Она в скорой помощи уже 
30 лет. За рабочую смену прини-
мает до 20 вызовов, в простудные 
эпидемии, случается, и 25, и 30 
раз к больным выезжает.

Смена на  скорой  – сутки. 
С 7.45 до 7.45. Хорошо, что сей-
час врачи на вызовы приезжают 
вместе с фельдшером или санита-
ром. Но это только последние го-
ды. Раньше по квартирам ходили 
в одиночку. А больные встречали 
по-разному. Один чудик топором 
запустил. Его старушка-мать не 
могла до психиатров дозвонить-
ся, вот и вызвала скорую. Дру-
гому не понравились рекомен-
дации по лечению. Толкнул так, 
что Эля ударилась о стену голо-
вой и получила сотрясение моз-
га. Тогда, говорит, и поняла, что 
значит выражение «искры из глаз 
посыпались». А однажды её даже 
в заложники брали. Спасала себя 
сама – когда «террорист» ушёл 
в туалет, сумела набрать «02». Ос-
вобождал врача скорой ОМОН, 
ворвавшись через балкон.

Этим летом пьяная пациент-
ка набросилась на неё во время 
вызова. Не понравился вопрос: 
«Куда-то уже обращались с жа-
лобами на сердце?» Била кула-
ками, пинала, оскорбляла. Вот 
тогда Эльмире так плохо ста-
ло, что уже ей самой пришлось 
бригаду скорой вызывать. 
Суд буянку наказал штрафом 
в пользу государства.

В 2016 г. Эля решила карди-
нально поменять свою жизнь. 
Уехала в Усинск, в Республи-

ку  Коми. Вместе с  собакой 
Лизой и двумя кошками. Там, 
на  Севере, врачи скорой по-
мощи  – дефицит. Обещали 
зарплату приличную, жильё. 
На деле ни жилья не дали, ни 
зарплатой не порадовали.

Но именно в Усинске онко-
лог во время медкомиссии обра-
тила внимание на образование 
на левой лопатке. Эля и рань-
ше, ещё в Перми, жаловалась 
на странное родимое пятно. Но 
коллеги-врачи её успокаивали: 
«Это возрастное».

В  Усинске врач настояла 
на срочном обследовании. Эль-
мира прошла обследование, ког-
да вернулась обратно в Пермь. 
Пятно оказалось опухолью с ме-
тастазами III стадии. В Перми 
опухоль удалили. Потом назна-
чили уколы. Через 3 месяца сно-
ва операция. И полёты в Москву 
на капельницы.

– Каждые две недели летала. 
К 8 утра в клинику, с 9 – на ка-
пельницу. И в 10 часов свобод-
на. А  самолёт только ночью. 
Прилетала в Пермь, с собакой 

гуляла – и на работу. Несколько 
месяцев так. Потом нужное ле-
карство и в Перми появилось, – 
вспоминает Эльмира.

Неслабое звено

А на Эльбрус её несчастьем 
затянуло.

– Со мной в больнице жен-
щина лежала, Надежда. Мы 
с ней после выписки перезва-
нивались частенько. Весной она 
пожаловалась на ухудшение со-
стояния. Я ей тогда ещё сказала: 
«Держись! Только не сдавайся!» 
Однажды Надя позвонила, а я 
не услышала. На следующий 
день перезваниваю. Взял трубку 
муж. Прошу Надю.

– А Нади нет, – говорит.
– А где она?
– Умерла, – отвечает.
– И  я тогда понимаю, что 

все, с кем я лежала в больни-
це, умерли. И  мне, может, 
осталось всего ничего. И что 
дальше будет – неизвестно. А у 
меня мечта была – побывать 
на Эльбрусе. Вот я и подумала: 

покорю Эльбрус – и у меня всё 
пройдёт, я поправлюсь. С такой 
целью и взбиралась, – объясни-
ла свой рискованный поступок 
Эльмира.

Инструктор категорически 
не хотел брать Элю на восхож-
дение.

– Ты пойми, – объяснял он 
ей. – Мы идём на штурм, а ты 
самое слабое звено. Упала вчера 
на тренировке.

– Я  не упала, а  споткну-
лась, – упрямилась Эля.

– Ты не сможешь подняться 
на вершину. В следующий раз 
подготовишься и приедешь, – 
настаивал на своём проводник.

– Так у меня следующего ра-
за может не быть!

– С чего бы?
– У меня болезнь в III стадии.
– Почему раньше не сказала?
– Если б я сказала раньше, 

вы бы меня вообще не взяли.
– Даже если не сможешь идти, 

я тебя затащу, – пообещал Эле 
инструктор. На следующий день 
высоту 5642 м она взяла.

Впереди Фудзи

Эльмира начала ходить 
на сплавы и в походы, когда 
её сын, теперь уже взрослый 
мужчина, ещё учился в шко-
ле. Когда она начинает пе-
речислять, куда её заносила 
тяга к походной романтике, 
сбивается со счёта на втором 
десятке заповедных уголков 
России. Если маршрут без са-
молёта – на поезде или на ма-
шине, – она обязательно берёт 
с собой Лизу.

Лиза  – китайская хохла-
тая. Появилась у  неё семь 
лет назад. Отчего этот соба-
чий ангел старым хозяевам не 
приглянулся, Эльмира уже не 
помнит. Нашла её по объявле-
нию «Отдам в добрые руки». 
Как только Лиза её увидела, 
подбежала и забралась на ко-
ленки.

– Будто всю жизнь меня 
ждала,  – вспоминает доктор 
Филиппова первую встречу со 
своей собакой.

С той поры они неразлучны, 
вместе ходят на  все сплавы, 
а четыре года назад Эльмира 
даже брала маленькую напар-
ницу на Байкал.

Горы Лиза тоже штурмует, но 
не бегом, а прижавшись к хо-
зяйке под курточкой.

– Так и беру высоты – «веч-
но беременная» Лизкой и  с 
20-килограммовым рюкзаком 
за спиной, – улыбается Эльми-
ра, вспоминая свои походные 
приключения.

Приключений этих на  це-
лую книгу наберётся. Во время 
сплава по Усьве даже хирургом 
пришлось поработать.

– Был у нас в группе один 
малый, не любил затылок в за-
тылок ходить. Убежал вперёд, 
потом возвращается с  раной 
на  груди: «Эля, надо шить». 
Чем шить-то, говорю, материала 
нет. «Всё равно шей», – просит. 
Благо у меня в рюкзаке нашлись 
шёлковые нитки и иголки. Нит-
ки в спирту продезинфициро-
вали, иглы на огне прокалили. 
Пациенту – два глотка анесте-
зии сорокаградусной и палку 
в зубы. Пять швов наложила – 
не кричал. На последнем только 
сказал: «Эля, не могу больше», – 
вспоминает Эльмира.

На другом сплаве Элю ещё 
один герой попросил зуб выдер-
нуть. Тут же нашлись плоско
губцы и спирт для обработки 
инструмента. Рука у Эли оказа-
лась лёгкой – выдернула на раз, 
пациент и не пикнул. Во время 
сплава по реке Инзер их коман
да спасла из  воды тонущего 
мужчину.

Она и  сама в  реку падала, 
когда в ноябрьские праздники 
сорганизовались с  друзьями 
в  Челябинскую область. Вы-
мокла тогда полностью. Потом 
ещё сырая топала 10 км до ма-
шины. А на следующий день 
совершила 6-километровое вос-
хождение на хребет Зюраткуль. 
С Лизой на руках.

Этой весной она собирается 
в Японию. С сестрой и племян-
ницей.

– Хочу на  Фудзияму взо-
браться, просто так мне пу-
тешествовать неинтересно, – 
говорит Эльмира.  – Потом 
планирую – в Красноярский 
край. А в августе – в верховья 
реки Колымы, на озеро Джека 
Лондона. Не до рака мне…

Марина Шнайдер 
(«АиФ-Прикамье»)

Фото из архива Э. Филипповой

дама с собачкой
Узнав о диагнозе «рак III стадии», врач скорой помощи пошла в горы

НЕВЕРОЯТНЫЕ  ИСТОРИИ

опасность  для  подростков

если ваш ребёнок или внук не курит, 
расслабляться рано. присмотритесь: 
часто ли он ест «конфетки» или жвач-
ки? они могут быть альтернативой 
сигарет.

В школах сегодня «эпидемия» сню-
са – дети дают попробовать его друг 
другу, кого-то угощают более опыт-
ные старшеклассники. Снюс – это 
измельчённый увлажнённый жева-
тельный табак. Обычно продаётся 
расфасованным в небольшие «поду-
шечки», но можно встретить снюс в 
виде конфет, леденцов и мармелада. 
Такие «конфетки» предлагают школь-
никам как лёгкую альтернативу сигаре-
там: не нужно прятаться, рассасывать 
и жевать можно даже на уроке. Стоит 
недорого (в районе 100 руб.), выглядит 
как леденец и запаха после употребления 

не даёт – значит, его можно употреблять 
незаметно. Схема распространения и 
несложная, и давно отработана – пер-
вый раз «угостили бесплатно», потом 
можно заказать в интернете с доставкой. 
Привезут куда надо: хочешь – домой, 
хочешь – в школу.

В Европе снюс запрещён везде, кро-
ме Швеции. В России его тоже запре-
тили ещё в 2015 г. Но тогда снюс был 
сосательным табаком. Производители 
быстро «переобулись» – смесь стала 
жевательной, а никотин – синтетичес-
ким. Строго говоря, такая смесь уже 
не имеет ничего общего со снюсом, 
но главное для «поставщиков» то, что 
новый снюс не попадает под действие 
закона. Бестабачные никотиновые сме-
си можно продавать свободно даже в 
магазинах – в виде конфет и леден-
цов. Рекламируют снюс совершенно 

открыто популярные блогеры и группы 
ВКонтакте. Осенью было зафиксиро-
вано несколько случаев отравлений 
школьников, нескольких скорая увез-
ла прямо с урока. Предположительно 
один ребёнок погиб (правда, отравле-
ние снюсом пока только одна из воз-
можных версий). 

«Никотин оказывает своё действие 
независимо от способа «доставки», 
поэтому при жевании в организм по-
падает столько же никотина, сколько 
и при курении, – рассказывает руко-
водитель лечебно-реабилитационного 
центра «Возрождение» нарколог-психо-
терапевт Юрий Вяльба. – Однако неко-
торые виды снюса содержат поистине 
лошадиные дозы никотина (до 40–60 
мг на грамм смеси, в то время как си-
гарета – 10–15 мг никотина). Такой 
никотиновый удар может привести к 

тошноте, рвоте, диарее, проблемам с 
дыханием и судорогам, а если у челове-
ка есть проблемы с сердцем и сосудами, 
то и к летальному исходу. Жевательный 
снюс, например в виде мармелада, под-
слащённый ароматизаторами, опаснее 
всего, поскольку его вкус замаскирован 
и передозировку сложнее контролиро-
вать.

Признаки употребления снюса
✔ Повышенная возбудимость, пе-

реходящая в агрессию, сменяющаяся 
вялостью и заторможенностью.

✔ Подросток становится забывчи-
вым, снижаются сила и выносливость.

✔ Отсутствие аппетита, головные бо-
ли, першение в горле, кашель.

✔ Подросток может подолгу не спать 
и при этом пребывать в приподнятом 
настроении. 

Лидия ЮДИНА

Чем опасен снюс? Употребление «конфеток» может привести к смерти

У скульптуры Ангела единой надежды в природном парке Оленьи 
ручьи на Урале.�
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УчЁные из Испании заявили, 
что яблоки с пятнами очень 
опасны. Насколько серьЁзно 
это заявление?

В этом году многие сделали за-
пасы антоновки и других долго 
хранящихся сортов. Сейчас их 
приходится часто перебирать из-
за коричневых пятен – бочков. 
Эту порчу вызывает один из пе-
нициллиновых грибков. При 
этом образуется вредный и ток-
сичный патулин. В больших кон-
центрациях он убивает мышей 
и крыс, но в таких лошадиных 
количествах мы его получить не 
можем. Для нас важнее его хро-
ническое поступление в неболь-
ших дозах. Учёные озабочены 
мутагенными свойствами – па-
тулин повреждает гены, вызывая 
в них мутации. Поскольку это 
может привести к раку, патулин 
считают ещё и канцерогеном. Но 
пока неясно, как долго и в каких 
количествах он должен поступать 
в организм человека, чтобы вы-
звать рак.

сок под подозрением

Верхняя разрешённая кон-
центрация патулина в соках – 
50 мкг/кг. В некоторых странах 
контролируют ещё варенье, пю-
ре и прочие продукты из яблок, 
в них предельная доза в два раза 
ниже, а для детей и того мень-
ше – 10 мкг/кг. Но как пока-
зывают проверки, патулина не-
редко бывает в несколько раз 
больше допустимого.

Патулин токсичен для плода, 
и поэтому беременным нужно 
избегать яблок с бочком и боль-
шинства фруктов даже с  ми-
нимальными следами порчи. 
Обычно в несколько меньших 
количествах патулин может быть 

в грушах, винограде, бананах, 
сливе, многих ягодах. Есть он и в 
соках, варенье и прочих продук-
тах, которые делают из яблок, 
а также из перечисленных фрук-
тов и ягод. Проблема ещё в том, 
что для соков, варенья и джемов 

могут использовать не самые 
лучшие плоды и даже падалицу 
с деревьев. А в месте ушиба сразу 
же начинается активный синтез 
патулина грибками. При нагре-
вании он не разрушается. Поэ-
тому беременным и детям лучше 
не злоупотреблять и вареньем, 
и фруктово-ягодными соками.

вытравим серой

Патулин может быть в сырах, 
особенно с плесенью. Но пени-
циллиновые грибки для сыров 
производят его не так активно, 
как «пеницилл распростёртый» 
(Penicillium expansum), поража-
ющий яблоки. Плюс патулин 
в сырах не опасен. Он разру-
шается соединениями серы, а в 
сырах есть аминокислота цис-
теин, содержащая этот элемент. 
В результате патулин инактиви-
руется. Этот способ можно ис-
пользовать в пищепроме и да-
же у себя на кухне. Например, 
в яблочные соки, как и в вино, 
можно было бы добавлять диок-
сид серы. Но по закону консер-
ванты при производстве соков 
запрещены.

Можно, в принципе, осла-
бить вредное влияние патули-
на, потребляя яблоки вместе 
с  продуктами, богатыми се-
рой. Но, по иронии судьбы, 
они плохо сочетаются. Ведь 
серы больше всего в «воню-
чих» чесноке и луке (их запах 
создают именно соединения 

серы). Много её в  капусте, 
а также в белковых продуктах 
(яйца, мясо, рыба, птица) – 
в  них есть серосодержащие 
аминокислоты. Однако при-
готовить блюда из этих про-
дуктов с яблоками сложно. Но 
есть способ ослабить действие 
патулина из  яблок и  других 
продуктов, его содержащих. 
Надо есть их на десерт после 
трапезы, в которой были про-
дукты с серой. Когда патулин 
будет поступать в организм, 
его встретят соединения серы, 
усвоившиеся ранее.

Как всё-таки поступать с яб-
локами с бочком? Есть разные 
мнения. Испанские учёные 
рекомендуют выкинуть плод, 
если порча захватила его более 
чем на треть. Если зона гнили 
меньше, её можно вырезать, от-
ступая от её границ на здоровую 
плоть не менее чем на 1 см. Но 
есть советы вообще не потреб-
лять такие яблоки, так как па-
тулин может пропитывать здо-
ровые ткани яблока.

Что делать с запасами яблок 
сейчас, каждый может решить 
сам. Но главное – помнить 
о  патулине и  яблоках с  боч-
ками, когда созреет новый 
урожай и вы будете делать за-
пасы варенья, соков и яблок 
на следующий год. Побитые 
экземпляры выкидывайте без 
сожаления.

Осторожно: Яблоки!
Полежавшие плоды могут быть очень опасны

ВАЖНО  ЗНАТЬ 

Владимир Миронец из Ново-
сибирской области выиграл 
квартиру в 357-м тираже «Жи-
лищной лотереи».

На  оформление выигрыша 
победитель приехал вместе с сы-
ном Евгением. Свой счастливый 
билет Владимир выбрал слу-
чайным образом, а о выигрыше 
узнал на сайте «Столото»: «Не-
сколько раз билет перепроверял. 
Супруга до сих пор в шоке».

Выигрыш сибиряк решил 
взять в денежном эквиваленте. 
Владимир Емельянович работал 
в проектном институте, сейчас 
он на пенсии. Свободное время 
проводит с детьми и внуками, 
любит гулять на природе.

Спешите участвовать в «Жи-
лищной лотерее» и  вы! Ведь 
в суперпризе ближайшего тира-
жа разыгрывается двухэтажный 
дом в Подмосковье, денежный 
эквивалент которого 15 000 000 
рублей. Кроме того, вас ждёт 
розыгрыш 10 коттеджей и много 
денежных призов. Запасайтесь 
билетами, включайте телевизор 
в воскресенье, 8 декабря, в 8.20 
на НТВ и выигрывайте!

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ  ЛОТЕРЕИ

На правах рекламы. 18+

Супруга в шоке 

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

Вредный токсин патулин, образующийся в яблоках, может убить 
грызунов.� Фото Alamy/TACC
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что ели долгожители?
Какие продукты продлевают жизнь 

Главное в еде – умерен-
ность!�

Как должен меняться рацион 
с возрастом? 

Рассказывает врач диетолог-
нутрициолог Ольга Дербенева.

«Молодильные яблоки»  – 
продукты, которые позволят ос­
тановить старение или даже об­
ратят его вспять, – люди искали 
ещё в древности. Сегодня у этих 
поисков есть научная основа. 
Исследователи изучают рацион 
жителей так называемых «голу­
бых зон»: оазисов долголетия, 
жители которых славятся наи­
большей продолжительностью 
жизни. Кандидаты на звание  
«суперпродукт долгожителей» 
периодически появляются 
(в разное время на него претен­
довали зелёный чай, ягоды год­
жи, гинкго билоба), но уточняю­
щие исследования развенчивают 
их полезность и уникальность. 

Более того, сегодня доказано, 
что преобладание одного, даже 
самого полезного, продукта в ра­
ционе – это не лучший способ 
увеличения продолжительности 
жизни. Чем разнообразнее стол, 
тем больший набор полезных ве­
ществ получает человек, а зна­
чит, тем дольше он живёт и тем 
выше у него качество жизни. 

Однако некоторые законо­
мерности в рационе долгожите­
лей учёные всё же нашли.

Как есть, чтобы 
не стареть?

Самый спорный пункт спис­
ка, вокруг которого до сих пор 
ведётся ожесточённая полемика, 
поскольку употребление спирт­
ного не только не возбраняется, 
но даже приветствуется в странах 

с высокой продолжительнос­
тью жизни (Франция, Япония 

и т. д.). Однако большинство 
экспертов всё же считает, 

что безопасных доз спир­
тного не существует, а 
после 50 лет, когда прак­
тически каждый человек 
сталкивается с хрони­
ческими заболевания­
ми и их регулярными 

обострениями, упот­
ребление спиртных 

напитков крайне 
нежелательно. 

В их составе изобилуют 
сахар, соль и консерванты. 
Такие продукты вредны даже 
в молодости, а в зрелом возрасте 
от них следует решительно 
отказаться, поскольку их 
употребление грозит 
атеросклерозом и гипертонией.

Мясо перерабатывается 
вместе с кожей, костями, 
сухожилиями и т. д. Такое мясо 
содержит много холестерина 
и неполезных добавок. Такой 
продукт нежелателен в любом 
возрасте, а в зрелом – тем более. 

Питание, богатое белком (мясо 
и молочные продукты) необходимо 
в период бурного роста и полового 
созревания. В зрелом возрасте 
обилие белковой пищи 
лишь ускоряет старение. 
На Западе было проведено 
исследование, которое показало, 
что ежедневное употребление 
большого количества белка в 
зрелом возрасте повышает риск 
развития онкологических 
недугов в 4 раза.

правильное  питание

Правило № 1

Правило № 2

Разумное ограничение объёма и ка­
лорийности рациона сегодня счита­
ется основой долгожительства. Из­
вестно, что среди перешагнувших 
рубеж долгожительства (80 лет) нет 
людей с избыточным весом. Ещё 
один важный критерий – стабиль­
ность массы тела. Резкое поху­
дение и столь же стремительный 
набор веса не добавляют здоровья 
и не продлевают жизнь. 

Рацион жителей 
«оазисов долголе­
тия» обычно состоит 
из растительной пи­
щи, кисломолочных 
и зерновых продук­
тов. Мясо долгожители 
либо едят редко, либо не 
едят вообще. Это вполне 
объяснимо. Мясо – высоко­
калорийный, жирный и труд­
ноусвояемый продукт, в котором 
содержится много холестерина. 
Поэтому мясоедам грозят атеро­
склероз и сердечные недуги. К тому 
же на переработку и усвоение мяса 
организм тратит слишком много 
времени и сил.

умеренность

Разнообразие

Ограничение 
потребления 
мяса

молоко

алкоголь

полуфабрикаты

переработанное мясо

много белка

Неслучайно молоко 
считается «детским 
продуктом». С воз­
растом практически 
у всех людей возникает 
лактазная недостаточ­
ность (дефицит фермента, 
расщепляющего молочный 
сахар), при которой они не 
могут употреблять молоко 
в чистом виде (возникают 
дискомфорт в животе и рас­
стройство пищеварения). 
Цельное молоко у людей 
в возрасте 45+ должны 

заменить кисломолочные 
продукты, сыр и творог. 

Выйти из корзины! 
Существует целый ряд продуктов, от которых 
людям «серебряного» возраста лучше отказаться. 

Правило № 4

Обилие продуктов, богатых омега-3 
жирными кислотами (рыба и море­
продукты). Если говорить о продуктах 
долгожителей, то к таковым, безу­
словно, относится рыба. Известно, 
что два рыбных дня в неделю на 30% 
снижают риск развития сердечных 
заболеваний. Содержащиеся в них 
омега-3 жирные кислоты регулируют 
уровень липидов и холестерина в 
крови, препятствуют развитию ате­
росклероза и благотворно влияют на 
состояние головного мозга, сердца и 
сосудов. Также употребление рыбы 
помогает сохранить молодость кожи: 
те же самые омега-3 жирные кислоты 
разглаживают морщины и увлажняют 
кожный покров.

омега-3 жирные 
кислоты

мучные изделия
Их пищевая ценность крайне мала, а список заболе­
ваний, к которым может привести регулярное упо­
требление, внушителен (ожирение, онкологические 
недуги, заболевания сердца).

Лидия  
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

�ФОТОФАКТ

Фермер из американского штата Теннесси уже много лет выращи-
вает тыквы. В этом году ему удалось вырастить гигантскую тыкву 
весом 412 кг, которая, после того как он её очистил и собрал семена, 
оказалась отличным плавсредством.� Фото из соцсетейИнфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Фото Alamy/ТАСС

Правило № 3

Жители больших городов в лучшем случае употребляют 35–40 разных продуктов 
в неделю. В худшем – ограничиваются 20–30. Понятно, что в столь скудной 
продуктовой корзине содержится крайне ограниченный набор полезных веществ.
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9 ДЕКАБРЯ МИХАИЛУ ПИОТ-
РОВСКОМУ – 75 ЛЕТ. 27 ИЗ НИХ 
ОН ВОЗГЛАВЛЯЕТ ГОСУДАРСТ-
ВЕННЫЙ ЭРМИТАЖ.

ЗАСЛУГИ ОТЦОВ

– Михаил Борисович, у вас 
в 2019-м, можно сказать, двойной 
юбилей: вам 75 лет, а Э рмитажу 
исполнилось 255 лет. Известно, 
что основан он был в 1764 г. А вот 
день рождения «плавает». П очему 
так?

– Мы ведём отсчёт от знако-
вого события, когда в XVIII в. 
Екатерина II приобрела 317 цен-
ных картин у берлинского купца 
Г оцковского. Затем она прику-
пила ещё несколько со браний 
живописи. Сначала полотна 
размещались в специальном 
дворцовом флигеле – Малом 
Э рмитаже (от фр. ermitage – 
«место уединения»), отсюда 
и появилось название буду-
щей сокровищницы искусств. 
В 1 852-м коллекция разрослась 
настолько, что был сформиро-
ван, а затем открыт для публики 
Императорский Эрмитаж.

– Вы руководите музеем 
27 лет – это уже на год больше, 
чем ваш отец, который возглав-
лял Эрмитаж 26 лет. А чему он 
вас научил? Что из заложенного 
в ту пору имеет большое значение 
и сегодня?

– Заслуги отцов – одна 
из главных тем в жизни Эрми-
тажа, о которой мы настойчи-
во напоминаем городу и миру. 
Это не просто память о том, 
что они совершили. Нам надо 
понять: сегодня мы все имеем 
право на существование благо-
даря той огромной работе, ко-
торую они проделали. Поэтому 
ежегодно устраиваем конфе-
ренции, где говорим о наследии 
предшест венников. Борис Бо-
рисович (отец М. Б. Пиотров-
ского, р уководил Эрмитажем с 
1964 по 1990 г. – Ред.), напри-
мер, находился на страже му-
зея в самое тяжёлое время – в 
войну и блокаду, а затем многие 
годы приумно жал коллекции. 
Даже в самую страшную бло-
кадную зиму отец писал книгу 
«История и культура Урарту». 
Он стоял у истоков того, чем 
мы сейчас гордимся. Первое: 
тесное взаимо действие науки 

и искусства. Второе: откры-
тость, включение в мировые гу-
манитарные процессы. И треть е: 
репутация. Сегодня мы всё пы-
таемся измерить в цифрах, про-
центах и часто не задумываемся 
о нравст венности, совести. Бо-
рис Борисович и многие наши 
предки эти понятия ставили 
на первый план.

КТО СЛЕДИТ ЗА ЛЕОНАРДО

– Сегодня наука в музее на вы-
соте. Наверное, ваш отец удивил-
ся бы, узнав, какая супертехника 
следит за сохранностью шедевров 
Леонардо.

– Да, эти картины передвину-
ли с привычных мест и помес-
тили в новые витрины. С одной 
стороны, так удобнее для зрите-
лей, с другой – там круглосуточ-
но работают системы стабилиза-
ции. Исследуется микроклимат, 
поддерживается необходимый 
уровень относительной влажно-
сти. По-другому на знаменитых 
мадонн Леонардо падает и свет, 
с которым мы много работаем. 
Проводим замеры, смотрим, что 
лучше для самих полотен, при 
каком освещении они более пол-
но раскрываются зрителям.

– У вас действует программа 
«Другие шедевры». Что это т акое?

– Нередко говорят: чтобы по-
пасть в Эрмитаж, приходится от-
стоять очередь. Но с чем это свя-
зано? С тем, что все в основном 
идут смотреть одни и те же вещи. 
Это и наш промах: мы приучи-
ли людей, что вот эти карти-
ны, э кспонаты самые главные. 
На самом деле в нашем музее, 
как и в остальных, есть немало 
иных раритетов. Поэтому про-
граммой «Другие шедевры» пла-
нируем достичь сразу двух целей: 
во-первых, переориентировать 
посетителей, чтобы они смотре-
ли не только Рафаэля и Леонар-
до, во-вторых, ещё на подступах 
подготовить их, рассказать, что 
именно они увидят в Эрмитаже.

Это одна из серьёзных 
п роблем – какая публика 
п риходит на встречу с прекрас-
ным. В первую очередь это ка-
сается туристов, особенно зару-
бежных, которые мало что знают 
о нашей стране, её истории. Но 
в Эрмитаж нельзя «открывать 
дверь ногой». Сейчас всеобщее 
поветрие – селфи. У нас можно 
фотографировать, однако я не 
очень понимаю, когда зрители 
выстраивают кадр и при этом 
даже не смотрят на картину. По-
неволе возникает вопрос: зачем 
пришли? К сожалению, в наше 
время люди стали примитивнее.

КАК ПОМОЧЬ ПАЛЬМИРЕ

– В залах музея всегда много 
школьников, проводятся уроки 
арт-терапии для будущих мам!

– Потому что наша основная 
аудитория – дети. Маленьких 
ещё можно приучить к хороше-
му. Потом поздно. Ведь главная 
задача музея – воспитание вкуса. 
И не просто красиво – некра-

сиво, а можно или нельзя так 
делать, поступать. Этому учит 
искусство. Поэтому у нас столь-
ко кружков, студий, есть студен-
ческий клуб. В нашем отделении 
в Амстердаме тоже есть детский 
Эрмитаж, где юные рисуют, пи-
шут. Надо бороться за то, чтобы 
люди всё время приобщались 
к культуре.

– Что вы чувствовали, когда 
прилетели в сирийскую Пальми-
ру и увидели, что этого уникаль-
ного места больше нет: варвары 
уничто жили достояние всего че-
ловечества? 

– Испытал гнев. Гнев за раз-
рушенные ценности. За то, что 
люди поднимают руку на насле-
дие мира. Считаю, что в этих ус-
ловиях мы должны силой защи-
щать культуру. Что это значит? 
Уничтожать тех, кто уничтожает 
памятники. Как полицейские на 
мосту в Лондоне ликвидировали 
убийцу, который с ножом напал 
на людей. Наше пребывание в 
Сирии – один из способов это 
доказать. Конечно, принято не-
мало веских решений, резолю-
ций, которые тоже стоят на стра-
же мировых ценностей. Раньше 
мы думали, что достаточно из-
дать хорошие законы и права 
культуры не будут нарушаться. 
Так считал и великий гуманист 
Дмитрий Сергеевич Лихачёв. 
Сегодня мы видим, что этого 
недостаточно. Более того, на 
собственном опыте убедились, 
что часто закон – это палка, ко-
торой орудуют без разбора, а его 
содержанием даже можно мани-
пулировать. Поэтому наша зада-
ча – постепенно продвигаться 
вперёд и на всех уровнях защи-
щать культуру.       

– Во время недавнего визита 
в Сирию вы не только прочитали 
лекцию об Эрмитаже на арабском 
языке, но и подписали соглашение 
о восстановлении музея Пальми-
ры. Что это за программа?

– Она обширна, и часть её уже 
выполнена. Российские учёные 

при помощи беспилотных аппа-
ратов провели обширную аэро-
фотосъёмку и создали 3 D-модель 
древнего города. Сегодня это 
единственный в мире образец 
такого рода: сфотографированы 
десятки километров города-па-
мятника, зафиксирован объём 
разрушений всего архитектур-
ного ландшафта. Завершается 
создание и геоинформационной 
системы, куда входит, в частно-
сти, цифровая карта, с точностью 
в 30 раз превышающей наблюде-
ния со спутника. Также в этом 
году по просьбе сирийской сто-
роны Эрмитаж примет моло-
дых археологов и реставраторов 
из этой страны. В Санкт-Петер-
бурге они пройдут стажировку, 
будут участвовать в мастер-клас-
сах, набираться опыта у россий-
ских коллег.

– На Культурном форуме 
в этом году в Главном штабе 
п оказывали виртуальный фильм. 
Зритель надевал специальные оч-
ки и становился участником ис-
торических событий. Не заменит 
ли интернет реальное посещение 
музея?

– Он нам нисколько не меша-
ет, наоборот, помогает: привле-
кает людей, позволяет увидеть 
детали. Фильм «Погружение 
в историю» с Хабенским пока-
зывает то, чего нельзя увидеть 
в музее. Тачскрины мы ставим 
в залах, когда нужно разъяснить, 
что непонятно. Это как помощь 
и поддержка. Такие вещи могут 
быть полезными, но они не отме-
нят у человека желания приехать 
в Эрмитаж. Ведь чем отличается 
музей? Здесь работают с подлин-
ными вещами, а их в нашей жиз-
ни почти не осталось. Люди это 
понимают, поэтому стоят в оче-
реди, чтобы увидеть настоящую 
картину. Хочется, чтобы человек 
посмотрел, что-то почувствовал, 
почитал, подумал и пришёл сно-
ва. Но это в идеале.

Елена ДАНИЛЕВИЧ 
(«АиФ-Петербург»)

ПЕРСОНА

«ЛЮДИ СТАЛИ ПРИМИТИВНЕЕ»
Глава Эрмитажа Михаил Пиотровский – о том, какая публика сегодня приходит на встречу с прекрасным «СЧАСТЛИВ ЛИ?..»

НЫНЕШНИЙ ВЫПУСК ПО-
ПУЛЯРНОЙ ТЕЛЕПРОГРАМ-
МЫ «ДЕЖУРНЫЙ ПО СТРА-
НЕ» ПО РЕШЕНИЮ МИХАИЛА 
Ж ВАНЕЦКОГО СТАЛ ЗАКЛЮ-
ЧИТЕЛЬНЫМ. 

В беседе с ведущим про-
граммы Алексеем Бегаком 
всенародно любимый писа-
тель-сатирик Михаил Жва-
нецкий, который «теледежу-
рил» многие годы, признался: 
«С возрастом становится 
труднее шутить. Надо это 
признать. Здоровье, здоровье… 
Совсем не хочется, чтобы 
участие в любимой программе, 
которой я посвятил 17 лет, 
стало для меня должностью. 
Поэтому беру творческий от-
пуск, скажем так. И жду всех 
зрителей программы на моих 
концертах».

«АиФ» вспомнил самые 
яркие афоризмы Михаила 
Михайловича, прозвучавшие 
в программе за 2019 г.

Алкоголь в малых до-
зах безвреден в любом 
к оличестве.

Высшая степень смуще-
ния – два взгляда, встретив-
шихся в замочной скважине.

Запретных вещей нет, есть 
вещи нерекомендованные.

Хочешь всего и сра-
зу, а получаешь ничего 
и п остепенно.

Весь день не спишь, всю 
ночь не ешь – конечно, 
у стаёшь…

Самое несчастное живот-
ное – осьминог. У него и но-
ги от ушей, и руки из жопы, 
и сама жопа с ушами.

Одно неловкое движе-
ние – и вы отец.

Как прекрасна жизнь, 
е сли бы не застарелая 
ш изофрения. 

Лучше с любовью зани-
маться трудом, чем с трудом 
заниматься любовью.

Только в день рождения 
узнаёшь, сколько в мире 
н енужных вещей.

Чистая совесть – признак 
плохой памяти.

Счастлив ли? В разное 
время на этот вопрос отве-
чал по-разному, но всегда  
о трицательно.

Счастье – это увидеть 
т уалет и успеть до него 
д обежать.

Красиво жить не запре-
тишь. Но помешать можно.

Если ты споришь с идио-
том, то, вероятно, то же са-
мое делает и он.

Концов счастливых не 
бывает. Если счастливый, 
з начит, не конец.

ВОПРОСЫ  ОТ  ЧИТАТЕЛЕЙ  «АиФ»

О т в е т ы  М и х а и л а 
 Жванецкого на другие 
вопросы смотрите в про-
грамме  «ДЕЖ УРНЫЙ 
ПО СТРАНЕ» на телекана-
ле «РОССИЯ 1». 18+

«Наша основная аудитория – дети. Маленьких ещё можно приучить 
к хорошему. Потом поздно».  Фото Петра КОВАЛЁВА/ТАСС
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WWW.AIF.RU Фильмы с участием А. Фрейндлих в сети «Москино» с 4 по 10 декабря покажут бесплатно

Ей принадлежит крылатая 
фраза: «Единственная моя 
ошибка: три четверти жизни 
я думала, что всё ещё впере­
ди» – такая же пронзитель­
ная, как и всё её творчест­
во.

8 декабря народной артистке 
Алисе Фрейндлих исполня-
ется 85 лет. Она продолжа-
ет сниматься в кино и играть 
в БДТ им. Товстоногова – те-
атре, которому отдала 36 лет 
жизни. В апреле 2019-го, напри-
мер, сыграла там главную роль 
в премьере спектакля «Волне-
ние» по пьесе драматурга и ре-
жиссёра Ивана Вырыпаева, 
которую он написал специаль-
но для Фрейндлих. По сюжету 
главная героиня, знаменитая 
писательница – одна из самых 
необщительных писательниц 
в  мире,  – даёт журналисту 
интервью, которого тот до-
бивался всю жизнь.

Фрейндлих чем-то похожа 
на свою героиню – с прессой об-
щается крайне редко. «АиФ» 
собрал высказывания актрисы 
из её интервью нашей газете.

О детстве

– Наши дети, к  сожале-
нию, уже с малолетства не 
ценят игрушки, потому что 
у них их нава-
лом. Я помню, 
как моя пер-
вая кукла была 
сшита из  ста-
р ы х  ч у л о к . 
Я сама рисова-
ла и вышивала 
на этой чулоч-
ной мордочке 
глазки и губки. 
И  какое  это 
было счастье, 
как я её люби-
ла, эту куклу! 
У   м е н я  е с т ь 
ф о т о г р а ф и я 
моей дочери, 
которая сидит 
на диване, и её 
не видно, потому что она вся  
в куклах. Так уж получилось, 
что она родилась довольно 
поздно, и все мы, наши дру-
зья и родственники, были так 
счастливы, что её задарили 
игрушками. Может ли ребё-
нок в такой ситуации ценить 
самую малость?

О войне и блокаде

В блокаду я была совсем ма-
ленькая, так что с моей стороны 
подвиг был очень незначителен. 
Это был подвиг моей бабушки, 
которая в самую тяжёлую зиму 
1941–1942 гг. установила в доме 
жёсткую дисциплину: не позво-
ляла нам выкупать хлеб вперёд, 
съедать его раньше времени. 
Она выдавала нам, детям (мы 
были вокруг неё – трое детей 
мал мала меньше), еду стро-
го по расписанию. Мне было, 
правда, уже 7 лет, брату моему – 
5, а сестре вообще даже года не 
было… Мы получали по часам 
по  масенькому-масенькому 
кусочку хлеба или другой еды, 
которая была на  тот момент 
добыта: наши молодые мамы 
работали, а бабушка нас, что 
называется, блюла.

Вот это для меня был её под-
виг… Помню, как бабушка была 
настроена на необыкновенную 
дисциплину. В зимние холода 
мы с ней выходили во двор на-
шего дома, разрыхляли сугроб, 
снимали верхний слой, набира-
ли в ведро снег почище, растап-
ливали его на печке-буржуечке, 
и бабушка умудрялась нас, троих 
детей, мыть. Как бы это ни бы-

ло, казалось бы, 
невозможно в то 
время, тем не ме-
нее она нас всё-
таки содержала 
по всем санитар-
ным нормам.

М ы  ж и л и 
в коммунальной 
квартире, и лю-
ди там помогали 
друг другу как 
могли.  Когда 
в  1943-м бло-
каду частично 
сняли и я пошла 
в школу, помню, 
что мы, школь-
ники, были все 
настроены на то, 

чтобы помогать взрослым: хо-
дили по квартирам, в которых 
находились больные и совер-
шенно беспомощные люди, 
собирали на  улице щепки, 
дрова и  обломки чего-то та-
кого и носили нуждающимся, 
чтобы топить. Приходили в гос-
питали, давали там концерты… 

В первый год школы всё время 
занимались в бомбоубежище: 
постоянно спускались туда, не 
снимали с себя ни пальто, ни 
рукавицы и так учились письму.

Если бы город не сопротив-
лялся изнутри, было бы гораздо 
тяжелее избавиться от этой бло-
кады. Сегодня, задним числом 
вспоминая настроения людей 
в то время, о которых я догады-
валась, могу сказать: вера, что 
город не сдадут, поддерживала 
и давала силы очень многим. 
И не только вера, кстати ска-
зать, а ещё и деятельное участие 
в обороне города. Мне кажет-
ся, что люди этим воодушев-
лялись – тем, что за пределами 
блокадного кольца так же бо-
рется с врагом их родная стра-
на и она не оставит Ленинград. 
И эта вера, конечно, их спаса-
ла… А каково людям было бы 
сохранить в себе эту веру, веру 
в Победу, если бы Ленинград 
достался врагу? Но я не хочу 
сейчас даже думать об этом…

Сегодня некоторые спра-
шивают: «Надо ли было сдать 
Ленинград, чтобы избежать 
лишних жертв?» Думаю, что 
это недомыслие. Имеем ли мы 
вообще сейчас право задавать 
такой вопрос? Сослагательно-
го наклонения у истории, как 
известно, нет. «Если бы…» – 
не постановка вопроса. Я  не 
понимаю, как можно даже во-
образить себе, что наш город 
сдали бы немцам. Думаю, они 
мало кого пощадили бы тогда… 
Для чего же нужен ответ на та-
кой вопрос? Для какого-то бу-
дущего, когда блокада ещё раз 
повторится? Не дай бог!

Об энергии любви

Я убеждена, что ангел-хра-
нитель – это суммированная 
энергия любви... людей, кото-
рые нас любили. И думаю, что 
в блокаду меня спасала энергия 
любви  мамы, бабушки и других 
близких.

Энергия любви и добра – это 
субстанция, которая действен-
на, материальна. Но и недобрая 
энергия – тоже.

О свободе

10, 15, 25 лет в  сравнении 
с 70-летней историей советско-
го разрушения – слишком мало, 
чтобы всё встало на свои места. 
Нужно, чтобы сменилось одно, 
два, даже три поколения, дабы 
вытравить из себя метастазы. 
Библейский Моисей 40 лет во-
дил евреев по пустыне с целью 
вытравить из них несвободу… 
Чтобы изжить её из нас, нужно 
гораздо больше времени, чем 
минуло с начала перемен. Про-
шло только четверть века… Рус-
ские, особенно православные, – 
люди добрые и сострадательные. 
Это поможет нам преодолеть на-
шу инертность и леность. Когда 
в квартире делается ремонт, все 
переступают через мешки с це-
ментом и недовольны. А ког-
да наконец дом почистят, всё 
красиво и свеженько, все будут 
рады. Но для этого надо время 
и надо трудиться…

Свойство русского челове-
ка – мы очень горючие. Долго 
запрягаем, а уж если едем, так 
едем. Это неистребимо в нас: 
терпеть, терпеть, а потом  взры-
ваться.

О добре и зле

В мире постоянно происходит 
вечный энергообмен добра и зла. 
И сейчас, мне кажется, он кре-
нится в сторону зла. Неуверен-
ность в завтрашнем дне, когда 
люди боятся за своё будущее и за 
будущее своих детей, из-за этого. 
Я убеждена, что люди страшатся 
не столько того, что завтра не бу-
дет хамона, пармезана и других 
мелочей, без которых человек 
может прожить нормально, а то-
го, что в мире назревают конф-
ликты и положительная энергия 
в них окажется в меньшей силе, 

чем отрицательная. И тогда – кто 
кого…

Потому что – настолько всё 
пылает вокруг! У  меня такое 
ощущение, что мы нашу бедную 
планету расшатали! А  она  – 
живой организм. Поэтому она 
вздрагивает, ершится, проявля-
ет недовольство, а потом мстит 
нам…

Там, где скапливается отри-
цательная энергия, происходят 
катаклизмы и войны. Я заме-
тила, что когда в стране напря-
гается атмосфера и происходят 
политические игры, которые 
обостряют отношения, то да-
же собаки на улице начинают 
драться остервенело. Мои окна 
выходят на улицу, и, когда там 
выгуливают собак, слышно, как 
в это время они между собой на-
чинают огрызаться и лаяться. 
Обилие негативной энергии 
действует даже на животных. 
А уж Земля-то вздрагивает на-
верняка от того, что мы к ней 
немилосердны и недобры. Тут 
что-то взорвалось, там рухнул 
поезд или самолёт… Скоплени-
ем негатива мы сами возбужда-
ем стычки людей друг с другом.

Но это чисто из области мо-
их чувств. Я чувствую, что мы 
выпускаем в  эфир слишком 
много отрицательных эмо-
ций… А ведь любить, улыбать-
ся, прощать, извиняться – это 
же так нетрудно! Почти ничего 
не стоит сказать: «здравствуй-
те», «до свидания», «простите», 
«пожалуйста», «проходите», 
«присядьте». Как этого не хва-
тает сейчас!.. Что такое храм, 
как я понимаю? В храм человек 
приходит помолиться, пожа-
ловаться, попросить о чём-то. 
Другой придёт поблагодарить 
за что-то хорошее. Эти энер-
гии находятся в  постоянном 
взаимодействии. И  тот, кто 
пришёл просить, получил часть 
энергии того, кто благодарил. 
Так же и за стенами храма про-
исходит вечный энергообмен, 
в том числе добра и зла.

Разочаровалась ли я в чело-
веке как таковом? Нет, ну что 
вы! Хотя Вольтер сказал: «Мы 
оставляем этот мир таким же 
глупым, каков он сейчас». Это 
не я придумала…

О времени

Знаете, как я сейчас ощущаю 
время? Я ему удивляюсь. Даже 
не успеваю оглянуться, как тот 
ребёночек, которого вроде бы 
совсем недавно возили в  де-
тской коляске на нашей лест-
ничной клетке, уже куда-то бе-
жит по своим делам – взрослый 
юноша. Я  не успеваю опом-
ниться: куда ушло это время? 
Куда оно сгинуло, как быстро 
проскочило! Я давно живу в од-
ном доме, на улице Рубинштей-
на в Петербурге, – почти 40 лет. 
Целое поколение уже ушло, их 
дети стали взрослыми. А я обал-
деваю от этого… (Улыбается.)

«Кукла, сшитая из чулок»
Алиса Фрейндлих – о любви, свободе, времени и энергообмене добра и зла

Юбилеи

Владимир 
КОЖЕМЯКИН,

V.Kozhemyakin@aif.ru

Довоенное детство.

«Знаете, как я сейчас ощущаю время?.. Я не успеваю опомниться: 
куда ушло это время? Куда оно сгинуло, как быстро проскочило!..» 
� Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

�ФОТОФАКТ

В Тверской области начался монтаж масштабной 25-метровой фигу-
ры солдата – центрального элемента мемориала советским солдатам, 
погибшим подо Ржевом. Откроют мемориал в рамках празднования 
75-летия Великой Победы в 2020 году. �
� Фото Кирилла Каллиникова/РИА Новости
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«Большинство жителей рос-
сии поддерживает политику 
ПУТИНА. Но ПРИБАЛТЫ решили 
на мне отыграться», – рас-
сказал «АИф» ОЛЕГ ГАЗМА-
НОВ, отмечаЮЩИЙ 50-ЛЕТИЕ 
ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

Песня задевает?  
значит, актуальна

– Олег Михайлович, знаю, 
с клипом на вашу песню «Новая 
заря», где изображены чиновни-
ки-коррупционеры, продающие 
Кремлёвскую стену по кирпичу, 
был скандал. Ролик показали 
в программе Познера «Време-
на» на Первом канале. Но после 
никуда не брали. А как сейчас?

– Его так нигде и не показы-
вают. С одной стороны, жаль. 
С другой – я понимаю, что это 
значит: песня актуальна, раз 
кого-то задевает. Несмотря 
на успешную в целом карье-
ру, у части моих песен похожая 
судьба. На мой взгляд, «Новая 
заря» сегодня даже более ак-
туальна, чем раньше. Потому 
что у чиновников и силовиков 
раньше не находили милли-
арды украденных рублей, не 
было таких громких судебных 
процессов, как дело полков-
ника Захарченко. Песню, на-
оборот, надо крутить с  утра 
до вечера. А её по-прежнему 
игнорируют. Значит, я попал 
в самую точку.

– Читал версию, что клип 
под  запретом из-за того, что 
«слова «президент» и «воровать» 
стоят слишком близко».

– Какой бред! Думаю, из-за 
первых строчек: «Как мы смо-
жем победить, если нас легко 
купить? Как мы сможем по-
беждать, если нас легко про-
дать?»

– В клипе видно, что у Рос-
сии есть враги двух уровней. 
Внутренние – казнокрады всех 
мастей, весело и жадно поеда-
ющие пироги, олицетворяющие 
российские города. И  враги 
внешние – США, Япония, Ве-
ликобритания. Вы по-прежне-
му считаете эти страны нашими 
врагами?

– С  начала перестройки 
вектор развития нашей страны 
сильно изменился. Мы стали 
превращаться в  другое госу-
дарство. В  начале 90-х, при 
полном бардаке, появилось 
огромное количество желаю-
щих – как внутри страны, так 

и вне – откусить кусок России. 
Неразберихой многие восполь-
зовались. Что касается врагов 
внешних, то нужно обратить-
ся к  истории нашей страны. 
Врагов у России всегда было 
больше, чем друзей. Да и так 
называемые «друзья» только 
прикидываются ими до поры 
до  времени. Поэтому нужно 
быть сильными и самим пере-
стать растаскивать страну!

– Сложная судьба ещё у од-
ной песни – «Вперёд, Россия!». 
Клип на неё был заблокирован 
из YouTube. Что за история?

– Когда вышла песня, она 
за  неделю собрала больше 
миллиона просмотров. Но по-
том по неизвестной причине 
её заблокировали. Мы напи-
сали письмо администрации 
ресурса с просьбой объяснить, 
что происходит. Нам ответили, 
что это стандартная процеду-
ра: проверка того, являюсь ли 
я владельцем авторских прав 
на эту песню. Я очень удивил-
ся. А то никто не понимает, 
чья это песня, если она опуб-

ликована на моём YouTube-
канале.

В  общем, нужно было от-
сканировать паспорт, послать 
копию, написать заявление. 
Это занимает максимум пару 
дней. В моём случае прошло 
3 недели, но ничего не проис-
ходило. Более того, заблоки-
ровали и мой аккаунт. У меня 

накипело, и где-то в интервью 
я сказал: «Куда смотрят наши 
депутаты? Я написал патрио-
тическую песню, где нет ни уг-
роз, ни мата, ничего такого, 
из-за чего по правилам ресурса 
можно блокировать контент». 
Задался вопросом: а нужен ли 
нам такой ресурс? После этого 
интервью вдруг всё разблоки-
ровали.

– А  вы правда считаете, 
что мы сможем обойтись без 
YouTube?

– Считаю, нам нужен свой 
ресурс, который не смогут за-
блокировать западные хозяева.

– Но будь ваша воля, вы бы за-
крыли доступ к YouTube в нашей 
стране?

– Я в этом не очень компе-
тентен. Но, например, в Ки-
тае заблокированы Facebook, 
Twitter, YouTube. Китайцы 

не закрыты от мира, а прос-
то используют свои ресурсы. 
По крайней мере, не дают от-
кровенно промывать мозги 
своим гражданам извне.

– Вам по-прежнему запре-
щён въезд в Латвию, где у вас 
есть недвижимость, насколько 
я помню?

– Да. Каждый год плачу 
большие налоги на  содер-
жание. Но меня не пускают 
в  свою квартиру в  Юрмале. 
По сути, меня незаконно ли-
шили частной собственности. 
Но при этом декларируется, 
что Латвия – демократическая 
страна.

– А они объясняют вам, за 
что?

– Объяснения очень невнят-
ные. За то, что «поддерживаю 
агрессивную политику пре-
зидента Путина касательно 
Крыма». Большинство жите-
лей России поддерживает эту 
политику. Но решили на мне 
отыграться.

– Читал ваше высказыва-
ние, что вы пострадали за пес-
ню «Сделан в  СССР». Якобы 
прибалты обиделись на то, что 
в ней вы назвали своей страной 
«Краснодарский край, Сибирь 
и Поволжье, Казахстан и Кавказ 
и Прибалтику тоже».

– Скандал начался из-за этой 
песни. Но официально же они 

не могут предъявить мне пре-
тензии за песню. В ней нет ни 
агрессии, ни призыва к чему-то. 
Просто сказано, что я родился 
в стране под названием СССР, 
как и многие латвийские граж-
дане. И смешно предъявлять 
мне в этом претензии. Я сам 
родился в Прибалтике, в Ка-
лининградской области.

народ невозможно 
заставить любить

– Лет 6 назад глава Департа-
мента культуры Москвы Сергей 
Капков просил руководство РЖД 
прекратить включать вашу песню 
«Москва» на вокзалах. «Пусть 
лучше ничего не играет, чем это. 
Это китч и чудачество», – ска-
зал он. Давно не ездил поездами. 
Вы не в курсе, включают ли её 
на вокзале?

– Во-первых, это (звучание 
песни на вокзале. – Ред.) бы-
ла не  моя инициатива, а  ру-
ководства РЖД. Во-вторых, 
не понимаю, почему человек, 
отвечавший за культуру в сто-
лице, начал с того, что стал бо-
роться с песней «Москва». Вот 
это и есть китч. Я даже не знаю, 
а где сегодня Сергей Капков? 
Чем он занимается? А песня как 
была, так и будет, независимо 
от того, звучит она на вокзале 
или нет. Уверен, она многих пе-
реживёт. Я не навязываю свои 
песни. Я их сочиняю. И если 
некоторые становятся популяр-
ными, значит, народ их полю-
бил. Как ребёнка невозможно 
насильно заставить полюбить 
что-то, так и народ.

– Можете назвать 5 своих 
главных песен, которые полю-
бил народ?

– Могу назвать и 5, и 10 пе-
сен, которые символизируют 
какие-то этапы в моей карье-
ре. Для меня они все главные. 
Важно, как они воздействуют 
на людей. Поэтому вы лучше 
у зрителей спросите, какие мои 
песни они считают лучшими.

У  меня в  этом году закан-
чивается тур, посвящённый 
50-летнему юбилею на  сце-
не. Были сложности, пото-
му что репертуар такой боль-
шой, что все главные песни 
я не смог вместить в двухчасо-
вой концерт. Пришлось делать 
интерактивные концерты. По 
ходу выступления сама публи-
ка решала, какие песни хочет 
услышать. Мы играем и поём 
вживую, поэтому моя группа 
«Эскадрон» мгновенно реа-
гирует и исполняет ту песню, 
которую просят люди в зале. 
Некоторые уже давно не пою, 
но для кого-то они, оказывает-
ся, очень важные. Например, 
«Моя любовь» или «Закрой мои 
глаза», которые не стали хита-
ми. А был период, когда 6 моих 
песен занимали подряд первые 
строчки в хит-парадах. 

«Мой канал на YouTube заблокировали, когда я опубликовал патриотическую песню о России. Нужен ли 
нам такой ресурс?»� Фото из личного архива

сделан в ссср
Олег Газманов: «Как мы сможем победить, если нас легко купить?»

ЛИЦА

« Врагов у России всегда было больше, чем друзей. Да и так 
называемые «друзья» только прикидываются ими до по-
ры до времени. Поэтому нужно быть сильными и самим 
перестать растаскивать страну на куски!

Владимир  
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru

«Союзмультфильм» объявил, 
что готовит новую серию 
«Умки». она завершит ис-
торию белого медвежонка 
из советского мультфильма.

Выход третьей серии мульти-
ка про белого медвежонка, ко-
торый искал свою маму, будет 
приурочен к 50-летнему юби-
лею первой части, которая так 
и называлась – «Умка». Вышла 
на экраны она в 1969 г. Сценарий 
к ней написал детский писатель 
Юрий Яковлев, а режиссёрами 
были Владимир Пекарь («Баба-
яга против!») и Владимир По-
пов (он делал всю трилогию про 
Простоквашино).

«Умка» и  его продолже-
ние «Умка ищет друга», снятое 
в 1970-м, вошли в золотой фонд 

советской анимации. А  песня 
из мультфильма – «Колыбель-
ная Медведицы («Ложкой снег 
мешая…») композитора Евге-
ния Крылатова на слова Яков-
лева – звучала на концертах, её 
передавали по радио и выпус-
кали на пластинках. «Уверена, 

что многие по-
коления наших 
зрителей долго 
ждали этого 
момента, надея-
лись и представ-
ляли радостную 

встречу, – рассказала председа-
тель правления киностудии «Союз
мультфильм» Юлиана Слащё-
ва. – И вот теперь мы наконец 
узнаем, удалось ли самому трога-

тельному, искреннему и смелому 
полярному мишке найти своего 
товарища». Короткометражный 
мультфильм будет выполнен 
в технике 2D, рассказали «АиФ» 
на киностудии. Премьера корот-
кометражного мультфильма про 
Умку запланирована на середи-
ну декабря, но точную дату «Со-
юзмультфильм» объявит позже. 
Покажут его на видеоканалах сту-
дии. Возможно, «Умку» включат 
в проект «Мульт в кино». В филь-
ме обязательно прозвучит «Колы-
бельная Медведицы». На студии 
обещают, что исполнять её будет 
популярная российская певица, 
но не хотят раскрывать её имя 
до официального анонса.

Игорь КАРЕВ

премьеры
Когда покажут новые серии «умки»?

Полный текст интервью чи-
тайте на сайте www.aif.ru



56 № 49, 2019 г.
WWW.AIF.RU Сапоги Наполеона, в которых он ходил в ссылке на острове св. Елены, проданы с аукциона за 117 тыс. евро

Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (V.Hesina@aif.ru), Екатерина ДЕРЕВЯШКИНА («АиФ-Черноземье»), 
Виктор ЗАГВОЗДИН («АиФ-Челябинск»), Марина ТИМЧЕНКО («АиФ – Северный Кавказ»)

«Если бы мне лет 10 назад 
сказали, что я перееду в Рос­
сию и буду печь хлеб, не по­
верил бы», – говорит Бенно 
Нойфельд.

Бенно, как и его жена Анна, – 
русские немцы. Оба родились 
в  СССР, но большую часть 
жизни прожили в Германии: он 
оказался там в 19 лет, она – в 13. 
Познакомились, поженились, 
обосновались под  Штутгар-
том. Бенно работал инжене-
ром-конструктором, Анна за-
нималась с дочками, помогала 
в церкви. И всё вроде хорошо: 
зарплата, дом, образование де-
тям дали (старшая Аннели стала 
воспитателем, младшая – фи-
зиотерапевтом), вот только Бен-
но всё время тянуло туда, где он 
родился. В итоге после очеред-
ного гостевого визита в Россию 
Нойфельды решили перебраться 
сюда окончательно.

– Решение не было спон-
танным, мы его долго обсуж-
дали. Жена сомневалась больше 
всех – её пугала неизвестность. 
Но всё-таки рискнули, – рас-
сказывает Бенно. – Липецкую 
область выбрали, потому что тут 
действовала программа по пе-
реселению соотечественников.

Здесь, в селе Большая Кузь-
минка, им 7 лет назад при-
шлось начинать всё с  нуля. 
Попробовали выращивать зе-
лень – не пошло. Тогда завели 

небольшое хозяйство – козы, 
утки, куры. А потом появилась 
пекарня…

– Анна просто пекла хлеб 
для семьи, дома в духовке, – 
продолжает Бенно.  – Но все 
гости, которые приходили к нам 
и пробовали его, говорили: «Вам 
надо заняться этим профессио
нально». Мы не воспринимали 
их слова всерьёз. В Германии, 
чтобы просто стать помощни-
ком пекаря, надо отучиться 
3  года. Но тут позвонил зна-
комый и  предложил купить 
швейцарскую полевую пекар-
ню – с печью на дубовых дро-
вах, тестомесом, специальным 
шкафом. В  общем, обсудили 

на семейном совете и приступи-
ли к работе. Не скажу, что было 
просто. Мы же ничего не знали 
о пекарском деле. Дочери по
ехали в Германию, чтобы пора-
ботать там в пекарне и получить 
какой-то опыт. А в остальном 
разбирались сами. Были слож-
ности и с местными законами, 
которых мы не знали. Но из-за 
того что мы немцы, у людей есть 
к нам кредит доверия, и мы ста-
раемся его не потерять.

Это сегодня пекарня находит-
ся в специально оборудованном 
помещении – бывшем общежи-
тии, а первое время она стояла 
прямо во дворе дома. Начинали 

Нойфельды с 5 буханок в день, 

но молва о вкусном хлебе быст-
ро разлетелась, и теперь за вы-
печкой в Большую Кузьминку 
приезжают не только из сосед-
них деревень, но и из Липецка. 
Пекарня работает 7 дней в неде-
лю с утра до вечера. Помимо не-
скольких сортов хлеба Нойфель-
ды с недавнего времени делают 
ещё и печенье, кексы, торты.

Поначалу главным пека-
рем в семье была Анна, сейчас 
ей  на  смену пришла Анне-
ли. Эвита встречает гостей за 
прилавком, а вся администра-

тивная работа  – на  Бенно, 

который ведёт бухгалтерию 
и закупает сырьё.

– Муку мы используем рос-
сийскую, она здесь прекрасного 
качества. Но главный ингреди-
ент нашей выпечки – это лю-
бовь, – улыбается он. – Надо 
делать для  клиента так, как 
для  себя,  – добросовестно, 
от всего сердца, и всё получит-
ся.

– А ещё мы хотим освоить 
производство пельменей,  – 
подключается к разговору Ан-
нели. – Пока подбираем под-
ходящую рецептуру.

– Я ни разу не пожалел, что 
переехал в Россию, – говорит 
Бенно. – Тут такие просторы! 
Девочки себе даже квадроцикл 
купили. В Германии, например, 
он не нужен – ездить просто не-
куда. А как потрясающе быстро 
меняется страна! Европе лет 20 
потребуется, чтобы преодо-
леть тот путь, который Россия 
за  последние 5 лет прошла… 
Есть, правда, и вещи, которые 
меня огорчают. Я вот помню, 
какими дружными и крепкими 
были семьи в СССР. Сейчас та-
кие семьи  большая  редкость. 
Пожениться не успеют – уже 
разводятся. А  если и  живут 
вместе, то каждый сам по се-
бе. Люди больше не собира-
ются за одним обеденным сто-
лом. Мне горько это видеть. 
Ведь семья – главное в жизни. 
Мы, например, с Анной вместе 
уже 37 лет, и дети рядом с нами, 
и дело у нас общее, и цели.

Фото автора

Семь лет назад Нойфельды (слева направо: младшая дочь Эвита, стар-
шая Аннели, Анна и Бенно) переехали в село Большая Кузьминка.�  

Особый  СЛУЧАЙ

Кажется, только в русском 
языке есть столько не­
произносимых и  нелепых 
аббревиатур.

ОСП ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н. И. Пирогова Минздрава 
РФ «РГНКЦ»* – попробуйте 
выговорить название учрежде-
ния, а заодно догадаться, что 
скрывается за этими 43 бук-
вами. Или, скажем, ФГБНУ 
«ВНИВИПФиТ»** (подсказ-
ка – имеет отношение к вете-
ринарам). Или НПЦ ПЗДП*** 
(это из области психического 
здоровья).

«Нынешнее увлечение аббре-
виатурами не первое в нашей 
истории. Предыдущий всплеск 
был после революции, – гово-
рит доктор филологических наук 

Ольга Лепилкина. – Большинс-
тво из них уродует язык, они не-
благозвучны, смешны, нежизне-
способны».

«Временно исполняю-
щий обязанности» сократили 
до «врио», – приводит пример 
доктор филологических наук, про-
фессор Валерий Абрамов. – Ассо-
циация одна – глагол «врать». 

Нарочно не придумаешь».
Всероссийский научно-ис-

следовательский геологичес-
кий институт им. А. П. Карпин-
ского благодаря сокращениям 
скукожился до ВСЕГЕИ. Теперь 
про институт сочиняют анекдо-
ты: «Аспирантка размышляет 
с грустью: «Получила распреде-
ление во ВСЕГЕИ. Мда… замуж 
там не выйти».

Несколько лет назад в Пен-
зе построили мост имени… 
ФУ БХУХО. Кто такой (или что 
такое) этот ФУ, местные решили 
не выяснять и просто стали на-
зывать мост «бухим». На самом 
же деле ФУ БХУХО – это Феде-
ральное управление по безопас-
ному хранению и уничтожению 
химического оружия (мост стро-
ился как переправа через реку 
Суру на случай эвакуации – если 
на заводе по утилизации химору-
жия пойдёт что-то не так).

ГАУ НО – так называются 
государственные автономные 
учреждения Нижегородской 
области. Произнесите быстро, 
скажем, ГАУ НО «Управление 

экспертизы». Ничего не сму-
щает?

Впрочем, с  белорусскими 
транспортными унитарными 
предприятиями всё намного 
хуже. Вот одно из них: ТРУП 
«Минское отделение БЖД».

ЧМО ВОИ – это Черлакская 
местная организация общерос-
сийской общественной органи-
зации «Всероссийское общество 
инвалидов».

Челябинский МУДОД «Меч-
татель» – это муниципальное 
учреждение дополнительного 
образования детей.

Ещё немного из образователь-
ной сферы – ТЯП (теория язы-
ков программирования), ОПОП 
(основная профессиональная об-
разовательная программа) и, на-
конец, СРЯ (в словаре сокраще-
ний это расшифровывается как 
«современный русский язык»).

*Обособленное структурное 
подразделение Федерального го­
сударственного автономного об­
разовательного учреждения выс­
шего образования «Российский 
национальный исследовательский 
медицинский университет им. 
Н.  И.  Пирогова» Министерства 
здравоохранения Российской Фе­
дерации «Российский геронтологи­
ческий научно-клинический центр».

**Федеральное государствен­
ное бюджетное научное учрежде­
ние «Всероссийский научно-ис­
следовательский ветеринарный 
институт патологии, фармакологии 
и терапии».

***Научно-практический центр 
психического здоровья детей и 
подростков.

Главврач одной из  дет­
ских поликлиник Челя­
бинска попробовал себя 
в роли свахи. Правда, пер­
вая попытка выдать мед­
сестёр замуж успехом 
не увенчалась.

Главврач поли-
клиники № 8 Антон 
Рыжий среди пер-
сонала насчитал 
25  незамужних 
дам. Медсёстры, 
врачи – все вроде 
умницы-красави-
цы, а замуж выйти никак не мо-
гут. Потому что «горят на работе».

Просто смотреть, как мучают-
ся сотрудницы в девках, Рыжий 
не стал и решил поискать для них 
мужей в Челябинском высшем 
военном авиационном учили-
ще. Вскоре на стол начальника 
училища легло письмо с предло-
жением отобрать оригинальных, 
перспективных и желающих со-
здать семью военных для участия 
в мероприятии под названием 
«Ярмарка женихов».

Но если медицинский пер-
сонал идею своего главврача 
одобрил, то в военном училище 
её не оценили. «Курсантам чуть 

больше 20 лет. 30-летние 
медсёстры не подходят на-
шим парням, – рассказал 
корреспонденту «АиФ-Че-

лябинск» один из военных 
пенсионеров, работа-

ющих в училище. – 
Нет, не наша эта 
тема. Мы решили 
отказаться от пред-
ложения».

«Прекрасно, 
что военные 
не хотят 
у ч а с т -
в о в а т ь 

в «Ярмарке женихов». Это 
означает лишь, что у них всё 
в порядке с личной жизнью. 
Можно только порадоваться, – 
улыбается Антон Рыжий и уточ-
няет, что запрос на женихов пос-
лал не только в училище. – Ждём 
ответ от других организаций. На-
деемся, что «Ярмарку» проведём 
в канун Нового года».

Куда именно полетели «пись-
ма счастья» с просьбой о жени-
хах, главврач не рассказывает. 
Известно лишь, что главные 
критерии при выборе «мужских 
организаций» – это надёжность 
её сотрудников и их финансовый 
достаток.

Всю ночь рассказывал,  
какой он был мужчина.
---------------------------
Душой летал, был телом 
пришвартован.
---------------------------
Зачем в горящую избу  
мужик попёрся?

Коль отвечать на зло  
добром, добра не хватит.
---------------------------
Мир к миру тянется, да руки 
коротки.
---------------------------
Мозги собрал? Пора бы  
пораскинуть.

одностишия  ЛЕОНИДА  ЛИБКИНДА

Антон Рыжий – отец пяте-
рых детей.

Аннели – главный пекарь в семье.

Нойфельды из Кузьминки
Немецкая семья печёт хлеб в липецком селе

Как главврач устраивает личную 
жизнь своих подчинённых

я работаю в осп фгаоу во рниму ргнкц
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Накануне своего выступ­
ления, которое состоится 
15  декабря, участники во­
кальной группы ответили 
на вопросы «аиФ».

– Ребята, чем будете удивлять 
публику?

Антон Иванов: Выступать 
в Кремле для нас уже стано-
вится традицией. Но каждый 
раз это новый вызов. Впервые 
в концерте нам будут акком-
панировать музыканты. Про-
звучат не только кавер-версии 
известных песен, но и  наши 
авторские композиции, одна 
из них, «Крылья», ещё не изда-
на. Это будет первое публичное 
исполнение.

Евгений Сапелов: Этот кон-
церт является для нас показа-
тельным и знаковым – зритель 
увидит всё лучшее, что есть 
у нас.

Владислав Албанов: Помимо 
нас будут наши друзья-артис-
ты, среди которых детские кол-
лективы. Попытаемся создать 
для зрителей атмосферу Нового 
года. Но в концерте прозвучат 
не только новогодние песни. 
Споём самые любимые.

Павел Киселёв: Мы хорошо 
относимся к классике и совет-
ским песням. Но нужно всё 
время двигаться вперёд. Музы-
ка не стоит на месте, поэтому 

в программу мы включили все-
возможные новые популярные 
тренды. Будет много новых 
песен и старые с новым звуча-
нием.

Евгений Гаранин: Работа 
под минус – это очень жёсткие 
рамки. А исполнение с живым 
бэндом – всегда новые краски 
и  более творческий процесс. 
Много времени мы также уде-
лили работе над аранжировка-
ми, чтобы всё звучало свежо 
и современно.

– В Инстаграме Евгений Га-
ранин поделился «невероятными 
фактами» своей жизни: 1. Пять 

лет жил в интернате. 2. Три дня 
лежал в коме. 3. Однажды в шко-
ле получил 13 двоек за неделю! 
4. Может задерживать дыхание 
больше чем на 2 минуты. Каждый 

из вас может похвастаться чем-
то подобным?

А. И.: У Жени факты био-
графии весьма сомнительные 
(смеётся). Я закончил хоровое 
училище им. Свешникова, Ака-
демию хорового искусства им. 
Попова и аспирантуру. Правда, 
у Гаранина два высших образо-
вания (он дирижёр и вокалист). 
По сольфеджио мне ставили не-
сколько раз «шестёрки» по пяти

балльной шкале. Вряд ли кто-то 
ещё может этим похвастаться.

Е. С.: В 5 лет я стал учиться 
игре на бас-гитаре, а петь начал 
позже. В третьем клас-

се чуть не бросил музыку, пото-
му что переключился на иност-
ранные языки. В итоге не знаю 
толком ни одного (смеётся).

В. А.: А  я в  школе-интер-
нате при хоровом училище 
им. Свешникова жил 13 лет. 
Меня родители в  7 лет туда 
отдали. И несколько раз меня 
пытались отчислить за плохое 
поведение – так как я всегда 
шёл против системы, рубился 

за правду. 6 лет был регентом 
Донского монастыря, руково-
дил большим хором. Говорю 
на языке глухонемых.

П. К.: Я  подавал большие 
надежды в футболе, в 11 лет 
собирался ехать во Францию 
делать футбольную карьеру, но 
родители не отпустили. Играл 
за команду «Старко» на чем-
пионате мира среди артистов.

В. А.: А ещё у нас есть про-
грамма «NANOAKAPELLA» – 
до нас никто этого не делал. Все 
музыкальные партии исполня-
ем голосом. Используя нано-
технологии, добиваемся такого 
звучания, что наши голоса зву-
чат как большой оркестр. И это 
тоже уникальный факт из био-
графии группы «Пятеро».

– Над названием долго ду-
мали?

А. И.: Заблуждение, что на-
звание группы «Пятеро» – это 
слишком просто. У  нас был 
список из 200 названий, ко-
торый мы постепенно сужали 
и остановились на этом. Поня-
ли, что времена и вкусы могут 
меняться, а  цифры вечные. 
Дела у нас пошли гораздо луч-
ше, когда мы стали называться 
«Пятеро».

«планируем взять кремль штурмом»
Группа «Пятеро» выступит в Малом зале Кремлёвского дворца с новогодним шоу «20.20»

ярко, С размахом отпразд­
н о в а л а с о в е р ш е нн  о л е ­
тие на сцене московского 
спорткомплекса «ЦСКА АРЕ­
НА» легендарная «Дискотека 
80-х».

Международный фестиваль 
«Авторадио» – главное музы-
кальное событие осени. Слу-
шатели популярной столичной 
радиостанции ждут его весь 
год. Потом долго о нём говорят. 
И каждый раз устроители орга-
нично соединяют на площад-
ке прошлое и будущее. А для 
организации шоу неизменно 
применяются самые передовые 
технологии.

Обладатель престижных 
премий, фестиваль «Дискотека 
80-х» в этом году сменил лока-
цию – ведь старый уютный дом, 
СК «Олимпийский», закрылся 
на реконструкцию.

шутки алисы

Зато в центре нового зала – 
в «ЦСКА Арена» – выстроили 
круглую сцену-мечту, которую 
видно из любой точки (обзор – 
на 360 градусов!). Мастера ау-
диовизуального искусства под-
готовили волшебное световое 
и лазерное оформление. А вести 
шоу впервые доверили искус-
ственному интеллекту – голо-
совому помощнику поисковой 
системы Алисе. Таких экспе-
риментов в России до сих пор 
никто не проводил – Алиса пе-
ла, шутила, играла со зрителями 
и приглашала на сцену артистов.

любовь 
фанатов

В  честь 18-ле-
тия «Дискотеки 
80-х» лайн-ап был 
блестящим  – 18 
любимых миро-
вых и  российских 
звёзд. Легендарные 
Томас Андерс, Сан-
дра, Pupo, Bad Boys 
Blue, LondonBeat, 
Alphaville и, конеч-
но, королева фес-
тиваля С.С. Catch, 
посетившая шоу 
уже в 15-й раз.

– Чувствую ог-
ромную любовь 
с в о и х  ф а н а т о в 
и всего зала, – при-
зналась певица.

– Каждый раз 
восхищаюсь «Дискотекой 80-х»: 
все знают мои песни, поют со 
мной, и всегда фестиваль идёт 
в ногу со временем, – делил-
ся впечатлениями Томас Ан-
дерс. – Кроме того, здесь так 
много друзей – ощущение, что 
я вернулся домой.

– Люблю быть в самом цент-
ре, когда публика вокруг. 25 лет 
назад, когда я выступала в Мос-
кве, сцена тоже была посереди-
не, – откровенничала Сандра.

– Публика захватывает 
полностью! На круглой сцене 
в полной мере отдаёшь свою 
энергию. А эти лучи, это ос-
вещение  – мощно, красиво 
и очень современно! – восхи-
щался Pupo.

новый гимн

Из отечественных музыкан-
тов поддержать «Дискотеку» 
в день совершеннолетия при-
ехали со своими хитами мэтр 
эстрады Лев Лещенко («Про-
щай»), Евгений Маргулис 
(«Мой друг лучше всех играет 
блюз»), Владимир Маркин 
(«Я готов целовать песок»), 
группы «Здравствуй, песня» 
(«Синий иней») и  «Альянс» 
(«На заре»). Для  «Альянса» 
выступление на  «Дискотеке 
80-х» было дебютным. По-
радовали старыми добры-
ми песнями также Вячеслав 
Добрынин, Олег Газманов, 
Андрей Державин, «Дюна». 

Не обошлось и без главного 
диск-жокея конца 1980-х Сер-
гея Минаева.

Специальными гостями 
фестиваля – в поддержку кон-
цепции «Гости из будущего» – 
стали кумиры 1990-х Сергей 
Жуков и «Руки вверх!». А хит 
«Восемнадцать мне уже» в ис-
полнении группы в этот вечер 
звучал как гимн. По  статис-
тике, больше половины зри-
телей в зале – те, кто родился 
в 1990-е, но «Дискотека 80-х» 
близка им по духу.

Мощный заряд

Несколько часов абсолют-
ного кайфа, невероятной силы 

эмоции и золотые хиты звёзд 
1980-х, непременно собираю-
щих солд-ауты… Неудивитель-
но, что подобные фестивали 
стали популярными в Испа-
нии, Франции, Венгрии, Румы-
нии и других странах Европы. 
С прошлого года на «Дискоте-
ке 80-х» вместе с «Авторадио» 
поют и танцуют жители Гер-
мании. И отношение к этому 
фестивалю в  Москве особое 
у всех. Отечественные и миро-
вые звёзды с радостью откли-
каются на приглашения. Зри-
тели без труда преодолевают 
тысячи километров из городов 
России и даже из-за границы. 
А на фестивале все становятся 
одной большой семьёй. Как 
сказал Лев Лещенко, здесь 
«чувствуешь мощный эмоци-
ональный заряд». И с ним не 
поспоришь.

снова аншлаг

– В 2002-м мы начинали наш 
фестиваль как эксперимент, 
и  он оказался успешным,  – 
подвёл итоги генпродюсер фес-
тиваля, президент «Авторадио» 
Юрий Костин.  – «Дискотека 
80-х» развивается. Но атмос-
фера радости, здоровой нос-
тальгии, любви и веры в то, что 
через год мы снова встретимся, 
неизменна. А значит, нас снова 
ждёт аншлаг.

Телеверсию фестиваля мож-
но будет увидеть в новогодние 
праздники на Первом канале.

Максим Миллер
Фото предоставлено «Авторадио»

«Дискотека 80-х»: восемнадцать нам уже!

ШОУ-БИЗНЕС

СОБЫТИЕ

Евгений Сапелов, Антон Иванов, Владислав Албанов, Евгений Гаранин и Павел Киселёв.  �Фото из архива группы

Королева «Дискотеки 80-х» С.С. Catch и гость из 90-х Сергей Жуков. �

Владимир  
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru
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СТАРТОВАЛА «ЗИМА В ПОДМОС-
КОВЬЕ», КОТОРАЯ ПРОДЛИТСЯ 
ДО 29 ФЕВРАЛЯ. УЖЕ В ПРЕД-
СТОЯЩИЕ ВЫХОДНЫЕ В ГОСТИ 
ПРИГЛАШАЕТ ДМИТРОВ НА СЕ-
МЕЙНЫЙ СПОРТИВНЫЙ ПРАЗ-
ДНИК «СПОРТ! СНЕГ! СМЕХ!». 
КРОМЕ НЕГО, БАЗОВЫМИ ТОЧ-
КАМИ ПРОЕКТА СТАНУТ ИСТРА 
И МУЗЕЙ-УСАДЬБА «АРХАНГЕЛЬ-
СКОЕ».

ЖДУТ ВСЕХ

«В этом году мы вновь откры-
ваем проект «Зима в Подмос-
ковье». Он объединяет самые 
яркие события наступающего 
зимнего сезона: ярмарки, фес-
тивали, выставки, спортивные 
мероприятия, праздники для 
всей семьи. Год назад проект 
вызвал большой интерес у жи-
телей и гостей региона. Его со-
бытия посетили порядка 9 млн 
человек. В этот раз мы подго-
товили ещё более насыщенную 
программу», – говорит губер-
натор Подмосковья Андрей Во-
робьёв.

Это неудивительно, ведь ре-
гион богат памятниками исто-
рии и культуры, здесь прекрас-
но можно отдохнуть и заняться 
спортом на свежем воздухе, по-
участвовать в народных гуля-
ньях, отведать разнообразные 
блюда русской кухни.

«Это масштабный проект всей 
области, который объединяет 
все наши города, все события, 
все активности. В этом году мы 
ожидаем рост туристического 
потока на 15–20% по сравнению 
с прошлым годом», - отмечает 
вице-губернатор Московской об-
ласти Наталья Виртуозова. 

Информационные стенды о 
проекте уже, по её словам, раз-
мещены по Москве и области, 
но вся информация о лучших 
зимних мероприятиях – на ту-
ристическом портале Подмос-
ковья welcome.mosreg.ru.

«Поздравляю всех с наступа-
ющими новогодними праздни-
ками! Желаю вам провести их 
с родными людьми в интерес-
ных местах – приезжайте к нам 
в Подмосковье, на нашу зиму! 
Будем всех ждать!» – добавляет 
вице-губернатор Московской 
области.

Тремя главными меро-
приятиями программы ста-
нут: семейный спортивный 
празд ник «Спорт! Снег! Смех!» 
в Дмитрове 7 декабря, фести-
валь «Рождественская сказка» 
в Истре 6–8 января, Маслени-
ца в музее-усадьбе «Архангель-
ское» 28 февраля – 1 марта.

Кстати, с 20 декабря по 8 ян-
варя в Подмосковье будут ра-
ботать 93 новогодние ярмарки 
с точками питания и продажи 
сувениров. Дополнительные 
места общественного питания 
в период новогодних праздни-
ков откроются в парках и на 
массовых мероприятиях.

ВСЁ НАЧНЁТСЯ В ДМИТРОВЕ

7 декабря в гости приглаша-
ет Дмитров, известный свои-
ми горнолыжными склонами. 
Кстати, снега в Подмосковье 
уже достаточно, чтобы террито-
рия старейшего горнолыжного 
курорта Подмосковья, тради-
ционной тренировочной базы 

сборных России по горным лы-
жам и сноуборду «Горнолыж-
ный клуб Леонида Тягачёва» 
стала одним из мест проведения 
фестиваля «Спорт! Снег! Смех!». 

Второй площадкой будет 
центральная площадь города, 
где праздник пройдёт совмес-
тно с «Радио ENERGY». Пло-
щадки свяжет телемост: на эк-
ранах в городе в режиме онлайн 
покажут массовый спуск лыж-
ников и сноубордистов.

«На территории клуба распо-
ложены 9 горнолыжных трасс, 
освещённая трасса для беговых 
лыж, трасса для тюбингов, каток 
и гостинично-развлекательный 
комплекс. Посетителей также 
ждут увлекательные поездки 
на лошадях», – уточняет чемпи-
он Советского Союза, почётный 
президент Олимпийского комите-
та России Леонид Тягачёв.

На центральной площади 
Дмитрова появятся уличные 
инсталляции и арт-объекты, 
которые привлекут внимание 
любителей селфи. Все они будут 
функциональными: например, 
мультиэхо позволит записывать 
прямо на площади короткие 
весёлые ролики, а на ледяной 
горке с длиной ската 17 м будет 
резвиться ребятня.

Здесь же откроется выставка 
ледяных скульптур: 20 застыв-
ших «спортсменов» – лыж-
ников, хоккеистов, сноубор-
дистов. Вечером их украсит 
светодиодная подсветка. Прой-
дут диджей-сет с извест ными 
музыкантами, спартакиады 
и зимние спортивные игры. 
Причём старты соревнований 
будут повторяться каждые 
2–3 часа. Можно побывать 
на мастер-классе по кёрлингу, 
а по завершении посоревно-
ваться в этом самом загадочном 
для многих олимпийском виде 
спорта.  

А ещё можно будет поучас-
твовать в гонках на радиоуп-
равляемых ёлках, забеге на на-
дувных лыжах, скандинавском 
забеге или боях подушками 
на бревне. Чтобы перекусить, 
предусмотрены зона фудтраков 
и тёплый шатёр.

«Я сам живу в Подмоско-
вье, в Одинцовском городс-

ком округе, – говорит диджей, 
продюсер Андрей Ширман (DJ 
Smash). – Одно из моих люби-
мых мест в области – Архан-
гельское. Прекрасная усадьба. 
В Дмитрове буду первый раз, 
мне очень интересно приехать 
и выступить здесь на открытии 
проекта «Зима в Подмосковье». 
Приглашаю всех – не бойтесь 
ни мороза, ни холода, ни сне-
га, потому что это будет самая 
энергичная музыка. И от танцев 
под музыку точно будет жарко!»

Финальным аккордом праз-
дника станет пиротехническое 
шоу – не просто городской 
салют, а настоящее светому-
зыкальное представление, обе-
щают в комитете по туризму 
Подмосковья.

Глава Дмитровского город-
ского округа Илья Поночевный 
напоминает, что на горнолыж-
ных курортах трассы работа-
ют круглосуточно, есть там и 
отличные катки. В Дмитрове 
расположен один из лучших 
в Европе конноспортивный 
комплекс, а также стрелковая 
база. Но не только. «Наш город 
богат своей культурой, – отме-
чает он. – Построен он в XII ве-
ке Юрием Долгоруким и всего 
на 7 лет младше Москвы. У нас 
с тех времён остался один из не-
многих сохранившихся валов, 
внутри которого – здания 

XVII–XIX веков. Они отрестав-
рированы, и сейчас в них рас-
положены музейные комплек-
сы, работающие без выходных. 
7 декабря вход в музеи будет 
бесплатным. Это путешествие 
из дославянской эры в  80-е го-
ды прошлого столетия».

По мнению главы городс-
кого округа, посмотреть, как 
мы жили 30 лет назад, будет 
интересно не только молодым 
людям, но и тем, кто эти годы 
хорошо помнит, потому что 
окунуться в уже немного забы-
тое прошлое всегда приятно. 
Ну а Дмитровский кремль, ар-
хитектурный комплекс Бори-
соглебского монастыря, мно-
гочисленные церкви, а также 
образцы деревянной застройки 
былых веков – эти памятники 
интересны любому.

Город расположен всего 
в 50 км от МКАД, так что при-
ехать сюда не составит труда. 

Добраться в Дмитров можно ес-
ли не на машине, то автобусом 
или электричкой (с Савёловс-
кого вокзала – для москвичей).

                     СНЕГ С ОГОНЬКОМ: ПРИЕЗЖАЙТЕ В ДМИТРОВ
 «Зима в Подмосковье» проходит во второй раз, и в проекте участвуют 15 городов

«Горнолыжный 
клуб Леонида Тягачёва» – одна 

из площадок фестиваля в Дмитрове.

Весело будет 
всем – как заядлым лыжникам 
и сноубордистам, так и начинающим.

ПОДМОСКОВЬЕ

В 2020 г. исполнится 100 лет 
музейно-выставочному комплек-
су «Новый Иерусалим». Бывший 
Московский областной краевед-
ческий музей, преобразовавшись 
в современный культурный центр, 
стал настоящим местом палом-
ничества почитателей культуры.

Приезжать сюда из Моск-
вы, других регионов и со всего 
Подмосковья стало модно, что 
неудивительно. Необычное со-
временное здание, построенное 
в стиле «зелёной архитектуры», 
на 10 тыс. кв. м выставочных 
площадей вмещает 190 тыс. 
единиц хранения – коллекции 
археологических и этнографи-
ческих материалов, письменных 
источников и фотодокументов, 
рукописей и редких книг, ну-
мизматики, оружия, русских 
и зарубежных изобразительных 
материалов различных эпох.

Сегодня музей – современ-
ное пространство, дополненное 
мультимедийными техноло-
гиями, что повышает интерес 
к представленным экспонатам. 
Наряду с постоянными экспо-
зициями здесь достаточно час-
то можно увидеть и временные 
выставочные проекты высшего 
класса.

По словам директора музея 
Василия Кузнецова, выставку 
работ Карла Фаберже, кото-
рая стала сверхпопулярной 
и признана самой посещаемой 
в 2018 г. среди выставок регио-
нальных музеев, посетили около 
62 тыс. человек. «А недавно, – 
говорит он, – в преддверии 
начала «Зимы в Подмосковье» 
открылась выставка «Шагал: 
между небом и землёй». В пер-
вую неделю её посетили более 
10 тыс. человек. Всё это для нас 
очень важно. Выставки с име-
нами великих – Айвазовского, 
Шишкина, Левитана, Кустоди-
ева, Дюрера, Фалька, Пикассо, 
Шагала – стали программной 
работой. Музей сегодня дейс-
твительно живёт по-новому».

А в конце 2018-го открылась 
постоянная экспозиция «Рус-
ское искусство. Церковное 
и светское искусство XVI – на-
чала XX века» в обновлённом 
формате. Безусловный при-
оритет здесь отдан живописи. 
Есть пейзажи и портреты кис-
ти Рокотова, Боровиковского, 
Аргунова, Тропинина. В об-
новлённой художественной га-
лерее широко представлены и 
различные по месту и времени 
создания иконы.

В ГОСТИ К ВЕЛИКИМ

«СПОРТ! СНЕГ! СМЕХ!»
Семейный  спортивный 
праздник в Дмитрове 

7 декабря 
с 10.00 до 22.00 

Анимационные 
спортивно-
развлекательные 
программы

Мастер-класс по 
кёрлингу с последу-
ющей игрой 

Ледовая горка и 
парк ледовых фигур

Диджей 
Kostia Deep

Салют

Интерактивные 
фотозоны

Центральная площадь: 
ул. Советская, 2 
«Горнолыжный клуб 
Леонида Тягачёва»

14.00 и 16.00

18.00

19.00

20.00

21.00

Диджей Smash с эксклю-
зивным музыкаль-
ным сетом

Танцевальные 
флешмобы

Диджей 
Богдан Кантемиров
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                     СНЕГ С ОГОНЬКОМ: ПРИЕЗЖАЙТЕ В ДМИТРОВ
 «Зима в Подмосковье» проходит во второй раз, и в проекте участвуют 15 городов

«ЗИМА 
В ПОДМОСКОВЬЕ» 

ПРОЙДЁТ В 15 ГОРОДАХ

Сергиев 
ПосадДмитров

Коломна

Королёв

Зарайск

Серпухов

Подольск

Руза

Волоколамск

Солнечногорск

Одинцово

КрасногорскИстра

Клин

Егорьевск

Подмосковье славится своими 
усадьбами. Одно из любимых мест 
гостей области – музей-усадьба 
«Архангельское». Всего несколько 
километров от МКАД – и для вас 
открывается тишь загородного 
покоя и прелесть аромата хвой-
ного леса.

Праздничным «Архангель-
ское» будет, конечно, не толь-
ко на Масленицу, когда здесь 
пройдут главные мероприятия 
области. В преддверии Ново-
го года усадьбу украсят в стиле 
гофмановского «Щелкунчика». 
При входе герои сказки будут 
встречать гостей в сказочных 
домиках. А для маленьких по-
сетителей появятся загадочный 
зеркальный лабиринт и сказоч-
ные арт-объекты. Вся терри-
тория засияет новогодней ил-
люминацией, художественная 
архитектурная подсветка рас-
красит здание усадьбы в праз-
дничные цвета.

«Самым главным событием 
станут новогодние представле-
ния «Капризная ёлка», которые 
мы в первый и единственный 
раз проведём в Малом дворце 
«Каприз», – говорит директор 
музея-усадьбы Вадим Задорож-
ный. – «Капризная ёлка» – это 

возрождение русских аристо-
кратических традиций домаш-
них новогодних праздников. 
Дети смогут заняться любимым 
делом – игрой – в окружении 
исторического дворцового ин-
терьера, а проводниками в мир 
дворянской усадьбы станут ак-
тёры, одетые по моде рубежа 
XIX–XX веков».

Маленьких гостей «Кап-
ризной ёлки» ждут бильбоке 
и жмурки, бирюльки и блошки, 
«Кукольный дом» с игрушками 
для девочек и железная дорога 
с целой армией оловянных сол-
датиков для мальчиков.

В «Цирюльне» предложат 
сделать причёску на старин-
ный манер. А в «Ателье» – рас-
красить бумажные костюмы 
и нарядить куклу-модницу, 
которую, кстати, можно будет 
забрать с собой. В «Оружейной 
мастерской» для гостей готовят 
исторические мастер-классы 
по фехтованию и геральдике – 
на бумажной заготовке можно 
будет придумать и нарисовать 
свой собственный герб. В «Си-
луэтной мастерской» изготовят 
портреты гостей.

И конечно, многим захочет-
ся отдать дань пространству, 
в котором находишься. Любой 

желающий сможет сделать рос-
пись по мотивам знаменитой 
коллекции Юсуповского фар-
фора на бумажных тарелках 
и чашках. Финалом праздника 
станет кукольный спектакль 
по сказке В. Одоевского «Го-
родок в табакерке» и хоровод 
с Дедом Морозом, который 
всем вручит подарки.

По словам директора, отлич-
но можно будет отдохнуть и на 
свежем воздухе – покататься 
на лыжах, пройти по экологи-
ческой тропе. А на Масленицу 
ещё и отведать пирогов и бли-
нов, которых ожидается несмет-
ное множество, а также поучас-
твовать в народных гуляньях.

«С каждым годом мы делаем 
зимнюю программу в области 
более интересной, более кра-
сочной, более заметной для лю-
дей, – рассказала руководитель 
комитета по туризму Москов-
ской области в ранге министра 
Наталья Галкина. – В повсе-
дневной жизни мы порой забы-
ваем о том, что находится рядом 
с нами. А ведь это прекрасные, 
удобные, комфортные места, 
где можно провести выходные, 
забыв о повсе дневной суете».

«КАПРИЗНАЯ» ЁЛКА

«В своё 100-летие мы начи-
наем новую эпоху, – продол-
жает Кузнецов. – В рамках 
«Лета в Подмосковье» делали 
большой музыкальный фести-
валь, но никогда не занимались 
зимними программами. Однако 
теперь в Рождество на откры-
том воздухе у нас будет очень 
концептуальная история со 
сказками Пушкина».

Интересно участвовать, 
по его словам, будет и детям, 
и взрослым. Тем более что это 
можно сочетать с многочислен-
ными выставками, в том числе 
«Цвет. 90 шедевров из музеев 
Подмосковья», где в едином 
пространстве собраны лучшие 
полотна из музеев области.

Эта выставка собрала знако-
вые произведения из 11 музеев, 
а основой построения экспози-
ции стала работа художников 
с цветом. По словам директора 
Серпуховского историко-худо-
жественного музея, куратора 
выставки Жанны Алейниковой, 
отправная точка здесь – цве-
товой круг, целая живописная 
история с многообразием от-

тенков и смыслов. Посетители 
узнают, что обозначает каждый 
из цветов радуги, и увидят, ка-
кие цветовые решения для сво-
их сюжетов избирали Поленов, 
Верещагин, Коровин, Несте-
ров, Саврасов, Васнецов и дру-
гие гении живописи.

На другой выставке – рядом 
живопись, графика и гобелены 
Марка Шагала. Многочислен-
ные библейские сюжеты, про-
пущенные художником через 
себя, погружают в мир вечности 
и небесных откровений. Живо-
пись, казавшаяся окном, через 
которое он улетал в другой мир, 
забирает туда и нас.

Зимой нам очень не хватает 
ярких сочных красок и мно-
гоцветья. С улицы, с крепко-
го рождественского морозца, 
после игр и прогулок по ис-
тринским ярмаркам (а Истра 
тоже станет одной из базовых 
точек туристического проекта  
«Зима в Подмосковье») оку-
нуться в палитру живописного 
многообразия и немного пораз-
мышлять будет как раз очень 
здорово.

Подготовил Илья РОСТОВЦЕВ

На свежем воздухе: город из 
декораций Валерия Архипова 
к спектаклям и кинофильмам по 
произведениям Пушкина

Выставки: 

«Цвет. 90 
шедевров 
из музеев 
Подмосковья» 

«Шагал: между 
небом и землёй» 

ФЕСТИВАЛЬ «РОЖДЕСТВЕНСКАЯ СКАЗКА»

МАСЛЕНИЦА В МУЗЕЕ-УСАДЬБЕ 
«АРХАНГЕЛЬСКОЕ»

6–8  января 

28 февраля – 1 марта

Музейно-выставочный комплекс 
«Новый Иерусалим». 
Истра, Ново-Иерусалимская набережная, 1

Красногорск, 
пос. Архангельское

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Горнолыжные трассы 
в Дмитрове работают 
круглосуточно.
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Топ причин, чтобы завести животное:
■ Из любви 
к ним – 20%
■ Принесли дети 
или внуки – 16%

■ Для охраны – 
16%
■ Для радости 
и успокоения – 16%

Беспо-
родная 
собака – 
19%

Породис-
тая соба-
ка – 19%

Беспород-
ная кош-
ка – 39%

Породис-
тая кошка – 
15%

Сельхозживот-
ные (коровы, 
козы, утки, куры 
и т. п.) – 7%

Мелкие животные (хо-
мячки, морские свинки, 
черепашки и т. п.) – 3%

Аквари-
умные 
рыбки – 
3%

Декоратив-
ные пти-
цы – 3%

Экзотические живот-
ные (змеи, ящерицы, 
обезьяны, крокоди-
лы и пр.) – 1%

Нет, домаш-
них животных 
нет – 32%

Кстати. У 60% населения России есть 
домашние питомцы. Это очень много! 
По количеству питомцев нас обгоняют 
только Мексика (80%), Аргентина (75%), 
США и Бразилия (по 70%).

штрих-кот
Зачем власть хочет чипировать домашних животных?

минсельхоз подготовил 
проект закона, по которому 
все животные (как домаш-
ние, так и бездомные) долж-
ны быть зарегистрированы.

Во сколько эта затея выльет-
ся для хозяев домашних живот-
ных? Как будут их маркиро-
вать – наносить татуировки, 
чипировать и т. п.? И собирают-
ся ли штрафовать тех, кто от-
кажется ставить на учёт свою 
собачку или кошечку?

Законопроект «О внесении 
изменений в отдельные зако-
нодательные акты РФ в части 
совершенствования законода-
тельства в сфере ветеринарии» 
Минсельхоз внесёт в Госдуму до 
конца года. Документ подразу-
мевает появление в РФ офици-
ального учёта и идентификации 
домашних животных, в перечень 
которых должны войти кошки 
и собаки, мелкий и крупный 
рогатый скот, пушные звери, 
пчёлы, рыбы и «иные водные 
животные», а также домашняя 
птица, свиньи, верблюды, олени, 
лошади, ослы, мулы и лошаки. 

– Думаю, этот законопро-
ект ждут серьёзные доработки 
с учётом требований эксперт-
ного сообщества – кинологов, 
зоозащитников и др., – говорит 
председатель Комитета ГД по эко-
логии и охране окружающей среды 

Владимир Бурматов. – Регистра-
ция животных состоит из двух 
действий. Во-первых, это учёт, 
когда информация о животном 
вносится в единую по всей стране 
базу данных. Мы будем настаи-
вать, чтобы такая процедура бы-
ла бесплатной (регистрировать 

станут территориальные под-
разделения Россельхознадзора). 
И штрафовать людей за отказ не 
стоит. Надо не санкции вводить, 
а создавать условия, чтобы лю-
бой смог спокойно это сделать.

Во-вторых, после регистра-
ции необходимо идентифици-
ровать животное. И тут хозяин 
вправе сам выбрать подходя-
щий вариант маркировки: ус-
тановить чип, нанести тату или 
просто написать код на бирке 
или на ошейнике. 

Зачем всё это надо? Госдума 
приняла закон об ответствен-
ном обращении с животными. 
Но у нас целый ряд норм этого 

закона не может запуститься 
и полноценно заработать из‑за 
того, что отсутствует всеоб-
щая регистрация животных. 
Мы живём в XXI в., но убежав-
шую от хозяйки кошку ищет 
весь город через соцсети и не 
может найти. Если животное 
будет зарегистрировано и на 
нём будет маркировка, оно 
быстро будет идентифициро-
вано и возвращено владельцу. 
Пока же его участь печаль-
на: в лучшем случае кошечка 
попадёт в приют, в худшем – 
в  службу отлова животных. 
Бездомных животных и  тех, 
которые находятся в приютах, 
тоже необходимо регистриро-
вать, чтобы прекратить кор-
рупцию и приписки, проис-
ходящие сегодня во многих 
муниципальных приютах 
для животных.

А сколько у нас в стране слу-
чаев искусанных детей и взрос-
лых! И при этом практически 
нет уголовных дел, потому что 
адвокаты в один счёт разбива-
ют все доводы следствия. Хозя-
ин просто заявляет, что соба-
ка не его, и всё. При наличии 
маркировки, на мой взгляд, всё 
будет предельно понятно. То 
же самое касается брошенных 
животных. Систему регистра-
ции должны были ввести ещё 
в 2014 г. И то, что она до сих 
пор не заработала, огромная 
проблема.

Татьяна БОГДАНОВА

откроют ли подвалы  
для кошек и собак?

Правда, что подвалы до-
мов откроют, чтобы кошки 
в мороз в них прятались и 
грелись?

В. Анофриева, Смоленск

Действительно, изменились 
правила содержания общего 
имущества в многоквартирном 
доме. Теперь в течение всего ка-
лендарного года как минимум 
один из продухов (небольших 
отверстий для циркуляции воз-
духа) в таких подвалах и техни-
ческих подпольях должен быть 
свободен. Это позволит поддер
живать там «климатические» 
условия и поможет бездомным 
животным беспрепятственно по-
падать в подвалы в зимнее время, 

чтобы не погибнуть от холода.  
«Помимо соображений гуман-
ности по отношению к кошкам 
и собакам вентиляционные окна 
должны быть в подвалах домов 
по определению: это обеспечива-
ет естественный воздухообмен, – 
пояснил депутат Мосгордумы, 
координатор «Школы грамотного 
потребителя» Александр Козлов. – 
Если притока воздуха нет, в под-
валах повышается влажность, 
от этого страдают жители первых 
этажей. При этом «размуровыва-
ние» подвалов не снимает с УК 
обязанности по контролю за без
опасностью доступа в подваль-
ные и техэтажи, в том числе и с 
точки зрения террористической 
угрозы».

кого заводят чаще?

люди  и  звери

Как удержать молодёжь 
от противостояния с пред-
ставителями иной веры? 
Об этом говорили участни-
ки конференции «Профилак-
тика религиозного экстре-
мизма в молодёжной среде 
Москвы», состоявшейся 
29 ноября.

Дорога к сердцу

По  словам замначальника 
управления по связям с религиоз-
ными организациями столичного 
Департамента национальной по-
литики и межрегиональных свя-
зей Антона Игнатенко, как мно-
гие столетия назад, так и сейчас 
есть люди, которые умеют нахо-
дить дорожку к сердцу человека, 
опираясь на общечеловеческие 
ценности. И тем самым пробуж-
дают в нём всё самое лучшее.

«Само общение с  такими 
людьми, которые несут в себе 
разные культуры, разные рели-
гии, разные семейные установ-
ки, но нацелены на понимание 
других, рассеивает недоверие, 
стереотипы и те домыслы, что 
люди сами создают в отноше-
нии своих ближних, – расска-
зал он.  – Наш департамент 
проводит созидательные, даже 
игровые виды общения: очень 
продуктивны межконфесси-
ональные футбольные и шах-
матные турниры, результат 
которых дружба».

Все выступающие напомни-
ли, что традиционные религии 
проповедуют доброе отноше-
ние к ближнему и это не имеет 
никакого отношения к  выр
ванным из контекста фразам 
из Священных Писаний, кото-

рыми оперируют в своих целях 
экстремисты.

По  мнению представите-
ля Федерального агентства 
по  делам национальностей 
Айказа Микаеляна, всё, что со-
здано природой, есть единство 
многообразия – идёт ли речь 
о тексте из букв, музыке из нот 
или о человеке и человеческом 
обществе во всей их сложности.

«Работая над  темой,  – го-
ворит Микаелян, – я говорю 
людям, что диалог и  дружба 
дают каждый раз возможность 
открыть в другом человеке це-
лую вселенную. Но теперь счи-
таю, что важнее не доказывать 

взрослым людям с мотивацией 
экстремистов очевидное, а ра-
ботать с  сочувствующей им 
аудиторией».

Что проповедовать?

Участники конференции 
подчеркнули, что государс-
тво отлично действует в среде 
ультранастроенных граждан, но 
ещё больше требуется усилий по 
отношению к молодым людям, 
которые в силу особенностей 
своей неустоявшейся психики 
могут быть подвержены тому 
или иному влиянию. И здесь 
важно формирование нравст

венных ценностей, которые 
и создают необходимый «им-
мунитет», лишая экстремизм 
какой бы то ни было почвы.

Грамотной должна быть ра-
бота в информационной среде, 
тем более что молодёжь «зави-
сает» в ней на долгие часы.

«Давайте наконец посмотрим 
вглубь, – предложил директор 
Центра профилактики религиоз-
ного и этнического экстремизма 
в образовательных организаци-
ях РФ Константин Мачабели. – 
Информационная война идёт 
давно, и мы её, к сожалению, 
проигрываем. Страна у  нас 
многоконфессиональной была, 

есть и будет. Основополагающие 
вещи – Родина, семья, патрио-
тизм – сегодня нужно воспевать 
и проповедовать молодым».

По  мнению председателя 
и имам-хатыба местной религи-
озной организации города Старая 
Купавна Вильдана хазрата Габи-
дуллина, круг познания у молодё-
жи сегодня сужен. «Она в какой-
то степени инертная, ведомая, её 
можно легко зажечь и потянуть 
куда-то не туда, – пояснил он. – 
А тем временем в интернет-про-
странстве нет грамотного, качес-
твенного контента об исламе».

На его взгляд, имамам нуж-
но более глубоко и индивиду-
ально работать с молодёжной 
аудиторией. О  благотворном 
воздействии священнослужи-
телей на молодёжь через живое 
общение, которое не долж-
но быть проформой, говорил 
и  руководитель департамента 
по взаимодействию с правоох-
ранительными учреждениями 
Федерации еврейских общин 
Аарон Гуревич.

«Беда ещё и в том, что у мо-
лодёжи отсутствует критичес-
кое мышление, – считает пред-
ставитель Синодального отдела 
по взаимодействию с ВС и право-
охранительными органами РПЦ 
священник Роман Богдасаров. – 
Нам необходимо научить её 
пользоваться информацией – 
уметь видеть рациональное 
зерно среди огромного коли-
чества шелухи и брать от жизни 
только хорошее».

Наталья КОСЯКОВА
Фото PhotoXPress

Всероссийский географический диктант. Молодые люди собирают карту Российской Федерации.�

РЕЛИГИЯ

С живым словом к молодёжи

Поспорили с мужем: каких животных больше – собак 
или кошек? А. Евстратова, Самара

Какое у вас животное?
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Из-за допинга российский 
спорт закроют на  четыре 
года: спортсмены не будут 
участвовать в международ-
ных турнирах, а сама страна 
не сможет эти турниры про-
водить… ПРимерно такой вы-
вод многие сделали из ново-
стей прошлой недели.

«АиФ» отвечает на возникшие 
вопросы и объясняет, какие непри-
ятности грозят на самом деле.

?Российских спортсменов 
опять поймали на допинге
Нет. К  выступающим се-

годня российским атлетам 
вопросов нет. Мы продол-
жаем расхлёбывать скандал, 
разразившийся ещё в  2015 г. 
Комиссия ВАДА (Всемирное 
антидопинговое агентство) 
тогда обвинила Россию в мас-
штабных манипуляциях и на-
казала РУСАДА (деятельность 
российского агентства была 
признана не соответствующей 
антидопинговому кодексу). 
Дальше  – больше: случился 
пересмотр итогов Олимпиа-
ды-2014; в 2016 г. на Олимпи-
аду не пустили сотню наших 
спортсменов, а на Паралимпи-
аду – вообще никого; в 2018 г. 
мы поехали на Олимпиаду без 
флага и гимна. Впрочем, через 
3 дня после завершения Игр 
в Пхёнчхане России флаг вер-
нули, а  позже восстановили 
и  РУСАДА, правда авансом. 
Казалось, конец истории с рос-
сийским допингом близок…

Чтобы окончательно закрыть 
эту тему, ВАДА потребовала пе-
редать базу данных из Москов
ской лаборатории, содержащую 
допинг-пробы наших спорт-
сменов, взятых в 2012–2015 гг. 

(лаборатория была опечатана 
СК РФ, и к ней никто не должен 
был иметь доступ). Базу данных 
мы передали в январе этого го-
да, а  осенью эксперты ВАДА 
сообщили: «База неполная и из-
менённая». Грубо говоря, нас 
обвинили в том, что мы поуда-
ляли компрометирующие фак-
ты и кое-что подделали, заметая 
следы допинг-преступлений.

?Почему судьба нашего спорта 
находится в руках ВАДА
ВАДА давно один из главных 

«игроков» на спортивной аре-
не, но в апреле 2018 г. козырей 
у неё прибавилось. Дело в том, 
что появился новый стандарт 
соответствия всемирному анти-
допинговому кодексу. В числе 
подписавших его – Междуна-
родный олимпийский комитет 
(МОК), Международный пара-
лимпийский комитет (МПК), 
международные спортивные 
организации. Если коротко, то 
суть в следующем: санкции вы-
носит ВАДА, остальные берут 
под козырёк.

Вернёмся к  базе данных. 
В наказание за «фокусы», ко-
торые вроде как проделала Рос-
сия, комитет по соответствию 
ВАДА во главе с британцем Тэй-
лором рекомендовал признать 
РУСАДА не соответствующим 
требованиям антидопингово-
го кодекса. Последствия могут 
быть катастрофическими: «Это 
ограничение участия наших 
спортсменов в  международ-
ных соревнованиях, – говорит 
Юрий Ганус, назначенный главой 
РУСАДА в 2017 г. – Кроме того, 
ограничение на организацию 

на территории России между
народных соревнований». 
Санкции распространяются 
на 4-летний период.

Но напомним: всё это лишь 
рекомендация. Российский воп-
рос исполком ВАДА рассмотрит 
9 декабря. «Минимальная на-
дежда есть, что исполком примет 
другое решение», – говорит быв-
ший глава комитета спортсменов 
ВАДА Вячеслав Фетисов. А вот 
ещё любопытное высказывание 
вице-президента ВАДА Линды 
Хеллеланд, ратующей за наказа-
ние для России: «Думаю, МОК 
будет противодействовать этому. 
На карту поставлено слишком 
много. Голосовать (на исполкоме) 
будут 12 человек. Боюсь, что мы 
останемся в меньшинстве».

?На какие соревнования пыта-
ются не пустить российских 

спортсменов

В рекомендациях речь идёт 
о мультиспортивных событиях 
(это Олимпиада и Паралимпи-
ада в 2020 г. и 2022 г.), также 
ограничения могут распростра-
няться на мировые и континен-
тальные чемпионаты. Чистых 
российских спортсменов пустят 
на эти турниры, но им грозит 
нейтральный статус (без флага 
и т. п.). Олимпийский комитет 
России отказывается верить 
в  такой сценарий. «И речи 
о нейтральном флаге быть не 
может»,  – заявил глава ОКР 
Станислав Поздняков.

Соревнованиям статусом по-
ниже санкции не грозят. «На 
чемпионатах Европы, этапах 
Кубка мира наши спортсмены 
могут выступать под российским 
флагом», – пояснила замести-
тель главы РУСАДА Маргарита 
Пахноцкая.

?Какие соревнования хотят 
отобрать у страны
Никто не покушается на мат-

чи футбольного Евро-2020, ко-
торый должен принять Санкт-
Петербург (жеребьёвка турнира 
состоялась 30 ноября, см. схему ни-
же). ВАДА не относит это к боль-
шим событиям. Но непонятно, 
какой сценарий ждёт Универси-
аду-2023 в Екатеринбурге и чем-
пионаты мира, которые должна 
принять Россия (2021 г. – пляж-
ный футбол, 2022 г. – волейбол, 
2023 г. – хоккей). Меньше всего 
в переносе этих соревнований за-
интересованы международные 
спортивные организации – это 
головная боль и расходы. Не-
случайно глава Международной 
федерации хоккея Рене Фазель го-
ворит: «Я поговорил с юристами. 
Думаю, мы сможем сохранить 
ЧМ для России».

?Если ВАДА накажет Россию, 
ничего нельзя будет изменить
Можно. РУСАДА вправе по-

дать в Спортивный арбитражный 
суд (CAS) апелляцию. «В этом 
случае, думаю, суд вынесет ре-
шение в январе или феврале», – 
заявила Пахноцкая.

?Кого-нибудь ещё в спортивном 
мире наказывали так, как хо-

тят наказать Россию
Лишали Олимпийских игр 

Германию и её союзников (за 
развязывание Первой и Второй 
мировых войн), ЮАР (за поли-
тику апартеида), Афганистан 
(за дискриминацию женщин). 
Югославы выступали в 1992 г. 
в  нейтральном статусе (из-за 
международных санкций ООН).

Наказаний за допинг такого 
масштаба, как у России, нет ни 
у  кого. Максимум  – страдали 
отдельные команды (например, 
сборную Болгарии по тяжёлой ат-
летике не пустили на Игры-2016).
Фото Владимира Астапковича/РИА Новости

НЕ разлей ВАДА 
Чем закончится для России очередной допинг-скандал 

СПОРТ

На Олимпиаде-2018 Россия выступала под нейтральным флагом. �

чемпионат европы по футболу: группы, города, даты,  прогноз букмекеров
Группа  А

Группа  D

Группа  B

Группа  E

Группа  C

Группа  F

Уэльс Россия Украина

Турция Финляндия Команда из 
«Лиги наций» 
(ЛН)*

Швейцария Дания Австрия

Италия Бельгия Нидерланды
6,7%** 12,5% 10,0%

1,5% 1,0% 1,0%

1,5% 1,5% 1,0%

1,0% 0,2%

Июнь
12
13
17 
17
21
21

Рим***
Баку 
Баку
Рим
Рим
Баку

Турция – Италия
Уэльс – Швейцария
Турция – Уэльс
Италия – Швейцария
Италия – Уэльс
Швейцария – Турция

Июнь Июнь
13
13
17 
18
22
22

14
14
18 
18
22
22

Копенгаген
С.-Петербург 
С.-Петербург
Копенгаген
С.-Петербург 
Копенгаген

Бухарест 
Амстердам
Бухарест
Амстердам
Бухарест 
Амстердам

Дания – Финляндия
Бельгия – Россия
Финляндия – Россия
Дания – Бельгия
Финляндия – Бельгия
Россия – Дания

Австрия – ЛН
Нидерланды – Украина
Украина – ЛН
Нидерланды – Австрия
Украина – Австрия
ЛН – Нидерланды

Хорватия Польша Германия

Команда из 
«Лиги наций» 
(ЛН)

Команда из 
«Лиги наций» 
(ЛН)

Команда из 
«Лиги наций» 
(ЛН)

Чехия Швеция Португалия 

Англия Испания Франция
16,7% 11,1% 20,0%

0,7% 1% 6,7%

4,0% 1,5% 11,1%

Июнь
14
15
19
19
23
23

Лондон
Глазго
Глазго
Лондон
Глазго

Лондон

Англия – Хорватия
ЛН – Чехия
Хорватия – Чехия
Англия – ЛН
Хорватия – ЛН
Чехия – Англия 

Июнь Июнь
15
15
19
20
24
24

16
16
20
20
24
24

Дублин
Бильбао
Дублин
Бильбао
Дублин
Бильбао

Будапешт
Мюнхен
Будапешт
Мюнхен
Будапешт
Мюнхен

Польша – ЛН
Испания – Швеция
Швеция – ЛН
Испания – Польша
Швеция – Польша
ЛН – Испания

ЛН – Португалия
Франция – Германия
ЛН – Франция
Португалия – Германия
Португалия – Франция
Германия – ЛН

1/8 финала 1/8 финала

1/2 финала 1/2 финала

1/8 финала 1/8 финала

ФИНАЛ1/4 финала

1/4 финала 1/4 финала

1/4 финала

27 июня – Лондон
28 июня – Бильбао

29 июня – Бухарест
29 июня – Копенгаген

13 июля –
Мюнхен

3 июля –
С.-Петербург

7 июля –
Лондон 12 июля –

Лондон

30 июня – Глазго
30 июня – Дублин

4 июля – 
Баку

4 июля –
Рим

* В чемпионате Европы примут участие 
24 сборные. 20 из них, в т. ч. Россия, 
попали на Евро обычным путём 
(через отборочный этап). Ещё 
4 путёвки будут разыграны 
в конце марта 2020 г. по ито-

гам нового турнира 
«Лига наций», кото-
рый пришёл на сме-
ну товарищеским 

матчам. На них претендуют 
16 сборных: Исландия, 
Румыния, Болгария, 
Венгрия, Босния и Гер-
цеговина, Сев. Ир-
ландия, Словакия, 
Ирландия, Шот-
ландия, Израиль, 
Норвегия, 
Сербия, Грузия, 
Беларусь, 
Сев. Македо-
ния, Косово. 

** Вероятность победы в Евро-2020, 
оценка букмекеров.

*** Место проведения матча 
(впервые за свою 60-летнюю 

историю чемпионат Европы 
пройдёт по всему континенту; 

матчи примут 12 городов). 
!   В 1/8 финала выходят 

команды, занявшие 
в группах 1‑е и 2‑е места, 

а также 4 лучшие 
команды, занявшие 

3‑и места.

Подготовила 
Виктория 

Хесина
Инфографика 

Анны 
ХАРИТОНОВОЙ

8 июля –
Лондон

27 июня – Амстердам
28 июня – Будапешт



62 № 49, 2019 г.
WWW.AIF.RU Бездомная собака в канаде спасла от замерзания пятерых котят, грея их своим телом

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Кули-
нарная «разведёнка». 5. Классик 
нашей литературы «с душой поэта 
и судьбой солдата». 9. Что помогает 
туристу «всё своё носить с собой»? 
10. Постскриптум у романа. 11. Чей 
эффект связан с «красным смеще-
нием» в астрономии? 12. Паб на рус-
ский лад. 13. «Чикагский бандит». 
16. Что тормозит принятие реше-
ния? 18. Материк с мысом Доброй 

Надежды. 19. С какой маркой Сти-
вен Кинг связал тему «разумных 
автомобилей»? 20. «…  до  Киева 
доведёт». 26. Законный. 29. Месяц 
Стрельца и Козерога. 30. Находка 
сапёра. 31. Портретист Мамонто-
вых. 32. «Осколочный …». 36. Пе-
ред каким английским поэтом всегда 
преклонялся Марк Твен? 39. «За-
будь, у меня … на слезоточивый газ!» 
40. «Как тень прошёл и тени не ос-
тавил» (адресат ахматовских строк). 
44. Кулинарная афиша. 47. Оппо-

нент научного атеизма. 48.  Где 
расположено «выражение глаз»? 
51.  Простодушие «через край». 
52. Кто из классиков советской ли-
тературы однажды присутствовал 
на допросе Осипа Мандельштама 
следователем с Лубянки? 53. Се-
кьюрити в общаге. 54. Музыкальная 
специя. 55. «Блатная песня». 56. По-
рода собачки на руках у Бубы Кас-
торского. 57. Волчья закуска.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Снотвор-
ное в нотах. 2. Кто работает «в три 
смены без выходных»? 3. Компо-
нент традиционной китайской меди-
цины. 4. Лекарственное растение, 
чьим настоем европейцы укрепляют 
волосы. 6. Роковой камень из ко-
медии «Дети шпионов 4D». 7. Эст-

радная дива, сыгравшая негритян-
скую певицу в музыкальном фильме 
«Мы из джаза» Карена Шахназаро-
ва. 8. «Бросить мимолётный …». 
12.  Чем страстно увлекался на 
досуге Антуан де Сент-Экзюпери? 
14. В какие небесные чертоги меч-
тал попасть после смерти Адольф 
Гитлер? 15. Кружево из металла. 
17.  Литературный уродец, став-
ший первым министром при дворе. 
21. Кто виноват в изгнании Адама из 
Эдема? 22. Какой напиток при гас-
трите противопоказан? 23. «Цвето-
чная гробница». 24. Наш культовый 
мультик «… и Красная Шапочка». 
25. Где проживал знахарь, прихо-
дившийся дедом Бараку Обаме? 
27. На каком острове побывал Антон 

Чехов во время кругосветного путе-
шествия? 28. Установили, что коро-
левская … обладает отличной зри-
тельной памятью. 33. Как зовут мать 
Умы Турман? 34. «Голубая лента» 
на географической карте. 35. Де-
сять центов из США одной монетой. 
36. Какому политику Сергей Есенин 
лично читал свои стихи? 37. Груз, 
чтобы уравновесить. 38. Рубленая 
котлета. 41. Что «околачивает» бад-
минтонист? 42. Узилище крылатых. 
43. Адрес монарха. 45. «Гаремный 
нянь». 46. «Уже не мальчик, ещё 
не  муж». 47. Судья среди «семи 
мудрецов» Греции. 49. Кто приде-
лал к своему автопортрету шею Ра-
фаэля? 50. Поющая жена банкира 
Яна Абрамова. 53. Бык на пашне.

�»СУДОКУ

�»СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Женоубийство. 3. Мозжечок. 9. Слабительное. 10. Щебет. 

12. Ролик. 14. Навык. 15. Зад. 19. Абитуриентка. 20. Гном. 23. Верди. 24. Таинство. 28. До-
мысел. 33. Подголовник. 34. Величина. 35. Дон. 37. Кампанилизм. 39. Тантал. 40. Вокал. 
41. Уивер. 42. Траур. 44. Ирис. 45. Монро. 46. Возглас. 48. Число. 49. Соседи. 50. Акула. 
51. Амбра. 52. Кокто. 53. Взятка.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Жертвенность. 2. Валуев. 4. Отто. 5. Желток. 6. Чингиз. 7. Клещ. 
8. Ибсен. 11. Табун. 12. Рыжик. 13. Каркаде. 16. Ванга. 17. Синод. 18. Ангел. 21. Мом. 
22. Вырез. 23. Вебинар. 25. Итон. 26. Сигнал. 27. Вальпараисо. 29. Квинтуплет. 30. Рип-
ли. 31. Битторрент. 32. Баллистика. 33. Поговорка. 36. Азу. 37. Кадриль. 38. Мидгард. 
39. Техас. 43. Холмс. 47. Союз.

� »ОТВЕТЫ  на  задания,  опубликованные  в  №  48
судоку сканворд

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Просьба – Кукиш – Страх – Ри-
га – Баклажан – Фант – Эссе – 
Ехо – Страж – Бред – Айова – 
Негр.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Скарб – Экстаз – Вкус – Офис – 
Еда – Штраф – Жбан – Рижа-
не – Балаган – Хант – Ордер.

Магнитных бурь не бу-
дет. Всю неделю маг-
нитосфера слабовоз-
мущённая (Кр 2–3). 
Поэтому даже чувст
вительным людям с 
сердечно-сосудисты-
ми болезнями не сто-
ит принимать никаких 
дополнительных мер. 

� »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

�кроссворд

НА  ОТДЫХЕ

   Л. Толстой             А. Грин           М. Горький       М. Булгаков      А. Платонов     Б. Стругацкий      Д. Гранин

Наши знаменитые писатели в начале своего жизненного пути 
трудились в сферах, далёких от литературной деятельности.  
В каких? (Подсказки – в пронумерованных объектах.)

1 2 3 4

5 6 7

Ответ: 1. Помощник 
машиниста на парово-
зе – А. Платонов. 2. Аст-
роном – Б. Стругацкий. 3. Ин-
женер-электрик – Д. Гранин. 
4. Матрос на пароходе – 
А. Грин. 5. Бурлак – М. Горь-
кий. 6. Офицер-артилле-
рист – Л. Толстой. 7. Военный 
врач – М. Булгаков.

(Ответ на этой странице внизу)

Рис. Виктора ФЁДОРОВА
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«В рубашке родилась», – го-
ворили врачи. Но никаких 
гарантий на будущее не да-
вали. В очередной раз выйдя 
из больницы, Нина ПушкарЁ-
ва решила: хватит выжи-
вать – пора жить! И бросила 
вызов судьбе, Которая испы-
тывала еЁ с рождения.

Село Бродокалмак на  реке 
Тече… Большинству жителей 
России эти названия не скажут 
ровным счётом ничего. А для 
любого жителя Челябинской 
области, выросшего в СССР, 
Теча – такое же страшное слово, 
как «Чернобыль». Потому что 
здесь и был Чернобыль. Только 
уральский. О котором три десят-
ка лет многие в стране даже не 
догадывались – данные храни-
лись под грифом «совершенно 
секретно».

29 сентября 1957 г. на хим-
комбинате №  817 («Маяк») 
в  Челябинске-40 (сейчас  –  
ЗАТО Озёрск) произошла ра-
диоактивная авария, которую 
называют первой ядерной ката
строфой в СССР. На комбина-
те создавали заряд для атомной 
бомбы – плутоний-239. Из-за 
взрыва в  хранилище отходов 
в зоне радиационного загряз-
нения оказалась огромная тер-
ритория, в том числе 217 городов 
и сёл Челябинской, Свердлов-
ской и  Тюменской областей. 
Сотни тысяч жителей получили 
серьёзнейшие дозы облучения: 
активность отходов в момент 
взрыва достигала 20 млн кю-
ри – всего в 2,5 раза меньше, чем 
на Чернобыльской АЭС.

Говорить о трагедии в Челя-
бинске-40 начали только после 
1986 г. Даром что радиоактив-
ные отходы в Течу химкомби-
нат сливал ещё задолго до ава-
рии – с марта 1949-го по ноябрь 
1951-го. И только за этот период 
облучению подверглись 124 тыс. 
человек…

В 1951-м здесь, в Бродокал-
маке на  реке Тече, родилась 
и Нина Пушкарёва. Но радость 
матери с отцом была омрачена 
неутешительными прогнозами 
докторов: никто не мог сказать 
наверняка, выживет ли эта сла-

бенькая девочка, задыхающаяся 
от кашля.

выход есть!

– Сколько себя помню, всё 
время хворала, – рассказывает 
Нина Фёдоровна. – Из больниц 
не вылезала. Радиация иммуни-
тет убивает. Поэтому его нуж-
но укреплять. А кто знал тогда 
об этом? Так и ходили с мамой – 
от врача к врачу, из кабинета 
в кабинет… Но толку никакого!

Одна операция за другой… 
Доктора разводили руками. 
«Лёгкие гнили, пришлось од-
но удалить на две тре-
ти. Ох и натерпелась 
я тогда…»

Тем временем 
Нина вышла замуж, 
родила трёх дочерей. 
И работала в район-
ном отделе соцза-
щиты. Общитель-
ная, активная, 
всеми уважа-
емая… И не 

было бы счастливее женщины 
на свете, если бы не бесконеч-
ные больничные. Судьба под-
кидывала всё новые проблемы 
со здоровьем. А силы для борьбы 
с недугами уже иссякали.

– Помню, положили меня 
врачи на  очередную операцию. 
Стали готовить и… занесли ин-
фекцию. Температура больше 40. 
Я вся горю. А соседка по палате 
советует: «Молись!»  – «Как?! 
Я ж комсомолка. Молитв-то не 
знаю…» Лежу, реву, прошу Бога, 
как умею, чтобы помог выкараб-
каться…

Только тогда Нина и задума-
лась всерьёз: ну сколько мож-
но выживать? Нормальная-то 
жизнь когда начнётся? Младшей 
дочери всего 3 года, её вырастить 
надо. И поклялась: если выздо-
ровеет, сама окрестится и близ-
ких приобщит к вере.

В тот раз чудом обошлось без 
операции. Пушкарёва неожи-
данно пошла на поправку. Вра-
чи шептались: «В рубашке роди-
лась». А она вышла из больницы 

с твёрдым намерением изменить 
жизнь. Окрестившись, занялась 
самообразованием. Изучила це-
лительную систему Порфирия 
Иванова, прочитала труды ин-
дийских йогов. И… пошла во
площать мудрые заветы в жизнь.

Многие в городе ещё помнят, 
как в 1990-е на улицах Челябин-
ска вдруг появилась странная 
женщина. Дождь, снег, мороз, 
метель – в любую погоду Нину 
Пушкарёву видели в босонож-
ках. «До  минус 38 легко хожу 
в открытой обуви. Если ниже – 
надеваю туфли, прикрывающие 
пальцы. За всё время – ни одного 

обморожения! Ботинки и сапоги 
уже и носить не могу – неком-
фортно. Люблю, когда ноги ды-

шат. Я и верхнюю одежду 
всю раздала. И новую 

не покупаю».

108 часов голода

Сегодня Нине Фёдоровне 
68 лет, но выглядит она макси-
мум на 55. По-прежнему ходит 
в босоножках по снегу, читает 
без очков, купается в ледяной 
воде. И даже играет там в шах-
маты. Ну да, прямо в проруби… 
В это невозможно было бы по-
верить, если бы не было фото. 
Но вот оно: Нина в купальни-
ке, рядом – пожилой мужчина 
в плавках. «Несколько лет подряд 
мы «сражались» по выходным – 
минут по 20 в ледяной воде. Пре-
красно освежает, скажу я вам! 
Многие совершают ошибку, когда 
заходят в воду, оставляя голову 
сухой. А надо погрузиться полно-
стью и вынырнуть. Тогда – сов-
сем другие ощущения!»

Теперь из проруби не выле-
зают и близкие Нины: муж, три 
дочери, пятеро внуков. И даже 
малыши обливаются ледяной 
водой. Крещение или обычный 
зимний день – для них не важ-

но. Захотели – окунулись. Ор-
ганизм только спасибо скажет.  
«Я обливаюсь холодной водой, 
стоя на снегу. Прежде соседи раз-
ве что пальцем у виска не крути-
ли. А теперь привыкли».

Изучив ведическую йогу, се-
годня Нина Фёдоровна не толь-

ко занимается сама, 
но и  проводит 

занятия с теми, кто, как и она, 
хочет быть здоровым, устав 
бегать по больницам. К веди-
ческой философии инструктор 
Пушкарёва добавляет свою, 
выстраданную годами. И обя-
зательно частичку души. Есть 
у неё свои рецепты исцеления, 
омоложения и, конечно, похуде-
ния – с помощью элементарного 
голодания: голодать 36 часов – 
с вечера пятницы по утро вос-
кресенья, а привыкнув, не есть 
также в понедельник и среду, до-
ведя время голодания до 108 ча-
сов в неделю. Потом идти в лес, 
на природу – дышать полной 
грудью…

– Здоровье нужно заслу-
жить, – теперь Нина Фёдоров-
на знает это наверняка. – Лёжа 
на  диване, не вылечишься. Да 
и таблетки глотать – так себе 
затея. Занемог человек – идёт 
к доктору. А тот, может, и сам 
болен, так какая от него польза? 
Врачевать может только абсо-
лютно здоровый человек, счаст-
ливый в работе и в семье.

Сделать правильные выво-
ды о жизни помогло и обще-
ние с подопечными – четверть 
века соцработник Пушкарёва 
ходила по  домам немощных, 
пожилых, одиноких. Успокаи-
вала, помогала. «Помню, пришла 
к старушке – лежит, кряхтит 
с больной спиной. Терапевт ле-
карств навыписывала, а ничего не 
помогает. Ну, я давай ей массаж 
делать – свой, по йоге. Посидела, 
поговорила по душам. В другой раз 
прихожу – она сияет: помогло. 
И таких ведь немало!»

Словом, как Мюнхгаузен, вы-
тащила Нина Фёдоровна себя 
из напичканного хворями боло-
та. А теперь ещё и людям помо-
гает. И словом, и делом. Прихо-
дишь к ней на интервью, а она: 
«Хотите научиться на гвоздях 
стоять? По битому стеклу хо-
дить? Нет ничего проще!» И по-
ка ты думаешь, что это цирковой 
трюк или голый обман, Нина 
Фёдоровна начинает хрустеть 
по осколкам босыми ногами. 
«Ни одного пореза!» – сверкает 
пятками. «Главное – настроить 
нервную систему, – улыбается 
Пушкарёва. – И тогда весь орга-
низм будет работать как часы».

Неудивительно, что с тех пор, 
как Нина Фёдоровна изменила 
свою жизнь, к ней за физическим 
и духовным оздоровлением ста-
ли приходить… врачи – урологи, 
хирурги, психотерапевты. В том 
числе те, кто видел её, полужи-
вую, на операционном столе. Те-
перь она помогает им. А потом 
надевает босоножки и летящей 
походкой идёт по улице. В Че-
лябинске всего минус 10…

Надежда УВАРОВА
(«АиФ-Челябинск»)

Фото из личного архива

Купальник для Нины Фёдоровны – одежда всесезонная.�

А в шахматы она в проруби играет
Бесконечные болезни Нина Пушкарёва победила голоданием и закаливанием

СУДЬБЫ

Шахматные партии в проруби могут длиться по 20 минут.�
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Говорят, нашим коровам 
теперь надевают очки вир-
туальной реальности, чтобы 
они любовались на луга и 
поля. Зачем это надо?

В. Угрюмов, Вологда

В Минсельхозе Московской 
обл. решили, что очки вирту-
альной реальности могут по-
высить надои. Авторы идеи 
ссылаются на опыт европей-
ских исследователей, по мне-
нию которых созерцание луга 
или речной глади, пусть да-
же и виртуальных, улучшают 
состояние животных и, как 
следствие, качество и количес-
тво молока. «Очки для коров» 
уже внедряют в виде опытных 

образцов. «Идея здравая, – 
считает и ветврач Николай 
Логинов. – В советское время 
в свиноводческих комплексах 
практиковалось воздействие 
музыкой: во время кормления 
хрюшек включалась приятная 
мелодия, которая, как счита-
лось, улучшала усвоение пищи. 
Так же и «виртуальные очки»: 
если корова видит перед со-
бой не кирпичную стену или 
решётку, а цветущее пастбище, 
она будет чувствовать себя бо-
лее комфортно. Однако трудно 
представить себе настроение 
коровы, когда очки снимут и 
«фильм» для неё закончится».

С нового года хотят заме-
нить бумажные трудовые 
книжки электронными. А 
если я хочу оставить себе 
бумажную трудовую, чтобы 
в ней всё по старинке было 
записано ручкой?

О. Комарова, Мурманск

Законопроект об электрон-
ных трудовых книжках во втор-
ник должен пройти 3-е, оконча-
тельное чтение в Госдуме. По 
нему с 1 января 2020 г. работо-
датели будут обязаны после 
любого кадрового мероприя-
тия (приём на работу, перевод, 
увольнение или др.) предостав-
лять эти данные в ПФР. Так на-

чнут формироваться электрон-
ные трудовые. 

У всех, кто впервые устроит-
ся на работу с 1 января 2021 г., 
выбора не будет – сведения 
об их труде будут фиксировать-
ся только в электронном виде. 
А вот остальные работники 
при желании смогут сохранить 
бумажную книжку. «Для этого 
надо подать работодателю пись-
менное заявление в произволь-
ной форме до конца 2020 г., – 
ответили в Пенсионном фонде 
РФ. – В этом случае с 2021 г. 
бумажную трудовую книжку 
продолжат вести одновремен-
но с электронной. Это право за 
работником сохранится и при 
последующем трудоустройстве 
к другим работодателям».

КАК СОХРАНИТЬ БУМАЖНУЮ ТРУДОВУЮ?
 »РАБОТА

В следующем году впер-
вые за много лет увеличат 
маткапитал. А если у меня 
осталась неизрасходованная 
часть, она тоже вырастет?

Е. Сумарина, Тверь

« Е с л и  к а -
кая-то часть 
материнского 
капитала была 
и с п о л ь з о в а -
на, а часть ос-
талась, то эта 

часть также будет индексиро-
ваться на инфляцию. В следую-
щем году размер маткапитала 
вырастет на 3,8% и составит 

466 617 руб. Это будет первая 
индексация с 2015 г.», – сооб-
щила вице-премьер РФ Татья-
на Голикова. Впрочем, на этом 
повышение не закончится. 
В бюджете ПФР на 2021 г. за-
ложен маткапитал в размере 
485 282 тыс. руб., а на 2022 г. – 
504 693 руб.

Кстати, на прошлой неделе 
правительство внесло в Госдуму 
законопроект, разрешающий 
тратить маткапитал на строи-
тельство и реконструкцию жи-
лых домов на садовых участках. 
Пока строить дом с использо-
ванием материнского капитала 
можно было только на участках 
для индивидуального жилищ-
ного строительства.

КОГДА МАТКАПИТАЛ 
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 »ДЕНЬГИ
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Слышала, что многие 
НПФ скоро исчезнут. Не-
ужели пропадут все наши 
накопления и инвестдоход?

И. Рощина, Москва

По оценкам экспертов, ско-
ро в РФ может остаться 40 не-
государственных пенсионных 
фондов (сейчас их больше 50). 
Большинство присоединится 
к другим фондам, а некоторые 
сдадут лицензию. «Человек 
теряет инвестприбыль, если 
он по своей инициативе чаще 
раза в 5 лет переводит свои на-

копления из фонда в фонд. А в 
случае слияния НПФ или сдачи 
лицензии будущий пенсионер 

ничего не те-
ряет, – ответил 
главный эконо-
мист рейтинго-
вого агентства 
«Эксперт РА» 
Антон Табах. – 

Если фонды объединяются, 
стоит узнать, в каком теперь 
находятся ваши деньги. А если 
сдаётся лицензия, накопления 
перейдут в ПФР (точнее, в ВЭБ, 
который управляет пенсионны-
ми накоплениями тех, кто не 
перевёл свои средства в НПФ)».

ЧЕМ ГРОЗИТ ИСЧЕЗНОВЕНИЕ 
НЕГОСУДАРСТВЕННЫХ ПЕНСИОННЫХ ФОНДОВ?

 »КОШЕЛЁК

ЗАЧЕМ КОЗЕ БАЯН, 
А КОРОВЕ ОЧКИ?

 »ТЕХНОЛОГИИ

Британские 
учёные 
доказали, 
что когда 
моешь ноги, 
заодно 
моются и руки.

 ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО

Правда ли, что 31 декабря 
в этом году сделают выход-
ным днём?

Н. Хмельницкая, Орёл

– Мы предло-
жили законода-
тельно закрепить 
перенос рабочего 
дня с 31 декабря 
на один из пред-
ш е с т в у ю щ и х 
выходных, – со-
общил предсе-
датель Комите-
та ГД по труду 
и соцполитике 
Ярослав Нилов. – 
Но в течение де-
кабря принять 
закон депутаты, 
скорее всего, не 

успеют. Если он будет одоб-
рен, то вступит в силу уже 
в 2020 г. Но руководство лю-
бого предприятия или региона 
может изменить график ра-
боты в последние дни года по 

с о б с т в е н н о й 
инициативе. Так, 
например, уже 
сделал губерна-
тор Томской об-
ласти, где все ор-
ганизации будут 
трудиться в суб-
боту, 28 декабря, 
а 31 декабря от-
дыхать. Прави-
тельство РФ то-
же может сделать 
такой перенос 
в масштабах всей 
страны, приняв 
специальное пос-
тановление.

БУДЕТ ЛИ 31 ДЕКАБРЯ ВЫХОДНЫМ?
 »ПРАЗДНИКИ

Прочитала, что необхо-
димую дозу витамина D 
из продуктов нельзя полу-
чить. А где же его взять зи-
мой? Помогут ли солярий 
и зимнее солнце?

М. Зыкова, Волгоград

– 80% ви-
тамина D вы-
рабатывается 
в  организме 
под воздействи-
ем солнечных 
лучей, поэтому 

в сумеречное зимнее время нуж-
ду в нём испытывают абсолют-

но все, – ответила завкафедрой 
профилактической медицины 
и основ здоровья НГУ им. Лес-
гафта Роза Цаллагова. – Однако 
ультрафиолет в зимнем солнце 
всё же есть, поэтому важно как 
можно больше гулять даже в пас-
мурную погоду (УФ-лучи прони-
кают сквозь облака). В продуктах 
питания (жирной рыбе, яйцах, 
масле, молочке) витамин D со-
держится в малоактивной фор-
ме, поэтому его дефицит едой 
покрыть непросто. Солярий 
помогает увеличить синтез ви-
тамина D в организме. Однако 
ВОЗ относит УФ-излучение, ко-
торое используется в солярии, 
к канцерогенным.

ГДЕ ЗИМОЙ ВЗЯТЬ СОЛНЕЧНЫЙ ВИТАМИН? 
 »ЗДОРОВЬЕ

Главное, чтобы надои не оказа-
лись виртуальными. 

Прочла, что русский язык 
в мире теперь почти не изу-
чают. Неужели правда?

В. Галкина, Ялта

О том, что число изучающих 
русский язык в мире за пост-
советский период сократилось 
почти вдвое, заявили в Центре 
социологических исследований 
Минобрнауки РФ. По его дан-
ным, в начале 1990-х количес-
тво людей, изучавших русский 
как иностранный и обучавших-
ся на нём в школах, колледжах 
и вузах, составляло по всему 
миру 74,6 млн чел., а к 2018-му 
сократилось до 38,2 млн. Наи-
более резкий спад произошёл в 

Восточной Европе и на Балка-
нах – там осталось лишь 8 млн 
русскоговорящих, хотя в 1990 г. 
их было 38 млн. Теряют интерес 
к русскому и в бывших респуб-
ликах СССР – после распада 
Союза число изучающих «ве-
ликий и могучий» сократилось 
с 119,5 до 82,5 млн. При этом 
выросло число владеющих рус-
ским в США, Канаде, Авст-
ралии и Новой Зеландии – с 
1,2 млн до 4 млн чел. – за счёт 
детей эмигрантов. А также на 
арабском Востоке и в Сирии. 
В итоге русский язык сейчас 
занимает 10-е место в мире по 
распространению, его исполь-
зуют в 27 странах. По прогнозу, 
через 5 лет число владеющих им 
уменьшится ещё на 20 млн чел.

СКОЛЬКО ЛЮДЕЙ ГОВОРИТ ПО-РУССКИ?
 »ЯЗЫКИ
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